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Vai Esplanâdes
stadions tiks pabeigts

LASIET  4. lpp. uuuuuuuuuu

Lîs un dârdçs
pçrkons

Laika apstâkïi tuvâkajâs dienâs
bûs lielâkoties mçreni – pûtîs lçns
vçjð, pa laikam gaidâms arî lietus,
lokâli iespçjams pçrkona negaiss.
Tomçr bieþâk uzspîdçs saule.
Nedçïas beigâs Latvijai no dienvi-
diem pietuvosies ciklons, kas at-
nesîs siltâku gaisu.

Otrdien un treðdien nokriðòi
gaidâmi vien lokâli. Pûðot lçnam
vçjam, naktî uz treðdienu daudzviet
veidosies migla. Atmosfçras spie-
d iens paaugst inâs ies,  past ip-
rinâsies anticiklona ietekme.

Gaisa temperatûra naktîs bûs
+4.. .+9 grâdu robeþâs,  be t
dienâs gaiss iesils lîdz +12...+18
grâdiem.

Nedçïas vidû saglabâsies silts
laiks, bet cetur tdien Latviju ðíçrsos
jauna nokriðòu zona, kas, galve-
nokâr t austrumu daïâ, nesîs lietu.
Iespçjams arî pçrkona negaiss.

Ìimenes uzòçmums Sutros raþo inovatîvus
produktus uz augu ekstraktu bâzes

Ãimenes bilde 2018. gad‚. Gada balvas pas‚kum‚, kur Latgales reÏiona uzÚÁmÁju gada balv‚ ieg˚ta balva nomin‚cij‚
ìGada inov‚cijaî un LÓv‚nu novad‚ balva ìJaunais uzÚÁmÁjs 2018î

ìRasa Botanicalsî ir jauns Ïimenes uzÚÁmums, kas atrodas LÓv‚nu novada Sutru pagast‚ un nodarbojas ar
da˛‚du augu ekstraktu ra˛oanu. Pavisam nesen, Ó gada maij‚, atsaucoties pieprasÓjumam sakar‚ ar ìCovid-
19î, uzÚÁmums uzs‚ka arÓ roku dezinfekcijas lÓdzekÔa ra˛oanu. Tas satur 70% spirta, k‚ arÓ kumelÓu un
kliÚÏerÓu ziedu ekstraktu. Produkts lieliski veic savu tieo funkciju ñ dezinficÁ rokas, savuk‚rt t‚ sast‚v‚
iekÔautie augu ekstrakti novÁr roku ‚das sausin‚anos. Vair‚k par sava uzÚÁmuma darbÓbu, t‚ tapanu un
n‚kotnes iecerÁm past‚stÓja ìRasa Botanicalsî vadÓt‚ja Zane Grigale-SoroËina.
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Iet postâ Daugavpils Meþciema arodskolas çka
Laikam ejot un uzdarbojoties vand‚Ôiem, DaugavpilÓ iet
post‚ Me˛ciema arodskolas Áka. T‚s st‚vokli vÁl vair‚k
pasliktina tas, ka Ákai ir izsisti logi un izlauztas durvis.

Ivars Soik‚ns
Daugavpils domes prieksÁ-

dÁt‚ja vietnieks J‚nis L‚ËplÁsis at-
zina ìLatgales Laikamî, ka IzglÓtÓbas
un zin‚tnes ministrija o objektu no-
deva pavaldÓbai ar ierobe˛ojumu,
ka t‚ o objektu var izmatot vienÓgi
izglÓtÓbas procesam. –Ós Ákas izman-
toana citiem mÁrÌiem nav atÔauta.

LÓdz im pavaldÓba vair‚kk‚rt ir
vÁrsusies ministrij‚ ar l̊ gumu atÔaut o
objektu un teritoriju izmantot ne tikai
izglÓtÓbas, bet arÓ citiem pilsÁtas attÓstÓbai
vajadzÓgiem mÁrÌiem. Diem˛Ál is ie-
robe˛ojums joproj‚m nav atcelts. Ja ie
ierobe˛ojumi b t̊u noÚemti, iespÁjams,
is objekts varÁtu ieinteresÁt pavaldÓbas
dienestus vai priv‚tus investorus. LASIET  2. lpp. uuuuuuuuuu

Daugavpils Me˛ciema arodsko-
la izveidota 1991. gad‚ savulaik
likvidÁt‚s mazgadÓgo kolonijas
viet‚ –˚Úu ezera krast‚. Skola tika
veidota ar ieceri, ka t‚ uzÚems arÓ
problem‚tiskos jaunieus, kuri
nespÁj vai negrib m‚cÓties cit‚s
skol‚s. T‚ bija pirm‚ m‚cÓbu
iest‚de Latvij‚, kas s‚ka uzÚemt
audzÁkÚus pÁc 7. un 8. klases, do-
dot jaunieiem iespÁju reizÁ ieg˚t
pamatizglÓtÓbu un profesiju. Apg˚t
profesiju eit varÁja arÓ tie, kam jau
bija pamatizglÓtÓba. Puii eit apgu-
va galdniecÓbu, bet meitenes ñ
uvÁjas profesiju.

Daudzviet ir izsisti logi
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Izsludinâta
pieteikðanâs
grantu programmai
“Impulss”

Ivars Soikn‚s
Daugavpils pavaldÓba iz-

sludin‚jusi pieteikanos gran-
tu programmai ìImpulssî. Pie-
te ikumi konkursam ir  j‚ie -
sniedz lÓdz 28. augustam, ìLat-
gales Laikuî informÁja Dau-
gavpils domÁ.

PiedalÓties grantu konkurs‚
aicin‚ti Daugavpils komersanti
(komercsabiedrÓbas), kas nav
vec‚ki par diviem gadiem, ir
dibin‚ti ne agr‚k par 2018.
gada novembri, k‚ arÓ fiziskas
personas,  kas  gran ta sa -
Úemanas gadÓjum‚ dibina ko-
mercsabiedrÓbu vai reÏistrÁ in-
dividu‚la komersanta statusu
savas biznesa idejas realiz‚ci-
jai. Pieteikuma iesniedzÁjiem
j‚b˚t deklarÁtiem DaugavpilÓ.

Grantu konkursa ìImpulssî
kopÁj‚ summa ir 60 000 eiro,
viens jaunais uzÚÁmÁjs pa-
mat l ÓdzekÔu un c i tu akt Óvu
ieg‚dei savas biznesa idejas
realiz‚cijai varÁs saÚemt lÓdz
7000 eiro. LÓdzÓgi k‚ agr‚k,
a tba l s t s  programmas ì Im -
pu l s sî  ie t va ros  b˚s  75%,
p‚rÁj‚ summa granta preten-
dentiem b˚s j‚atrod patst‚-
vÓgi.

Grantu programma ìIm-
pulssî DaugavpilÓ tiek Óstenota
kop 2014. gada. –aj‚ laik‚
atbalstu saÚÁmuas 45 biznesa
idejas un izveidotas 88 darba
vietas.
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Iet postâ Daugavpils Meþciema arodskolas çka

Ivars Soik‚ns
Pirms vienpadsmit gadiem,

2009. gada vasar‚, IzglÓtÓbas un
zin‚tnes ministrija pieÚÁma lÁmumu
par t‚s padotÓb‚ eso‚s valsts
izglÓtÓbas iest‚des ñ Daugavpils
Me˛ciema arodskolas reorganiz‚ci-
ju, pievienojot to Daugavpils 1.
arodvidusskolai. Kop t‚ laika
Me˛ciema arodskolas telpas vairs
netiek izmantotas.

Vienpadsmit gados neapsaimnie-
kotaj‚ Ópaum‚ laika zobs ir darÓjis
savu ñ daudzviet tek jumts, sien‚m un
grÓdai nolupusi kr‚sa un Áka pa-
maz‚m iet boj‚. Lieki laiku nav tÁrÁjui
arÓ vand‚Ôi ñ skolas Ákai daudzviet ir
izsisti logi un izlauztas durvis, m‚cÓbu
klases ir izvandÓtas, uz grÓdas mÁt‚jas
gr‚matu kaudzes un salauztu mÁbeÔu
daÔas. Viss derÓgais, ieskaitot apkures
radiatorus, ir aiznests.

NOBEIGUMS
(sâkums 1. lpp.)uuuuuuuuuu

Kastes ar diapozitÓviem pamest‚ klasÁ

Gr‚matu kaudzes uz grÓdas bibliotÁk‚Neb˚tÓb‚ aiziet arÓ sporta z‚le

–aj‚ klasÁ k‚dreiz notika m‚cÓbas

 ìVientuÔî slidu p‚ris
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Sâkas Nacionâlo bruòoto spçku
kapelânu apmâcîbas
–odien Zemessardzes 3. Latgales brig‚des m‚cÓbu poligon‚
ìMe˛a MackeviËiî (Daugavpils novada Vaboles pagasts) s‚kas
un lÓdz 28. maijam turpin‚sies Nacion‚lo bruÚoto spÁku un
Zemessardzes kapel‚nu apm‚cÓbas, ìLatgales Laikuî informÁja
Zemessardzes 3. Latgales brig‚des Inform‚cijas daÔas speci‚liste
di˛kareive Ruta Bern‚ne.

Ðmakovkas muzejs veidos
gastronomiskâ tûrisma marðrutu
Daugavpils domes sÁdÁ pavaldÓbas deput‚ti atbalstÓjui Daugavpils T˚risma attÓstÓbas un inform‚cijas
aÏent˚ras projektu par gastronomisk‚ t˚risma marruta ìLatgales makovkas ceÔî izveidi.

Ivars Soik‚ns
Projekta un ekspozÓcijas ì–ma-

kovkas muzejsî vadÓt‚js Viktors An-
drukeviËs past‚stÓja, ka gastrono-
misk‚ t˚risma marrut‚ pa Latgali
pl‚nots apvienot septiÚus ar makov-
kas tÁmu saistÓtus Latgales t˚risma ob-
jektus un m‚jra˛ot‚jus. Projekta ie-
tvaros tiks izveidota arÓ fotoizst‚de,
kas b˚s apskat‚ma –makovkas mu-
zej‚. Gastronomiskais marruts tiks
publicÁts –makovkas muzeja un
visitdaugavpils.lv t˚risma vietnÁ un so-
ci‚lajos tÓklos. Savuk‚rt –makovkas
muzej‚ ar jauno marrutu apmeklÁt‚ji
varÁs iepazÓties sienas kartÁ, kas pa-
pildin‚s muzeja ekspozÓciju.

Projekta mÁrÌis ir rosin‚t vietÁjo
iedzÓvot‚ju un t˚ristu interesi par
makovku k‚ Latgales nemateri‚l‚
kult˚rvÁsturisk‚ mantojuma un gas-
tronomisk‚ t˚risma komponenti, lai
veicin‚tu Latgales kulin‚r‚ manto-
juma un ekspozÓcijas ì–makovkas
muzejsî atpazÓstamÓbu.

Projekta autori uzskata, ka t˚ris-
ma marruts veicin‚s Daugavpils,

Latgales un citu Latvijas reÏionu
iedzÓvot‚ju, k‚ arÓ t˚ristu izpratni
par Latgales reÏiona savdabÓgo
kult˚rvidi, vÁsturi, tradÓcij‚m, ku-
lin‚ro mantojumu un nemateri‚lo
kult˚ras mantojumu. Tas arÓ Ôaus iz-
prast makovkas nozÓmi reÏiona
kulin‚r‚ mantojuma kontekst‚,
sniegs pilnÓg‚ku ieskatu par gas-
tronomisk‚ t˚risma iespÁj‚m Latga-
les reÏion‚, popularizÁjot Daugav-

pili un Latgali k‚ t˚ristiem pievilcÓgu
galamÁrÌi.

Projektu ìGastronomiskais t˚ris-
ma marruts ìLatgales makovkas
ceÔîî –makovkas muzejs Ósteno, pa-
teicoties AS ìLatvijas valsts me˛iî
un Valsts Kult˚rkapit‚la fonda at-
balstÓt‚s ìLatgales kult˚ras program-
mas 2020" pieÌirtajam finansÁju-
mam. Projekta kopÁj‚s izmaksas ir
1200 eiro.

Ivars Soik‚ns
M‚cÓbu mÁrÌis ir pilnveidot ka-

pel‚nu prasmes veikt uzdevumus
da˛‚dos apst‚kÔos. Taj‚s pie-
dalÓsies 25 Nacion‚lo bruÚoto
spÁku, tostarp Zemessardzes ka-
pel‚ni.

Apm‚cÓbu gait‚ kapel‚ni
p‚rrun‚s aktualit‚tes un izaicin‚ju-
mus kapel‚nu darb‚, t‚pat notiks
praktisk‚s nodarbÓbas, piemÁram,
orientÁan‚s apvid˚ un individu‚l‚s
nometnes izveide, bet apm‚cÓbu
noslÁgum‚ kapel‚ni mÁros 15 kilo-
metru garu maru no m‚cÓbu poli-
gona ìMe˛a MackeviËiî uz Zemes-
sardzes 34. k‚jnieku bataljona
t‚bu DaugavpilÓ.

Kapel‚na uzdevums ir specifis-
ka kalpoana bruÚotajos spÁkos, ku-
ras mÁrÌis ir attÓstÓt reliÏisk‚s,
garÓg‚s, mor‚l‚s un Átisk‚s vÁrtÓbas
un Óstenot garÓgo apr˚pi.

–‚da veida apm‚cÓbu kapel‚nu
dienests organizÁ jau treo reizi.
–ogad pirm‚s kapel‚nu dienesta
apm‚cÓbas notika 10. un 11. feb-
ru‚rÓ Kadag‚. Nacion‚lo bruÚoto
spÁku kapel‚nu dienesta karavÓri
vÁsa laika apst‚kÔu m‚cÓb‚s ÌÁrso-
ja ̊ dens ÌÁrsli un apguva patvÁru-
ma ierÓkoanas prasmes. –oreiz
apm‚cÓbas organizÁ Zemessardzes
3. Latgales brig‚de.

Zemessardzes 3. Latgales
brig‚des teritorij‚ atrodas sei ba-
taljoni ñ Zemessardzes 32. k‚jnie-
ku bataljons RÁzeknÁ, Zemessar-
dzes 34. k‚jnieku bataljons Dau-
gavpilÓ, Zemessardzes 35. k‚jnie-
ku bataljons PreiÔos, Zemessardzes
55. k‚jnieku bataljons AizkrauklÁ
un Zemessardzes 56. nodroin‚ju-
ma bataljons JÁkabpilÓ, k‚ arÓ Ze-
messardzes 36. kaujas atbalsta ba-
taljons L˚znav‚.
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Bezdarba lîmenis Latvijâ ir pieaudzis
2020. gada aprÓlÓ faktisk‚ bez-

darba lÓmenis Latvij‚ bija  9,2%,
kas, salÓdzin‚jum‚ ar martu, ir par
1,3 procentpunktiem vair‚k, lieci-
na Centr‚l‚s statistikas p‚rvaldes
(CSP) DarbaspÁka apsekojuma da-
ti. Nodarbin‚tÓbas valsts aÏent˚r‚
reÏistrÁt‚ bezdarba lÓmenis ir 8%,
un, salÓdzin‚jum‚ ar martu, pieau-

gums ir par 1,2 procentpunktiem.
ArÓ salÓdzin‚jum‚ ar pag‚ju‚ ga-
da aprÓli bezdarba lÓmenÓ vÁrojams
pieaugums ñ 2,7 procentpunkti fak-
tisk‚ bezdarba lÓmenim un 1,7
procentpunkti reÏistrÁt‚ bezdarba
lÓmenim.

DarbaspÁka apsekojuma fak-
tisk‚ bezdarba novÁrtÁjumam tikui

izmantoti 2020. gada 1. ceturkÚa
dati un reÏistrÁt‚ mÁnea bezdar-
ba dati no NVA.

CSP atg‚dina, ka p‚rmaiÚu
laik‚ ir svarÓgi ieg˚t inform‚ciju par
iedzÓvot‚ju nodarbin‚tÓbu, lai
novÁrtÁtu ÓbrÓ˛a situ‚cijas ietekmi
uz ekonomiskajiem un soci‚lajiem
procesiem valstÓ.
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Mçìinâs vienoties ar LFF par Esplanâdes stadiona
attîstîbas projekta pârskatîðanu
Daugavpils pavaldÓba pl‚no vienoties ar Latvijas Futbola feder‚ciju (LFF) par Esplan‚des stadiona attÓstÓbas projekta p‚rskatÓanu,
Daugavpils domes vadÓbas preses konferencÁ atzina pavaldÓbas vadÓba.

Ivars Soik‚ns
Daugavpils domes prieksÁdÁt‚ja

vietnieks J‚nis Dukinskis nor‚dÓja,
ka pavaldÓba projekt‚ ir ieguldÓjusi
lielu naudas summu un 300 000 eiro
valsts finansÁjumu. Savuk‚rt LFF ir
uzd‚vin‚jusi m‚kslÓgo laukuma se-
gumu.

Lai projektu pabeigtu, vÁl ir ne-
piecieami vair‚k nek‚ 1,7 miljoni
eiro. –‚das naudas pavaldÓbai
pareizÁj‚ krÓzes situ‚cij‚ nav.
Turkl‚t ir vienoan‚s, ka otrais sta-
diona attÓstÓbas posms tiks pabeigts,
kad tiks saÚemts valsts finansÁjums.

Patlaban turpin‚s sarakste ar LFF.
Tiks gatavota vÁstule arÓ IzglÓtÓbas
un zin‚tnes ministrijai un Finanu
ministrijai par iespÁj‚m turpin‚t Ó
projekta realiz‚ciju.

Turkl‚t pavaldÓba vÁlas p‚rskatÓt
o projektu, jo ieguldÓt gandrÓz di-
vus miljonus eiro teritorij‚, kur lielu
stadionu izb˚vÁt nav iespÁjas, nav
loÏiski. J‚p‚rskata tribÓÚu un infra-
strukt˚ras risin‚jums, lai eit varÁtu
norm‚li nodarboties ar sportu, rÓkot
jaunieu un valsts Ëempion‚tus.

Daugavpils domes priek-
sÁdÁt‚js Andrejs ElksniÚ piebilda,
ka pavaldÓbai, vienojoties ar LFF,
patlaban svarÓg‚kais ir p‚rskatÓt

projekta apjomus. RealizÁt projek-
tu pl‚notajos apjomos pareizÁj‚ si-
tu‚cij‚ pavaldÓba nevar atÔauties.
SaskaÚojums par projekta iz-
maiÚ‚m Ôaus pavaldÓbai meklÁt
iespÁjas saÚemt aizdevumu vai ci-
tus finansÁjuma avotus.

Savuk‚rt domes prieksÁdÁt‚ja
vietnieks J‚nis L‚ËplÁsis apgalvoja,
ka pavaldÓba ir ne tikai izpildÓjusi,
bet pat p‚rpildÓjusi savas lÓgum‚ no-

teikt‚s saistÓbas. Tostarp lÓgum‚ par
projekta Óstenoanu noteikts, ka
pavaldÓba paveiks b˚vdarbus piln‚
apmÁr‚, ja tiks saÚemts valsts at-
balsts, bet tas nav noticis.

Atkl‚jies ir arÓ vÁl k‚ds intere-
sants moments ñ jo vair‚k naudas
pavaldÓba investÁ stadion‚, jo
liel‚ku Óres maksu par stadiona no-
mu pavaldÓbas sporta skolai cenas
piemÁrot Daugavpils Olimpiskais

centrs, un nav skaidrÓbas, k‚da Ó
maksa varÁtu b˚t pÁc stadiona
b˚vniecÓbas pabeiganas. J. L‚Ë-
plÁsis vÁrsa uzmanÓbu tam, ka Olim-
piskais centrs stadiona attÓstÓb‚ ne-
iegulda lÓdzekÔ˚s.

LFF vÁrsusies Daugavpils paval-
dÓb‚ ar pieprasÓjumu atdot 235 000
eiro, kas lÓdz im ieguldÓti Es-
plan‚des stadiona p‚rb˚vÁ.

Investçt Latgalç kïûs izdevîgâk
Saeima treaj‚ lasÓjum‚ izskatÓjusi un atbalstÓjusi grozÓjumus Latgales Speci‚l‚s ekonomisk‚s zonas
(SEZ) likum‚ un likum‚ par nodokÔu piemÁroanu brÓvost‚s un speci‚laj‚s ekonomiskaj‚s zon‚s,
kas paredz vair‚kus risin‚jumus Latgales SEZ darbÓbas uzlaboanai, ìLatgales Laikuî informÁja
Latgales pl‚noanas reÏion‚.

Ivars Soik‚ns
Vides aizsardzÓbas un reÏio-

n‚l‚s attÓstÓbas ministrs Juris P˚ce
nor‚dÓj is, ka teri tori‚l‚s ne-
vienlÓdzÓbas mazin‚ana ir minis-
trijas priorit‚te, lai pilnveidotu
valsts konkurÁtspÁju, un Latgales
attÓstÓbas veicin‚ana ir viens no
soÔiem, k‚ to pan‚kt. Ministrija
obrÓd str‚d‚ pie risin‚jumu kom-
plekta jaunai ReÏion‚lai politikai
2021.ñ2027. gadam, un tas b˚s
b˚tisks atbalsts reÏionu stip-
r in‚anai un atÌ i r Óbu ma-
zin‚anai. TomÁr, svarÓgi ir ne ti-
kai turpin‚t meklÁt jaunus risin‚ju-
mus, bet jau tagad uzlabot esoos
atbalsta veidus, un viens no
soÔiem ir likumprojekts par uzla-
bojumiem Latgales SEZ.

Apstiprin‚tais likumprojekts
paredz atbalsta paplain‚anu
Latgales SEZ, paredzot nodokÔu
atvieglojumus par jaunizveido-
taj‚m darba viet‚m SEZ ka-
pit‚lsabiedrÓb‚s LatgalÁ. Atbalsts
tiek attiecin‚ts uz jaunradÓto dar-
ba vietu algu izmaks‚m, bet ne
vair‚k k‚ par divu gadu periodu.
Papi ldus tam t iks  a tbals t Ó ta
enerÏiju ra˛ojoo iek‚rtu izmak-
su ietverana ieguldÓjumu ap-
rÁÌin‚ uzÚÁmumiem, kuru galve-
nais darbÓbas veids nav saistÓts
ar enerÏijas ra˛oanu.

Lai kapit‚lsabiedrÓba varÁtu
at t Ós t Ó t ies un Ós tenot komerc-
darbÓbu arÓ ‚rpus Latgales SEZ te-
ritorijas, likumprojekts paredz ko-
mercdarbÓbas Óstenoanu ‚rpus
Latgales SEZ. T‚dÁj‚di tiks at-
bals t Ó ta uz izaugsmi vÁrs tu
uzÚÁmumu attÓstÓba un uzÚÁmumi,
kuri vÁlas at t Ós t Ó t  savu uzÚÁ-
mÁjdarbÓbu un atvÁrt ra˛otni ar
jaun‚m darba viet‚m LatgalÁ, vai
esoa Latgales SEZ kapit‚lsa-
biedrÓba, kas jau veiksmÓgi Óste-
no savu komercdarbÓbu Latgales

SEZ teritorij‚ un pl‚no paplain‚t
savu darbÓbu cita reÏiona terito-
rij‚.

Patlaban LatgalÁ ir divas rei-
zes maz‚k aktÓvu uzÚÁmumu nek‚
vidÁji Latvij‚. T‚pÁc Latgales
pl‚noanas reÏions cenas radÓt
labvÁlÓgus nosacÓjumus uzÚÁmÁj-
darbÓbas attÓstÓbai un veidot vidi
jaunieu remigr‚cijas sekmÁ-
anai, piesaistot investÓcijas  jaunu
uzÚÁmumu radÓanai.

Latgales SEZ k‚ papildu atbal-
sta instrumenta izveidi Latgales
uzÚÁmÁjiem 2016. gad‚ aizs‚ka
toreizÁjais vides aizsardzÓbas un
reÏion‚l‚s attÓstÓbas ministrs Kas-
pars Gerhards. –obrÓd Latgales
SEZ ir viens no svarÓg‚kajiem in-
strumentiem, k‚ veicin‚t reÏiona
at t Ó s t Óbu,  jauna kapi t‚ la un
cilvÁkresursu iepl˚anu. NodokÔu
atvieglojumi Ôauj ieekonomÁtos
lÓdzekÔus turpin‚t ieguldÓt uzÚÁmu-
ma attÓstÓb‚ un moderniz‚cij‚ un
jaunu darba vietu radÓan‚. LÓdz
ar to SEZ ir spÁcÓgs atbalsts gan
komersantiem, lai attÓstÓtu savu
uzÚÁmÁjdarbÓbu un kÔ˚tu kon-
kurÁtspÁjÓg‚ki vietÁj‚ un arÓ ‚rval-
stu tirg˚, gan arÓ reÏionam un val-
stij kopum‚.

Latgales SEZ p‚rvaldes Uz-
raudzÓbas komisijas prieksÁ-
dÁt‚js J‚nis L‚ËplÁsis nor‚da, ka
Latgales SEZ izveidoanas mÁrÌis

i r  veic in‚t  Latgales reÏiona
attÓstÓbu, piesaistot ieguldÓjumus
ra˛oanas un infrastrukt˚ras
attÓstÓbai un jaunu darbavietu
radÓanai. –ie prieklikumi tapui,
lai veicin‚tu uzÚÁmÁjdarbÓbas
attÓstÓbu un izaugsmi Latgales
reÏion‚ un Latvij‚ kopum‚, k‚
arÓ, lai risin‚tu jaut‚jumu par
augsto bezdarba lÓmeni Latgales
reÏion‚, kas, salÓdzinot ar citiem
reÏioniem, ir teju vai divas rei-
zes augst‚ks.

Latgales SEZ darbojas kop
2017. gada 2.janv‚ra. No Ó lai-
ka uzÚÁmumi, kas pl‚no attÓstÓt sa-
vu saimniecisko darbÓbu Latgales
reÏion‚, var pieteikties un saÚemt
nodokÔu atlaides.

Kop Latgales SEZ darbÓbas
uzs‚kanas, par investÓcij‚m Lat-
gales SEZ teritorij‚ ir noslÁgti 26
lÓgumi 19,7 miljonu eiro ieguldÓju-
mu apmÁr‚. Latgales SEZ patla-
ban iek Ôautas ter i tor i jas 76
hekt‚ru plat Ób‚. SaskaÚ‚ ar
noslÁgtajos lÓgumos paredzÁto,
lÓdz 2022. gadam pl‚nots izvei-
dot 164 jaunas darba vietas.
–obrÓd jau realizÁti 13 projekti,
kop‚ 2019. gad‚ izveidojot 115
jaunas darba vietas. Kop Latga-
les SEZ darbÓbas uzs‚kanas, 15
kapit‚lsabiedrÓb‚m pieÌirts SEZ
statuss.
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Stropu ezerâ
uzstâdîs
strûklaku

Ivars Soik‚ns
AizvadÓtaj‚ nedÁÔ‚ Daugav-

pils domes sÁdÁ deput‚ti pie-
ÚÁma lÁmumu par ietaupÓto
pavaldÓbas bud˛eta lÓdzekÔu
p‚rdali, paredzot finansÁjumu
str˚klakas izveidei Stropu ezer‚
un LED apgaismojuma uzst‚dÓ-
anai Daugavas iel‚.

Ideja par str˚klaku Stropu
ezer‚ rad‚s jau pag‚juaj‚
gad‚. –ogad ziema nebija
sniegota, t‚pÁc ir ietaupÓti
lÓdzekÔi, kuri bija paredzÁti
pilsÁtas uzkopanai. T‚dÁj‚di ra-
dusies iespÁja Óstenot ideju ñ
uzst‚dÓt str˚klaku.

Komun‚l‚s saimniecÓbas
p‚rvaldes ietaupÓjums Ôaus
uzst‚dÓt ne tikai str˚klaku Stropu
ezer‚, bet arÓ atjaunot dekoratÓvo
LED apgaismojumu Daugavas
iel‚ un uz VienÓbas tilta.

Iepirkuma proced˚ra ir veikta,
t‚pÁc var tikt slÁgti lÓgumi par
aprÓkojuma pieg‚di un uzst‚-
dÓanu. Pirms tam minÁtais
jaut‚jums tiks izskatÓts PilsÁtb˚v-
niecÓbas un vides komisij‚.

Str˚klakas uzst‚dÓana iz-
maks‚s 50 531 eiro, bet LED
apgaismojuma uzst‚dÓana ñ
27 349 eiro.

Septiòi Daugavpils dievnami
saòems paðvaldîbas lîdzfinansçjumu

Ivars Soik‚ns
Turpinot Óstenot bud˛eta prog-

rammu ìSakr‚l‚ mantojuma sa-
glab‚anaî, Daugavpils domes
sÁdÁ pavaldÓbas deput‚ti nolÁma
ogad pieÌirt lÓdzfinansÁjumu no
pavaldÓbas bud˛eta septiÚiem
pilsÁtas dievnamiem projektu re-
aliz‚cijai.

GrÓvas katoÔu baznÓca saÚems
4 686 eiro logu restaur‚cijai, Sv.
PÁtera baznÓca ñ 5000 eiro fas‚des
krustu un skulpt˚ru atjaunoanai,

NÓderk˚nu vecticÓbnieku baznÓca ñ
4773 eiro ikonas restaur‚cijai un
Dievm‚tes katoÔu baznÓca ñ 5000
eiro projekta dokument‚cijas
izstr‚dei lietus kanaliz‚cijas
izb˚vei.

Pirmajai vecticÓbnieku draudzei
pieÌirti 787 eiro projekta doku-
ment‚cijas izstr‚dei ventil‚cijas un
apkures sistÁmu izb˚vei, bet Alek-
sandra “evska baznÓcai ñ 3195
eiro pirmsprojekta darbiem res-
taur‚cijas projekta izstr‚dei.

Nav jâuztraucas
par “Covid-19” otro vilni rudenî

LETA. SlimÓbu kontroles un pro-
filakses centra Infekcijas slimÓbu
riska analÓzes un profilakses de-
partamenta direktors Jurijs Pere-
voËikovs neb˚s p‚r‚k satraukts
par iespÁjamo ìCovid-19" otro
vilni rudenÓ, jo ir uzkr‚ta pietie-
kami liela pieredze, lai varÁtu sa-
prast, kas tika izdarÓts labi un ko
varÁja izdarÓt lab‚k. Speci‚lists
uzskata, ka ir izveidotas sistÁmas,
lai uzraudzÓtu situ‚ciju. ViÚ gan
atg‚dina ñ nav zin‚ms, vai b˚s
otrais ìCovid-19î vilnis, bet pÁc
pieredzes ar cit‚m elpceÔu infek-

cijas slimÓb‚m tas izskatoties
loÏiski. Tiei rudenÓ ‚di uzlies-
mojumi notiekot t‚pÁc, ka aj‚
laik‚ bÁrni atgrie˛as skol‚s, kur
ir labvÁlÓga vide elpceÔu slimÓbu
izplatÓbai, bet no bÁrniem infek-
cijas izplat‚s uz vec‚kiem, sa-
vuk‚rt no vec‚kiem ñ uz viÚu
kolÁÏiem.

 Aptuveni 10% gadÓjumu neiz-
dodas noskaidrot, kur cilvÁks ir
inficÁjies ar ìCovid-19î, bet ie-
priek atseviÌos periodos is ne-
apzin‚to gadÓjumu Ópatsvars bi-
jis liel‚ks.

Ðodien pie Saeimas pieteikti 2 piketi
pret administratîvi teritoriâlo reformu

26. maij‚ pie Saeimas no pl. 14.
lÓdz 15.00 pieteikti divi piketi, ku-
ros tiks pausta neapmierin‚tÓba
par administratÓvi teritori‚l‚s refor-
mas izskat Óanu Saeimas 3.
lasÓjum‚. Piketa pieteicÁji katego-
riski iebilst arÓ par ‚da vit‚li
svarÓga jaut‚juma skat Óanu
Saeim‚ at t‚l in‚t‚ un nep‚r-
baudÓt‚ e-sistÁmas re˛Óm‚. T‚pat
piketa pieteicÁju ieskat‚ rupji
p‚rk‚pta demokr‚tija, jo dÁÔ
‚rk‚rtas situ‚cijas noteiktajiem ie-
robe˛ojumiem sabiedrÓbas un
pavaldÓbu iesaiste bijusi Ôoti ie-

robe˛ota, tostarp aj‚ krÓzes peri-
od‚ pavaldÓbas p‚rst‚vji paaug-
stin‚tas slodzes re˛Óm‚ iesaistÓti
palÓdzÓbas snieganai saviem
iedzÓvot‚jiem.

–obrÓd Latvijas ZaÔ‚s partijas
rÓcÓb‚ pieejam‚ inform‚cija lieci-
na, ka piketos piedalÓsies Latvijas
iedzÓvot‚ji no IkÌiles, Kandavas
un citiem novadiem, kuri nav
mier‚ ar savas lok‚l‚s identit‚tes
atÚemanu un valdÓbas iecerÁto
dzÓves lÓmeÚa pasliktin‚anu
reÏiona ÔaudÓm.
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Ìimenes uzòçmums Sutros raþo
inovatîvus produktus uz augu ekstraktu bâzes

UZ“«MUMA TAP–ANU
VEICIN¬JA VAIR¬KAS
BRŒNI–ÕŒGAS SAKRITŒBAS

Austris KalmiÚ
UzÚÁmuma vadÓt‚ja atzÓst, ka

viens no pirmajiem faktoriem, kas li-
ka dom‚t par iespÁjamu uzÚÁ-
mÁjdarbÓbas uzs‚kanu, bija apziÚa:
ìDarba vieta, kur str‚d‚ mani vec‚ki
ñ Sutru pamatskola ñ tuv‚ko gadu
laik‚ tiks slÁgta. Tas bija 2015.ñ
2016. gad‚. T‚dÁÔ bija j‚dom‚,
j‚meklÁ iespÁjas, ko vec‚kiem darÓt
pÁc tam, jo Sutros ir skaista lauku
m‚ja, kur‚ vec‚ki dzÓvo jau kop
1991. gada, ir iekopts milzÓgs d‚rzs,
un viÚi negrib pamest savas m‚jas
un p‚rcelties, piemÁram, uz RÓgu.
T‚dÁÔ lietas lab‚ bija kaut kas j‚da-
ra turpat, uz vietas.

Tas sakrita ar laiku, kad es biju
dekrÁta atvaÔin‚jum‚ ar otru
bÁrniÚu, un bija vair‚k laika
pievÁrsties kam citam, ne tikai darÓt
ikdienas darbu. T‚pat tas sakrita ar
laiku, kad mans tÁtis M‚ris Griga-
lis uzzin‚ja, ka Lauku atbalsta die-
nest‚ (LAD) ir programma LEADER,
kur‚ atbalsta jaunos uzÚÁmÁjus un
sniedz palÓdzÓbu uzÚÁmumiem
iek‚rtu ieg‚dei. Tiei taj‚ laik‚ es
biju arÓ ekskursij‚ uzÚÁmum‚ ìMa-
dara Cosmeticsî, kuras laik‚ viÚu
ÌÓmiÌi uzsvÁra, ka Latvija ir Ôoti
bag‚ta ar augiem, un ejienes zie-
meÔu augi ir Ôoti bag‚ti ar da˛‚d‚m
aktÓvaj‚m viel‚m, bet mums ir Ôoti
maz uzÚÁmumu, kas izmanto Ós
slÁpt‚s augu pasaules bag‚tÓbas.î

Pateicoties vis‚m Óm sakritÓb‚m,
rad‚s pirmais dzinulis, un tur-
pin‚jum‚ Zane uzrakstÓja projektu
programmai LEADER. To stimulÁja
fakts, ka pirms tam bija atrasta v‚cu
komp‚nija, kas ra˛oja ultraskaÚas
ekstraktorus. PapÁtot dziÔ‚k, tika
konstatÁts, ka is pied‚v‚jums ir gan
ekonomiski izdevÓgs, gan inovatÓvi
efektÓvs. Tika arÓ aizbraukts uz V‚ci-
ju, iek‚rta p‚rbaudÓta uz vietas un
atzÓta par piemÁrotu.

N‚kamais solis bija pieteikuma
rakstÓana un iesniegana. PreiÔu
Lauku atbalsta dienests to apsti-
prin‚ja, t‚dÁj‚di tika ieg˚ts finan-
si‚ls atbalsts un ieg‚d‚tas no-
skatÓt‚s iek‚rtas. Kad ideja jau bi-
ja ieguvusi zin‚mas aprises, Zanes

NOBEIGUMS
(sâkums 1. lpp.)uuuuuuuuuu

vec‚ki restaurÁja brÓvo saim-
niecÓbas Áku Sutros, lai b˚tu vieta,
kur ierÓkot jauno r˚pnÓcu. Un t‚d‚
veid‚, pateicoties vair‚k‚m sa-
kritÓb‚m, arÓ izdev‚s ne tikai atrast
ideju, bet arÓ to iemiesot dzÓvÁ. Za-
ne saka: ìœoti veiksmÓgi, ar debesu
g‚dÓbu, visas zvaigznes mums bija
labvÁlÓgas, lai mÁs varÁtu Óstenot to,
ko bij‚m iecerÁjui.î

ATBALSTS DARBŒBAS
S¬KUM¬ IR œOTI SVARŒGS

ViÚa uzsver arÓ savu vec‚ku lie-
lo ieguldÓjumu un pateicas viÚiem
par uzticÁanos, ka noticÁja Ós ide-
jas dzÓvotspÁjai, t‚pat saka paldies
arÓ savam vÓram, kur uzÚÁm‚s fi-
nansista lomu, uzlika o biznesa mo-
deli ìuz papÓraî, veica visus
aprÁÌinus un atzina par ekonomis-
ki izdevÓgu. T‚dÁj‚di varÁja s‚kt Ós
idejas Óstenoanu. Tas bija pirmais
lielais atbalsts, kas bija nepie-
cieams, lai projekts tiktu Óstenots.
LAD atbalsts projektam tika saÚemts
2017. gad‚, un jau 2018. gada
pa‚ s‚kum‚ arÓ ofici‚li tika di-
bin‚ts uzÚÁmums SIA ìRasa Bota-
nicalsî. Tad tika ieg‚d‚tas iek‚rtas,
uzs‚kta sadarbÓba ar Latgales bio-
loÏiskaj‚m lauku saimniecÓb‚m, un
drÓz rad‚s iespÁja kÔ˚t par Daugav-
pils Biznesa inkubatora dalÓbnie-
kiem.

Zane Grigale-SoroËina uzsver,
ka tas bija n‚kamais solis attÓstÓb‚,
un viÚa ir pateicÓga cilvÁkiem, kas
tolaik bija blakus: ìDaugavpils Biz-

nesa inkubators, Andrejs ZelËs un
viÚa komanda ir vieni no tiem, kam
j‚saka liels paldies. ViÚu palÓdzÓba
bija Ôoti nozÓmÓga tiei izglÓtoan‚,
jo nodroin‚ja bezmaksas kon-
sult‚cijas da˛‚d‚s jom‚s. Pati pÁc
izglÓtÓbas esmu ÌÓmiÌe, 10 gadus
sav‚ specialit‚tÁ str‚d‚ju kosmÁti-
kas ra˛oanas uzÚÁmum‚, un man
bija nepiecieamas papildu
zin‚anas par m‚rketingu,
p‚rdoanu, finansÁm, un inkubators
deva iespÁju apg˚t o vit‚li svarÓgo
inform‚ciju bez maksas.

Otrs liels atbalsts, ko sniedza
Daugavpils Biznesa inkubators, bi-
ja viÚu finansi‚lie granti, kas Ô‚va
mums sertificÁt m˚su produkciju, un
tagad visai standarta produkcijai ir
COSMOS sertifik‚ts. –o sertifik‚ci-
ju veic Francijas organiz‚cija ìEco-
certî. Tas bija finansi‚li ietilpÓgs
pas‚kums, un bez inkubatora atbal-
sta tas neb˚tu bijis iespÁjams.

T‚pat taj‚ laik‚ mÁs veic‚m diez-
gan apjomÓgu pÁtÓjumu par visiem
ekstraktiem, kurus sertificÁj‚m, jo
man ñ ÌÓmiÌei un tehnoloÏei,
str‚d‚jot uzÚÁmum‚, kas ra˛o
kosmÁtikas produktus, bija Ôoti
svarÓgi saprast to efektivit‚ti. T‚dÁÔ
tika veikta gan o ekstraktu ÌÓmisk‚
sast‚va analÓze, gan to bioloÏisk‚s
aktivit‚tes novÁrtÁana. Tika
p‚rbaudÓta un noteikta o augu ie-
tekme uz cilvÁka ‚das (kolagÁna)
˚n‚m, k‚ Ós kolagÁna ˚nas fun-
kcionÁ noteiktu augu ekstraktu ie-
tekmÁ. Bija Ôoti svarÓgi redzÁt re‚lus

pier‚dÓjumus, ka ‚das ˚nas funkci-
onÁ aktÓv‚k tad, kad sistÁm‚ ir m˚su
radÓtie ekstrakti.î

ArÓ o pÁtÓjumu uzÚÁmums veica
ar Daugavpils Biznesa inkubatora
atbalstu, pÁtnieciskos darbus veicot
LU BioloÏijas fakult‚tÁ un sadarbo-
joties ar pÁtniekiem. Ieg˚tie pÁtÓju-
ma rezult‚ti tika noformÁti uz-
skat‚m‚, skaisti ìietÁrpt‚î katalog‚,
ko uzÚÁmums saviem klientiem
pied‚v‚ joproj‚m. Biznesa inkuba-
tora atbalsts ir j˚tams arÓ tagad, ar
mazo grantu palÓdzÓbu sedzot
k‚rtÁjos izdevumus, tostarp gr‚mat-
vedÓbas pakalpojumu izmaksas, k‚
arÓ lÓdzekÔus nelieliem iepirkumiem
(izejvielas, iepakojums).

Zane saka lielu paldies arÓ LÓv‚nu
UzÚÁmÁjdarbÓbas atbalsta centram,
seviÌi inform‚cijas izplatÓanas
jom‚, st‚stot visiem par uzÚÁmumu,
ar ko tas nodarbojas un ko pied‚v‚.
T‚pat tiei LÓv‚nu atbalsts, nominÁjot
uzÚÁmumu 2018. gada Latgales
reÏiona uzÚÁmÁju gada balvai, Ô‚va
ìRasa Botanicalsî saÚemt balvu no-
min‚cij‚ ìGada inov‚cijaî.

RAfiO VIET«JO AUGU
EKSTRAKTUS
UN GATAVUS PRODUKTUS

Viens no jaun‚kajiem produk-
tiem, ko uzÚÁmums s‚cis ra˛ot, ir
roku dezinfekcijas lÓdzeklis, kas sa-
tur 70% spirta, k‚ arÓ 30% kumelÓu
un kliÚÏerÓu ziedu ekstrakta. T‚d‚
veid‚ tiek nodroin‚ts maksim‚li ne-
piecieamais aizsardzÓbas lÓmenis
pret mikroorganismiem ñ vÓrusiem
un baktÁrij‚m, taj‚ pa‚ laik‚
sast‚v‚ ietilpstoie augu ekstrakti
neÔauj spirtam sausin‚t roku ‚du,
to mitrinot, mÓkstinot un pasarg‚jot
no sausuma un sasprÁg‚anas.

Savuk‚rt abi p‚rÁjie gatavie pro-
dukti, ko obrÓd pied‚v‚ uzÚÁmums
ñ ìEliksÓrs skaistiem matiemî (satur
100% kumelÓu, n‚tru, bÁrzu lapu,
liepziedu un p˚Ìgalvju ekstrakta) un
ìN‚tru tÁjas ekstraktsî (satur n‚tru
un smiltsÁrkÌu ogu ekstraktu, kuri
ir bag‚ti ar dzelzi un C vitamÓnu),
tas paredzÁts iekÌÓgai lietoanai
dzelzs lÓmeÚa uzturÁanai orga-
nism‚) ñ s‚kotnÁji tika radÓti lie-
toanai ÏimenÁ, bet vÁl‚k, p‚rlieci-
noties par to efektivit‚ti, tika nolemts
tos pied‚v‚t arÓ tirg˚.

T‚pat ìRasa Botanicalsî ra˛o arÓ
da˛‚dus augu ekstraktus p‚rtikas un
kosmÁtikas uzÚÁmumiem, tostarp ku-

melÓu, kliÚÏerÓu, bÁrzu lapu, n‚tru
lapu, liepziedu, ceÔmallapu,
smiltsÁrkÌu ogu un smiltsÁrkÌu la-
pu, sarkan‚ ‚boliÚa, rasaskrÁsliÚu
(raspodiÚu), rabarberu un p˚Ìgal-
vju ekstraktu. SertificÁto 11 augu
ekstrakti tiek izgatavoti nedÁÔas
laik‚. Galvenie uzÚÁmuma sa-
darbÓbas partneri ir Latvijas kosmÁti-
kas un p‚rtikas ra˛ot‚ji. TaËu ne-
piecieamÓbas gadÓjum‚ klientam
pÁc pas˚tÓjuma tiek izgatavoti arÓ
citu augu ekstrakti. Ir ra˛oti gan
prie˛u skuju, gan propolisa, gan
m‚rrutku sakÚu ekstrakti ñ tos var
izgatavot no jebkuriem Latvijas
augiem. Ekstrakciju var veikt gan
˚dens, gan eÔÔas b‚zÁ.

PA–REIZ«JIE UZDEVUMI
UN N¬KOTNES PAMATI

Galvenie ÓbrÓ˛a un paas
tuv‚k‚s n‚kotnes uzdevumi
uzÚÁmumam saist‚s ar vietÁj‚ tir-
gus apg˚anu. Taj‚ pa‚ laik‚ Za-
ne uzsver, ka ir arÓ augst‚ki mÁrÌi,
t‚pÁc ir j‚m‚c‚s, lai vÁl‚k varÁtu
spert n‚kamo soli un s‚kt str‚d‚t
eksportam. ParalÁli obrÓd notiek
darbs arÓ pie interneta veikala iz-
veidoanas.

UzÚÁmums iesaist‚s arÓ
pÁtniecÓbas projektos: ì–obrÓd mÁs
esam iesaistÓjuies vien‚ Ôoti liel‚
pÁtniecÓbas projekt‚ ar StradiÚa uni-
versit‚ti un vÁl trÓs citiem Latvijas
ra˛ot‚jiem un vienu Somijas in-
stit˚tu. Tas ir Ôoti interesants
pÁtÓjums, kur mÁs obrÓd nosak‚m
m˚su augu ekstraktu aktivit‚ti un
salÓdzin‚m to ar augu cilmes
˚n‚m. Jo mÁs zin‚m, ka tirg˚ cil-
mes ˚nas ir Ôoti d‚rgs izejmateri‚ls,
savuk‚rt augu ekstrakti jau ir eko-
nomiski pieejam‚ks izejmateri‚ls.
T‚pÁc mÁs pÁtÓjuma laik‚ vÁlamies
noteikt un salÓdzin‚t augu ekstraktu
un augu cilmes ˚nu efektivit‚ti, un
saprast to, cik liela ir Ó atÌirÓba.

M˚su sarunas nobeigum‚ Zane
vÁlreiz vÁlas uzsvÁrt Ïimenes lomu:
ìTas ir Ïimenes uzÚÁmums. Visi ir
iesaistÓti, gan mazie bÁrni, kas
palÓdz lasÓt liepziedus, gan mana
mamma un tÁtis, kas tur  str‚d‚ kat-
ru dienu. Savuk‚rt es koordinÁju
projektus. T‚pat ir arÓ daudz citu
cilvÁku, kas past‚vÓgi ir kop‚ ar
mums ñ draugi, paziÚas, bijuie
kolÁÏi, kas ir iesaistÓjuies m˚su
darb‚ un palÓdz Óstenot aizvien
jaunus un jaunus projektus.î

Izstâde un videostâsts “Augðdaugavai”
Kr‚Úi, kr‚saini un pavasarÓgi ñ t‚di ir vizu‚l‚s m‚kslas darbi,
ko novada m˚zikas un m‚kslas skolu, k‚ arÓ citu izglÓtÓbas
iest‚˛u audzÁkÚi veltÓjui Augdaugavas ainavai, atsaucoties
novada Kult˚ras p‚rvaldes aicin‚jumam piedalÓties indivi-
du‚l‚ brÓvdabas plenÁr‚.

–ogad 23. maij‚ bija iecerÁts
starptautisks tautas m‚kslas festiv‚ls
ìAugdaugavaî, kur diem˛Ál neno-
tika. –‚das izmaiÚas ieviesa ar
pandÁmiju saistÓtie ierobe˛ojumi.
Festiv‚la norise bija iecerÁta no jauna
iek‚rtotaj‚ brÓvdabas pas‚kumu
viet‚ ìLatgales sÁtaî, kas tapusi,
pavaldÓbai piedaloties vÁrienÓg‚
projekt‚ ìRÓteiropas vÁrtÓbasî.
Kult˚ras p‚rvaldes vadÓt‚ja In‚ra
Muk‚ne atzÓst, ka pavaldÓba ir ie-
guldÓjusi lielu darbu, sak‚rtojot ìLat-
gales sÁtasî pas‚kumu norises vietu
un Markovas taku, bet palaik vÁl
turpin‚s darbi arÓ pie SlutiÌu muze-
ja infrastrukt˚ras atjaunoanas.

Lai arÓ festiv‚ls ogad nenotiks,
par godu Augdaugavai tapui

jaunieu zÓmÁjumi un videost‚sts,
kur‚ muzik‚lus sveicienus s˚ta
dzied‚t‚js Juris Ostrovskis un Nauje-
nes pagasta folkloras kopa ìR˚˛eÚasî.
Tas ir neliels st‚sts par vietu likteÚupes
Daugavas krast‚, kur ikviens var
baudÓt neskart‚s dabas r‚mos ritmus
un iepazÓt bag‚to kult̊ ras mantojumu.
Daugava ir galven‚ SlutiÌu ainavas
vÁrtÓba. Augdaugavas teritorij‚ t‚ met
deviÚus lielus lÓkumus, veidojot glez-
nainu upes ieleju.

Maija s‚kum‚ Daugavpils nova-
da m˚zikas un m‚kslas skolu un citu
izglÓtÓbas iest‚˛u audzÁkÚi tika
aicin‚ti piedalÓties brÓvdabas plenÁr‚
un iem˚˛in‚t Augdaugavas skatus
k‚d‚ no m‚kslas darbiem. AtsaucÓba
bijusi negaidÓti liela. PlenÁr‚ aktÓvi pie-

dalÓj‚s Naujenes un –poÏu M˚zikas
un m‚kslas skolas audzÁkÚi skolot‚ju
Anitas Jasinskas un Valda Grebe˛a
vadÓb‚, k‚ arÓ L‚Ëu pamatskolas
audzÁkÚi ñ kopum‚ 47 dalÓbnieki,
kuri radÓjui vizu‚l‚s m‚kslas darbus

da˛‚d‚s tehnik‚s, kr‚s‚s pau˛ot sa-
vu redzÁjumu par Augdaugavas
ainav‚m. Visi darbi tiks apkopoti
virtu‚l‚ izst‚dÁ tautas m‚kslas fes-
tiv‚la ìAugdaugavaî m‚jas lap‚
augsdaugava.lv, Daugavpils novada

domes port‚l‚ un soci‚lajos tÓklos,
t‚pat drÓzum‚ b˚s apl˚kojami arÓ
izst‚dÁ Daugavpils novada Kult˚ras
centr‚ ìV‚rpaî. Visi dalÓbnieki
saÚems PateicÓbas rakstus, bet lab‚ko
darbu autori ñ arÓ nelielas balvas.

Daugavas svÁtku svinÁana Slu-
tiÌu s‚d˛‚ aizs‚k‚s 1994. gada
14. maij‚, kad dabas park‚ ìDau-
gavas lokiî Daugavpils rajona pado-
me atkl‚ja Markovas taku, kl‚tesot
valsts prezidentam Guntim Ulmanim
un komponistam Raimondam Pa-
ulam. Markovas pilskalna pak‚jÁ ti-
ka uzst‚dÓta tÁlnieka ViÔÚa Tit‚na
veidota piemiÚas zÓme, ar k‚du Lat-
vijas Kult˚ras fonds iezÓmÁja Latvi-
jas pilskalnus. 1998. gad‚ Nauje-
nes pagasta padome uzs‚ka ik-
gadÁjo ìAugdaugavasî dienu
tradÓciju. Kop 2000. gada t‚s tiek
svinÁtas k‚ tautas m‚kslas svÁtki ar
mÁrÌi pÁtÓt un r‚dÓt sabiedrÓbai pie
Daugavas dzÓvojoo da˛‚do tautu
kult˚ras bag‚tÓbas.
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Pati sev gan brigadiere, gan strâdnieceDaugavpils novada Vecsalie-
nas pagasta RudiniÌu ciem‚
sav‚ piem‚jas saimniecÓb‚
ìGriÌiî str‚d‚ k‚dreizÁj‚
kolhoza brigadiere “ina
Tomko. Kad bija izmÁÏin‚ti
gandrÓz visi lauksaimnie-
cisk‚s ra˛oanas veidi, “ina
nolÁma, ka efektÓv‚k‚ un
viÚai piemÁrot‚k‚ lopkopÓbas
joma ir aitkopÓba, kura nes
arÓ peÔÚu. TaËu izr‚dÓj‚s, ka
problÁmas rada gaÔas produk-
cijas noiets.

“ina Tomko ar jÁru

MazdÁlam Ignatam traktors
ir glu˛i k‚ brÓnums

UZ LATVIJU ñ
ZI“K¬RŒBAS VADŒTA

Anatolijs Krilovs
“ina piedzima KaÔiÚingrad‚.

Baltkrievij‚, Brestas apgabal‚, uz
kurieni p‚rcÁl‚s viÚas Ïimene, “ina
pabeidza vidusskolu. TÁvs Nikolajs
tolaik str‚d‚ja par traktoristu, m‚te
JeÔena bija skolot‚ja. PÁc skolas
“ina k‚du laiku str‚d‚ja par
maÓnrakstÓt‚ju vietÁj‚ rajona tau-
tas izglÓtÓbas nodaÔ‚. ìEs varÁju pa-
likt Baltkrievij‚ uz visiem laikiem,
taËu mani p‚rÚÁma glu˛i vai
bÁrniÌÓga ziÚk‚re un vÁlme mainÓt
dzÓvesvietu. Man gribÁj‚s zin‚t, kas
t‚ ir par kaimiÚrepubliku ñ Latvija.
Padomju laikos mums t‚s bija ‚rze-
mes. K‚ tur dzÓvo cilvÁki, k‚di viÚi
ir? Un t‚, kop‚ ar klasesbiedreni,
mÁs nolÁm‚m braukt urp. Turkl‚t
eit jau bija mans br‚lis Vladimirs,î
st‚sta “ina.

DeviÚpadsmit gadu vecum‚
“ina iest‚j‚s ViÌu lauksaim-
niecÓbas tehnikum‚, agronomijas
nodaÔ‚. M‚cÓbu laik‚ viÚa iepa-
zin‚s ar savu n‚kamo vÓru OÔegu,
kur aj‚ pa‚ m‚cÓbu iest‚dÁ ap-
guva meh‚niÌa specialit‚ti. Jauniei
apprecÁj‚s un pÁc tehnikuma ab-
solvÁanas apmet‚s uz dzÓvo Ro-
be˛niekos. “ina str‚d‚ja kolhoz‚
par agronomi, bet OÔega p‚rziÚ‚
bija traktori, automaÓnas un cita
lauksaimniecÓbas tehnika. “ina at-
ceras, ka viÚai iedeva nelielu trak-
toriÚu DT-20, ar kuru viÚa brauk‚ja
pa kolhozu, k‚rtojot visus ar agro-
nomiju saistÓtos jaut‚jumus: ì–is
transportlÓdzeklis jau t‚pat bija pa-
visam bÁdÓg‚ st‚voklÓ, un pie-
dev‚m vÁl saplÓsa priekÁjais stikls.
St˚rÁjot sal‚ un vÁj‚, nejutu ne ro-
kas, ne k‚jas, biju caurcaurÁm
p‚rsalusi. TaËu es izturÁju o bar-
go dzÓves skolu.î

Robe˛niekos “ina nostr‚d‚ja
piecus gadus, eit piedzima meita
Svetlana, bet vÁl‚k ñ dÁls Igors.

1983. gad‚ “ina un OÔegs
p‚rcÁl‚s uz toreizÁjo fidanova kol-
hozu Daugavpils rajona Vecsa-
lien‚, kur jau dzÓvoja un str‚d‚ja
viÚas br‚lis Vladimirs. Blakus »er-
vonkai, Salandzej‚, Ïimenei
pieÌÓra labiek‚rtotu dzÓvokli. “ina
cerÁja, ka str‚d‚s sav‚ specialit‚tÁ
ñ par agronomi. TaËu priek-
sÁdÁt‚js uzreiz pied‚v‚ja jaunajai
speci‚listei brigadieres amatu.

Aitu gan‚mpulks

IzÚemot jau ierastos pien‚kumus,
“inai bija j‚komunicÁ ar kolhoz-
niekiem: ìKl‚j‚s diezgan smagi, jo
im darbam bija pavisam cita spe-
cifika. Turkl‚t man nebija ‚das dar-
ba pieredzes, t‚pÁc m‚cÓjos
str‚d‚jot. Pret da˛iem kolhoznie-
kiem bija j‚b˚t stingrai un pra-
sÓgai.î

P¬RBAUDŒJUMU LAIKS
Pien‚ca nemierÓgie deviÚdesmi-

tie gadi. Kolhozs p‚rtapa paju sa-
biedrÓb‚, bet pÁc k‚da laika izju-
ka. “ina un OÔegs palika bez dar-
ba, dzÓvokli vairs neapkurin‚ja. No
Salandzejas Tomko Ïimenei
pied‚v‚ja p‚rcelties uz viensÁtu
ìGriÌiî, kuru viÚi nopirka: ì–eit
mums Ôoti iepatik‚s ñ atseviÌa
m‚ja, plaums, daba un klusums un,
galvenais, sava zeme, kuru var ap-
saimniekot pÁc saviem ieskatiem un
pelnÓt naudu.î

Ãimene ar entuziasmu ÌÁr‚s pie
darba, jo bija gan lauku darbu pie-
redze, gan vÁlÁan‚s, gan iespÁjas.

DzÓvesbiedri nopirka paju sa-
biedrÓb‚ divas govis, turkl‚t viÚiem
bija divas savas br˚naÔas. Ãimene
turÁja sivÁnm‚tes, p‚rdeva sivÁnus,
audzÁja m‚jputnus. Savuk‚rt
sepadsmit hekt‚ros zemes “ina un
OÔegs audzÁja kartupeÔus, graudau-
gus, lai nodroin‚tu ar barÓbu seas
govis, kuras n‚c‚s slaukt ar rok‚m.
P‚rdeva pienu, taËu k‚du laiku t‚ ie-
pirkuma cena bija tik zema ñ sei
santÓmi litr‚, ka vienk‚r‚k bija to iz-
liet gr‚vÓ un atbrÓvoties no govÓm,
turkl‚t piena naudu neizmaks‚ja
mÁneiem ilgi. Teles un buÔÔus
dzÓvsvar‚ p‚rdeva lopu uzpircÁjiem
gandrÓz par velti. ìTas bija Ôoti smags
laiks visiem zemniekiem. Da˛k‚rt, re-
dzot, ka darbam nav jÁgas, nolaid‚s
rokas. TaËu ‚dos brÓ˛os gl‚ba kol-
hozu laikos g˚tais r˚dÓjums. BÁrni to-
laik m‚cÓj‚s skol‚, vajadzÁja palÓdzÁt.
V‚rdu sakot, izgrozÓj‚mies, k‚
prat‚m,î st‚sta “ina. TomÁr, neska-
toties uz to, Tomko Ïimene uzb˚vÁja
k˚ti, pagrabu un gar‚˛u, vÁl‚k no-
pirka pirti.

Viss tika kop‚ izturÁts, vÁl‚k
OÔegs smagi saslima, nu jau
gandrÓz desmit gadus viÚ ir aiz-
saulÁ. PÁc vÓra n‚ves visas r˚pes par
saimniecÓbu bija j‚uzÚemas “inai,
kura pl‚noja un str‚d‚ja par trijiem.

TÁva viet‚ st‚j‚s dÁls Igors,
palÓdzot m‚tei visos darbos. “ina
atzÓst, ka bez dÁla neb˚tu iespÁjams
neko paveikt. Igors ir celtnieks, me-
hanizators, zootehniÌis un agro-
noms vien‚ person‚.

AITAS GAœA NAV IECIENŒTA
M‚te un dÁls s‚ka nodarboties

ar aitkopÓbu, jo, k‚ atzÓst “ina, go-
vis viÚai apnika, jo piena un liello-
pu gaÔas ra˛oanas process ir
p‚rlieku darbietilpÓgs: ìAr govÓm
viena pati es netiktu gal‚. Ar ait‚m
ir vienk‚r‚k ñ t‚s visu vasaru ir
ganÓb‚s, prasa maz‚k r˚pju. Aitas
ir labi piel‚goju‚s vietÁjiem
apst‚kÔiem un nav p‚rlieku
prasÓgas.î Palaik “inas ga-
n‚mpulk‚ ir aptuveni pussimts aitu
un aunu, tostarp divi desmiti jÁru.

NOVAD¬

Kaza Dina

Viss jau b˚tu labi, taËu galvass‚pes
sag‚d‚ gaÔas noieta tirgus, bet par
vilnas realiz‚ciju nav pat jÁgas
run‚t. Palaik t‚ nevienam nav va-
jadzÓga ñ mazvÁrtÓga prece. Pro-
tams, aitas un jÁra gaÔa tirg˚ maks‚
d‚rgi, taËu ir problem‚tiski tikt uz
tirgu. Turkl‚t m˚spusÁ aitas gaÔa nav
iecienÓta, da˛k‚rt pirms svÁtkiem
nopÁrk alikam.

T‚ nu san‚k, ka aitu gan‚mpulks
nek‚du lielo peÔÚu nenes. ìLabs at-
balsts ir subsÓdijas par zemi. Ja to
neb˚tu, n‚ktos atteikties no ait‚m. Un
ko tad lai laukos dara? T‚ k‚ visu
dzÓvi esmu str‚d‚jusi laukos, nespÁju
saprast, k‚pÁc sav‚ valstÓ izaudzÁta-
jai produkcijai nav pieprasÓjuma. Visu
ved no ‚rzemÁm. Vai tad tas ir
norm‚li? Latvij‚ taËu ir visi apst‚kÔi
gan piena, gan gaÔas ra˛oanai,î ar
r˚gtumu saka “ina Tomko. Lai kaut
k‚ ìizgrozÓtosî, viÚa publicÁ avÓzÁ
sludin‚jumus, pied‚v‚jot nopirkt svai-
gu bioloÏiski audzÁtu aitas gaÔu. –ad
tad k‚ds piezvana un l˚dz nokaut di-
vus trÓs jÁrus. Turkl‚t ie pircÁji maks‚
par gaÔu nevis tirgus cenu, bet daudz
maz‚k, taËu ie retie sÓkie darÓjumi
nespÁj uzlabot sare˛ÏÓto finansi‚lo
situ‚ciju.

“ina ir optimiste un nenolai˛ ro-
kas. Lai b˚tu piens, viÚa tur kazu
Dinu, atveldzÁt Ìermeni palÓdz
pirts, dvÁseli ñ daba. VÁl “inas
saimniecÓb‚ ir sivÁns un vistas. Pa-
galm‚ ñ iekoptas puÌu dobes un
rot‚jumi. Dien‚, kad mÁs tik‚mies,
no RÓgas ciemos atbrauca meita
Svetlana ar mazdÁlu Ignatu, kuram
vecm‚miÚa “ina ir mÓÔ‚kais
cilvÁks, bet traktors ñ kaut kas no
fantastikas pasaules. “ina joko:
ìAr ko lai atraitne un bijusÓ briga-
diere vÁl sevi iepriecina? Vai tad ar
to nepietiek? Bet darbs un r˚pes ir
mana ikdiena.îA
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Uz lasîtâju jautâjumiemUz lasîtâju jautâjumiemUz lasîtâju jautâjumiemUz lasîtâju jautâjumiemUz lasîtâju jautâjumiem

atbild jurists Vatbild jurists Vatbild jurists Vatbild jurists Vatbild jurists V. Ratòiks.. Ratòiks.. Ratòiks.. Ratòiks.. Ratòiks.

Zvaniet Zvaniet Zvaniet Zvaniet Zvaniet uzuzuzuzuz tâlr tâlr tâlr tâlr tâlr. 654-25553,. 654-25553,. 654-25553,. 654-25553,. 654-25553,

un norâdiet, ka jautâjums

paredzçts juriskonsultam.

VJAÈESLAVJAÈESLAVJAÈESLAVJAÈESLAVJAÈESLAVS RAVS RAVS RAVS RAVS RATÒIKSTÒIKSTÒIKSTÒIKSTÒIKS,
juriskonsults

(juridisku un fizisku personu
juridisk‚ apkalpoana, lÓgumu,

tiesas prasÓbu sast‚dÓana,
ierakstÓana zemesgr‚mat‚, konsult‚cijas).

JAUTÂJIET JURISTAM

Adrese: Imantas iela 51Imantas iela 51Imantas iela 51Imantas iela 51Imantas iela 51     (ieeja no Mihoelsa ielas).

Mob. 2-68115612-68115612-68115612-68115612-6811561, darbdienâs no pl. 9.00 lîdz 17.30.

                     Nedçïas notikumu apskats

SABIEDRŒBA

ñ m‚joklÓ j‚uztur maksim‚li vidÁji sauss (< 60%) relatÓvais
gaisa mitrums;

ñ nedrÓkst p‚rkurin‚t telpas (< 22 ∞C);
ñ j‚siltina Ákas ‚rsienas.
Lai atbrÓvotos no pelÁjuma, inficÁtais materi‚ls uzreiz

j‚dezinficÁ. SÓkus vai mazvÁrtÓgus priekmetus, puÌes, p‚rti-
ku likvidÁ un dezinficÁ tikai vietu, kur objekts ir atradies,
stacion‚rus objektus (sienas, vannas utt.) dezinficÁ ar fun-
gicÓdiem (indÓgas vielas, kas iznÓcina mikroskopiskas sÁnes).
R˚pÓgi j‚izlasa fungicÓd‚s vielas ra˛ot‚ja instrukcija un t‚
stingri j‚ievÁro.

PelÁjuma apkaroanu nedrÓkst novilcin‚t, jo, uzmeto-
ties uz organiska materi‚la ñ koksnes, tas piesaistÓs pÁc
izmÁriem liel‚ku pelÁjuma sÁÚu veidu ñ brantu, kas taut‚
tiek dÁvÁts par raudoo sÁni. Brants, atÌirÓb‚ no pelÁju-
ma, pats ra˛o mitrumu un ir daudz agresÓv‚ks. Ja to nelik-
vidÁ, da˛os gados konstrukcija var sabrukt. Lai iznÓcin‚tu
brantu, inficÁto vietu izgrie˛, dezinficÁ konstrukcijas daÔas,
kas atradu‚s infekcijas perÁkÔa tuvum‚, tad uzkl‚j anti-
septisku lÓdzekli un izgrieztaj‚ viet‚ iestr‚d‚ iel‚pu jeb
protÁzi.

VŒNGLIEMEfiI UN NODOKœI
l  Es v‚cu vÓnglieme˛us un nododu tos uzpircÁjam. Vai

uzpircÁjs maks‚ nodokÔus? ñ jaut‚ Vanda Il˚kstÁ.
Atbild PB:
ñ Lai nodarbotos ar vÓnglieme˛u uzpirkanu, uzpircÁjam

Dabas aizsardzÓbas p‚rvaldÁ ir j‚saÚem Ópaa atÔauja. Ja
vÁlaties p‚rliecin‚ties, ka uzpircÁjs darbojas leg‚li, varat
l˚gt uzr‚dÓt o atÔauju. UzpircÁjam j‚b˚t reÏistrÁtam k‚ saim-
niecisk‚s darbÓbas veicÁjam un j‚maks‚ visi ar to saistÓtie
nodokÔi, k‚ arÓ j‚maks‚ Dabas resursu nodoklis par vÓnglie-
me˛u v‚kanu. “emiet vÁr‚, ka arÓ jums k‚ vÓnglieme˛u
v‚cÁjai ir j‚veic ien‚kumu uzskaite un var n‚kties maks‚t
nodokÔus.

Skaidro Valsts ieÚÁmumu dienest‚ (VID):
ñ Par ien‚kumiem no savvaÔas veltÁm lÓdz 3000 eiro nav

j‚maks‚ iedzÓvot‚ju ien‚kuma nodoklis. TomÁr vÓnglieme˛u
v‚cÁjam ir j‚veic uzskaite par g˚tajiem ien‚kumiem. Tas
nepiecieams, jo gadÓjum‚, kad kopÁjie ien‚kumi no
minÁtaj‚m darbÓb‚m p‚rsniedz 3000 eiro gad‚, personai
piecu darba dienu laik‚ j‚reÏistrÁjas VID k‚ saimniecisk‚s
darbÓbas veicÁjai.

Ja fiziska persona iepÁrk ogas vai citas dabas veltes, arÓ
vÓnglieme˛us, tai j‚b˚t reÏistrÁtai k‚ saimniecisk‚s darbÓbas
veicÁjai. Savuk‚rt, ja fiziska persona iepÁrk ogas juridiskas
personas v‚rd‚, tai j‚b˚t darba attiecÓb‚s ar o juridisko
personu.

Dabas velu iepircÁjam, izmaks‚jot skaidru naudu par
parka vÓnglieme˛u iepirkanu, j‚b˚t izmaksu sarakstam. Taj‚
j‚nor‚da t‚s personas v‚rds, uzv‚rds un personas kods,
kura nodod ogas, sÁnes un citas dabas veltes, preces no-
saukums, mÁrvienÓba un daudzums, k‚ arÓ izmaks‚jam‚
skaidr‚s naudas summa.

VID aicina personas, kuras nodod minÁt‚s dabas veltes,
pievÁrst uzmanÓbu tam, vai dabas velu iepircÁjs dod pa-
rakstÓties izmaksu sarakst‚, vai taj‚ nor‚dÓtie dati par viÚu ir
korekti, vai izmaksu sarakst‚ nor‚dÓt‚ inform‚cija atbilst fak-
tiski nodoto dabas velu daudzumam, k‚ arÓ, vai izmaksu
sarakst‚ nor‚dÓt‚ skaidr‚s naudas summa atbilst faktiski iz-
maks‚tajai.

Izmaksu sarakst‚ nor‚dÓt‚ inform‚cija ir svarÓga ne tikai
dabas velu iepircÁja izmaksu aprÁÌin‚anai, bet arÓ paai
fiziskajai personai, lai aprÁÌin‚tu g˚to ien‚kumu un pier‚dÓtu
iztikas lÓdzekÔu izcelsmi gadÓjumos, ja VID l˚gs sniegt in-
form‚ciju par ien‚kumiem.

Sagatavojis VITAUTS STO»KA

PASES DERŒGUMA TERMI“–
l  Manai pasei nesen beidz‚s derÓguma termiÚ. DzirdÁju,

ka pagaid‚m varu turpin‚t to izmantot. Vai tie‚m t‚ ir? ñ
interesÁjas m˚su lasÓt‚js.

Atbild PB:
ñ SaskaÚ‚ ar likuma ìPar valsts instit˚ciju darbÓbu

‚rk‚rtÁj‚s situ‚cijas laik‚ saistÓb‚ ar ìCovid-19î iz-
platÓbuî 8. panta 1. daÔu ìJa Latvijas Republik‚ iz-
sniegtam personu apliecinoam dokumentam beidzies
derÓguma termiÚ, is personu apliecinoais doku-
ments joproj‚m ir izmantojams personas identi -
ficÁanai Latvijas Republik‚ ‚rk‚rtÁj‚s situ‚cijas laik‚
un divus mÁneus pÁc ‚rk‚rtÁj‚s situ‚cijas atcelanas.
Personu apliecinoa dokumenta turÁt‚js dokumentus
jauna personu apliecinoa dokumenta izsnieganai
iesniedz divu mÁneu laik‚ pÁc ‚rk‚rtÁj‚s situ‚cijas
atcelanas.î

TomÁr PilsonÓbas un migr‚cijas lietu p‚rvalde (PMLP)
no 18. maija ir ats‚kusi personu apliecinou dokumentu
noformÁanu un izsnieganu pÁc iepriekÁja pieraksta.
T‚dÁj‚di iespÁjams iepriek vienoties par konkrÁtu ap-
meklÁjuma laiku, lai pieteiktu pases vai personas ap-
liecÓbas noformÁanu sev vÁlam‚ laik‚. Lai pierakstÓtos,
zvaniet uz PMLP Daugavpils nodaÔas t‚lruni 65407302
vai port‚l‚ www.latvija.lv izmantojiet e-pakalpojumu ìPie-
teikan‚s personu apliecinoa dokumenta izsnieganaiî.

K¬ IZNŒD«T S«NŒTI
l  Ko darÓt, ja dzÓvojam‚ m‚j‚ ieviesusies sÁnÓte? ñ pa-

domu l˚dz m˚su lasÓt‚ja Biruta Il˚kstÁ.
Atbild PB:
ñ Ir da˛‚di veidi, k‚ ar to cÓnÓties. Ja sÁnÓte nav ieÁdusies

materi‚l‚, tad no t‚s var atbrÓvoties, izmantojot da˛‚das
Ìimik‚lijas, kas atrodamas teju jebkur‚ m‚jsaimniecÓbas
preËu veikal‚.

Var izmÁÏin‚t arÓ m‚j‚s atrodamas vielas:
ñ uz pelÁjuma skart‚s vietas izsmidzina etiÌi, pÁc stun-

das to nober˛ ar dzeramo sodu;
ñ ja m‚j‚s ir ̊ deÚra˛a p‚rsk‚be, tad ar to var samitrin‚t

dr‚nu un notÓrÓt virsmu, pÁc 20 min˚tÁm noskalojot ar siltu
˚deni;

ñ 2 tÁjkarotes tÁjas koka eÔÔas sajauc ar div‚m gl‚zÁm
˚dens, Ìidrumu izsmidzina uz skart‚s virsmas;

ñ vien‚ litr‚ ˚dens iepilina p‚ris tÁjkarotes veÔas ba-
lin‚t‚ja, ar Ìidrumu nosmidzina pelÁjuma vietu, tad k‚rtÓgi
nober˛ visu pelÁjumu.

Ja pelÁjuma sÁnÓte ir spÁcÓg‚k ieÁdusies virsm‚, tad
cÓnÓties ar to vajadzÁs daudz pamatÓg‚k, Úemot talk‚
palÓginstrumentus. Ar pakteÔl‚pstiÚu vai ko tamlÓdzÓgu
j‚atbrÓvojas no apmetuma daÔas, ko apsÁdusi pelÁjuma
sÁne, rokot lÓdz sienas pamatnei vai vietai, kur sÁne Ìie-
tami vÁl nedzÓvo. Jaunatkl‚t‚ virsma ir j‚apstr‚d‚ ar spe-
ci‚lu pretpelÁjuma lÓdzekli, ko iespÁjams ieg‚d‚ties saim-
niecÓbas preËu veikalos.

SertificÁts b˚vin˛enieris, in˛enierzin‚tÚu doktors Juri Birs
skaidro, ka, lai izvairÓtos no pelÁjuma, nedrÓkst radÓt pelÁju-
ma mikroskopiskaj‚m sÁnÁm labvÁlÓgus apst‚kÔus. Tas
nozÓmÁ:

ñ regul‚ri j‚vÁdina telpas, apÏÁrbs un gultas piederumi;
ñ j‚izgaismo visi tumie kakti un nost˚ri;

ATJAUNOTA LIEL¬K¬ DAœA
MEDICŒNAS PAKALPOJUMU

No 20. maija pieejami gandrÓz visi valsts apmaks‚tie
pl‚nveida ambulatorie veselÓbas apr˚pes pakalpojumi.
VÁl pagaid‚m ierobe˛ojumi saglab‚ti pl‚nveida staci-
on‚ro pakalpojumu jom‚ un dienas stacion‚r‚ nav pie-
ejamas pl‚nveida oper‚cijas, kas tiek veiktas, izman-
tojot visp‚rÁjo anestÁziju (endotrahe‚lo anestÁziju vai
laringe‚lo masku). Vienlaikus ‚rstniecÓbas iest‚dÁs tiek
saglab‚tas stingras epidemioloÏisk‚s droÓbas
prasÓbas, savuk‚rt iedzÓvot‚jiem, pirms doan‚s pie
‚rsta vai uz izmeklÁjumu joproj‚m ir spÁk‚ iepriekÁj‚
k‚rtÓba ñ iepriek j‚sazin‚s un j‚vienojas par vizÓtes
laiku un bez iepriekÁja pieraksta pie ‚rsta doties
nedrÓkst. Noteikts, ka pirms pl‚nveida oper‚cij‚m vai
invazÓvaj‚m manipul‚cij‚m ‚rstÁjoais ‚rsts pacientu
nos˚ta ìCovid-19î testa veikanai un manipul‚cija tiks
veikta tikai negatÓva testa rezult‚ta gadÓjum‚, informÁ
Nacion‚lais veselÓbas dienests.

SODA IECAVAS DRAUDZI
ìDZŒVŒBAS STRAUMEî

Valsts policija (VP) par cilvÁku pulcÁanos ‚rk‚rtÁj‚
situ‚cij‚ Iecavas evaÚÏÁlisk‚s t icÓbas kris t ieu
draudzei ìDzÓvÓbas straumeî piemÁrojusi 140 eiro
sodu, informÁ aÏent˚ra LETA. VÁl 11 cilvÁkiem, kas
bija pulcÁjuies telp‚s, uzlikts naudas sods desmit
eiro apmÁr‚ katram. 3. maij‚ VP s‚kusi adminis-
tratÓvo lietvedÓbu par cilvÁku pulcÁanos draudzÁ
ìDzÓvÓbas straumeî. S‚kotnÁj‚ inform‚cija liecin‚ja,
ka draudzÁ pulcÁj‚s 13 cilvÁki, kuri veica reliÏis-
kas darbÓbas. VP skaidroja, ka t‚dÁj‚di p‚rk‚pti
valstÓ izsludin‚t‚s ‚rk‚rtÁj‚s situ‚cijas laik‚ noteik-
tie ierobe˛ojumi.

LATVIJ¬ VAR«TU PALIKT 42 PA–VALDŒBAS
Vides aizsardzÓbas un reÏion‚l‚s attÓstÓbas ministrs

Juris P˚ce atzina, ka 42 pavaldÓbas varÁtu b˚t novadu
reformas galÓgais variants. Intervij‚ ìLatvijas Radioî
J. P˚ce nor‚dÓja ñ sagaid‚ms, ka Saeimas deput‚ti
galÓgaj‚ lasÓjum‚ pieÚems administratÓvi teritori‚lo re-
formu ar 42 pavaldÓbu modeli, neatbalstot jaunu iz-
veidi. Juris P˚ce uzskata, ka diskusija par reformu ir
bijusi gana plaa un kvalitatÓva, tostarp notikuas kon-
sult‚cijas ar pavaldÓb‚m, un tika uzklausÓti visi vie-
dokÔi.

ìAIRBALTICî ATS¬K LIDOJUMUS
Ar Latvijas Republikas Satiksmes ministrijas (SM) spe-

ci‚lo atÔauju ìairBalticî 25. maij‚ ats‚ka tieos lidojumus
no RÓgas uz Amsterdamu, savuk‚rt no 1. j˚nija lidos uz
Hamburgu, no 8. j˚nija ñ uz VÓni un no 9. j˚nija ñ uz
Diseldorfu. Savuk‚rt 8. maij‚ ìairBalticî ats‚ka lidoju-
mus no RÓgas uz Tallinu un ViÔÚu. LidsabiedrÓba katru die-
nu veic arÓ speci‚los lidojumus uz Frankfurti un Oslo. Pa-
pildus tam ìairBalticî ats‚ks lidojumus no RÓgas uz Hel-
sinkiem, Minheni un BerlÓni. Pasa˛ieriem pirms ceÔojuma
ir j‚p‚rbauda ceÔojuma noteikumi un lidostu iero-
be˛ojumi ofici‚laj‚s vietnÁs vai vietÁj‚s vÁstniecÓb‚s. No-
teikumi strauji main‚s un atÌiras da˛‚d‚s valstÓs, t‚pÁc
pasa˛ieriem vienmÁr j‚p‚rliecin‚s, ka ir iepazinuies ar
jaun‚ko inform‚ciju, ziÚo SM.

AS ìDZINTARSî KREDITORI V«LAS PIEDZŒT
GANDRŒZ 17 MILJONUS EIRO

Maks‚tnespÁjÓg‚ kosmÁtikas ra˛ot‚ja AS ìDzintarsî
kreditori ir iesniegui prasÓjumus par kopum‚ 16,961
miljonu eiro, liecina Maks‚tnespÁjas reÏistr‚ publis-
kot‚ inform‚cija. 5.j˚nij‚ notiks ìDzintaraî kreditoru
sapulce, kur‚ tiks lemts par maks‚tnespÁjas procesa
izdevumu atzÓanu par pamatotiem, k‚ arÓ par admi-
nistratora atlÓdzÓbas noteikanu. Atg‚din‚m, ka AS
ìDzintarsî tika atzÓta par maks‚tnespÁjÓgu 2019. ga-
da novembrÓ. Maks‚tnespÁjas process tika ierosin‚ts
pamatojoties uz komp‚nijas tiesisk‚s aizsardzÓbas
procesa administratora Mareka Dika pieteikumu, vien-
laikus izbeidzot tiesisk‚s aizsardzÓbas procesu, rak-
sta ìDelfiî.

MEDIÕIEM DARBA TR¤KUMA GADŒJUM¬
VAR«S MAKS¬T 75% NO VID«J¬S ALGAS

Saeima 19. maij‚ galÓgaj‚ lasÓjum‚ pieÚÁma grozÓju-
mus likum‚ par valsts apdraudÁjuma un t‚ seku
novÁranas un p‚rvarÁanas pas‚kumiem saistÓb‚ ar
ìCovid-19î izplatÓbu, nosakot, ka ‚rstniecÓbas iest‚de
darbiniekiem darba tr˚kuma gadÓjum‚ varÁs izmaks‚t
atlÓdzÓbu 75 procentu apmÁr‚ no iepriekÁjo seu
mÁneu vidÁj‚s darba algas. –‚da atlÓdzÓba nevarÁs
b˚t liel‚ka par trÓsk‚ru vidÁjo darba samaksu valstÓ
iepriekÁj‚ gad‚, un tas attieksies uz gadÓjumiem, kad
‚rstniecÓbas darbinieki neveic savu darbu, jo pandÁmi-
jas izraisÓt‚s ‚rk‚rtÁj‚s situ‚cijas laik‚ noteikto iero-
be˛ojumu dÁÔ samazin‚ts sniegto ‚rstniecÓbas pakal-
pojumu apjoms, tostarp pl‚nveida stacion‚roun ambu-
latoro pakalpojumu apjoms.

Sagatavojis ALEKSANDRS RUBE

?????
Man pieder lauku
Ópaums, kas sas-

t‚v no trim zemes ga-
baliem. Katram zemes
gabalam ir izgatavots
atseviÌs zemes robe˛u
pl‚ns, un vienu no iem
zemes gabaliem es

cenas j‚atÚem t‚ ieg‚des
vÁrtÓba un taj‚ veikto ie-
guldÓjumu vÁrtÓba (ja t‚di ir
bijui).

?????
Es pl‚noju pirkt
dzÓvokli, kur‚

k‚dreiz bija deklarÁta
persona, kas pirms
k‚da laika ÓrÁja o
dzÓvokli, bet tagad o
personu nav iespÁjams
atrast. P‚rdevÁjs ap-
galvo, ka neb˚s pro-
blÁmu o personu iz-
deklarÁt. Vai t‚ tie‚m
ir?

ñ Es iesaku nogaidÓt,
kamÁr p‚rdevÁjs pats
anulÁs o deklar‚ciju, un
pÁc tam pirkt dzÓvokli, jo
deklar‚cijas anulÁanai
jums b˚s papildu j‚tÁrÁ
laiks un spÁki. Var gadÓties
arÓ t‚, ka paveikt o pro-
ced˚ru viegli un ‚tri neiz-
dosies.

palaik taisos p‚rdot.
Vai man b˚s j‚maks‚
ien‚kuma nodoklis un
k‚ to pareizi aprÁÌin‚t?

ñ Nodokli nav j‚maks‚, ja
ien‚kums tiek g t̊s no t‚da ne-
kustam‚ Ópauma atsavin‚anas
(t.sk. p‚rdoanas), kas:

* Ópaum‚ (no dienas, kad
attiecÓgais nekustamais Ópa-
ums reÏistrÁts zemes-
gr‚mat‚) ir ilg‚k par 60
mÁneiem un pÁdÁjos 60
mÁneus lÓdz nekustam‚
Ópauma atsavin‚anas die-
nai ir vienÓgais Ópaums;

* ir vienÓgais nekustamais
Ópaums, no kura g˚tais
ien‚kums no jauna tiek ie-
guldÓts funkcion‚li lÓdzÓg‚ ne-
kustam‚ Ópaum‚ 12 mÁneu
laik‚ pirms vai pÁc nekus-
tam‚ Ópauma atsavin‚a-
nas.

Ja nekustamais Ópaums
neatbilst minÁtajiem kritÁri-
jiem un pie nekustam‚ Ópa-
uma atsavin‚anas tiks g˚ts
ien‚kums, jums b˚s pien‚-
kums samaks‚t iedzÓvot‚ju
ien‚kuma nodokli (likme
20%). Lai noteiktu summu, no
kuras maks‚jams iedzÓvot‚ju
ien‚kuma nodoklis, no nekus-
tam‚ Ópauma p‚rdoanas
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Ekrânu izstarotâ “zilâ gaisma” rada papildu slodzi
bçrnu acîm – ko der zinât vecâkiem

Esences, serumi, ampulas, maskas…
Kâ izvçlçties piemçrotâkos âdas kopðanas lîdzekïus

–Ó gada marta s‚kum‚ vis‚ pasaulÁ un Latvij‚ strauji mainÓj‚s
ierastais ikdienas ritms ñ iedzÓvot‚ji tika aicin‚ti iespÁju robe˛‚s
str‚d‚t m‚j‚s, savuk‚rt bÁrniem pirmo reizi vajadzÁja pierast pie
m‚cÓb‚m att‚lin‚ti ñ pie viedierÓËu ekr‚niem. Par to, k‚ pareizi
bÁrniem un jaunieiem m‚cÓbu proces‚ atp˚tin‚t acis, k‚ arÓ to,
ko lietas lab‚ var darÓt vec‚ki, st‚sta ìOptiOî optikas optometris-
te Aiga OzoliÚa-SaveÔjeva.

ñ Vai bÁrniem ir k‚di viegli
piekopjami redzes vingrin‚ju-
mi, kas var palÓdzÁt?

ñ Veikt redzes vingrin‚jumus ie-
teicams visiem, taËu bÁrniem tie ir
efektÓv‚ki, jo acs audi un muskuÔi ir
elastÓg‚ki, lÓdz ar to vingrin‚jumi
sniedz ‚tr‚ku un ilgtermiÚ‚ ñ
efektÓv‚ku rezult‚tu. Regul‚ra acu iz-
kustin‚ana uzlabo asinsriti un viel-
maiÚas procesus, kas palÓdz acÓm
aktÓv‚k str‚d‚t un spÁt ‚tr‚k atp˚sties.
PiemÁram, ja paredzÁts ilg‚ks darbs
pie datora, viegli izpild‚ms vin-
grin‚jums ñ pÁc 20 min˚u aktÓva dar-
ba 20 sekundes skatÓties t‚lum‚, fo-
kusÁjot redzi uz k‚du priekmetu, kas
atrodas aptuveni seu metru att‚lum‚.

BÁrniem interesants un viegls vin-
grin‚jums ir acu ìizkustin‚anaî, ska-
toties da˛‚dos virzienos. S‚kum‚
j‚skat‚s uz augu 5 sekundes. PÁc
tam j‚atp˚tina acis un j‚skat‚s lejup
5 sekundes. Tad atkal ñ atp˚ta. –‚das
kustÓbas atk‚rto aptuveni piecas rei-
zes, pÁc tam acis aktÓvi j‚mirkÌina.
Turpinot vingrin‚jumu, j‚maina pus-
es, atk‚rtojot kustÓbas uz abiem
s‚niem, un pa diagon‚li.

ñ Gan bÁrniem, gan pieau-
guajiem mainÓjies ierastais die-
nas ritms. Kur‚ dienas daÔ‚ ie-
teicams veikt redzes vingrin‚ju-
mus, lai t‚ kÔ̊ tu par veselÓgu ie-
radumu, kuru piekopt regul‚ri?

ñ Nevien‚ literat˚r‚ netiek run‚ts
par to, kad redzes vingrin‚jumu
veikana b˚tu visieteicam‚k‚. To var
darÓt vair‚kas reizes dien‚, vai k‚
rÓta rosmi pirms un pÁc virtu‚l‚s
m‚cÓan‚s. Dodoties starpbrÓdÓ, kad
tiek izkustin‚ti p‚rÁjie ÌermeÚa mus-
kuÔi, var veikt arÓ acu ìizvin-
grin‚anuî. T‚ k‚ arÓ pieauguajiem
ir nepiecieams atp˚tin‚t acis, redzes
vingrin‚jumus var veikt ÏimenÁ visi
kop‚. Galvenais ir nep‚rcensties, jo
bÁrnu actiÚ‚m pÁc vingroanas
j‚j˚tas spÁka piln‚m, nevis pieku-
su‚m. Iesaku acu vingrin‚anas pa-
radumus katr‚ ÏimenÁ ieviest indivi-
du‚li, k‚ ritu‚lu.

ñ K‚ds ir maksim‚li atÔau-
tais un ieteicamais laiks, kuru
bÁrni var pavadÓt pie datora
un cit‚m viedierÓcÁm?

ñ Ikdien‚ mÁs visi pavad‚m pie
viedierÓcÁm daudz vair‚k laika, nek‚
b˚tu ieteicams. Ierastajos apst‚kÔos
laiks, cik ilgi drÓkst ikdien‚ pavadÓt
pie datora, nekaitÁjot acu veselÓbai
un savai pasaj˚tai, atkarÓb‚ no ve-
cuma:

l pusaud˛iem no 12 lÓdz 16 ga-
du vecumam ñ dien‚ ne vair‚k k‚
divas stundas;

l bÁrniem no 7 lÓdz 12 gadu ve-
cumam ñ ne vair‚k k‚ vienu stundu;

l vecumposm‚ no 5 lÓdz 7 ga-
diem ñ ne vair‚k k‚ pusstundu;

l savuk‚rt atvasÁm, kas nav sa-
snieguas 5 gadu vecumu, neva-
jadzÁtu pavadÓt laiku pie datora
visp‚r.

Protams, aj‚ p‚rmaiÚu pilnaj‚ si-
tu‚cij‚ tas nav iespÁjams. SkolÁni,
apg˚stot m‚cÓbu vielu, ieteicamo lai-
ku ir spiesti p‚rsniegt. T‚pÁc oblig‚ti
j‚ievÁro p‚rtraukumi. Ja str‚d‚ pie
datora vienu stundu, tad nepie-
cieama vismaz 10ñ15 min˚u
atp˚ta, bet, ja ir nep‚rtraukts divu
stundu darbs, p‚rtraukumam j‚b˚t
20ñ30 min˚tÁm.

“emot vÁr‚ to, ka obrÓd m‚cÓbu
procesa laik‚ ir j‚izmanto viedierÓces,
brÓvaj‚ laik‚ vajadzÁtu samazin‚t lai-
ku, kas tiek pavadÓts pie ìzil‚s gais-
masî izstarojoiem ekr‚niem. T‚ viet‚
iektelp‚s karantÓnas laik‚ pavadÓt lai-
ku kopa ar Ïimeni ñ spÁlÁt galda
spÁles, lasÓt gr‚matas, sarun‚ties...

ñ SvarÓgi ir gan atp˚tin‚t,
gan arÓ pareizi lietot! Œsum‚ ñ
k‚dam j‚b˚t m‚cÓbu ìvietasî
iek‚rtojumam?

ñ Monitora centr‚lajai daÔai j‚b˚t
acu lÓmenÓ vai nedaudz zem‚k, un
att‚lumam no acÓm lÓdz monitoram
j‚b˚t vismaz 50ñ70 cm, kas ir
apmÁram izstieptas rokas att‚lum‚ t‚,
lai ar pirkstu galiem var aizsniegt
ekr‚nu. NeatkarÓgi no diennakts lai-
ka, kad tiek izmantotas viedierÓces,

ekr‚ns nedrÓkst b˚t vienÓgais apgais-
mojums telp‚. Labs risin‚jums ir gal-
da lampa lÓdz‚s monitoram. Jo lab‚ks
b˚s apgaismojums, jo maz‚k tiks sa-
sprindzin‚ti acs muskuÔi, un viegl‚k
b˚s uztvert inform‚ciju. Vienk‚ri sa-
kot ñ ievÁrojot galvenos pamatprin-
cipus, samazin‚sies iespÁja strauji
pasliktin‚ties redzei, saskarties ar
ìsaus‚s acsî sindromu un citu sa-
slimanu ietekmi, k‚ arÓ dienas beig‚s
samazin‚sies nogurums.

Iek‚rtojot darba vidi, nepie-
cieams dom‚t arÓ par bÁrna st‚ju.
Mugurai j‚b˚t taisnai, krÁslam nepie-
cieama atzveltne un roku balsti.
K‚j‚m j‚atrodas uz grÓdas. Ja dators
tik ilgstoi lietots nepareiz‚ poz‚, tas
var izraisÓt skoliozi vai locÓtavu s‚pes.

ñ Ja mans bÁrns aktÓvi lieto
datoru, vai j‚apsver briÔÔu
ieg‚de ar ìzilo p‚rkl‚jumuî?

ñ J‚saprot, ka zilo gaismu izstaro
m‚kslÓgais apgaismojums un digit‚lo
ierÓËu ekr‚ni (TV, planetdatori, tele-
foni, dienasgaismas lampas u.c.).
“emot vÁr‚ to, ka t‚ nav dabiska
gaisma, t‚s p‚rmÁrÓga iedarbÓba var
izraisÓt acu saspringumu un diskom-
fortu. Brilles ar zil‚s gaismas p‚rkl‚ju-
mu pieejamas un ieteicamas k‚
bÁrniem, t‚ pieauguajiem.
P‚rkl‚jums samazina acu nogurumu
un palÓdz izvairÓties no digit‚l‚ acu
saspringuma. Lietojot ‚das brilles,
apk‚rtÁj‚ kr‚sa Ìiet silt‚ka, mazliet
dzeltenÓg‚ tonÓ, ko acis saj˚t ñ ir
patÓkam‚k un viegl‚k skatÓties. –‚du
iespÁju noteikti var apsvÁrt, jo tas tik
tie‚m palielin‚s komfortu.

ñ IerÓces, kuras mÁs izman-
tojam ikdien‚, ietekmÁ ne vien
redzi, bet arÓ miegu. Cik stun-
das pirms miega bÁrniem ne-
piecieams p‚rst‚t lietot tele-
fonu vai skatÓties televÓziju?

ñ Pier‚dÓts, ka gaismu izstarojo‚s
ierÓces ñ dators, telefons, planetes ñ
negatÓvi ietekmÁ m˚su aizmiganas
‚trumu. IerÓces apgr˚tina aizmiganu,
miegs ir trausl‚ks, un nav tik viegli pa-
mosties no rÓta. –aj‚ ziÚ‚ nav runa par
to, ka pasliktin‚s m˚su redze, bet gan
par visp‚rÁjo fizisko un psihoemoci-
on‚lo veselÓbas st‚vokli kopum‚. Pirms
dodamies gulÁt, vismaz pusotru stun-
du nevajadzÁtu izmantot viedierÓces,
t‚ viet‚ lab‚k izvÁlÁties gr‚matu vai
citas Ïimeniskas izklaides.

ñ Lai savlaicÓgi reaÏÁtu un
sekotu lÓdzi bÁrnu redzes ve-
selÓbai, k‚di ir ieteicamie ve-
cuma posmi, kuros j‚iepl‚no
vizÓte pie redzes speci‚lista?

ñ Pirm‚ bÁrna vizÓte pie acu ‚rsta
j‚pl‚no sasniedzot viena gada ve-
cumu. Ja vec‚kiem vai pediatram ro-
das k‚das ba˛as par bÁrniÚa redzi
vai acu veselÓbas st‚vokli, tad vizÓte
pie speci‚lista j‚pl‚no nekavÁjoties.
Parasti pÁc tam acu ‚rsts nosaka n‚ka-
mo vÁlamo apmeklÁjuma laiku.
GadÓjumos, kad ar bÁrna redzi viss ir
normas robe˛‚s, n‚kamais ‚rsta ap-
meklÁjums j‚pl‚no 3 gadu vecum‚,
un tad ñ 5 vai 6 gados. Sasniedzot
skolas vecumu, acu ‚rsta viet‚ redzes
p‚rbaudi var veikt optometrists.

Regul‚ra redzes p‚rbaudes veikana
pie speci‚lista nodroina, ka bÁrna re-

dzes problÁmas tiek laikus atkl‚tas pat
tad, ja lÓdz im nav bijuas s̊ dzÓbas vai
novÁroti k‚di simptomi. Nereti bÁrni
nes˚dzas par redzes problÁm‚m, jo
viÚiem nav ar ko salÓdzin‚t. ViÚi vienk‚ri
nezina, ka var redzÁt arÓ cit‚d‚k. Savuk‚rt
mazi bÁrni t‚s var arÓ nepamanÓt ñ ja
viena actiÚa redz slikti, otra acs var kom-
pensÁt t‚s slikto redzi.

PazÓmes, kas nereti liecina par
bÁrna redzes problÁm‚m ñ bÁrns iz-
vair‚s no darbiem tuvum‚, tur galvu
slÓpi, piemiedz acis skatoties tuvum‚
vai t‚lum‚, iespÁjamas bie˛as gal-
vass‚pes, Ópai pÁc darba tuvum‚.
ArÓ redzes migloan‚s un dubul-
toan‚s var liecin‚t par nepie-
cieamÓbu apmeklÁt redzes speci‚lis-
tu. Protams, jo agr‚k traucÁjums tiek
atkl‚ts un novÁrsts, jo liel‚kas iespÁjas
pilnvÁrtÓgas redzes attÓstÓbai.

ñ S‚cies pavasaris un bie˛‚k
rodas vÁlme pavadÓt laiku ‚rpus
m‚jas. K‚ pareizi aizsarg‚t acis,
uzturoties saules gaism‚?

ñ BÁrni ‚r‚ pavada daudz vair‚k
laika nek‚ pieauguie, un uzÚemtais
UV starojums ir krietni liel‚ks. Sa-
skaÚ‚ ar pÁtÓjumu datiem, lÓdz 18 ga-
du vecumam cilvÁks saÚem vidÁji pusi
no visas savas dzÓves laik‚ uzÚemt‚
UV staru daudzuma. Tas liek secin‚t,
ka aizsarg‚t bÁrnu un pusaud˛u re-
dzes org‚nus ir Ôoti svarÓgi, bet nere-
ti tam netiek veltÓta vajadzÓg‚ uz-
manÓba no vec‚ku puses. BÁrnu un
jaunieu acis ir j˚tÓg‚kas pret UV sta-
rojuma radÓto boj‚jumu tÓklenÁ, jo acs
lÁcas ir dzidr‚kas un maz‚kos
apmÁros spÁj bloÌÁt kaitÓgo saules sta-
rojumu. IzvÁloties brilles, svarÓgi, lai
t‚m ir gan 100% UVA, gan UVB sta-
ru aizsardzÓba. PretÁj‚ gadÓjum‚, lie-
tojot brilles bez Óm aizsardzÓbas fun-
kcij‚m, kaitÁjums var b˚t liel‚ks nek‚
tad, ja saulesbrilles netiek lietotas.

Ja bÁrnam nepiecieams lietot op-
tisk‚s brilles, alternatÓva saulesbrillÁm ir
brilles ar fotohromaj‚m lÁc‚m, kas UV
staru iedarbÓb‚ notonÁjas tumas un kÔ̊ st
par optiskaj‚m saulesbrillÁm. T‚tad ñ
divas brilles ñ ìvien‚î briÔÔu p‚rÓ.

Izr‚dot r˚pes par bÁrnu redzes ve-
selÓbu, vajadzÁtu atcerÁties to, ka tiei
vec‚ki ir tie, no kuriem bÁrni Úem
piemÁru. S‚kam ar sevi ñ regul‚ri vei-
cam acu atp˚tin‚anas vingrin‚ju-
mus, lietojam maz‚k vakaros vie-
dierÓces un lietojam saulesbrilles. Esi
piemÁrs saviem bÁrniem!

Da˛‚das skaistuma esences,
serumi, ampulas ‚das
kopanaiÖ ¬das kopanas
lÓdzekÔu kl‚sts ir tik plas un
daudzveidÓgs, ka ir viegli
apjukt liel‚s izvÁles priek‚.
Ar ko ie lÓdzekÔi atÌiras
un k‚diem gadÓjumiem katrs
no tiem paredzÁts, skaidro
BENU Aptiekas skaistuma
konsultante Nat‚lija
GavriÔËenko.

Lai  izvÁlÁ tos sev v ispie -
mÁrot‚kos ‚das kopanas
lÓdzekÔus, vispirms vajadzÁtu sa-
prast, k‚ds ir ‚das tips un st‚vok-
lis, un kas ir t‚ problÁma, kas uz-
trauc un ko vÁlamies risin‚t. T‚pat
ir svarÓgi saprast, k‚ds ir da˛‚du
produktu pielietojums un mÁrÌis
ñ ko tie var sniegt m˚su ‚dai un
k‚dos gadÓjumos tie ir j‚lieto.
Kad ie parametri ir skaidri, t‚l‚k
atbilstoi varam piemeklÁt sev
piemÁrot‚kos lÓdzekÔus.

ESENCES ¬DAS KOP–ANAI
Esencei konsistence ir nedaudz

biez‚ka nek‚ tonikam, t‚ ies˚cas
dziÔi ‚d‚ un sniedz tai ilgstoi mit-
rinou efektu. Esenci nevajag likt
uz vates pl‚ksnÓtes, bet gan uz
rok‚m un tad uzkl‚t uz attÓrÓtas se-
jas ‚das. T‚ ir paredzÁta nogu-
ruai ‚dai, jo atjauno mirdzumu
un tekst˚ru, k‚ arÓ lieliski mitrina
‚du.

Visbie˛‚k esences lieto nogu-
ruas, dehidrÁtas ‚das gadÓjum‚.
Esences labi noder arÓ gadÓjumos,
ja ir darbs virtuvÁ (pav‚riem, kon-
ditoriem) vai arÓ sastopami citi kai-
r in‚t‚j i  ikdienas darb‚,
piemÁram, fÁns frizieriem vai
darbs nakts maiÚ‚s. Esences lie-
to, lai maksim‚li mitrin‚tu ‚du un
saglab‚tu mitr in‚tu ‚du pÁc
iespÁjas ilg‚k.

SERUMI
Serumos aktÓv‚s sast‚vdaÔas ir

lÓdz pat 85%. Tos ieteicams lietot kur-
sa veid‚ un regul‚ri, piemÁram,

veikt ‚du kursu reizi trijos mÁneos.
TaËu ne visi serumi ir lietojami vie-
ni pai. Daudziem produktiem ir ne-
piecieams krÁms, ko kl‚t virs seru-
ma, lai ieg˚tu maksim‚lu rezult‚tu.
Serumiem piemÓt izteikta ‚das mit-
rin‚anas spÁja, jo to sast‚v‚
eso‚s sast‚vdaÔas ñ vitamÓni un
augu ekstrakti ñ sniedz ‚dai
bag‚tÓgu baroanu un rada ide‚lu
vidi, lai ‚da atjaunojas un ir skais-
ta un vesela.

AMPULAS
Ampulas ‚das kopanai ir Ôoti

koncentrÁts produkts, kas parasti
pÁc to atvÁranas ir j‚izlieto Ós‚ lai-
ka period‚. Tiei t‚dÁÔ im produk-
tam arÓ ir izvÁlÁta ‚da forma. Am-
pulas ir dom‚tas konkrÁtu ‚das
problÁmu risin‚anai, piemÁram,
palielin‚tas poras, grumbas, elasti-
cit‚tes tr˚kums, t‚s veicina ‚das at-
jaunin‚anu.

Ampulas ir Ôoti da˛‚das, t‚dÁÔ,
t‚s lietojot, vienmÁr j‚seko ra˛ot‚ja
ieteikumiem. PiemÁram, C vitamÓna

ampulas var lietot gan no rÓta, gan
vakar‚, bet A vitamÓna ampulas
j‚lieto tikai vakar‚. C vitamÓna am-
pulu efekta palielin‚anai, lietojot
t‚s uz nakti, pÁc t‚s var uzlikt mitri-
nou nakts masku ñ tad efekts b˚s
daudz liel‚ks. Savuk‚rt, lietojot A
vitamÓnu ampulas, ir svarÓgi at-
cerÁties, ka t‚s var lietot tikai rudens
un ziemas period‚, lai neveicin‚tu
hiperpigment‚ciju.

Ampulu saturs uz sejas j‚uzkl‚j
ar viegl‚m pirkstu kustÓb‚m, un arÓ
pÁc ampulu lietoanas atcerieties
uzlikt krÁmu ar aizsargfiltru.

NEAIZMIRSTIET IKDIENAS
KOP–ANAS PAMATUS!

Atcerieties, ka ‚das skaistumam
Ôoti svarÓga ir ikdienas kopanas
rutÓna! Jebkura ‚da ir j‚attÓra divas
reizes dien‚ ñ no rÓta un vakar‚, un
reizi nedÁÔ‚ j‚veic dziÔ‚ attÓrÓana
(j‚izmanto skrubis vai pÓlings). PÁc
dziÔ‚s attÓrÓanas ieteicams uzlikt
dziÔi mitrinou masku. T‚d‚ veid‚
efekts b˚s daudz liel‚ks!

Savuk‚rt, izvÁloties sejas maskas,
atcerieties, ka mitrin‚ana ir svarÓga
jebkur‚ vecum‚! TaËu, ja vÁlaties pa-
pildu vÁrtÓbu, tad meklÁjiet produk-
tus, kuru sast‚v‚ ir peptÓdi!

PIEV«RSIET UZMANŒBU
KVALIT¬TEI!

P‚rdoan‚ pieejam‚s kosmÁti-
kas kl‚sts ir Ôoti plas, taËu j‚Úem
vÁr‚, ka ne visi lÓdzekÔi ir vienlÓdz
kvalitatÓvi un efektÓvi. Aptiek‚
nopÁrkami dermokosmÁtiskie
zÓmoli Ôoti r˚pÓgi izvÁlas sast‚v-
daÔas saviem produktiem. –o pro-
duktu sast‚v‚ ir term‚lais ˚dens,
kas spÁj stiprin‚t ‚du un palÓdzÁt
tai b˚t veselai un pasarg‚tai.
B˚tiski, ka o produktu efektivit‚te
ir p‚rbaudÓta un pier‚dÓta pÁtÓju-
mos. T‚dÁÔ arÓ dermatoloÏi paras-
ti iesaka lietot ‚das kopanai tiei
‚du kosmÁtiku.

Sagatavojusi ìTamro Balticsî
m‚rketinga vadÓt‚ja Latvij‚

Agnija GreiziÚa



8 Otrdiena, 2020. gada 26. maijswww.latgaleslaiks.lv

lllll Pârdod 3 m malku, ar
piegâdi. Minimâlais ap-
joms 20 kub. m. Tâlr.
20514042.

lllll Pârdod lopbarîbas kartu-
peïus (2 tonnas). Cena 0,05
eiro/kg. Tâlr. 29287509.

AUTO/MOTO

PÂRDODPÂRDODPÂRDODPÂRDODPÂRDOD

AUDI A6, 1999. izl. g., 1.9
dîzelis, teicamâ tehniskâ
stâvoklî, nepiecieðams
kosmçtiskais remonts, 2 ri-
teòu komplekti. Cena 1500
eiro. Tâlr. 27057810.

NEKUSTAMAIS
ÎPAÐUMS

IZÎRÇIZÎRÇIZÎRÇIZÎRÇIZÎRÇ

lauku mâju Ogres no-
vadâ. Tâlr. 26544317.

Þurnâls «IZAUDZÇ»:
Sçj un stâdi tagad. Çd vasarâ.
Rudenî konservç ziemas
krâjumiem
n Izdevums domâts tiem
cilvçkiem, kas ðovasar
nolçmuði savâ piemâjas
dârzâ ierîkot vai atjaunot âtri
audzçjamu dârzeòu dobes,
bet kuriem nav pieredzes
dârzeòu audzçðanâ.
n Ðis bûs ceïvedis burkânu,
ziròu, pupiòu, kabaèu,
puíkâpostu, kâïu, guríu,
pçtersîïu, galda bieðu, kâpostu
audzçðanâ, kâ arî zemeòu dobes
un vasaras puíu audzçðanâ.
n Kad un kâ sçt vai stâdît?
n Kâdi knifi jâievçro,
lai izdodas raþa?
n Kaitçkïu apkaroðana?

n Mçsloðana?
n Ieteicamâs ðíirnes

* * *
+++++ kâ izaudzçt dârzeòus

uz balkona?
+++++ kâ uz âtro uzbûvçt lecekti,

lai var izaudzçt dârzeòus,
kam vajag siltumu –
tomâtus, papriku

Þurnâls «Âíis» –
krâsainas mîklas
daþâdâm gaumçm!

VUGD likvidç ugunsgrçkus
un palîdz dzîvniekiem
No 22. lÓdz 25. maijam
Valsts ugunsdzÁsÓbas
un gl‚banas dienesta
(VUGD) Latgales
reÏiona brig‚de
saÚÁma 28
izsaukumus.

Piektdien tika saÚemts iz-
saukums uz PreiÔu novada
Aizkalnes pagastu, kur de-
ga vienst‚va koka Áka 90
kv. m platÓb‚.

NaktÓ uz sestdienu uguns-
dzÁsÁji gl‚bÁji saÚÁma iz-
saukumu uz Aglonas nova-
da –Ìeltovas pagastu, kur
dega vienst‚va dzÓvojam‚
m‚ja un saimniecÓbas Áka
301 kv. m platÓb‚.

Sestdien VUGD saÚÁma
izsaukumu uz RÁzeknes no-
vadu. Ierodoties notikuma
viet‚, ugunsdzÁsÁji gl‚bÁji
konstatÁja, ka ar atkl‚tu
liesmu deg vienst‚va dzÓvo-
jam‚ m‚ja 80 kv. m pla-
tÓb‚, turkl‚t Ákai jau bija ie-
brucis jumts.

SvÁtdien gl‚bÁji dev‚s
uz izsaukumu DaugavpilÓ,
kur daudzst‚vu dzÓvoja-
maj‚ m‚j‚ pa logiem pl˚da
d˚mi. Ierodoties notikuma
viet‚, tika konstatÁts, ka
piecst‚vu dzÓvojam‚s m‚jas
pirm‚ st‚va dzÓvoklÓ deg
dÓv‚ns, siena un televizors.
No Ákas tika evakuÁti 10
cilvÁki, neviens necieta.

DzÓvoklÓ, kur notika uguns-
nelaime, d˚mu detektors ne-
bija uzst‚dÓts.

AizvadÓtaj‚s diennaktÓs
ugunsdzÁsÁju gl‚bÁju pa-
lÓdzÓba bija nepiecieama
Klusaj‚ iel‚ DaugavpilÓ, kur
gar‚˛‚ dega sadzÓves man-
tas, Siguldas iel‚ Daugav-
pilÓ, kur dega riepas, SpaÔu
iela DaugavpilÓ, kur dega
zaru kaudze, NometÚu iel‚
DaugavpilÓ, kur dega d‚rza
m‚ja, T‚lavijas iel‚ Ludz‚,
kur dega dzÓvojam‚s m‚jas
‚rdurvis, ViÌu un Str‚dnie-
ku iel‚ DaugavpilÓ, kur de-
ga atkritumi, Daugavpils no-
vada LÓksnas pagast‚, kur
dega me˛a zemsedze un
riepas.

NedÁÔas nogalÁ uguns-
dzÁsÁji gl‚bÁji palÓdzÁja
vair‚kiem dzÓvniekiem, ku-
ri bija non‚kui bezpa-
lÓdzÓg‚ st‚voklÓ ñ piektdien
RÁzeknÁ m‚jas pagalm‚ ti-
ka noÌerta tur iemaldÓjusies
stirniÚa un palaista me˛‚,
K‚rsav‚ tika atbrÓvots suns,
kur ar ÌÁdi bija aizÌÁries
aiz koka, Kr‚slav‚ uguns-
dzÁsÁji gl‚bÁji izvilka no
upes suni bezpalÓdzÓg‚
st‚voklÓ un nodeva to saim-
niekam, k‚ arÓ Kr‚slav‚
dzÓvojam‚s m‚jas pagalm‚
noÌÁra Ë˚sku un palaida to
me˛‚.


