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Gimenes uznemums Sutros razo inovativus
produktus uz augu ekstraktu hazes

Foto no personiga arhiva

Gimenes bilde 2018. gada. Gada balvas pasckuma, kur Lctgules regiona uznéméju gada balva iegtta balva nominacija
“Gada inovacija” un Livanu novada balva “Jaunais uznéméjs 2018”

“Rasa Botanicals” ir jauns gimenes uznemums, kas atrodas Livanu novada Sutru pagasta un nodarbojas ar
dazadu augu ekstraktu razosanu. Pavisam nesen, $i gada maija, atsaucoties pieprasijumam sakara ar “Covid-
19”, uznemums uzsaka ari roku dezinfekcijas lidzek|a razosanu. Tas satur 70% spirta, ka art kumelisu un
klingerisu ziedu ekstraktu. Produkts lieliski veic savu tieso funkciju — dezinfice rokas, savukart ta sastava
ieklautie augu ekstrakti novers roku adas sausinasanos. Vairak par sava uznemuma darbibu, ta tapsanu un
nakotnes iecerem pastastija “Rasa Botanicals” vaditaja Zane Grigale-Sorocina. LASIET 4. 1pp. »»

let posta Daugavpils Mezciema arodskolas eka

Laikam ejot un uzdarbojoties vandaliem, Daugavpili iet et Jr— 3T
posta Mezciema arodskolas éka. Tas stavokli vél vairak :
pasliktina tas, ka €kai ir izsisti logi un izlauztas durvis.

Ivars Soikdns Daugavpils MeZciema arodsko-
Daugavpils domes priek3sé- la izveidota 1991. gada savulaik
détaja vietnieks Janis Lacplesis at-  likvidetas mazgadigo kolonijas

zina “Latgales Laikam”, ka Izglitibas  vietd Stnu ezera krasta. Skola tika
un zinatnes ministrija 3o objektu no-  veidota ar ieceri, ka ta uznems ari
deva padvaldibai ar ierobezojumu,  problematiskos jauniesus, kuri
ka ta 30 objektu var izmatot vienigi  nespé&j vai negrib macities citas
izgltibas procesam. Sis ékas izman-  skolas. Ta bija pirma macibu
toSana citiem mérkiem nav atjauta.  iestade Latvija, kas saka uznemt

Lidz $im padvaldiba vairakkart ir  audzéknus péc 7. un 8. klases, do-
vérsusies ministrija ar [igumu afjaut 5o dot jauniediem iespgju reizé iegit
objektu un feritoriju izmantot ne fikai  pamatizglifibu un profesiju. Apgut
izglitibas, bet ari cifiem pilsetas affistibai  profesiju Seit vargja ari tie, kam jau

vajadzigiem merkiem. Diemz&l 3is ie-  bija pamatizglitiba. Puisi eit apgu- o

robezojums joprojam nav afcelts. Jasie  va galdniecibu, bet meitenes — <

ierobezojumi biitu nonemti, iespejams,  3uvéjas profesiju. :g: -

§is objekts varétu ieinteresét pasvaldibas < Y

dienestus vai privétus investorus. LASIET 2.ipp. »» Daudzviet ir izsisti logi

Lis un dardes
pérkons

Laika apstakli tuvakajas dienas
bis lielakoties méreni — patis I1éns
VéjS, pa laikam gaidams ari lietus,
lokali iespéjams pérkona negaiss.
Tomeér biezak uzspidés saule.
Nedélas beigas Latvijai no dienvi-
diem pietuvosies ciklons, kas at-
nesis siltaku gaisu.

Otrdien un treSdien nokridni
gaidami vien lokali. PiSot Iénam
véjam, nakti uz treSdienu daudzviet
veidosies migla. Atmosféras spie-
diens paaugstinasies, pastip-
rinasies anticiklona ietekme.

Gaisa temperatira naktis bas
+4...+9 gradu robeZas, bet
dienas gaiss iesils lidz +12...+18
gradiem.

Nedélas vidi saglabasies silts
laiks, bet ceturtdien Latviju Skérsos
jauna nokriSnu zona, kas, galve-
nokart austrumu dala, nesis lietu.
lespéjams ari pérkona negaiss.

Izsludinata
pieteikSanas
grantu programmai
“Impulss”

Ivars Soiknas

Daugavpils pasvaldiba iz-
sludinajusi pieteik3anos gran-
tu programmai “Impulss”. Pie-
teikumi konkursam ir jaie-
sniedz lidz 28. augustam, “Lat-
gales Laiku” informéja Dau-
gavpils dome.

Piedalities grantu konkursa
aicinati Daugavpils komersanti
(komercsabiedribas), kas nav
vecdki par diviem gadiem, ir
dibinati ne agrak par 2018.
gada novembri, ka ari fiziskas
personas, kas granta sa-
nem3anas gadijuma dibina ko-
mercsabiedribu vai registré in-
dividuala komersanta statusu
savas biznesa idejas realizaci-
jai. Pieteikuma iesniedzgjiem
jabut deklaretiem Daugavpili.

Grantu konkursa “Impulss”
kopéja summa ir 60 000 eiro,
viens jaunais uznémeéjs pa-
matlidzek|u un citu aktivu
iegadei savas biznesa idejas
realizdcijai varés sanemt lidz
7000 eiro. Lidzigi ka agrak,
atbalsts programmas “Im-
pulss” ietvaros bius 75%,
pareja summa granta preten-
dentiem bus jaatrod patsta-
Vigi.

Grantu programma “Im-
pulss” Daugavpili tiek istenota
kop3¥ 2014. gada. Saja laika
atbalstu sanémusas 45 biznesa
idejas un izveidotas 88 darba
vietas.
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Sakas Nacionalo brunoto speku
kapelanu apmacibas

Sodien Zemessardzes 3. Latgales brigades macibu poligona
“Meza Mackevici” (Daugavpils novada Vaboles pagasts) sakas
un lidz 28. maijam turpinasies Nacionalo brunoto spéku un
Zemessardzes kapelanu apmacibas, “Latgales Laiku” informéja
Zemessardzes 3. Latgales brigades Informacijas dalas specialiste

dizkareive Ruta Bernane.

Ivars Soikans

Macibu mérkis ir pilnveidot ka-
pelanu prasmes veikt uzdevumus
dazados apstaklos. Tajas pie-
dalisies 25 Nacionalo brunoto
speku, tostarp Zemessardzes ka-
pelani.

Apmacibu gaita kapelani
parrunas aktualitates un izaicingju-
mus kapelanu darba, tapat notiks
praktiskas nodarbibas, pieméram,
orientéands apvidi un individualas
nometnes izveide, bet apmacibu
nosléguma kapelani méros 15 kilo-
metru garu mardu no macibu poli-
gona “Meza Mackeviéi” uz Zemes-
sardzes 34. kajnieku bataljona
§tabu Daugavpilr.

Kapelana uzdevums ir specifis-
ka kalpo3ana brunotajos spekos, ku-
ras mérkis ir attistit religiskas,
garigds, mordlas un &tiskas verfibas
un istenot garigo aprupi.

let posta Daugavp

“Vientul$” slidu paris

NOBEIGUMS
(sakums 1. jpp.) >

Ivars Soikans

Pirms vienpadsmit gadiem,
2009. gada vasara, Izglitibas un
zindtnes ministrija pienéma lémumu
par tas padotiba eso3as valsts
izglitibas iestades — Daugavpils
Mezciema arodskolas reorganizaci-
ju, pievienojot to Daugavpils 1.
arodvidusskolai. Kop3 ta laika
Mezciema arodskolas telpas vairs
netiek izmantotas.

Vienpadsmit gados neapsaimnie-
kotaja Tpasuma laika zobs ir darijis
savu — daudzviet tek jumts, sienam un
gridai nolupusi krasa un eka pa-
mazam iet boja. Lieki laiku nav fergjusi
ari vandali - skolas ekai daudzviet ir
izsisti logi un izlauztas durvis, macibu
klases ir izvanditas, uz gridas métajas
gramatu kaudzes un salauztu mebeju
dalas. Viss derigais, ieskaitot apkures
radiatorus, ir aiznests.

Sada veida apmacibu kapeldanu
dienests organizé jau tredo reizi.
Sogad pirmas kapelanu dienesta
apmacibas notika 10. un 11. feb-
ruari Kadaga. Nacionalo brunoto
spéku kapelanu dienesta karaviri
vésa laika apstaklu macibas kerso-
ja Odens skérsli un apguva patveru-
ma ierikodanas prasmes. Soreiz
apmacibas organizé Zemessardzes
3. Latgales brigade.

Zemessardzes 3. Llatgales
brigades feritorija atrodas sei ba-
taljoni — Zemessardzes 32. kajnie-
ku bataljons Rézekng, Zemessar-
dzes 34. kajnieku bataljons Dau-
gavpili, Zemessardzes 35. kajnie-
ku bataljons Preilos, Zemessardzes
55. kajnieku bataljons Aizkraukle
un Zemessardzes 56. nodrosingju-
ma bataljons Jekabpili, ka ari Ze-
messardzes 36. kaujas atbalsta ba-
taljons Loznava.

Foto no LL arhiva

Smakovkas muzejs veidos
gastronomiska turisma marsrutu

Daugavpils domes sedeé pasvaldibas deputati atbalstijusi Daugavpils Tarisma attistibas un informacijas
agentaras projektu par gastronomiska tarisma marsruta “Latgales Smakovkas cels” izveidi.

Ivars Soikdns }

Projekta un ekspozicijas “Sma-
kovkas muzejs” vaditajs Viktors An-
druskevi¢s pastastija, ka gastrono-
miska turisma mardrutd pa Latgali
planots apvienot septinus ar Smakov-
kas temu saisfitus Latgales turisma ob-
jektus un majraZotajus. Projekta ie-
tvaros tiks izveidota ari fotoizstade,
kas bis apskatama Smakovkas mu-
zeja. Gastronomiskais marsruts tiks
publicéts Smakovkas muzeja un
visitdaugavpils.lv tGrisma vietné un so-
cialajos fiklos. Savukart Smakovkas
muzeja ar jauno mardrutu apmekl&tdiji
varés iepazities sienas kartg, kas pa-
pildings muzeja ekspoziciju.

Projekta mérkis ir rosinat vietgjo
iedzivotdju un turistu interesi par
$makovku ka Latgales nematericla
kultarvesturiskd mantojuma un gas-
tronomiska turisma komponenti, lai
veicingtu Latgales kulingra manto-
juma un ekspozicijas “Smakovkas
muzejs” atpazistamibu.

Projekta autori uzskata, ka turis-
ma marsruts veicings Daugavpils,

Autora foto

Latgales un citu Latvijas regionu
iedzivotdju, ka ari turistu izpratni
par Latgales regiona savdabigo
kultdrvidi, vesturi, tradicijam, ku-
lingro mantojumu un nemateridlo
kultiras mantojumu. Tas ari |aus iz-
prast makovkas nozimi regiona
kulinara mantojuma konteksta,
sniegs pilnigaku ieskatu par gas-
tronomiska trisma iesp&jam Latga-
les regiona, popularizéjot Daugav-

pili un Latgali ka toristiem pievilcigu
galamerki.

Projektu “Gastronomiskais toris-
ma marsruts “Latgales $makovkas
cel$"” Smakovkas muzejs isteno, pa-
teicoties AS “Latvijas valsts meZi”
un Valsts Kulturkapitala fonda at-
balstitas “Latgales kulttras program-
mas 2020" pieskirtajam finansgju-
mam. Projekta kopg&jas izmaksas ir

1200 eiro.

Bezdarba limenis Latvija ir pieaudzis

2020. gada aprili faktiska bez-
darba limenis Latvija bija 9,2%,
kas, salidzingjuma ar marty, ir par
1,3 procentpunktiem vairak, lieci-
na Centrdlas statistikas parvaldes
(CSP) Darbaspéka apsekojuma da-
ti. Nodarbinatibas valsts agentura
registréta bezdarba limenis ir 8%,
un, salidzingjuma ar martu, pieau-

ils Mezciema arodskolas eka

Kastes ar diapozitiviem pamesta klasé
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Registracias aplieciba Nr. 0929.

Avize iznak otrdienas un piektdienas
kop$ 1992.gada 23 maija.

IESPIESTS SIA "Latgales Druka',
Baznicas iela 28, Rézekne, LV 4601.
Ofsetspiede.

gums ir par 1,2 procentpunktiem.
Ari salidzingjuma ar pagdjuia go-
da aprili bezdarba limeni vérojams
pieaugums — 2,7 procentpunkti fak-
tiska bezdarba limenim un 1,7
procentpunkti registréta bezdarba
[imenim.

Darbaspeka apsekojuma fak-
tiskd bezdarba novértejumam tikusi

izmantoti 2020. gada 1. ceturkina
dati un registréta méneda bezdar-
ba dati no NVA.

CSP atgadina, ka parmainu
laika ir svarigi iegut informaciju par
iedzivotaju nodarbinatibu, lai
noveértétu $ibriza situacijas ietekmi
uz ekonomiskajiem un socidlajiem
procesiem valsti.

Autora foto

___L__ s

Saja klass adreizotlu macibas

FigT ="

I

IZDEVEJS - SIA "LATGALES LAIKS"

Apmaksatam publikacijam tiek izmantots RimHelvetica rifts

= te‘llr.b uz;firjém - ggj%ﬂgg AUTOATBILDETAJS PARAKS_:E"ANAS—
alr. - visas
fgﬁ_;f;fﬁsrg - 65449185 WUBLYRLYIM  cLATvIUAS PASTS®
nodalas
REKLAMAS NODALA - 65423483 un avizes redakcija
e-mail: info@latgaleslaks.lv _
e-mail: reklama@latgaleslaiks.Iv ABONESANAS
http:/lwww.latgaleslaiks.lv INDEKSS - 3007
B<  saulesiela 71b, Daugavpils, LV-5401

Registracijas Nr. 41503004556

Masu konta Nr. LV45UNLAO005009467898

——————=tr P r——

AS SEB BANKA, kods: UNLALVZX

Valdes locekle - Iveta Valpétere




Otrdiena, 2020. gada 26. maijs

AKTUALITATES

3

www.latgaleslaiks.lv

Meginas vienoties ar LFF par Esplanades stadiona
attistibas projekta parskatiSanu

Daugavpils pasvaldiba plano vienoties ar Latvijas Futbola federaciju (LFF) par Esplanades stadiona attistibas projekta parskatisanu,
Daugavpils domes vadibas preses konferencé atzina pasvaldibas vadiba.

Ivars Soikans

Daugavpils domes priekisedetaja
vietnieks Janis Duk3inskis noradija,
ka pasvaldiba projekta ir ieguldijusi
lielu naudas summu un 300 000 eiro
valsts finans&jumu. Savukart LFF ir
uzdavingjusi maksligo laukuma se-
gumu.

Lai projektu pabeigtu, vél ir ne-
piecie3ami vairdk neka 1,7 miljoni
eiro. Sadas naudas pasvaldibai
pasreizgja krizes situdcija nav.
Turklat ir vienosanas, ka ofrais sta-
diona affisfibas posms tiks pabeigts,
kad tiks sanemts valsts finansgjums.

Patlaban turpinas sarakste ar LFF.
Tiks gatavota véstule ari Izglitibas
un zindtnes ministrijai un Finansu
ministrijai par iespéjam turpinat si
projekta realizaciju.

Turklat pasvaldiba vélas parskafit
$o projektu, jo ieguldit gandriz di-
vus miljonus eiro teritorija, kur lielu
stadionu izbdvét nav iespéjas, nav
logiski. Japarskata tribipu un infro-
struktGras risingjums, lai 3eit varéty
normdli nodarboties ar sportu, rikot
jauniedu un valsts E&empionatus.

Daugavpils domes prieks-
sédetajs Andrejs Elksnin3 piebilda,
ka pasvaldibai, vienojoties ar LFF,
patlaban svarigdkais ir parskatit

Autora foto
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projekta apjomus. Realizét projek-
tu planotajos apjomos pasreiz&ja si-
tudcija pasvaldiba nevar atlauties.
Saskanojums par projekta iz-
mainam Jaus pasvaldibai meklet
iespéjas sanemt aizdevumu vai ci-
tus finans&juma avotus.

Savukart domes priek3sedataja
vietnieks Janis La&plésis apgalvoja,
ka pasvaldiba ir ne tikai izpildijusi,
bet pat parpildijusi savas liguma no-

W
i

o "

teiktas saistibas. Tostarp liguma par
projekta isteno3anu noteikts, ka
pasdvaldiba paveiks bivdarbus pilna
apmérg, ja tiks sanemts valsts at-
balsts, bet tas nav noticis.
Atklajies ir ari vel kads intere-
sants moments — jo vairak naudas
pasvaldiba investeé stadiond, jo
lielaku ires maksu par stadiona no-
mu pasvaldibas sporta skolai censas
piemérot Daugavpils Olimpiskais

Investet Latgale klus izdevigak
Saeima tresaja lasijuma izskatijusi un atbalstijusi grozijumus Latgales Specialas ekonomiskas zonas

(SEZ) likuma un likuma par nodok|u piemeérosanu brivostas un specialajas ekonomiskajas zonas,
kas paredz vairakus risinajumus Latgales SEZ darbibas uzlabosanai, “Latgales Laiku” informéja

Latgales planosanas regiona.

Ivars Soikans

Vides aizsardzibas un regio-
nalas attistibas ministrs Juris Pice
noradijis, ka teritoridlas ne-
vienlidzibas mazing3ana ir minis-
trijas prioritate, lai pilnveidotu
valsts konkurétspéju, un Latgales
attistibas veicing3ana ir viens no
soliem, ka to pandkt. Ministrija
$obrid strada pie risingjumu kom-
plekta jaunai Regionalai politikai
2021.-2027. gadam, un tas bis
botisks atbalsts regionu stip-
ringsanai un at3kiribu ma-
zinasanai. Tomér, svarigi ir ne fi-
kai turpingt meklét jaunus risindju-
mus, bet jau tagad uzlabot eso$os
atbalsta veidus, un viens no
soliem ir likumprojekts par uzla-
bojumiem Latgales SEZ.

Apstiprinatais likumprojekts
paredz atbalsta papladinadanu
Latgales SEZ, paredzot nodok|u
atvieglojumus par jaunizveido-
tajam darba vietam SEZ ka-
pitalsabiedribas Latgale. Atbalsts
tiek attiecinats uz jaunradito dar-
ba vietu algu izmaksam, bet ne
vairak ka par divu gadu periodu.
Papildus tam tiks atbalstita
energiju razojo3o iekartu izmak-
su ietverana ieguldijumu ap-
reéking uznémumiem, kuru galve-
nais darbibas veids nav saistits
ar energijas razosanu.

Lai kapitalsabiedriba varétu
attistities un Tstenot komerc-
darbibu ari a@rpus Latgales SEZ te-
ritorijas, likumprojekts paredz ko-
mercdarbibas istenoSanu arpus
Latgales SEZ. Tadejadi tiks at-
balstita vz izaugsmi vérstu
uznémumu attistiba un uznémumi,
kuri velas attistit savu uzne-
mé&jdarbibu un atvért razotni ar
jaunam darba vietam Latgalg, vai
eso3a Latgales SEZ kapitdlsa-
biedriba, kas jau veiksmigi Tste-
no savu komercdarbibu Latgales

Autora foto
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SEZ teritorija un plano papladinat
savu darbibu cita regiona terito-
rija.

Patlaban Latgalé ir divas rei-
zes mazak aktivu uznemumu neka
vidgji Latvija. Tapéc Latgales
planosanas regions cen3as radit
labvéligus nosacijumus uznémgj-
darbibas attistibai un veidot vidi
jauniedu remigracijas sekmé-
Sanai, piesaistot investicijas jaunu
uznémumu radidanai.

Latgales SEZ ka papildu atbal-
sta instrumenta izveidi Latgales
uznémgjiem 2016. gada aizsaka
toreizéjais vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrs Kas-
pars Gerhards. Sobrid Latgales
SEZ ir viens no svarigakajiem in-
strumentiem, ka veicinat regiona
attistibu, jauna kapitala un
cilvekresursu ieplidanu. NodokJu
atvieglojumi |auj ieekonométos
[idzek]us turpinat ieguldit uzngmu-
ma attistibd un modernizacija un
jaunu darba vietu radisana. Lidz
ar to SEZ ir spécigs atbalsts gan
komersantiem, lai attistitu savu
vznéméjdarbibu un k|dtu kon-
kuretspejigaki vietgja un ari arval-
stu tirgd, gan ari regionam un val-
stij kopuma.

Latgales SEZ parvaldes Uz-
raudzibas komisijas priekssé-
détajs Janis Lacplesis norada, ka
Latgales SEZ izveido3anas mérkis
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ir veicinat Latgales regiona
attistibu, piesaistot ieguldijumus
razo$anas un infrastruktoras
attistibai un jaunu darbavietu
radidanai. Sie priekslikumi tapusi,
lai veicinatu uznéméjdarbibas
attistibu un izaugsmi Latgales
regiona un Latvija kopuma, ka
ari, lai risinatu jautdjumu par
augsto bezdarba limeni Latgales
regiond, kas, salidzinot ar citiem
regioniem, ir teju vai divas rei-
zes augstaks.

Latgales SEZ darbojas kops
2017. gada 2.janvara. No i lai-
ka uznémumi, kas plano attistit sa-
vu saimniecisko darbibu Latgales
regiond, var pieteikties un sanemt
nodok|u atlaides.

Kop$ Latgales SEZ darbibas
vzsak$anas, par investicijam Lat-
gales SEZ teritorija ir noslégti 26
ligumi 19,7 miljonu eiro ieguldiju-
mu apmérd. Latgales SEZ patla-
ban ieklautas teritorijas 76
hektaru platiba. Saskana ar
noslégtajos ligumos paredzéto,
lidz 2022. gadam planots izvei-
dot 164 jaunas darba vietas.
Sobrid jau realizeti 13 projekti,
kopd 2019. gada izveidojot 115
jaunas darba vietas. Kop3 Latga-
les SEZ darbibas uzsaksanas, 15
kapitalsabiedribam pieskirts SEZ
statuss.

centrs, un nav skaidribas, kada §i
maksa varétu but péc stadiona
buvniecibas pabeigsanas. J. Laé-
plésis vérsa uzmanibu tam, ka Olim-
piskais centrs stadiona attistiba ne-
iegulda lidzek|us.

LFF vérsusies Daugavpils padval-
diba ar pieprasijumu atdot 235 000
eiro, kas lidz $im iegulditi Es-
planades stadiona parbave.

Stropu ezera
uzstadis
struklaku

Ivars Soikdns

Aizvaditaja nedéla Daugav-
pils domes séde deputati pie-
néma |émumu par ietaupito
padvaldibas budzeta lidzek|u
pardali, paredzot finansgjumu
stroklakas izveidei Stropu ezera
un LED apgaismojuma uzstadi-
3anai Daugavas iela.

Ideja par stroklaku Stropu
ezerd radds jau pagdjuiaja
gada. Sogad ziema nebija
sniegota, tapéc ir ietaupiti
lidzek|i, kuri bija paredzéti
pilsétas uzkopsanai. Tadgjadi ra-
dusies iespéja istenot ideju —
uzstadit struklaku.

Komunalas saimniecibas
parvaldes ietaupijums |aus
uzstadit ne tikai stroklaku Stropu
ezerd, bet ari atjaunot dekorativo
LED apgaismojumu Daugavas
ield un uz Vienibas filta.

lepirkuma procedira ir veikta,
tapéc var tikt slegti ligumi par
aprikojuma piegadi un uzsta-
di3anu. Pirms tam miné&tais
jautgjums tiks izskatits Pilsétbov-
niecibas un vides komisija.

Stroklakas uzstadidana iz-
maksas 50 531 eiro, bet LED
apgaismojuma uzstadidana —

27 349 eiro.

Septini Daugavpils dievnami

sanems pasvaldibas

Ivars Soikans

Turpinot istenot budzeta prog-
rammu “Sakrald mantojuma so-
glabasana”, Daugavpils domes
sede padvaldibas deputdti noléma
$ogad piedkirt lidzfinansgjumu no
pasvaldibas budZeta septiniem
pilsétas dievnamiem projektu re-
alizacijai.

Grivas katolu baznica sanems
4 686 eiro logu restaurdcijai, Sv.
Petera baznica - 5000 eiro fasades
krustu un skulptiru atjaunosanai,

lidzfinanséjumu

Niderkunu vecticibnieku baznica -
4773 eiro ikonas restaurdcijai un
Dievmates katoJu baznica - 5000
eiro projekta dokumentacijas
izstradei lietus kanalizacijas
izbuvei.

Pirmajai vecticibnieku draudzei
pieskirti 787 eiro projekta doku-
mentdcijas izstradei ventilacijas un
apkures sistemu izbuvei, bet Alek-
sandra Nevska baznicai — 3195
eiro pirmsprojekta darbiem res-
taurdcijas projekta izstradei.

Sodien pie Saeimas pieteikti 2 piketi
pret administrativi teritorialo reformu

26. maija pie Saeimas no pl. 14.
lidz 15.00 pieteikti divi piketi, ku-
ros tiks pausta neapmieringtiba
par administrafivi teritorialas refor-
mas izskatiSanu Saeimas 3.
lasijuma. Piketa pieteicgiji katego-
riski iebilst ari par $ada vitali
svariga jautdjuma skati$anu
Saeima attalinata un nepar-
baudita e-sistémas rezima. Tapat
piketa pieteicgju ieskata rupji
parkapta demokratija, jo d&|
arkartas situdcijas noteiktajiem ie-
robezojumiem sabiedribas un
padvaldibu iesaiste bijusi ofi ie-

Nav jauztraucas

par “Covid-19” otro
LETA. Slimibu kontroles un pro-

filakses centra Infekcijas slimibu
riska analizes un profilakses de-
partamenta direktors Jurijs Pere-
voicikovs nebils parak satraukts
par iespgjamo “Covid-19" otro
vilni rudeni, jo ir uzkrata pietie-
kami liela pieredze, lai varétu so-
prast, kas tika izdarits labi un ko
vargja izdarit labak. Specialists
uzskata, ka ir izveidotas sistemas,
lai uzraudzitu situaciju. Vins gan
atgadina — nav zinams, vai bis
otrais “Covid-19” vilnis, bet péc
pieredzes ar citam elpcelu infek-

robeZota, tostarp 3aja krizes peri-
oda pasvaldibas parstavji paaug-
stindtas slodzes rezimd iesaistiti
palidzibas snieg$anai saviem
iedzivotajiem.

Sobrid Latvijas Zalas partijas
riciba pieejama informacija lieci-
na, ka piketos piedalisies Latvijas
iedzivotdji no lkskiles, Kandavas
un citiem novadiem, kuri nav
mierd ar savas lokalds identitates
atnem3anu un valdibas ieceréto
dzives limena pasliktina3anu
regiona Jaudim.

vilni rudeni

cijas slimibam tas izskatoties
logiski. Tiesi rudeni 3adi uzlies-
mojumi notiekot tapéc, ka 3aja
laika bérni atgriezas skolas, kur
ir labvéliga vide elpcelu slimibu
izplatibai, bet no bérniem infek-
cijas izplatas uz vecakiem, sa-
vukart no vecakiem — uz vinu
kolegiem.

Aptuveni 10% gadijumu neiz-
dodas noskaidrot, kur cilveks ir
inficgjies ar “Covid-19”, bet ie-
priek$ atseviskos periodos 3is ne-
apzinato gadijumu ipatsvars bi-
jis lielaks.
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Gimenes uznemums Sutros razo
inovativus produktus uz augu ekstraktu bazes

NOBEIGUMS
(sakums 1. [pp.) > »

UZNEMUMA TAPSANU
VEICINAJA VAIRAKAS
BRINISKIGAS SAKRITIBAS

Austris Kalming

Uznémuma vaditaja atzist, ka
viens no pirmajiem faktoriem, kas li-
ka domat par iespéjamu uzné-
mé&jdarbibas uzsaksanu, bija apzina:
“Darba vieta, kur strada mani vecaki
- Sutru pamatskola — tuvako gadu
laika tiks slegta. Tas bija 2015.-
2016. gada. Tade| bija jadoma,
jamekle iesp&jas, ko vecakiem darit
péc tam, jo Sufros ir skaista lauku
mdja, kurd vecaki dzivo jau kop3
1991. gada, ir iekopts milzigs darzs,
un vini negrib pamest savas majas
un parcelties, pieméram, uz Rigu.
Tadé| lietas laba bija kaut kas jada-
ra turpat, uz vietas.

Tas sakrita ar laiku, kad es biju
dekréta atvalindjuma ar otru
bérninu, un bija vairak laika
pievérsties kam citam, ne tikai darit
ikdienas darbu. Tapat tas sakrita ar
laiku, kad mans tetis Maris Griga-
lis uzzingja, ka Lauku atbalsta die-
nesta (LAD) ir programma LEADER,
kura atbalsta jaunos uznémgjus un
sniedz palidzibu uzpémumiem
iekartu iegadei. Tiedi taja laika es
biju ari ekskursija uznémuma “Ma-
dara Cosmetics”, kuras laika vinu
kimiki uzsvera, ka Latvija ir |oti
bagata ar augiem, un 3ejienes zie-
melu augi ir Joti bagati ar dazadam
akfivajam vielam, bet mums ir Jofi
maz uznémumu, kas izmanto $is
sleptas augu pasaules bagatibas.”

Pateicoties visam $im sakritibam,
radas pirmais dzinulis, un tur-
pindjuma Zane uzrakstija projektu
programmai LEADER. To stimulgja
fakts, ka pirms tam bija atrasta vacu
kompanija, kas raZoja ultraskanas
ekstraktorus. Papétot dzilak, tika
konstatéts, ka 3is piedavajums ir gan
ekonomiski izdevigs, gan inovativi
efektivs. Tika ari aizbraukts uz Vaci-
ju, iekarta parbaudita uz vietas un
afzita par piemeérotu.

Nakamais solis bija pieteikuma
rakstiSana un iesnieg3ana. Preilu
Lauku atbalsta dienests to apsti-
pringja, tadgjadi tika ieguts finan-
sials atbalsts un iegadatas no-
skatfitas iekartas. Kad ideja jau bi-
ja ieguvusi zinamas aprises, Zanes

vecaki restauréja brivo saim-
niecibas eku Sutros, lai bitu vieta,
kur ierikot jauno rupnicu. Un tada
veida, pateicoties vairakam sa-
kritibam, ari izdevas ne tikai atrast
ideju, bet ari to iemiesot dzive. Za-
ne saka: “Loti veiksmigi, ar debesu
gadibu, visas zvaigznes mums bija
labvéligas, lai més vargtu istenot fo,
ko bijam iecergjusi.”

ATBALSTS DARBIBAS
SAKUMA IR LOTI SVARIGS

Vina uzsver ari savu vecaku lie-
lo ieguldijumu un pateicas viniem
par uzticgdanos, ka noticgja §is ide-
jas dzivotspéjai, tapat saka paldies
ari savam viram, kur§ uznémas fi-
nansista lomu, uzlika $o biznesa mo-
deli “uz papira”, veica visus
aprékinus un atzina par ekonomis-
ki izdevigu. Tadgjadi varéja sakt 3is
idejas istenodanu. Tas bija pirmais
lielais atbalsts, kas bija nepie-
cieSams, lai projekts tiktu istenots.
LAD atbalsts projektam tika sanemts
2017. gada, un jau 2018. gada
pasa sakuma ari oficiali tika di-
binats uznemums SIA “Rasa Bota-
nicals”. Tad tika iegadatas iekartas,
uzsdkta sadarbiba ar Latgales bio-
logiskajam lauku saimniecibam, un
driz radas iespé&ja k|Gt par Daugav-
pils Biznesa inkubatora dalibnie-
kiem.

Zane Grigale-Soroéina uzsver,
ka tas bija nakamais solis attistiba,
un vina ir pateiciga cilvékiem, kas
tolaik bija blakus: “Daugavpils Biz-

nesa inkubators, Andrejs Zel&s un
vina komanda ir vieni no tiem, kam
jasaka liels paldies. Vipu palidziba
bija loti nozimiga tiedi izglitosana,
jo nodrosingja bezmaksas kon-
sultdcijas dazadas jomas. Pati péc
izglifibas esmu kimike, 10 gadus
sava specialitaté stradaju kosméti-
kas raZzo3anas uznémuma, un man
bija nepiecieSamas papildu
zina$anas par marketingu,
pardo3anu, finansém, un inkubators
deva iespéju apgit 3o vitali svarigo
informaciju bez maksas.

Otrs liels atbalsts, ko sniedza
Daugavpils Biznesa inkubators, bi-
ja vinu finansialie granti, kas Java
mums sertificét masu produkciju, un
tagad visai standarta produkcijai ir
COSMOS sertifikats. So sertifikaci-
ju veic Francijas organizacija “Eco-
cert”. Tas bija finansiali ietilpigs
pasdkums, un bez inkubatora atbal-
sta tas nebutu bijis iesp&jams.

Tapat taja laika més veicam diez-
gan apjomigu pétijumu par visiem
ekstraktiem, kurus sertificgjam, jo
man - kimikei un tehnologei,
straddjot uznémuma, kas razo
kosméatikas produktus, bija |oti
svarigi saprast to efektivitati. Tade|
tika veikta gan 3o ekstraktu kimiska
sastava analize, gan to biologiskas
aktivitates novértésana. Tika
parbaudita un noteikta 30 augu ie-
tekme uz cilvéka adas (kolagéna)
§onam, ka 3is kolagéna $unas fun-
kcioné noteiktu augu ekstraktu ie-
tekmé. Bija Joti svarigi redzét redlus

pieradijumus, ka adas 3onas funkci-
oné akfivak tad, kad sistema ir masu
raditie ekstrakti.”

Ari $o pétijumu uznémums veica
ar Daugavpils Biznesa inkubatora
atbalstu, pétnieciskos darbus veicot
LU Biologijas fakultaté un sadarbo-
joties ar pétniekiem. legutie péfiju-
ma rezultati tika noforméti uz-
skatdma, skaisti “ieterpta” kataloga,
ko uznémums saviem klientiem
piedava joprojam. Biznesa inkuba-
tora atbalsts ir jGtams ari tagad, ar
mazo grantu palidzibu sedzot
kartgjos izdevumus, tostarp gramat-
vedibas pakalpojumu izmaksas, ka
ari lidzek|us nelieliem iepirkumiem
(izejvielas, iepakojums).

Zane saka lielu paldies ari Livanu
Uznémejdarbibas atbalsta centram,
seviski informacijas izplatidanas
joma, stastot visiem par uzneémumu,
ar ko tas nodarbojas un ko piedava.
Tapat tiesi Livanu atbalsts, nomingjot
uzpnémumu 2018. gada Latgales
regiona uznéméju gada balvai, lava
“Rasa Botanicals” sanemt balvu no-
mindcija “Gada inovacija”.

RAZO VIETEJO AUGU
EKSTRAKTUS
UN GATAVUS PRODUKTUS

Viens no jaundkajiem produk-
tiem, ko uznémums sdcis raZot, ir
roku dezinfekcijas lidzeklis, kas sa-
tur 70% spirta, ka ari 30% kumelidu
un klingeridu ziedu ekstrakta. Tada
veida tiek nodroinats maksimali ne-
piecieSamais aizsardzibas limenis
pret mikroorganismiem — virusiem
un baktérijam, taja pa3a laika
sastava iefilpstodie augu ekstrakti
neauj spirtam sausinat roku adu,
to mitrinot, mikstinot un pasargajot
No sausuma un saspregasanas.

Savukart abi pargjie gatavie pro-
dukti, ko $obrid piedava uzngmums
— “Eliksirs skaistiem matiem” (satur
100% kumelisu, natru, bérzu lapu,
liepziedu un pukgalvju ekstrakta) un
“Natru t&jas ekstrakts” (satur natru
un smiltsérksku ogu ekstraktu, kuri
ir bagati ar dzelzi un C vitaminu),
tas paredzéts iekskigai lieto3anai
dzelzs limena uzturé$anai orgo-
nisma) — sakotngji tika raditi lie-
todanai gimené, bet vélak, parlieci-
noties par to efekfivitati, tika nolemts
tos piedavat ari tirgs.

Tapat “Rasa Botanicals” razo ari
dazadus augu ekstraktus partikas un
kosmétikas uznémumiem, tostarp ku-

Izstade un videostasts “Augsdaugavai”

Krasni, krasaini un pavasarigi — tadi ir vizualas makslas darbi,
ko novada muzikas un makslas skolu, ka ar citu izglitibas
iestazu audzekni veltijusi AugSdaugavas ainavai, atsaucoties
novada Kultaras parvaldes aicinajumam piedalities indivi-

duala brivdabas plenéra.

Sogad 23. maija bija iecerats
starptautisks tautas makslas festivals
“Auvgidaugava”, kurs diemzél neno-
tika. Sadas izmainas ieviesa ar
pandémiju saistitie ierobeZojumi.
Festivala norise bija ieceréta no jauna
iekartotaja brivdabas pasakumu
vietd “latgales séta”, kas tapusi,
padvaldibai piedaloties vérieniga
projekta “Riteiropas vértibas”.
Kultoras parvaldes vaditgja Inara
Mukane atzist, ka padvaldiba ir ie-
guldijusi lielu darbu, sakartojot “Lat-
gales sétas” pasakumu norises vietu
un Markovas taku, bet paslaik vel
turpinas darbi ari pie Slutisku muze-
ja infrastrukturas atjauno3anas.

Lai ari festivals Sogad nenotiks,
par godu Augidaugavai tapusi

jauniedu zim&jumi un videostasts,
kura muzikalus sveicienus sita
dziedataijs Juris Ostrovskis un Nauje-
nes pagasta folkloras kopa “RoZzenas”.
Tas ir neliels stasts par vietu liktenupes
Daugavas krasta, kur ikviens var
baudit neskartas dabas ramos ritmus
un iepazit bagato kultiras mantojumu.
Daugava ir galvena Slutisku ainavas
vériiba. Augidaugavas feritorija ta met
devinus lielus ltkumus, veidojot glez-
nainu upes ieleju.

Maija sakuma Daugavpils nova-
da mizikas un makslas skolu un citu
izglitibas iestazu audzékni tika
aicindti piedalities brivdabas plenéra
un iemuzinat Augidaugavas skatus
kdda no makslas darbiem. Atsauciba
bijusi negaiditi liela. Plenéra aktivi pie-

Foto: dauga\{pilsnoyadszlv

dalijas Naujenes un Spogu Mizikas
un makslas skolas audzekni skolotaju
Anitas Jasinskas un Valda Grebeza
vadiba, ka ari Laéu pamatskolas
audzekni — kopuma 47 dalibnieki,
kuri radijusi vizualas makslas darbus

-]

dazadas tehnikas, krasas pauzot so-
vu redzéjumu par Augiddaugavas
ainavam. Visi darbi tiks apkopoti
virtudla izstade tautas makslas fes-
tivala “Augidaugava” majas lapa
augsdaugava.lv, Daugavpils novada

melisu, klingeridu, bérzu lapu, natru
lapu, liepziedu, celmallapu,
smiltsérk3ku ogu un smiltsérksku la-
pu, sarkand abolina, rasaskréslinu
(raspodinu), rabarberu un pukgal-
viu ekstraktu. Sertificéto 11 augu
ekstrakti tiek izgatavoti nedélas
laika. Galvenie uznémuma sa-
darbibas partneri ir Latvijas kosméti-
kas un partikas razotaji. Taéu ne-
piecie3amibas gadijuma klientam
péc pasitijuma tiek izgatavoti ari
citu augu ekstrakti. Ir raZoti gan
priezu skuju, gan propolisa, gan
marrutku saknu ekstrakti — tos var
izgatavot no jebkuriem Latvijas
augiem. Ekstrakciju var veikt gan
ddens, gan ellas baze.

PASREIZEJIE UZDEVUMI
UN NAKOTNES PAMATI

Galvenie §ibriza un pasas
tuvakas ndkotnes uzdevumi
uznémumam saistas ar vieteja fir-
gus apgisanu. Taja pa3a laika Za-
ne uzsver, ka ir ari augstaki mérki,
tapéc ir jamacas, lai vélak varetu
spert nakamo soli un sakt stradat
eksportam. Paraléli 3obrid notiek
darbs ari pie interneta veikala iz-
veidosanas.

Uznémums iesaistds ari
pétniecibas projektos: “Sobrid més
esam iesaistijusies viend |oti liela
pétniecibas projekta ar Stradina uni-
versitati un vél tris citiem Latvijas
razotajiem un vienu Somijas in-
stitotu. Tas ir Joti interesants
péfijums, kur més $obrid nosakam
mUsu augu ekstraktu aktivitati un
salidzinam to ar augu cilmes
§onam. Jo més zinam, ka tirgu cil-
mes 3Unas ir [oti dargs izejmateridls,
savukart augu ekstrakti jau ir eko-
nomiski pieejamaks izejmaterials.
Tapéc més péfijuma laika vélamies
noteikt un salidzinat augu ekstraktu
un augu cilmes 3tnu efektivitati, un
saprast to, cik liela ir §1 at3kiriba.

Misu sarunas nobeiguma Zane
vélreiz vélas uzsvert gimenes lomu:
“Tas ir gimenes uznémums. Visi ir
iesaistiti, gan mazie bérni, kas
palidz lasit liepziedus, gan mana
mamma un tétis, kas tur strada kat-
ru dienu. Savukart es koordingju
projektus. Tapat ir ari daudz citu
cilvéku, kas pastavigi ir kopa ar
mums - draugi, pazinas, bijuiie
kolegi, kas ir iesaistijusies misu
darba un palidz istenot aizvien
jaunus un jaunus projektus.”

domes portala un socidlajos fiklos,
tapat drizuma bis aplikojami ari
izstade Daugavpils novada Kultdras
centrd “Varpa”. Visi dalibnieki
sanems Pateicibas rakstus, bet labako
darbu autori - ari nelielas balvas.

Daugavas svétku svingsana Slu-
tisku sadza aizsakas 1994. gada
14. maija, kad dabas parka “Dav-
gavas loki” Daugavpils rajona pado-
me atklgja Markovas taku, klatesot
valsts prezidentam Guntim Ulmanim
un komponistam Raimondam Pa-
ulam. Markovas pilskalna pakaie ti-
ka uzstadita telnieka Vilna Titana
veidota pieminas zime, ar kadu Lat-
vijas Kulturas fonds ieziméja Latvi-
jas pilskalnus. 1998. gada Nauje-
nes pagasta padome uzsaka ik-
gadéjo “Augidaugavas” dienu
tradiciju. Kop3 2000. gada tas tiek
svingtas ka tautas makslas svetki ar
mérki pétit un radit sabiedribai pie
Daugavas dzivojoso dazado tautu
kultoras bagatibas.
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Daugavpils novada Vecsalie-
nas pagasta Rudinisku ciema
sava piemajas saimnieciba
“Griki” strada kadreizeja
kolhoza brigadiere Nina
Tomko. Kad bija izmeginati
gandriz visi lauksaimnie-
ciskas razosanas veidi, Nina
noléma, ka efektivaka un
vinai piemérotaka lopkopibas
joma ir aitkopiba, kura nes
ari pejnu. Tacu izradijas, ka
problemas rada galas produk-
cijas noiets.

UZ LATVUU -
ZINKARIBAS VADITA

Anatolijs Krilovs

Nina piedzima Kaliningrada.
Baltkrievija, Brestas apgabala, vz
kurieni parcélas vinas gimene, Nina
pabeidza vidusskolu. Tévs Nikolajs
tolaik stradaja par traktoristu, mate
Jelena bija skolotaja. Péc skolas
Nina kadu laiku stradaja par
masinrakstitaju vietéja rajona tau-
tas izglitibas nodala. “Es varéju pa-
likt Baltkrievija vz visiem laikiem,
tadu mani parpéma gluzi vai
bérniskiga zinkare un vélme mainit
dzivesvietu. Man gribgjas zinat, kas
ta ir par kaiminrepubliku - Latvija.
Padomju laikos mums tas bija arze-
mes. Ka tur dzivo cilveki, kadi vini
ir2 Un ta, kopa ar klasesbiedreni,
més nolémam braukt Surp. Turklat
Seit jau bija mans bralis Viadimirs,”
stasta Nina.

Devippadsmit gadu vecuma
Nina iestajas Visku lauksaim-
niecibas tehnikuma, agronomijas
nodala. Macibu laika vina iepa-
zinGs ar savu nakamo viru Olegy,
kurs 3aja pasa macibu iestade ap-
guva mehanika specialitati. Jauniesi
apprecégjas un péc tehnikuma ab-
solvé3anas apmetds uz dzivo Ro-
bezniekos. Nina stradaja kolhoza
par agronomi, bet Olega parzina
bija traktori, automasinas un cita
lauksaimniecibas tehnika. Nina at-
ceras, ka vinai iedeva nelielu trak-
torinu DT-20, ar kuru vina braukaja
pa kolhozu, kartojot visus ar agro-
nomiju saistitos jautajumus: “Sis
transportlidzeklis jau tapat bija pa-
visam bediga stavokli, un pie-
devam vél saplisa prieksgjais stikls.
Sturgjot sald un v&ja, nejutu ne ro-
kas, ne kajas, biju caurcaurém
parsalusi. Tadu es izturgju $o bar-
go dzives skolu.”

Robezniekos Nina nostradaja
piecus gadus, 3eit piedzima meita
Svetlana, bet vélak — déls Igors.

1983. gada Nina un Olegs
parcélas uz toreizéjo Zdanova kol-
hozu Daugavpils rajona Vecsa-
liena, kur jau dzivoja un stradaja
vinas bralis Vladimirs. Blakus Cer-
vonkai, Salandzeja, gimenei
pieskira labiekartotu dzivokli. Nina
cergja, ka stradas sava specialitate
- par agronomi. Tadu prieks-
sedeétajs uzreiz piedavaja jaunajai
specidlistei brigadieres amatu.

Pati sev gan brigadiere, gan stradniece

Mazdélam Ignatam traktors
ir gluzi ka brinums

Aitu ganampulks

Iznemot jau ierastos pienakumus,
Ninai bija jakomunicé ar kolhoz-
niekiem: “Klajas diezgan smagi, jo
§im darbam bija pavisam cita spe-
cifika. Turklat man nebija 3adas dar-
ba pieredzes, tapéc macijos
stradajot. Pret daziem kolhoznie-
kiem bija jabtt stingrai un pro-
sigai.”

PARBAUDIJUMU LAIKS

Piendca nemierigie devindesmi-
tie gadi. Kolhozs partapa paju so-
biedriba, bet pec kada laika izju-
ka. Nina un Olegs palika bez dar-
ba, dzivokli vairs neapkuringja. No
Salandzejas Tomko gimenei
piedavaja parcelties uz viensétu
“Griki”, kuru vini nopirka: “Seit
mums |oti iepatikds — atseviska
maja, pladums, daba un klusums un,
galvenais, sava zeme, kuru var ap-
saimniekot péc saviem ieskatiem un
pelnit naudu.”

Gimene ar entuziasmu kéras pie
darba, jo bija gan lauku darbu pie-
redze, gan vélesands, gan iespéjas.

Dzivesbiedri nopirka paju sa-
biedriba divas govis, turklat viniem
bija divas savas brunajas. Gimene
turéja sivenmates, pardeva sivénus,
audzéja majputnus. Savukart
se3padsmit hektaros zemes Nina un
Olegs audzgja kartupelus, graudau-
gus, lai nodrosinatu ar baribu sedas
govis, kuras nacas slaukt ar rokam.
Pardeva pienu, taéu kadu laiku ta ie-
pirkuma cena bija tik zema - sedi
santimi litr@, ka vienkarsak bija to iz-
liet gravi un atbrivoties no govim,
turklat piena naudu neizmaksaja
ménesiem ilgi. Teles un bullus
dzivsvara pardeva lopu uzpircgjiem
gandriz par velfi. “Tas bija |oti smags
laiks visiem zemniekiem. Dazkart, re-
dzot, ka darbam nav jégas, nolaidas
rokas. Tacu 3ados brizos glaba kol
hozu laikos gutais radijums. Bérni to-
laik macijas skold, vajadzéja palidzat.
Vardu sakot, izgrozijamies, ka
pratam,” stasta Nina. Tomér, neska-
toties uz to, Tomko gimene uzbuvéja
kdti, pagrabu un garazu, vélak no-
pirka pirti.

Autora foto

Viss tika kopa izturéts, velak
Olegs smagi saslima, nu jau
gandriz desmit gadus vin ir aiz-
saulé. Péc vira naves visas ripes par
saimniecibu bija jauznemas Ninai,
kura planoja un stradaja par trijiem.

Téva vieta stajas déls Igors,
palidzot matei visos darbos. Nina
atzist, ka bez déla nebutu iespgjams
neko paveikt. Igors ir celtnieks, me-
hanizators, zootehnikis un agro-
noms viend persond.

AITAS GALA NAV IECIENITA
Mate un déls saka nodarboties
ar aitkopibuy, jo, ka atzist Nina, go-
vis vinai apnika, jo piena un liello-
pu galas razoSanas process ir
parlieku darbietilpigs: “Ar govim
viena pati es netiktu gala. Ar aitam
ir vienkarsak - tas visu vasaru ir
ganibas, prasa mazak ripju. Aitas
ir labi pielagoju3as vietgjiem
apstakliem un nav parlieku
prasigas.” Paslaik Ninas ga-
nampulka ir aptuveni pussimts aitu
un aunu, tostarp divi desmiti jéru.

Kaza Dina

Viss jau butu labi, ta¢u galvassapes
sagada galas noieta tirgus, bet par
vilnas realizdciju nav pat jégas
runat. Paslaik t@ nevienam nav vo-
jadziga — mazvertiga prece. Pro-
tams, aitas un jéra gaja tirgt maksa
dargi, tadu ir problematiski tikt uz
tirgu. Turklat mdspusé aitas gala nav
iecienita, dazkart pirms svétkiem
nopérk $aslikam.

Ta nu sanak, ka aitu ganampulks
nekadu lielo pelpu nenes. “Labs at
balsts ir subsidijas par zemi. Ja to
nebitu, naktos atteikties no aitam. Un
ko tad lai laukos dara? Ta ka visu
dzivi esmu stradaijusi laukos, nespéju
saprast, kdpéc sava valsti izaudzéto-
jai produkcijai nav pieprasijuma. Visu
ved no arzemém. Vai tad tas ir
normali? Latvija tacu ir visi apstakli
gan piena, gan galas razo3anai,” ar
rigtumu saka Nina Tomko. Lai kaut
kd “izgrozitos”, vina publicé avize
sludinGjumus, piedavaijot nopirkt svai-
gu biologiski audzgtu aitas galu. Sad
tad kads piezvana un [dz nokaut di-
vus tris jgrus. Turklat 3ie pircgji maksa
par gaju nevis tirgus cenu, bet daudz
mazadk, tacu 3ie retie sikie darijumi
nespéj uzlabot sarezgito finansialo
situaciju.

Nina ir optimiste un nenolaiz ro-
kas. Lai butu piens, vina tur kazu
Dinu, atveldzét kermeni palidz
pirts, dvéseli — daba. Vel Ninas
saimnieciba ir sivéns un vistas. Pa-
galma - iekoptas puku dobes un
rotajumi. Diend, kad més tikamies,
no Rigas ciemos atbrauca meita
Svetlana ar mazdélu Ignatu, kuram
vecmamina Nina ir milakais
cilveks, bet traktors — kaut kas no
fantastikas pasaules. Nina joko:
“Ar ko lai atraitne un bijusi briga-
diere vél sevi iepriecina? Vai tad ar
to nepietiek? Bet darbs un rupes ir
mana ikdiena.”
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Nedélas notikumu apskats

ATJAUNOTA LIELAKA DALA
MEDICINAS PAKALPOJUMU

No 20. maija pieejami gandriz visi valsts apmaksatie
planveida ambulatorie veselibas apripes pakalpojumi.
Vel pagaidam ierobezojumi saglabati planveida staci-
onaro pakalpojumu joma un dienas stacionara nav pie-
ejamas planveida operacijas, kas tiek veiktas, izman-
tojot vispargjo anestéziju (endotrahedlo anestéziju vai
laringedlo masku). Vienlaikus arstniecibas iestades tiek
saglabatas stingras epidemiologiskas dro3ibas
prasibas, savukart iedzivotajiem, pirms do3ands pie
arsta vai uz izmeklgjumu joprojam ir speka iepriek$gja
kartiba - iepriek3 jasazinas un javienojas par vizites
laiku un bez iepriek3gja pieraksta pie arsta doties
nedrikst. Noteikts, ka pirms planveida operacijam vai
invazivajam manipulacijam arstgjo3ais arsts pacientu
nosita “Covid-19” testa veikdanai un manipulacija tiks
veikta tikai negativa testa rezultata gadijuma, informe
Naciondlais veselibas dienests.

SODA IECAVAS DRAUDZI
“DZIVIBAS STRAUME”

Valsts policija (VP) par cilveku pulcgsanos arkartéja
situacija lecavas evangéliskas ticibas kristie3u
draudzei “Dzivibas straume” piemérojusi 140 eiro
sodu, informe agentura LETA. Vel 11 cilvekiem, kas
bija pulcgjusies telpas, uzlikts naudas sods desmit
eiro apméra katram. 3. maija VP sakusi adminis-
trativo lietvedibu par cilvéku pulcé3anos draudze
“Dzivibas straume”. Sakotngja informacija liecingja,
ka draudzé pulcgjas 13 cilveki, kuri veica religis-
kas darbibas. VP skaidroja, ka tadéjadi parkapti
valsti izsludinatas arkartéjas situacijas laika noteik-
tie ierobeZojumi.

LATVIJA VARETU PALIKT 42 PASVALDIBAS

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrs
Juris Pice atzina, ka 42 padvaldibas varétu bit novadu
reformas galigais variants. Intervija “Latvijas Radio”
J. Pice nordadija — sagaiddms, ka Saeimas deputati
galigaja lasijuma pienems administrativi teritorialo re-
formu ar 42 pasvaldibu modeli, neatbalstot jaunu iz-
veidi. Juris Pice uzskata, ka diskusija par reformu ir
bijusi gana plasa un kvalitativa, tostarp notiku3as kon-
sultacijas ar padvaldibam, un tika uzklausiti visi vie-

dokli.

“AIRBALTIC” ATSAK LIDOJUMUS

Ar Latvijas Republikas Satiksmes ministrijas (SM) spe-
cialo afjauju “airBaltic” 25. maija atsaka tiesos lidojumus
no Rigas uz Amsterdamu, savukart no 1. jonija lidos uz
Hamburgu, no 8. jnija — uz Vini un no 9. junija - uz
Diseldorfu. Savukart 8. maija “airBaltic” atsaka lidoju-
mus no Rigas vz Tallinu un Vilpu. Lidsabiedriba katru die-
nu veic ari specialos lidojumus uz Frankfurti un Oslo. Pa-
pildus tam “airBaltic” atsaks lidojumus no Rigas uz Hel-
sinkiem, Minheni un Berlini. PasaZieriem pirms cejojuma
ir jdparbauda celojuma noteikumi un lidostu iero-
beZojumi oficialajas vietnés vai vietgjas véstiecibas. No-
teikumi strauji mainas un atikiras dazadas valstis, tapéc
pasaZzieriem vienmér japarliecings, ka ir iepazinusies ar
jaunako informaciju, zino SM.

AS “DZINTARS” KREDITORI VELAS PIEDZIT
GANDRIZ 17 MILJONUS EIRO

Maksatnespéjiga kosmetikas razotdja AS “Dzintars”
kreditori ir iesniegusi prasijumus par kopuma 16,961
miljonu eiro, liecina Maksatnespéjas registra publis-
kota informacija. 5.junija notiks “Dzintara” kreditoru
sapulce, kura tiks lemts par maksatnespéjas procesa
izdevumu atzidanu par pamatotiem, ka ari par admi-
nistratora atlidzibas noteik3anu. Atgadinam, ka AS
“Dzintars” tika atzita par maksatnespéjigu 2019. ga-
da novembri. Maksatnespgjas process tika ierosindts
pamatojoties uz kompanijas tiesiskdas aizsardzibas
procesa administratora Mareka Dika pieteikumu, vien-
laikus izbeidzot tiesiskds aizsardzibas procesu, rak-
sta “Delfi”.

MEDIKIEM DARBA TRUKUMA GADIJUMA
VARES MAKSAT 75% NO VIDEJAS ALGAS

Saeima 19. maija galigaja lasijuma pienéma groziju-
mus likuma par valsts apdraudé&juma un ta seku
novér§anas un parvaréianas pasdkumiem saistiba ar
“Covid-19" izplatibu, nosakot, ka arstniecibas iestade
darbiniekiem darba trokuma gadijuma varés izmaksat
atlidzibu 75 procentu apméra no iepriek3gjo sesu
ménedu vidéjas darba algas. Sada atlidziba nevarés
but lielaka par triskarsu vidéjo darba samaksu valsti
iepriek3gja gada, un tas attieksies uz gadijumiem, kad
arstniecibas darbinieki neveic savu darbu, jo pandémi-
jas izraisitas arkartéjas situacijas laika noteikto iero-
beZojumu d&| samazinats sniegto arstniecibas pakal-
pojumu apjoms, tostarp planveida staciondroun ambu-
latoro pakalpojumu apjoms.

Sagatavojis ALEKSANDRS RUBE

JAUTAJIET JURISTAM

Uz lasitaju jautajumiem
atbild jurists V. Ratniks.
Zvaniet uz talr. 654-25553,
un noradiet, ka jautajums
paredzeéts juriskonsultam.

VJACESLAVS RATNIKS,

juriskonsults

(juridisku un fizisku personu
juridiska apkalpoSana, ligumu,
tiesas prasibu sastadisana,
ierakstisana zemesgramata, konsultacijas).

Mob. 2-6811561, darbdienas no pl. 9.00 lidz 17.30.

Adrese: Imantas iela 51 (ieeja no Mihoelsa ielas).

* ipaduma (no dienas, kad
attiecigais nekustamais ipa-
Sums redistrets zemes-
gramata) ir ilgak par 60
ménesiem un pédgjos 60
ménedus lidz nekustama
ipaduma atsavinaanas die-
nai ir vienigais ipasums;

* ir vienigais nekustamais
ipadums, no kura gutais
ienakums no jauna tiek ie-
guldits funkcionali lidziga ne-
kustama ipasuma 12 ménesu
laika pirms vai péc nekus-
tama ipasuma atsavinasa-
nas.

Ja nekustamais ipasums
neatbilst minétajiem kritéri-
jiem un pie nekustama ipa-

cenas jGatnem ta iegades
vértiba un taja veikto ie-
guldijumu vertiba (ja tadi ir
bijusi).

Es planoju pirkt
dzivokli, kura
kadreiz bija deklaréta
persona, kas pirms
kada laika iréja so
dzivokli, bet tagad $o
personu nav iespéjams
atrast. Pardevéjs ap-
galvo, ka nebus pro-
blemu $o personu iz-
deklarét. Vai ta tieSam
ir?
- Es iesaku nogaidit,
kamér pardevéjs pats

Man pieder lauku
ipasums, kas sas-
tdv no trim zemes ga-
baliem. Katram zemes
gabalam ir izgatavots
atsevisks zemes robezu

paslaik taisos pardot.
Vai man bus jamaksa
iendkuma nodoklis un
ka to pareizi aprekinat?

— Nodokli nav jamaksa, ja
iendakums fiek gits no tada ne-

anulés 3o deklaraciju, un
péc tam pirkt dzivokli, jo
deklaracijas anulédanai
jums bis papildu jatére
laiks un speki. Var gadities
ari ta, ka paveikt 3o pro-

Suma atsavinaanas tiks guts
iengkums, jums bis piend-
kums samaksat iedzivotaju
ienakuma nodokli (likme
20%). Lai noteiktu summu, no
kuras maksajams iedzivotaju

plans, un vienu no Siem
zemes gabaliem es

kusfama ipasuma afsavinganas
(t.sk. pardo3anas), kas:

ienakuma nodoklis, no nekus-

cediru viegli un atri neiz-

tama ipaduma pardosanas dosies.

PAKALPOJUMU
BIROJS

=, 54-23424

PASES DERIGUMA TERMINS

® Manai pasei nesen beidzas deriguma termins. Dzirdéju,
ka pagaidam varu turpindt to izmantot. Vai tiesam ta iré —
intereséjas masu lasitdjs.

Atbild PB:

- Saskana ar likuma “Par valsts institiciju darbibu
arkartejas situacijas laika saistiba ar “Covid-19" iz-
platibu” 8. panta 1. dalu “Ja Latvijas Republika iz-
sniegtam personu apliecino§am dokumentam beidzies
deriguma terming, 3is personu apliecino$ais doku-
ments joprojam ir izmantojams personas identi-
fice3anai Latvijas Republika arkartejas situacijas laika
un divus ménesus péc arkartejas situacijas atcel$anas.
Personu apliecino3a dokumenta turétajs dokumentus
jauna personu apliecinoda dokumenta izsniegSanai
iesniedz divu ménesu laika péc arkartéjas situacijas
atcel3anas.”

Tomér Pilsonibas un migracijas lietu parvalde (PMLP)
no 18. maija ir atsakusi personu apliecinosu dokumentu
noformé3anu un izsniegianu péc ieprieksgja pieraksta.
Tadejadi iespéjams ieprieks vienoties par konkrétu ap-
meklgjuma laiku, lai pieteiktu pases vai personas ap-
liecibas noformé3anu sev vélama laika. Lai pierakstitos,
zvaniet uz PMLP Daugavpils nodalas talruni 65407302
vai portala www.latvija.lv izmantojiet e-pakalpojumu “Pie-
teik§anas personu apliecino$a dokumenta izsniegSanai”.

KA IZNIDET SENITI

® Ko darit, ja dzivojama maja ieviesusies sénite€ — pa-
domu ladz masu lasitaja Biruta llokste.

Atbild PB:

—Ir dazadi veidi, ka ar to cinities. Ja sénite nav ieédusies
materiala, tad no tas var atbrivoties, izmantojot dazadas
kimikalijas, kas atrodamas teju jebkura majsaimniecibas
precu veikala.

Var izméginat ari majas atrodamas vielas:

- vz peléjuma skartas vietas izsmidzina etiki, péc stun-
das to noberz ar dzeramo sodu;

— ja maijas ir udenraza parskabe, tad ar to var samitrinat
dranu un notirit virsmu, péc 20 mingtém noskalojot ar siltu
Udeni;

- 2 tajkarotes t&jas koka ellas sajauc ar divam glazem
Udens, 3kidrumu izsmidzina uz skartas virsmas;

— viena litra Gdens iepilina paris tejkarotes velas ba-
linataja, ar kidrumu nosmidzina peléjuma vietu, tad kartigi
noberz visu peléjumu.

Ja peléjuma sénite ir spécigak iegdusies virsma, tad
cinities ar to vajadzés daudz pamatigak, nemot talka
paliginstrumentus. Ar Spaktellapstinu vai ko tamlidzigu
jaatbrivojas no apmetuma dalas, ko apsédusi pelgjuma
séne, rokot lidz sienas pamatnei vai vietai, kur séne kie-
tami vél nedzivo. Jaunatklata virsma ir jGapstrada ar spe-
cialu pretpeléjuma lidzekli, ko iespéjams iegadaties saim-
niecibas precu veikalos.

Sertificets buvinZenieris, inzenierzinatnu doktors Juri Birss
skaidro, ka, lai izvairitos no peléjuma, nedrikst radit pelgju-
ma mikroskopiskajam séném labvéligus apstaklus. Tas
nozime:

- regulari javedina telpas, apgérbs un gultas piederumi;

— jaizgaismo visi tumsie kakti un nosturi;

— majokli jauztur maksimali vidgji sauss (< 60%) relativais
gaisa mitrums;

— nedrikst parkurinat telpas (< 22 °C);

- jasiltina &kas arsienas.

Lai atbrivotos no peléjuma, inficgtais materials uzreiz
jadezinfice. Sikus vai mazvértigus priekimetus, pukes, parti-
ku likvide un dezinficg tikai vietu, kur objekts ir atradies,
stacionarus objektus (sienas, vannas utt.) dezinficé ar fun-
gicidiem (indigas vielas, kas iznicina mikroskopiskas sénes).
Ropigi jaizlasa fungicidas vielas raZotdja instrukcija un ta
stingri jaievero.

Pelgjuma apkarosanu nedrikst novilcinat, jo, uzmeto-
ties uz organiska materiala — koksnes, tas piesaistis péc
izmeériem lielaku pel&juma sénu veidu - brantu, kas tauta
tiek dévéts par raudo3o séni. Brants, at3kiribd no peléju-
ma, pats razo mitrumu un ir daudz agresivaks. Ja to nelik-
vide, dazos gados konstrukcija var sabrukt. Lai iznicinatu
brantu, inficéto vietu izgriez, dezinficg konstrukcijas dalas,
kas atradusas infekcijas perékla tuvuma, tad uzklaj anti-
septisku lidzekli un izgrieztaja vieta iestrada ielapu jeb
protézi.

VINGLIEMEZI UN NODOKLI

® Fs vacu vingliemeZus un nododu tos uzpircgjam. Vai
uzpircéjs maksa nodok|us? — jautad Vanda llokste.

Atbild PB:

— Lai nodarbotos ar vingliemezu uzpirkianu, uzpircgjam
Dabas aizsardzibas parvaldé ir jasapem ipasa atjavja. Ja
vélaties parliecinaties, ka uzpircéjs darbojas legali, varat
|ogt uzradit 3o atlauju. Uzpircgjam jabit registrétam ka saim-
nieciskas darbibas veicgjam un jamaksa visi ar to saistitie
nodokli, ka ari jamaksa Dabas resursu nodoklis par vinglie-
mezu vakdanu. Nemiet véra, ka ari jums ka vingliemezu
vacgjai ir javeic ienakumu uzskaite un var nakties maksat
nodok|us.

Skaidro Valsts ienémumu dienesta (VID):

— Par ienakumiem no savvalas veltem lidz 3000 eiro nav
jamaksa iedzivotaju ienakuma nodoklis. Tomér vingliemezu
vacéjam ir javeic uzskaite par gutajiem iendkumiem. Tas
nepieciesams, jo gadijuma, kad kopéjie iendkumi no
minétajam darbibam parsniedz 3000 eiro gada, personai
piecu darba dienu laika jaregistréjas VID ka saimnieciskas
darbibas veicgjai.

Ja fiziska persona iepérk ogas vai citas dabas veltes, ari
vingliemezus, tai jabut registrétai ka saimnieciskas darbibas
veicgjai. Savukart, ja fiziska persona iepérk ogas juridiskas
personas varda, tai jabit darba attiecibas ar 3o juridisko
personu.

Dabas veldu iepircéjam, izmaksajot skaidru naudu par
parka vingliemeZzu iepirk$anu, jabit izmaksu sarakstam. Taja
janorada tas personas vards, uzvards un personas kods,
kura nodod ogas, sénes un citas dabas veltes, preces no-
saukums, mérvieniba un daudzums, ka ari izmaksajama
skaidras naudas summa.

VID aicina personas, kuras nodod minétas dabas veltes,
pievérst uzmanibu tam, vai dabas velSu iepircgjs dod pa-
raksfities izmaksu saraksta, vai taja noraditie dati par vinu ir
korekti, vai izmaksu saraksta noradita informacija atbilst fak-
tiski nodoto dabas velsu daudzumam, ka ari, vai izmaksu
saraksta noradita skaidras naudas summa atbilst faktiski iz-
maksatajai.

Izmaksu saraksta noradita informacija ir svariga ne tikai
dabas veldu iepircgja izmaksu aprekinasanai, bet ari pasai
fiziskajai personai, lai aprekinatu guto ienckumu un pieraditu
iztikas lidzek|u izcelsmi gadijumos, ja VID logs sniegt in-
formaciju par ienakumiem.

Sagatavojis VITAUTS STOCKA
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Ekranu izstarota “zila gaisma” rada papildu slodzi
bernu acim - ko der zinat vecakiem

Si gada marta sakuma visa pasaulé un Latvija strauji mainijas
ierastais ikdienas ritms — iedzivotaji tika aicinati iespéju robezas
stradat majas, savukart berniem pirmo reizi vajadzéja pierast pie
macibam attalinati — pie viedieri¢u ekraniem. Par to, ka pareizi
bérniem un jauniesSiem macibu procesa atputinat acis, ka ari to,
ko lietas laba var darit vecaki, stasta “OptiO” optikas optometris-

te Aiga Ozolina-Saveljeva.

= Vai bérniem ir kadi viegli
piekopjami redzes vingrinaju-
mi, kas var palidzét?

- Veikt redzes vingringjumus ie-
teicams visiem, tacu bérniem tie ir
efekfivaki, jo acs audi un muskuli ir
elastigaki, lidz ar to vingringjumi
sniedz atraku un ilgtermina -
efektivaku rezultatu. Regulara acu iz-
kusting$ana uzlabo asinsriti un viel-
mainas procesus, kas palidz acim
akfivak stradat un spet atrck atpdsties.
Pieméram, ja paredzets ilgaks darbs
pie datora, viegli izpildams vin-
gringjums — péc 20 mint3u akfiva dar-
ba 20 sekundes skatities taluma, fo-
kus&jot redzi uz kadu priekdmetu, kas
atrodas aptuveni seu metru attaluma.

Bérniem interesants un viegls vin-
gringjums ir acu “izkustinGsana”, ska-
toties dazados virzienos. Sakuma
jaskatds uz auglu 5 sekundes. Pec
tam jGatpitina acis un jaskatds lejup
5 sekundes. Tad atkal - atpita. Sadas
kustibas atkarto aptuveni piecas rei-
zes, péc tam acis akfivi jamirkskina.
Turpinot vingringjumu, j@maina pus-
es, atkartojot kustibas uz abiem
saniem, un pa diagonali.

- Gan bérniem, gan pieau-
gusajiem mainijies ierastais die-
nas ritms. Kura dienas dala ie-
teicams veikt redzes vingringju-
mus, lai ta klGtu par veseligu ie-
radumu, kuru piekopt regulari?

— Neviena literattra netiek runats
par to, kad redzes vingringjumu
veik$ana bitu visieteicamaka. To var
darit vairakas reizes diena, vai ka
rita rosmi pirms un péc virtualas
macisands. Dodoties starpbridi, kad
tiek izkustinati paréjie kermena mus-
kuli, var veikt ari acu “izvin-
grina3anu”. Ta ka ari pieaugusajiem
ir nepiecie3ams atputingt acis, redzes
vingringjumus var veikt gimené visi
kopa. Galvenais ir neparcensties, jo
bérnu actindm péc vingrosanas
jdjotas speka pilndm, nevis pieku-
susam. lesaku acu vingring3anas po-
radumus katrd gimené ieviest indivi-
duali, ka ritualu.

Esences, serumi, ampulas, maskas...

- Kads ir maksimali atlau-
tais un ieteicamais laiks, kuru
bérni var pavadit pie datora
un citam viediericem?

- lkdiena més visi pavadam pie
viediericem daudz vairak laika, neka
bty ieteicams. lerastajos apstaklos
laiks, cik ilgi drikst ikdiena pavadit
pie datora, nekaitgjot acu veselibai
un savai passajitai, atkariba no ve-
cuma:

® pusaudziem no 12 lidz 16 ga-
du vecumam - diena ne vairak ka
divas stundas;

® bérniem no 7 lidz 12 gadu ve-
cumam — ne vairak ka vienu stundu;

® vecumposmd no 5 lidz 7 go-
diem — ne vairak ka pusstundy;

® savukart atvasém, kas nav sa-
sniegusas 5 gadu vecumu, neva-
jadzetu pavadit laiku pie datora
vispar.

Protams, 3aja parmainu pilnaja si-
tudcija tas nav iespgjams. Skoleni,
apgustot macibu vielu, ieteicamo lai-
ku ir spiesti parsniegt. Tapéc obligati
jgievéro partraukumi. Ja strada pie
datora vienu stundu, tad nepie-
cieSama vismaz 10-15 mindsu
atptta, bet, ja ir nepartraukts divu
stundu darbs, partraukumam jabat
20-30 minatem.

Nemot véra to, ka $obrid macibu
procesa laika ir jaizmanto viedierices,
brivajd laika vajadzetu samazingt lai-
ku, kas tiek pavadits pie “zilas gais-
mas” izstarojosiem ekraniem. Ta viefa
iekstelpas karanfinas laika pavadit lai-
ku kopa ar gimeni — spélet galda
spéles, lasit gramatas, sarundties...

- Svarigi ir gan atpitinat,
gan ari pareizi lietot! Isuma -
kadam jabot macibu “vietas”
iekartojumam?

—Monitora centralajai dalai jabat
acu limeni vai nedaudz zemak, un
attdlumam no acim lidz monitoram
jabidt vismaz 50-70 cm, kas ir
apméram izstieptas rokas aftaluma 1a,
lai ar pirkstu galiem var aizsniegt
ekranu. Neatkarigi no diennakts lai-
ka, kad tiek izmantotas viedierices,

ekrains nedrikst bt vienigais apgais-
mojums telpa. Labs risingjums ir gal-
da lampa lidzas monitoram. Jo labaks
bUs apgaismojums, jo mazdk tiks sa-
sprindzindti acs muskuli, un vieglak
bis uztvert informaciju. Vienkarsi sa-
kot — ievérojot galvenos pamatprin-
cipus, samazindsies iespéja strauiji
pasliktinaties redzei, saskarties ar
“saus@s acs” sindromu un citu so-
slim$anu ietekmi, ka ari dienas beigas
samazindsies hogurums.

lekartojot darba vidi, nepie-
cie$ams domat ari par bérna staju.
Mugurai jabt taisnai, kréslam nepie-
cieSama atzveltne un roku balsti.
Kajam jaatrodas uz gridas. Ja dators
tik ilgsto3i lietots nepareiza poza, tas
var izraisit skoliozi vai locitavu sapes.

- Ja mans bérns aktivi lieto
datoru, vai jaapsver brillu
iegade ar “zilo parklajumu”?

- Jasaprot, ka zilo gaismu izstaro
maksligais apgaismojums un digitalo
iericu ekrani (TV, plansetdatori, tele-
foni, dienasgaismas lampas uv.c.).
Nemot vera to, ka ta nav dabiska
gaisma, tas parmériga iedarbiba var
izraisit acu saspringumu un diskom-
fortu. Brilles ar zilas gaismas parklaju-
mu pieejamas un iefeicamas ka
bérniem, ta pieaugudajiem.
Parklajums samazina acu nogurumu
un palidz izvairities no digitala acu
saspringuma. Lietojot $adas brilles,
apkartgja krasa kiet siltaka, mazliet
dzelteniga toni, ko acis sajut — ir
patikamak un vieglak skatities. Sadu
iespgju noteikti var apsvert, jo tas tik
tiesam palielings komfortu.

- lerices, kuras més izman-
tojam ikdiena, ietekmé ne vien
redzi, bet ari miegu. Cik stun-
das pirms miega bérniem ne-
piecieSams parstat lietot tele-
fonu vai skatities televiziju?

— Pieradits, ka gaismu izstarojosas
ierices — dators, telefons, plan3etes —
negafivi ietekmé& musu aizmigdanas
atrumu. lerices apgrutina aizmigsanu,
miegs ir frauslaks, un nav tik viegli po-
mosties no rita. Saja zina nav runa par
to, ka paslikiings mdsu redze, bet gan
par vispargjo fizisko un psihoemoci-
ondilo veselibas stavokli kopuma. Pirms
dodamies gulét, vismaz pusofru stun-
du nevajadzétu izmantot viedierices,
ta vietd labak izveleties gramatu vai
citas gimeniskas izklaides.

= Lai savlaicigi reagétu un
sekotu lidzi bérnu redzes ve-
selibai, kadi ir ieteicamie ve-
cuma posmi, kuros jaieplano
vizite pie redzes specialista?

- Pirma bérna vizite pie acu arsta
japlano sasniedzot viena gada ve-
cumu. Ja vecdkiem vai pediatram ro-
das kadas bazas par bémina redzi
vai acu veselibas stavokli, tad vizite
pie specidlista japlano nekavéjoties.
Parasti péc tam acu arsts nosaka naka-
mo vélamo apmekléjuma laiku.
Gadijumos, kad ar bérna redzi viss ir
normas robezas, ndkamais arsta ap-
meklgjums jGplano 3 gadu vecuma,
un tad — 5 vai 6 gados. Sasniedzot
skolas vecumu, acu arsta vieta redzes
parbaudi var veikt optometrists.

Regulara redzes parbaudes veiksana
pie specidlista nodroing, ka béma re-

dzes problemas tiek laikus atklatas pat
tad, ja lidz $im nav bijuas sidzibas vai
novéroti kadi simptomi. Nereti bémi
nesidzas par redzes problémam, jo
viniem nav ar ko salidzingt. Vini vienkarsi
nezina, ka var redzét ari citadak. Savukart
mazi bémi tas var ari nepamanit — ja
viena actina redz slikti, ofra acs var kom-
pensét s slikto redzi.

Pazimes, kas nereti liecina par
bérna redzes problemam — bérns iz
vairas no darbiem tuvuma, tur galvu
slipi, piemiedz acis skatoties tuvuma
vai taluma, iespgjamas biezas gal-
vassapes, ipadi péc darba tuvuma.
Ari redzes miglosandas un dubul-
todands var liecinat par nepie-
ciesamibu apmeklét redzes specidlis-
tu. Protams, jo agrak traucgjums tiek
atklats un noversts, jo lieldkas iespgjas
pilnvértigas redzes attisfibai.

- Sacies pavasaris un biezak
rodas vélme pavadit laiku arpus
maijas. Ka pareizi aizsargat acis,
uziuroties saules gaisma?

- Bérni ara pavada daudz vairak
laika neka pieaugusie, un uznemtais
UV starojums ir krietni lielaks. Sa-
skana ar pétijumu datiem, lidz 18 ga-
du vecumam cilveks sanem vidgji pusi
no visas savas dzives laikd uznemta
UV staru daudzuma. Tas liek secinat,
ka aizsargdt bérmu un pusaudzu re-
dzes organus ir |ofi svarigi, bet nere-
ti tam netiek velfita vajadziga uz-
maniba no vecaku puses. B&rnu un
jauniedu acis ir jotigakas pret UV sta-
rojuma radito bojajumu tikleng, jo acs
l&cas ir dzidrakas un mazakos
apméros spéj bloket kaifigo saules sta-
rojumu. lzvéloties brilles, svarigi, lai
tam ir gan 100% UVA, gan UVB sto-
ru aizsardziba. Pretgja gadijuma, lie-
tojot brilles bez $im aizsardzibas fun-
keijam, kaitgjums var bt lielaks neka
tad, ja saulesbrilles nefiek liefotas.

Ja bémam nepieciesams lietot op-
tiskas brilles, alternativa saulesbrillem ir
brilles ar fotohromajam lecam, kas UV
staru iedarbiba notongjas fumsas un kldst
par optiskajam saulesbrillém. Tatad —
divas brilles — “viena” brilju pari.

Izradot ripes par bernu redzes ve-
selibu, vajadzatu atceraties to, ka fiedi
vecaki ir tie, no kuriem bérni nem
pieméru. Sakam ar sevi — regulari vei-
cam acu atputingsanas vingrindju-
mus, lietojam mazak vakaros vie-
dierices un lietojam saulesbrilles. Esi
piemérs saviem bérniem!

Ka izveleties piemerotakos adas kopsanas lidzeklus

Dazadas skaistuma esences,
serumi, ampulas adas
kopsanai... Adas kop3anas
[idzek|u klasts ir tik plass un
daudzveidigs, ka ir viegli
apjukt lielas izvéles prieksa.
Ar ko Sie lidzek]i atskiras
un kadiem gadijumiem katrs
no tiem paredzeéts, skaidro
BENU Aptiekas skaistuma
konsultante Natalija
Gavri|¢enko.

Lai izvéletos sev vispie-
mérotakos adas kop3anas
lidzek|us, vispirms vajadzétu so-
prast, kads ir adas tips un stavok-
lis, un kas ir ta probléma, kas vz
trauc un ko vélamies risinat. Tapat
ir svarigi saprast, kads ir dazadu
produktu pielietojums un mérkis
- ko tie var sniegt musu adai un
kados gadijumos tie ir jalieto.
Kad $ie parametri ir skaidri, talak
atbilstodi varam piemeklét sev
piemérotakos lidzek|us.

ESENCES ADAS KOPSANAI

Esencei konsistence ir nedaudz
biezaka neka tonikam, ta iestcas
dzili ada un sniedz tai ilgstosi mit-
rinodu efektu. Esenci nevajag likt
vz vates plaksnites, bet gan uz
rokam un tad uzklat uz atfiritas se-
jas adas. Ta ir paredzéta nogu-
rusai adai, jo atjauno mirdzumu
un tekstoru, ka art lieliski mitrina
adu.

Visbiezak esences lieto nogu-
rusas, dehidrétas adas gadijuma.
Esences labi noder ari gadijumos,
ja ir darbs virtuvé (pavariem, kon-
ditoriem) vai ari sastopami citi kai-
rinataji  ikdienas  darba,
pieméram, féns frizieriem vai
darbs nakts mainas. Esences lie-
to, lai maksimali mitrinatu adu un
saglabatu mitrinatu adu péc
iespéjas ilgak.

SERUMI

Serumos akfivas sastavdalas ir
lidz pat 85%. Tos ieteicams lietot kur-
sa veida un regulari, pieméram,

veikt $adu kursu reizi trijos ménesos.
Tadu ne visi serumi ir lietojami vie-
ni pasi. Daudziem produktiem ir ne-
piecieSams kréms, ko klat virs seru-
ma, lai iegitu maksimalu rezultatu.
Serumiem piemit izteikta adas mit-
rindsanas spéja, jo to sastava
eso3as sastavdalas — vitamini un
augu ekstrakti — sniedz adai
bagatigu barodanu un rada idealu
vidi, lai ada atjaunojas un ir skais-
ta un vesela.

AMPULAS

Ampulas adas kop3anai ir Jofi
koncentréts produkts, kas parasti
péc to atvérianas ir jGizlieto isa lai-
ka perioda. Tiedi tade| §im produk-
tam ari ir izvéléta 3ada forma. Am-
pulas ir domatas konkrétu adas
problému risina3anai, pieméram,
palielingtas poras, grumbas, elasti-
citates trokums, tas veicina adas at-
jauninasanu.

Ampulas ir Joti dazadas, tadel,
tas lietojot, vienmer jaseko raZotaja
ieteikumiem. Pieméram, C vitamina

ampulas var lietot gan no rita, gan
vakard, bet A vitamina ampulas
jalieto tikai vakara. C vitamina am-
pulu efekta palielinasanai, lietojot
tas uz nakti, péc tas var uzlikt mitri-
nodu nakts masku — tad efekts bus
daudz lielaks. Savukart, lietojot A
vitaminu ampulas, ir svarigi at-
ceréties, ka tas var lietot tikai rudens
un ziemas periodd, lai neveicinatu
hiperpigmentaciju.

Ampulu saturs uz sejas jauzkla
ar vieglam pirkstu kustibam, un ari
péc ampulu lietodanas atcerieties
uzlikt krému ar aizsargfiltru.

NEAIZMIRSTIET IKDIENAS
KOPSANAS PAMATUS!

Atcerieties, ka adas skaistumam
loti svariga ir ikdienas kop3anas
rutinal Jebkura ada ir jGatfira divas
reizes diena — no rita un vakara, un
reizi nedgla javeic dzila attirisana
(jaizmanto skrubis vai pilings). Pec
dzilas attirisanas ieteicams uzlikt
dzili mitrinodu masku. Tada veida
efekts bis daudz lielaks!

Savukart, izvéloties sejas maskas,
atcerieties, ka mitrina$ana ir svariga
jebkura vecumal Tadu, ja vélaties pa-
pildu vértibu, tad meklgjiet produk-
tus, kuru sastava ir peptidil

PIEVERSIET UZMANIBU
KVALITATEI!

Pardo3ana pieejamas kosméti-
kas klasts ir Joti plass, tadu janem
vera, ka ne visi lidzek|i ir vienlidz
kvalitativi un efektivi. Aptieka
nopérkami dermokosmétiskie
zimoli Joti ripigi izvélas sastav-
dalas saviem produktiem. So pro-
duktu sastava ir termalais Gdens,
kas spé&j stiprinat adu un palidzét
tai but veselai un pasargatai.
Batiski, ka 3o produktu efektivitate
ir parbaudita un pieradita pétiju-
mos. Tadé| ari dermatologi paras-
ti iesaka lietot adas kop3anai tiesi
$adu kosmetiku.

Sagatavojusi “Tamro Baltics”
marketinga vaditaja Latvija
Agnija Greizina
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VUGD likvide ugunsgrekus
un palidz dzivniekiem

No 22. lidz 25. maijam
Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienesta
(VUGD) Latgales
regiona brigade
sanéma 28
izsaukumus.

Piektdien tika sanemts iz-
saukums uz Preilu novada
Aizkalnes pagastu, kur de-
ga vienstava koka eka 90
kv. m platiba.

Nakii uz sestdienu uguns-
dzéseji glabeji sapema iz-
saukumu uz Aglonas nova-
da Skeltovas pagastu, kur
dega vienstava dzivojama
maja un saimniecibas &ka
301 kv. m platiba.

Sestdien VUGD sanéma
izsaukumu vz Rézeknes no-
vadu. lerodoties notikuma
vietd, ugunsdzéséji glabégji
konstatgja, ka ar atklatu
liesmu deg vienstava dzivo-
jama maja 80 kv. m plo-
tiba, turklat ekai jau bija ie-
brucis jumts.

Svetdien glabegji devas
vz izsaukumu Daugavpili,
kur daudzstavu dzivoja-
maja maja pa logiem plida
dimi. lerodoties notikuma
vieta, tika konstatéts, ka
piecstavu dzivojamas majas
pirma stava dzivokli deg
divans, siena un televizors.
No ékas tika evakuéti 10
cilvéki, neviens necieta.

Dzivokli, kur notika uguns-
nelaime, domu detektors ne-
bija uzstadits.
Aizvaditajas diennaktis
ugunsdzéséju glabéju pa-
lidziba bija nepiecie$ama
Klusaja iela Daugavpili, kur
garaza dega sadzives man-

tas, Siguldas iela Daugav- ¢
pili, kur dega riepas, Spalu * .

iela Daugavpili, kur dega
zaru kaudze, Nometnu iela
Daugavpili, kur dega darza
maja, Talavijas iela Ludza,
kur dega dzivojamas majas
ardurvis, Visku un Stradnie-
ku iela Daugavpili, kur de-
ga atkritumi, Daugavpils no-
vada Lliksnas pagasta, kur
dega meza zemsedze un
riepas.

Nedé|as nogalé uguns-
dzesgji glabégji palidzéja
vairakiem dzivniekiem, ku-
ri bija nonakusi bezpa-
lidziga stavokli — piektdien
Rézekné majas pagalma ti-
ka nokerta tur iemaldijusies
stirnina un palaista meza,
Karsava tika atbrivots suns,
kur§ ar kedi bija aizkeries
aiz koka, Kraslava uguns-
dzesgji glabéji izvilka no
upes suni bezpalidziga
stavokli un nodeva to saim-
niekam, ka ari Kraslava
dzivojamas majas pagalma
nokéra usku un palaida to
meza.

28. un 31. maija z/s "Graculi" pardos dazadu
krasu jaunputnus, déjgjvistas, gailus (ari maina).

Pasatijumi pa talr.

= 29186065

/' draudzes vecakais K. Jonans

Péc pieteikuma skiroti un majas cali, broileri (4d.-3ned.), (3oferis) 25983997
Pekinas un majas pileni, mulardi, zosléni, perlu vistinas.

Viganti - 7.00, Spogi - 7.10, Viski - 7.20, Ambeli - 7.30, Bikemieki - 7.45,
Naujene - 8.00, Krauja - 8.10, Lociki - 8.20, Malinova - 8.30, Dubna - 8.45,
Kalupe - 9.00, Nicgale - 9.20, Ruzi - 9.35, Lliksna - 9.45, Vabole - 10.00,
DAUGAVPILS - 10.25, Svente - 11.20,llikste - 11.35, Dolnaja - 11.45, Dviete - 12.00,
Bebrene - 12.20, Eglaine - 12.40,3édere - 12.50, Randene - 13,15, Medumi - 13.30,
Demene - 13.50, Kumbuli - 14.05, Silene - 14.20, Saliena - 14.45, Cervonka - 14.55,
Skrudaliena-15.05, Tabore - 15.20, Mimijs- 15.30,

S&j un stadi tagad. Ed vasara.
IRudeni konserveé ziemas
| krajumiem
M |zdevums domats tiem
Icilvékiem, kas Sovasar
nolémusi sava piemajas
Idérzé ierikot vai atjaunot atri
| audzejamu darzenu dobes, _
Ibet kuriem nav pieredzes -
darzenu audzesana. I e
|m Sis bas ce|vedis burkanu, L FLIRS
m MésloSana?

I

I

I

I

I

|zirnu, pupinu, kabacu, |
H leteicamas $kirnes |
I

I

I

I

I

SENUH ETAE TRIAE. £
3 LIDERE H IS ERAE Z1E)

pukkapostu, kalu, gurku,

Ipétersi!u, galda bieSu, kapostu * k%
audzesana, ka ari zemenu dobes 4 ka izaudzét darzenus
un vasaras puku audzesana. uz balkona?

| ™ Kad un ka sét vai stadit? + Ka uz atro uzbivét lecekti,
M Kadi knifi jaievéro, lai var izaudzét darzenus,
lai izdodas raza? kam vajag siltumu —

|_l Kaitéklu apkaro$ana? tomatus, papriku 0

APSVEIKUMS [ATGALES LAIKS

f ° — [ bl ey —=_
Sirsnigi sveicans)

ALBINU SUJ
skaistaja jubilejal
\Daugavpils LatvieSu biedribas va :

e

Sirsnigi sveicam Daugavpils ™~
Sveta Petera draudzes priesteris J®
Valeriju Ofsevski  £5%»
priesteribas o ;
30 gadu jubileja! - "
gadu jubllejal ;}g

[0l
Vélam stipru veselibu, neizsikstosu energijus~ *—

_ un vél daudzus gadus kalpot tautas
garigas stiprinasanas druva.
Dieva un cilveku milestibu!

Daugavpils Svéta Pétera draudzes varda — ’ Vi

IZSOLE

Daugavpils pilsetas pasvaldiba
pardod mutiska izsole ar augsupejosu soli
nekustamos ipasumus Daugavpili:

. zemes vienibu 1211 m’ platiba, kadastra
Nr.05000051904, Plumju iela 31, izsoles sakumcena —
6800 EUR. Izsolessolis—200 EUR.
. zemes vienibu 1144 m’ platiba, kadastra
Nr.05000050405, Kaunas iela 178A, izsoles sakumcena —
6400 EUR. Izsolessolis—200 EUR.

Izsole notiks 2020.gada 8.julija pl. 17.15 Daugavpils
pilsetas domes konferencu zalé, K.Valdemaraiela 1, Daugavpili.

Samaksa par objektiem veicama saskana ar izsoles
noteikumiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities un sanemt Daugavpils
pilsétas domes (Daugavpili, K.Valdemara iela 1) 7.kabineta darba
laika vai elektroniski Daugavpils pilsétas pasvaldibas majas lapa
https://www.daugavpils.lv/pasvaldiba/ipasumi/informa
cija-par-pasvaldibas-ipasumiem

Registréties izsolei var Daugavpils pilsetas domes
7.kabineta (iepriek3 sazinoties pa talruni 65404354) darba
laika kops i sludinajuma publicésanas LR oficialaja izdevuma
,Latvijas Vestnesis” lidz 2020.gada 2. julija pl. 17.00,
iesniedzot pieteikumu un izsoles noteikumos noraditos
dokumentus, iepriekS samaksajot nodrodinajumu 10% no
izsoles sakumcenas un registracijas maksu saskana ar izsoles
noteikumiem.

Personam, kuras vélas piedalitiesizsolé, registracijas maksa
un nodrodinajums jaiemaksa Daugavpils pilsétas domes
(red.nr.90000077325) konta Nr.LV17PARX0000850062000
AS "Citadele banka', kods PARXLV22.

Nekustamos ipasumus var apskatit darbdienas, ieprieks
saskanojot apskates laiku ar izsoles komisijas priekSsédétaju
patalr.65404358.
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(Cena noradita ar PYN

Vards, uzvards:

Adrese: Talr.:

e

Publikacijas datums

- — AT

Zurnals «Akis» —
krasainas miklas
dazadam gaumém!

€10,00

BEMLAWS UN SLUBINAIUME

Saules iela 71b, Daugavpils, LV 5401
tair./fakss 654-23483 (reklama),
654-22134 (privatsludinajumi)

wwwilatgalesiaikstivi
Sagatavo savu SERTIFICETA TAKSATORA
SAMPO kombainu _PAKALPOJUMI:
< e e meia inventarizacijas
= "e'ks"]'g,a‘ : lietu izgatavosana

razas novaksanai! * meiaudzes novértésana
SAMPO KOMBAINU e cirsmu dokumentacijas

REZERVES DALAS: | | jaoauersrabosu, kupicu

siksnas, skriemeli, piki,
segmenti, reduktori
u.c. rezerves dalas.

SIAARMUSS uzsak &
SAMPO kombainu
izplatisanu Latvija ~=5ss

€29349640

T
e

 JAUNLOPUS
* LIELLOPUS
* AITAS

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda
vai ar parskaitijumu.
€ 26373728 « 26447663
29485520°29996309

re-nem@inbox.lv

IEPERK

LIELLOPUS,
JAUNLOPUS,
TELUS, JERUS, ZIRGUS.

ieriko$ana un atjaunosan

Talr. 26386225

® Pardod 3 m malku, ar
piegadi. Minimalais ap-
joms 20 kub. m. Talr.
20514042.

©® Pardod lopbaribas kartu-
pelus (2 tonnas). Cena 0,05
eiro/kg. Talr. 29287509.

AUTO/MOTO

PARDOD

AUDI A6,1999.izl.g.,1.9
dizelis, teicama tehniska
stavokli, nepiecieSams
kosmeétiskais remonts, 2 ri-
tenu komplekti. Cena 1500
eiro. Talr. 27057810.

NEKUSTAMAIS
IPASUMS

IZIRE

lauku maju Ogres no-
vada. Talr. 26544317,

IEPERKAM

Atsakam iepirkt
BI10 liellopus

Kautsvara, dzivsvara.
Paaugstinatas cenas,
apjoma piemaksas.
Tuliteja samaksa. Svari.

liellopus un tejus.

Samaksa taliteja.
BIO liellopiem augstas cenas!

62007939 & 62003939
oY 7

a 20238990

' SIA Lauku Miesnieks | [ suamuss cae
IEPERK MILOPUS I.IEI.:.IJE'IIl; JEAuEuI)(Pus
" Rugstas cenas. s msts
 Samaksa tiligja. Svari. Svari. Samaksa tolitéja

talr: 28761515

[ Talr. 20201132
Nopére SAVU avizi!

Aboneé sodien,
sanem pec 2 darba dienam

Avizes ,Latgales Laiks"ménesa abonements maksa
€ 450 fiziskam persongm

€ 6,00 juridiskam personim esg‘;& M»
€350 I:;Trsggggﬁgngdiem I“.ITG"II‘ES I“IIKS
£3/00 poFformata  JATIATEC IATIKC

Avizes ,Reklama Piektdienas” ménesa abonements maksa
€ 450 fiziskam personam

€ 6,00 juridiskam personam
Piedavajam vairakus abonementa noformésanas veidus.
1. Naciet vz redakciju
Saules iela 71b, Daugavpili,
(uzzinas pa talr.
65422134,
mob. 29454560).
2. Visds pasta nodalds.
A 3. Internetd www.latgaleslaiks.lv,

www.abone.pasts.lv,
4. Pa bezmaksas talruni 67008001.
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