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levads

Macibu priekSmeta programmas struktira

Macibu priekSmeta programmas (turpmak - programma) paraugs fizika ir veidots, lai
palidzétu skolotajiem Tstenot Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumos
Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem” (turpmak - standarts) noteiktos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus
dabaszinatnu macibu joma.

Programma ieklauti:
e macibu priekSmeta mérkis un uzdevumi;
e macibu saturs;
e macibu satura apguves norise;
e macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni;
e jeteikumi macibu darba organizacijai.

Katram programmas tematam piedavati gan planotie skolénam sasniedzamie rezultati,
gan to apguvei aptuveni paredzétais laiks, izmantojamas macibu metodes un nepiecieSamie
macibu [idzekli. Macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu apkopojoss uzskai-
tijums pievienots 6. pielikuma.

Programma macibu saturs ir veidots atbilstosi standarta noteiktajiem dabaszinatnu
macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem, no tiem atvasi-
not macibu priekSmeta apglstamos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus katra
klasé.

Macibu satura apguves norisé paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas standarta pra-
sibas zinasanu apguveé, izpratnes veidosana, ka ari prasmju un vértibas balstitu ieradumu
attistisana. leteicama macibu satura apguves norise veidota ar detalizétiem tematiem. Katra
temata ir noraditi planotie skolénam sasniedzamie rezultati, to skaita zinas (apraksta nozi-
migakas temata apguves rezultata iegltas zinasanas un izpratni par macibu jomas lielajam
idejam), prasmes, vértibas balstiti ieradumi un kompleksi sasniedzamie rezultati (raksturo
skoléna spéju koordinéti lietot zinasanas, prasmes un ieradumus jaunas, neierastas situaci-
jas). Katra temata ietvara ieklautas ari nozimigakas skoléna darbibas, kas nepiecieSamas $o
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rezultatu sasniegsanai. Fizikas macibu priekSmeta programmas tematu parskats pievienots
4. pielikuma. Dabaszinatnu macibu jomas tematu parskats pievienots 5. pielikuma.

Programma veidota, paredzot, ka macibu priekSmeta apguvei 8.-9. klasé tiks atvélétas
140 macibu stundas. Tacu skolai ir iespéjams macibu darbu organizét ari citadi - saskana
ar standartu par 10 % (par 25 % valsts gimnazijam) samazinot vai palielinot stundu skaitu
macibu priekSmeta. leteikumus macibu darba organizacijai skatit programmas sadala “letei-
kumi macibu darba organizacijai”.

Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Skolotaji var izvéléties So programmu vai
art péc ST parauga izstradat savu programmu.

Izmantojot So programmu, ir janem véra, ka pirmajos tris gados, uzsakot pilnveidota
macibu satura un pieejas Istenosanu, fiziku saks macities skoléni, kuri vél nebls apguvusi
dabaszinibas saskana ar jaunaja standarta ieklautajiem sasniedzamajiem rezultatiem dabas-
zinatnu macibu joma, beidzot 3. un 6. klasi. Saja laika papildu uzmaniba japievérs skolénu
pétnieciskas darbibas pamatu apguvei un visparigajam jeb caurviju prasmém (turpmak -
caurviju prasmes).

Macibu satura un pieejas akcenti

Pamatizglitibas satura istenoSanas mérkis ir vispusigi attistits un lietpratigs skoléns,
kurs ir ieintereséts sava intelektualaja, sociali emocionalaja un fiziskaja attistiba, dzivo vese-
ligi un drosi, macas ar prieku un interesi, sociali atbildigi lldzdarbojas sabiedribas norisés un
uznemas iniciativu, ir Latvijas patriots.

Lietpratiba jeb kompetence ir individa spéja kompleksi lietot zinasanas, prasmes un
paust attieksmes, risinot problémas realas dzives mainigas situacijas. Ta ir spéja adekvati
lietot macisanas rezultatu noteikta konteksta (izglitibas, darba, personiskaja vai sabiedriski
politiskaja). Lietpratiba jeb kompetence ir kompleksa - t3 ietver zinasanas, izpratni, pras-
mes un ieradumus, kas balstiti vértibas.

Lai katra macibu priekSmeta ikvienam skolénam nodrosinatu masdienigas lietpratibas
izglitibu, batiski ikvienam skolotajam neatkarigi no macibu priekSmeta planot un vadit
skoléna macisanos, izvirzot skaidrus sasniedzamos rezultatus, izvéloties atbilstoSus un
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daudzveidigus uzdevumus, sniedzot atbalstosu un attistoSu atgriezenisko saiti un iespéju
macities iedzilinoties - skaidrot darbibu gaitu, domat par macisanos un sasniegto rezul-
tatu; veidot fiziski un emocionali droSu macibu vidi; regulari sadarboties ar kolégiem, kopigi
planojot macibu satura Tstenosanu un sekojot katra skoléna attistibas dinamikai, un veikt
nepiecieSamos uzlabojumus macibu procesa, nemot véra katra skoléna individualas maci-
§anas un attistibas vajadzibas.

Dabaszinatnu apguve pamatskola ir sistémiska un pécteciga. Macibu saturs ir veidots,
ievérojot koncentrisko principu - katra no izglitibas posmiem atgrieZoties pie jau apgtta
padzilinati. Macibu satura attistiba pamatizglitiba: pamatizglitibas 1.-6. klasu posma sko-
Iéns apglst vienotu macibu priekSmetu dabaszinibas, bet, sakot ar 7. klasi, - atseviskus
macibu priekSmetus - biologiju, geografiju, kimiju un fiziku.

Tiek turpinats jau 2006. gada aizsaktais virziens macibu satura un pieejas pilnveidé
dabaszinatnu macibu joma, uzsverot padzilinatas izpratnes veidoSanu, rosinot domat, attis-
tot pétnieciskas prasmes, praktiski darbojoties, eksperimentéjot, model€jot, secinot.

Tiek akcentéta kompleksu, autentisku dabaszinatnisku un tehnologisku problémrisina-
Sanas pieredzes ieguve, palielinot komplekso uzdevumu Tpatsvaru macibu satura, veidojot
ilgtermina starpdisciplinarus projektus. Butiski, lai iegltas prasmes tiktu darbinatas visos
dabaszinatnu macibu priekSmetos, matematika un tehnologijas, ka ari tas parnestu uz rea-
lam situacijam jebkura cilvéku darbibas joma.

Fizika 8.-9. klasei

Fizikas macibu prieksmeta programma 8.-9. klasei (turpmak - programma) veidota,
Tpasi nemot véra $adus macibu satura un pieejas akcentus.

e Temati programma ir izkartoti abstrakcijas pakapes pieauguma seciba. Fizikas apgu-
ves sakuma 8. klasé skoléni iepazist kermenu kustibas un mijiedarbibas likumsakaribas,
kuras péetamie, skaidrojamie un analiz€jamie procesi ir ikdienas méroga, sataustami un
saistiti ar sadzivé glto pieredzi. 9. klases tematiem ir augstaka abstrakcijas pakape,
pieméram, siltuma un elektribas procesu un paradibu skaidro$ana ir jaizmanto abstrakti
modeli, jo matérijas uzblves pamatelementi, kas nosaka siltuma un elektriskas paradi-
bas, nav saskatami ar neapbrunotu aci.

e Turpinas iepriek$€jos gados aizsaktais virziens macibu pieejas pilnveidosana, uzsverot
skolénu pétniecisko prasmju attistibu. Risinot uzdevumus, skoléniem vairak likumsaka-
ribu ir jaatklaj pasiem, mazak jaizmanto skolotaja dotas likumsakaribas.

o Lielaku uzsvaru liek uz modelésanas prasmes attistibu, lai padzilinatu skolénu izpratni
par modeli fizika, kadas ir dazadu modelu lietoSanas prieksrocibas un trikumi un kadeél
dazreiz ir optimali izvéléties vienkarsaku, bet neprecizaku modeli, nevis precizaku un
sarezgitaku.

e Macibu saturs saskanots ar fizikai tuvu macibu priekSmetu (geografija, biologija, kimija,
sports un veseliba, dizains un tehnologijas) macibu saturu un to apguves secibu.
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Mérkis un uzdevumi

Dabaszinatnu macibu jomas apguves mérkis skolénam ir atpazit, piedavat un izvértét
skaidrojumus noteiktam dabas paradibu klastam; izmantot pétnieciskas prasmes problém-
risinasana un pétijjumu veiksana; analizét un izvértét datus, izteikt viedokli un argumentus
dazados veidos, no datiem izdarit secinajumus; rikoties atbildigi apkartéjas vides sagla-
basana.

Fizikas macibu priekSmets veido skoléna dabaszinatnisko pratibu lidztekus dabaszinibu,
biologijas, geografijas un kimijas macibu priekSmetiem.

Fizikas macibu priekSmeta apguves mérkis skolénam ir pilnveidot izpratni par dabas vie-
notibu un sekmét skolénu lidzatbildigas attieksmes veidosanos apkartéjas vides kvalitates
uzlabos$anai, izzinot fizikalas paradibas un procesus, to célonus un likumsakaribas.

Fizikas macibu priekSmeta uzdevumi ir dot iespéju skolénam

e izprast un izskaidrot fizikalas paradibas un procesus, ka arf lietot zinasanas par fizikala-
jam paradibam, jédzieniem, sakaribam un vienibam;

e pilnveidot pétnieciskas darbibas prasmes fizik3;

e apzinaties fizikas atklajumu un tehnologiju nozimi, to ietekmi uz vidi un drosas izman-
toSanas iespé€jas.

Fizika 8.-9. klasei
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Macibu saturs

Macibu saturs ir veidots, fokuséjoties uz batiskako macibu satura apguvei skolénam, lai
veidotos lietpratiba (kompetence) ka komplekss skoléna macisanas rezultats ilgaka perioda.
Macibu saturs ir organizéts saskana ar macibu satura batiskakajiem pamatjédzieniem jeb
lielajam idejam (Li), kas skolénam jaapgust, lai veidotos vienota izpratne par apkartéjo
pasauli un sevi taja. Lielas idejas veido obligata macibu satura strukturalo ietvaru; tam
atbilstosi aprakstitas prasibas macibu satura apguvei jeb planotie skolénam sasniedzamie
rezultati, pabeidzot noteiktu izglitibas pakapi.

Dabaszinatnu macibu jomas saturs ir strukturéts 13 lielajas idejas, kas tiek kopigi attis-
titas visos dabaszinatnu jomas macibu priekSmetos. Katra liela ideja strukturéta, sadalita
apaksnodalas un satur kompleksus sasniedzamus rezultatus. Sasniedzamie rezultati formu-
Ieti no skoléna pozicijam, akcentéjot likumsakaribas un skolénam nozimigus mérkus.

Lielas idejas palidz skolénam uztvert apkartéjo pasauli un kopsakaribas, lauj fokuséties
uz batiskako un, jau no pirmsskolas péctecigi attistot izpratni, skaidri saprast, ko vins macas
un kur vinam $is zinaSanas un prasmes nodereés. Lielas idejas ir ietvars, kas |lauj gan sko-
|Iénam, gan skolotajam pievérst uzmanibu galvenajam. Tas aptver skolénam sasniedzamos
rezultatus izpratnes veidosanai par paradibam un procesiem daba, ko apraksta, izmantojot
jédzienus: viela, lauks, kustiba un spéki, energija, Zeme, Saules sistéma, dzivie organismi,
ekosistéma un mijiedarbiba, genétika, evolucija (1.-10. liel3 ideja) u. c. Vienlaikus skoléni
attista pétnieciskas prasmes, model€, argumenté, apglst, ka notiek izzinas process zinatné
un tehnologiju attistiba, kadi ir zinatnes étiskie, socialie, ekonomiskie un politiskie konteksti
(11.-13. liela ideja).

Dabaszinatnu macibu jomas lielas idejas, par kuram skoléns veido izpratni art fizikas
macibu priekSmeta.

e Visuma matérija sastav no |oti mazam dalinam - skoléns iepazistas ar vielu ka vienu no
matérijas izpausmes formam, vielu uzbivi, daudzveidibu, vielu stavokliem un Tpasibam,
ka arT procesiem, kuri notiek ar vielam.

o Objekti var attalinati iedarboties cits uz citu - skoléns glst priekSstatu par skanas vil-
niem, gravitaciju un elektromagnétiskajiem vilniem, saskata elektriska, magnétiska un
gravitacijas lauka kopigas Tpasibas un daudzveidigas izmantosanas iespéjas tehnologijas.

o Objekta kustibas mainai ir nepiecieSama kopéja spéka iedarbiba - skoléns veido prieks-
statu par kustibas raksturlielumiem un likumsakaribam, skaidro spéku darbibu un ker-
menu mijiedarbibu, izvérté ieteikumus drosai kustibai.

Fizika 8.-9. klasei

e Energija Visuma nezld un nerodas, energija var tikt uzkrata dazadas formas; noteiktos
procesos ta pariet no vienas formas cita - skoléns veido prieksstatu par mehanisko un
ieks€jo energiju, skaidro energijas nezidamibas likumu, salidzina daZzadu energijas veidu
izpausmes un mainas.

e Misu Saules sistéma ir loti maza dala (viena no miljardiem galaktiku) Visuma - skoléns
veido prieksstatu par Visumu, ta lielumu un struktdru, skaidro Saules sistémas uzbavi
un planétas Zeme veidosanas gaitu.

e Zinatnes uzdevums ir atrast daba notiekoSo paradibu célonus - skoléns saskata un
secina par célonsakaribam un procesiem daba, plano pétniecisko darbibu célonsakaribu
atklasanai, izvirzot pienémumu, lietojot ierices un panémienus, iegtst, apstrada un ana-
lizé datus, izvérté savu darbibu un komunicé par to.

e Skaidrojumi, teorijas un modeli ir zinatniski, ja tie vislabak atbilst konkrétaja laika pieeja-
miem novérojumiem un faktiem - skoléns zinatniski skaidro un argumenté, izmantojot
faktus, modelus un lietojot nepiecieSamo simbolu valodu.

e Zinatnes pielietojumam bieZi vien ir étisks, politisks, ekonomisks un socials konteksts -
skoléns izvérté dabaszinatnu sasniegumu nozimi, spriez par resursu pieejamibu, izman-
tosanu un taupisanu, apzinas sociali atbildigu |Emumu pienemsanas nozimi.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati macibu joma un no tiem atvasinatie
sasniedzamie rezultati macibu priekSmeta programma ir kompleksi - galarezultats veidojas
darbiba, kura ietver gan macibu jomas zinasanas, izpratni un pamatprasmes, gan caurviju
prasmes, gan vértibas balstitus ieradumus. Katra macibu priekSmeta skolotaja viens no
uzdevumiem ir visu to attistit.

Caurviju prasmju apguve un izmantosana ikdiena ir nozimigs priekSnoteikums dzilakas
izpratnes veidosanai macibu priekSmeta. Vienlaikus, vingrinoties izmantot caurviju prasmes
macibu priekSmetam specifiskos veidos un situacijas, skoléns ir ieguvis visparigas prasmes,
kuras varés izmantot visu dzivi.

Fizikas macibu priekSmeta apguves procesa 1pasi attistas problémrisinasanas, pilsonis-
kas lidzdalibas un pasvaditas macisanas caurviju prasmes.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, beidzot 3., 6. un
9. klasi, pievienoti 2. pielikuma. Skolénam attistamie ieradumi fizikas macibu priekSmeta
pievienoti 3. pielikuma.
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Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni

Vértésanas pieeja un pamatprincipi

Viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem, istenojot misdienigu izglitibu, kuras rezul-
tats ir patiesa izpratne, sp€ja izmantot skola apgtto neierastas situacijas un lietpratiba, ir
esosas vértésanas prakses parvértésana, atbilstosi saskanojot vértésanas mérki, formu un
saturu.

VErtésanas uzsvars mainas no skoléna macibu sasniegumu novértésanas uz vértésanu,
lai uzlabotu macisanos. Vértésana, lai uzlabotu macisanos, ir efektivas atgriezeniskas saites
sniegSana skolénam, dodot skolénam iespé&ju un laiku uzlabot savu sniegumu atbilstosi
planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem un vértésanas kritérijiem.

Veértésana primari ir neatnemama macisanas sastavdala, kas |auj planot gan skolotajam,
gan skolénam uzlabojumus macibu procesa, nevis tikai vértéjuma izlikSana, pieméram, atzi-
mes veida.

VeértéSanas uzsvaru maina ir svariga ari skolas limeni. K|Gst batiski svarigi veidot sisté-
mas, kas lauj sekot I1dzi katra skoléna izaugsmei un sniegt atbalstu tiesi taja laika un vieta,
kur tas ir nepiecieSams.

Veértésanai standarta ir noteikti $adi pamatprincipi.

1. Sistémiskuma princips - macibu snieguma vértésanas pamata ir sistéma, kuru raksturo
regularu un pamatotu, noteikta seciba veidotu darbibu kopums.

2. Atklatibas un skaidribas princips - pirms macibu snieguma demonstrésanas skolénam
ir zinami un saprotami planotie sasniedzamie rezultati un vina macibu snieguma veérte-
Sanas kritériji.

3. Metodiskas daudzveidibas princips - macibu snieguma vértésanai izmanto dazadus vér-
tésanas metodiskos panémienus.

4. leklaujosais princips - macibu snieguma vértésana tiek pielagota ikviena skoléna daza-
dajam macisanas vajadzibam, pieméram, laika dalijums un ilgums, vide, skoléna snie-
guma demonstrésanas veids, piekluve vértésanas darbam.

5. lzaugsmes princips - macibu snieguma vértésana, 1pasi macisanas posma nosléguma,
tiek nemta vera skoléna individuala macibu snieguma attistibas dinamika.

Vértésanas norises laiku macibu procesa un biezumu, saturu, uzdevuma veidu, vérté-
Sanas formu un metodiskos panémienus, vértésanas kritérijus, vértéjuma izteikSanas veidu
un dokumentésanu izvélas atbilstosi vienam no trim vértéSanas mérkiem - diagnosticéjosa,
formativa vai summativa vértésana. Informacija par tiem ir apkopota tabula.
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Vértésanas
Vértée- veidi

Diagnosticéjosa vértésana

Formativa vértésana

Fizika 8.-9. klasei

Summativa vertésana

Sanas aspekti

Vértésanas mérki

Noteikt skoléna apgttas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstitus ieradumus un
kompleksus sasniedzamos rezultatus (turpmak -
planotos skolénam sasniedzamos rezultatus)
macibu procesa planosanai un pilnveidei,
pieméram, turpmako planoto skolénam
sasniedzamo rezultatu precizésanai, macibu
uzdevumu izvélei.

Noteikt skoléna apgitos sasniedzamos rezultatus
atgriezeniskas saites sniegSanai skolénam

un skolotajam, lai uzlabotu skoléna sniegumu

un planotu turpmako macibu procesu.

Veicinat skoléna macibu motivaciju attistit
pasvaditas macisanas prasmes, iesaistot vinu
VErtésanas procesa.

Noteikt skoléna apgiitos sasniedzamos
rezultatus macibu rezultata novértésanai
un dokumentésanai.

Summativas vértésanas rezultatus var izmantot
ari, pieméram, lai uzlabotu skoléna sniegumu,
izvértétu macibu procesa izmantotas metodes,
pienemtu Iemumus par turpmako darbu.

Norises laiks
macibu procesa
un biezums

leteicams veikt temata, macibu kursa vai macibu
gada sakuma.

Veic macibu procesa laika. Skolotajs to organizé
péc nepiecieSamibas.

Veic macidanas posma (pieméram, temata, vairaku
tematu vai temata logiskas dalas, macibu gada,
izglitibas posma vai pakapes) nosléguma.

Veértésanas saturs

Saturu veido iepriek$éja macisanas posma
planotie skolénam sasniedzamie rezultati, kuri
nepiecieSami turpmaka macibu satura apguve.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati macisanas posma laika.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati macisanas posma nosléguma.

Veértésanas
uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu skolotajs izvélas atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam. Tas var bat, pieméram, atbilZu izvéles uzdevums, Tso atbilZu
uzdevums, strukturéts uzdevums, esejas tipa uzdevums, uzdevums, kura skoléns var demonstrét savu sniegumu darbiba vai izstradajot produktu.

Veértésanas
formas un meto-
diskie panémieni

Mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti.

Novérosana, saruna, aptauja, uzdevumu risinasana, darbs ar tekstu, laboratorijas darbs, demonstréjums, vizualizésana, eseja, projekts, diskusija, etide u. tml.

Veértesanas
kritériji, to izveide

Kritériji nepiecieSami vértésanas objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada skolotajs atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam,
vértésanas formai un metodiskajam panémienam. Kritériju izstradé un vértésana var iesaistit skolénus, lai pilnveidotu skoléna pasvaditas macisanas prasmes.

Vértéjuma
izteikSanas
veids un
dokumentésana

Vertéjumu izsaka, dokumenté un komunicé atbilstosi mérkauditorijai (pieméram, skoléns, kolégis,
atbalsta personals, skolas vadiba, vecaks), lai mérktiecigi atbalstitu skoléna macisanos un sekotu lidzi
skoléna sniegumam ilgtermina. Vértéjumu var izteikt apguves limenos, procentos, punktos,

ieskaitits/neieskaitits u. tml.

Vértéjumu 1.-3. klasé izsaka apguves limenos
atbilstosi nozimigakajiem planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem macibu joma,
4.-9. klasé vértéjumu izsaka 10 ballu skala katra
macibu priekSmeta.
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Vértésanas saturs, kritériji, formas un metodiskie
panémieni

Macibu priekSmeta programma tematu ietvaros paredzéti cetru veidu planotie skolé-
nam sasniedzamie rezultati: zinas, prasmes, vértibas balstiti ieradumi, komplekss sasnie-
dzamais rezultats. Planojot vértésanu, skolotajam svarigi izvéléties planotajam skolénam
sasniedzamajam rezultatam atbilstosus kritérijus, metodiskos panémienus un uzdevumu
vértésanas veidu.

Zinu apguve parada skoléna izpratni. Tas attiecas uz planotajiem skolénam sasniedza-
majiem rezultatiem standarta, kas parasti sdkas ar darbibas vardiem “apraksta, skaidro,
pamato...". Pieméram: “Skaidro kermenu kustibas mainu, izmantojot rezultéjosa spéka un
inerces jédzienus”; to apguvi skoléns parada, veicot uzdevumus, risinot problémas, pieda-
loties sarunas vai diskusijas u. tml. To vérté atbilstosi kritérijiem.

Prasmju apguvi skoléns demonstré darbiba (pieméram, modelé, attélo, aprékina u. c.);
to vérte, izmantojot snieguma limena aprakstu. Pieméram: “Modelé skanas vilna izplatida-
nos telpa”.

leradumus, kas balstiti vértibas, skoléns demonstré darbiba; to vérté, novérojot skoléna
darbibu ilgaka laika posma, Tpasi situacijas, kas ietver izvéles iesp&jas. Pieméram: “Attistita
ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot riskus un ievérojot drosibas
noteikumus, veicot eksperimentus ar elektribu un lietojot elektrierices. (Tikums - atbildiba,
vértiba - dziviba).” To vérté, izmantojot snieguma limena aprakstu.

Kompleksu sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns demonstré darbiba. Pieméram:
“Izmanto daudzveidigus modelus, lai salidzinatu vienmérigu un nevienmérigu kustibu, ka
art taisnliijas, liklinijas un svarstibu kustibu”. Kompleksa sasniedzama rezultata vértésanai
izmanto dazadas formas - rakstveida, mutvardu vai kombinéts parbaudes darbs, individu-
als vai grupas projekts u. c. Kompleksam sasniedzamajam rezultatam raksturigs vairaku
pazimju kopums, ko Vérté, izvirzot atbilstoSas snieguma vértésanas dimensijas un ar katru
dimensiju saistitus kritérijus. Kompleksu sasniedzamo rezultatu vérte, izmantojot snieguma
[fmenu aprakstu.

Fizika 8.-9. klasei
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leteikumi macibu darba organizacijai

Satura starpdisciplinaritate

Dabaszinatnés tiek pétiti visi daba noritosie procesi un paradibas, un biezi vien iedali-
jums fizikalajas, Zemes un dzivibas zinatnés nav viennozimigs, jo ir paradibas un procesi,
kuru skaidrojums parsniedz vienas zinatnes robezas. Tas norada, ka dabaszinatnu apguve
ir starpdisciplinara un ar dabaszinatnu macibu jomu saistito macibu priekSmetu skolotaju
sadarbibai ir jpasa nozime.

Fizikas pamatu apgtsana sakas jau pirmsskola, turpinas dabaszintbu macibu priekSmeta
no 1. lidz 6. klasei, un péc tam fizikas macibu priekSmeta 8. un 9. klasé. Macibu saturs
ir veidots koncentrisks - apgtito macibu saturu skoléni atkarto turpmakas klasés, veido-
jot padzilinatu izpratni un turpinot attistit prasmes. Tapéc dabaszinatnu, to skaita fizikas,
jédzienu un prasmju apguve ir pécteciga un savstarpéji saistita.

Visas dabaszinatnes balstas uz logisko domasanu un matematiku, tapéc So macibu
priekSmetu apguve skola ir ciesi saistita jau no pirmsskolas. Lai veidotu labaku prasmiju
parnesumu starp dabaszinatném un matematiku, ir svarigas rékinpratibas prasmes, kas
parada matematika apgtto prasmju saistibu ar citu macibu priekSmetu saturu, sakot jau
no 1. klases. Lai veicinatu matematisko prasmiju izmantosanu citos macibu priekSmetos un
ilustrétu macibu satura sasaisti, ir izveidoti kopigi temati macibu priekSmetu programmas.

Ipasa nozime dabaszinatnu apguvé ir tehnologijam. Datori, sensori, telpiskas tehnologi-
jas u. c. misdienas sniedz iespéju értak un atrak ieglt informaciju, veidot un izmantot
modelus, veikt mérijumus, apstradat pétijuma datus un komunicét par iegitajiem rezul-
tatiem. Prasmju pécteciba darba ar tehnologijam fizikas macibu priekSmeta programma ir
saskanota ar datorikas macibu priekSmeta programmu, t. i., konkréta prasme tiek apgtta
datorikas ietvaros un tikai péc tam izmantota fizika dazada konteksta uzdevumu veiksanai.
Macibu satura apguve lielaks uzsvars likts uz inZzeniertehniskas domasanas attistisanu, ka
art uz dabaszinatnu likumsakaribu parnesi vienkarsu inZeniertehnisku risinajumu radisanai.

Dabaszinatnu macibu priekSmetu apguvi planojot, ir janem véra, ka starp macibu
priekSmetiem pastav vairaki starpdisciplinaritates limeni - macibu priekSmetu program-
mas ir ieklauta tradicionala starppriekSmetu saikne ka norades par citos macibu prieks-
metos apgitito, ir izveidoti kopigi temati divos vai vairakos macibu priekSmetos, kuru

Fizika 8.-9. klasei

starpdisciplinaritates pakape mainas no formala apvienojuma (var macit kopa vai atseviski)
lidz pat pilnigai integracijai.

Svarigi nostiprinat skolotaju sadarbibu - lai skolénam veidotos vienota izpratne par
dabu, pétnieciskas un citas prasmes tiktu apgttas péctecigi un sistémiski, ka ari parnestas
no viena macibu priekSmeta uz citu, izskirosa loma ir konstruktivai skolotaju sadarbibai.
Skolotaju sadarbiba nepiecieSama gan macibu satura planosanai, gan istenosanai. Sadar-
biba starp vecako un jaunako klasu skolotajiem nepiecieSama, lai skoléna eksperimentalas
un pétnieciskas prasmes tiktu attistitas pakapeniski un péctecigi vairakos izglitibas posmos,
sakuma darbinot skolotaja piedavatas stratégijas, lidz skoléns patstavigi prot izvéléties stra-
tégiju konkréta mérka sasniegSanai.

Katra macibu temata ir paredzéts, ka skoléni macisies risinat kompleksas, autentiskas
dabaszinatniskas un tehnologiskas problémas, veicot starpdisciplinarus pétnieciskos dar-
bus, veidojot modelus, istenojot dazadus projektus, ari So prasmju apguveé ir nepieciesama
sadarbiba starp dazadu macibu priekSmetu skolotajiem.
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Macibu satura apguves norise

Macibu satura apguves norise ietver
1) katra macibu gada apgistamos tematus;
2) tajos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus;
3) apguvei paredzéto laiku;
4) nepiecieSamas skoléna darbibas sasniedzamo rezultatu apguvei;
5) tematu apguvei izmantojamos macibu lidzeklus un metodiskos panémienus.

Saja sadala ar detalizétu tematu ietvaru palidzibu paradits, ka pakapeniski tiek sasnieg-
tas standarta prasibas zinasanu apguveé, izpratnes veidosana, prasmju un vértibas balstitu
ieradumu attistisana. Katra temata ietvaru parada temata ietvara struktdras paraugs.

Programma lietoto kodu skaidrojums pievienots 1. pielikuma.

Fizika 8.-9. klasei
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Temata ietvara struktiiras paraugs

Fizika 8.-9. klasei

Temata numurs un nosaukums _ Temata numurs un nosaukums

Temata numurs un nosaukums Temata numurs un nosaukums

Temata apguvei ieteicamais laiks

Temata apguves mérkis - temata planoto skolénam sasniedzamo rezultatu kopums un apguves pamatojums.

Sasniedzamie rezultati

Apraksta nozimigakas temata apguves rezultata iegltas zinasanas un izpratni par
macibu jomas lielajam idejam. lekavas noradits kods standarta attiecigas macibu
jomas planoto skolénam sasniedzamo rezultatu tabula, uz kuru lielo ideju attiecas
konkréta zina.

Skoléna spéja koordinéti lietot zinasanas, prasmes un ieradumus jaunas, neierastas
situacijas. lekavas noradits kods no standarta attiecigds macibu jomas planoto skolé-
nam sasniedzamo rezultatu tabulas. Ja temata tiek sasniegts tabula minétais planotais
skolénam sasniedzamais rezultats pilniba, pirms koda ieklauta vienadibas zime.

Komplekss sasniedzamais rezultdats leradumi

Macibu priekSmetam specifiskas un visparigas jeb caurviju prasmes, ko skoléns
apgus attiecigaja temata.

Vértibas balstiti ieradumi, kuru attistisanai planots pievérst pastiprinatu uzmanibu
attiecigaja temata.

Jédzieni - nozimigakie jédzieni, par kuriem skoléns giis izpratni tiesi $aja temata.

Temata apguves norise

Temata vienuma nosaukums

Temata vienuma nosaukums

Temata vienuma nosaukums

darbibu veidiem un butibai.

Temata planoto skolénam sasniedzamo rezultatu apguvei nepiecieSamas skoléna darbibas. Tabula veidota, grupé&jot apglistamos sasniedzamos
rezultatus un katrai sasniedzamo rezultatu grupai jeb temata vienumam piedavajot nepiecieSamas skoléna darbibas. Tabula nav uzskaititas
visas iespéjamas skoléna darbibas, noradits uzdevumu skaits, vingrinasanas ilgums vai intensitate. Galvena uzmaniba pievérsta skoléna

Macibu lidzekli - tieSi 51 temata apguvei nepiecieSamo macibu lidzek|u uzskaitijums.

Starppriek$metu saikne - norada, ka skoléns apgus ar attiecigo tematu saistitus sasniedzamos rezultatus konteksta ar citiem macibu priekSmetiem.

Metodiskais komentars - attieciga macibu priekSmeta nozimigu saturisku vai metodisku jautajumu skaidrojums, kas aktuals tiesi §T temata apguvé.

Papildiespéjas - papildu idejas un ieteikumi, ka vél paplasinat un padzilinat skoléna macisanas pieredzi attiecigaja temata, pieméram,

ieteikumi macibu ekskursijam, pétniecibas projektiem.
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Fizika 8.-9. klasei

8.5. Kapéc

8.2. Ka kermeni 8.3. Ka svarstibas 8.4. Kapéc kermeni var v?:.rb. :3;?;’::2
kustas? rada skanu? kermeni kustas? peldét Skidrumos pavel \
energijas?

un gaisa?

8.1. Ko macas fizika?

leteicamais laiks temata apguvei: 8 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: analizét dazadu fizikalo paradibu un procesu piemérus, piln-
veidot prasmi veikt tieSus un netiesus fizikalo lielumu mérijumus (pieméram, noteikt ker-
mena izmérus, masu, tilpumu, laiku), lai izprastu, ko un ar kadiem panémieniem péta fizika.
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

o Fizikas uzdevums ir formulét dabas likumus, kuru pamata ir célonseku sakaribas. Fizika
izmanto fizikas terminologiju. Dabas likumsakaribas un fizikas atklajumi virza tehnikas
attistibu, kas gan uzlabo cilvéku dzivi, gan paklauj to jauniem riskiem. (D.Li.11; D.Li.12)

e Fizika ir eksperimentala zinatne. Fizika atbildes uz jautajumiem iegist, izvirzot

pienémumus un tos parbaudot. Parbaudes pamata ir zinatniskas izpétes metode -

ricibas plans zinatniskas informacijas iegisanai, apstradei, nodosanai talak un
izmantoSanai. Zinatniskas izpétes metodei ir vairaki secigi soli. Jaunas zinasanas

var ieglt, veicot novérojumus un eksperimentus, ka art lasot zinatniskus vai

popularzinatniskus tekstus. (D.Li.11; D.Li.12)

Lai raksturotu konkrétas Tpasibas, ir ieviesti fizikali lielumi, kurus var izmérit. Mérisana

ir fizikalo lielumu vértibas atrasana, izmantojot mérlidzeklus. TieSaja mérisana rezultatu

ieglst, nolasot no mérierices. Veicot mérijumus, jaievéro mérierices mérapjoms un
mazaka iedalas vértiba. NetieSaja mérisana rezultatu aprékina, izmantojot matematikas

formulas vai fizikas likumus. (D.Li.11.; D.Li.12.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Nosauc piemérus célonsakaribam daba. Izmanto pétijjuma datus/rezultatus
likumsakaribu atklasanai un pamatosanai, secinasanai. (D.9.11.1.1.)

Apzinas drosibas noteikumu jégu un rikojas atbilstosi savai un apkartéjo drosibai
dabaszinatnu laboratorijas, sadzive, pétot apkartéjo vidi. (D.9.11.4.1.)

Sadarbojas komanda vienota mérka sasniegsanai, risinot vienkarsas dabaszinatniskas
problémas. (D.9.11.12.2.)

Saskata kompleksa dabaszinatniska teksta jégu un parveido izlasito, lietojot simbolus,
apziméjumus, formulas, grafiskus attélus un vienadojumus, izvéloties atbilstosako
stratégiju. (D.9.12.3.1))

Fizika 8.-9. klasei

e Klasificé fizikalus procesus péc izvéléta kritérija. (D.9.11.1.1.)

e |zvérteé riskus fizikas eksperimentos. (D.9.11.4.1.)

e Skaidro célonsakaribas apkart eso3ajos dabas procesos (atskir, kas ir célonis un kas -
sekas). (D.9.11.1.1.)

e Salidzina fizikalo lielumu un sadzives jédzienu lietojumu. (D.9.12.3.1.)

o At3kir teksta fizikalos lielumus. (D.9.12.3.1.)

o At3kir pétnieciskas darbibas solus. (D.9.11.1.1.)

e Secina par pienémuma patiesumu, veicot pétijumu. (D.9.11.1.1.; M.9.5.1.2.)

e Méra fizikalus lielumus tiesi un netiesi. (D.9.11.12.2.)

leradumi

Attista ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot riskus eksperimenta
veiksana. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

Jédzieni: eksperiments, likumsakariba (célonsakariba), fizikals kermenis, fizikals lielums, mérvieniba, iedalas vértiba, mérapjoms, Sl sistéma, tiea mérisana, netie3a mérisana
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Temata apguves norise

Fizika = viena no
dabaszinatném

Ka fizika rodas jaunas
zinaGsanas?

Ka iegat pareizu
meérijumu?

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Saraksti ar fizikaliem jédzieniem un sadzives vardiem diskusijam, izdales materiali vai inter-

Fizika 8.-9. klasei

Parruna un veido domu karti par to, kas ir fizika un ko ta péta.

Veéro daZzadus skolotaja piedavatus eksperimentu demonstréjumus (ari virtualus) un grupé tos péc pasu izvélétam pazimém (pieméram, gaismas, elek-
triskas, mehaniskas, siltuma paradibas). Norada, kadi riski un bistamiba pastav $ajos procesos, attistot ieradumu rapéties par savu veselibu un drosibu.

Veéro demonstréjumus vai eksperimentus, lai saskatitu célonseku sakaribu un noteiktu fizikalu lielumu (grieZ elektrostatisko masinu: célonis - kustiba,
sekas - elektriska izlade; Sausana ar loku: célonis - stiegras atvilksana, sekas - bultas kustiba; Gdens varisanas: célonis - siltuma pievadisana,
pieméram, ar liesmu, sekas - Gdens intensivi iztvaiko). Stradajot paros, skaidro novéroto.

Diskusija analizé dazadu vardu lietojumu fizika un sadzive, pieméram, vards “kermenis” sadzivé un “fizikals kermenis” fizika.

Diskusija aktualizé un apkopo sava pieredzé esosos zinasanu ieguves veidus. Salidzina kopigo un atskirigo novérojumam un eksperimentam, secina -
lai iegUtu jaunas zinasanas, ar novérojumu nepietiek. Izvélas kadu no skolotaja piedavatajiem pienémumiem un veic pétniecisko darbu, parbaudot
pienémumu praktiski, apraksta veiktos solus, pieraksta mérijumus, novérté rezultata atbilstibu pienémumam (pieméram, piepusta valéja balona
lidojuma taluma atkariba no gaisa daudzuma balona; Gdens pilienu skaits uz monétas atkariba no monétas diametra).

Balstoties uz pieredzi, klasé parruna un pamato, kadi ir pétijuma soli.

Analizeé tekstu paraugus, kuros izteikti dazadi pienémumi, atpazist tajos fizikalas paradibas un lielumus, izvérté iespéju veikt pétijumus, lai minétos
pienémumus parbauditu (pieméram, dienas horoskopus, latviesu tautas ticéjumus un rakstus popularzinatniskos Zurnalos). Diskusija analizé, ka $3da
analize var palidzét izvértét informacijas ticamibu.

Aktualizé esoSo pieredzi par mérisanu un izveido tabulu, kura apkopo zinamos fizikalos lielumus, mérvienibas, mérierices. Diskuté par S| mérvienibu
sistémas nepiecieSamibu.

Izveido stratégijas aprakstu (atgadni) mérierices uzradito mérijjumu nolasisanai (mérapjoma, iedalas vértibas noteikSana, mérijuma rezultata
pierakstisana), izmanto to mérijumu veik3ana.

Stradajot grupas (pieméram, izmantojot “staciju” metodi), veic dazadus netiesos mérijjumus, pieméram, mazu priekdmetu skaita (vai maza priekdmeta
masas vai garuma) noteik3ana péc to kopéjas masas vai kopéja garuma, neregularas formas kermena tilpuma noteik3ana, izmantojot iegremdésanas
panémienu. Norada izmantotas ierices un objektus. Izdara secindjumus par netieSo mérijumu lietosanas iespéjam, prieksrocibam un trikumiem.

Darba piederumi
lerices skolotaja izvéléto elektrisko, optisko, siltumfizikas, magnétisko, akustisko u. c. para-
dibu demonstréjumiem un izvélétajam skolénu pétnieciskajam darbam.

neta pieslégums teksta sagatavju iegisanai (pieméram, dienas horoskopi, jaunu atklajumu

apraksti popularzinatniskos zurnalos, latviesu tautas tic&jumi).
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StarppriekSmetu saikne

Fizika 8.-9. klasei

Macibu priekSmets

Saturs

Valodu joma

Izmanto valodu joma apguitas teksta analizes prasmes, lai novértétu teksta veidu un informacijas ticamibu.

Metodiskais komentars

Ka izvairities no stereotipu
veicinasanas skolénos par fiziku
ké sarezgitu macibu priekimetu?

Pirmas fizikas stundas ir loti svarigas skolénu attieksmes veidosana pret fizikas macisanos, tapéc skolotajam ieteicams nesteidzinat skietami
vienkarsa macibu satura apguvi, lai nerastos viedoklis, ka fizikas stundas manipulé ar sarezgitiem nesaprotamiem terminiem, kas savukart rada
motivacijas kritumu.

Ka macit pareizi lietot fizikas
terminologiju?

Svarigi, lai skoléni saprastu, ka daudzu vardu fizikala izpratne atSkiras no sadzive lietota un ka fizika liela nozime ir preciziem formulé&jumiem,
pareizo terminu un jédzienu lietoSanai. Skoléni, aprakstot apkart esoSos prieksmetus un paradibas, bieZi jauc jédzienus “kopigais”
un “atskirigais”.

Ka veicinat skolénu diskusiju
aktivitati?

Aicinot izteikt minéjumus par to, ko péta fizika, jaievéro, ka visas skolénu atbildes bis dal&ji pareizas un ka $is aktivitates mérkis ir diskusijas
ka klases sadarbibas formas iedzivinasana macibu stunda un skolénu iedrosinasana izteikties par fizikas jautajumiem, ka ari nebaidities
no nepareizam atbildém.

leteicamie jautajumi diskusijas izraisisanai: “Ko nedzivaja daba var pétit cilvéks? Ka var lidot izmests akmens? Kapéc fizika vispar kaut kas
ir japéta? Ko nozimé formulét fizikas likumu, un kapéc tas mums vajadzigs?”

Kadi ir skoléenu maldigie
prieksstati par fizikas izpétes
objektiem?

Skoléniem no dabaszinibu stundam ir izveidojies prieksstats, ka fizika péta nedzivo dabu, biologija - dzivo dabu utt. Macot skolénus izteikties
un lietot fizikas terminologiju, japievérs uzmaniba terminam “fizikals kermenis” vai “kermenis”, taja ietverot jebkuru batni, priekSmetu vai
priekSmeta dalu, kas tiek novérota, ar kuru veic eksperimentu vai kuru analizé no fizikas likumsakaribu viedokla. Ari gaiss un tGdens no fizikas
viedokla ir fizikali kermeni.

Ka skoléniem macit lietot
fizikalos lielumus un
mérvienibas?

Sakot veidot fizikalo lielumu tabulu, ieteicams skoléniem pasiem iegtt secinajumu, ka katram fizikalajam lielumam ir ne tikai nosaukums.
Skoléni, izsakot mingjumus, nonak lidz lieluma apzimé&jumam, iericei, ar kuru lielumu méra, mérvienibai un mérvienibas apzim&jumam.

Ka skoléniem macit saskatit
daba célonsakaribas?

Mekl€jot célonseku sakaribu, ir svarigi trenét skolénus veidot célonsakaribu kédes, pieméram, ar vismaz pieciem kédes elementiem,
katru reizi aicinot pamatot, kas notiek turpmak vai ko tas izraisa, lai skolénos veidotu izpratni, ka daba nekas no neka nerodas.
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Fizika 8.-9. klasei

Ka skolénos veidot pétnieciskas
prasmes, izmantojot domu
eksperimentus?

Veidojot izpratni par pétnieciskas darbibas nozimi fizikas attistiba, svarigi akcentét, ka nozimigs pétnieciskas darbibas solis ir hipotézes
izvirzisana un parbaude, un biezi hipotéze parbaudé neapstiprinas, tapéc tiek izvirzita jauna hipotéze. Ja hipotéze apstiprinas, rodas jauna
teorija, bet, laikam ritot, ta izradas maldiga, tapéc izzinas cels ir bezgaligs.

leteicamie jautajumi un domu eksperimenti diskusijas izraisiSanai: “Kur rodas hipotézes un teorijas? Kadas metodes varétu izmantot skudru
plzna dzives izpétei, ka parbaudit izvirzito hipotézi, vai ta bis pilnigi pareiza? Pienemsim, ka Latvija nolaidies citplanétiesu kugis, kura mérkis
ir cilveku izpéte. Ko citplanétiesi novéros, un kadus secinadjumus no novérota varés izdarit? Kada bas vinu teorija? Vai ta bis pareiza?”

Ka skolénos veidot izpratni
par fizikdlo lielumu mérvienibu
nozimi?

Fizikas apguve nav iesp&jama, neizprotot fizikalo lielumu un to mérisanas jégu - svarigi veltit laiku fizikas batibas izprasanai, nevis
nevainojamam pierakstam. Ka radas fizikalie lielumi, kapéc tie radas? Ka tos var izmérit? Ka var pariet no vienas mérvienibu sistémas uz citu?
Janostiprina skolénu spéja nejaukt fizikalos lielumus un mérvienibas. To, ka mérvienibas ir cilvéku vienosanas rezultats, var paskaidrot, aicinot
skolénus veikt mérijumus, izmantojot tuvuma esosu kadu citu prieksmetu. Veicot mérijumus, skoléni iegls dazadas atbildes, bet visas tas bls
pareizas.

Ka veicinat matematisko
prasmju parnesi fizika?

Skoléni biezi jauc fizikalo lielumu izmainas “par cik mainas” un “cik reizu mainas”. leteicami uzdevumi, lai skolénos veicinatu izpratni, ka tas
ir daZzadas izmainas.

Atgadne no matematikas. Koka énas garums ir 12 m. Péc 2 stundam énas garums kluva 15 m. Ka izmainijas énas garums?
(Skolénu atbilde: H = 15 - 12 = 3. Koka énas garums palielinajas par 3 m.)

Parnese jauna situacija fizika. Kada varétu bt fizikala jéga izteiksmém 1) t, -t, = 20 °C; 2) V, -V, = -3 litri?

Laiks — nozimigs fizikalais
lielums.

Skoléni jau dabaszinibu stundas ir iepazinusi garumu, laukumu, tilpumu un masu, veicot to mérijumus, bet fizika ir vél viens |oti batisks fizikals
lielums - laiks, kura mérisanai un izpratnei japievérs ipasa uzmaniba.

leteicamie jautajumi un domu eksperimenti diskusijas izraisisanai: “Kadas iespéjas ir akmens laikmeta skola noteikt macibu stundas ilgumu,
lai skoléni zinatu, kad ierasties uz nodarbibu? Ka senatné mérija laiku? Kadi ir pulkstenu veidi (Saules, smil3u, sveces, ziedu utt.), un ka ar Siem
pulksteniem var noteikt kada notikuma sakuma laika momentu un notikuma ilgumu? ” Diskusijas mérkis ir veidot izpratni par laika intervalu,
procesa sakuma laiku un par to, ko nozimé apziméjums t (laika intervals, kad sakuma moments ir 0).
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Fizika 8.-9. klasei

8.3. Ka svarstibas
rada skanu?

8.1. Ko macas
fizika?

8.5. Kapéc
8.4. Kapéc kermeni var
kermeni kustas? peldét skidrumos

un gaisa?

8.6. Vai darbu
var paveikt bez
energijas?

8.2. Ka kermeni kustas?

leteicamais laiks temata apguvei: 9 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: vérojot demonstré&jumus un veicot eksperimentus, aprakstit
un analizét dazadus kustibas veidus, salidzinat kustibu raksturojosos fizikalos lielumus un
attélot tos grafiski, lai pilnveidotu izpratni par sakaribam starp fizikalajiem lielumiem, ka art
izvertétu riska faktorus, kas saistiti ar kustibu satiksmé.
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Sasniedzamie rezultati

Fizika 8.-9. klasei

Zinas Prasmes

e Mehaniska kustiba ir kermena stavokla maina attieciba pret citiem kermeniem. Katrs
kermenis kustas pa noteiktu liniju - trajektoriju. Trajektorijas garums ir cel$. Kustiba ir
daudzveidiga, to var raksturot péc kustibas trajektorijas formas (taisnlinijas, liklinijas),
atruma (atra un |éna), péc atruma mainas (vienmériga un nevienmériga). (D.Li.3.;
D.Li.12.)

Vienkarsakais kustibas veids ir vienmériga taisnvirziena kustiba. Vienmériga kustiba

kermenis jebkuros vienados laika posmos veic vienadus attalumus. Vienmériga kustiba

atrums nemainas un tas ir vienads ar veikto celu laika vieniba. Kustibas atrumu

Sl vienibas méra metros sekundé (m/s). (D.Li.3.)

o Kermena kustibas likumsakaribas iesp&jams attélot grafiski. Kustibu grafiski var attélot
atruma grafika vai veikta cela grafika. Vienmeérigas kustibas gadijuma atruma grafika
[Tnija ir taisne, kas paraléla laika asij; cela grafika linija ir taisne, kas ir novietota slipi
pret laika asi. Jo atraka kustiba, jo stavaka ir cela grafika taisne. (D.Li.3.)

e Ja kustibas atrums palielinas, tad kustiba ir paatrinata. Ja kustibas atrums samazinas,
kustiba ir paléninata. Attélojot nevienmérigu kustibu, viena cela posma aprékinato
atrumu nevar attiecinat uz visu kustibas laiku vai celu, bet var izmantot vidé€ja atruma
jédzienu. (D.Li.3.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Analizé vienmérigu un nevienmérigu kustibu, izmantojot kustibas raksturlielumu (cels,
atrums, laiks) grafisko attélojumu. (=D.9.3.1.1.)

e Salidzina vienmérigu un nevienmérigu kustibu, ka ari taisnlinijas, liklinijas kustibu.
(D.9.3.1.2)

e |zvérte riska faktorus transportlidzeklu kustiba. (D.9.3.3.1.)

e Veido daudzveidigus modelus, lai analizétu vienmérigu un nevienmérigu kustibu.
(D.9.12.2.1)

e Apraksta mehaniskas kustibas pazimes. (D.9.3.1.1.; D.9.3.1.2.)

Klasificé kustibas veidus péc trajektorijas, atruma, atruma mainas. (D.9.3.1.1.;

D.9.3.1.2)

Aprékina vidéjo atrumu, celu un laiku. (D.9.3.1.1,; D.9.3.1.2.; F.9.3.3))

Parveido saliktas mérvienibas, izmantojot sevis izvélétu stratégiju. (M.9.5.3.2.)

¢ Nolasa kustibas raksturlielumus (cel$, atrums, laiks) no grafika. (M.9.5.1.2.)

o Attélo grafiski kustibas raksturlielumu (cel$, atrums) izmainu laika. (D.9.12.1.1.;
D.9.12.2.1,;M.9.5.1.3,; F9.3.3)

e Salidzina vidéjo atrumu un atrumu noteikta laika momenta (momentano atrumu).
(D.9.3.1.1,;D.9.3.1.2)

e Izvérté atrumu ka riska faktoru transporta lidzek|u kustiba. (D.9.3.3.1.)

e Salidzina vienmérigu un nevienmérigu kustibu, izmantojot kustibas raksturlielumus.
(D.9.3.1.2))

leradumi

Attista ieradumu rlipéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot atrumu ka riska
faktoru transporta lidzeklu kustiba. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

Jédzieni: kustiba, trajektorija, momentanais atrums, atskaites kermenis, cel$, atrums, vidéjais atrums, vienmériga kustiba, nevienmériga kustiba, cela grafiks, atruma grafiks
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Fizika 8.-9. klasei

Temata apguves norise

Vienmériga kustiba Doma pazimes un skaidrojumu jédzienam “kustiba”. Analizé skolotaja piedavatos kustibas demonstré&jumus un, balstoties uz savu pieredzi, vardiski
apraksta redzéto. Izmantojot skolénu aprakstus, vienojas, kadi ir kustibas raksturlielumi (trajektorija, cel$, atrums, paatrinajums).

Izmantojot eksperimenta datus (laiks, cels) par vienmérigu kustibu, rékina vidéjo atrumu dazados posmos, zimé cela grafiku un atruma grafiku
un izdara secinajumus par vienmérigas kustibas pazimém.

Veido un lieto stratégijas atgadni vienkarsu un saliktu mérvienibu parveidosanai.
Risina uzdevumus par vienmeérigas kustibas parametru noteiksanu.
Patstavigi plano un veic projektu (pieméram, filmé kustibas video) par vienmérigas kustibas parametru noteikSanu.

Pilnveido prasmi veikt netieSo mérisanu, aprékinot atrumu, ja veic cela un laika mérijumus.

Vidéjais un Analiz&jot dazadas situacijas (pieméram, automasina brauc ar atrumu 60 km/h vai automasinas vidéjais atrums ir 60 km/h), skoléni salidzina
momentdanais atrums momentano un vidéjo atrumu.

Izmantojot maksimala atruma ierobeZojuma zimes un parveidojot atrumu no km/h uz m/s, aprékina noteikta laika perioda nobraukto attalumu
un izvérté atruma ierobeZojumu nepiecieSamibu dazadas vietas, tada veida art attistot ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu.

Veic pétniecisko darbu par vidéjo atrumu (var izmantot DZM materialos piedavato laboratorijas darbu “Vidéjais atrums”).

Paatrinata kustiba Izmantojot savu pieredzi, skaidro, kas ir nevienmériga kustiba, izsaka priekslikumus par to, ka iegit cela, laika, atruma datus, ja kermenis kustas
nevienmérigi taisna virziena. Prognozé, kads izskatisies nevienmérigas kustibas atruma grafiks.

Analizé attélus, kuros attélots automasinas veiktais cel$ ik péc 1 s, nosaka katra sekundé veikto celu, nosaka kustibas veidu (vienmériga, paatrinata,
paléninata).

Stradajot grupas vai paros, analizé vairakposmu kustibas atruma grafiku un apraksta to vardiski. Izmantojot situacijas aprakstu vai spidometra
un hronometra radijumus, zZimé atruma grafikus atkariba no laika (pieméram, kustibu sak no miera stavokla, kada no posmiem kermenis brauc
vienmeérigi, tad vienmérigi samazina atrumu, apstajas). Salidzina grafikus, analizé grafiku precizitati, trikumus.

Analizé sporta stundas iegltus datus par nevienmérigu kustibu, pieméram, atspoles skréjiena, ziméjot atruma un cela grafikus.
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Macibu lidzekli
Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Darba piederumi
Piederumi dazadu veidu kustibas demonstréjumiem (pieméram, rotalu automasina); vien-

Uzdevumi par vienmérigas kustibas parametru noteikSanu; situacijas pieméri ar momen- meérigas kustibas demonstréjuma aprikojums vai virtuala simulacija; papira kéksa cepsanas

tano atrumu un vidéjo atrumu; laboratorijas darba apraksts “Vidéjais atrums” no DZM forminas, hronometri, mérlentes, limlapinas; aprikojums video filmésanai (var lietot mobilo
materialiem (https:/www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Fizika8/5TematsF/T5tundaé.html); da- telefonu).

zadi kustibas grafiku piemeéri.

StarppriekSmetu saikne

Macibu priek§mets

Saturs

Matematika M.9.5.1.3.

Grafiku zZimésana izmanto materialu no 7. klases 3. temata par grafiku zimésanu.

Matematika

Mérvienibu parveidosana balstas uz stratégijam, kas skoléniem jau ir bijusas matematika.

Sports

Analizé nevienmérigu kustibu, par kuru dati iegti sporta stunda (pieméram, atspoles skréjiens).

Metodiskais komentars

Ka veidot atruma jédziena
fizikalo izpratni?

leviesot jedzienu “kustiba”, ieteicams skoléniem uzdot Sadu jautajumu: “Vai més Sobrid kustamies, vai esam miera stavokl?” Analizéjot skolénu
atbildes, jaakcenté, ka kustiba notiek attieciba pret citiem kermeniem, un atbilde ir atkariga no t3, attieciba pret ko més aplikojam savu
stavokli (klases grida, Saule, mlsu Galaktika utt.). Diskusijas mérkis ir radit skolénos prieksstatu, ka kermena atrums vienmeér tiek noteikts
attieciba pret kadu citu kermeni, kuru pienem par nekustigu.

Ka analizét grafikos attéloto
informaciju?

Skoléniem gritibas sagada grafiku analize un zZimésana. Tadé| ieteicams So prasmi veidot soli pa soli, sakot ar vienkarSiem grafikiem,
pieméram, atruma grafika attélotas divas vienmérigas kustibas, skoléniem jaizprot, ka grafika Iinija ir paraléla laika asij, tatad - laiks rit, bet
atrums nemainas utt. Skoléniem jaizstrada stratégijas, kuras uzraksta solus, ka analizét grafika informaciju - kadi lielumi atlikti uz asim, kadas
meérvienibas, cik liela ir iedalas vértiba utt. Tikai péc tam, kad gritibas nesagada vairakposmu kustibas grafika analize, ieteicams sakt zimét
grafikus, vispirms datus apkopojot tabula.
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Fizika 8.-9. klasei

Ka parveidot atruma vienibas?

Skoléniem gratibas sagada atruma vienibu parveidosana. Ta ka pastav vairakas stratégijas, ka domat un veikt parveidojumus soli pa solim,

tad skoléniem jaizveido katram sava érta stratégija ka logisku spriedumu kéde

(pieméram, 60 cm/min =60-1cm /1 min =60-0,01 m /60 s = 0,01 m/s), kuru turpmak lietot fizikas stundas. Nav ieteicams lietot gatavu
sakaribu ar koeficientu (pieméram, 3,6 km/h = 1 m/s), jo dota sakariba jaatceras precizi no galvas, un, ja to aizmirst, tad parveidojumu skoléns
nemak veikt.

Ka no formulam izteikt
nepieciesamo lielumu?

Lai atrastu vienmeérigas kustibas parametrus, skoléniem jaizmanto formula | = vt. Visbiezak st formula nav izmantojama tiesa veida, bet gan
vispirms no formulas jaizsaka mekl&jamais lielums. Raksturiga skolénu kl|Gda ir neizteikt lielumu, bet gan sakuma ievietot skaitlus un péc

tam veikt formulas parveidojumus. levérojot, ka turpmaka fizikas apguvé skoléni darbosies ar formulam, kuras jaievieto viena otra (javeic
ekvivalenti parveidojumi, lai beigas iegltu vienadojumu, kura viena pusé atrodas nezinamais lielums, bet otra - dotie lielumi), tad $aja temata

skoléniem jaizveido savas stratégijas, ka darboties ar formulam, pieméram, biezi tiek lietota atgadne .

Ka veidot atruma jédziena
fizikalo izpratni?

Ar jedzienu “atrums” skoléni jau ir iepazinusies matematikas stundas. Fizikas stundas atruma jédziens japaplasina ka procesa atrums,
akcentéjot, ka jebkuram daba vai sabiedriba esosam procesam var izmantot atruma jédzienu. Lai veicinatu jédziena “procesa atrums” izpratni,
ieteicams analizét kadas labi saprotamas darbibas, pieméram, gramatas lasisanu. Skoléni var noskaidrot, cik ilga laika var izlasit 10 lappuses
teksta, aprékinat, cik lappusu izlasa minaté, piefiksét So skaitli, noradot lasiSanas atrumu ar mérvienibu lpp./min, trenét atruma izteiksmes
izmantosanu, noskaidrojot, cik lappusu, lasot ar So atrumu, var izlasit 30 min, 5 min; cik ilga laika var izlastt 95 Ipp.

Lai nostiprinatu jédziena “procesa atrums” izpratni, skolénus var aicinat izdomat dazadus procesus un to mérvienibas (skolénu sniegtie
pieméri: baseina piepildisanas atrums, mé/h; cisinu apésanas atrums, gab./min vai cm/s), katra pieméra saskatit parametru (tilpums, cisini utt.),
pierakstit procesa atrumu: atrums = parametrs/laiks.

Ka nostiprinat izpratni par
fizikalajiem lielumiem?

Veidojot skolénos kustibas analizes prasmes, janostiprina izpratne par laiku, atrumu, celu ka fizikalajiem lielumiem. Jautajumi atgadnei:
“Ko raksturo fizikalais lielums? Ka to apzimé? Kadas mérvienibas méra? Ar ko méra? Kadu metodi izmanto mérisana? Ka so lielumu var
apréekinat? ”

Kadi ir maldigie prieksstati par
vidéja atruma aprékinasanu?

Skoléniem neizpratni biezi rada uzdevumi, kuros jaaprékina vid€jais atrums, ja kustiba sastav no diviem posmiem. Jaievéro, ka vidéjo atrumu
aprékina, visu celu summu dalot ar visu laiku summu. Kllda rodas, ja vispirms skoléni katra posma aprékina atrumu un tad vidéjo atrumu
jegiist, atrumus saskaitot un izdalot ar 2. ST ir nepareiza pieeja vidéja atruma aprékinasan3, jo atbilde biis pareiza tikai tad, ja abi kustibas
posmi ilgst vienadu laiku. Turprety, ja kustibas posmu celi ir vienadi (laiki ir atSkirigi), rezultats bas klGdains.
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8.1. Ko macas 8.2. Ka kermeni
fizika? kustas?

8.3. Ka svarstibas rada skanu?

leteicamais laiks temata apguvei: 12 micibu stundas.

Temata apguves mérll(is: pilnveidot izpratni par skanas rasanos un izplatiSanos, rak-
sturojot skanu ne tikai kvalitativi (klusa, skala, augsta, zema), bet art kvantitativi (skalums,
frekvence), lai veidotu izpratni par nepieciesamibu saudzét dzirdi un par to, ko skana no-
zZimé dazadu profesiju parstavjiem, pieméram, mazikiem, skanu rezisoriem, arhitektiem.

Fizika 8.-9. klasei

8.4. Kapéc
kermeni kustas?

8.5. Kapéc
kermeni var
peldét skidrumos
un gaisa?

8.6. Vai darbu
var paveikt bez
energijas?
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Svarstibas ir lTklinijas kustibas veids, kuru raksturo frekvence un periods. Periods ir
laiks, kura tiek veikta viena pilna svarstiba. Frekvence ir pilno svarstibu skaits laika
vienib3, tas S| mérvieniba ir hercs (Hz). Starp svarstibu periodu un frekvenci pastav
apgrieztas proporcionalitates sakariba. (D.Li.2.; D.Li.3.)

e Skanu rada kermenis, kas svarstas. Skanas augstumu raksturo frekvence, skanas
skalumu - amplitida. Cilvéks spé&j saklausit skanu, kuras frekvence ir aptuveni no
20 Hz lidz 20 000 Hz. Troksnis ir dazadu frekvencu skanu haotisks kopums. Skanas
skalums (intensitates [imenis) ir atkarigs no amplittidas. Skanas intensitates [imeni
méra dB. Skanu més uztveram ar ausim. Dzirde ir jasaudzé. (D.Li.2.; D.Li.11.)

e Skana izplatas vilnu veida no avota uz visam pusém un apliecas ap $kérsliem. Skanas
vilna modelis ir vides dalinu sablivéjumi un izretinajumi, kas parvietojas no skanas
avota lidz uztvéréjam. Skana atskirigas vidés izplatas ar dazadu atrumu, skanas atrums
ir atkarigs no vides blivuma. Skana viendabiga vidé izplatas vienmérigi (ar nemainigu
atrumu). Skana atstarojas no skérsliem. (D.Li.2.; D.Li.12.)

o Skanu, kuras frekvence mazaka neka 20 Hz, sauc par infraskanu. Skanu, kuras
frekvence lielaka neka 20 kHz, sauc par ultraskanu. (D.Li.2.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Skaidro mehanisko vilnu Tpasibas (rasanas, izplatisanas, absorbcija, uztversana, ietekme
uz cilvéku, lietojums), izmantojot daudzveidigus modelus. (D.9.2.1.2.; D.9.12.2.1.)

e Saista skanas raksturlielumus (periods, frekvence, amplittida) ar subjektivo skanas
uztversanu (augstums, skalums). (=D.9.2.1.3.)

e |zmanto daudzveidigus modelus, lai salidzinatu vienmérigu un nevienmérigu kustibu,
ka arf taisnlinijas, liklinijas un svarstibu kustibu. (=D.9.3.1.2.; D.9.12.2.1.)

Fizika 8.-9. klasei

e Definé svarstibu kustibu. (D.9.3.1.2.)

e Secina par perioda un frekvences funkcionalo sakaribu. (D.9.2.1.3.; M.9.4.1.2,;
M.9.4.2.4)

e Analizé svarstibu kustibu, izmantojot perioda, frekvences un amplitiidas jédzienu.
(D.9.3.1.2))

e Méra un aprékina svarstibu periodu un frekvenci. (D.9.3.1.2.)

e Secina par frekvences un skanas augstuma un amplitiidas un skanas skaluma
savstarpéjo saistibu. (D.9.2.1.3.)

e Salidzina dazadu mazikas instrumentu skanas. (D.9.2.1.3.; D.9.3.1.2.)

e Modelé skanas vilna izplatisanos telpa. (D.9.2.1.2,; D.9.12.2.1.)

e Skaidro mehanisko vilnu pasibas, izmantojot dazadus modelus. (D.9.2.1.2,;
D.9.12.2.1)

e Aprékina attalumu lidz skanas avotam. (D.9.2.1.2.)

e Salidzina skanas vilna izplatisanos dazados materialos. (D.9.2.1.2.)

Salidzina skanu raksturlielumus, izmantojot svarstibu grafiku. (D.9.2.1.3.; D.9.12.2.1.)

Meéra skanas intensitates limeni. (D.9.2.1.3.)

Izvérté nepiecieSamibu izmantot dzirdes aizsardzibas lidzeklus dazadu profesiju

parstavjiem. (D.9.2.1.3.)

Parveido mérvienibas, izmantojot daudzkartnu un dalvienibu nosaukumus. (M.9.5.3.2.)

leradumi

o Attista ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot nepiecieSamibu
izmantot dzirdes aizsardzibas lidzeklus dazadu profesiju parstavjiem.
(Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

o Attista ieradumu radit jaunas zinasanas, veicot pétijumu par diega svarsta frekvences
atkaribu no diega garuma. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

Jédzieni: svarstibas, frekvence, periods, svarstibu amplitiida, skanas skalums, skanas augstums, skanas vilnis, skanas izplatianas atrums
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Fizika 8.-9. klasei

Temata apguves norise

Svarstibas Analizé svarstibu attélus vai kustibas aprakstus, pamato pazimi, péc kuras izdara secinajumus par kustibas veidu.
Nosaka ikdiena un daba sastopamo procesu periodu, pieméram, sirdsdarbibas pulss, paisums un bégums, koku zaru Stiposanas.

Stradajot grupa, aizpilda tabulu, kura dotas svarstibu periodu vértibas, rakstot atbilsto$as frekvences, mégina saskatit sakaribu starp periodu un
frekvenci, secina, ka perioda un frekvences reizindjums katram svarstibu gadijumam ir vienads ar 1. Formulé apgrieztas proporcionalitates sakaribu
starp svarstibu periodu un frekvenci.

Aprékina svarstibu periodu un frekvenci, ja dots svarstibu skaits un laiks.

Stradajot paros, izvirza pienémumu par diega svarsta frekvences atkaribu no diega garuma. Nosaka diega svarsta svarstibu periodu un frekvenci,
secina par svarstibu perioda un frekvences atkaribu no diega garuma, tada veida attistot ieradumu radit jaunas zinasanas.

Skanas raksturlielumi Veéro demonstréjumu, kura, izmantojot skanas sensoru, datu uzkrajéju un multimediju projektoru, ieglist skanas svarstibu attélu, salidzina skanas
un uztversana péc augstuma (frekvences) un skaluma (amplitadas).

Analizé kamertona svarstibu attélojumu uz papira lapas, saskata sakaribu starp svarstibu frekvenci un skanas augstumu, starp amplitidu un skalumu,
saista klusumu un kamertona miera stavokli.

Nosaka kamertona vai mizikas instrumenta nospélétas nots frekvenci péc oscilografa grafika, mainot skalumu un oktavas, un secina par frekvencu
atskiribu, saskata atskirtbu starp muzikalo skanu un troksni.

Salidzina dazadu skanu frekvences (pieméram, dzivnieku radito skanu frekvences) un nosaka, kuras no tam ir dzirdamas.

Stradajot grupa, diskuté un veido shému, kura grupé skanu raksturojosus lielumus (skalums, augstums, amplittda, frekvence, svarstibu forma).

Skanas izplatiSanas Aktualizé pieredzi un parruna, cik atri skana izplatas dazadas vidés (pieméram, klaudzinot sliedes, skanas, ko dzird baseina zem Gdens) un ka skana
izplatas apkartéja vidé (pieméram, skanas atbalss kalnos, skanas rimsana telpas, skanas skanéjums koncertzalés).

Izmanto tabulu ar skanas atrumu dazadas vidés, salidzina atrumus un secina, kada ir skanas atruma atkariba no vielas blivuma, kura ta izplatas; secina,
ka skana tukSuma neizplatas; parruna, kapéc orkestri, kas spélé aiz majas, neredz, bet dzird |oti labi.

Risina uzdevumus par skanas izplatiSanos dazadas vidés (skanas izplatisanas laiks no zibens uzplaiksnijuma briza, skanas izplatiSanas gaisa un metala
caurulg, ja pa to uzsit ar amuru).

Stradajot pari, analizé attélus, kuros attéloti dazadu muzikas instrumentu raditie skanas vilni ka gaisa sablivéjumi un izretinajumi, un izdara
secinajumus par skanas izplatisanos, tas frekvenci un amplitadu.

Stradajot grupas, analizé dazadas situacijas, kuras rodas vai dazadas videés izplatas skanas. Formulé skaidrojumu, izmantojot fizikalos jédzienus
(pieméram: “Kapéc tuksa koncertzalé ir dzirdama atbalss, bet pilna ar klausitajiem - nav? Vai ir dzirdama skana, ja astronauts, kurs ir uz Méness,
sasit plaukstas? ”).
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Fizika 8.-9. klasei

Skanas riska faktori Parruna nosacijumus, kas jaievéro attieciba uz skalumu, organizéjot pasakumus, veicot remontdarbus dzivoklt u. c.

Stradajot paros, veic eksperimentu, ar sensoru un datu uzkrajéju nosakot skanas skalumu klasé, pasi reizé rada dazadas skanas (Cuksti,
aplausi, kliegSana), iegltos datus apkopo tabula un salidzina ar uzzinu literattra dotajiem lielumiem.

Stradajot grupas vai paros, izveido sarakstu ar profesijam, kuras jasaudzé dzirde, izsaka priekslikumus aizsardzibas pasakumiem, tada veida
attistot ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu.

Macibu lidzekli

Darba piederumi

Macibu materiali Diega svarsti (stativs, lodite, diegs), mérlentes, hronometri, kamertoni, oscilografs/virtualais
Skola2030 macibu lidzeklis oscilografs, skanas sensors, datu uzkrajéjs, dators ar atbilstosu lietojumprogrammu skanas
Svarstibu pieméru apkopojums (attéli un/vai apraksti). svarstibu grafiska attélojuma registrésanai.

StarppriekSmetu saikne

Macibu priekSmets Saturs

Matematika Izmanto matematika apgtas prasmes informacijas nolasisana no grafika.

Matematika M.9.4.1.2. Izmanto stratégijas, kas ir izmantotas matematika, lai saskatitu un formulétu likumsakaribas.

Matematika M.9.5.3.2. Parveido mérvienibas, izmantojot daudzkartnu un dalvienibu nosaukumus, atsauc atmina stratégijas, kas ir lietotas matematika,
ieklaujot tas fizikas konteksta.

Metodiskais komentars

Ka veidot pareizu un precizu Skoléniem biezi ir griti izprast, ko nozimé viena pilna svarstiba. Daudzi sakotnéji kitidaini pienem, ka pilna svarstiba ir vienada ar amplitadu.
prieksstatu par svarstibam? Lai radttu skolénos noturigu izpratni par to, ka pilna svarstiba ir viena pilna turp un atpakal kustiba, ieteicams skoléniem ar kustibam
(lokoties vai kustinot roku vai kaju) pasiem veikt pilnu svarstibu.

Ka vizualizét skanas vilnus? Skanas vilna modela izpratni apgrdtina tas, ka skanas vilnis ir garenvilnis, ko attélo ka secigus gaisa sablivéjumus un izretinajumus, savukart

uz oscilografa ekrana skoléni skanu redz ka sinusoidu. Lai veicinatu izpratni, ka svarstibu attélojums laika ir sinusoidals, ieteicams demonstrét
realu vai virtualu eksperimentu, kur ka svarsts tiek izmantots priekSmets, no kura birst vai list ara kada viela. Ja zem $1 svarsta paliek baltu lapu
un to vienmérigi velk, tad ieglst uz lapas svarstibu attélojumu laika. Uz $is lapas var art iezimét amplitiidu un periodu, lai veidotu So jédzienu
izpratni.
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Fizika 8.-9. klasei

Skolénu maldigie prieksstati par
muzikas klausiSanos ar austinam
un drosibu.

No drosibas viedokla skoléniem ir maldigs uzskats, ka, dzelzcela vai autostrades tuvuma, klausoties maziku tikai ar vienu austinu, otra auss
bis briva, tapéc varés sadzirdét tuvojosos transportlidzekli. Lai mainttu maldigo uzskatu, ir svarigi iepazities ar binaurala efekta skaidrojumu
(cilveka un dzivnieku spéja noteikt skanas avota kustibas virzienu, uztverot skanu ar abam ausim). Ar vienu ausi var daléji dzirdét skanu,

bet nevar noteikt skanas avota kustibas virzienu un to, vai skanas avots tuvojas vai attalinas.

Skolénu maldigie prieksstati
par skanas raksturlielumiem.

Skoléniem biezi juk subjektivie un objektivie skanas raksturlielumi, kas ir svarigi, diskutéjot par to, vai Sobrid troksnis ir par lielu un ka katram
cilvéekam ir atskiriga skaluma sajita. leteicams skoléniem izveidot tabulu ar skanas raksturlielumiem, kur katram subjektivajam raksturlielumam
ir noradits objektivais (skalums - vilna amplitida, augstums - frekvence, tembrs - skanas svarstibu forma) raksturlielums.

Skolénu maldigie prieksstati
par skanas izplatiSanos dazadas
vidés.

No sadzives skoléniem ir maldigi sakotnéjie prieksstati par skanas izplatiSanos dazadas vidés, to var atrisinat ar vairakiem eksperimentiem
un demonstréjumiem. Jautajumi diskusijai: “Vai var dzirdét skanu, ja kosmonauts, kurs ir uz Méness, sasit rokas? Ka més varétu noskaidrot,
vai taluma nebrauc vilciens?”
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8.1. Ko macas 8.2. Ka kermeni
fizika? kustas?

8.3. Ka svarstibas
rada skanu?

8.4. Kapéc kermeni kustas?

leteicamais laiks temata apguvei: 12 micibu stundas.

Temata apguves mérll(is: veidot izpratni par to, ka kustibas mainas célonis ir spéks,
ka spéks darbojas noteikta virziena un tam ir skaitliska vértiba. Lietojot jédzienus “berze”,

» o« » o«

“inerce”, “svars”, “gravitacija”, ka ari vérojot demonstréjumus un veicot eksperimentus, piln-
veidot skolénu spéju saskatit daba un tehnika spéku veidus, lai veicinatu apzinatu drosibas

pasakumu ievérosanu.

Fizika 8.-9. klasei

8.5. Kapéc
kermeni var
peldét skidrumos
un gaisa?

8.6. Vai darbu
var paveikt bez
energijas?
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

o Kermenu kustibas mainas célonis ir kermenu mijiedarbiba, kuras izpausme ir spéks. Spéku méra
ar dinamometru. Spéka Sl mérvieniba ir natons (N). (D.Li.3.)

e Ja uz kermeni darbojas vairaki spéki, tad kermena kustibas izmainu nosaka kopspéks (rezultéjosais
spéks). Jo lielaks ir pieliktais kopspéks, jo straujaka ir atruma izmaina. Jo lielaka ir kermena masa,
jo lielaks spéks japieliek, lai mainTtu kermena kustibas atrumu vai virzienu. (D.Li.3.)

o Ja kopspéks ir nulle, kermenis saglaba miera stavokli vai vienmérigu taisnvirziena kustibu. Inerce
ir kermena spéja saglabat savu ieprieksé&jo stavokli. Jo lielaka masa, jo lielaka inerce. (D.Li.3.)

o Kermena kustibu kavé berzes spéks. Tas ir atkarigs no kermena smaguma spéka un saskarvirsmu
Tpasibam. Transportlidzekla apstasanas ir atkariga no brauksanas atruma un cela apstakliem.
(D.Li.3.)

o Starp jebkuriem diviem kermeniem, kuriem piemit masa, pastav pievilksanas spéks jeb
gravitacijas spéks. Gravitacijas spéks ir atkarigs no kermenu masas un attaluma starp kermeniem.
Gravitacijas spéks vienmér darbojas uz abiem kermeniem vienadi. (D.Li.2.; D.Li.3.)

o Zeme pievelk visus tas tuvuma esosos kermenus. So spéku sauc par Zemes pievilksanas
spéku. Jo kermenim ir lielaka masa, jo lielaks Zemes pievilkSanas spéks uz to darbojas. Zemes
pievilksanas spéku Zemes tuvuma aprékina péc formulas F = mg. (D.Li.2.; D.Li.3.)

e Kermena svars ir spéks, ar kadu kermenis spieZ uz atbalstu vai nostiepj piekari. Svars nav masa.
Svars var palielinaties vai samazinaties ari tad, ja kermena masa nemainas. Ja kermenis brivi krit,
tas ir bezsvara stavoklr. (D.Li.3.)

o Laika gaita mérinstrumenta mérisanas kltda var sakt parsniegt pielaujamo vértibu, tadé| precizu
mérijumu veikanai mérinstruments ir regulari jakalibré. (D.Li.11.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Saskata elektriska, magnétiska un gravitacijas lauka kopigas 1pasibas. (D.9.2.2.1.)

e Skaidro kermenu mijiedarbibu, zim&juma attélojot spékus (noradot darbibas virzienu, lielumu,
pieliksanas punktu) un kustibas mainu, izmantojot jédzienus “rezultéjosais spéks un inerce”;
nosaka berzes spéku, kermena smaguma spéku un svaru. (=D.9.3.2.1.)

e |zvérte riska faktorus transporta lidzek|u kustiba. (D.9.3.3.1.)

o Ar praktiskiem piemériem skaidro, ka veidojas mérinstrumentu skala un kapéc nepieciesama
mérinstrumentu kalibrésana. (D.9.11.2.1.)

Fizika 8.-9. klasei

e Apraksta kermenu mijiedarbibu, attélojot spékus. (D.9.3.2.1.)

e Skaidro dinamometra darbibas principu. (D.9.11.2.1.)

e Gradué dinamometru. (D.9.11.2.1.)

e Aprékina kopspéka virzienu un lielumu, ja spéki darbojas pa vienu taisni.
(D.9.3.2.1))

e Skaidro kermenu kustibas mainu, izmantojot jédzienus “rezultéjosais
spéks” un “inerce”. (D.9.3.2.1.)

o |zvérté inerces un cela segumu ka riska faktorus transporthidzek|u kustiba.
(D.9.3.3.1.)

e Meéra berzes spéku, smaguma spéku un svaru, izmantojot dinamometru.
(D.9.3.2.1))

e Aprékina smaguma spéku un svaru. (D.9.3.2.1.)

e Skaidro mehaniskos procesus un paradibas, lietojot jédzienus “inerce”,
“berzes spéks”, “gravitacija”, “smaguma spéks” un “svars”. (D.9.3.2.1.)

e Apraksta gravitacijas lauka Tpasibas. (D.9.2.2.1.)

e |zsaka lielumu no formulas, izvéloties atbilstosu stratégiju. (M.9.4.3.6.)

leradumi

Attista ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot inerces un
cela segumu ka riska faktoru transporta lidzek|u kustiba. (Tikums - atbildiba,
vértiba - dziviba)

Jédzieni: speks, mijiedarbiba, berze, inerce, gravitacija, svars
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Temata apguves norise

Spéks ka kermenu
mijiedarbibas mérs

Darbibas ar spékiem

Spéks - kustibas
mainas célonis

Berzes spéks

Fizika 8.-9. klasei

Véro demonstréjumus par kermenu kustibu raksturlielumu mainu, saruna noskaidro, ka kustibas maina notiek mijiedarbibas rezultata. levies visparigu
jédzienu “spéks”. Parruna, ka svarigi ir zinat iedarbibas virzienu, lielumu un pieliksanas punktu. Vienojas par apziméjumu, mérvientbam un pielikSanas
punktu.

Veic dinamometra atsperes graduésanu, par vienu vienibu pienemot 100 g atsvara iedarbibu uz atsperi. Veic dazadu kermenu iedarbibas uz atsperi
novértéjumu péc pasa izveidotas skalas. Skaidro dinamometra darbibas principu, attélojot dazadas situacijas pieliktos spékus zimé&juma, lai paraditu,
ka smaguma spéks vienmeér ir vienads ar elastibas spéku.

Izmanto virves vilkSanas sacensibu simulaciju, pieméram, Tug of War. Skaidro, kd mainas kopspéka lielums un virziens dazados gadijumos
(skaidrojot ievéro, kura virziena vérsti spéki un kads ir bultinu savstarpéjais garums, izvélas mérogu, cik ratinu atbilst katra spéka lielumam).

Veéro demonstréjumus, kuros uzskatami var saskatit kermena kustibas raksturlielumu saglabasanos (v = O vai v = const), ja kopspéks ir O.
Saviem vardiem skaidro, kas ir inerce.

Model€ iekartu inerces vérosanai. Pieméram, no pieejamiem materialiem izveido auto modeli ar divvietigu sédekli - vienu ar drosibas jostu, bet
otru - bez. Par pasazieriem izmanto olas (svaigas, nevaritas). Modelé kustibas sakumu, novérté katra pasaziera stavokli. Modelé auto sadursmi
ar skeérsli, novéro pasazieru (olu) stavokli péc sadursmes un novérté iespé&jamas traumas, tada veida attistot ieradumu rapéties par savu veselibu
un drosibu.

Raksturo dazadas ar transportlidzeklu kustibu saistitas situacijas un prognozé trajektoriju, ievérojot to, ka objekts inerces dé| turpina kustibu taisna
virziena.

ledarbojas uz kluciti ar dinamometru (ar spéku), lai saprastu, ka klucitis var nekustéties ari tad, ja uz to iedarbojas aréjs spéks (spéku darbiba notiek
tikai horizontala virziena).

Praktiski darbojoties, novérté berzes spéka atkaribu no masas, saskarvirsmu laukuma, virsmu materiala un to apstrades veida.

Verojot animaciju par bremzésanas cela atkaribu no sakuma atruma un cela apstakliem (var izmantot no DZM materialiem), skaidro bremzésanas
cela atkaribu no atruma un citiem apstakliem (cela, transportlidzekla un vaditaja stavokla), tada veida attistot ieradumu rlpéties par savu veselibu
un drosibu.

Atrod informaciju par cilvéka reakcijas ietekmi uz apstasanas cela garumu un faktoriem, kas maina cilvéka reakcijas atrumu.
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Fizika 8.-9. klasei

Smaguma spéks un Meéra (arT ar spéka sensoru) un aprékina smaguma spéku dazadiem kermeniem.
svars

Skaidro, no ka atkarigs brivas kriSanas paatrinajums un smaguma spéks uz citas planétas, izmantojot animacijas vai citus informacijas avotus.
Novéro dinamometra atsperes izstiepuma izmainas, ko rada klucitis, ja dinamometrs kustas paatrinati vertikala virziena. Skoléni atceras sajltas,
kadas noveérojusi, braucot lifta. Analizé situacijas un secina par kermena svara izmainam.

Formulé kopigo un atskirigo jédzieniem “svars”, “masa”, “smaguma spéks”, pieméram, izmantojot Venna diagrammu.
Analizé dazadas situacijas un secina, kadél un kas maina svaru lift3, izliektos/ieliektos tiltos (cela posmos), brivaja kritiena, kosmosa kugi.

Analiz&jot dazadas situacijas, apraksta gravitacijas lauka Tpasibas (darbibas virziens, pievilkSanas/atgrisanas mijiedarbiba, lauka intensitates atkariba
dazados attalumos no lauka avota).

Macibu lidzekli

Macibu materiali Darba piederumi
Skola2030 macibu lidzeklis Dinamometri, atsvari, negraduéti dinamometri vai atsperes, klucisi, dazada materiala vir-
Virtuala simulacija: phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces- smas (pieméram, stikls, smilSpapirs).

and-motion-basics_en.html;

Virtuala simulacija: phet.colorado.edu/sims/html/gravity-force-lab/latest/gravity-force-
lab_en.html;

Virtuala simulacija Tug of War: phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-

basics/1.0.0/forces-and-motion-basics_en.html;
Animacija https:/www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Fizika8/5TematsF/T5tunda7.html.

StarppriekSmetu saikne

Macibu priekSmets Saturs
Matematika Izmanto matematika apgUtas prasmes informacijas nolasisana no grafika.
Matematika M.9.4.3.6. Atsauc atmina stratégijas, lai izteiktu lielumu no formulas, ko izmantoja matematika.
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Metodiskais komentars

Fizika 8.-9. klasei

Skolénu maldigie prieksstati
par masas fizikalo jégu.

Saja temata skoléniem jau dabaszinibas apgtais un no sadzives pazistamais jédziens “masa” iegist fizikalu jégu. Masa ir gan gravitacijas lauka
avots, gan inerces meérs.

Ka palidzét skoléniem apgat
vektorialos fizikalos lielumus?

Saja temata skoléni sak iepazit jaunas abstraktas mérvienibas, pieméram, nitons (N). Skoléniem ir viegli izt&loties metru, jo ta ir mérvieniba,
kas saistita ar ikdienas dzivi, bet ndtonu iztéloties ir grati. Lai palidzétu skoléniem apgit jauno mérvienibu, ieteicams to “fiziski sajust”,
pieméram, nemot dinamometru un sajitot, cik liels spéks nepiecieSams, lai atsperi pavilktu ar 2 N, 3 N utt. lielu spéku.

Skolénu maldigie prieksstati
par kustibas iemesliem un
miera stavokli.

Loti grati skoléniem ir aptvert un izprast | Natona likuma jégu, ka kermenis atrodas vienmeériga taisnlinijas kustiba vai miera stavokii tik ilgi,
kamér uz to nesak darboties nekompenséts spéks. Situacija, kad spéki viens otru lidzsvaro, no fizikas viedokla ir identiska gadijumam, kad
speki uz kermeni nedarbojas vispar. Lai skoléni varétu to izprast, ieteicams veikt domu eksperimentu. Skolénus aicina iztéloties, ka kosmosa
kugis atrodas izplatijuma talu no jebkada Visuma objekta (gravitacijas avota), kugim vairs nestrada dzingjs, un tas kustas vienmérigi taisna
virziena. Kas jadara, lai mainttu kuga kustibas atrumu vai virzienu? Skoléni parasti sniedz atbildes, ka kugim jasaduras ar kadu citu lidojoSu
kermeni, un tad sadursmes rezultata mainisies atruma virziens un lielums (skoléniem vélreiz jaatgadina, ka atrums ir vektorials lielums).

Lai pieverstu uzmanibu tam, ka spéku darbiba var notikt, gan diviem kermeniem nonakot kontakta, gan kermeniem iedarbojoties attalinati,
skoléniem var uzdot jautajumu: “Kas notiks, ja kosmosa kugis lidojuma pietuvosies kadai planétai vai zvaigznei?” Diskusijas rezultatam jabdt
skolénu izpratnei par célonseku sakaribu: kermenis maina kustibu - tatad uz kermeni ir iedarbojies cits kermenis.

Ka skoléniem palidzét izprast
un lietot jédzienu spéks?

G

BieZi skoléni viena teikuma jauc “mijiedarbibu”, “spékus”, “kermena iedarbibu uz otru kermeni”, kas péc bitibas ir viens un tas pats. Lai raditu
skaidribu terminu lietosana, veidojot teikumus, ieteicams ar skoléniem izstradat blokshému.

Uz pirmo kermeni iedarbojas

otrais kermenis + Uz pirmo kermeni darbojas spéks

Blokshéma esosa bultina norada, ka abu teikumu fizikala jéga ir vienada, bet vienkarsak un értak turpmak fizika izmantot spéka jédzienu,
tada veida aizstajot jédzienu “otrs kermenis”.

Ka palidzét skoléniem orientéties
daudzo daba pastavoso spéku
vida?

Runajot par spéku daudzveidibu, skolénu uzmaniba japievérs tam, ka daba pastav spéki, kas nav atkarigi no cilvéka gribas/darbibas (smaguma
spéks un Arhiméda spéks), un ir spéki, kas rodas tikai darbibas rezultata (elastibas spéks, berzes spéks).

Skolénu maldigie prieksstati par
berzes samazinasanas iespéjam.

Skoléniem no dabaszinibu stundam un sadzives ir pieredze un viedoklis, ka berzi var samazinat, pul€jot saskarvirsmas. Tomér svarigi ir vérst
skolénu uzmanibu uz to, ka tas ir spéka lidz vienam noteiktam bridim. Ja virsmas ir tik precizi nopulétas, ka starp saskarvirsmam sak darboties
starpmolekularie pievilksanas spéki, tad notiek tiesi pretéji - virsmas salip kopa, lidz ar to berze starp saskarvirsmam radikali pieaug.
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Fizika 8.-9. klasei

Skolénu maldigie prieksstati
par spéku ka vektorialu lielumu
saskaitiSanu.

Tipiska skolénu klGda ir speku saskaitisana, neievérojot to, ka spéks ir vektorials lielums un tos saskaita ka skalarus lielumus. Lai So klGdu
likvidétu, skolénus aicina saskaitit 2 m + 2 m (eit situacija ir skaidra un klidas nerodas) un péc tam 2 N + 2 N. Péc tam rosina izteikt
mingjumus, cik dazadu situaciju var but, ja jasaskaita divi spéki. Situacijas attélo zim&juma un parruna skalaru un vektorialu lielumu
saskaitiSanas atskiribas.

Ka palidzét skoléniem izprast
Natona likumu batibu?

Skoléniem biezi rodas gratibas saprast Natona likumus. Vienigais iespéjamais risinajums ir veltit pietiekami ilgu laiku domu un realiem
eksperimentiem, diskusijam. Piemé&ram, skolénu diskusiju var rosinat ar $adiem jautajumiem: “Kurs kermenis - vieglaks vai smagaks - inerces
dé| kustésies ilgak, ja apstakli bas vienadi? Kuru kermeni - vieglako vai smagako - var izkustinat no vietas ar mazaku piepli?” Skoléni savas
atbildés lieto jédzienu “masa” un saista to ar inerces jédzienu.

Lai rosinatu sarunu par darbibu un pretdarbibu, skoléniem var likt risinat sadu domu eksperimentu: “Cilvéeks apsézas uz divana. Cik ilgi vins
grims? Kas notiks, ja cilvéka smaguma spéks bs lielaks neka divana elastibas spéks?”

Skolénu maldigie prieksstati
par kermenu krisanu.

No sadzives skoléniem ir prieksstats, ka smagakie kermeni krit atrak un kermeni Zemes pievilkSanas spéka dé| krit ar atSkirigiem atrumiem.
Lai skoléniem pieraditu, ka visi kermeni neatkarigi no masas Zemes gravitacijas lauka brivi krit ar paatrinajumu g, nepiecieSams demonstrét
dazadas masas kermenu krisanu vai nu virtuala demonstréjuma, vai izmantojot Natona cauruli.

Ka palidzét skoléniem izprast
Zemes pievilksanas spéka
virzienu?

Jautajot par to, ka ir vérsts Zemes pievilkSanas spéks, skoléni parasti atbild - uz leju. Lai So atbildi labotu, nepiecieSsams izveidot Zimé&jumu,
kura attélo Zemi ka lodi, iezimé vairakus kermenus un Zemes pievilksanas spékus, kas uz tiem darbojas, secina, ka Sis spéks ir vérsts uz
Zemes centru.

Skolénu maldigie prieksstati
par masu un svaru.

No sadzives skoléniem ir prieksstats, ka svars un masa ir viens un tas pats. Tomér fizika tie ir atskirigi jédzieni. Lai to kliedétu, macibu procesa
jaakcenté sadas zinas: svars ir spéks, to méra natonos; svars nepiemit kermenim; ir situacijas, kad svars un smaguma spéks ir skaitliski
vienadi. Svarigi ir dazadas situacijas attélot ziméjumos un tajos iezimét, ka svars ir spéks, kas spiez uz atbalstu vai nostiepj piekari, nevis

ir pielikts kermenim, un ir situacijas, kad svars mainas un klGst lielaks vai mazaks par smaguma spéku - slipa plakne, kustiba lifta, kustiba

pa kalnainu reljefu.
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8.1. Ko macas 8.2. Ka kermeni 8.3. Ka svarstibas
fizika? kustas? rada skanu?

8.4. Kapéc
kermeni kustas?

Fizika 8.-9. klasei

8.5. Kapéc kermeni var peldét skidruma un gaisa?

leteicamais laiks temata apguvei: 12 micibu stundas.

Temata apguves mérll(is: izmantojot jédzienu “spiediens”, skaidrot sadzives paradibas,
kas saistitas ar spéka iedarbibu uz laukumu. Skaidrot spiediena un Arhiméda spéka rasanos
Skidrumos un gazés, vérojot demonstréjumus un veicot eksperimentus, lai izprastu skid-
ruma un gazes spiediena izmantosanu sadzivé un tehnika.

8.6. Vai darbu
var paveikt bez
energijas?
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Spiediens skaitliski ir vienads ar spéku, kas darbojas uz atbalsta laukuma vienibu. Spiedienu
aprékina, spéku dalot ar atbalsta laukumu. Spiediena apziméjums ir p. Spiediena mérvieniba
Sl ir N/m? jeb paskals (Pa). (D.Li.3.)

o Vielu un materialu raksturo fizikals lielums - blivums. Materiala blivumu nosaka dalinas

(atomi vai molekulas), no ka tas veidots, $o dalinu izvietojums (savstarpéjie attalumi), ka ari ta

viendabigums (pieméram, poras). Blivumu méra g/cm? vai kg/m?®. Vielu un materialu blivumu

atrod fizikalo lielumu tabulas. (D.Li.1.)

Spiedienu skidrumos rada tidens smaguma spéks, kas atrodas virs iegremdéta kermena.

Spiediens $kidrumos izplatas vienadi visos virzienos. Skidruma spiediens uz trauka pamatni

ir atkarigs no skidruma blivuma un skidruma staba augstuma. Atmosféras spiedienu rada

Zemes tuvuma eso3as gaisa masas smaguma spéks, kas spiez uz kermenu virsmu. Gazes

spiedienu méra ar manometriem un barometriem. (D.Li.3.)

o Skidrumos un gazés uz kermeni darbojas céléjspéks jeb Arhiméda spéks. Ta virziens ir
pretéjs Zemes pievilksanas spékam. Arhiméda spéka lielums ir atkarigs no skidruma blivuma
un iegremdéta kermena tilpuma. Skidrums mégina no sevis izgriist kermeni ar spéku, kas
vienads ar izspiesta skidruma daudzuma smaguma spéku. Lai kermenis peldétu, Zemes
pievilkSanas spékam jabut vienadam ar céléjspéku, kas darbojas uz iegrimuso kermeni.

Ja kermena blivums ir mazaks par skidruma blivumu, tad kermenis $kidruma uzpeld. (D.Li.3.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e |zsaka blivumu ka matematisku sakaribu starp masu un tilpumu, nosaka to eksperimentali
un atrod dazados informacijas avotos. (=D.9.1.3.1.)

e Skaidro peldésanas (pieméram, kuga un zemadenes) vai lidosanas (pieméram, gaisa balons)
nosacijumus. (=D.9.3.2.2))

o Nosaka spiediena atkaribu no kermena smaguma spéka un atbalsta laukuma,
eksperimentéjot un lietojot aprékinos; skaidro spiediena gazés un skidrumos praktisko
lietojumu. (=D.9.3.2.3.)

e |zvérte riska faktorus transportlidzeklu kustiba. (=D.9.3.3.1.)

o Registré eksperimenta laika iegltos datus, izvéloties piemérotako registrésanas veidu
un tehnologisko riku. (D.9.11.9.1.)

Fizika 8.-9. klasei

e Secina par spiediena, spéka un laukuma savstarpéjo saistibu. (D.9.3.2.3.)

e Definé blivumu ka masas un tilpuma attiecibu. (D.9.1.3.1.)

e Analizé sadzives situacijas, izmantojot jédzienu “spiediens”. (D.9.3.2.3.)

e Salidzina dazadu kermenu blivumus, izmantojot fizikalo lielumu tabulas.
(D.9.1.3.1)

e Skaidro skidruma un gazes spiediena izmantoSanu sadzivé un tehnika.
(D.9.3.2.3)

e Secina par Arhiméda spéka lielumu atkariba no skidruma blivuma un iegrimusas
dalas tilpuma. (D.9.3.2.2.)

e Analizé kermena peldésanu dazadas situacijas, izmantojot jédzienus “blivums”
un “Arhiméda spéks”. (D.9.3.2.2.)

o |zvérté dazadus riska faktorus transportlidzeklu kustiba uz Gdens un gaisa.
(D.9.3.3.1)

e Veido tabulu datu registrésanai. (D.9.11.9.1.)

o Attista ieradumu radit jaunas zinasanas, veicot pétijumu par skidruma blivuma
un iegrimusas dala tilpuma ietekmi uz Arhimeéda spéku. (Tikums - gudriba,
vértiba - darba tikums)

o Attista ieradumu riipéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot riska faktoru
transportlidzeklu kustiba uz Gdens un gaisa. (Tikums - atbildiba, vértiba -
dziviba)

Jédzieni: blivums, spiediens, atmosféras spiediens, Arhiméda spéks, peldésanas nosacijumi.
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Fizika 8.-9. klasei

Temata apguves norise

Spiediens Veic eksperimentalu uzdevumu, lai ar ikdiena izmantojamiem priek3metiem noskaidrotu jédzienu “spiediens” (pieméram, griez maizi
ar asu un trulu nazi, uz pleca uzliek smagu somu ar sauru plecu siksnu un platu).

Veic novérojumu par dazadas masas un izméra kermenu iegrimi stkli, novérté spiedienu péc iegrimes dziluma.
Kopigi nonak pie secinajuma, ka spiediens ir atkarigs no spéka un laukuma. levies spiediena apziméjumu, formulu (p = F/S), mérvienibas.

Veic pétniecisko darbu, lai aprékinatu kermena spiedienu uz galda virsmu (izmanto kluctti ar dazada lieluma skaldném), formulé pétamo jautajumu,
izvélas piederumus, uzraksta darba gaitu, kopa ar skolotaju izvélas datu registracijas veidu, analizé rezultatus un formulé secinajumus, izmantojot
dotos jautajumus un sagataves.

Skaidro sadzives un tehnikas situacijas, kas saistitas ar spiedienu (krésla un galda kaju atbalsta laukums, kurpes ar smailiem papéziem, kapurkézu
tehnika utt.).

Blivums Meérot viena un ta pasa skidruma, pieméram, ellas, masu atkariba no tilpuma, iegtst, ka masas un tilpuma dalijums ir nemainigs un tas ir vielu
raksturojoss fizikals lielums - blivums -, ko var atrast fizikalo lielumu tabulas.

Eksperimentali nosaka regularas formas kermena, skidruma, neregularas formas kermena blivumu, salidzina iegltos rezultatus ar tabulas dotajiem.

Spiediens skidrumos Veérojot daZadus praktiskus un virtualus demonstréjumus vai darbojoties ar dazadiem eksperimentiem darba stacijas, izdara secinajumus par
un gazeés spiedienu Skidrumos un gazés: spiediens ir atkarigs no blivuma, no skidruma vai gazes staba augstuma, spiediens skidrumos un gazés izplatas vienadi
Visos virzienos, savienotajos traukos vienada blivuma skidruma limeni ir vienadi.

Stradajot ekspertu grupas, katrai grupai tiek izdaltta informacija par skidruma vai gazes spiediena izmantosanu sadziveé vai tehnika (kur un ka).
Katra ekspertu grupa skoléni sagatavojas ar So pieméru iepazistinat citus skolénus. Péc tam katra pieméra eksperts iepazistina citus skolénus
ar savu pieméru.
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Arhiméda spéks

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Veic eksperimentalu uzdevumu vai analizé zim&jumus un nosaka kermena svaru gaisa un Gden. Secina, ka skidruma darbojas céléjspéks (Arhiméda

Salidzinot Arhiméda spéku Gdent un citos skidrumos ar atskirigu blivumu, izdara secindjumu par céléjspéka lielumu un atkaribu no skidruma blivuma.

Veic eksperimentalu uzdevumu, lai noskaidrotu saistibu starp Gdent iegrimusa kermena smaguma spéku un izspiesta Gdens smaguma spéku, tada
veida attistot ieradumu radit jaunas zinasanas. Tuk3as téjas sveciSu forminas pakapeniski piekrauj ar nelieliem vienadas masas priekSmetiem
(monétas, skrives), nosaka priek3metu kopéjo masu, pie kuras formina nogrimst, salidzina priekSmetu masu ar Gdens masu, ko var iesmelt formina,
izdara secinajumu par abu smaguma spéku vienadibu.

Veic pétniecisko darbu par Arhiméda spéka atkaribu no GdenTt iegremdétas dalas tilpuma (izmanto cilindru, kura blivums ir lielaks par skidruma
blivumu; atzimé uz cilindra linijas, lai noteiktu iegremdéto cilindra dalu), izvélas piederumus, uzraksta darba gaitu, izvélas datu registracijas veidu;
analizé rezultatus un formulé secinajumus, izmantojot dotos jautajumus un sagataves, tada veida attistot ieradumu radit jaunas zinasanas.

Apkopo eksperimentos ieglitos rezultatus un formulé kopigu secindjumu par lielumiem, kas ietekmé Arhiméda spéku.

Praktiska darba veido peldierices no materialiem, kas parasti grimst tdeni. Izstrada kugu un zemidenu peldéSanas nosacijumus un péta to praktisko
lietojumu. Analizé zZimé&jumus, kuros attéloti dazada blivuma kermeni atskiriga blivuma skidrumos, izsaka spriedumus par kermenu uzpeldésanu,
peldésanu un grimsanu. Analizé spéju pacelt noteikta smaguma kravu uzdevumos par gaisa balonu.

Analizéjot dazadas Gdens un gaisa transportlidzeklu katastrofas, izvérté dazadus riska faktorus transportlidzeklu kustiba uz Gdens un gaisa, tada veida
attistot ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu.

Darba piederumi

Sadzives priekSmeti spiediena pétisanai; klucisi ar dazada lieluma skaldném; dinamometri;
svari; mértrauki; eksperimentalas ierices skidruma un gazes spiediena 1pasibu demonstré-
$anai; kermeni Arhiméda spéka noteik3anai; téjas svecisu forminas; atsvari (monétas, skra-

Sagatavoti attéli vai situacijas apraksti, kas saistiti ar spiedienu, sagatavota informacija par ves); dazada blivuma, bet vienada izméra un formas kermeni; caurspidigs trauks ar tGdeni;
Skidruma un gazes spiediena izmantosanu sadzive. materiali masta izgatavosanai; spolite; kocini.

StarppriekSmetu saikne

Macibu priekSmets

Saturs

Matematika (M.4.2.1.)

Izmanto matematikas 7. klases 3. temata vizualizaciju un stratégiju, raksturojot sakaribu starp mainigiem lielumiem.

InZenierzinatnes (T.2.7.2.; T.2.7.2.) Macibu stundu laika var atsaukties uz projektiem, kas ir veidoti inZzenierzinatnés 7. klases 2. temata un ir saistiti ar Gdens vai gaisa transportu.
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Metodiskais komentars

Fizika 8.-9. klasei

Fizika ar vienu simbolu var bt
apziméti vairaki fizikalie lielumi.

Macoties par spiedienu, skoléni saskaras ar situaciju, ka dazadus fizikalos lielumus apzimé ar vienu burtu. Saja gadijuma skolénu uzmaniba
javers uz to, ka spiedienu apzimé ar mazo p, bet svaru - ar lielo P.

Ka risinat kvalitativos
uzdevumus?

Saja temata skoléni apgiist spiediena formulu p = F/S, 1 formula ir iespéja trenét skolénus pareizi veidot spriedumus, lai izprastu, ka mainisies
viens lielums, ja cits palielinasies vai samazinasies. Analizéjot dazadas situacijas, ieteicams pielikt bultinas uz augsu vai leju pie formula

eso0s$a burta, lai varétu macities risinat kvalitativus uzdevumus, pieméram: ka jamaina laukums, lai spiediens palielinatos; ka jamaina spéks,

lai spiediens samazinatos, utt.

Spiediena mérvienibas paskala
fizikala izpratne.

Skoléniem nav iepriekséjas pieredzes ar spiediena mérvienibu “paskals”, tapéc viniem ir grati aptvert, vai 1 Pa ir liela vai maza mérvieniba.
Izpratni, ka 1 Pa cilvéka sajatam ir loti mazs, palidz veidot eksperimentali uzdevumi vai laboratorijas darbs, kur janosaka, cik lielu spiedienu
uz atbalstu radis kads klucitis.

Ka palidzét veidot skoléniem
izpratni par spiediena
izplatiS8anos skidrumos un gazés?

Skoléniem ir griti veidot izpratni par to, ka spiediens skidrumos un gazés darbojas vienadi visos virzienos. Lai veicinatu skolénu iesaistisanos
diskusija, var uzdot $adus jautajumus: “Vai Skidrums spiez uz trauka dibenu? K3 var iztéloties spiedienu ka dalinu triecienus pret trauka sienu?
Vai Skidrums spiez uz trauka sienam? Vai, esot tdent lidz kaklam, mums ir viegli veikt dzilas ieelpas?”

Skolénu maldigie prieksstati
par hidrostatisko spiedienu.

Tipiska skolénu kltda ir prieksstats, ka hidrostatiskais spiediens ir atkarigs no Gidens staba atbalsta laukuma. Seit var palidzét hidrostatiskas
formulas iegi3ana risinajuma cela no spiediena formulas (kad skoléni pasi saisina S) vai kvalitativo uzdevumu risinasana. Pieméram, ka mainas
Skidruma spiediens uz trauka dibenu, ja Gdens staba augstums palielinas divas reizes; ka mainas Gdens spiediens uz trauka dibenu, ja trauku
ar Gdeni no Zemes parcel| uz Marsu, utt.

Ka palidzét veidot skoléniem
izpratni par Arhiméda spéka
rasanos?

Skoléniem problémas rada Arhiméda spéka rasanas izpratne. Ja ir iespéjams tam atvélét laiku, tad izpratni veicina skolénu iesaistisana
diskusija un pakapeniska Arhiméda spéka izskaidroSana, izmantojot hidrostatisko spiedienu. Skoléniem spriedumu veidoSanas gaita vajadzétu
atbildét uz jautajumiem: “Kada virziena darbojas spiediens Gdent? Uz kuru Gdent iegremdéta klucisa skaldni Gdens spieZ vairak - uz augséjo
vai apaks$éjo? Kurs atbilstosais spéks ir lielaks? Ko izraisa spéku starpiba?” Skoléniem vajadzétu iegtt secinadjumu, ka hidrostatiska spiediena
starpiba mégina izgrast kermeni no tGdens.

Skolénu maldigie prieksstati
par gaisa spiedienu.

Skoléniem abstrakts liekas apgalvojums, ka gaiss rada spiedienu. Seit var palidzét uzdevums, kura skoléniem janovértg, cik liela gaisa masa
ir klasé un ka tas spiez uz masu kermeni, péc tam jaiedomajas, cik liela ir visa atmosféras gaisa masa, kas rada atmosféras spiedienu.

Skolénu maldigie prieksstati
par Arhiméda spéku.

Skoléni biezi kladas, atbildot uz jautajumu, vai Arhiméda spéks vienmér darbojas uz skidruma iegremdétu kermeni. Ir gadijumi, kad Arhiméda
speks nedarbojas. Pirmkart, ja kermenis gul dzelmé un zem ta nav tdens, tad nerodas spiedienu starpiba, un [idz ar to nerodas céléjspéks,

vey

tapéc ir tik sarezgiti zem tdens pacelt kermenus, kas “pieplakusi” pie grunts. Otrkart, céléjspeks nedarbojas bezsvara stavoklr.
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Fizika 8.-9. klasei

Skolénu maldigie prieksstati
par Arhiméda spéku.

Skoléniem gritibas sagada kvalitativo uzdevumu risinasana, kur jaanalizé ziméjumos attélotas situacijas un jaizmanto Arhiméda formula.
Pieméram, jasalidzina Arhiméda spéks, ja viena trauka ar skidrumu iegremdéta lode un kubs, kuriem ir vienads tilpums.

Vel tipiska klida rodas, analizéjot attélu, kura redzami divi trauki ar atskirigu skidrumu (dazadu skidruma blivumu), bet tajos iegremdé
identiskus kermenus. Redzams, ka viena gadijuma kermenis ir iegrimis vairak. Skoléni uzreiz klGdaini secina, ka taja gadijuma, kad kermenis
ir iegrimis vairak, darbojas lielaks Arhiméda spéks, lai gan abos gadijumos kermenis atrodas skidruma lidzsvara un Arhiméda spéks ir vienads.
Spriedumu gaita jabit pamatojumam, ka Arhiméda spéks ir atkarigs no skidruma blivuma, brivas krisanas paatrinajuma un iegremdéta
kermena tilpuma. Tas nav atkarigs ne no formas, ne no kermena materiala, ne no iegremdésanas dziluma.
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Fizika 8.-9. klasei

8.1. Ko macas
fizika?

8.2. Ka kermeni
kustas?

8.3. Ka svarstibas
rada skanu?

8.4. Kapéc
kermeni kustas?

8.5. Kapéc
kermeni var
peldét skidrumos
un gaisa?

8.6. Vai darbu var paveikt bez energijas?

leteicamais laiks temata apguvei: 11 micibu stundas.

Temata apguves mérll(is: apgut likumsakaribas starp darbu, energiju un jaudu, ekspe-
rimenté&jot, vérojot demonstréjumus un izmantojot dazadus informacijas avotus, lai izprastu,
ka var izmantot energijas pareju no viena veida cita un kadi ir energijas zudumu céloni.
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Mehaniskais darbs ir kermena parvietosana pielikta spéka iedarbiba. Darbu aprékina,
sareizinot spéku un celu. Darbs ir energijas mainas mérs. Darba mérvieniba ir
dzouls (J). (D.Li.4.)

e Jauda raksturo, kadu darbu var paveikt viena laika vieniba. Jauda ir darba veikSanas
atrums. Jaudas mérvieniba ir vats (W). (D.Li.4.)

e Energija ir spéja padarit darbu. ArT energiju méra dzoulos (J). Potencialo energiju
nosaka savstarpéjais stavoklis starp diviem kermeniem vai viena kermena dalam.
Kinétiska energija raksturo, kadu darbu var padarit kermenis, pilnigi apstajoties
(neievérojot energijas zudumus). (D.Li.4.)

o Noslégta sistéma, palielinoties vienam energijas veidam, cits energijas veids samazinas
t3, ka energiju summa ir nemainigs lielums (ja nav energijas zudumu). Katra realaja
procesa berzes un pretestibas dé| rodas energijas zudumi. (D.Li.4.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Skaidro energijas (kinétiska, potenciala, pilnd mehaniska energija) izmainu kustib3,
izmantojot kinétiskas un potencialas energijas noteikSanas matematiskas sakaribas,
stabinveida diagrammas. (=D.9.4.1.2.)

e Skaidro pilnas mehaniskas energijas izmainu kustiba, izmantojot berzes pareju siltuma.
(=D.9.4.3.1)

e Atrod likumsakaribas starp darbu, energiju un jaudu, salidzinot dazadas energijas
izpausmes (mehaniskas un siltuma), lietojot fizikalos jédzienus, lielumus, apzZiméjumus
un matematiskas sakaribas. (D.9.4.4.1.)

Fizika 8.-9. klasei

e Definé mehanisko darbu. (D.9.4.4.1.)

e Méra jaudu, izmantojot netieSo mérisanu. (D.9.4.4.1.)

e Salidzina dazadu iekartu jaudas. (D.9.4.4.1.)

e Secina par darba, energijas un jaudas saistibu. (D.9.4.4.1.)

e Secina, ka mehanisko energiju var uzkrat, pacelot kermeni virs zemes, iekustinot
kermeni vai atgriezeniski to deforméjot. (D9.4.1.2.)

e Aprékina darbu, jaudu, kinétisko un potencialo energiju. (D.9.4.4.1.; D.9.4.1.2.)

e Analizé kinétiskas un potencialas energijas izmainu dazados procesos. (D.9.4.1.2.)

e Skaidro mehaniskas energijas zudumus dazados procesos. (D.9.4.3.1.)

leradumi

o Attista ieradumu radit jaunas zinasanas, visparinot sakaribu starp darbu, energiju
un jaudu (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums).

o Attistot ieradumu darboties ilgtspéjigi un apkartéjai videi draudzigi, izvérté mehaniskas
energijas zudumus dazados procesos (Tikums - atbildiba, vértiba - daba).

Jédzieni: darbs, energija, jauda, pilna mehaniska energija, potenciala energija, kinétiska energija
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Temata apguves norise

Darbs un jauda

Energija

Fizika 8.-9. klasei

Veérojot eksperimentus, sarunas noskaidro, kam jaizpildas, lai varétu konstatét, ka ir paveikts darbs. Noskaidro, kadi zinamie fizikalie lielumi raksturo
$0s procesus (cel$ un spéks), un atrod sakaribu starp lielumiem. Sak lietot jaunu jédzienu “mehaniskais darbs”. No sakaribas starp lielumiem izveido
darba aprékinasanas formulu A = F - s, ievieS apzZiméjumus un vienibas, salagojot tas ar Sl sistému un siltumu.

Analizéjot dazadus gadijumus, kuros ir apkopots atskirigu iekartu padaritais darbs, darbibas laiks un jauda, secina par darba, laika un jaudas
funkcionalo sakaribu, tada veida attistot ieradumu radit jaunas zinasanas.

Meéra atsvara masinas darbibas laiku un veikto celu. Mainot atsvara smagumu, novéro masinas gaitas izmainas un aprékina tas jaudu.

Praktiska darba veic savas jaudas aprékinus, skrienot augSup pa kapném vai lecot pari Skérslim, vai ari saliecot rokas. Salidzina iegtitos rezultatus
ar tabula dotajam sadzives iekartu un sportistu jaudam.

Atrod informaciju par automasinu motoru jaudam (kW), pieméram, pétot transportlidzeklu tehniskas pases datus. Izveido kopigu tabulu par jaudam
un prezenté to.

Veic eksperimentus par vienada tilpuma, bet atskirigas masas bumbinu izraisitajam sekam (pieméram, iegrimsanas dziluma smiltis, iespiesanas
plastilind), kritot no vienadiem augstumiem, un vienas un tas pasas bumbinas izraisitajam sekam, kritot no dazadiem augstumiem. Izdara secinajumu,
ka jo lielaka ir objekta masa m un lielaka augstuma h atrodas objekts, jo lielakas sekas. leglst jaunu jédzienu “potenciala energija”, ko raksturo
kermena masa, augstums h un brivas kriSanas paatrinajums g. Noskaidro pieméros, ka mainas kermena energija, mainoties masai, augstumam

un brivas krisanas paatrinajumam, izmantojot bez pieradijuma dotu formulu E,= m - g - h. Doma piemérus, kuros noteicosa ir potenciala energija.

Veic eksperimentu, deforméjot gumiju vai atsperi un mérot kustibas attalumu atkariba no deformacijas lieluma, secina, ka art deformétiem
kermeniem piemitt potenciala energija (jauzsver, ka potenciala energija ir sp&ja veikt darbu; jo lielaks kustibas attalums, jo lielaku potencialo energiju
kermenis bija uzkrjjis).

Sarunajas par to, kada energija piemit automasinai, kad ta uzsak kustibu horizontala virziena. Vienojas par to, ka potencialas energijas nav, tacu darbs
tiek veikts. leglst jaunu jédzienu “kinétiska energija”.

Novéro kustiba esosa kermena spéju pastumt kermeni, kas atrodas miera stavokili. Lai pieskirtu kermenim atrumu, izmanto slipi noliktu reni. Palaiz
kermeni no dazadiem augstumiem, lai atrumi pirms sadursmes horizontala virziena batu atskirigi (jauzsver, ka situaciju analizé no kermenu sadursmes
briza). Secina, ka kinétisko energiju raksturo kermena masa (m) un kustibas atrums (v). Noskaidro pieméros, ka mainas kermena energija, mainoties
masai un atrumam, izmantojot bez pieradijuma dotu formulu E, = m - v?/2. Doma piemérus, kuros noteico3a ir kinétiska energija.
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Energijas plisma

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Véro demonstréjumu par vertikali augsup sviesta kermena kustibu. Analiz&jot situaciju, atbild uz jautajumu “kas ir vienads visas situacijas”, un formulé
pilno mehanisko energiju ka abu energiju summu (lai iegltu secinajumu, var izmantot datorsimulaciju Energy skate park, kur kinétiska un potenciala
energija paradita ar stabindiagrammu). Saviem vardiem skaidro, ka mehaniska energija mainas, bumbinai brivi kritot, velosipédistam braucot pa BMX
trasi, slépotajam braucot no kalna un citas sadzives situacijas.

Atceras savu Sposanas pieredzi un to, ka Sposanas rimst, ja netiek pievadita papildu energija. Skoléni izpéta, ka kustas elastiga bumbina, kritot un
atsitoties pret gridu, un secina, ka ta nepacelas tikpat augstu, ka bija ieprieks. Skoléni nosauc sadzivé redzamus piemérus, kur notiek dazadu veidu
energiju maina, bet vérojama kopé€jas energijas samazinasanas. Diskuté par iemesliem, kas rada energijas zudumus (galvenokart, berze) un par to,
kur palikusi zudusT energija (siltums).

Lai veiktu darbu, cilvéks iegtst energiju, uznemot partiku. Izmantojot dazadus informacijas avotus un datus, aprékina, cik liels darbs javeic,
lai patérétu vienas apéstas Sokolades tafelites energiju, pienemot, ka cilvéka organisms pusi energijas izlieto lietderigi. Aprékina pareju no kcal uz J,
nolasot energétiskas vértibas datus no Sokolades iepakojuma.

Péta lifta modeli, izmantojot trisi un atsvaru. Veic aprékinus, ka mainas atsvara potenciala energija, liftam paceloties, un salidzina ar darbu, ko paveic
mehanisms, parvietojot liftu, pacelSanas spéku izmérot ar dinamometru.

Analizéjot arT citus piemérus, katra varianta ieglst secinajumu, kas ir energijas avots, ka izpauZas padaritais darbs un kas rada energijas zudumus, tada
veida attistot ieradumu darboties ilgtspéjigi un apkartéjai videi draudzigi.

Temata nosléguma veido vizualu kopsavilkumu par darba, jaudas un energijas saistibu.

Darba piederumi
Ratini, diegs, atsvari, hronometri, mérlentes, dazadas masas lodites, trauks ar smiltim,

Izdales materials par iekartu un cilvéka jaudu dazadas situacijas, transportlidzeklu tehnisko atsperes vai gumijas, dinamometri, stativs, rene.

pasu dati, informacijas avoti par partikas produktu energétisko vértibu, datorsimulacija
Energy skate park (https://phet.colorado.edu/en/simulation/energy-skate-park-basics).

StarppriekSmetu saikne

Macibu priek§mets

Saturs

Matematika M.9.5.1.3.

Izmanto ieglitas prasmes un vizualizaciju no 4. klases matematikas 1. temata stabinveida diagrammu izveidei.
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Metodiskais komentars

Fizika 8.-9. klasei

Ka palidzét skoléniem saprast
darba, energijas un jaudas
fizikalo batibu?

Skoléni Saja temata saskaras ar jédzieniem “darbs”, “energija” un “jauda”, kuru lielumu nav iespéjams tiesi sajust. Spéku un spiedienu var sajust
ar manam, savukart jaunie fizikalie lielumi ir abstrakti. Viens un tas pats energijas daudzums ir sajatams atskirigi - vai ta batu sitiena energija
vai dens sasildisanas energija, vai elektriskas stravas trieciena energija. Skoléniem $aja temata bis jamacas atskirt sadziviska un fizikala
izpratne par darbu, energiju un jaudu.

Skolénu maldigie prieksstati

par mehaniska darba veiksanu.

Temata mérkis bls sasniegts, ja skoléni izpratis, ka mehaniska energija ir vienigi un tikai mérs tam, cik lielu darbu var padarit, un ari vajadziga
ir tikai darba veiksanai. Atskiriba no sadzives pieredzes mehaniska darba fizikala jéga ir tikai kermena parvietosana, pieliekot spéku. Pieméram,
turot aiz saites suni, kas velk saimnieku, netiek veikts darbs, lai gan saimnieks pieplas, tapat ari garigais darbs nav mehaniskais darbs fizikala
izpratné.

Ka veidot skolénos izpratni,
ka mehaniskais darbs ir saistits
ar energiju?

Skolénu uzmaniba japievers tam, ka kermenim var piemist energija, bet tas var veikt un ari var neveikt darbu. Batiski saprast, ka darba
veikSana bez energijas nav iesp&jama, bet tas, ka kermenim piemit energija, vél nenozimé, ka kermenis veic darbu. Pieméram, cilvéks var
pacelt akmeni un var art nepacelt, auto ar pilnu degvielas baku var braukt, bet var ari stavét garaza un nekur nebraukt, lai gan energijas
(degvielas) pietiek.

Skoléniem ir grati aptvert, ka darba un energijas mérvienibas sakrit. Lai veicinatu izpratni, ieteicams skoléniem analizét $adu uzdevumu.
Kermenim piemit 20 vienibas liela energija. Kermenis veic darbu, un péc darba veikSanas tam paliek 15 vienibas liela energija. Cik lielu darbu
veica kermenis? Péc $1 pieméra analizes skoléni pasi iesaka darbu un energiju mérit vienas mérvienibas - ST mérvieniba ir dZouls (J).
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9. klase



Fizika 8.-9. klasei

9.5. Ka elektro-

9.3. Ka més 94. Ka magnétiskie vilni
9.2. Kur un ka ikdiena magnétisms i“ dz mums” 9.6. Kur es atrodos
rodas elektriba? izmantojam darbojas cilvéku P s . Visuma?
. _ uztvert apkartéjo
elektribu? laba?

pasauli?

9.1. Ka siltums izplatas un maina kermenu ipasibas?

leteicamais laiks temata apguvei: 14 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: macities saskatit fizikalas kopsakaribas un to izpausmes
daba un tehnika, analiz&jot un klasificéjot siltuma procesus gan kvalitativi, gan kvantitativi,
pieméram, analiz&jot siltumparneses veidus, salidzinot dazadu veidu kurinamos, lai veidotu
izpratni par éku siltinasanas nozimi, apkures veidiem un siltumu ka vienu no svarigakajiem
nosacijumiem dzivibas pastavésanai.
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Fizika 8.-9. klasei

Sasniedzamie rezultati

e Viela sastav no mazam dalinam (atomiem un molekulam), kuras nepartraukti kustas un mijiedarbojas. Dalinu e Skaidro vizuala modela elementu nozimi. (D.9.12.2.1.; D.9.1.2.1.)

vidéjo kustibas energiju raksturo temperattra. Jo atrak kustas dalinas, jo augstaka temperatdra. (D.Li.4.; D.Li.11.)
o Kermena temperatiras izmainas lielums ir atkarigs no kermena masas, kermeni veidojosas vielas
(raksturojosais lielums - siltumietilpiba) un pievadita siltuma daudzuma, ko starptautiskaja mérvienibu sistéma
méra darba un energijas vienibas - dzoulos (J). (D.Li.4.)
e Vielas dalinu kustiba un mijiedarbiba nosaka vielas ipasibas. Viela var atrasties tris stavoklos: cietd, skidra
un gazveida. Mainoties temperatdrai, ir iespéjama fizikala parvértiba - pareja no viena stavokla uz citu, kuru
raksturo dalinu savstarpé&jais novietojums. Mainoties agregatstavoklim, vielas temperatiira nemainas, jo
pievadito/aizvadito energiju patéré saisu izjauksana/veidosana.
e Viena no kimiskajam parvértibam, kura saistas ar vielas sastava izmainam un kura izdalas siltums, ir degSana.
Siltuma energija, kas ieglistama no dazadiem kurinamajiem, atskiras. (D.Li.1.; D.Li.4.)
Daba siltuma energija pariet no vieniem kermeniem uz citiem, lidz to temperatdra izlidzinas. Ir tris siltuma
parneses veidi: siltumvadiSsana, konvekcija, siltumstarojums. Atkariba no materialu siltumvadisanas pasibam,
tos izmanto dazados tehnologiskajos risindjumos, lai taupitu siltumenergiju. (D.Li.4.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

Skaidro ar piemériem, ka vielas uzsilSsanas atrums vienados sildisanas apstaklos dazadam vielam atskiras un ka,

sadegot vienadam daudzumam kurinamo materialu, iegtst atskirigu siltuma daudzumu. (=D.9.4.2.1.)

e Skaidro siltuma procesus (sasil3ana, atdzisana) un izmanto matematiskas sakaribas siltuma daudzuma

noteiksanai, k3 art skaidro ar piemériem, ka procesos (kusana, sacietésana, iztvaikosana, kondensésanas) vielas

temperattra nemainas. (=D.9.4.2.2.)

Skaidro, ka kermenis ar augstaku temperatiru uzsilda apkart esosos kermenus, ar kuriem tas atrodas kontakta,

[idz to temperatira izlidzinas; skaidro citus energijas parneses mehanismus ar elektromagnétisko starojumu

un konvekciju. (D.9.4.3.2.)

e |zvélas energijas taupiSanas panémienus ikdienas situacijas, piedavajot risinajumus efektivai siltumenergijas
izmantosanai. (D.9.4.3.3.)

e Saista mérinstrumenta lietoSanas ierobezojumus (pieméram, mérapjoms) ar mérinstrumenta uzbavi
(pieméram, skidruma sasal3anas temperatdra). (D.9.11.2.1.)

e Veido daudzveidigus modelus, lai skaidrotu procesus un paradibas, mérktiecigi ievérojot modelésanas procesa

solus. (D.9.12.2.1.)

Skaidro matérijas uzbavi un to veidojoso dalinu savstarp&jo mijiedarbibu. (D.9.1.1.1.)

Salidzina vielu agregatstavoklus, attélojot vielu veidojos$o dalinu izvietojumu, un skaidro grafika vielas

agregatstavoklu mainu un temperatdras atkaribu no siltuma pievadisanas ilguma. (D.9.1.2.1.)

e Veido vizualu siltumkustibas modeli. (D.9.12.2.1.)

e Apraksta temperattras ietekmi uz vielas pasibam. (D.9.1.1.1.;
D.9.11.2.1;D.9.1.2.1.)

e Analizé termometru lietosanas ierobezojumus. (D.9.11.2.1.)

e Analizé siltumprocesus, izmantojot lielumus Q, m, c. (D.9.4.2.1.)

e Saista siltumprocesus ar vielas uzbavi. (D.9.1.1.1.; D.9.1.2.1.)

e Atrod informaciju fizikalo lielumu tabulas. (D.9.4.2.1.)

e Nolasa informaciju no siltuma procesu grafikiem. (D.9.4.2.2;
M.9.5.1.2)

e Salidzina dazadu kurinamo energiju. (D.9.4.2.1.)

e Skaidro dazadus siltuma parneses veidus. (D.9.1.1.1,;
D.9.4.3.2))

e Rada tehnisku risinajumu siltumizolacijai. (D.9.4.3.3.)

leradumi

e Attista ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu,
izvertéjot riskus, un ievéro drosibas noteikumus, veicot
eksperimentus par siltuma daudzumu. (Tikums - atbildiba,
vértiba - dziviba)

o Attista ieradumu radit un attistit jaunas zinasanas,
eksperimentu rezultata izdara secindjumu, ka Q = cmAt .
(Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

o Attista ieradumu darboties ilgtspéjigi un apkartéjai videi
draudzigi, veidojot tehnisku risinajumu - siltumizolaciju.
(Tikums - atbildiba, vértiba - daba)
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Fizika 8.-9. klasei

Jédzieni: siltumkustiba, siltuma Iidzsvars, agregatstavoklis, temperatira, siltuma parnese, siltuma daudzumes, siltumietilpiba, ipatnéjais siltums, konvekcija, siltumvadisana,
siltumstarojums

Temata apguves norise

Siltumkustiba Saruna atkarto, ka vizuali attélo vielu dazados agregatstavoklos un kada ir katra elementa nozime (pieméram, ko modeli attélo ar bumbinu, ko -
un temperatiira ar liniju). Véro animaciju, kura redzams vielas dalinu kustibas jeb siltumkustibas attélojums dazadas temperattras. Formulé, k3 dalinu siltumkustiba
ir saistita ar temperataru.

Aplakojot attélus, kuros siltumkustiba dazadas temperatiras ir attélota ar atskirigiem modeliem (pieméram, paradot dalinu svarstibu amplittdu
ar dazada garuma bultinam, ar vilnisSiem, bumbinas ir vairak vai mazak izplGdusas), formulé katra elementa nozimi.

Attélo vielas siltumkustibu dazadiem kermeniem sadzives situacijas, pieméram, kriizé ieliets karsts tdens, jaattélo siltumkustiba gan kriizes
materialam, gan Gdenim, gan gaisam virs Gdens.

Apkopo zinasanas par to, ka temperatara ietekmé vielas un kermena Tpasibas (pieméram, vielas agregatstavokli un kermena izmérus).

Stradajot darbstacijas, veic apkopojumu par citam vielas ipasibam, kuras var ietekmét temperattra (pieméram, krasu un elektrovaditspé&ju). Noskaidro,
ka $o 1pasibu mainu var izmantot, lai izveidotu termometru.

Diskusija parruna termometra ka mérinstrumenta lieto3anas ierobezojumus (pieméram, mérapjoms), saistot ar mérinstrumenta uzbavi (pieméram,
Skidruma sasalSanas temperatara).

Siltuma daudzums Analizéjot dazadus piemérus, kad mehaniska energija parvérsas siltuma, ieglst secinajumu, ka siltuma daudzumu méra energijas vienibas.

Plano eksperimentu ar skolotaja palidzibu, lai noskaidrotu, vai vielas veids ietekmé kermena uzsilSanas atrumu, nosaka, kas ir neatkarigais, atkarigais
un fiksétais lielums. Planojot un veicot eksperimentu, izvérté riskus un ievéro drosibas noteikumus, tada veida attistot ieradumu rpéties par savu
veselibu un drosibu. Véro skolotaja demonstrétu eksperimentu (pieméram, ka vielas izmanto Gdeni un ellu) un kopigi izdara secinajumus. Izmantojot
fizikalo lielumu tabulu, iepazistas ar vielas siltumietilpibu un sarindo dotas vielas péc to uzsilSanas atruma.

Stradajot paros, viens otram skaidro dazadus fizikalos procesus, kuros siltumietilpibai ir liela nozime (pieméram, Saulei prieksa aiziet makonis - Gdens
temperatira uzreiz nesamazinas, gaisa temperattra strauji samazinas).

Plano un veic eksperimentu, lai noskaidrotu kermena masas ietekmi uz temperatiiras izmainu, analizé rezultatus un izdara secinajumus, tada veida
attistot ieradumu radit jaunas zinasanas.

lepazistas ar eksperimenta rezultatu apkopojumu Q = cmAt. Analizé situacijas, kur rezultatu ietekmé vairaki faktori (Q, m, c).
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Vielas stavoklu maina

Siltuma padrnese

Macibu lidzekli
Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Aktualize ieprieks€jas zinasanas, pieredzi par to, kas var notikt, kermenim sanemot (atdodot) siltumenergiju, - mainas temperattra un/vai ari notiek
agregatstavokla maina.

Veéro demonstréjumu, kura tiek sildits ledus (ar ievietotu temperattras sensoru) tik ilgi, kamér Gdens sak varities. Analizé ledus un Gdens sildisanas
posmus, balstoties uz iepriek$éjam zinasanam par dazadu vielu sildiSanai nepiecieSamo siltuma daudzumu. Analizé agregatstavokla mainas punktus -
secina, ka agregatstavokla maina notiek nemainiga temperatiira un ka pievaditais siltuma daudzums tiek téréts saisu izjauk$ana starp dalinam.

Izmantojot demonstréjumu un apkopojot savu pieredzi, parruna, ka iegitais siltuma daudzums ir atkarigs no kurinama veida.

Novéro temperatiras izlidzina$anos (pieméram, sakarséts kermenis kalorimetra). Konstaté, ka ar laiku iestajas termiskais lidzsvars.

Izsaka idejas, kadé| temperatira izlidzinas. VEro demonstréjuma melnu un baltu bumbinu sajauk$anos, tas kratot. Skaidro temperataras izlidzinasanos
no vielas uzbaves viedokla.

Veic pétijumu vai novérojumu grupas - salidzina dazadu cietu vielu (vienmériga blivuma un porainu materialu) siltumvaditspéju, apkopo rezultatus,
formulé secinajumus.

Diskuté par vél citiem siltuma parneses veidiem, veicot novérojumus vai apkopojot pieredzi (pieméram, virs sveces liesmas gaiss ir karstaks neka
blakus svecei), formulé secinajumu par konvekciju, ka art diskuté par siltuma sanemsanu veidu no Saules, veicot pétijumu (pieméram, kadas krasas
kermeni Saulé atrak sasilst).

Ka sanemam energiju no Saules?

Praktisks pétijums - skoléni praktiski péta vai novéro demonstréjumu, kadas krasas kermeni saulé (zem kvélspuldzes) atrak sasilst, formulé
secinajumu par siltumstarojumu.

Lai apkoptu savas zinasanas par siltumparnesi un tas nozimi, veic projekta darbu grupas - izstrada tehnisku risinajumu iesp&jami labakam
siltumizolacijas parklajumam un nosaka ta siltumizoléjosas 1pasibas, darbus prezenté un apspriez klasé, tada veida attistot ieradumu darboties
ilgtspéjigi un apkartéjai videi draudzigi.

Darba piederumi
Dazadi termometru veidi demonstrésanai, temperatiras sensori, plitina, varglazes, ella,

Sagatavots materials darba stacijam par temperattras ietekmi uz vielas Tpasibam, sagata- Gdens; kermeni no viena materiala, bet ar atskirigam masam, liesmas no divu veidu avotiem
voti dazadi analizéjami gadijumi, kuros temperatdras izmainu ietekmé ir vismaz divi faktori (svece, lodlampa, spirta lampina u. tml.), bumbinas, kalorimetri.
no Q, ¢ un m, datorsimulacija States of matter (https:/phet.colorado.edu/en/simulation/

states-of-matter).
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StarppriekSmetu saikne

Fizika 8.-9. klasei

Macibu priekSmets

Saturs

Matematika M.9.5.1.3.

Veidojot siltumprocesu grafikus, izmanto materialu no 7. klases 3. temata par grafiku zimésanu.

Metodiskais komentars

Ka veidot skolénos izpratni
par temperatiras fizikalo jégu?

Lai veicinatu jédziena “temperatara” fizikalo izpratni, ieteicams skoléniem uzdot jautajumus: “Kads fizikalais lielums raksturo atskiribu starp
karstu kermeni un aukstu? Kada ir galvena temperatiras Tpasiba?” Sagaidama atbilde: “Dazada sasiluma kermenu temperatiras censas
izlidzinaties.”

Skolénu maldigie prieksstati
par daba pastdavoso
temperatiru vértibam.

Skoléniem nav prieksstata par augstu un zemu temperattru galigumu vai bezgalibu. Noteikti japaskaidro, ka daba zemaka iesp&jama
temperatdra ir -273 °C, bet augstakajai temperatdrai robezas nav.

Skolénu maldigie prieksstati
par temperatiras mérisanu.

Biezi skoléni apmulst, ja viniem liek izmérit telpa esosa galda vai kada cita priekSmeta temperatiru, netiesi noradot, ka pie sienas ir
termometrs, kas rada gaisa temperatiru klasé. Dala skolénu iztélojas, ka termometru piestiprinat kontakta kermenim, neiedomajoties, ka telpa
visiem kermeniem ir vienada temperatira, ja pienem, ka tie tur atrodas tik ilgi, ka visas temperatiras ir savstarpéji izlidzinajusas.

Skolénu maldigie prieksstati
par aukstumu un siltumu.

Skolénus mulsina jautajums, kas noteik, ja védina auksta laika istabu - siltums aizplGst vai aukstums ieplst. Fizika lieto jeédzinu “siltums”,
siltums aizpldst vai siltums pieplist. No izpratnes viedokla svarigak, lai skoléni saprot, ka Sajos gadijumos notiek temperatdru izlidzinasanas
un procesus apkartéja vidé skaidro no sada skatpunkta.

Skolénu maldigie prieksstati
par varisanos.

Skoléni klGdaini apgalvo, ka viela iztvaiko tikai varisanas temperatQr3, lai gan iztvaikosana noteik jebkura temperatdra un iztvaiko arf ledus.
Pieméram, sala izZlst ar slapjas drébes.

Skolénu maldigie prieksstati
par temperatiru un siltuma
subjektivo sajitu.

Analizéjot piemérus ar metala un koka priekSmetiem, kas atrodas istabas temperatiira, jauc temperatdras, siltumietilpibas un siltumvadisanas
jédzienus. Taustot ar roku, ir sajita, ka metala priekSmets ir aukstaks, bet ta nav, ja abi priekSmeti ilgstosi ir atradusies viena temperatara,
metals labak vada siltumu neka koks, tapéc labak aizvada rokas siltumu, un tas rada cilvékam aukstuma sajttu.

Ka palidzét skoléniem veidot
prieksstatu par siltumvadisanu?

Skoléniem parasti nav sadzive balstitas pieredzes par dazadu materialu spéju vadit siltumu. Lidz ar to metodiskai neveiksmei ir paklauti
piemeéri, kas saistiti ar lauksaimniecibu, pieméram, kapéc ziema lopbaribu apsedz ar salmiem, kapéc augi zem ledus kartas nosalst,
bet zem sniega kartas ir pasargati no sala? So jautajumu iztirzadanai japaredz ilgaks laiks un dauzdveidigaki pieméri.
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Fizika 8.-9. klasei

Skolénu maldigie prieksstati par
temperatiras mérisanu.

Skoléni biezi nepareizi rikojas, veicot uzdevumu, kur janosaka cieta kermena temperatra, ja kermenis ilgstosi atradies telpa, kuras
temperattru uzrada termometrs. Skoléni censas termometru piespiest pie cieta kermena, nesaistot kopa zinasanas par to, ka visiem
kermeniem viena telpa péc siltumapmainas bls viena un ta pati temperatira, kas vienada ar gaisa temperataru.

Ka palidzét skoléniem izmantot
siltuma daudzumu formulu?

Analizéjot formulu Q = cm(t, - t,) dazadas situacijas (viela sasilst vai viela atdziest), skoléni jauc, kura ir sakuma temperatdra t, un kura ir
beigu temperatira t,. Skolénu uzmaniba javers uz to, ka siltuma daudzuma noteiksanai svariga ir tikai temperattru starpiba At. Tapéc analize
ieteicams izmantot formulas veidu Q = cmAt.
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Fizika 8.-9. klasei

9.1. Ka siltums 9.3. Ka més 9.4. Ka
izplatas un ikdiena magnétisms
maina kermenu izmantojam darbojas cilvéku

ipasibas? elektribu? laba?

9.5. Ka elektro-
magnétiskie vilni
palidz mums
uztvert apkartéjo

pasauli?

9.6. Kur es atrodos
Visuma?

9.2. Kur un ka rodas elektriba?

leteicamais laiks temata apguvei: 12 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: apgit elektrisko paradibu célonus un sakaribas starp stravas
raksturlielumiem, analiz€jot simulacijas, pétot elektriskas mijiedarbibas attélojumus, veicot
eksperimentus, lai izprastu elektroiericu izmantosanas riskus un elektrodrosibas noteikumu
ievérosanas nepiecieSsamibu.
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

o Elektrisko paradibu célonis ir atomus veidojosas dalinas, kam piemit elektriskais ladins. Daba pastav
divu veidu elektriskie ladini - pozitivi un negativi. Pretéju zZimju ladini pievelkas, vienadu - atgriizas.
Kermenis elektrisko ladinu var iegt, ieglstot vai zaud€jot elektronus. Telpa ap elektriskajiem ladiniem
pastav elektriskais lauks, ko var attélot ar elektriska lauka spéka linijam. (D.Li.1.; D.Li.2.)

o Elektrisko spriegumu rada elektroenergijas avoti. Elektriska strava ir ladinneséju plisma. Lai plGstu
elektriska strava, viela ir jabat ladinneséjiem, kas var brivi parvietoties, un viela jabt elektriskajam
laukam. Sprieguma vieniba ir volts (V), stravas stipruma vieniba ir ampérs (A). Stravas stiprumu
méra ar ampérmetru, to sléguma slédz virkné ar citiem elementiem. Elektrisko spriegumu méra ar
voltmetru, to slédz paraléli tam elementam, uz kura spailém jaméra spriegums. Praktiski katram
elektribas vaditajam piemit elektriska pretestiba, tds mérvieniba ir oms. Elektriskas stravas stiprums ir
tiesi proporcionals spriegumam, kas pielikts vaditajam, un apgriezti proporcionals vaditaja elektriskajai
pretestibai, to sauc par Oma likumu. (D.Li.4.; D.Li.11.)

e Skaidro elektrovaditspéju ka dalinu kustibas apliecinajumu. (D.9.1.1.1.)

e Saskata elektriska un gravitacijas lauka kopigas 1pasibas (darbibas virziens, pievilksanas/atgriasanas,
intensitates atkariba no attaluma, lauka avota). (D.9.2.2.1.)

o Skaidro elektriskos procesus, izmantojot matematiskas sakaribas starp elektriskajiem raksturlielumiem
(stravas stiprums, spriegums, elektriska pretestiba). (D.9.4.2.4.)

e Pamato mérinstrumenta, ar1 digitala, izvéli; pieraksta mérijumu rezultatus, izmantojot pienemtus
apziméjumus, nosaukumus, mérvienibas. Ar praktiskiem piemériem skaidro, ka veidojas
meérinstrumenta skala un kapéc ir nepiecieSama mérinstrumentu kalibrésana. Saista mérinstrumenta
lietosanas ierobeZojumus ar mérinstrumenta uzbavi. (D.9.11.2.1.)

e Skaidro procesus un paradibas, izmantojot abstraktas idejas, jédzienus, sakaribas, matematisko
instrumentariju (simbolus, grafikus), zinatnisku terminologiju. (D.9.12.1.1.1.)

e Veido daudzveidigus modelus, lai skaidrotu procesus un paradibas, mérktiecigi ievérojot modelésanas
procesa solus. (D.9.12.2.1.)

o Lieto eksperimentam vajadzigos piederumus, saliekot nepiecieSamas iekartas, izmantojot aprakstu.
Skaidro drosibas noteikumu jégu un rikojas atbilstosi savai un apkartéjo drosibai, pétot vidi
dabaszinatnu laboratorijas un sadzivé. (D.9.11.4.1.)

Fizika 8.-9. klasei

o Skaidro elektrisko ladinu nodalisanas piemérus daba un tehnika,
izmantojot atoma uzblves modeli. (D.9.1.1.1.; D.9.12.1.1.1,;
D.9.12.2.1)

e Lieto galvaniska elementa, baterijas, spuldzes, slédza, rezistora,
ampérmetra un voltmetra apziméjumus, veidojot nesazarotas
elektriskas shémas. (D.9.12.1.1.1.)

e |zveido vienkarsu elektrisko slégumu péc dotas elektriska sleguma
shémas. (D.9.11.4.1.)

o Attélo elektrisko lauku. (D.9.2.2.1.; D.9.12.1.1.1.)

e Salidzina elektrisko un gravitacijas lauku. (D.9.2.2.1.)

e Analizé situacijas, izmantojot Oma likumu. (D.9.4.2.4.)

e Méra stravas stiprumu un spriegumu. (D.9.11.2.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

o Attistita ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot
riskus un ievérojot drosibas noteikumus, veicot eksperimentus ar
elektribu un lietojot elektroierices. (Tikums - atbildiba, vértiba -
dziviba)

o Attistita ieradumu radit un attistit jaunas zinasanas, eksperimentu
rezultata izdarot secinajumu, ka I = U/R. (Tikums - gudriba, vértiba -
darba tikums)

pretestiba, stravas stiprums, elektriskais slegums (kéde), elektriska sléguma shéma

Jédzieni: elektriskais ladins, elektrizacija, elektriski Iadétu kermenu mijiedarbiba, elektriskais lauks, elektriska strava, elektriskais spriegums, elektriska sprieguma avots, elektriska
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Temata apguves norise

Elekriskie ladini
un lauks

Elektriska strava.

Oma likums

Fizika 8.-9. klasei

Atkartojuma nollka salidzina atoma sastavdalu (protoni, elektroni un neitroni) Tpasibas, apziméjumus, attélojumu un novietojumu atoma.

Vérojot simulaciju “Baloons and static electricity’, secina, ka elektriska mijiedarbiba starp objektiem notiek, ja tiek izjaukts Iadinu lidzsvars. Ladinu
[tdzsvaru var izjaukt gan “aizvadot”, gan “pievadot” ladinus neitralam objektam (balons “savac” ladinus no dZempera), gan pargrupéjot ladinus neitrala
objekta (balons atgrtZ negativos ladinus siena un pievelkas pie pozitivajiem).

Ka dalu no parbaudes darba veido komiksu par pasa izvélétu elektrisko paradibu, izmantojot atoma uzbavi (sk. radosais darbs “Komikss
par elektriskajam paradibam un atoma uzbavi”).

Skoléniem iedod divus elektriskas mijiedarbibas attélojumus ap kadu avotu (pieméram, divu ladinu sistému). Viena ir attélota avota ietekme uz
ievietotiem ladiniem ar speka vektoriem, bet otra - ar elektriska lauka linijam. Skoléni salidzina abus attélojumus un secina, ka elektriska lauka linijas
saistas ar elektriska lauka darbibu. Salidzina elektriskas mijiedarbibas attélojumus.

Izmantojot simulaciju “Electric Field Hockey”, skoléni secina par elektriskas mijiedarbibas virzienu, intensitati atkariba no lauka avota attaluma un
lauka avota Tpasibam un salidzina elektrisko mijiedarbibu ar gravitacijas mijiedarbibu (pieméram, gravitacijas mijiedarbiba ir tikai pievilk3anas, bet
elektriski uzladéti kermeni var gan atgristies, gan pievilkties; lai elektriska lauka avots raditu intensivaku mijiedarbibu, tam ir jabat ar lielaku ladinu,
lai gravitacijas lauka avots raditu intensivaku mijiedarbibu, tam ir jabat ar lielaku masu).

Izmantojot nodarbibas planu “Spriegums”, skoléni iemacas skaidrot, ka elektriskais spriegums raksturo elektribas padarito darbu laika vieniba.

Skoléni macas mérit spriegumu gan ar analogu, gan digitalu mérinstrumentu daZzadiem avotiem (akumulators, baterija, citrona baterija, galvaniskais
elements u. c.), salidzina mérinstrumentus un pamato mérinstrumentu izvéli dazadas situacijas.

Véro datoranimaciju par elektriskas stravas procesu cietvielas, Skidrumos un gazés. Izmantojot simulaciju un dialogu ar skolotaju (vai darba lapas),
ieglst secinajumu, ka elektriska strava ir ne tikai ladétu dalinu kustiba vispar, bet virzita kustiba. Secina, ka kustibu ietekmé elektriska lauka raditais
spéks. Apkopo informaciju par sadzivé un tehnika lietojamam stravas stipruma skaitliskajam vértibam un elektriskas stravas bistamibu. Veicot
elektriskas stravas stipruma mérisanu ar ampérmetru, gist pieredzi darba ar ampérmetru (mérapjoms, mazaka vieniba, mérijumu datu registrésana).

Macas veidot elektrisko sléegumu péc dotas elektriska sleguma shémas. Veic elektriskas stravas stipruma un elektriska sprieguma mérijumus
dazadiem rezistoriem, pétot stravas stiprumu kédes posma atkariba no tam pieslégta elektriska sprieguma. Datus registré mérijumu tabula. Secina,

ka stravas stiprums ir proporcionals spriegumam (I ~ U) un ka atkaribu ietekmé izvélétais rezistors. Parruna, ka ir vél viens elektriskais raksturlielums
R - elektriska pretestiba, kas raksturo to, cik viegli ladiniem ir plst vaditaja. Veic elektriskas pretestibas mérijumus. Balstoties uz iegttajiem mérijumu
rezultatiem, kopigi iegist sakaribu | = U/R, attistot ieradumu radit jaunas zinasanas. Veicot eksperimentus ar elektribu un lietojot elektroierices,
izvérte riskus un ievéro drosibas noteikumus, attista ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu.

Izstrada praktisko darbu “Oma likuma parbaude”.

Veic aprékinus un analizé dazadas situacijas, izmantojot Oma likumu.
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Fizika 8.-9. klasei

Macibu lidzekli

Macibu materiali Darba piederumi

Skola2030 macibu lidzeklis Elektrostatiskas demonstréjumu komplekts ar dazadam ndjinam un dazada auduma gaba-
Sagatavots divu elektrisko mijiedarbibu attélojums ar spéka virzienu un elektriska lauka lini- liem, elektroskops, voltmetri, ampérmetri, digitalie multimetri, dazadi sprieguma avoti,
jam; nodarbibas plans “Spriegums”, PhET simulacija “Baloons and static electricity” (https:/ dazadas pretestibas rezistori.

phet.colorado.edu/sims/html/balloons-and-static-electricity/latest/balloons-and-sta-
tic-electricity_en.html), PhET simulacija “Electric field hockey” (https:/phet.colorado.edu/
en/simulation/legacy/electric-hockey).

StarppriekSmetu saikne

Macibu priekSmets Saturs

Matematika (M.4.2.1.) Izmanto matematikas 7. klases 3. temata vizualizaciju un stratégiju, raksturojot sakaribu starp mainigiem lielumiem.

Metodiskais komentars

Svarigais - elektrobistamibas Skoléni elektromagnétismu apgst, balstoties uz teorétiskiem modeliem, jo $os procesus nevar ieraudzit ne ar vienu mikroskopu. Lai skaidrotu
izpratne. daudzas elektriskas paradibas, tiek izmantots jédziens “elektriskais lauks”, akcenté&jot, ka elektriskais lauks nav sajatams ar manam. Lielaka dala
atzinu par elektribu rodas, noticot skolotaja skaidrojumam. Tomér pats svarigakais, kam nepartraukti japievérs uzmaniba elektribas apguves
laika, ir elektribas bistamiba.

Ka palidzét skoléniem veidot Sakot apgut elektribas jautajumus, skoléniem ir iepriek$éja pieredze no dabaszinibu stundam un sadzives. Skolénus var aicinat uzzimét, ko vini
prieksstatu par elektribu? saprot ar vardu “elektriba”. Pamata skoléni uzzimés kadu elektrisku ierici vai stravas darbibu, neviens neuzzimés elektrisko ladinu. St uzdevuma
mérkis ir likt saprast, ka skoléni zina, ko elektriska strava dara, bet viniem nav prieksstata, kas ir elektriska strava un kur ta rodas. Si temata
apguves mérkis ir to noskaidrot.

Ka palidzét skoléniem apzindties Lai veidotu motivaciju apgut elektribas jautajumus, skolénus var aicinat veikt $adu uzdevumu: iedomaties, ka ar laika masinas palidzibu
elektribas nozimi cilvéku dzivé? atgriezusies 300 gadus sena pagatné. Skoléni apraksta, kada bitu vinu sadzive un ka viniem visvairak traktu. Uzdevuma meérkis ir likt
skoléniem aizdomaties, ka misdienu dzive nav iedomajama bez elektribas.

Ka palidzét skoléniem veidot Saja temata skoléni iepazistas ar jédzienu “elektriskais 1adins”, kas ir abstrakts un prasa iztéli. Skoléniem jaakcenté, ka elektriskais adins pastav
prieksstatu par elektrisko tikai kopa ar kadu kermeni, bez kermena, kam tas piemit, elektriskais ladin$ nevar pastavet.
ladinu?
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Fizika 8.-9. klasei

Skolénu maldigie prieksstati
par kermenu elektrizaciju.

Tipiska skolénu klGda, apgtstot kermenu elektrizaciju, ir neizpratne, kados gadijumos kermenis iegist pozitivu ladinu un kados - negativu.
Lai skoléni nostiprinatu izpratni, kas bis svariga turpmaka fizikas apguvé, japievéers pastiprinata uzmaniba atoma uzbavei - kadas dalinas
veido atomus un kad atoms iegist vai zaudé elektrisko ladinu. Jaakcenté, ka pozitivi ladétam kermenim trikst negativo ladinu, bet negativi

ladétam kermenim ir par daudz negativi ladéto dalinu. Abos gadijumos kermena kopéjo ladinu nosaka negativi ladétas dalinas.

Skolénu maldigie prieksstati
par elektrisko stravu.

Skoléni temata apguves sakuma bieZi kltdas spriedumos par to, kad elektriskaja kédé var plUst strava. Skoléniem javérs uzmaniba, ka ir divi
nosacijumi un tiem abiem jaizpildas vienlaikus - vada jabat briviem ladinneséjiem un jabat iericei, kas nodrosina ladinneséju virzibu. Ja uz
galda stavés metala vads, kas nav pievienots stravas avotam, tad taja ir brivie ladinneséji, bet strava nepladis pat tad, ja vadu ievietos spéciga
elektriska lauka.

Ka palidzét skoléniem veidot
elektriskos slégumus?

Skoléniem javérs uzmanibu uz to, ko nozimé ista elektriska kéde. Skolotajs var piedavat divus attélus - viena ir vads, kas abos galos savienots,
un otra ir vads, kas pieslégts stravas avotam, bet nav noslégts. Skoléniem jasecina, ka ista elektriska kéde ir tada, kura ir noslégta un kura
ir stravas avots, un abiem Siem nosacijumiem jaizpildas vienlaikus.

Skolénu maldigie prieksstati par
elektrisko stravu ka ladinneséju
plismu.

Skoléniem ir neskaidrs viedoklis par to, ka tiesi var iztéloties ladinneséju kustibu stravas vada. Ja skoléni uzskata, ka ladinneséji ka “zaldatini
solo” taisnas rindas viena virziena, tad tas ir klidains prieksstats. Piemérotaks modelis ir odu makonis - bezvéja laika odu makonis stav uz
vietas, bet ta iekSiené odi kustas visos virzienos. Ja uzpas véjs, makonis sak kustéties noteikta virziena, bet odi, kas veido makoni, turpina
taja haotiski kustéties visos virzienos.

Skoléniem parasti nav skaidrs, kas notiek ar elektrisko ladinneséju, kad tas veic pa noslégtu vadu pilnu apli un nonak atpakal stravas avota.
Elektrons nonak lidz pozitivajam polam, jo negativais un pozitivais pievelkas. Ka elektrons noklast lidz negativajam polam, lai varétu uzsakt
jaunu kustibu pa aréjo kédi? Skoléniem var piedavat sadu analogu situaciju: elektrons jaiztélojas ka slépotajs, kurs nobraucis no kalna
(elektrons veicis apli pa aréjo kédi); kas jadara, lai slépotajs atkal tiktu augsa kalna. Skoléni pasi atradis risindjumu, sakot, ka kadam aréjam
speékam slépotajs jauzvelk augsa. Tiesi ta arl notiek stravas avota - elektronu parvieto aréji neelektriski spéki, pieméram, kimiska reakcija,
mehaniski spéki, gaisma, siltums.

Ka palidzét skoléniem izprast
elektriskas stravas bitibu?

Lai skoléni izprastu elektriskas stravas batibu, skolotajs var aicinat formulét, péc kadam pazimém var raksturot cilvékus, kurus redz ielas
mala sédoss noveérotajs. Skoléni atri vienosies par to, ka tas ir atrums un virziens. TieSi tapat raksturo stravu - stravas stiprums ir saistits
ar ladinneséju skaitu, kas kustas noteikta virziena, bet cilvéku skaits ir saistits ar elektrisko spriegumu. Jo vairak ladinneséju iziet caur
vada $kérsgriezuma laukumu, jo lielaks ir stravas stiprums. Jo atrak ladinneséji kustas vada, jo spécigaks ir elektriskais lauks vada iekSpusé
un jo lielaks ir spriegums vada.
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9.1. Ka siltums

izplatas un 9.2. Kur un ka
maina kermenu rodas elektriba?
ipasibas?

9.3. Ka més ikdiend izmantojam elektribu?

leteicamais laiks temata apguvei: 12 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: apgit virknes un paraléla sléguma ipasibas, likumsakari-
bas starp elektribas darbu, energiju un jaudu, eksperimentéjot un mekléjot informaciju, lai
izprastu ilgtspéjigu elektroenergijas ieguves nozimibu un izvértétu savus elektroenergijas
lietoSanas paradumus.

Fizika 8.-9. klasei

9.4. Ka
magnétisms
darbojas cilvéku
laba?

9.5. Ka elektro-
magnétiskie vilni
palidz mums
uztvert apkartéjo

pasauli?

9.6. Kur es atrodos
Visuma?
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Galvenie elektroenergijas patérétaju slegumi ir virknes slégums un paralélais slégums. Virknes
sléguma kopéja pretestiba ir vienada ar virkné slégto patérétaju pretestibu summu, kopéjais
spriegums ir vienads ar virkné slégto patérétaju spriegumu summu. Stravas stiprums visos virknes
punktos ir vienads. Paral€laja sleguma spriegums uz visiem patérétajiem ir vienads, kopé€jais stravas
stiprums ir vienads ar atsevisko stravas stiprumu summu. Kopé€ja paraléla sléguma pretestiba
ir mazaka par katra atseviska elementa pretestibu. (D.Li.4.)

e Patéréta elektroenergija ir skaitliski vienada ar elektriskas stravas pastradato darbu. Elektro-
energijas mérvieniba ir kilovatstunda. Elektriska jauda ir ierices patéréta elektroenergija laika
vieniba. Jauda ir skaitliski vienada ar sprieguma un stravas stipruma reizinajumu. Elektroenergijas
avoti ir baterijas, galvaniskie elementi, saules paneli, elektroenergiju razo elektrostacijas
(termoelektrostacijas, hidroelektrostacijas, atomelektrostacijas, véja u. c. elektrostacijas). Katram
elektroenergijas ieguves veidam ir savas prieksrocibas un atskiriga ietekme uz vidi. (D.Li.4.)

e Skaidro elektriskos procesus, izmantojot matematiskas sakaribas starp elektriskajiem
raksturlielumiem (stravas stiprums, spriegums, elektriska pretestiba), eksperimentéjot un
vizualiz&jot virknes un paralélo slégumu. (=D.9.4.2.4.)

e |zvérté dazadu elektroenergijas iegtisanas veidu prieksrocibas un trakumus (pieméram, termo-,
hidro-, kodol-, Saules un véja elektrostacijas). (D.9.4.3.2.)

e Atrod likumsakaribas starp elektribas darbu, energiju un jaudu, lietojot fizikalus jédzienus, lielumus,
apziméjumus un matematiskas sakaribas. (=D.9.4.4.1.)

e Pamato mérinstrumenta, ar1 digitala, izvéli, pierakstot mérijjumu rezultatus, izmantojot
pienemtus apziméjumus, nosaukumus, mérvienibas. Ar praktiskiem piemériem skaidro, ka
veidojas mérinstrumenta skala un kapéc nepiecieSama mérinstrumentu kalibrésana. Saista, ka
mérinstrumenta uzbive ierobeZo mérinstrumenta lietosanu. (=D.9.11.2.1.)

e Skaidro procesus un paradibas, izmantojot abstraktas idejas, jédzienus, sakaribas, matematisko
instrumentariju (simbolus, grafikus), zinatnisku terminologiju. (D.9.12.1.1.1.)

e Lieto eksperimentam vajadzigos piederumus, saliekot nepiecieSamas iekartas, izmantojot aprakstu.
Skaidro drosibas noteikumu jégu un rikojas atbilstosi savai un apkartéjo drosibai, pétot vidi
dabaszinatnu laboratorijas un sadzivé. (D.9.11.4.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Fizika 8.-9. klasei

e Pamato mérinstrumenta izvéli. (D.9.11.2.1.)

e Saslédz elektrisko slegumu péc dotas elektriska sléeguma shémas. (D.9.11.4.1.)

e Lieto galvaniska elementa, baterijas, spuldzes, slédza, rezistora,
ampérmetra un voltmetra apziméjumus, veidojot elektriskas shémas.
(D.9.12.1.1.1))

e Analizé situacijas, izmantojot elektrisko slégumu Tpasibas. (D.9.12.1.1.1;
D.9.4.24.)

e Secina par elektribas darba, energijas un jaudas savstarpéjo saistibu.
(D.9.4.4.1))

e Analizé elektroenergijas lietojumu sadzivé. (D.9.4.4.1.; D.9.11.4.1.)

e |zvérté dazadu elektroenergijas ieglisanas veidu prieksrocibas
un trakumus. (D.9.4.3.2.)

o Attistita ieradumu rpéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot riskus
un ievérojot drosibas noteikumus, veicot eksperimentus ar elektribu
un lietojot elektroierices. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

o Attistita ieradumu darboties ilgtspéjigi un apkartéjai videi draudzigi,
izvérté dazadus elektroenergijas iegtisanas veidus. (Tikums - atbildiba,
vértiba - daba)

Jédzieni: elektriskais slégums (kéde), elektriska sleguma shéma, vaditaju virknes slégums, vaditaju paralélais slégums, elektriskas stravas darbs, elektriska jauda
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Fizika 8.-9. klasei

Temata apguves norise

Elektriskie slegumi Skoléni méra spriegumu un stravas stiprumu gan ar analogo, gan digitalo mérinstrumentu (vai sprieguma un stravas stipruma sensoriem) dazados
slegumos ar dazadiem stravas avotiem un patérétajiem. Salidzina mérinstrumentus un pamato mérinstrumentu izvéli dazadas situacijas.

Analizé dazadas situacijas un pamato mérinstrumenta izvéli (vingrinasanas uzdevumi).

Veicot mérijumus virknes sléguma, secina, ka
R=R,+R,+..+R;
U=u,+U,+..U,;

I=lL=L=.=1.

Paraléli pilnveido prasmi veidot elektrisko slegumu péc dotas elektriska sléguma shémas.
Veicot mérijumus paralélaja sleguma, skoléni secina, ka

U=U,=U,=.U,;

=l 4Ly +ot

kopéja pretestiba ir mazaka par atsevisko elementu pretestibu.

Veicot eksperimentus ar elektribu un lietojot elektroierices, izvérté riskus un ievéro drosibas noteikumus, attistot ieradumu rGpéties par savu veselibu
un drosibu.

Analizé dazadas situacijas, izmantojot iegltas virknes un paraléla sléguma ipasibas.

Stravas darbs un jauda Analizéjot informaciju uz elektriskajiem patérétajiem (pieméram, spuldzes, elektriska téjkanna) un stravas avotiem (pieméram, telefona ladétajs,
akumulatora baterija), secina, ka galvenie lielumi, ko uz tiem norada, ir jauda P, stravas stiprums I, spriegums U. lzmantojot demonstréjumu, kura var
mainit patérétaja jaudu un mérit kédé plistosas stravas stiprumu | un spriegumu U, kopigi secina, ka P = [U.

Aktualizéjot pieredzi un aktualizéjot zinasanas par mehanisko jaudu, izdara secinajumu: lai iegiitu patéréto elektroenergiju, jauda ir jareizina ar laiku t.
Veic aprékinus elektroenergijas patérinam un tam, cik par to ir jamaksa.

Macibu stundu laika un majas skoléni isteno projektu (sk. “Elektroenergija manas majas”), kura laika analizé un aprékina patérétaju jaudas, spriegumus
un stravas stiprumus, pieméram, sava istaba aprékina patéréto elektroenergiju ménesa laika, un cik par to ir jamaksa, zimé potencialo slégumu sava
istaba, kad ir saslégti vairaki patérétaji.

Izmantojot darbu stacijas, kuras katra ir informacija par elektroenergijas iegtiSanas veidiem, veido kopsavilkumu par elektroenergijas iegtiSanas veidu
priekSrocibam un trakumiem.
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Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Darba piederumi
Digitalie multimetri, galvaniskie elementi (1,5 V), galvaniska elementa turétaji, spuldzites,
slédzi, savienotajvadi, analogais voltmetrs, analogais ampérmetrs, sprieguma sensors, stra-

Vizualizacija “Elektriskas kédes apzimé&jumi”, vizualizacija “Elektrisko mérinstrumentu apzi- vas stipruma sensors, datu uzkrajéjs, reostati, jaudas méritajs, plates elektrisko slegumu

méjumi’”.

StarppriekSmetu saikne

veidoSanai, parslégu sledzi.

Macibu priekSmets

Saturs

Matematika (M.4.2.1.)

Izmanto matematikas 7. klases 3. temata vizualizaciju un stratégiju, raksturojot sakaribu starp mainigiem lielumiem.

Datorika

Veido datorprogrammu, kas aprékina izmaksas par patéréto elektroenergiju.

Metodiskais komentars

Ka palidzét skoléniem veidot
elektriskos sléegumus?

Skoléniem gratibas sagada paraléla un jaukta sléguma “nolasisana” no sleguma shémas un atbilstosa sléguma izveidosana, izmantojot realus
kédes elementus. leteicams vispirms skoléniem veidot elektrisko kédi péc ziméjuma, kura visi kédes elementi ir uzziméti reali, un tikai péc
tam pariet pie abstraktu shému izmantosanas.

Skolénu maldigie prieksstati
par virknes un paralélo slégumu.

Skoléni jauc, kura sléguma - virknes vai paralélaja - ir vienads stravas stiprums vai spriegums, ka summé pretestibas, jo neizprot stravas
stipruma, sprieguma un pretestibas fizikalo jégu. leteicams veltit pastiprinatu uzmanibu un laiku Siem lielumiem.

Skolénu maldigie prieksstati par
elektrisko lielumu mérvienibam.

Skoléni jauc voltus un vatus, kWh un Ws, jédzienus stravas stiprums, spriegums un jauda, to visu uzskatot par elektribu. Macibu stundas
ir japievers uzmaniba terminologijas precizam lietojumam un tas jaatgadina/jaatkarto, cik bieZi vien iespéjams.

Skolénu maldigie prieksstati
par ikdiena izmantota sprieguma
vértibam.

Skoléni biezZi nezina sadzivé lietoto spriegumu, nekad nav redzéjusi elektribas rékinu, nezina, ka tas veidojas, no ikdienas vides nezina,
cik lielas jaudas ir sadzives iericém, kada sléguma ir saslégti patérétaji dzivokli. Tas viss japarruna fizikas stundas.

Skolénu maldigie prieksstati
par ieri¢u ieslégsanu kédé.

Veidojot elektriskos slégumus, nereti pieslédz tikai vienu ierices spaili vai nenoslédz slédzi. Lai no ta izvairitos, japarruna, kas ir noslégta kéde
un kada ir sleédza funkcija.

Matematisko prasmju pdrnese
fizika.

Ziméjot grafikus, skoléni jauc neatkarigo un atkarigo lielumu, tas novérojams visu tematu apguveé. Katra temata, kura paredzéts konstruét
grafikus, jaapspriez, uz kuras ass atliek neatkarigo lielumu, uz kuras - atkarigo.
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9.1. Ka siltums
izplatas un
maina kermenu
ipasibas?

9.2. Kur un ka
rodas elektriba?

9.3. Ka més
ikdiena
izmantojam
elektribu?

9.4. K& magnétisms darbojas cilvéku laba?

leteicamais laiks temata apguvei: 8 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: veidot izpratni par magnétiska lauka darbibu un saistibu
starp elektrisko stravu un magnétismu, eksperimentéjot, mekl€jot informaciju un sadar-
bojoties, skaidrojot procesus, lai veidotu prasmi analizét un salidzinat daudzveidigo spéku
un lauku ietekmi uz kermeniem, ka art izprastu elektromagnétisko paradibu izmantosanas

iespéjas tehnika.

Fizika 8.-9. klasei

9.5. Ka elektro-
magnétiskie vilni
palidz mums
uztvert apkartéjo

pasauli?

9.6. Kur es atrodos
Visuma?
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Vielas dalinam piemit ipasibas, kuru dé| ap noteiktiem materialiem (pastavigajiem

magnétiem) veidojas magnétiskais lauks. Katram magnétam ir divi poli - ziemelpols

un dienvidpols, kas nav atdalami. Vienadie poli atgrizas, preté&jie poli pievelkas.

Ap magnétu pastav magnétiskais lauks, ko attélo ar magnétiska lauka ltnijam.

Zemeslodei piemit vajs magnétiskais lauks. (D.Li.1.; D.Li.2.)

Ap vadu, pa kuru plast strava, pastav magnétiskais lauks. Satinot vadu spolg, ieglst

elektromagnétu, kas var radit |oti spécigu magnétisko lauku. Spolé ievietojot dzelzs

serdi, magnétiskais lauks kl|Gst spécigaks. Ja stravas vadu ievieto magnétiskaja lauka,

stravas vads sak kustéties. ST paradiba ir pamata elektromotoru darbibai. Savukart,

ja noslégtu vadu kustina magnétiskaja lauk3, taja sak plast strava. ST paradiba ir

elektrogeneratoru un transformatoru darbibas pamata. (D.Li.2.)

o Elektriskais, magnétiskais un gravitacijas lauks ir daudzu cilvékam apkart eso$o spéku
neséji. Lauka iedarbibai ir noteikts virziens, katram laukam ir avots, attalinoties no t3,
lauka iedarbiba jeb spéks mazinas. (D.Li.2.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

Skaidro magnétiskas Tpasibas ka dalinu kustibas apliecinajumu. (D.9.1.1.1.)

e Saskata elektriska, magnétiska un gravitacijas lauka kopigas 1pasibas (darbibas virziens,
pievilkSanas/atgrisanas mijiedarbiba, lauka intensitates atkariba daZzados attalumos no
lauka avota). (=D.9.2.2.1)

Sadarbojas komanda vienota mérka sasniegsanai, risinot vienkarsas dabaszinatniskas
problémas, veicot pétijumu, lidzdarbojoties dabaszinatnu projektos u. c. (D.9.11.12.2.)
e Filmé un ieraksta audio péc izveidota scenarija, veic ieglito materialu video
pécapstradi. Izvélas lietoSanas mérkim atbilstosu attéla, audio vai video izméru

un saglabasanas formatu. (T.9.2.4.6.)

Fizika 8.-9. klasei

o Attélo Ziméjuma magnétisko lauku ap patstavigo magnétu un elektromagnétu.
(D.9.2.2.1)

e Secina par magnétiska lauka stiprumu un virzienu ap patstavigo magnétu
un elektromagnétu, veicot eksperimentus. (D.9.2.2.1)

e Salidzina patstavigo magnétu un elektromagnétu. (D.9.2.2.1)

e Skaidro patstaviga magnéta un elektromagnéta darbibas principu. (D.9.1.1.1.;
D.9.2.2.1)

e Veido videofilmu par patstavigajiem magnétiem un elektromagnétiem. (T.9.2.4.6.;
D.9.11.12.2)

e Apraksta elektromagnétisko paradibu izmantosanas iespéjas tehnika. (D.9.2.2.1)

e Salidzina elektrisko, magnétisko un gravitacijas lauku péc dotam pazimém. (D.9.2.2.1)

leradumi

o Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informacijas tehnologijas, mekléjot
macibu video interneta un filméjot video par patstaviga magnéta un elektromagnéta
darbibu. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

e Attistita ieradumu izprast, respektét un risinat kompleksas problémas, salidzinot tris
fizikalos laukus un to iedarbibu uz kermeniem. (Tikums - gudriba, vértiba - darba
tikums)

Jédzieni: patstavigais magnéts, magnétiskais lauks, magnétiska lauka linijas, magnéta pols, elektromagnéts, spole
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Temata apguves norise

Magnéti un
magnétiskais lauks

Elektromagnétisms

Gravitdcijas,
elektriskais un
magnétiskais lauks
un spéks

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Kopigi vérojot macibu video par magnétismu (pieméram, YouTube kanals minutephysics, video “Magnets: How do they work?”"), noskaidro patstavigo
magnétu magnétisma saistibu ar vielu veidojoSajam dalinam, iespéjam materialus magnetizét, kopigi formulé atbildi uz jautajumu, kur slépjas
magnétisma célonis.

Veic eksperimentu sériju, stradajot paros, lai praktiski parbauditu magnétu mijiedarbibu un spéju pievilkt dzelzs priekSmetus, ar magnétu magnetizét
dzelzs naglu, to atmagnetizét ar liesmu un/vai uzsisanu.

Veic praktisku uzdevumu ar patstavigo magnétu (dazadas formas), dzelzs skaidinam un magnétadatam, lai ieglitu magnétiska lauka linijas un secinatu
par lauka virzienu un spécigumu, atbilstosi secinajumiem attélo magnétisko lauku ap stienmagnétu un pakavveida magnétu.

Veic eksperimentus vai véro demonstréjumus ar stravas vadu, salocttu stravas vadu un spolé satitu stravas vadu un kompasu, lai secinatu, ka ap vadu,
pa kuru plUst strava, pastav magnétiskais lauks. Izdara secinajumus par magnétiska lauka virzienu.

Veic pétijumu par magnétiska lauka stipruma atkaribu no stravas stipruma un spoles vijumu skaita, kas plast elektromagnéta, lai varétu secinat
par elektromagnétu izmantosanas iespéjam tehnika.

Izveido videofilmu (sk. “Patstaviga magnéta un elektromagnéta salidzinajums”) par patstaviga un elektromagnéta darbibas salidzindjumu un iespéjam
tos izmantot sadzivé un tehnika (ieglst dalu no kopéja temata vértéjuma), tada veida attistot ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informacijas
tehnologijas.

Véro demonstréjumus ar spolém, ampérmetru un magnétu, lai secinatu, ka kustigs magnéts rada spolé elektrisko stravu, savukart magnétiskais lauks
iedarbojas uz stravas vadu, to pakustinot.

Meklé informaciju (pieméram, macibu video) par elektromotoru, elektrogeneratoru un transformatoru darbibas principu, lai spriestu par
elektromagnétisma paradibu izmanto3$anas iespéjam tehnika, tada veida attistot ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informacijas tehnologijas

Veido kopsavilkumu/vizualizaciju par gravitacijas lauka, elektriska lauka un magnétiska lauka salidzinajumu, izmantojot dotos kritérijus (lauka avots,
divu kermenu mijiedarbiba, darbibas virziens, pievilksanas/atgrisanas, stipruma atkariba no attaluma (izmantojot savus pétijuma rezultatus), lauka
attélosana ziméjuma (stiprs lauks, vajs lauks)), lai varétu analizét, kadi spéki darbojas uz daZzadiem kermeniem atskirigas situacijas, tada veida attistot
ieradumu izprast, respektét un risinat kompleksas problémas.

Darba piederumi
Pakavveida un stiena magnéti, spécigi (neodima) patstavigi magnéti, magnétu komplekti,
dzelzs skaidinas, metala saspraudes, térauda naglas, metala stieple, kompass vai magnét-

YouTube kanals minutephysics, video “Magnets: How do they work? “(https:/www.youtube. adatas, dazadi galvaniskie elementi un baterijas, spoles ar dazadu vijumu skaitu, reostats,
com/watch?v=hFAOXdXZ5TM); telefona lietotne magnétiska lauka mérisanai (pieméram, slédzis, elektromotora modelis, elektrogeneratora modelis, stravas avots ar mainamu sprie-
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamma.metaldetector&hl=en_US). gumu, ampérmetrs vai multimetrs, vai galvanometrs, savienotajvadi.
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StarppriekSmetu saikne

Fizika 8.-9. klasei

Tehnologiju joma (T.9.2.4.6.)

Izmantot tehnologiju joma iegltas prasmes un zinasanas, lai veidotu video par magnétiem.

Metodiskais komentars

Skolénu maldigie prieksstati
par magnétiska dienvidpola
un ziemelpola atdali$anu.

Nepareizie prieksstati magnétisma ir saistiti ar to, ka magnétiskais lauks ir visnoslépumainakais no mijiedarbibas veidiem, jo to cilvéks nesajt,
tas parasti ir loti vaj$ un neizraisa acimredzamas izmainas.

1. Maldigs prieksstats, ka, pardalot pastavigo stienmagnétu uz pusém, atseviski var ieglit magnétisko dienvidpolu un ziemelpolu.

Ta ka magnétisma célonis slépjas elementardalinas raksturlieluma (magnétiskaja kvantu skaitli), tad pats mazakais daba iespéjamais magnéts
ir elementardalina, kas nav dalama, lidz ar to magnéts nav dalams un poli nav atdalami.

Skolénu maldigie prieksstati par
neredzama starojuma ietekmi
uz cilvéka veselibu

2. No zinatniskas fantastikas filmam par celo$anu Visuma un popularzinatniskiem materialiem par Marsa kolonizaciju skoléniem ir prieksstats,
ka galvenais cilvéka dzivibas apdraud&jums arpus Zemes ir aukstums un vakuums. Tomér tikpat bistams ir neredzamais kosmiskais
radioaktivais (joniz&josais) starojums. Tas neapdraud dzivibu uz Zemes, jo no ta pasarga Zemes magnétiskais lauks, kas starojuma dalinas
novirza uz Zemeslodes poliem.

Skolénu maldigie prieksstati
par elektromagnétiem.

3. Skoléni izveido elektromagnétu vai eksperimenté ar gatavu elektromagnétu, ko baro lidzstrava. Uzdodot jautajumu, kas notiks, ja lidzstravas
vieta pieslégs mainstravu, tipiska kltda ir spriedums, ka poli atri mainisies un rezultata spole nedarbosies ka elektromagnéts. Abi - gan
mainstravas, gan lidzstravas elektromagnéti pievelk dzelzs priekSmetus, jo polu maina neietekmé magnétiskas mijiedarbibas (magnétiska
lauka) stiprumu.

Skolénu maldigie prieksstati
par stravas rasanos mainiga
magnétiska lauka rezultata

un elektromagnétisko indukciju.

4. Programma ir ieklauts demonstréjums par to, ka spolé kustina magnétu, to vienmérigi parvietojot iek3a un ara, nenosaucot
elektromagnétisko indukciju varda. Skoléniem nav skaidrs, ka strava rodas tikai tad, kad magnéts kustas. Ja pajauta, ko radis galvanometrs,
kad magnéts bus iebidits spolé un nekustésies, skoléni saka, ka strava pladis. Tomér bridi pirms magnéta vilkSanas ara magnéts ir uz isu mirkli
apstajies, un inducéta strava ir nulle. Ja magnéts nekustas, strava spolé nerodas.

5. Skoléniem sakotnéji skiet, ka elektriskas stravas generésana un elektromotora darbinasana ir nesaistiti procesi. Jaievéro, ka ta ir viena
un ta pati dabas paradiba. Elektriskas stravas generésana izmanto magnétisko lauku un kustibu, ieglst spriegumu vai stravu. Elektromotora
izmantojot magnétisko lauku un stravu, ieglst kustibu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

66



Fizika 8.-9. klasei

9.1. Ka siltums
izplatas un
maina kermenu
ipasibas?

9.2. Kur un ka
rodas elektriba?

9.3. Ka més
ikdiena
izmantojam
elektribu?

9.4. Ka
magnétisms 9.6. Kur es atrodos
darbojas cilvéku Visuma?
laba?

9.5. Ka elektromagnétiskie vilni palidz mums uztvert

apkartéjo pasauli?

leteicamais laiks temata apguvei: 9 macibu stundas.

Temata apguves mérl'(is: veidot izpratni par elektromagnétisko vilnu (EM) pieaugoso
nozimi tehnologijas un ietekmi uz cilvéku; veidot spé&ju orientéties strauji mainigo tehno-
logiju vida, elektromagnétisko vilnu 1pasibu apguvé izmantojot analogiju ar mehaniskajiem
vilniem uz Gdens virsmas, gaismas Tpasibu apguve izmantojot gaismas stara modeli; veidot

vienotu dabaszinatnisku pasaules ainu, salidzinot skanas un gaismas vilnus.
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Sasniedzamie rezultati

Fizika 8.-9. klasei

Zinas Prasmes:

o Lidzigi ka vilni uz Gdens virsmas ierosina kustigs pludins, elektromagnétisko vilni
rada elektrons (elektriskais 1adin3), kas svarstas. Jau zinams, ka ap nekustigu
elektrisko ladinu pastav elektriskais lauks, bet ap ladinu plismu - magnétiskais lauks.
So abu lauku svarstibas rada elektromagnétisko vilni. Elektromagnétiskos vilnus,
tapat ka mehaniskos vilnus, raksturo vilna garums, svarstibu frekvence un vilna
izplatiSanas atrums. Jo lielaka svarstibu frekvence, jo mazaks vilna garums. TukSuma
elektromagnétisko vilnu izplatidanas atrums ir 300 000 km/s. (D.Li.2.)

o EM vilni, ldzigi ka vilni uz Gdens virsmas un skanas vilni, atstarojas no $kérsliem un
maina virzienu, parejot cita vidé. EM vilnu atstaro$anas un lausanas likumus iegust,
izmantojot gaismas stara modeli. Gaismas stara atstaroSanas lenkis ir vienads ar
krisanas lenki. Tas nosaka attéla veidosanos plakana spoguli. Gaisma, skérsojot
robezvirsmu starp divam caurspidigam vidém, lGst. Lauzta stara lenki nosaka
caurspidigas vides blivums. Lai panaktu gaismas stara virziena mainu vélama virziena,
izmanto ieliektas un izliektas I€cas, katru Iécu raksturo fokusa attalums un optiskais
stiprums. (D.Li.2.)

e Visi EM vilnu diapazoni ir sakartoti EM vilnu skala. Katra diapazona EM vilniem ir
atskirigs lietojums un ietekme uz cilvéka veselibu un droSibu. Redzama gaisma sastav
no dazadas frekvences EM vilniem, ko uztveram ka dazadas krasas. (D.Li.2.)

e |zmantojot gaismas stara modeli, salidzina gaismas un citu elektromagnétisko vilnu
izplatisanos, atstaro$anu, lausanu un izmantosanu tehnologijas (pieméram, brilles,
bezvadu ierices, radio, mikrovilnu krasns). (=D.9.2.1.1.)

e Saskata un skaidro kopigas Tpasibas (rasanas, izplatisanas, absorbcija, uztversana,
ietekme un cilvéku, lietojums) mehaniskajiem (skanas) un elektromagnétiskajiem
vilniem (gaisma, radiovilni). (=D.9.2.1.2.)

e Veido daudzveidigus modelus, lai skaidrotu procesus un paradibas. (D.9.12.2.1.)

e Parzina dazadus datu attélosanas veidus (to skaita tie$saisté) un tos lieto, lai atbilstosi
sashiegtu savu mérki. (T.9.2.4.3.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Modelé EM, izmantojot mehanisko vilnu uz Gdens virsmas analogiju. Saskata modelt
vilna garumu, periodu un izplatisanas atrumu. (D.9.12.2.1.)

e Apraksta vilnu garuma, frekvences un atruma savstarpéjo sakaribu. (D.9.2.1.2.)

e Salidzina skanas un gaismas vilnu kopigas un atskirigas Tpasibas, spéju izplatities
dazadas vidés. (D.9.2.1.2.)

e Secina par gaismas krisanas un atstarosanas lenka savstarpéjo sakaribu. (D.9.2.1.1.)

e Apraksta gaismas parieSanu no vienas vides cita, izmantojot gaismas stara modeli.
(D.9.2.1.1))

e Secina, kadi lielumi ietekmé Iécas veidoto priekdmeta attélu. (D.9.2.1.1.)

e Skaidro |IEcas nozimi optiskajos instrumentos, izmantojot gaismas stara modeli.
(D.9.2.1.1))

e Veido infografikas par EM vilnu diapazoniem: vilnu Tpasibam, EM vilnu ietekmi uz
cilvéku, aizsardzibas lidzekliem, izmanto$anu sadzivé un tehnologijas. (T.9.2.4.3.;
D.9.2.1.2;;D.9.2.1.1)

o Attistita ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu, izvértéjot dazadu
elektromagnétisko vilnu ietekmi uz cilvéku un aizsardzibas metodes.
(Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

o Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informacijas un komunikacijas
tehnologijas iespéjas, veidojot infografikas par EM vilniem. (Tikums - gudriba,
vértiba - darba tikums)

stiprums, absorbcija

Jédzieni: elektromagnétiskais vilnis, gaismas atrums, gaismas stars, krisanas lenkis, atstarosanas lenkis, lausanas lenkis, savacéjléca, izkliedétajléca, lécas fokuss, |écas optiskais
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Temata apguves norise

EM vilnu rasands,
izplatiSanas
un uztversana

EM vilnu ipasibas.
Gaisma

EM vilnu daudzveidiba
un ietekme uz cilvéku

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Fizika 8.-9. klasei

Grupas eksperimenté ar vilnu radisanu uz Gdens virsmas (vai vérojot animaciju/video fragmentus), kustinot pludinu atrak un Iénak, secina: jo atrak
kustina pludinu, jo 1saks ir vilna garums.

Atkarto macito par elektrisko lauku ap elektrisko ladinu un to, ka ap kustigiem ladiniem veidojas magnétiskais lauks. Izmantojot analogiju ar vilniem
uz tdens virsmas, izveido EM vilnu modeli.

Macas sakaribu starp EM vilnu garumu, frekvenci un atrumu.

Vérojot demonstréjumu, secina, ka gaismas kriSanas lenkis ir vienads ar atstaroSanas lenki.

Véro demonstréjumu par gaismas lausanu, secina, ka gaismas lausana notiek uz robezas starp divam atskirigam caurspidigam vidém un ka lausanas
lenkis ir atkarigs no vides materiala.

Péta dazadas lécas, secina, ka at3kirigas lIécas fokusé gaismu dazados attalumos. Parruna, ka fokusa attalums ir saistits ar Iécas stiprumu un ka
fokuséta gaisma ir gaismas avota attéls.

Stradajot paros, veic eksperimentalu uzdevumu vai laboratorijas darbu, lai izpétitu, ka mainas sveces attéls uz ekrana, ja maina sveces attalumu lidz
savacéjlécai. Péta dazadus gadijumus ar attélu veidosanos Iécas, kur doti attéli ar staru gaitu savacéjléca, ja priekSmets atrodas dazados attalumos,
salidzina eksperimentali un grafiski iegltos rezultatus.

Izmantojot vizualos materialus, kur attélota staru gaita optiskajos instrumentos, izdara secindjumus par [écu izmanto$anas iespéjam.

Grupas izstrada infografiku (elektroniski vai papira formata) par kadu no EM vilnu diapazoniem, vienojas par vértésanas kritérijiem (sk. infografika
“Elektromagnétisko vilnu veidi”). Meklé informaciju par noteikta EM vilnu diapazona vilnu Tpasibam, EM vilnu ietekmi uz cilvéku, aizsardzibas
[idzekliem, izmantoSanu sadzivé un tehnologijas. Nakamaja macibu stunda sniedz un sanem atgriezenisko saiti par infografikas melnrakstu, uzlabo
savu darbu.

lepazistas ar citu grupu veidotajam infografikam un veido kopsavilkumu par visiem EM vilnu diapazoniem.

Darba piederumi
EM vilnu skala, lazers, spogulis, adatinas, plakanparaléla stikla plaksnite, gaismas avoti,

EM vilnu izplatisanas animacija (https:/i.pinimg.com/originals/a2/30/91/ savacéjlécas ar atskirigu fokusa attalumu, ekrans.
223091de95809201b48205b898b9c7f5.gif); EM vilnu skala.
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StarppriekSmetu saikne

Fizika 8.-9. klasei

Datorika (T.9.2.4.3.)

Veido infografikas, izmantojot tehnologiju joma iegitas prasmes.

Metodiskais komentars

Skolénu maldigie prieksstati
par gaismas staru.

Skoléniem apmulsumu rada jédziena “gaismas stars” aspekts par to, cik liels ir gaismas stara resnums jeb diametrs, kad gaismas stars vairs
nav stars, bet staru kdlis. Skoléniem japaskaidro, ka gaismas stars ir tikai virziens, tapéc jédziens “biezums” neattiecas uz gaismas staru,
jo virzienam nav biezuma, bet ir tikai vérsums.

Skolénu maldigie prieksstati
par varaviksnes krasam.

Diskusijas bieZi izraisa jautajums par krasu skaitu varaviksné. Skoléniem dabaszinibu stundas ir iemacits, ka septinas, bet var saskaitit gan
4, gan 6, gan vairak. Krasas nav strikti nodalitas, jo parejas un krasu spektrs ir nepartraukts. Katrs pats subjektivi var pienemt, cik krasas
$o pareju sadalit.

Ka skoléniem palidzét veidot
prieksstatu par lécam?

Lai veicinatu skolénu izpratni par to, ka savacéjléca lauz gaismas starus, ieteicams uzdevums, kur skoléni uzzimeé divas trisstrveida

stikla prizmas, kas saliktas ar pamatiem kopa. Skoléni péc iepriek$s macita zina, kada ir prizma |Gstosa gaismas stara gaita. Ja uz So prizmu
apvienojumu spidina divus paralélus starus, abi stari lGst un krustojas uz prizmu apvienojuma simetrijas ass. Ja prizmu asas malas noapalo,
tad iegUst |écu.

Ka skoléniem palidzét
veidot prieksstatu par
elektromagnétiskajiem vilniem?

Elektromagnétiskos vilnus skoléniem ir griti iztéloties, un vienigais veids, ka attélot EMV, ir salidzinat tos ar vilniem uz Gdens virsmas, kuras
svarstas makskeres pludins. Pludinu kustinot atrak un lénak, var iegit dazadu garumu vilnus (frekvenci). Kustinot pludinu straujak, vilna
parvietosanas atrums neklUs lielaks, atrak mainisies pacélumi un kritumi uz Gdens virsmas. Tiesi tadu pasu analogiju var izmantot, lai skaidrotu
EMV uztversanu - ja Gdent, kura kustina pludinu, kada attaluma ieliks citu pludinu, tas uzsaks kustésies ar tadu pasu frekvenci ka pludins,

kas izraisija vilni.

Svarigaka atskiriba starp skanas
un gaismas vilniem

Salidzinot skanas vilnus un gaismas vilnus, batiski saprast, ka gaisma ir EMV, bet skana ir mehanisks vilnis.

Noradijums par sasniedzamo
rezultdtu novértéjumu.

Lai parliecinatos, ka ir sasniegti temata sasniedzamie rezultati (“Apkopo EM vilnu Tpasibas”, “Skaidro EM vilnu lietojumu tehnologijas”, “lzvérte
EM vilnu ietekmi uz cilvéku un nepieciesamibu ikdiena sevi aizsargat pret dazadu veidu EM vilniem”), kas ir dala no temata kompleksajiem
sasniedzamajiem rezultatiem, skoléni, stradajot grupas, vairaku stundu laika veido infografiku par kadu no EM vilnu veidiem. Lai attistitu
prasmes izvértét savu darbu (caurviju prasme - pasvadita macisanas), skolotajs vienojas ar skoléniem par infografikas vértésanas kritérijiem.
Paréjie sasniedzamie rezultati tiek parbauditi summativaja vértésanas darba.
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Fizika 8.-9. klasei

9.1. Ka siltums 9.3. Ka més
izplatas un 9.2. Kur un ka ikdiena
maina kermenu rodas elektriba? izmantojam

ipasibas? elektribu?

9.4. Ka
magnétisms
darbojas cilvéku
laba?

9.5. Ka elektro-
magnétiskie vilni
palidz mums
uztvert apkartéjo
pasauli?

9.6. Kur es atrodos Visuma?

leteicamais laiks temata apguvei: 9 macibu stundas

Temata apguves mérkis: veidot zinatniski pamatotu pasaules uzskatu, lai turpma-
kaja dzivé skoléni batu mazak paklauti pseidozinatnu ietekmei un spétu orientéties arvien
pieaugosaja plassazinas mediju informacija par debess kermenu izpéti, lai veidotu prasmi
sistematizét informaciju, ka art analizes, sintézes prasmiju pilnveidosanai un sistematiskas
domasanas attistibai, iedala debess kermenus noteiktas grupas un kategorijas, veido to
hierarhiju (Zeme - Méness, Saules sistéma, zvaigzne, Masu Galaktika jeb Piena Cel3, citas
galaktikas, Visuma struktdra).
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Sasniedzamie rezultati

e ZvaigZnotas debesis noveérojamas zvaigznes, vairakas Saules sistémas planétas,
dazi miglaji, vairakas galaktikas, dazkart ari kométas un meteori.

e Saules sistéma ir Visuma objektu kopums, kura struktdra ir atkariga no Saules
gravitacijas un kosmisko kermenu kustibas. Saules sistémas uzblves modelis ir
attistijies zinatnisku pétijumu rezultata. (D.Li.6.; D.Li.12.)

e Zvaigzne ir milziga (spidosa) plazmas lode, kuru kopa satur pasas gravitacija. Zvaigznes
raksturo ar temperatiru, izstaroto energiju, krasu un citiem raksturlielumiem.
Zvaigznes vietam veido kopas, bet starpzvaigznu vide - miglajus. Galaktikas ir
gigantiskas, patstavigas zvaigZnu sistémas, kas sastav no daudziem miljardiem
zvaigznu. (D.Li.6.)

e Visums - pasaules telpa ar visu, kas taja ir. Visuma izpéti no Zemes veic ar
teleskopiem, galvenokart redzamas gaismas un radiovilnu diapazona, bet kosmosa
telpa - ar teleskopiem un citam starojumu registréSanas iericém visos EMV
diapazonos. (D.Li.6.)

o llustré Visuma struktdru hierarhiju (planétas ap zvaigzném, galaktikas, galaktiku kopas),
skaidro, ka ieglistama informacija par Visuma uzbives elementiem un to ipasibam.
(=D.9.6.1.1))

e Skaidro, kas ir galaktika, individuali vai grupa strukturé informaciju par galaktiku
daudzveidibu. (=D.9.6.1.2.)

e Skaidro Saules sistémas uzbuvi un kermenu kustibu, salidzina Sauli ar citam zvaigzném
(izmérs, temperatdra, krasa, izstarota energija), izmantojot shematisko zvaigznu
evol(cijas attélojumu, skaidro btiskakas parmainas Saulé tas evol(cijas gaita.
(=D.9.6.2.1.)

e Parada konkréta pieméra (heliocentriskais modelis), k3, laika gaita attistoties teorijam,
dazadi modeli tiek parskatiti. (=D.12.2.3.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Fizika 8.-9. klasei

o Analizé apstaklus uz dazadam Saules sistémas planétam.

e Salidzina dazadus Saules sistémas modelus. (D.9.6.2.1.; D.12.2.3.)

e Salidzina zvaigznes péc to raksturlielumiem (temperataras, krasas, izmériem).
(D.9.6.2.1.)

e Veido hipotézi par apstakliem uz Zemes, ievérojot dazadus Saules attistibas posmus
(klastot par sarkano milzi, péc tam par balto punduri) (D.9.6.2.1.)

e Klasificé galaktikas péc to uzbaves. (D.9.6.1.2.)

e Izmanto shematisko zvaigznu evolGcijas attélojumu. (D.9.6.2.1.)

e Analizé Visuma uzbaves hierarhiju. (D.9.6.1.1.)

o Attistot ieradumu radit un attistit jaunas zinasanas, veic pétijumu par krateru
veidosanos. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

o Attistot ieradumu sekmigi darboties individuali un komanda, risinat sarunas un
pienemt kopigus Ilemumus, veic paros projektu “Es un Visums”. (Tikums - gudriba,
vértiba - darba tikums)

Jédzieni: pavadonis, meteoriti, asteroids, kométa, Lielais Spradziens, planéta, zvaigzne, Visums, Saules sistéma, galaktika
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Fizika 8.-9. klasei

Temata apguves norise

Zeme un Saules Diskusija atkarto savas zinasanas par Zemi un Saules sistému, zvaigzném un galaktikam, un Visumu, paraléli veidojot vizualu apkopojumu uz tafeles.
sistéma To nofotografé, lai turpmak varétu izmantot refleksijai un aktualizacijai.

Grupas apkopo informaciju par Saules sistémas kermenu raksturlielumiem, kas ir nozimigi dzivibas pastavésanai; izdara secinajumu par attaluma
lidz Saulei ietekmi uz Siem raksturlielumiem.

Izmantojot daZzadus Saules sistémas attélus (vizualus modelus), analizé, kas katra modeli ir/nav nemts vér3, salidzina geocentrisko un heliocentrisko
modeli, skaidro, kadél vispirms radas geocentriskais modelis, kadas nepilnibas tam bija un kadé| bija gritibas pienemt heliocentrisko modeli.

Veic praktisku pétijumu par krateru veidosanos, pieméram, ka trieciena atrums, trieciena lenkis, meteorita masa ietekmé izveidoto krateri, izmantojot
bumbinas un, pieméram, smiltis, attistot ieradumu radit jaunas zinasanas.

Skoléni iesak veidot projektu “Es un Visums”.

Zvaigznes Apkopo informaciju par Sauli un citam zvaigzném, par zvaigznu attistibas posmiem. Analizé, ka mainisies apstakli uz Zemes, Saulei attistoties.

un galaktikas Izmantojot dazadus galaktiku attélus, tos sagrupé péc izvéléta kritérija. Atrod informaciju par Zemes novietojumu galaktika, par tuvakajam galaktikam

un galaktiku redzamibu pie zvaigznotajam debesim.

Klatiené iegist atgriezenisko saiti no citiem skoléniem par sava projekta “Es un Visums” planu.

Visums Apkopo informaciju par Visuma objektu izpéti dazados EM diapazonos ar atskirigiem teleskopiem un papildina kopsavilkuma informaciju
no 9.5. temata.

Grupas veic uzdevumu tiessaistes prezentacija izveidot slaidu ar informaciju par kadu no Visuma strukttiram, tadéjadi attistot ieradumu sekmigi
darboties individuali un komanda3, risinat sarunas un pienemt kopigus Iémumus. Stundas nosléguma informaciju secigi prezenté, ievérojot Visuma
struktdru hierarhiju.

Pabeidz izstradat projektu “Es un Visums” un prezenté to, cits citu noverte.

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis
Apkopoti Saules sistémas attéli (vizuali modeli) un dazadu galaktiku attéli.

Darba piederumi
DaZadas bumbinas, smiltis
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StarppriekSmetu saikne

Datorika TieSsaistes prezentaciju veidosana.

Metodiskais komentars

Skolénu maldigie prieksstati Skoléniem nepareizi prieksstati par zvaigznoto debesi rodas, jo Zemes rotacijas dé| dazadas nakts stundas un dazados gadalaikos atskiras
par zvaigznu izvietojumu saskatamie zvaigznaji un zvaigznes. Tapéc skolénu uzmaniba javérs uz to, ka zvaigznes atrodas noteikta vieta Visuma, mainas tikai to redzamais
Visuma. novietojums.

Skolénus |oti aizrauj viss, kas saistits ar zvaigznajiem. Misdienas visa debesu sféra ir sadalita 88 zvaigznajos. Stundas nepiecieSams radit
demonstréjumus, kur redzams, ka tas zvaigznes, kas izskatas tuvu, Tsteniba var atrasties |oti talu viena no otras, jo més redzam zvaigznu
novietojumu uz sféras, nevis telpiski.

Skolénu maldigie prieksstati Skoléniem neizpratni rada zina, ka zvaigzném ir dazadas krasas un krasa ir saistita ar zvaigznes temperatdru, jo skoléni pie debess juma redz
par zvaigznu krésu. visas zvaigznes balta krasa.

Skolénu maldigie prieksstati Skoléni neaptver milzigo attalumu Visuma un to, ka gaisma no Visuma dzilém celo |oti ilgi, pieméram, zvaigZznu dzim3Sanas eksplozijas, ko novéro
par attdlumiem Visuma. tagad, ir notikusas loti sena pagatné.
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Pielikumi

1. pielikums

Macibu priekSmetu programmu paraugos lietotie kodi
Atsaucei uz standartu* macibu priekSmetu programmas izmantoti $adi planoto skolénam

sasniedzamo rezultatu (SR) un lielo ideju (Li) kodi. (Standarta pielikumi, kuros lietoti Sie kodi,
atrodami Skola2030 timekla vietné.)

SR kodi
Piemérs:
3.
Macibu jomu apziméjumi
VLM. 3. 2.1.9.
Macibu joma Izglitibas posma  Macibu jomas SR kartas numurs standarta v Valodu macibu
: 57 =A5:5 alodu macibu joma
(VISU macibu pedejas klases 2.1.9:|Saprot, ka tekstveide ir 2.1.9. Labo un pilnveido savu 2.1.9. Redigé savu tekstu. Sniedz )
7 . process, kura laika tekstu tekstu, sniedz un ieglst un sanem konstruktivu . v
jomurapzime numurs vairakkart var uzlabot. Péc atgriezenisko saiti par teksta atgriezenisko saiti. Izmanto VL Latviesu valoda
jumus sk. tabula) parauga un pedagoga saturu un noforméjumu. Prot dazadus panémienus teksta . K - .
ieteikumiem labo un pilnveido stradat individuali un sadarboties |uzlabo$anai, pieméram, jautajumu VLM LatvieSu valoda un literatlra |ng|t|bas
tekstu teksta pilnveides laika formulésanu, diskusijas, H =Ada = = 2
nepieciegamo avotu un resursu iestades, kas 1steno mazakumtautibu
izmanto$anu, laika planojumu izglitibas programmas
Li kodi VS Svesvaloda
Piemers: - -
. VM Mazakumtautibas valoda
S.Li.8.
s Li 8 K Kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla
IR S P s - macibu joma
Macibu joma Liela ideja Macibu jomas Li kartas numurs standarta )
8.|Informacijas avoti, kas atspogulo norises sabiedriba pagatné un masdienas, ir izvértjami kritiski S Sociala un pilsoniska macibu joma
8.1. Raksturo dazadu 8.1. Kiritiski izvérté un izmanto 8.1. Analizé un skaidro - - .
pladsazinas ITdzek|u sniegtas dazadu plaSsazinas Iidzek|lu un |plaSsazinas Iidzek|u iespéjas D DabaSZInatUU macibu Joma
informé&cijas izmantoSanas vestures avotu sniegto atspogulot un ietekmét cilvéku . .
iespéjas, atrod un atlasa faktus |informaciju. Salidzina dazados |politiskos, sabiedriskos, estétiskos M Matematikas macibu Joma
informacijas avotos atrodamos  |priek$status un uzskatus,
faktus, meklé lidzibas un manipulét ar personisko un T Tehn0|0giju macibu joma
atSkiribas kultdras identitates izpratni,
priekSstatiem par kultdras - . L= P - .
mantojumu un variibam F Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

* Ministru kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”.
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2. pielikums

Fizika 8.-9. klasei

Planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, beidzot 3., 6. un 9. klasi

Beidzot 3. klasi

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus
jautajumus ar personisko pieredzi
saistitas situacijas. Vienkarsu informaciju
salidzina, interpreté, noveérté, savieno un
grupé péc dotajiem kritérijiem. Meklé
parbauditus faktus, pats tos parbauda.

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus
situacijas ar dazadiem kontekstiem. Salidzina, interpreté,
noveérté, savieno informaciju, grupé to péc dotajiem

un pasa raditajiem kritérijiem. Parliecinas, vai ieglta
pietiekami vispusiga un preciza informacija, parbauda tas
ticamibu.

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus problémsituacijas
un situacijas, kas ietver vairakas jomas. Izvérsti un planveidigi raksturo
rezultatus, savu darbibu. Mérktiecigi izzina, analiz€, izvérté un savieno
dazadu veidu informaciju un situacijas, izprot to kontekstu. Tiecas iegtt
vispusigu un precizu informaciju, nosaka atseviskus faktorus, kas traucé
ieglt patiesu informaciju.

1.2. Veido sava pieredzé un viedoklt
balstitu argumentaciju. Formulé savus
secinajumus péc noradijumiem.

1.2. Spriez no konkréta uz visparigo. Atskir svarigo no
mazak svariga, situacijai atbilsto$o no neatbilstosa. Veido
dotaja konteksta faktos balstitu argumentaciju. Formulé
tiesus, vienkarsus secinajumus.

1.2. Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un no
vispariga uz konkréto. Abstrahé, visparina vienkarsas situacijas. Atskir
faktos balstitu apgalvojumu no pienémuma, faktus no viedokla. Izvirza
argumentus un vérteé to atbilstibu. Secina, vai argumentacija ir pietiekama
un korekta. Formulé pamatotus secinajumus.

1.3. Atpazist un formulé problému
saistosa, ar personisko pieredzi saistita
konteksta. Ar pedagoga atbalstu izvirza
meérki, piedava risinajumus, izvélas labako
risinajumu.

1.3. Ar pedagoga atbalstu nosaka realas vajadzibas -
atpazist un formulé problému saistiba ar noteiktu lielumu
(tpasibam, uzbavi, darbibu, izpausmém u. tml.), paradibu,
procesu dotaja konteksta, izsaka un skaidro idejas
problémsituacijas. Izvirza mérki, piedava risinajumus,
izvélas labako un nolemj to istenot.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas batibu - atpazist

un formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi
lielumi, aspekti, cEélonsakaribas. Izsaka, skaidro un analizé idejas
problémsituacijas, formulé konteksta balstitu un strukturétu pienémumu.
Izvirza mérki, piedava risinajumus, izvélas labako un nolemj to Tstenot.

1.4. Raksturo savu pieredzi lidzigas
situacijas, izsaka idejas risinajumam.
Ar pedagoga atbalstu veido izvélétas
problémas risinajuma planu, isteno to,
macoties vairakas problémrisinasanas
stratégijas, un izverté rezultatu.

1.4. Veido izvélétas problémas risinajuma planu, isteno

to, izmantojot situacijai piemérotas problémrisinasanas
stratégijas, - eksperimenté domas un praktiski, veidojot
realus modelus un objektus, izpétot Tpasibas un parbaudot
pienémumu, veic pilno parlasi, sadala problému dalas,
pariet uz vienkarsaku problému, izvérté paveikto péc pasa
raditiem kritérijiem un iesaka uzlabojumus.

1.4. Veido izvélétas problémas risinajuma planu, isteno to un, ja
nepiecieSams, darba gaita planu pielago situacijai. Kompleksas situacijas
lieto piemérotas problémrisinasanas stratégijas - veic planveida
eksperimentu pienémuma pamatosanai. Spriez “atpakalgaita”, atrod
pretpieméru, veido situacijas abstrakto, visparigo modeli, parbauda
ieglitos rezultatus problémas konteksta. Meklé citu pieeju, panémienu,
ja tas nepiecieSams. Izvérté paveikto un plano uzlabojumus turpmakajam

darbam.
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. pielikums

Beidzot 3. klasi

2. Jaunrade un uznémeéjspéja

Beidzot 6. klasi

Fizika 8.-9. klasei

Beidzot 9. klasi

2.1. Ir atvérts jaunai pieredzei. Ar prieku
fantazé par iesp&jamiem neierastiem
risinajumiem.

2.1. Nebijusas situacijas uztver ar ieinteresétibu, izmanto
iztéli un spontanitati, lai veidotu neikdieniskas sakaribas.
Uzdrikstas méginat paveikt kaut ko jaunu.

2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinajumus.
Ir gatavs pienemt nenoteiktibu un jaunus izaicinajumus.

2.2. Uzdod jautajumus par esoso
situaciju un ar pieaugusa atbalstu
izmanto vairakas radosas domasanas
stratégijas. Lai raditu idejas, iedvesmojas
no citu darbiem.

2.2. Izvérté situaciju un izmanto radosas domasanas
stratégijas, lai nonaktu pie idejam tas pilnveidei,
iedvesmojas no citu idejam, tas papildina. Izzina pieejamos
resursus (cilvéku, zinasanu, kapitala, infrastruktdras) un
rod jaunus, lai Tstenotu ieceri.

2.2. Izzina situaciju no dazadiem skatpunktiem, lieto un pielago situacijai
atbilstosas radosas domasanas stratégijas, lai nonaktu pie jaunam un
noderigam idejam, iedvesmojas no citu pieredzes. Elastigi un izsvérti
izmanto pieejamos resursus (cilvéku, zindsanu, kapitala, infrastruktdras)
un rod jaunus, lai 1stenotu savu ieceri.

2.3. Ar pedagoga atbalstu nonak pie sev
jaunas un noderigas idejas un 1steno

to, nepadodas, ja neizdodas to istenot,
bet mégina vélreiz.

2.3. Viens vai grupa sp€j jau esosiem risinajumiem vai
produktiem vairot pievienoto vértibu, plano darbu

un apzina resursus, lai Istenotu radito ideju. Saskaroties
ar gritibam, meklé atbalstu un izmanto to.

2.3. Viens vai grupa sp€j radit jaunu un sev vai citiem noderigu produktu
vai risinajumu, prot vadit procesu no idejas radisanas lidz tas istenosanai.
Saskaroties ar griutibam, neatlaidigi meklé un rod risinajumu.
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2. pielikums

Beidzot 3. klasi

3. Pasvadita macisanas

Beidzot 6. klasi

Fizika 8.-9. klasei

Beidzot 9. klasi

3.1. Ar pieaugusa atbalstu izvirza mérki
macibu uzdevuma un plano savas
darbibas solus, lai to izpildttu.

3.1. Patstavigi izvirza vairakus macisanas mérkus un plano,
ka tos 1stenot gan vienatnég, gan grupa.

3.1. Izvirza Tstermina un ilgtermina mérkus, plano to istenosanas solus,
uznemas atbildibu par to izpildi.

3.2. Pastasta par savas macisanas
progresu un prasmém, kas padodas
vislabak, ka art neizdosanos un kladam.

3.2. Nosauc savas darbibas stipras un vél pilnveidojamas
puses, analizé personiskas ipasibas un uzvedibu, kas
ietekmé izvéli, panakumus vai neizdosanos. Prot pastastit
par sava padarita progresu, izmantojot vienotu kritériju
sistému.

3.2. Patstavigi analizé savas darbibas saistibu ar personiskajam ipasibam
un uzvedibu. Atpazist savas darbibas stipras puses un ar pieaugusa
atbalstu rod dazadus veidus, ka attistit savas domasanas un uzvedibas
pilnveidojamas puses.

3.3. Nosauc un izmanto vairakas
uzmanibas noturésanas, iegaumésanas
un atcerésanas stratégijas.

3.3. Lieto dazadas domasanas stratégijas atbilstosi macibu
kontekstam.

3.3. Izmanto savas domasanas stipras puses un situacijai atbilstosas
domasanas stratégijas, lai attistitu savas spé&jas un uzlabotu sniegumu.

3.4. Skaidro dazadu emociju ietekmi uz
savu domasanu un uzvedibu. Ikdieniskas
situacijas emocijas pauz sociali
pienemami.

3.4. Pauz savas emocijas sociali pienemami art
neikdieniskas situacijas. Skaidro faktorus, kas macibu
situacija rada dazadas emocijas, motivé sevi darbibai.
Patstavigi lieto apgutos stresa parvaldisanas panémienus.

3.4. Macibu procesa laika vada emocijas un uzvedibu sociali pienemami.
Analizé domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko Iemumu
pienemsanu.

3.5. Macibu procesa ar pedagoga
atbalstu seko ieprieks izvirzitu snieguma
kritériju izpildei un novérté savu macibu
darbu un macisanas pieredzi.

3.5. Patstavigi seko ieprieks izvirzitu snieguma kritériju
izpildei un macibu procesa nosaka, vai un ka sniegumu
uzlabot.

3.5. Patstavigi veido savus kritérijus, kas liecina par mérka sasniegsanu,
izzina sava padarita progresu un nosaka, vai un ka uzlabot sniegumu.
Kludas izmanto, lai mérktiecigi mainitu savu darbibu. Macisanas gaita
parplano dazus solus, lai nonaktu pie labaka risinajuma.
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2. pielikums Fizika 8.-9. klasei

Beidzot 3. klasi Beidzot 6. klasi Beidzot 9. klasi
4. Sadarbiba
4.1. Pauz vardos savas vajadzibas, domas 4.1. Ar pedagoga atbalstu aktualiz€jot savu ricibu, macas 4.1. lzvérté citu cilvéku emocijas un ricibas iemeslus, izrada empatiju
un emocijas, ka art skaidro, ka citu sejas patstavigi parvaldit savas emocijas un saglaba labvéligu un pielago savu uzvedibu un komunikacijas veidu atbilstosi situacijai.
izteiksme un kermena valoda saistas attieksmi saskarsmé ar citiem.

ar konkrétu emociju un ka emocijas
ietekmé attiecibas ar citiem.

4.2. Parliecinas, ka sarunas partneris 4.2. Sazina ar citiem atbilstosi situacijai lieto dazadus 4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas

ir sapratis teikto. Ar pedagoga atbalstu sazinas veidus un veido sarunu ar cilvéku, kuram ir partneri, rod vienojosu viedokli situacija, kad pusém ir atskirigi uzskati.
mérktiecigi virza sarunu, lai saprastos, atskirigs viedoklis. Atzist un respekté viedoklu dazadibu, Ja nepiecieSams, uznemas sarunas vadibu. Sasniedz abpuséji pienemamus
un apzinati lieto savas socialas prasmes, pienem kopéjus IEmumus par piemérotako ricibu un risina kompromisus un tiecas péc taisniga risinajuma.

lai ar citiem nodibinatu un uzturétu konfliktus pazistamas situacijas.

pozitivas attiecibas un iesaistitos socialas

aktivitatés.

4.3. Sadarbojas ar citiem kopé&ju 4.3. Strada komanda, orientéjas uz lidzvértigu ieguldijumu, 4.3. Sadarbojas ar citiem atbilstosi situacijai, ka ari veido un vada
konstruktivu uzdevumu veiksanai. pienem un sadarbojas ar dazadiem cilvékiem, lai sasniegtu komandu, ievérojot citu cilvéku vajadzibas.

konkrétu mérki.
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2. pielikums

Beidzot 3. klasi

5. Pilsoniska lidzdaliba

Beidzot 6. klasi

Fizika 8.-9. klasei

Beidzot 9. klasi

5.1. Saskata vienkarsas kopsakaribas
sabiedriba (klas€, skola, gimené un
vietéja kopiena).

5.1. Saskata kopsakaribas sabiedriba, vidé un kopiena
nacionala méroga, ka ari savu ietekmi, lomu un
nepiecieSamibu iesaistities savas kopienas dzives
uzlabosana. Skaidro vienas ricibas dazadas sekas

(to ietekmi uz citiem cilvékiem, attiecibam, vidi).

5.1. Skaidro savu skatijumu par kopsakaribam sabiedriba, vid€, kopiena
Eiropas méroga un pamato to, saistot ar dazados avotos gutu informaciju
un statistikas datiem. Analizé, ka atsevisku individu riciba ietekmé
sabiedribu un vidi.

5.2. levéro, ka dazadiem cilvékiem ir
atskirigi viedokli, nosauc savas vértibas.
Ar pedagoga atbalstu rikojas saskana ar
savam vértibam.

5.2. Meklé pamatojumu citu ricibai un viedokliem, nosauc
un pamato savas, gimenes loceklu, skolas vértibas. Rikojas
saskana ar savam vértibam.

5.2. No pieredzes, ka arT analizéjot dazadus avotus, secina, ka vértibas
laika gaita var mainities. Balstoties savas vértibas, izvélas pasakumus,
kuros iesaistities, un, ja nepiecieSams, iesaista citus, paskaidro un pamato
savu izvéli vai iemeslus neiesaistities. Virza savu ricibu saskana ar savam
vértibam, pamato savas izvéles.

5.3. Piedalas noteikumu un ar macisanos
saistitu [Iemumu pienemsana un ar
pedagoga atbalstu rikojas atbilstosi
sabiedriba pienemtajam normam. Veic
uzticétos pienakumus, saskata, ka ricibai
ir sekas, un uznemas atbildibu par savu
darbu.

5.3. Piedalas noteikumu un ar macisanos saistitu lemumu
pienemsana, macibu procesa planosana, pamato ar

to saistitas izvéles, meklé visiem iesaistitajiem labako
risinajumu un ievéro sev izvirzitos noteikumus, lai uz vinu
varétu palauties. Uznemas atbildibu gimené un attiecibas
ar draugiem, skaidro, ka rikoties atbildigi un veidot
uzticésanos.

5.3. Patstavigi ievéro sev izvirzitos noteikumus, lai bltu uzticams un uz
vinu varétu palauties. Analizé savu iesaisti globalos procesos un rikojas
atbildigi. Skaidro savas ricibas sekas un uznemas par to atbildibu.

5.4. Ar pedagoga atbalstu iesaistas skolas
dzives uzlabosana un nosaka, kas péc
tam ir mainijies.

5.4. lesaistas vietéjas kopienas dzives uzlabosana
un analizé, vai un ka iesaiste mainijusi kopienas dzivi.

5.4. Piedava 1stenojamus un ilgtspéjigus risinajumus vietéjas kopienas
dzives uzlabosanai. Sadarbiba ar citiem kadu no tiem 1steno un pamato
savas iesaistes jégu.
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2. pielikums

Beidzot 3. klasi

6. Digitala pratiba

Beidzot 6. klasi

Fizika 8.-9. klasei

Beidzot 9. klasi

6.1. Izmanto digitalas tehnologijas
macibu uzdevumu veik$anai péc
noradijumiem.

6.1. Izmanto digitalas tehnologijas zinasanu ieguvei,
apstradei, prezentésanai, parraidei un pamato digitalo
tehnologiju lietojuma nepiecieSamibu.

6.1. Izvélas un izmanto iecerei vai uzdevumam piemérotakas digitalo
tehnologiju sniegtas iespéjas, lieto tas pasrealizacijai un daudzveidiga
satura radisanai.

6.2. Nosaka digitalas komunikacijas
veidus.

6.2. Nosaka digitalas komunikacijas veidus, to mérkus,
formatus un ietekmi uz auditoriju. Izmanto digitalas
tehnologijas komunikacijai un sadarbibai.

6.2. Atbildigi izmanto digitalo komunikaciju konkrétiem mérkiem,
izvértéjot tas piemérotibu mérkgrupas vajadzibam.

6.3. Atpazist mediju radttus un
popularizétus télus un simbolus.

6.3. Analizé mediju lomu realitates konstruésana un
noveérté dazadu informacijas avotu, taja skaita digitala
forma pieejamo avotu, ticamibu.

6.3. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu,
rada savu mediju saturu.

6.4. Skaidro, ka digitalas tehnologijas

ietekmé ikdienu, ar pedagoga atbalstu
veido veseligus un drosus paradumus
digitalo tehnologiju lietosana.

6.4. Skaidro savu izpratni par digitalo tehnologiju lomu
sabiedriba un pasrealizacija. levéro veseligus un drosus
tehnologiju lietosanas paradumus.

6.4. Analizé un novérté tehnologiju ietekmi uz garigo un fizisko veselibu,
sabiedribu un vidi. levéro veseligus un drosus tehnologiju lietosanas
paradumus, pamato to nepiecieSamibu. Konstrué, kontrolé un parvalda
savu digitalo identitati.
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3. pielikums

Skolénam attistamie ieradumi fizikas macibu priekSmeta

e Attista ieradumu rapéties par savu veselibu un drosibu. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)
e Attista ieradumu radit un attistit jaunas zinasanas. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu darboties ilgtspéjigi un apkartéjai videi draudzigi. (Tikums - atbildiba, vértiba - daba)

e Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informacijas tehnologijas. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu izprast, respektét un risinat kompleksas problémas. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu sekmigi darboties individuali un komanda, risinat sarunas un pienemt kopigus Iémumus. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

4, pielikums

Fizikas macibu priekSmeta programmas tematu parskats

Fizika 8.-9. klasei

un maina kermenu
Tpasibas?

elektriba?

izmantojam elektribu?

darbojas cilvéku laba?

tiskie vilni palidz mums
uztvert apkartéjo
pasauli?

8. klase 8.1. Ko macas fizika? 8.2. Ka kermeni kustas? 8.3. Ka svarstibas rada 8.4. Kapéc kermeni 8.5. Kapéc kermeni var 8.6. Vai darbu var
skanu? kustas? peldét skidrumos un paveikt bez energijas?
gaisa?
9. klase 9.1. Ka siltums izplatas 9.2. Kur un ka rodas 9.3. Ka més ikdiena 9.4. Ka magnétisms 9.5. Ka elektromagné- 9.6. Kur es atrodos

Visuma?
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Fizika 8.-9. klasei

5. pielikums

Dabaszindtnu macibu jomas tematu parskats

7.1. Kas ir organisma pamatvieniba,
un ka to péta?

7.2. Kas sedz organismus?

7.3. Kas nodrosina augu un dzivnieku
balstu un kustibas?

7.4. Ka organismi elpo?

Geografija

7.1. Ka izmanto Zemes attélojumus -
kartes un globusu?

7.2. Ka uz Zemes veidojusas Zemes
sistémas un attistijusies dziviba?

7.3. Ka Zemes ieks$€jie un aréjie procesi
maina Zemes reljefu?

7.4. Ka hidrosféra mijiedarbojas

ar citam Zemes sistémam?

7.5. Kapéc dazadas Zemes vietas

ir novérojams atskirigs klimats?

8.1. Ka barojas organismi?

8.2. Ka organismi uztver apkartéjo vidi?
8.3. Ka notiek vielu transports
organismos?

8.4. Ka organismi izvada vielmainas
galaproduktus?

8.1. Kas ir dabas resursi?
8.2. Kapéc uz Zemes izveidojusas
teritorijas ar atskirigu dzivo dabu?

8.1. Ko macas fizika?

8.2. Ka kermeni kustas?

8.3. K& svarstibas rada skanu?

8.4. Kapéc kermeni kustas?

8.5. Kapéc kermeni var peldét
Skidrumos un gaisa?

8.6. Vai darbu var paveikt bez energijas?

8.1. Kas ir kimija?

8.2. No ka sastav vielas?

8.3. Ka notiek vielu kimiskas
parvértibas?

8.4. Kapéc skabes un bazes ir pretstati?
8.5. K& izmanto Gdeni?

9.1. Ka organismi saistiti ar vidi, kura
tie dzivo?

9.2. Ka rodas jauns organisms?

9.3. Ka notiek organisma darbibas
regulacija?

9.4. Kapéc organismi ir tik
daudzveidigi?

9.1. Kapéc valsts geografiskais
stavoklis ir nozimigs tas attistiba?

9.2. Ka Latvija pieejamos resursus
izmanto saimnieciba?

9.3. Ka demografiskie un migracijas
procesi maina valsts iedzivotaju skaitu
un sastavu Latvija?

9.1. Ka siltums izplatas un maina
kermenu Tpasibas?

9.2. Kur un ka rodas elektriba?

9.3. Ka més ikdiena izmantojam
elektribu?

9.4. Ka magnétisms darbojas cilvéku
laba?

9.5. Ka elektromagnétiskie vilni palidz
mums uztvert apkartéjo pasauli?

9.6. Kur es atrodos Visuma?

9.1. K& ieglst un izmanto metalus?
9.2. Ka izmanto iezus?

9.3. Kas ir organiskas vielas?

9.4. Kapéc vielas un to parvértibas
ir daudzveidigas?
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Fizika 8.-9. klasei

6. pielikums

Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli

Izmantosanas
nolaks

Macibu stundu
sagatavosanai un
demonstréjumiem

Macibu lidzeklu
veids

Darba piederumi

Macibu lidzeklu nosaukums

I =

Eksperimentu komplekts “mehanika”, eksperimentu komplekts “elektriba un magnétisma”, eksperimentu komplekts “elektrostatika”,
eksperimentu komplekts “optika”, barometrs, Iecu komplekts - staru optika, tondaksu komplekts, eksperimentalas ierices skidruma
un gazes spiediena Tpasibu demonstrésanai, elektriskas jaudas méritajs

lekartas

Elektrostatiska masina, stroboskops, vakuumkupols, vakuumstknis, vides parametru mérisanas komplekts

Modeli

Telrijs, elektromagnétisko vilnu skala

IT un ierices, kuras
ir savietojamas ar IT

Datori, interaktivas tafeles, drukas iekartas, plansetdatori

Skoléniem darbam
(individualajam
/paru/grupu
darbam, pieméram,
laboratorijas darbi,

)

Macibu materiali

o Laboratorijas darba apraksts “Vidéjais atrums” no DZM materialiem (https:/www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Fizika8/5TematsF/
T5tundaé.html)

o Virtuala simulacija: phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html,

o Virtuala simulacija: phet.colorado.edu/sims/html/gravity-force-lab/latest/gravity-force-lab_en.html

o Virtuala simulacija Tug of War phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/1.0.0/forces-and-motion-basics_en.html

e Animacija https:/www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Fizika8/5TematsF/T5tunda7.html

e Datorsimulacija States of matter https:/phet.colorado.edu/en/simulation/states-of-matter

e YouTube kanals minutephysics, video “Magnets: How do they work?” https:/www.youtube.com/watch?v=hFAOXdXZ5TM;
Telefona lietotne magnétiska lauka mérisanai, pieméram, https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.gamma.
metaldetector&hl=en_US

e EM vilnu izplatiSanas animacija: https://i.pinimg.com/originals/a2/30/91/a23091de95809201b48205b898b9c7f5.gif

e “SKOLA 2030" macibu materiali, formulu lapa
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. pielikums

Izmantosanas
nolaks

Skoléniem darbam
(individualajam
/paru/grupu
darbam, pieméram,
laboratorijas darbi,

)

Macibu lidzeklu
veids

Darba piederumi

Fizika 8.-9. klasei

Macibu lidzeklu nosaukums

Meérlentes, svari, mércilindrs, parpltdes trauks, varglaze, kermenu komplekts - vienadas masas, kermenu komplekts - vienada
tilpuma, papira kéksa cepsanas forminas, hronometri, limlapinas, termometri, daZada materiala un lieluma lodites, stativi, dinamo-
metri, atsvari, atsperu komplekts, klucisi berzes izpétei, kalorimetri, sveces, voltmetri, ampérmetri, digitalie multimetri, dazadi
galvaniskie elementi (baterijas), bateriju turétaji, spuldzites, spuldzisu patronas, elektromotorini, dazadas pretestibas rezistori,

vadi, spailes, sleédzi, montazas plate, reostati, stienmagnéti, pakavveida magnéti, neodima magnéti, dzelzs skaidinas, kompass,
elektrogeneratora modelis, lazers, spogulis, adatinas, plakanparaléla stikla plaksnite, savacéjlécas ar atskirigu fokusa attalumu, ekrans

lekartas

Temperatdiras, gaismas, spéka, skanas, sprieguma, stravas stipruma sensori, zemsprieguma barosanas bloks

Izejmateriali

Diegs, korki, irbuli, baloni, kocini, skrives, uzgriezni, ella, saspraudes, naglas, dazada materiala stieples, smiltis

Skoléniem
informacijas ieguvei

Drukata izzinas
literatdira

“llustréta zinatne”

Elektroniskie izzinas
avoti

o https:/phet.colorado.edu/

e https:/fizmix.lv

o https:/jfs.lv
o https://steamup.lv/

Drosibas aprikojums

(Darba) piederumi

Aizsargcimdi, aizsargbrilles
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D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta "Kompetencu pieeja macibu satura”
— mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
i saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gatu
dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas zinasanas,
Z I N AT. prasmes un attieksmes.
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