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Atklas izstazu zali Gacas
Rit Alsungas novada GGEas, kas ir suitu kulttiras kopéjas un etnografiska
ansambla Gudenieku suiti vaditajas Lidijas Jansones dzimtas majas, tiks

atklata izstazu zale.

Lidija Jansone ar meitu Skaidriti un vinas viru Jani Dauguli isi pirms pa3u realizéta projekta - izstazu zales Gacas - atklasanas dzimtas
majas Alsunga.

Ta iekartota jaunbiive, kas pérn uzcelta
2015. gada vasara ugunsnelaimes no-
postitas senas ekas vieta. Jansonu dzim-
tas saknes te iestiepjas sestaja paaudzg,
un, ka saka L.Jansone: ,,Ta nav tikai
mana majvieta — ta ir mana svétvieta.
Mani $eit sarga gan akmens pagalma,
gan liepa pievarte.”

Ideju par majas atjaunoSanu un izsta-
zu zali L.Jansone 1stenojusi cie$a sadar-
biba ar muzikalas izglitibas attistibas
fondu Spanga, ko dibinajusi vinas meita
Skaidrite ar savu viru Jani Dauguli. Abi
ir ridzinieki, bet daudz laika pavadijusi

Gacas, lai taptu $1 zale. Tas pamatideja
ir suitu kultdiras veértibu saglabasana un
popularizgsana, izmantojot modernas
tehnologijas. Pastavigaja ekspozicija
var noskatities videostastus par Gacas
bijusajam personibam un notikumiem
cauri gadsimtiem. Te var redzét ari
Sajas majas uznemtas filmas: Dzimtene
sauc jeb Kazas Alsunga (rez. Alek-
sandrs Rusteikis), Certbu lauki (Andris
Slapin$) un Kazas (Viesturs Kairiss).
V.Kairi$s savu filmu esot uznémis péc
tam, kad Seit noskatijies Skaidrites un
Jana kazas. Vairakus elementus no tam

rezisors izmantojis sava darba.

Daugulu gimene stasta, ka Gacas to
pasas kultiirvesturiskas vides del vien-
mér bijusas ka suitu tradiciju kratuve un
ar1 tagad lidz ar izstazu zales atvérSanu
tas varétu bt vietéja méroga kultiiras
centrs. Taja tiks organiz&tas nometnes,
seminari un citi pasakumi.

Ideja realizéta ar Lauku atbalsta
dienesta, biedribas Darisim pasi! un
Alsungas novada pasvaldibas finansialu
atbalstu.
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Atcereties,
ne sérot ey,

Daina Tafelberga

Kad nu pandémija pari gajusi, arkarteja
situacija atcelta, ierobezojumi mazinajusies,
atveérusas kafejnicas, rotallaukumos atkal
priecigi Ieka bérni, vecaki laimigi, ka pienacis
macibu brivlaiks, un dzive puslidz vecajas
sliedés atgriezusies, tad varam atceréties, ka
bez Covid-19 vésturé bijusi vél smagaki brizi.

Svétdien, 14. jdnija, ir Komunistiska geno-
cida upuru pieminas diena. Nebija jau ta, ka
25. martu aizmirsam, tikai pulcéties pieminas
vietds nevaréja. Un dazs politikis socialajos
tiklos pamanijas pretrunigu diskusiju izraisit —
jadoma, ka ne jau virusa iespaida. Proti, akti-
vais tviterotajs, Eiropas Parlamenta deputats,
agrakais Rigas mérs Nils USakovs sava kon-
ta ierakstija, ka ,pat
Stalina rezims nav

,,SElet par_ . iznicinajis tik daudz
seniem laikiem  Latvijas tautas, cik
nevajadzétu, masu gadigie, gudrie

un drosmigie neat-
karigas valsts varas
parstavji’. Tas gan
esot tikai Saskanas
biedra Imanta KeiSa
teikta citats.

Jebkura gadijuma skumiji, ka var tadas
lietas mest par vienu karti. Nevajag augstako
izglttibu — tikai parzinat véstures notikumus,
lai saprastu, ka vardarbiga reZima genocidu
pret tautu nevar salidzinat ar demokratiskas
valsts iedzivotaju labpratigu izbrauk$anu la-
bakas dzives mekléjumos. Tapéc atgadinasu
tikai tos skaitlus, kas saistiti ar iepriek$ teikta
pirmo dalu.

Péc 1940. gada notikusas Latvijas ieklau-
S§anas Padomju Savieniba divos gados vien
evakueéti, izsatiti vai noSauti vairak neka 30
tOkstosi iedzivotaju (1941. gada 14. jinija —ap
15 000). Otra pasaules kara beigas no padomju
reZima un represijam béga 170-180 tokstoSu.
1949. gada no Latvijas uz Sibrriju izvesti vairak
neka 42 tukstosi cilvéku.

Parfrazejot slaveno teicienu Pakart nedrikst
afttaisnot, kura jadoma, kur Tsti liekams komats,
gribas jautat: ,Aizmirst, nevajag atceréties?”
Vai art: ,Aizmirst nevajag, atceréties?” Par
8o tému daudzkart diskutéts. Daudzi teikusi,
ka vajagot nemt pieméru no citdm mazam
tautam, kuram tapat represijas pari gajusas,
bet tas Sodienu uztverot ar prieku, pagatné
neskatoties. Ir arT Latvija tadi represétie, kuri
uzskata, ka nevajag tas sapes bieZi pieminét.
Ja, sérot vairs ne, jo jau atkal ko jaunu esam
piedzivojusdi. TaCu atceréties un pieminét gan
vajag. Ne tikai sarkanbaltsarkano karogu ar
séru lenti izkarot, bet apzinoties, ka Sis fakts
nav salidzinams un tads nedrikst atkartoties.

tacu atceréties
un pieminét
gan.”
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TRIS PAR VIENU

Péc meteorologu novérojumiem Sis pavasaris pédéjos gados bijis vissausakais.
Ka tas ietekméjis lauksaimniecibu un mezsaimniecibu?

STATISTIKA NAV BEDIGA, BET JAUZMANAS

1 Indulis Sarma, Valsts meza
e dienesta Dienvidkurzemes virs-
mezzinis:

— Mezi ir ]oti sausi, un ugunsbista-
miba ir paaugstinata. Jau kadu laiku
stradajam pastiprinata reZima un par
atslabsanu nevaram domat. Ta ir ik
pavasari, kad neatkarigi no nokrisnu
daudzuma sakas kiilas dedzinasana.
Sogad ir daudz bistamak, jo sausak.
Visu ziemu Gidens ITmenis mezos bija
zems, gravji tagad pilnigi sausi.

Dienvidkurzemé paveicies, ka ne-
bija lielas ugunsnelaimes, tikai tadas,
ar kuram atri tikam gala. Lielakais
ugunsgréks bija Snépeles pagasta
maija sakuma. Tad vél satrauca Ozolu

JA NOLIS, ATKOPSIES

2 Ainars Andersons, Skrundas
e SIA Eko druva agronoms:

— S&jumos lielas problémas vél nav
redzamas. Atseviskas smilSainakas
vietas jiitams mitruma deficits. Tas ir
razas samazinasanas risks, jo sausajas
vietas attistiba nenotiek ta, ka vajadze-
tu. Ja uznaks lietus, s€jumi atkopsies.
Visvairak sausums ietekmgjis ziemas
kviesus, dazviet nedaudz ar rapsi, bet

JAMAINA DOMASANA

3 Maris Narvils, Latvijas Lauku
e konsultaciju un izglitibas centra
vecakais specialists augkopiba:

— Ilgstoss sausums klast arvien
biezaka paradiba, un augkopibu tas
ietekmé negativi. Pedgjo gadu pieredze
liek nopietni pardomat, ka sagadat
pietiekamu mitrumu, jo uz dabas ap-
stakliem vien vairs nevaram palauties.
Zemniekiem pasiem jaizvertg, ka riko-

kiidras purva degSana Renda — dienes-
tam vajadz€ja mobiliz&ties un visas
diennaktis kontrolét, lai kada dzirkstele
neiekrit meza. Tados brizos daudz ne-
vajag, lai uguns tur ieietu. Helihoptera
iesaistiSana bija musu ideja, lai mezu
nosargatu.

Paldies Dievam, kopuma statistika
nav loti bédiga, bet vél jau viss prieksa.
Nav svarigi, vai list ilgstosi, jo viena
diena var nolit ménesa norma, ar ko
pietiek, lai mitrumu puslidz noturétu.
Sobrid viss ir loti sauss, un peéc pas-
izolacijas daudzi dodas daba, tapec
jaatgadina, ka ar sérkociniem un uguni
jabit loti uzmanigiem.

Saja pavasarl sastadits diezgan

tikai granSainas vietas, kur loti triikst
tdens. Skrundas pus€ nebija lijis vis-
maz paris ned€lu. Turpmakais atkarigs
no ta, cik daudz nolis. S&jumiem ir
labveligi, ja kadas tr1s dienas nolist pa
20 milimetriem, lai nav ta, ka viena
mirkl1 ir parmerigs daudzums. Visla-
bak, ja katru ned€lu nolitu vienmeérigi.
Ziema bija silta, un likas, ka attistiba
bis straujaka, bet pavasaris — v&ss.

ties ar idens resursiem, kadas drenazas
sistemas ierlkot. LaistiSanas iekartam
vajadzigas lielas investicijas, un tam
ir arT blaknes, pieméram, augsnes
struktiiras bojasana, slimibu izplatiba.
Tas ir komplekss pasakums, pie kura
japiestrada no dazadiem aspektiem.
VEI jau mums Gdens ir, dazkart pat
par daudz. Jadoma, ka to saglabat
tiem periodiem, kuros loti pietriikst.

daudz jauna meza. Miusdienas arvien
vairak tiek iegadati ietvarstadi, un tos
var stadit arT vasara, tomeér kaut kads
mitruming vajadzigs ka ikvienam au-
gam. Ja sausums turpinasies, ari Siem
stadiem tas nebiis labveligs. Ka pava-
sara stadfjumi ieaugs, redz€sim véelak.
Vel sausums meza vairo kaiteklus.
Ipasi aktivi jau darbojas eglu astonzobu
mizgrauzis. Dienvidkurzeme situacija
nav tik nopietna ka Vidzemé un Lat-
gale. Tomer esam jau sagatavojusies
mezu Tpasniekiem cina ar Siem kaitek-
liem palidzgt. Ja kadam ir aizdomas par
slimibas izplatibu, drosi var vérsties
virsmeznieciba — meZzinis aizbrauks
izvertet, cik nopietna ir situacija.

Tapec attistiba piebremzgjas, un tas
redzams visur daba. Cerini plaukuma
ir tikai tagad, kaut parasti zied jau
maija vida. Toties kaiteklu maz, tapec
maz smidzinajam insekticidus. Kad
sadiga pupas, tam paradijas spradzi,
un tos nomiglojam, bet sejumiem lielu
vajadzibu nebija.

Sausuma ietekme kliist arvien speé-
cigaka. Nokrisnus gan sola, tacu tie
var bit lokali: dazviet uzlist spécigi,
citur — nemaz. Jadoma ari par augu
seku, noénojosu koku stadijumiem, par
to, ka mazinat mitruma iztvaikoSanu.
Skaidrs, ka klimatiskas parmainas
notiek. Pagaidam lauksaimnieki tam
1€ni pielagojas.

Daina Tafelberga

MUMS RAKSTA

Pieminot Zigfridu Kalninu

Sogad 19. maija 90. dzim$anas diena
biitu bijusi Zigfridam Kalninam. Ilg-
gadejam Nacionala teatra direktora
vietniekam, kultiiras darbiniekam,
cilvékam, kuru Latvija pazina. Lem-
ti bija tikai 67 gadi.

Z.Kalnin§ dzimis 1930. gada AlS-
vangas pagasta Gacas septinu bérnu
gimeng. P&c gimenes izsiitiSanas vin§
nokliist Riga, kur nejausiba saved kopa
ar aktieri Karli Sebri un piesaista Na-
cionalajam teatrim, kura nostradati 47
gadi. Skatuves stradnieks, uzvedumu
dalas vaditajs, ilgus gadus — direktora

MANUPRAT

Ka atrast pazaudéto

vietnieks. Z.Kalnina devums ir briv-
dabas skatuvju veidoSana izradém
Skroderdienas Silmacos, Mernieku
laiki, Didrika Taizela briniskigie pie-
dzivojumi, vin$ ar1 veidojis daudzas
lauku kultiiras namu skatuves. Ar vina
gadibu tiek izveidots Alfréda Amtma-
na-BriediSa pieminas muzejs Valles
pagasta Zvanitaju Bukas.

P&c Atmodas Z.Kalnin§ iestajas
Zemessardze un 62. padomnieku rota
ir daudzu pasakumu iniciators un
organizetajs. 1998. gada 31. janvari
pEc smagas slimibas Z.Kalnin$ aiziet

Daudzus gadus Kurzemnieka reklamas nodala tiek ienestas daznedaza-
das atrastas mantas. Lielaja talka utilizacijai nodevam vairakus desmitus
kilogramu 8o gadu laika sakrato, nevienam vairs nevajadzigo lietu: atslé-
gas, lietussargus, sapléstu bizutériju, macinus, apliecibas, bankas kartes,
arT zobu protézes un vél citas. Kapéc par $o ieminos? Labu gribédams,
cilvéks reizém parsteidzas, atrasto mantu panemot. Bet ir pieradijies:
attopoties, ka lietu nozaudgjis, cilvéks dodas atpakal taja pasa cela to
meklét... Atradéjs ne vienmér uzreiz lietu nogada, pieméram, redakcija,
bet nedélu vai pat ilgak to tur pie sevis. Tad nozaudéta manta cietuSajam
vairs nav svariga: jaunas atslégas pievilétas, dokumenti vai kartes at-
jaunotas. Saprotama ir cilvéku laba griba otram nelaimé palidzét. Varbat
S0 jautajumu varétu risinat pasvaldiba vai arT uznemtos kada labdaribas
organizacija, ierikojot atrasto mantu istabu, kura tas uzglabat.

Inta Jansone

miiziba. Kaut darba miizs pagaja Riga,
Z Kalninam mila bija dzimta puse,
kuru vins veélgjas saukt tikai senaja
varda — par Al§vangu. Seit Lipsnu ka-
pos netalu no dzimtajam Gacu majam
ir Z.Kalnina atdusas vieta.

Vina masa Lidija Jansone Gacas ir
izveidojusi ekspoziciju, kas stasta par
suitu kultiiru, tradicijam, Gacu dzim-
tu. Ta tiks atklata 13. janija. Ta ir arl
labaka piemina Z.Kalninam, jo: ,,Suitu
zeme, tev mans miza gajums,/ tu man
bura, celavéj$ un masts.”

Elita Roze, zurnaliste, publiciste

Ja jus avizé pamanat kadu kladu vai
neprecizitati,
basim priecigi,
ja darisiet mums to zinamu pa talruni
63350567.

Ja pamanat ko interesantu,
nofotograféjiet un sutiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

Par iepriecam un pabédam zinojiet
Kurzemniekam pa talr. 63350568, e-pasts:
dina.porina@kurzemnieks.Iv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.



PIEKTDIENA, 2020. gada 12. janijs

VIEDOKLI

3 IC

,Pratiir jaliek lieta"

Inese Astasevska, Kuldigas
novada bérnu un jaunieSu centra
direktore:

- Sobrid esam liecinieki
kam tadam, kas 21. gadsimta
nebdtu iedomajams, -
saslim8anas Covid-19 dé| esam
spiesti pienemt realitati tadu, kada ta
ir. Visi esam bijusi spiesti piebremzét,
apstaties un aizdomaties par to, kas
mums butisks. Gandriz pirms trim
méneSiem, kad tikam apstadinati,
vél neaptvéram, kada bads ietekme
uz visu turpmako, nesapratam, cik
atkarigi patiesiba cits no cita esam,
un, ja kads zobratin3 nestrada,
tad ir bac! - viss karSu namin3
sabrak. Vienmér var pienakt slikti
laiki, un tie noradis uz lietam,
kuram nepievérsam pietiekamu
uzmanibu... Sakuma bija apmulsums,
dezinformacija, dusmas, $aubas un
pat bailes, bet pamazam emacijas ir
pierimusas un esam spéjusi situaciju
pienemt un tai pielagoties.

Domajot ne tikai par zaudéjumiem,
ko ir radijusi 81 pandémija, bet ari
par ieguvumiem, varam secinat,
ka tadu ir daudz. Ka vienu pieméru
profesionalaja joma vélos minét
to, ka ir iespéja praksé parbaudit
to, par ko pasaulé tiek runats par
darbinieku vértigakajam prasmém.
Uzskatu, ka Sis prasmes ir svarigas
ne tikai cilvékam ka darbiniekam, bet
sabiedribai kopuma.

Eiropas pieauguso izglitibas
e-platforma tiek uzskaititas Cetras
pieprasitakas darbinieku prasmes:
= komunikacijas prasme - jaspéj atri
risinat problémsituacijas un lietot
kritisko domasanu;
spéja bat patstavigam -
attalinatais darbs no majam lieliski
pieradija, cik nepiecieSama ir 8
prasme jebkura vecuma cilvékiem;
daudzveidiba - katram japiemit
vairaku prasmju kombinacijai,
jo jaspéj situacijai pielagoties
maksimali atri;

= Spéja un vélme macities -
neattistot savas prasmes un
zinasanas, tas noveco dazu gadu
laika. lestadé vai uznémuma
nepiecieSami gudri darbinieki,

jo laiki, kad viens vaditajs deva

pavéles izpilditaju armijai, vairuma
gadijumu ir pagajis. Prati jaliek
lieta, un ar idejam un risingjumiem
jadalas. Aizrautiba ir pasaules
lielaka vértiba. Ta spéj paveikt
daudz vairak neka nauda, vara un
ietekme. Digitalais laikmets rada
vajadzibu cilvékiem stradat atrak.

Ka Sis laiks pagaja mums bérnu un
jaunieSu centra? Stradajam daudz
un dazadi. Beidzot pietika laika,
lai sakartotu lietas, kas noliktas
rakstamgalda talakaja atvilktné.
Centamies atri reagét uz situaciju sev
apkart un 3kiet, ka viss norit labi. Sis
bija laiks, kad daudzi izvéléjas kaut
ko nedarit, jo varéja to nedarit, bet
bija tadi, kuri izvéléjas meklét jaunas
pieejas tam, ko dara. Protams, osta
kugis ir drosiba, bet vai tam tas ir
baveéts?

Bérnu un jaunieSu centra strada
lieliski, saprotoSi darbinieki, kuriem
piemit visas augstak minétas
prasmes. Daudz stradajam visi!
Pavasaris mums vienmeér bijis
visaktivakais laiks, bet Sogad bija
japienem fakts, ka tas bas citads.
Tagad ierobeZojumi |auj sakt darbu
jau plasak, tadé] ik nedé|u planojam
ko jaunu. Vasara organizésim
rado3as darbnicas bérniem, tapat
pamazam varam atsakt jauniesu
majas darbibu un darbu ar
jaunieSiem pagastos.

Novértésim to, kas mums katram
ir, un centisimies kjut nevis par
veiksmigiem, bet drizak par vértigiem
cilvékiem!

NUMURA CITATS

Ineses Sliikas ziméjums

+Paruna Zibens divreiz viena vieta nesper nav gluzi patiesa. TieSi otradi: ja
zibens spéris vienreiz, tas dro3i spers ari vélreiz. Ja ne tieSi turpat, tad kaut kur
blakus,” skaidro zibensaizsardzibas sistému specialists Girts Dziedatajs.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ko domajat par mobilo lietotni Apturi Covid? Vai to izmantojat?

Sandis Maksimovs, strada celtnieciba:

— Esmu par to dzirdgjis, bet lejupieladgjis
neesmu. Mani §is viruss neuztrauc, jo katru
simtgadi bijusas kadas saslim$anas un es uz-
skatu, ka tas nav nekas 1pass. lespgjams, §is ir
kartgjais politiskais gajiens. Par lietotni griti
uzreiz spriest, jo neesmu par to aizdomajies.
Domas dalas.

Artis Gustovskis, Kuldigas novada domes
eksperts darba ar sabiedribu; inovaciju un tu-
risma projektu vaditajs:

— Cilveki dalas divas dalas: vieni loti baidas,
ka vinu dati kaut kur noklis, otri atbalsta visas
inovacijas. Es piederu pie tiem otrajiem un uz
inovacijam esmu traks. Esmu aplikaciju lejup-
ieladgjis. Es izprotu darbibas mehanismu, mani
tas apmierina, un par dro§ibu neuztraucos. Es
biitu laimigs, ja So lietotni cilveki saktu lietot
tapat ka Waze. P&c uzbiives ta ir lidziga. Waze
lieto loti daudzi, un visi ir ieguvgji. Tas aizved
uz Rigu, parada sastrégumus, un tas ir forsi. Bet
tas nav drauds dzivibai. ST lietotne ir par miisu
veselibu, un ta ir loti veértiga. Tiem datiem, par
kuriem dala cilveku uztraucas, ir sekundara
nozime. Ja kads doma, ka telefona nevar iekliit,
jaizslégts Bluetooth, tad jebkurs IT specialists
atbildgs, ka to var izdarit.

Antra Dilane, SIA PC Konsultants vaditaja:

— Esmu par to dzirdgjusi, bet vél nav bijusi
velme lejupieladét. Es nezinu, vai més jebkur
varam justies drosi, bet nav radusies tada doma,
ka vajadzetu So aplikaciju izmantot. Neesmu
domajusi, vai tada bija nepiecieSama.

Zane Eglite, skrundeniece:

—Ja, esmu dzird&jusi, bet neesmu ne lejup-
ieladgjusi, ne izméginajusi. Mans jautajums:
vai visi saslimusie ir devusi datus par sevi un
vini $aja lietotn€ uzradas. Vai tie§am visi ir tik
atbildigi? Man nav bijusi vélme lejupieladét.
Ja es butu saslimusi ar $o virusu, tad bitu so-
ciali atbildiga un pati netuvotos cilvékiem lidz
bridim, kamér biitu pilnigi vesela. Es ceru, ka
tie, kuri saslimusi, ir sociali atbildigi un citiem
netuvojas, nevis domaju, ka man biitu no cil-
vekiem jabaidas.

Madara Stage, tiesas séZu sekretare:

— Pirms dazam dienam lejupieladgju, jo
dzivoju Riga un braucu ar sabiedrisko trans-
portu. Liels minuss ir Bluetooth izmantoSana,
jo ta pateré loti daudz energijas. Batiba, lai
telefonam visu laiku nebiitu jastav pie ladétaja,
Bluetooth var ieslégt tikai atseviskos gadi-
jumos. Manuprat, §T aplikacija butu daudz
vertigaka, ja Latvija saslimu$o biitu krietni

vairak, jo paslaik risks kadu satikt ir mazs. Ta
butu vertiga, pieméram, ASV, kur saslimuso
ir loti daudz.

Anda Juska, projektu vaditaja:

— Es to izmantoju, jo tas ir &rtaks veids, ka
atrak sanemt informaciju, vai esmu vai neesmu
bijusi kontakta ar kadu Covid-19 saslimuso.
Neviens nevaram atceréties visus, ar ko pedejo
14 dienu laika esam tikusies, it seviski tagad,
kad cilveki atsak aktivak doties arpus majam.
Vel ta ir mana ka pilsona atbildiba pret citiem,
piemé&ram, vecakiem, vecvecakiem, draugiem.
Ja sanemu pazinojumu par potencialo kontaktu,
varu uzreiz palikt majas un nedoties ciemos,
ta neaiznesot slimibu citiem, lai gan pati jiitos
vesela. Ja biisu bijusi slimnieka kontaktpersona,
es ne tikai varu jau laikus sanemt pazinojumu
par to, bet ar mani sazinasies SPKC un sniegs
ieteikumus, ko darit. Nekas ipass nav jadara:
jauzliek lietotne, jaieslédz kontakta fikséSana
un jatur ieslegts Bluetooth — viss. Minuss tas,
ka visiem telefoniem lietotne nedarbojas.

Liza Simanovica, strada logistikas uzne-
muma Riga:

— Lejupieladgju, jo atbalstu jebkadus valdi-
bas un citu centienus. Pati gribu darit visu, lai
atrak tiktu ara no Covid-19 &nas un dzive varétu
atgriezties normalas slied€s. Man ta aplikacija
daudz nelidzgs, jo arpus majas vai masinas atro-
dos reti, tomer reizém jaizmanto sabiedriskais
transports un uz veikalu jaaiziet. Ja nu tajas
reiz€s gadisies saslimt, biisu tikai prieciga, ka
aplikacija, iesp&jams, palidzgs atri atrast citus,
kas bijusi ar mani kontakta, un to k&di apturét.
Minusus nekadus nesaskatu. Bluetooth man
tapat vienmér ieslégts. No lietoSanas neko
nezaudgju. Jega gan biitu lielaka, ja sabiedriba
tai drusku vairak uztic€tos un to tieSam lietotu
visi. Ja es transporta Iidzekl1 biiSu vieniga, kam
ta ieslégta, tad jeégas nekadas.

Kristine Abolina, Kuldigas novada muzeja
sabiedrisko attiecibu un izglitibas nodalas
vaditaja:

— Sakotngji lejupieladéju zinkaribas péc.
Gribgju redzét, ka ta izskatas un kadus datus
no manis ta prasis. Sapratu, ka lietotne kalpo
ka instruments virusa ierobezosanai un ta var
palidzét man pasargat gan sevi, gan citus, ja
esmu bijusi saskarg ar kadu, kur§ parn€sajis
virusu. Sobrid redzu tikai plusus, jo es uzticos
aplikacijas veidotajiem, kuri apgalvo, ka mani
dati ir drosiba. Turklat daudzi ikdiena izmanto
tadas lietotnes, kas par cilvékiem ievac daudz
sensitivaku informaciju.

Lasma Reimane

MUMS RAKSTA

Paldies tiem, kas nav vienaldzigi

Vairaki Kurzemnieka lasttaji piekritts, ka sét-
nieki, parku apsaimniekotaji p&c labakas sirds-
apzinas veic savus pienakumus Kuldigas ielas,
parkos, skvéros. Daudzi kuldidznieki riip&jas
par savas apkartnes izskatu, par labsajiitu gada
viesnicas, kafejnicas, bet, luk, atrodas tadi, kas
posta apstadijumus, lauz solinus, pat zage jaun-
iestaditas liepinas. Varbit Sie cilveki ir slimi?

Atzinigus vardus pelna arT tie cilveki, kuri
nav vienaldzigi pret pilsétas labiekartoSana no-
tiekoso, izsaka savus viedoklus par projektiem
(zogiem, biivém), arhitektiiras pieminekliem
utt. Mani priecé remonta darbi muzeja parka,
kad tika atjaunotas laipas un — galvenais —
labotas kliidas to konstrukcija, tas ir, stabini
nomainiti no koka pret betonu. Es domaju, ka
ta bija iepriek$gjo projektétaju pavirSiba vai
kluda, kad slapja zemée ierikoja stabinus, uz

kuriem balstijas koka celini.

Siem labajiem notikumiem traucgjoss pa-
skats ir uz Livijas Rezevskas skulptiiram Pil-
s€tas darza un 1905. gada parka. Skulptiras ir
nekoptas, granits apstib&jis un ieaudzis sinas.
Skaista skulptiira Meitene ar iidens trauku rada
nevis prieku, bet skumjas. Jau vairakus gadus
Meitene ar iidens trauku ir bez Tidens. Der atga-
dinat, ka tiesi §1 skulptiira kadreiz bija ieguvusi
augstu vert€jumu vispasaules jauno t€lnieku
konkursa — 3. godalgoto vietu. Vai tie$am griiti
Sai skulptiirai pieslégt ideni? Tai vajag tideni,
nevis ugunskurus, kas tiek dedzinati viena
otra pasakuma. Ja makslas darbi biis pienacigi
noverteti (kopti), tad arT varbut vandali neuz-
droSinasies postit §1s makslas vertibas.

Antonina Valeina
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Projektu diena
ari Kuldiga

Soménes Latvijas pilsétas notiek
Aktivo iedzivotaju fonda (AIF)
projektu dienas, un tada 16. juni-
ja 14.00 bas arT Kuldiga, kopra-
des telpas Metro Liepgjas iela.
Aicinati tie, kuri vElas iesniegt
projektus, bet kuriem trakst
informacijas. Japiesakas elek-
troniski: http://ej.uz/AlFdienas.
Bils arT divi tieSsaistes seminari:
projektiem un AIF projektu sis-
tému, bet 6. julija — par budzeta
planoSanu un gramatvedibas
pamatprincipiem.

Kadi noteikumi
paliek péc arkartéjas
situacijas
menesus ilga arkartéja situa-
cija jauna koronavirusa iero-
beZoSanai, tacu ari turpmak
saglabajas vairaki noteikumi.
B Sabiedriskas vietas atkal
atvertas 1idz pusnaktij, bet bari
un kafejnicas drikst stradat 1idz
diviem nakti. Ieksa pie viena
galdina var se€dét cCetri cilveki,
ara — astoni. Starp galdiniem
janodrosina divi metri.
B [1dz jinija beigam pasa-
kumos telpas vares pulcéties ne
vairak ka 100, ara — ne vairak
ka 300 cilveku. Julija un au-
gusta Sos skaitlus pakapeniski
palielinas.
B Sejas aizsegi sabiedriskaja
transporta ir obligati arT turpmak.
B Nometn@s un treninos viena
grupa drikst biit 30 bérnu. Sacen-
sibas ara vai telpas, kas lielakas
par 1000 m?, drikst biit skatitaji,
neparsniedzot atlauto skaitu.
Bérna dalibai visas nometnés
vajag gimenes arsta izzinu, un
tai jabut izsniegtai ne vélak ka
septinas dienas pirms nometnes.
B Socialas apriipes centri var
uznemt jaunus klientus tikai tad,
ja spgj garantét epidemiologisko
drosibu.
W V&l speka ir valsts atbalsts
uznémejiem un darba némejiem.
Pasvaldibas varés pagarinat
nekustama 1pasuma nodokla
nomaksas terminu. Valsts un
pasvaldibu iestades varés sa-
mazinat vai atcelt nomas maksu
krizg cietusajiem uzp€mumiem
un organizacijam.
B Liela dala ierobezojumu
parcelti uz vispargjo regulgjumu.
Ministru kabineta noteikumi laus
valdibai p&c arkartgjas situacijas:
* ierobezot pulcésanos, noteikt
kultdiras, religisko un sporta
vietu darbibu, arT prasibas sa-
biedriskas vietas un transporta;

*lemt par skolu darbibu un
attalinatajam macibam, arl
veselibas apripi.

Likums bius speka tik ilgi,
kameér pastav saslimSanas
Covid-19 epidemiologiskas
drosibas draudi. Vairak:
Covid19.gov.lv

Blis 42 pasvaldibas

Saeima 10. jiinija ar 58 deputatu balsim
par (pret balsoja 12, atturejas 20 opozicijas
deputatu) pienémusi Administrativo terito-
riju un apdzivoto vietu likumu.

Tas paredz no nakama gada julija pasval-
dibu skaitu samazinat no 119 Iidz 42. Péc
Centralas statistikas parvaldes datiem 42
pasvaldibu modeli, no kuram 35 ir novadu
pasvaldibas, vidgjais iedzivotaju skaits nova-
dos biis ap 28 tikstoSiem.

Noteikts, ka Latvijas Republiku iedala
valstspils€tu pasvaldibu teritorijas un novadu
pasvaldibu teritorijas. Novadu teritorijas ieda-
la pilsétas un pagastos. Valstspils€tas statuss
noteikts Daugavpilij, Jelgavai, Jekabpilij,
Jarmalai, Liepajai, Ogrei, R€zeknei, Rigai,
Valmierai un Ventspilij. Likums arT nosaka
kulttirvesturiskos novadus: Kurzemi, Vidzemi,
Zemgali, Latgali un S&liju.

2021. gada pasvaldibu vélesanas Centrala

vélésanu komisija izsludinas jaunajas admi-
nistrativajas teritorijas, un ar jaunieveletas
domes pirmo sédi, kas planota nakama gada
1. julija, izbeigsies visu bijuso domju piln-
varas. Jauna pasvaldiba biis novada ieklauto
11dz8ing€jo pasvaldibu institiiciju, finansu,

mantas, tiesibu un saistibu parnémeja.
Pagvaldibu reformas likums stasies speka

nakamaja diena péc ta izsludinasanas.
Daiga Bitiniece

Muzeju Renda iepazist Valsts prezidents

Lai godinatu tos, kuri padomju okupacijas gados izradija pretestibu un cinijas par Latvijas brivibu, 8. junija Valsts
prezidents Egils Levits Nacionalas preto3anas kustibas muzeja Rendas Viesturos tikas ar vésturnieku, Rubena fonda

vaditaju Andreju Keizaru un citiem darbiniekiem.

e

A

Valsts prezidents Egils Levits un Rubena fonda vaditajs Andrejs Keizars
Nacionalas preto3anas kustibas muzeja séta Renda stada pieminas ozolu.

Viesosanos prezidents iesaka
ar pieminas koka — ozola — stadi-
Sanu, nakamajam paaudzem tas
atgadinas par §Ts vietas nozimigu-
mu. Talak viesis tika iepazistinats
ar ekspozicijam, kas izvieto-
tas divas ¢kas. Par tam stastija
A Keizars. Ka uzvéra E.Levits,
muzeji ir domasanas, nevis tikai
apskates vieta, jo jéga ir taja, ka
cilvéks kaut ko redz un tas péc
tam iedarbina domasanu. Tade]
Valsts prezidents aicina ikvienu
izmantot So laiku, lai paviesotos
muzejos.

,»Nacionalas pretoSanas kusti-
bas dalibnieki pamatigi pretojas
visus 50 Latvijas okupacijas
gadus. Veidi bija dazadi: gan
brunota pretosanas no péckara
gadiem lidz pat 50. gadu vidum,
gan nevardarbiga pretosanas, kura
beigas bija iesaistita liela Latvijas

Séta 13 neregistrétu sunu

Otrdiena, 9. janija, Kuldigas novada pa3valdibas policija kopa ar Kurzemnieku devas uz kadu viensétu Gudenieku
pagasta, jo sanemta zina, ka netipéti un neregistréti tur atrodas daudzi suni.

Jau piebraucot pie vartiem, top
skaidrs, ka informacija ir pareiza,
jo, pamanot policistu auto, tam
preti, skali rejot, joz teju desmit
neliela auguma Sunelu. Izskatas,
ka to skaits pieaudzis, savstarpgji
vairojoties, jo visi ir lidzigi. Séta
sastaptie laudis, kuri velas palikt
anonimi, parosanos apstiprina.
Dzivnieku 1paSniece ar Kurzem-
nieku tikties nevélas un maja ielaiz
vienu no policistiem. Ka p&cak no-
skaidrojas, saimnieciba ir 13 sunu,
bet neviens nav Cipéts.

Ka stasta Gudenieku pagasta
parvaldes vaditaja Daina Beéren-
de, no apkaimes iedzivotajiem
par suniem nav sanemta neviena
stidziba. Ipasniece par tiem rii-
p&joties, speciali braucot uz lop-
kautuvi, lai sagadatu partiku. Ka
novero zurnalists, suni tie$am ir
laba forma, pagdusi, séta redzama
tiem paredz&ta bariba. Pasvaldibas
policijas parstavis ar dzivnieku
turétaju So situaciju ir parrunajis,
un dots ménesis laika, lai sunus
&ipetu un pieregistrétu, ka to prasa
likums. P&c 30 dienam bus atkar-
tota parbaude.

Saimnieciba Gudeniekos ir 13 sunu.
Dzivnieki savairojusies, savstarpéji
parojoties. Séta Kurzemnieks pamana
suniem paredzéto partiku, un tie izskatas
laba forma.

tautas dala. Tautas atmina, kas ir
svariga ikvienai nacijai, ir loti
bitiski ieklaut pretoSanas kustibu,
kas beigu beigas miis noveda pie
Latvijas valsts atjaunosanas,” at-
zina prezidents. Vins ari uzsvéra:
ja $adas kustibas nebiitu, tad biitu
izzudusi valstsgriba un nebitu
neviena, kur§ gribétu Latvijas
neatkaribu atjaunot. A.Keizars un
citi, kuri iesaistas muzeja uzturé-
$ana, dara arkartigi svarigu, vals-
tisku darbu. E.Levits ar apbrinu
verojot un augsti novertgjot to,
cik profesionali un visaptverosi
§1 vieta iekartota.

Prezidents Kurzemé apmeklgja
arT Pedvales brivdabas makslas
muzeju un tikas ar kultras par-
stavjiem, lai sabiedribu aicinatu
kultiiru un makslu atbalstit.

Alberta Dintera
teksts un foto

Alberta Dintera
teksts un foto
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Aicindjums

= Latvijas Literaras akadémijas aktivitate, kas ietver gan dzejas konkursu,
gan rado3o0 vasaras seminaru-nometni skoléniem, kuri raksta dzeju vai

prozu. Tas noticis jau vairak neka 40 reizu.

= Aicinajums norit piecas dienas vasara laukos arpus Rigas, un taja
piedalas 30 jaunie3u (15 dzejnieku un 15 prozaiku). Lekciju témas
izvélétas ta, lai tas batu lietderigi dzirdét visu Zanru parstavjiem, ar
jaunieSiem strada pieci lektori, ka ari pieci dzejas un pieci prozas
konsultanti. Seminara nodarbibas ilgst 30 stundas.

= Aicinajuma vaditaja kop$ 2013. gada ir filologijas doktore Sandra
Ratniece. Pasakumu informativi atbalsta Latvijas Rakstnieku savienibas
laikraksts Konteksts. Taja tiek publicéti fragmenti no konkursa
uzvarétaju darbiem. Sogad tos vértéja S.Ratniece (Zarijas vaditaja),
Ronalds Briedis, Kristine llzina, Dainis Deigelis (dzejas Zdrija), Laimdota
Lo¢mele, Lilija Berzinska, Evita Hofmane (prozas Zarija).

= Konkurss un nometne var kjit par batisku atspériena punktu, lai attistitu
literaras dotibas un saktu nebut ne vieglo rakstnieka celu. Jaiztur siva

konkurence un profesionals, kritisks vértéjums.

audzeknes Aleksandra Gerasimovi¢a un Linda Krastina.

Aleksandra Gerasimovica

Nupat beigusi 5.a klasi. Vinas milakie macibu
priekSmeti ir sports, miizika un latvieSu valoda.
Meitene macas spelet akordeonu Kuldigas miizi-
kas skola, vasara nodarbojas ar sportu, vinai patik
vakaros kopa ar vecakiem skriet. Raksta kops
4. klases beigam, kad ir iedvesma vai kad vajag
kaut ko uzrakstit. Top gan priecigi, gan b&digi
dzejoli. Labprat lasa gramatas par celojumiem
un grib&tu aizbraukt uz Egipti apskatit piramidas.

s IC

Aicinajuma - ari kuldidznieces

Saulaina 2. juinija diena pie Kuldigas bibliotekas savus atzinibas rakstus svinigi sanéma literara konkursa
Aicinajums 2. un 3. vietas ieguvéjas vecuma grupa no septiniem Iidz 15 gadiem — Kuldigas 2. vidusskolas

Linda Krastina

Pabeigusi 6.a klasi. Meitenei padodas gan latviesu valoda, gan
matematika. Sogad matematikas olimpiadg pat izcinita 1. vieta.
Raksta jau kop$ 1. klases. 2016. gada savus darbus iesniedza
bérnu dzejas konkursam Gara pupa un tika pie iespgjas tos
publicét péc konkursa izdotaja krajuma. Iedvesma pie Lindas
médz atnakt bridi, kad vina dara citus darbus. Vel vingu loti
iedvesmo lietains laiks. Kuldigas 2. vidusskolas literaras
jaunrades pulcina Linda arT piedalijusies lugas rakstiSana, lai to
radttu skolas tedtra pulcins. Bérni veidojusi misdienu variantu
pasakai par lauku un pils&tas peli.

Aleksandra Gerasimovita
Dzeltenais dzejolis
Dzeltenas saulespukes darza dzied.
Dzeltena saulite pastaiga iet.
Dzeltens caléns pa tacinu skrien,
Un plava dzeltenas gundegas
Dzelteni taurini lidinas.

*kk

Aleksandra Gerasimovica
Kuldiga

Dakstinu branie jumti

Ka spares zvaigznés mirdz.
Ik vakaru klusi par tiem
Sudrabains balodis dido.
Lepnais kiegelu tilts

Ir varens sargs, upi sarga,
Un vizo3o0 Ventas rumbu
Ka milu masu vins3 sveicina.
Pa vecpilsétas seno brugi

Pie dzeltenas majas stdra

SézZ iedzeltens suns uz mara,
Bet dzeltena biSu stropa
Dzeltens medus no karém list.
No abeles kuplajiem zariem
Dzelteni aboli krit.

paliks pari
tikai plaisa

Linda Krastina

Kad ara list lietus

logos ir savads skats
jo katra pilité saredzams
esi simtreiz tu pats

ari zibens ir skaists
bet mazliet baisi
jatasiespers

Linda Krastina
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klusums

ka dzidrs udens

ka balta dziesma

ka kdstoSs cukurs téjas glazé
ka silta vasara

Tad skatos - pa dzeltenu celu
Brauc dzeltenais autobuss.
Tur iek3a séZ meitene maza,
Runa dzeltenus vardus
Dzeltena banana

Mikrofona.

Ik dienu daudz lauZzu staiga,
Bet senseno namu durvis
Skrien lidzi laikam.
Ikkatram, kurs Seit ir bijis,
Bus, citiem ko jauku stastit,
Un katrs vél kadu reizi
Gribés 3Seit atgriezties.

Ligita MeZkalne

Abu meitenu latvie3u valodas un literatdras skolotaja

konkursa arT nakamgad.

ka smaido3s kakis

ka varaviksne

kas zemi saista

ka plana sedzina

ka puku plava

ka upes grava

tai visas skanas
pacelas uz pirkstgaliem
un aiziet garam

ArT pati ir dzejniece, darbojas Kuldigas dzejnieku grupa Patskanis un Kuldigas 2. vidusskola vada literaras jaun-
rades pulcinu. Par meitenu celu Iidz 2. un 3. vietai konkursa Aicindjums skolotaja stasta: , Katrai vajadzgja iesttit
tris dzejolus, no kuriem viens gan it ka netiekot vertets. Linda pieteicas pedgeja bridi. Sakuma atsiitija man tikai
Cetras rindas, es prasiju, kas talak, tad vina siitfja vél, kamér dzejolis bija gatavs.”

Péc konkursa L.Mezkalne braukusi uz Salacgrivu péc davanam — zurnala Konteksts numuriem, jo arkartgjas
situacijas del oficiala laureatu godinasana nenotika. Skolotaja mudina meitenes turpinat rakstit un piedalities

Aija Puzarele

Bls Janu tirgus

Kuldigas komunalie pakalpojumi informé, ka Kuldiga, Liepajas iela, 22. jiinija notiks
Janu tirgus. Taja varés iegadaties partiku svétku mielastam, Janu vainagus un pukes, ka
arT makslinieku un individualo meistaru darbus. Tirgotaji aicinati pieteikties elektroniski
lidz 14. janijam. Registrésanas tirgum: https://www.kkp.lv.

Kopjot kapus, atkritumi jaskiro

Lai kompostéjamo materialu atdalitu no sadzives atkritumiem, Kuldigas kapsétas —
Meza, Kalna un Annas — vairakas vietas nolikti konteineri dalitajiem atkritumiem,
informé Kuldigas komunalie pakalpojumi (KKP).

Uznémums ka kapsétu apsaim-
nickotajs ltidz iedzivotajus liclajas
biomasas tvertnés nekada gadijuma
neizmest neko lieku. Tur drikst likt
tikai zalos atkritumus: lapas, vecos
ziedus, noplauto zali, zarus, skujas,
smiltis. Savukart sadzives atkritumu
konteineros jamet maksligie ziedi,
plastmasas puku podi un maisini,
pudeles, kapu sveces, cimdi, dratis,
spaini un citi.

Pie dazam ieejam kapsétas ir ar1
organisko atkritumu kaudzes, kuras
drikst izmest tikai min&tos biologis-
kos parpalikumus un neko citu, lai
nesabojatu materialu kompostam.

Vel svarigi katram apel@t pie
savas sirdsapzinas, ka kapsétu kon-
teineros ir greks nelegali izmest at-
kritumus no majam, atgadina KKP.

Kuldigas novada bérnu un jaunieSu
centra jaunieSu iniciativu konkursa
apstiprinati septini projekti. ,,Man
patik tie, kuros kads velas Istenot
vél nedzirdetas idejas,” saka centra
specialiste Ieva Kaltniece.

VAR DARIT PA3I
Jaunatnes lietu specialiste stasta: ,,Katru
gadu organizgjam projektu konkursu,
kura jaunie$i savai idejai var sanemt
finans€jumu. Biezi vien vini saka, ka
pasakumi nav interesanti. Tad nu §T ir
iespeja, kura ideju realizetaji var but
pasi. Sogad iesniegti astoni projekti, bet
apstiprinat vargjam septinus. Tie notiks
gan pilséta, gan pagastos.” Lielaka sum-
ma, ko pieskir vienai iecerei, ir 300 eiro.
Neparastakas idejas ir, pieméram,
konkursa veida jaunieSiem macit pareizi
veidot filmas, rakstit scenariju. ,,Mums
svarigi redz&t, ka vini giist jaunas pras-
mes. Patikami ir sanemt arT atkartotos
projektus, kas realizéti iepriek$gjos
gados. Tas nozimé, ka tie bijusi veik-
smigi. Viens no tadiem bija orienté$anas
nakts Pelcos, ko r1ikoja vietgjie jauniesi.
Sogad Peléos tiks organizéts jauns
pasakums brivpratigajiem jaunieSu
koordinatoriem,” skaidro I.Kaltniece.

.DiemZél daudzi kapu apmeklétaji lielaja dabisko
atkritumu tvertné, ka ari kaudzés met visu péc kartas. Ta
darit nedrikst! Aicinam atkritumus 3kirot, ta saudzéjot
vidi," uzsver Kuldigas komunalie pakalpojumi.

Inguna Spuleniece, KKP arhiva foto

Jauniesi istenos savus projektus

MACISIES RIKOT PASAKUMUS
Pelcu jaunieSu koordinatore Zane Lagz-
dina par savu projektu saka: ,,Merkis ir
saliedét Kuldigas novada pagastu briv-
pratigos koordinatorus. Tas planotas ka
divu dienu macibas ar naksnosanu teltis.
Domaju, ka biis interesanti. Darbiba
paredzeta ta, lai neformalas macisanas
veida tiktu planots un noorganiz&ts
pasakums sava pagasta jaunieSiem vai
lielakai grupai vasara. Tap&c macibas
bis jilija sakuma, lai vairaki pasaku-
mi var notikt jau taja pasa ménesl. Tie
koordinatori, kuri dazados projektos pa-
sakumus jau organizgjusi, apmainisies
pieredzes stastiem. Ta apgiisim iemanas
plano$ana, izzinasim pagasta pieejamos
resursus, iesaistisim sponsorus, organi-
z&sim un reklamésim pasakumu.

Sads macibu veids daziem koordina-
toriem biis kaut kas vel neapgiits, tadel
jo 1pasi velams to darit, lai nakotné
vini nebaiditos iesaistities projektos
un uznemtos atbildibu par pasakumu
rikosanu. Manuprat, ideja ir loti laba, jo
zinu, ka daudziem ideju triikst vai vini
baidas kaut ko organizgt. Tad nu tagad
varésim visi kopa palidz&t.”

Lasma Reimane



PADURE

PIEKTDIENA, 2020. gada 12. junijs

,Esam gimene no Pierigas. Dzivojam
Jirmala, stradajam Riga, bet So ipaSumu
iegadajamies ar noluku sev ierikot vasaras
atpatas vietu un celotajiem - viesnicu,”
saka uznémeéja Inese Andersone, kura
maija beigas Padures pagasta iegadajusies
Kimales muizu.

Parka uzkop3anaiipasi patikot
abiem jauno’saimnieku;bérni
Ronjai'un Aleksam; 5% =

2011. gada pasvaldibas rikotaja izsol€ $o mui-
7u jeb agrako Padures skolu un 9 ha zemes par
80 900 latiem ieguva bijusais Latvijas dzelz-
cela ritosa sastava servisa valdes priekSsedis
un ar ostu darbibu saistitais uzne@meéjs Aivars
Muravskis. Ta¢u nekada darbiba tur nenotika,
un padurnieki satraucas, ka €ka iet posta, parks
netiek kopts.

SPONTANS LEMUMS

Inese stasta, ka abiem ar viru Kimu Kimales
muizas iegade bijis spontans 1émums. P&de-
jos ménesus, kamér pandémijas d&l jaievéro
pasizolacija, vini ar meitu Ronju un délu
Aleksu kemperT apcelojusi Latviju un apska-
tjusi skaistas vietas. Kad redz&jusi MeZotnes
pili un Jaunmezotnes muizu, atmodusies jau
pirms daudziem gadiem lolota ideja, ka kadu
no senajam kultlirvesturiskajam ekam varétu
iegadaties un apsaimniekot. ,leraudziju in-
terneta sludinajumu, ka So muizu pardod, un
joka péc paradiju viram. Cena bija samériga,
braucam skatities.”

Ka apskatijusi, ta uzreiz iepatikusies. Sa-
redzgjusi iesp&ju iekartot gan savai gimenei
atpitas vietu, gan viesnicu celotajiem. Lai arT
pEdgjos gados muiza stav&jusi tuksa, ieprieks
taja bijusi skola, un Tpasums esot saglabajies
labi. ,,Eka ir uzturéta laba kartiba. Jaremont? ir,
bet kritiska stavokli nekas nav,” uzskata Inese.
,Darba biis daudz, bet ta nav neiesp&jama
misija. M@s esam optimisti, un varbut tadel

kapnes:

mums ta Skiet, bet bez optimisma jau neko
dzive nevar izdarit.”

I1ZKOPJ PARKU
Inese stasta, ka pirmie darbi planoti muizas
parka. Tas aiznem aptuveni 5 ha, un visu vél
neesot apskatijusi, jo dazviet tadi briksni, ka
nevarot izbrist. Ik ned€las nogali gimene te
pasu spekiem zage kriimus, plauyj zali, vac at-
kritumus un sev par parsteigumu atklaj aizvien
jaunus burvigus skatus.

Muizas parks ir atzits par kultiiras pieminek-
li. ,,Jesaistisim dendrologu, lai saprastu, kas
taja jasaglaba, kada vecuma koki te ir, kuras
ir tas vertibas, kas bitu kopjamas,” saka Inese.

[.Andersone stasta, ka liela vizija par muizas
likteni gimenei esot, bet ar dazadam niansém
ta ik dienu papildinoties. ,,Rundjam, ka mums
jataisa muizai levas parvertibas. Safotografe-
jam, ka ir Sobrid, bet p&c tam bs foto, ka ta
parvertusies,” smej Ipasniece. Pirmaja stava
planots iznemt vairakas starpsienas, lai iekar-
totu plasu telpu svinibam. S&tas pus€ ieceréts
atjaunot terasi, kada kadreiz pie muizas bijusi.
Augsstavos domats iekartot 15-20 istabinu
viesiem.

BERNIEM DRAUDZIGA VIESNICA

,,S1 biis berniem draudziga viesnica, kura nav
jauztraucas, ka mazie ar rocinam var sataukot
stikla vitrinas, sabojat milzigas vértibas vai
sasist kristala vazes,” skaidro Inese. ,, Ta ka

Kimales muizai ir
saimniek

Muizas|ipaSniece|Inese
Andersone stasta; ka
viens/nojpirmajiem
darbiem blSot
EWEIIREEES

mums pasiem ir mazi b&rni, labi saprotam
vecaku intereses un vajadzibas. Centisimies
tadas nodro$inat. Zinu péc sevis, ka ar maziem
bérniem uz loti smalkam vietam es nebrauktu.”

Ta ka gar muizu tek upite, viens no te pie-
davatajiem atpiitas pasakumiem varétu biit
izbraucieni ar pusliem pa @ideni. Tapat tiekot
domats par baseinu. Bet vispirms parka tap-
Sot tadas atpttas vietas, kuram ir vismazakas
izmaksas.

Viens no tuvakajiem izaicinajumiem biisot
nokomplektét labu komandu, kas biitu iein-
teres€ta muizu atdzivinat, remontgt iekSpusi,
atjaunot logus un durvis.

DARBOJAS VAIRAKOS UZNEMUMOS
Inese stasta, ka gimenei pieder vairaki uzné-
mumi. Viens no tiem — Gateway&Partners,
kas konsultg par eksporta iespgjam: ,,Uzneme-
jiem, kuri Seit razo mébeles, metala izstrada-
jumus vai ko citu, samekl&jam partnerus citos
tirgos.” Cits bizness esot saistits ar nekustamo
Tpasumu iegadi, uzlaboSanu un iziré$anu.

Pedgjos trTs gadus Inese iesaistijusies ari
pasvaldibas darba — bijusi Rigas domes depu-
tate no Jaunas Vienotibas. Gada sakuma gan
dome atlaista, bet jaunajas vélesanas vina kan-
didesot atkal. Inese vienmer bijusi sabiedriski
aktiva, darbojusies dazadas organizacijasunka
mentore konsultgjot tos, kuri uznémeéjdarbibu
grib sakt pasi.

Krasns, kas muiza ir viena no
kultorvésturiskajam vértibam.
Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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Jolantas Hercenbergas teksts un foto

,Lai ari kur vini dzivé ietu un ko daritu, svarigi, lai ir laimigi cilveki. Lai ir gimene, kadu katrs sev vélas, lai ir tads
darbs, kas patik un labi padodas,” saviem audzinamajiem celamaizé novel V.Pludona Kuldigas vidusskolas

12.b klases audzinataja Jolanta Jankovska.
Sogad skolu beidz divas 12. klases, un $aja 17 skolénu macijusies matematikas un dabaszinibu novirziena.

+NEUZTRAUCIES,
JOLANTA, IZDARISIM!"
J.Jankovska maca sportu, un
vinai skola §is ir 30. nostradatais
macibu gads. Puse klasesbiedru
kopa ar audzinataju te parnakusi
no Kuldigas pamatskolas, kad
iestades apvienotas.

Jaunies$i esot loti aktivi un
izdarigi. Katrs ar savu raksturinu
un diezgan atSkirigiem viedok-
liem. Lai nonaktu pie kopiga,
vienmér notiekot intensivas dis-
kusijas. ,,Kad kads uzdevums
japaveic, es varu dancot apkart
nedg€lu vai divas ieprieks, bet ne-
kas nenotiek. DariSana ievelkas,
un tad vini saka: ,,Neuztraucies,
Jolanta, izdarisim!” Un ta ari
vienmér ir bijis. Pedgja bridi,
bet viss izdarits. Ne tikai §3a ta,
bet loti labi,” stasta J.Jankovska.

,,Parasti piedalas visi un dara
visu iesp&jamo, lai biitu pats
labakais rezultats. Vini ir sa-
biedriski, skola vadijusi dazadus

pasakumus. Visur, kur vien va-
réjam, piedalijamies: braucam
ekskursijas, divus gadus starte-
jam ZZ cempiondta finala. Mil§
un sirsnigs bija pasu organizetais
pédgjais zvans. Lai arT attalina-
ti — katrs bijam savas majas un
tikamies interneta, tas bija ap-
sveikumiem un parsteigumiem
piepildits. Vini ir vislabakie!”

UZ UNIVERSITATI
Re&zija Zavicka te macas kops
1. klases. Lai arT skolas nosau-
kums $aja laika mainijies, atmos-
fera, vinasprat, esot nemainiga
vertiba — majigi te esot vienmer.
Par talakajam gaitam Rézija vél
domasot. Ka vienu no variantiem
vina izskata Latvijas Universita-
tes (LU) Pedagogijas fakultati.
Lainei Abolinai ka inte-
resantakie pasakumi Skitusi
ZZ ¢empiondats un macibas Pana-
kumu universitaté. Riga, biznesa
augstskola Turiba, reizi meénesi

visi braukusi uz nodarbibam.
Kuldigas mizikas skola Laine
beigusi klavieru klasi, joprojam
dziedot kori. Vina iecergjusi
studét LU Kuldigas filiale.
Paula Asti¢a kopa ar Alisi
Ciruli un Evisu Skéli izveidoju-
Sas skolénu macibu uznémumu
Omlete — darinajusas kruzisu
paliktnus, pardevusas tirdzinos
Kuldiga un Cita bazara Riga.
Paula beigusi arT makslas skolu
un grib studgt arhitektiiru Rigas
Tehniskaja universitate.

MEITENES NO SPEKTRAS

Vendijai Maslobojevai pati-
kusi ar skolasbiedriem rikotie
pasakumi, vina iesaistijusies
pasparvaldé. Vienreiz vakusi
parakstus, lai, aprékinot vid€jo
atzimi, nosacijumi biitu skolg-
nam izdevigaki. Miizikas skola
Vendija beigusi klavieru klasi,
bet sava skola sp€l&jusi vokali
instrumentalaja grupa Spektra.

 Ellaviviana
Rozentale L

Velas macities Rigas Stradina
universitates Eiropas studiju
fakultate.

ArT Sonora Skosa spél&jusi
Spektra un darbojusies skolas
pasparvaldé — divus gadus bijusi
prezidente. Vina macijusies Edo-
les pamatskola, dejo pagasta deju
kolektiva Sprigulis un ir Edoles
jauniesu koordinatore. Gatavojas
studét uznémejdarbibu Latvijas
Lauksaimniecibas universitate.

SPORTISKI PUISI
Ivo Dzérvem brivaja laika patik
sportot, vinu interesé veésture un
dokumentalas filmas. Vins plano
studét LU Véstures un filozofijas
fakultaté, bet ka otrs variants
tiekot apsverta militara karjera.
Vin$ priecajas, ka skola bijusi
automaciba un ieglita autovadi-
taja aplieciba.

Viestura Liepina valasprieks
ir sports. Ar klasi vinam paticis
piedalities ZZ cempionata un

-

Dzérv

i

citos pasakumos, bet nakotnes
plani vél esot neskaidri. Domasot
pec eksameniem.

INTERESES -
DAZADAS
Ella Viviana Rozentale 7. klasg
parnakusi no Kuldigas Centra
vidusskolas. Seit patikot drau-
dzigais kolektivs un attiecibas
ar skolotajiem. Par nakotni tiekot
apsvertas dazadas idejas: ,,Stra-
dat un macities arzemées vai arl
tepat. Kad beigsu skolu, palausos
uz to, kurp cels vedis. Mani inte-
res€ maksla un mazika.”
Katrinai Rozitei interesan-
takais piedzivojums skitis Vila
skrgjiens (V.Pludona varda-
diena — red.): naksnojusi skola,
bijuSas interesantas izklaides,
kas saliedgjusas kolektivu. M-
zikas skola vina beigusi kora
klasi. Vai studeSot muziku, vél
nezinot. Esot interese par kultiiru
un makslu.
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Animacija - militarisma raditas bailes
ReZisores, kadreizéjas kuldidznieces lizes
Burkovskas-Jakobsenas animacijas filma Mans
mildkais kar$ piedalisies prestiZaja festivala Ansi,
kas Francija no 15. lidz 30. janijam norités virtuala
vidé. Latvija pirmizrade planota rudeni.

AUTOBIOGRAFISKS DARBS

Filma tiesi saistita ar rezisores
bérnibu un augSanu Kurzemes
pus€ auksta kara apstaklos. Bur-
kovsku dzimtas vieta ir Kuldi-
ga, Aizputes iela, kur Ilze dalu
bérnibas pavadijusi pie te€va ve-
cakiem un joprojam biezi brauc
ciemoties. Savukart gimenei
maja bijusi Kurmale. Kad tevs
dabijis darbu Saldd, parcelusies
uz dzivi tur.

Anotacija Mans milakais kars
pieteikts ka  autobiografisks
darbs. Rezisore piebilst, ka vinas
stasta ieklautas izjlitas pazista-
mas gandriz visai paaudzei, kas
auga meliga pasauleé Padomju
armijas militaro objektu tuvuma.
,,L1dz bridim, kamér parcélos uz
Saldu, es nedzivoju Padomju Sa-
vieniba — es dzivoju Kuldiga,”
nosme;j rezisore. ,,Filma gandriz

neviena kadra Kuldiga nav uz-
ziméta, tikai tas vecatéva majas.
Kamer vins bija dzivs, tur bija
naturala saimnieciba, sava pa-
saule un nekada padomju ideolo-
gija to neskara. Saldus ir pavisam
citadaka pils€ta. Sanacis mazliet
netaisnigi, ka tiesi ta parstav ber-
nibas laika padomju betona liel-
pilsétu. Kuldiga jau pat Lenina
1sti nebija — ta bija pedgja pilseta
Latvija, kur pieminekli uzlika un
driz p&c tam aizvaca.”

JAZIME PEC ATMINAS

Daudzos kadros redzami miis-
puses militarie objekti: Skrun-
das radiolokacijas stacija un
Upiskalns. ,,Filmu veidoju ta, lai
skatitajiem, pasi arzemniekiem,
izskaidrotu bailes, ko cilvékos
radijja padomju laiks,” turpina
I.Burkovska-Jakobsena. , Bai-

-

Kadrs no animacijas filmas Mans milakais kars. Titros teikts: ,Kad vins Alsunga
bija priekSnieks, tad noorganizéja tieSo autobusa marsrutu uz galvaspilsétu.”

les un spriedzi uzturgja armijas
klatbiitne. Viens no redzamaka-
jiem objektiem bija Skrundas
lokators. Filma apspéléts tas, ka
bérns jauta: ,Kas tas ir?” Bet
pieaugusie izvairas par to runat.
Zingja jau, kas tur pietura Kom-
binats kapj ieksa un ara (tolaik
autobuss uz Saldu brauca caur
Skrundu). Mistisko Zvardes po-
ligonu vargja noslépt labak neka
lokatoru.

TreSais objekts mana filma ir
ta sauktais UpiSkalna balons. Art
par to neko mums neteica, ko tas

tur mera un péta. Bet bija iespai-
diga paradiba. Dzivojot Aizputes
iela, tas bija loti tuvu. Gaisa tik
liels un draudigs neizskatijas ka
tad, kad c€la aug$a, un més to
labi redz&jam.

Kad saku veidot filmu, izmek-
I§jos, bet nekur neatradu kadu
§1s zemidens antenas fotografi-
ju. Tadus objektus baidijas fo-
tografet, turklat tie tika speciali
krasoti sudrabaini, lai lenté nevar
uznemt. Balons bija jazimé péc
atminas. Militarisms ir loti maz
dokumentgts, tapec dokumentalo

filmu nevargju uznemt — bija ja-
veido animacija.”

P_I::C_PIRM!ZRI-\DES
RIGA VEDIS MUMS

Jau gandriz 30 gadus I.Burkov-
skas-Jakobsenas dzive rit starp
Latviju un Norvégiju. Abu valstu
sadarbiba tapusi vinas iepriekse-
ja, augstu noverteta dokumentala
filma Bekons, sviests un mana
mamma, ka ar1 Kleitas, mates un
meitas, bet tagad Mans milakais
kars, kas veidots septinus gadus
un ir atzits par pirmo latviesu piln-
metrazas dokumentalo animacijas
filmu.

Ansi tiek dévéta par animacijas
Meku vai Kannam. I.Burkovska-
Jakobsena atzist: pat iedomaties
neesot vargjusi, ka vinas darbs
nokls tik prestiza festivala. Esot
781, ka tas notiks tieSsaistg, jo vinai
nozimiga klatienes izjuta, turklat
AnsT slavena ar majigo atmosferu.

Ka ierasts, pirmizrade biis Riga,
bet rezisore sola ar producentiem
sarunat, lai driz péc tam filmu var
noskatities dzimtaja pus€: Kul-
diga, Skrunda un, iesp&jams, ari
Alsunga.

Daina Tafelberga

REKLAMA

Kuldiga un Kuldigas novada atrako mobilo internetu nodrosina Tele2

Sabiedrisko pakalpojumu
reguléSanas komisija
(SPRK) katru gadu

visa Latvija mérijumos
noskaidro mobilo sakaru
kvalitati. Jaunakie dati
liecina, ka lielako mobila
interneta lejupielades
atrumu Kuldiga un
Kuldigas novada saviem
klientiem nodrosina
mobilo sakaru operators
Tele2, vidéjam atrumam
sashiedzot attiecigi

4717 Mbit/s un 44,94 Mbit/s.
Tads Eiropa tiek véertéts
ka atbilstoss platjoslas
internetam.

Tele2 - atrakais mobilais
internets ari Latvija

SPRK mérijumi visu gadu norit
1200 vietas Latvija. Dati atklaj,
ka mobila interneta joma Tele2 ir
[Tideris ne tikai Kuldigas novada,
bet arf visa Latvija, jo nodroSina
lielako videjo lejupielades atrumu
98 novados un astonas no devinam
lielajam pilsetam.

LlevieSot jaunas tehnologijas, sva-
riga ir stratégija, nevis steiga.
Tele2 4G tiklam visstraujaka at-
tistiba notika 2015. gada, kad bija
skaidrs — pieejamas tehnologijas

beidzot ir attistijusas, pietiekami

4 gadu laika Tele2 videjais mobila interneta
lejupielades atrums palielinajies par 75%

Oficialie Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas komisijas (SPRK)

meérijumu dati.
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Tele2 valdes priek$sédis VALDIS VANCOVICS: , Arkartéjas situacijas laika, neskatoties uz straujo mobila interneta patérina pieaugumu,
par sava tikla jaudu bijam parliecinati, tade| varéjam visiem klientiem telefona bez maksas pieskirt bezlimita mobilo internetu. Domaju, ka
tas tiem bija vertigs ieguvums. Kopéjais klientiem pieskirto datu apjoms ir aptuveni septinu miljonu eiro vértiba.”

jaudigas un spés nodroSinat augstu
kvalitati ilgtermina, kad strauji augs
mobila interneta patérins. Tiesi
tade| art més Cetrus gadus péc
kartas sp&jam nodro$inat lielako
vidéjo mobila interneta lejupielades
atrumu Latvija,” skaidro Tele2 val-
des priek$sédis Valdis Vancovics.
,Labam mobilajam internetam bis
nozimiga loma art nakotnég, jo Lat-
vijas iedzivotdji aptauja atzist, ka
TOP 2lietas uniemanas, kuras vini
turpinas praktizét arT péc koronavi-
rusa izraisttas krizes, ir — aktivak
izmantot mobilas tehnologijas un
biezak iegadaties preces interneta.”
Ka rada SPRK mérTjumi, ¢etru

gadu laika Tele2 vidéjais mobila
interneta lejupielades atrums ir pa-
lielinajies par 75%. Turklat 76% ga-
dijumu Sis atrums ir robezas no
30 Iidz 100 Mbit/s, kas no visiem
operatoriem ir labakais raditajs.
,Sis raditajs ir |oti btisks, jo Eiropa
30 Mbit/s atrums tiek vértéts ka
platjoslas internetam atbilsto3s. Tas
arT nozimé to, ka mobilais internets
Kluvis par realu konkurentu optiska-
jam internetam, un to labi apliecina-
ja art arkartéeja situacija valsti, kad
liela dala iedzivotaju un uznéméju
iegadajas tieSi mobilo majas inter-
netu, lai varétu stradat un macrtties
attalinati,” saka V.Vancovics.

Tele2 tikla attistiba
investéjis 60 miljonus.
Jaunas bazes stacijas
ari Kuldiga

Uznémuma parstavji norada, ka
pedéjos piecos gados tikla attisti-
ba ieguldits ap 60 miljoniem eiro.
Pérn ierTkots vairak neka 50 jaunu
bazes staciju, ka arf paveikta mo-
dernizacija 200 stacijas visa Lat-
vija. Savukart Sogad uznémums
iertkos ap 40 jaunu staciju, stip-
rinas darbspéju, mobilas bazes
stacijas pieslédzot optiskajam
tiklam Riga, ka armt modernakas

iekartas iertkos bazes stacijas
novados. Divas jaunas stacijas
bis arT Kuldigas pusé.

,Lielas investicijas tikla attistiba
masu Klienti ir novertéjusi, it ipasi
laika, kad mobilais internets fak-
tiski kluvis par vienu no pamat-
vajadzibam,” stasta V.Vancovics.
,Latvijas iedzivotaju aptauja, ko
marta rikoja pétijjumu agentlra
Norstat, rada, ka attieciba uz
mobila interneta atrumu no visu
§ada pakalpojuma sniedzéju
klientiem Tele2 klienti ir pasi
apmierinatakie — to atzist lielaka
dala jeb 80% aptaujato.”
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TURISMS

Celo drosi

altijal

Drosi vari apcelot Baltijas valstis, ja:

+ pédéjo 14 dienu laika neesi bijis arpus Sim valstim;
+ tev nav noteikta izolacija vai karantina saistiba ar inficéSanos vai arT kontaktpersonas statusa dél;
* tev nav elpcelu saslim$anas pazimju (paaugstinata temperatira, klepus, elpas trakums).

o IC

Elisa Elina Rudzite, blogere un celotaja

Nu mums ir iespéja apcelot kaiminzemes: Lietuvu un Igauniju. Visus apskates objektus pieminét nav iespéjams, tomér ieteicams
apmeklét tas vietas, kur var ieturét distanci. Seit bas paris vértigu ieteikumu, kur doties un kadi ierobeZojumi jaievéro Igaunija.

Igaunijas dabas noslepumi

Daudzi no mums Latvijas da-
bas takas paspéjusi izstaigat
krustu Skérsu. Arf Igaunija
skaistu taku netrakst.

Taevaskodas dabas taku, kas
atrodas uz dienvidiem no Tartu,
izbaudis tie, kam patik pastaigas
meza. Tur var ne tikai dzirdet
meZa skanas un izjust mieru, bet
arf savam acim skatit iezu atsegu-
mus un alas. Pieejamas divas da-
zadas takas — gara un 1s3, kas dod
iespgju pargajiena ilgumu pielagot
savam iesp&jam un velmem.

Lahema ir viena no vissvariga-
kajam mezu aizsardzibas teritori-
jam Eiropa. Seit dzivo alni, meZa-
ciikas, briinie 1aci, 1asi, lapsas un
citi savvalas dzivnieki. Apmekle-
taji loti iecientjusi Viru purva taku,
lai vérotu briniskigo dabu. Seit
atrodas ari Altjas dabas un kulti-
ras taka. Ta ir 3 km gara un sakas
pie Altjas zemes raga tiesi aiz pie-
karama tilta. ST taka lauj iepazit
vesturisko Altjas zvejnieku ciemu,
apskatit koka naminus un apkart-
nes dabu.

Lielais Munamegis noteikti ir
apmeklsanas verts. Ne velti Las-
mina no filmas Limuzins Janu
nakts krasa tik loti karoja tur no-
klat. Tas ir augstakais kalns Balti-
3, kas slejas 318 m virs jiiras lime-
na. Ta apkartng ir ne tikai vairakas
pastaigu takas un piknika vietas,
bet arT skatu tornis, no kura 50 km
radiusa paveras lielisks skats.

Soma (Soomaa) nacionalais
parks lepojas ar milzu purviem, ko
ieskauj mezi, upes un daudzveidi-
gas palienu plavas. Noteikti ir verts
izstaigat Hipasares macibu taku
(Hiipassaare matkarada) vai izpg-
tit pirmatngjo mezu Kiranidu ma-
cibu taka (Kuuraniidu opperada).
Interesantus bebru nedarbus un da-
bas daudzveidibu var vérot Bebru
taka, kas sakas pie Soma nacionala
parka apmeklétaju centra. Purva
mieru var atrast Risas (Riisa) taka.

Pehja-Kervema (Kodrvemaa)
dabas rezervata var klist pa koka
takam, kapt pakalnos un doties
pargajiena pa smilSainiem celiem.
Ar1 Kakerdajas purva taka ir ap-
mekl&sanas verta.

Matsalu nacionalaja parka ie-
tilpst Matsalu licis un ta piekras-
te, Kasari upes delta un gandriz
50 salu un salinu, ka arT Veiname-
ri — Baltijas jiras Saurums. Seit
atrodas Eiropa lielaka saglabata
palienes plava, un ta ir Tsta paradize
putnu milotajiem. ApmekI&taji var
doties pastaiga pa kadu taku vai ve-
rot putnus no noverosanas torpiem.

Pangas klints.

SAREMA SALAS VILINAJUMS

Misu kaimini var lepoties ar
vairakam salam, bet Sarema jeb
Samsala ir lielaka un tiristu ie-
cienitaka. Seit vienkopus apska-
tami dazadi objekti, tapec tas ir
labs galamérkis ned€las nogales
izbraucienam. Brauciens ar prami
no Virtsu uz Muhu salu ilgst ap-
méram 30 miniites. Biletes cena
pieaugusajam ir trTs eiro.

Salas apskate noteikti butu jaie-
klayj tas lielaka pilséta Kuresare.
Seit atrodama iespaidiga Kuresa-
res pils-cietoksnis. Taja ir arT mu-
zejs, tacu Sibriza situacijas de] ie-
teicams darba laiku apskatit majas
lapa www.saaremaamuuseum.ee.
Parku un pili no arpuses var ap-
skatit jebkura laika.

Viens no interesantakajiem ob-
jektiem ir Kali meteorTta krateris.
Tas ir astotais lielakais pasaulg un
Eirazijas iespaidigakais krateru
lauks.

Ja ir pietickami daudz laika, sa-
las dienvidos var apskatit Serves
baku. Skaidra laika no tas skatu
platformas saskatama arT Latvija.

' IGAUNIJA

m Svariga informacija

B Maskas nésat nav obli-
gati, bet tiek rekomendéts.
B Drikst pulcéties ne
vairak par diviem vai art
cilvéki no vienas majsaim-
niecibas. Apskates vietu,
muzeju apmekléjums
atlauts grupas ne vairak
par desmit.

B PulcéSanas gadiju-

ma jaievéro divu metru
distance.

B Ir atvertas viesnicas,
restorani, tirdzniecibas
centri, muzeji un izstazu
zales.

M Kino, spélu zales un
citas izklaides vietas
pagaidam slégtas.

So vietu biezi plosa stipri v&ji, ta-
péc pikniks pie jiiras gan neiznaks.

Pangas jeb Mustjala klints ir
iespaidigs objekts. Tas atrodas
Sarema ziemelu krasta, un ta ir
augstaka no salas klintim, kas sa-
sniedz 20 m augstumu. Visa klints
ir aptuveni 2,5 km gara.

Anglas vgjdzirnavu kalns ir ie-
verojams Igaunijas kultiiras man-
tojums. Apskatamas vairakas
vejdzirnavas, no kuram cetras ir
tipiskas Sarema, pargjas buvétas
holandie$u stila. Turpat ir Anglas
kultiras mantojuma centrs, kura
atrodas suveniru veikals un meis-
taru darbnicas. Maksa par ieeju te-
ritorija pieaugusajam ir Cetri eiro.

INTERESANTAS AKTIVITATES
VISAI GIMENEI

Igaunija ikviens atradis sev pati-
kamas nodarbes. Tiem, kuri vElas
iepazit kalnracu dzivi, patiks Rak-
tuvju muzejs (Kaevandusmu-
useum), kura var doties pa paze-
mes ejam. Seit var izjust kalnratu
ikdienu, ietérpjoties to apgérbos
un apskatot darbarikus. Tres ie-

N had
Altjas zvejnieku ciems.

prieks jarezerveé: info@kaevan-
dusmuuseum.ee.

Pilséta Sillamé (Sillamde) atro-
das pie Somu jiiras [ica, un reiz ta
bijusi slepena urana oksida iegu-
ves vieta. Padomju laikos ta netika
atziméta kart€s, un tas nosaukumu
piemingja retais. Vélak pilsétina
kluva par kirortu talaika slaveni-
bam. Miisdienas var pastaigaties
pa klasiskam alejam un apbrinot
unikalas stalinisma laikmeta &kas.

Rummu Kkarjers pédgjos gados
ieguvis Tpasu popularitati. Tas il-
gus gadus kalpojis ka Vasalemmas
marmora (viena no kalkakmens
veidiem) atradnes vieta. Galvenais

darbaspeks bijusi Murru cietuma
ieslodzitie. Ta ka cietums likvi-
dets, ari karjera darbs apstajies.
Udens sikni izslegti, un teritorija
strauji appliidusi. Zem fidens pali-
kusas ne tikai daudzas €kas, bet art
ekskavators. Ta ka tidens ir dzidrs,
to var labi redzet. STiemesla d&l $o
vietu iemilgjusi peldetaji un nirgji.
Ieeja maksa no junija ir pieci eiro.
Glena (Glehn) parks atrodas ne-
talu no Tallinas. Taja var apskatit
dazadas skulptiiras un veidojumus,
ka arf noiet 2,45 km garu pastaigu
taku. Tur ir arT Glena pils, kuru ta-
pat ka parku izveidojis ekscentris-
kais barons Nikolajs fon Glens.
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LIETOTNE
UN PRIVATUMS

@ Lietotne balstita Eiropas datu
aizsardzibas principos.

® Tas darbiba netiek izmantoti
lietotaja ierices GPS dati vai

Apturi Covid

@ Dati tiek glabati viediericé
un péc konkréta laika — dzésti.
® Dati tiek Sifréti ar mainigu kodu, tie ir anonimi.
® Anonimie Sifrétie dati nav pieejami nedz pasam lieto-
tajam, nedz citiem, kas lietotni izmanto.
® Dati ir pieejami SPKC tikai ar lietotaja piekriSanu.

LIETOTNES DARBIBAS PAMATPRINCIPI

® Tas izmanto$ana ir brivpratiga un bez maksas.

® Ar Bluetooth palidzibu ta |auj viedtalruniem apmaini-
ties signaliem.

® T3 anonimi un ar mainigu kodu registré ikvienu lie-
totaju, ar kuru talruna 1pasnieks bijis saskaré tuvak par
diviem metriem un ilgak par 15 minateém.

® Cilveks, kuram konstatéts Covid-19, no SPKC sanem
kodu, ko ievada lietotné.

® Ta nosuta zinojumu, ka fikséts kontakts ar Covid-19
pacientu.

informacija par atrasanas vietu.

Apturi virusu ar savu telefonul!

Bezmaksas, vienkarsa un drosa - ta jauno mobilo lietotni Apturi Covid raksturo
eksperti. Kops 29. maija paris dienas to bija lejupieladé&jusi 40 000 cilvéku.
Kapéc tada vajadziga, skaidro Ministru prezidents Krisjanis Karins, Slimibu kontroles
un profilakses centra (SKPC) parstave Elina Dimina, Latvijas Mobila telefona
prezidents Juris Binde un vél viena izstrades uznémuma Mak IT valdes priek3sédis

Arvis Zeile.

Jaatdzivina ekonomika

Ministru prezidents KRISJANIS KARINS:

— Sados apstaklos dzivojam divarpus ménesus, un diemzel vél ne-
viens nav izgudrojis ne zales, ne vakcinu pret jauno virusu. M@s ne-
varam miizigi ekonomiku iesaldét — ir jaatgriezas un ta jaiedzivina.
Mums jaiemacas ar Covid-19 gudri sadzivot.

Latvijas informacijas un komunikacijas tehnologiju specialisti kar-
tejo reizi pierada, ka sp&jam loti 1sa laika izgudrot kaut ko lietderigu
un vertigu. Tada ir lietotne, ko lejupieladet sava telefona un kas pa-
11dz ierobezot virusa izplatibu. Es uzskatu, ka $is ir viens no loti sva-
rigiem rikiem. Izmantojot aplikaciju, es sevi nodrosinu pret slimibas
izplatibu. Ta ir bezmaksas, un svarigi biitu to izmantot visiem. Lie-
lisks piemers, ka brivpratiga iniciativa nakusi talka mums visiem.

Ministru prezidents KriSjanis Karin3 uzskata, ka
lietotne Apturi Covid palidzés virusa izplatibu
apturét.

SPKC par-
stave Elina
Dimina
uzsver, ka
pandémija
Vél nav
beigusies.

SPKC infekcijas slimibu uzraudzibas
un imunizacijas nodalas vaditaja
ELINA DIMINA:

— Visiem $kiet, ka kopa ar jauno koronavi-
rusu dzivojam jau ilgi, bet patiesiba pirmais
gadijums registréts 3. martd un nemaz tik
ilgs periods nav pagajis. Ir registréts vairak
neka 1090 gadijumu, mirusi 26 cilveki, bet
daudzi arT izveselojusies, un saslimuso skaits
samazinajies. Tomer gandriz katru ned€lu
tiek registréta grupveida saslimsana — cilve-
ki lielakoties inficgjas dzives vai uzturésanas
vieta, un tam ir savi iemesli. Parsvara satie-
kam gimenes loceklus un kolggus.

Latvija izdarfja daudz pareizu solu, pirm-
kart, laikus reag€jam uz pandémijas drau-
diem, otrkart, laikus pienémam atbildigus
lemumus, treskart, sabiedriba nebija norai-
dosa, lai arT cik griiti daudziem bija jauna-

Tas nekur nav pazudis

jai realitatei pielagoties. Latvija epi-
demiologiskais dienests nav parstajis
noteikt kontaktpersonas. Tie ir tie cil-
veki, kuri saskarusies ar personu, kurai
atklata Covid-19 infekcija.

So ménesu laika stradajam ar vairak
neka 3000 kontaktpersonam, kuram
lidzam palikt majas, jo galvenais vi-
rusa izplatitajs ir cilveks. Vidgji viens
slimnieks var inficét divus tris cil-
vekus. Bet, ja kads atrodas liela pal,
ka sabiedriskaja transporta vai cita
publiska vieta, tas var inficét daudz
lielaku skaitu. Viruss izdalas jau pirms
simptomu paradisanas. Ir ari daudz
asimptomatisku gadijumu — simptomi
neparadas.

Tapec svarigi ir visas kontaktperso-
nas bridinat, un jauna lietotne to var
izdarit. T2 varam virusa izplatiSanas
kedi partraukt. Lai gan Latvija veicas
labi, pandémija nav beigusies. Tas no-
7zimée, ka dzivot un domat, ka varam
atgriezties ierastaja dzive, ir paragri.
Mgs no sabiedribas gaidam, ka ta tur-
pinds ieverot distanci, mazgas rokas,
ripésies par citiem apstakliem, kas
dzivi padara drosaku. Iesaku mobilo
lietotni lejupieladét, un, ja ta bridina
par iespgjamu risku, tad klausit nora-
dém un pasargat citus.

LMT pre-
zidents

S Juris Binde
skaidro, ka
jauna lietotne
pilnigi res-
pekté talruna
ipadnieka
privatumu.

A

LMT prezidents JURIS BINDE:

— Lietotne Apturi Covid ir Latvijas informa-
cijas un komunikacijas tehnologiju uznému-
mu brivpratiga iniciativa. Skaidrs, ka pande-
mija nav beigusies un, lai arT Latvija situacija
ir laba, Sis process jakontrol€ un javada. Mes
izméginajam dazadas pasaulé eksist&josas
kontroles lictotnes. Latvija ir pirma valsts,
kas izveidojusi universalu lietotni ar globalu
lietojamibu. Domaju, ka varésim to piedavat
citam valstim. Saja darba piedalfjas vairak
neka simts cilveku no dazadam nozarém, ari
no SPKC, loti lielu atbalstu sanémam no Ve-
selibas ministrijas, Valsts prezidenta kancele-
jas, lidzdarbojas zinatnieki. Tas izstrade nav
izmantots neviens cents no valsts budzeta.

Lietotnes ierikosana ir brivpratiga un bez
maksas. Loti svariga ir sabiedribas Iidzdali-

Gribam atgriezties normalaja dzive

ba, jo bez pilsoniskas apzinas §T iniciativa
nebiis sekmiga. No drosibas viedokla lie-
totne nevar atklat kontaktpersonu geogra-
fiskas koordinatas. Visa informacija, kas ir
uzkrata, atrodas tikai un vienigi viedtalru-
nT, un to var lietot tikai ar talruna Ipasnieka
piekrisanu. Lietotne neievac un neapstrada
tadus datus, kas nav nepiecieSami $1 mérka
sasniegSanai. Sadarbojoties ar Datu valsts
inspekciju, ta izveidota tada, lai pilniba
respektetu privatumu. Ar Bluetooth pali-
dzibu ta lauj viedtalruniem apmainities ar
informaciju. Ta anonimi un $ifréta veida
registré ikvienu lietotaju, ar kuru talruna
1pasnieks ir saskar€ tuvak par diviem Iidz
Cetriem metriem un ilgak par 15 mintGteém.
Tas nozimé&: ja jus kadam, iesp&jams, in-
ficEtam cilvekam paejat garam, sadi kon-
takti registréti netiek. Tas, kuram Covid-19
ir konstatéts, no SPKC sanem kodu, kuru
vins ievada lietotng, un ta nosita zinojumu,
ka fikséts kontakts ar pacientu un iesp&ja-
majam kontaktpersonam.

Pat tad, ja So lietotni izmantos 15-20%
iedzivotaju, tas infekcijas ierobezosanai jau
bis liels atbalsts. M&s loti ceram uz pilso-
nisko apzinu. Galu gala més gribam atrak
atgriezties normalaja dzive. Lietotnei ir oti
licla nozime, un tas, ka tada radita Latvija, ir
tikai likumsakarigi, jo informacijas un ko-
munikacijas tehnologiju izmantosanas zina
esam starp vadoSajam valstim pasaulg.

Uznému-
ma Mak

IT valdes
priek3sédis
Arvis Zeile
uzskata, ka
lietotne ir
vienkarsa.

Pilniga inovacija

IWeb&Moabile risinajumu izstrades
kompanijas Mak IT valdes priekSsédis
ARVIS ZEILE:

— Lietotne pieejama divam platfor-
mam: Android un iOS. Ta pieejama
jebkuram Latvijas iedzivotajam. No
tehnologiju viedokla &1 ir pilniga ino-
vacija.

Ka jebkuru lietotni to var lejupieladét
veikalos Google Play vai App Store.

Atverot lietotni, var iepazities ar notei-
kumiem un privatuma politiku. Tad biis
jaaktivize tas, ka tiek fikseti kontakti
ar Bluetooth (neliela radiusa bezvadu
sazinas tehnologiju — red.). Tad bas ie-
sp&ja noradit telefona numuru vai lie-
tot to bez noradita numura. Nonakam
pie galvena ekrana, kura var apskatit
detalizetu statistiku, iegiit atbildes uz
visbiezak uzdotajiem jautajumiem. Ja
busiet Bluetooth izslegusi, tad lietotne

reizi diena par to atgadinas. Ja bisiet
bijis saskaré ar Covid-19 slimnieku
vai kontaktpersonu, jums atnaks pa-
zinojums un tiks sniegti ieteikumi, ka
rikoties. Ja talruna numuru busiet no-
radijis, jums drizuma piezvanis SPKC
specialists. Tapéc iesaku to noradit. S
ir ka fona lietotne, kas cilvéku bridinas
tad, ja tas biis nepiecieSams.

Lasma Reimane



PIEKTDIENA, 2020. gada 12. junijs

DZIVES LAPA

11 ][{’

Pasiem savs
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Sabine Celitane pargajiena Césu pusé gar upi ar nosaukumu
Raunis.

unija festivals

9. janija gavilniece, bijusi kuldidzniece Sabine Celitane, kura tagad dzivo Riga, 51 méne3a sakumu
sauc par janija festivalu. ,Mana dzim3anas diena ir viena laika ar vira, labakas draudzenes, masas-
déla un draudzenes déla dzimSanas dienu, ka arT ar tantes vardadienu,” uzskaita Sabine.

Sabinei 34 gadi aprit&ja tiesi taja die-
na, kas Sogad visiem saistas ar arkar-
t&jas situacijas beigam. Par Siem trim
menesiem vina saka: ,,Tas bija laiks
apstaties un padomat, ka vajag izkapt
no vaveres ritena un pabiit ara no ru-
tinas.”

DzimsSanas dienu S.Celitane pavadi-
jusi, kopa ar kolégiem &dot kilavmaizi-
tes, ar gimeni ieturot svétku vakarinas,
un nedglas nogalg tiksot r1kota ballite.

DIVAS BALLITES

Visspilgtako, atmina paliekoso noti-
kumu dzimSanas diend Sabine nevé-
Igjas atklat, jo tas esot bijis nedarbins.
Bet patikamakais esot biit kopa ar ra-
diem, draugiem, citiem milajiem. Vina
atzist, ka ir jauki visus svetkus nosvi-
nét pirms Janu steigas. Tas ir Tstais bri-
dis nokert visus aiz naga pec macibu
gada, pirms sacies vasaras skr&jiens,
kura atkal viens otru nesatiek.

Ta ka S.Celitanes vecaki dzivo
Kuldiga, bet pati ar gimeni — Riga,
dzimSanas dienas vakara tiek pastas

svetku vakarinas, bet nedélas nogale
rikota ballite pie vecakiem. ,,Parasti
saaicinam draugus, gatavojam vege-
taros burgerus, kas visiem gar$o, un
dodamies peldeties piemajas dikiti.
Daudz runajam, jo attalums mums ilgu
laiku nav lavis satikties,” izjutas dalas
S.Celitane.

JUST SAKNES

Junija festivals esot laba iesp&ja bt
kopa ar vecakiem, kuri dzivo vairak
neka simt kilometru prom no meitas
un mazbérniem. ,,Vismaz reizi meéne-
st man lidz Kuldigai jaaizbrauc,” vina
atklaj. ,,Gribas sajust savas saknes.”
Riga gavilniecei pietriikst dabas plasu-
ma, Ventas mierigo un gleznaino kras-
tu, skata pa vecaku majas logu uz ne-
noplauto labibas lauku un maza dikisa,
kur var septinreiz diena iet peldéties,
un karsta vasara tas vl biiSot par maz.

DARBS AR BERNIEM
S.Celitani var sastapt bermu zinatnes
centrd Tehnoannas pagrabi, kur vina

IZ DZIVES

Pari puspasaulei pandémijas laika

Pandémijai sakoties, daudzi latvieSi arpus dzimtenes steidzas majas. Ari kuldidzniece un celo3anas entuziaste
Krista Hartmane ar draugu Ivo, kuri straujaja parmainu laika atradas Zemes otraja puslodé - Australija. Péc tris
méneSiem kenguru zemé abiem bija pienacis laiks doties majas, tatu robezas jau bija slégtas.

ATCELTIE REISIUN
MINISTRIJAS PALIDZIBA

Sakotngji viruss celotajus neuz-
trauca: ,,Dzivojam pie draugiem
laukos un uz veikalu tik un ta
braucam tikai reizi nedg€la. Ne-
kadas liclas izmaigas masu dzive
sakuma nejutam. Z&l bija tikai par
to, ka nebija lauts braukt arT uz na-
cionalajiem parkiem, jo dazus no
tiem, kurus grib&am vel apskatit,
nepaguvam.”

Biletes uz Latviju bija nopirktas
laikus, tacu lidojums diemzel tika
atcelts.

Tad celotajiem piezadzies sa-
traukums: ,Ilgu laiku domajam,
kad un ka tiksim majas, jo tiristu
vizai driz beidzas termin$ un mak-
sat par jaunu negribgjam. Austra-
lija tOristiem nenaca preti ar vizu
pagarinasanu, ka to, pieméram,
darfja kaimini Jaunz€lande. Jau-
nas biletes mekl&jam diezgan ilgi,
jo lidojumi visu laiku tika atcelti.
Ari sakombingt tos no Australijas
Iidz Eiropai tada laika, lai normali
paspétu uz repatriacijas reisiem,
nebija vienkarsi.”

Lielu palidzibu sniegusi Arlie-
tu ministrija, kas konsultgjusi un
palidzgjusi parim saplanot celu uz
majam un paspét uz repatriacijas
reisiem. Ar1 lidojums iznacis tikai
nedaudz dargaks, neka planots.

Sejas maskas
/ " bija obligatas.

apmekl€tajus iepazistina ar ekspozici-
ju, vada seansus planetarija, stasta par
Visuma un zvaigznu noslépumiem.
Sabine strada ari par vizualas makslas
un majturibas skolotaju Pardaugavas
Montesori pamatskola, kura b&rniem
lauj patstavigi un radosi izpausties.

Pedagoges darba vina iegulda lielu
energiju un dara to no sirds, bet mak
ari atpisties. ,,M&s gimené esam cil-
veki, kam patik iet pargajienos. Katru
sestdienu cenSamies izbraukt no pilse-
tas un kaut kur aiziet,” stasta jubilare.
Visi kopa censas noiet septinus, pat
desmit kilometrus.

Par savu terapiju Sabine uzskata
adiSanu. To darot, izdodas atslégties
no domam un izbaudtt izjutas, kadas
sniegtu meditacija. Vina neslépj, ka
patik arT gulét, un vina bitu gatava to
darit daudz vairak, neka tas iespgjams
tagad. Sabine ar viru Ati audzina divus
bermus: Maru un Mikeli.

Monta Berzina
(Jauno Zurnalistu skola)
Sabines Celitanes arhiva foto

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala no 3. lidz 10. jinijam ;4
piedzimuSas astonas meite- \
nites un tris puikas. Vecaki
bérniem devusi $adus vardus:
Enija, Nora, Justine, Helena,
Ketlina, Madara, Nikola, Rebeka, Mikuss,
Ralfs, Oskars.

JOKS

MAJUP BEZ STARPGADIJUMIEM
Lidojums uz majam kopuma ildzis divas
dienas jeb 48 stundas, kas, lidojot no Sidne-
jas, ir diezgan ierasti. Vieniga atskirTba bijusi
netipiski tuksas lidostas. Krista stasta, ka tur
ieviesti jauninajumi, lai rip€tos par pasazie-
riem: ,,Skalrunos stastija par drosibas ieve-
roSanu sakara ar virusu. Frankfurtes lidosta
mums bija japavada 24 stundas, un lidosta
bija partipjusies par salokamajam gultam,
kuras pavadijam nakti.” Lidmasinas tika
mainitas tris reizes, un viss noticis bez starp-
gadijumiem, tap&c majupcels bijis mierigs.

CELOgANAS GARS NAV RIMIS
Paris prom no Latvijas bijis pusotru gadu,
tapec atgrieSanas bijusi patikama. Krista

Frankfurtes l d
lidosta, kura |
japavada
24 stundas,
sarupéjusi
salokamas

Ta Krista
Hartmane ar
draugulvo -
pavadijusi

gultas.

nakti.

stasta, ka p€c tam abi ieverojusi pasizolaciju:
,.S0 laiku pavadijam majas, dzivojot atsevis-
ka eka no visiem pargjiem, ja nu mes biitu
kaut ko pa celam sakerusi, jo majas dzivo ar1
gados vecaks cilveks.” Divas ned¢las kartigi
izbauditas, jo pec ilga cela laiks pavadits pil-
nigd miera. Krista priecajas redzet Latvijas
pavasari un naskoties ar vietgjiem zalumiem.

Lai gan majupcels§ licies satrauco$s un
pandémijas pieredze nav ta pozitivaka, abi
atzist, ka celoSana vienmér bis vinu sirdis:
,,Celot man patik un patiks tikpat loti ka ag-
rak. Ir tacu jauki to darit arT tepat Latvija. Tik
daudz skaista, ko redzét un darit!”

Elisa Rudzite
Kristas Hartmanes arhiva foto

Deléns atsakas &st brokastu putru, un tapec
mate, pabaidit gribédama, saka:

— Ja neédisi putru, tad es pasauksu raganu!

— Un tu doma, ka ragana &dis? — atbild ma-

zais.

MAIJA MUZIBA AIZGAJUSI

Kuldigas novada

Austra Arija Klavina (1946)
Arturs Kaltinieks (1936)
Irma Aina Freimane (1935)
Alvine Strazdina (1930)
Olga Freiberga (1927)
Péteris Lamberts (1952)
Aina Krumberga (1936)
Iréna Drulle (1941)
Jekaterina Irbe (1947)
Voldemars Braders (1930)
Gunvaldis Maris Goldma-
nis (1938)

Andris Balodis (1966)
Sindija Reimane (1979)
Valdis Edgars Klints (1929)
Dzidra Ausma Zeidaka
(1938)

Vija Borisova (1931)
Janis Jansons (1993)
Ausma Abolina (1933)
Lina Auguste Valcina
(1934)

Gunta Inara Jansone
(1946)
Elza Velta Maslabojeva
(1936)
Elga Kristholde (1938)
Jolanta Medina (1968)
Evalds Meiksans (1941)
Silvija levina (1934)
Ritma Sile (1928)
Lilija Agruma (1944)
Gundars Kirhners (1943)
Aivars Ragis (1942)
Arholds Priedins (1925)
Alsungas novada
Mirdza Gulbe (1956)
Marija Putnina (1943)
Skrundas novada
Lina Menike (1925)
Ansis Grinbergs (1934)
Valerijs Spaks (1965)
(Sagatavots péc
dzimtsarakstu nodalu
informacijas)
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MANS VALASPRIEKS

Délosana nav tikai mode

e "N e

Skrundeniece Anete Tulel o‘aP .

suposanu - airésanu‘ar supujeb P

sérfa deli - saka aizrauties {

ad, kad draudzene nejausi

uzaicinaja.
agatavojusi

projektu, 1a
_sportiski veseli

S U | Vards supot radies no

anglu salsinajuma Stand up paddle (SUP),
kas nozimé airét, kajas stavot. Ta var par-
vietoties pa tdeni, stavot uz paplata, stabila
sérfa déla, airgjot ar vienu airi.

B Supi nakusi no Havaju salam, kur
sérfoSanas instruktori tos izmantojusi
lielakas redzamibas labad, lai sérfotajam
laikus pazinotu par haizivim, vilniem vai
citam briesmam. Pasaulé tie ienakusi pirms
vairakiem gadiem, bet nu kluvusi populari
art Latvija.

M DéloSanas iespéjas ir plasas — var irties
pa ezeriem, upém, kanaliem, drosmigakie

var doties arf jara vai okeana.

ajal

nodarbei uz idens
pievérstu vel citus, ka

e -y M AtSkirtba no sédus airéSanas laiva délojot
1 3 vei - : ! tiek nodarbinats viss kermenis — mugura,
- ari novada veicinatu. . : : g
e - . . i : . rokas, kajas, pat pédas un kaju pirksti,
: tur1§mu’ : : v ~ Anete Tuleiko ir jo uz diezgan nestabilas @idens virsmas

-~ - . : 1 ; \ . - . *  kokamatniece. janotur lidzsvars. Tie$i nepiecie$amiba turét
~ - - Pagajusaja [Tdzsvaru palidz nostiprinat kermena kodolu.
vasara vina Citos sporta veidos katra kermena dala
| atklaja, cik tiek trenéta atseviski, bet supojot tas notiek
| interesants kompleksi.
aktivas atpa- ) i . i
tas veids ir B Ir divu veidu SUP déli. PiepaSamos vieg-
supo%ana lak parvadat un uzglabat, tos var ielikt pat
Tagad vina.'i mugursoma. Cietais délis aiznem vairak vie-
vélas to i'eré\dit tas, un ar vieglo auto to var parvadat tikai uz
ari citiem jumta. Cietajam GdenT ir labaka gaita, tomér
skrundenie atruma starpiba ar piepi$samo nav liela.
kiem.

NEBIJA I_JARiTS, BET UZREIZ
IEPATIKAS

Anete augusi Skrunda, Ventas
tuvuma, tacu ar laivoSanu agrak
nav aizravusies. Vinas tévam
pieder kokapstrades darbnica
Vijandri. Tur meitene iemaci-
jusies stradat ar koku: izgatavot
virtuves delisus, pulkstenu ie-
tvarus, dazadus interjera prieks-
metus. Par supoSanu prata ie-
nacis tikai pagajusaja gada péc
Ligo svétkiem, kad, atgriezoties
no Jurkalnes, ar viru Mari nolé-
musi apciemot Anetes draudze-
ni Pavilosta. Tobrid pavilost-
niece gatavojusies izbraukt ar
supu pa kanalu un piedavajusi
arT skrundeniekiem paméginat.
,Nekas tads nebija darits, bet

uzreiz iepatikas,” stasta Anete.
,Atbraucam majas, tulit jau sa-
kam pétit, kur un kadus supus
var iegadaties. Driz nopirkam
pirmos divus, protams, ne tos
dargakos. Sakam domat suposa-
nu piedavat arf citiem.”

NE GRUTI, NE BISTAMI

Deglot neesot griiti iemactties
pat bez priekSzinaSanam. Gal-
venais — japrot noturét lidzsva-
ru. To var patrenéties uz saus-
zemes, bet sportiski cilveki var
drosi uz tdeni ievilkta déla kapt
bez trenina. Esot gan gadijies,
ka kads fiziski spécigs airétajs
tomér apgazas. ,,Udeni var biit
zales vai citi Skersli, tie var
patraucét,” turpina Anete. ,,Bet

tas nav bistams atpiitas veids.
Ar So deli var sérfot gandriz
visos tidenos: up€s, ezeros, pat
jura. M@s parsvara supojam pa
Ventu — loti patik uzairéties
aug8up lidz Lénam. Esam izmg-
ginajusi arT Cieceri, kas vietam
aizaugusi. Bet §im s€rfoSanas
veidam prieksrociba ta, ka delis
ir diezgan viegls un neizbrauca-
mos posmus var apiet, nesot to
rokas.”

BERNIEM JAPAGAIDA

Ir divu veidu SUP deli: cietie
un pieptSamie. Tuleiko gimenei
ir piepiSamie, jo tos &rtak par-
vietot. Gimeng aug délins Hugo,
kuram ir divi gadini, un puiséns
vel par mazu, lai npemtu uz tde-

niem lidzi. Vecums nav skaidri
noteikts, kad drikst uz déla kapt.
Anete iesaka: bez vecaku vai citu
pieauguso klatbutnes agrak par
16 gadiem nevajadzetu. Jebkura
gadfjuma jabit atbilstoSam ter-
pam, vestei.

JADOD IESPEJA

Anete Lauku atbalsta dienesta
iesniegusi projektu par laivu,
SUP d&lu, hidrotérpu un citu
tdenstiirisma piederumu iegadi,
lai veicinatu tirismu Skrundas
novada. Pirmaja karta ideja gu-
vusi apstiprinajumu, tagad ja-
gaida otras rezultati, kas bis zi-
nami tikai vasaras nogal€. Anete
atzist, ka miispusé suposana vél
nav loti populara — daudzi var-

bt ir dzird&jusi, bet nav izmegi-
najusi. Tapéc jadod iespéja.

IR IDEJAS

,,Ne iebraucot Skrunda, ne iz-
braucot no tas, Ventu nevar ne-
pamanit,” saka Anete. ,,Tas ir
potencials tlrismam, manuprat,
pagaidam izmantots nepietie-
kami. Diemzel izpalika Pilsétas
svetki, kuros supoSana varetu
biit viens no izklaides veidiem.
Bet var jau domat, ka So nodarbi
izmantot nakotng, ieklaut citos
pasakumos, pieméram, koncer-
tos uz Ventas.”

Daina Tafelberga,
Aivitas Stanevicas foto

MUZEJA

Ko stasta priekSmeti?

Kuldigas novada muzejs feisbuka bija izsludinajis
konkursu PriekSmetu stasti. Ikviens varéja iepazistinat
ar savas majas vai pagalma vissenako priekSmetu.

Konkursa tika iesttiti pieci stasti
par dazadiem priekSmetiem: par
serkocinu kastitém; par pastkartiti,
kas siitita no Goldingenas (Kuldi-
gas) uz Péterburgu; par adatam,
kas izgatavotas Kuldigas adatu
fabrika Planeta; par garSvielu trau-
ciniem, kas saglabajusies no sen-
dienam un atcelojusi no Australi-
jas; par 1901. gada izdotu gramatu
Darbi kustonu valsti.

Muzeja sabiedrisko attiecibu spe-
cialiste Aiga Blumberga pastastija:
~Nolemam pieskirt divas parstei-
guma balvinas: vienu par intere-

santako stastu, otru par interesanta-
ko priekSmetu. Ta ka iesiititie stasti
bija aizraujosi un priekSmeti — ap-
burosi, bija griti izveleties katra
kategorija tikai vienu.”

Muzeja darbiniekus aizkustinajis
Vinetas Meisteres stasts par gars-
vielu trauciniem. Vina rakstijusi:
»No sendienam ir saglabajusies
garSvielu traucini, kas miismajas
ieradas no pasas Australijas. Senak
bija treSais traucins, uz kura bija at-
Ziméts 1923. gads. Vira tante beglu
gaitas nokluva Australija. Jau dau-
dzus gadu desmitus tas paaudzes

Kuldigas novada muzeja arhiva foto

Vinetai Meisterei no sendienam
saglabajusies gar3vielu traucini,
kas atcelojusi no Australijas.

saimnieces ir aizsaulé, bet sava
virtuvé Sos traucinus glabaju vél
joprojam.”

Par interesantakajiem prickSme-
tiem atzitas Sujamas un gramo-

Jurim Vilsonam majas ir daudz interesantu lietu, kas
saistitas ar Kuldigu. Vienas no tam ir Sujamas un gramofona
adatas - gandriz visas izgatavotas Kuldigas adatu fabrika Planeta.

fona adatas. To saimnieks ir Juris
Vilsons. Vins pastastija, ka gandriz
visas izgatavotas Kuldigas adatu
fabrika Planeta un sameklétas da-
zados interneta kramu tirgos un iz-

solgs. J.Vilsons konkursam iesti-
jis vairaku prickSmetu stastus, kas
saistiti ar Kuldigas vésturi.

Inta Jansone
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PASAKUMI

aﬁ g‘ Kuldigas
novada

KULDiGi\

Pie pieminas akmens Pétera iela
14.VI no 10.00 Iidz 13.00 individuala
ziedu nolik8ana.

Vecpilsétas koncertzalé (Soreiz
sporta skolas pagalma, Kalna iela 6)
koncerti: 19.VI 19.00 Elza Rozentale
un etnodzeza grupa Bur mani; 26.VI
19.00 Kristine Karkle-Kalnina, Marts
Kristians Kalnind un Edgars Karklis
ar programmu Dziesmu stasti. Biletes
Bilesu paradizes kaseé.

EDOLE
21.VI 20.00 vasaras saulgriezi pie
Dzirnavu ezera ar parsteigumu uz
salinas.

GUDENIEKOS

Pie Basu tautas nama 21.VI 19.00
iellgoSana Visas labas Janu zales.
Basu tautas nama ekspozicija Suitu
godi, jaiesakas pa talr. 29266724.

KABILE

Pagasta parvaldes séta 12.V122.30
brivdabas kino —filma Limuzins Janu
nakts krasa, ieeja bez maksas.
Saieta nama Sencis 17.Vl 18.00
darbnica taps skalu paplate piradzi-
niem.

Estrade 23.VI 22.00 ugunskurs un
dejas ar grupu Saulvéja.

KURMALE

Pie pieminas akmens Vardupé
14.V| iedzivotaiji aicinati aizdegt sve-
citi, nolikt ziedus.

Priedaines bibliotéka 18.VI 13.00 in-
tereSu klubing arpus telpam: ziedu
puski Ligo svetkiem. 19.VI darbnica
Gatavo Janu gardumu ar Santu Misinu.
20.VI 11.00 darbnica Uzpin savu Janu
vainagu.

Vilgales estradé 21.VV1 20.00 koncerta
piedalas Liepajas teatra aktieris Viktors
Ellers un pianists Normunds Kalnins.

LAIDOS

Laidu biblioteka Emilijas Malinovskas
darbu izstade IzSuvumi uz papira.
Sermites bibliotéka sermitnieka

Martina Pizika gleznas — veltijums
ZiméSanas skolotajam Janim Klucim.

PADURE

21.VI 18.00 vasaras saulgriezi: tiks
piti vainagi, iedegts ugunskurs, 19.00
uzstasies Padures sievieSu vokali
instrumentalais ansamblis Harmoni-
ja, Rata Kergalve (balss, gitara) un
Marcis Gegusts (perkusijas).

PELCOS

13.V110.00 domubiedru grupas Kopa
apkaimes izpétes pargajiens, pikniks
un pastaigu marSruta planosana.
Pulcéties 9.55 pie Pagrabina.

Pie tautas nama 13.VI 17.00 muzi-
kals vakars jaunieSiem.

Pils parka 17.VI 17.00 zalu sievas
Ligas Reiteres meistarklase Ziedo$a
plava receptés un vainagos.

21VI pasakums Ligo Abe/ciems, Ligo
PelCil: pagasta ansamblis Avots brauks
visus apligot ar skanigdm dziesmam:
Abelciema no 12.00, Peléu centra ap
13.30.

RENDA

Estrade 20.VlI 18.00 dziedataja
Kaspara Marks$evica koncerts Visam
ir savs laiks. Japiesakas, jo vietu
skaits ierobezots. Talr. 26181470.

RUMBA

20.VI Siera dizosanas: 11.00 pagasta
parvaldes zalé darbnica Pérju vaina-
dzini; 17.00 Bukai$os netradicionalas
siera uzkodas taps kopa ar Santu
Misinu, bis Saldus akordeonistu
Indras un Ineses koncerts.

No 20. lidz 26.VI Mezvaldé un Ventas
ciema orientéSanas spéle bérniem
Rudzupukés.

SNEPELE

Daudzdzivok|u maju pagalma 23.VI
17.00 Ligo vakara ieskana kapela K&
ir, ta irmuzicés kopa ar amatierteatri,
bds Ligu un Janu godinasana.

TURLAVA

Pagasta centra 15.-22.VI Ligo noslé-
pums: izliktas burkas ar tautasdzies-
mam un miklam, kas pierakstitas Turla-
va. Atmingjumus satt pa talr. 26263960.
Pareizo atbilZzu autoriem balvas.

Dizgailu parka estradé 23.VI 18.00—
24.00 Ligo koncerta spélés Aizezeres
muzikanti no Kokneses, bis uguns-
kurs, dziesmas un rituali kopa ar ka-
pelu.

VARME

Daudzdzivok|u méaju pagalma 27.VI
18.00 Matkules amatierteatra izra-
de — Leldes Stumbres Burvigie blézi
(rez. Maija Zilberta).

Skrundas
novada

SKRUNDA

Dzelzcela stacija 14.Vl 14.00 pie
memoriala vagona pieminas bridis
komunistiska genocida upuriem.
Kultiiras nama 20.V| 18.00 un 21.00
Jana Bukela solokoncerts savéjiem
Rits. Biletes bérnu biblioteka, skaits
ierobezots.

Bérnu bibliotéka aicina piedaltties
jaunako gramatu vértéSana projektos
Bérnu Zdrija un Vasaras gramata.

ANTULOS
Bibliotéka Edgara Pavila varzu figa-
rinu kolekcija.

NIKRACE

Atpitas centra 15.-20.VI fotoorien-
téSanas ar uzdevumiem Esi vérigs
Nikraces pagasta.

Biblioteka 15.VI 12.00 lasitaju klu-
bins; Mara Mihailova fotografijas.

RANKOS
Bibliotéka izstade Dazadi vadu pi-
numi.

A+ | Alsungas

@ novada

Gacas 13.V113.00 tiks atklata izstazu
zale. L1dz 17.00 gaiditas interesentu
grupas |idz desmit cilvékiem.
Tarisma informacijas un vésturis-
ka mantojuma centra junija Gata
Martina Bezdeligas un Saules lietu/
Ditas Zagorskas darbu izstade Kat-
ram savs stasts.

Piemineés
ari Kuldiga

Godinot uz Sibiriju izsu-
titos, Kuldiga 14. junija no
10.00 Iidz 13.00 ikviens aici-
nats individuali nolikt ziedus
pie pieminas akmens Pétera
iela un atceréties represijas
cietusos.

Sogad aprit 79 gadi kops
viena no tragiskakajiem noti-
kumiem Latvijas vesture, kad
1941. gada naktt no 13. uz
14. juniju aptuveni 16 000 ie-
dzivotaju tika izsutiti uz PSRS
soda nometném un piespiedu
nometinaSanas vietam, kur
daudzi gaja boja bada, slimibu
un necilvéciga darba dgl.

Gudenieku pagasta Skolinos pirms izsatidanas: Grieta Apse (dzim. Brans)

klépt tur meitu Martu (dz. 1937. gJ, aizsargu vada komandieris J&kabs

Apsis (1910-1942), tévam klépi séZ meita Cecilija (dz. 1936. g.).

Fotografija redzamo palagu Grieta panémusi lidzi izsatiS8anas diena 1941. gada
14. jinija, un péc vinas naves pazistama sieviete to atdevusi meitai Cecilijai.

KINO

Kuldigas kultiiras centra klnozale
13.VI 18.00, 15.VI 18.30, 16.VI
19.00, 17.VI 18.30, 18.VI 18.00
vésturiska Lielbritanijas filma Mis
dumpiniece. Rezisore Filipa
Loutorpa. Lomas Kira Naitlija,
Gugu Mbata-Ro, DZesija Baklija,
Gregs Kinears u.c. 1970. gada
skaistumkonkurss Mis pasaule
notiek Londona, un to vada ame-
rikanu komikis Bobs Houps. Konkursu televizija véro vairak neka 100
miljonu skatitaju. Pasludinot to par sievietes noniecinoSu, jaunizveidota
SievieSu atbrivoSanas kustiba ienem skatuvi un tieSraidi partrauc. Kad
raidljums atsakas, rezultati visus satriec — par Mis pasauli pirmo reizi
kronéta melnadaina sieviete. Patriarhats ir gazts, un Rietumu pasaules
skaistuma ideali apgriezti kajam gaisa.

IZSTADES

Kuldiga

Muzeja 12.-14.VI peoniju izstade — ap 40 Skirnu no PelCu darza Ziedoni.
Taja aug viena no Latvija lielakajam kolekcijam — ap 200 lakstaino peo-
niju un krampeoniju Skirnu, ka art Trisi un dienziedes. Stadi atcelo no
Amerikas, Francijas, Lielbritanijas, Austrijas, Niderlandes.

Makslas nama I1dz 12.VIl Kuldigas makslas skolas diplomdarbu izstade.
Vecaja ratsnama Kuldigas makslas skolas audzeéknu grafikas darbu
izstade Sajdtas.

Makslinieku rezidences galerija lidz 12.VIl izstade /konas.

Adatu tornT industriala mantojuma ekspozicija par adatam.

Livijas Rezevskas izstazu zalé pastaviga ekspozicija. No 13.VI Iidz
15.VIl 2. stava Inetas Freidenfeldes, Martas Jurjanes, Elinas Alkas Rik-
manes, Evijas Rudzites un Laumas Palmbahas ikonas, gleznas un gra-
fika. Atklasana 13.V1 16.00.

Kuldigas biblioteka literatiras izstade Skani mizika!, Ligodiena atna-
kusi; bibliotekas 2. stdva Laura Kalnina fotoizstade Mans skatijums.
Bérnu literatras centra gramatu izstade Marim Caklajam — 80, Janu
dienu gaididami.

KAPU SVETKI

Gudeniekos

Dires kapséta 20. janija 13.00,
Udru kapséta 11. jlija 13.00,
Naglas kapséta 11. jalija 14.00,
Rungu kapséta 11. jalija 15.00,

ROKDARBNIEKIEM

Publiskas adiSanas diena

13. junija no 11.00 Iidz 13.00 Kuldigas novada muzeja rok-
darbu kopa Caupe aicina interesentus uz Publiskis adiSanas
dienu, lai dalitos rokdarbu prieka. SatikSanas pie Bangertu vil-
las (muzeja). Var€s aplukot kopas sariipéto ekspresizstadi.

Kumsteru kapséta 22. augusta 13.00,
Struijas kapséta 22. augusta 14.00,
Adzes kapséta 29. augusta 13.00,

Baltkalnu kapséta 29. augusta 14.00.

NAC STUDET

LATVIJAS UNIVERSITATES

PIETEIKSANAS MAGISTRA STUDIJAM: 30.06. — 10.07.

VIENOTA UZNEMSANA PAMATSTUDIJAS: 27.07. — 03.08.

STUDE JAUNAJAS, MUSDIENIGAJAS PEDAGOGIJAS PROGRAMMAS
VAI IZVELIES DINAMISKO SPORTA TRENERA SPECIALITATI!

TUVAK MAJAM

AAAAAA
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DABA

Ko likt mugursoma,

ejot pargajiena?

Lai gan gads iesacies pandémijas éna, beidzot klat ir vasa-
ra. lerobezojumiem mazinoties, varam rast arvien jaunus
veidus, ka 50 gadu ievirzit pozitivaka gultné. Laiks, ko
pavadam daba, kluvis vél vértigaks, tapéc daudzi izvélas

doties pargajienos. Seit bas paris vértigu padomu, ko tad
likt mugursoma, lai gajiens butu izdevies.

PAMATVAJADZIBAS

Daudz ietekmés tas, vai parga-
jiens norites vienu vai vairakas
dienas. Tomer ir pamatlietas, kas
nepiecieSamas vienmér neatkari-
gi no ta, cik dienu paredzets iet.
Visiem svarigi padzerties, pagst
un justies &rti.

Visi esam dzird&jusi, ka cilve-
kam diena butu jaizdzer vismaz
2-3 1 udens, tomér pargdjiena
meéri ir pavisam citi. Fiziskas
slodzes laika slapes mis piemek-
le daudz biezak. Tad ieteicams
izdzert vienu litru 2-3 stundas,
svelmaina diena pat vairak.
Udens daudzumu ietekmé@s ari
tas, vai taka ir kalnaina, griiti iz-
ejama vai viegla un neprasa pie-
pili. Ja paredzgts gatavot maltiti,
janem Iidzi papildu fidens. Erti-
bai noder salokamas pudeles, kas
péc iztukSoSanas saplok, aizne-
mot mazak vietas.

Zinot, cik gar$ bus pargajiens,
var aprékinat, cik &dienreizu pa-
redzets. leteicams panemt Iidzi
arT uzkodas, ko &rti ap@st ejot,
pieméram, abolu, riekstus vai
energijas batoninu. Ejot més pa-
teérgjam daudz vairak energijas,
tapéc ar tris &dienreizém diena
var blit par maz. Ja pargajiens ir
paredzets vairakam dienam, la-
bak Iidzi nemt tadu partiku, kas
neaiznem daudz vietas, bet no-
drosina kalorijas. Celotaji visbie-
zak izvelas sadiem gadijjumiem
paredz&to dehidrateéto partiku,
kas izplesas, pievienojot karstu
tdeni. Tikpat labi derés auzu
parslas ar Zzavetiem augliem,
kuskuss vai cits atri pagatavo-
jams &diens. Isakos pargajienos
var izlidz&ties ar sviestmaizém
un augliem.

Noteikti jageérbjas pieméroti lai-
kapstakliem. Ir verts panemt Iidzi
papildu zekes, peldkostimu, mik-
roskiedras dvieli, ja paredzets at-
vesinaties, un lakatu vai cepurfti,
kas pasargas galvu no saules. Ze-
keém vajadzetu bt vilnas (arT va-
sard) vai no specialas sintgtikas.
Kokvilnas zek&s peda neelpo, tas
uzkraj mitrumu, kas ilgaka parga-
jiena radis diskomfortu. Tas pats
attiecas uz apgerbu. Kokvilna
mitrumu uzsiic, tacu tas neizgaro,
tapec to vargs just pie katras v&ja
pusminas. Labi, ja var nodrosina-
ties ar1 pret lietu, panemot pléves
lietusmételi.

APTIECINA UN CITI NIEKI
Ja pargajiens paredzSts tikai
vienai dienai, nekas vairak par

plaksteriem, roku dezinfekci-
jas Iidzekli, pretsapju tablet€m,
saules aizsargkrému un pretodu
aerosolu nav nepiecieSams. Ja
gajiens garaks, ieteicams panemt
krému péc sauloSanas, univer-
salu antiseptisku ziedi, aktivéto
ogli un elastigo saiti sastiepu-
miem.

Loti noderigs biis universals
nazitis ar dazadiem uzgaliem,
mitras salvetes, se€rkocini un
maisin$ atkritumiem. Lieliski,
ja mantu skaitu var samazinat,
izmantojot daudzfunkcionalas.
Plata Salle vai sarongs (ap ker-
meni sasienama, gara $alle) var
pasargat no saules, sasildit, ka
arT kalpot par dvieliti vai piknika
sedzinu.

Ja pargdjiens paredzg€ts vaira-
kam dienam, noteikti l1dzi nema-
mo lietu sarakstam pievienosies
telts, paklajin$ un gulammaiss.
Telts vieta var izveleties Supul-
tiklus, kas tagad nop&rkami ar vi-
siem odu tikliem un lauj nak$not
augstak par zemi. Diinu gulam-
maiss sver loti maz un aiznem
maz vietas, tomgr tas ir dargaks.

IERICES

Ikviens savu dienu nespgj iedo-
maties bez telefona. Tas noderes,
meklgjot marSrutu, iemizinot
spilgtakos mirklus, vai tam, lai
izsauktu palidzibu. Noderes
arejas uzlades akumulators jeb
Power Bank, austinas un selfij-
koks, lai uznemtu kopbildes ar
draugiem. Piedzivojumu mekle-
taji priekSroku dos papira kartei
un kompasam, kas pargajienam
pieskirs citas izjitas.

KADU SOMU
IZVELETIES
Isajiem gajieniem derés teju
jebkura neliela mugursoma,

garakiem japiemekle speciala
pargajienu mugursoma. Svarigi,
lai plecu un gurnu lences ir labi
polsterétas. Tad nest biis &rti, ne-
bis traumu. Labi, ja arpusé var
piestiprinat, piem&ram, apavus,
telti, gulammaisu. Svarigi, lai
somas saturam var piekliit ne ti-
kai no augsas, bet ar no apaksas.
Vel labak, ja soma atveras pilni-
ba lidzigi koferim.

Noteikti jaatceras: pat tad, ja
sakuma soma Skiet viegla, péc
paris stundu neSanas sajiitas biis
pavisam citas. Tapec svarigi iz-
vertet katru lietu, kas tiks nemta
lidzi.

Elisa Rudzite

VESELIBAI

Kermenis ir gudrs - saka prieksa

Vasara ir laiks, kad daudzi ravé darzaju vai

A 2 i

Ja sap celi, var izmantot
specialu paliktniti vai ari uz
celiem likt aizsargu.

pleciem.

Ja péc darba sap celj, var uz-
likt kaposta lapu vai pieméro-
tu smérivai ari 10-15 minutes
paturét aukstuma paketi. Jair
celu problémas, es ieteiktu iz-
Vertét, vai spéka ieguldijums
ir lidzvértigs ieguvumam.

Varbat der padomat par tadam dobém, kas ir darba
virsmas augstuma. Tadas tiek ieviestas arvien vairak.
Bet tiem, kam arsts to rekomendé, ari es iesaku valkat

Stradajot ar kapli

vai slaukot, jaatce-
ras: cik ilgi strada ar
vienu kermena pusi,
tikpat jastrada ar otru.
PriekSmetam jabat
péciespéjas tuvak,
viegli jaiesézas kajas,
mugura jatur taisna.
Jabat simetrijai: taisna
mugura, ievilkts vé-
ders, stabilas kajas.

Pécilgstosas tupésanas
kajas ir nospiestas, tapéc
vélams aizmuguréjo
virsmu 20-30 sekundes
pastiept. Purngals ir
veérsts pret sevi. Jailg- = 2 ¥
stoi strada ar paceltam : ;
rokam, ik péc desmit
mindtém vajadzétu rokas
nolaist, paskatities leja
un ta atbrivoties, lai visu
laiku nebatu piespiedu
poza, kas kaité galvai un

Ravét var ari izklupiena, atbalstoties uz
veselakas, stiprakas kajas.

minatém vajadzétu
ieturét nelielu atpatas
pauzi. Ja planots
stradat visu dienu,
vélams sakt ar fiziski
vieglakiem darbiem,
sevi pakapeniski
sagatavojot lielakai

ik péc pusstundas. Ja
strada visu dienu, ik

Stradajot ik péc 20-30 (HE

slodzei. Darbi jamaina |

puku dobes. Ka to darit pareizi, nenodarot sev
pari, skaidro fizioterapeite Vineta Baukse.

Ravét taisnam kajam un apalu muguru nav pareizi, jo galva rodas spie-
diens, un tas var veicinat reibSanu. Tie3i ta cilvéki diemzél dara visvairak.
Ir jaizvairas no straujam kustibam. Ja ravé, galvu turot leja, mugura tiek
parstiepta, un tad vislielaka slodze ir jostas dalas skriemeliem. Kermenis
ir gudrs: ja tam bds par daudz, tas zinos ar sapém. Tas jarespekté. Savas
problémas vairak vai mazak jau zinam.

Darbi japlano. Ik péc 20-30 minutém vélams tos mainit, pieméram, no
ravésanas pariet uz laistiSanu vai vienkarsi darza apstaigasanu. Atpatu
vajag, jo mugurai nepatik statiska slodze - tai patik, ka kustas.

Vél var ravét sédus, izmantojot
zemu solinu. Mugurai jabat tais-
nai, jaraugas, lai galva nav leja.

péc stundas vajadzétu apgulties un bat horizontali - uz gridas,

Ja nav, kur apgulties,
var atspiesties pret
koku, atbalstit mu-
guru, galvu, atbrivot
plecus.

muguras jostu - ortozi, kas rada spiedienu uz védera
dobumu, aktivizé védera muskulus, ta palidzot balansét

muguru. Nebas parslodzes radito sapju.

zalé vai citas lidzenas, taisnas virsmas. Apguloties kajas var

turét 90 gradu lenki. Bet var ari apgulties taisni, ar plaukstam
uz augusu un atbrivot plecus. Elpo ar véderu: ieelpa véders ir
augsa, izelpa - leja. Ta vélams atpasties 10-15 mindtes, laujot
mugurkaulam atgriezties fiziologiskaja stavokl.

\ . Jasauc
kads paliga, jaizmanto kerra, vai ari
smagums jasadala abas rokas. Kad
kaut ko celam, pédam jabat stabi-
lam, véderam ievilktam, mugurai
taisnai, jaiesézas un viss jacel ar ka-
jam, nevis jaliecas ar muguru.

Ko nevar celt, to nevar nes

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

DARZA DARBI

~S&s No 12. lidz
- 19. jinijam
==
Wl Q b
= L Arija Rudlapa,
agronome

12. junijs. S€Sanai un stadiSanai
nelabveéliga diena. Ieteicams at-
turéties arT no augu apgrieSanas.
Rave un plauj nezales.

13.-15. junijs. Lapu dienas.
Laista augus segtajas platibas,
podos, kast€s, dob&s — visur, kur

nepieciesams. M&slo. Sgj salatus
un garSaugus, ka arT zalajus un
zalmeslojuma augus. Var iesét si-
polus lociniem un skabenes — raza
biis vacama jau rudeni. Pastaviga
vieta stada dekorativas stiebrza-
les, hostas, rabarberus. Ja izau-
dzeti desti Pekinas kapostiem vai
citiem kapostaugiem, tad laiks tos
iestadit pastaviga vieta.

16., 17. junijs. Auglu diena.
Tomatiem izlauz sanu dzinumus,
piestiprina pie balstiem, apkopj
ar1 gurkus. Protams, novac razu

zemenem, gurkiem un tomatiem.
Konserve, skabg, gatavo ievariju-
mu. Pedgjais laiks kirbjus iestadit
palickosa vietd un ies€t grikus.
Rudens razai var sét cukurzirgus.
18.,19. juinijs. Saknu dienas. S§j
vasaras otrajai pusei piemeérotas
redisu Skirnes un melnos rutkus.
Stada kalus, galda bietes, kolrab-
jus. M&slo saknaugus. Ja vajag,
stada kokus no konteineriem. Ap-
strada augsni. lerok sétam stabus,
klaj celinus, nostiprina nogazes.
Parjauc komposta kaudzes.
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PARDOD

MAJU Kuldiga, Putnudarza.
Talr. 29879947.

Pardod MAZDARZINU d/b Rumba.
Talr. 28690422.

Sagatavo savu SAMPO kombainu
veiksmigai razas novak$anai! SAMPO
kombainu rezerves dalas: SIKSNAS,
SKRIEMELI, PIKI, SEGMENTI, RE-
DUKTORI u.c. rezerves dalas. ARMUSS
uzsak SAMPO kombainu izplati§anu
Latvija. Talr. 29349640.

Electrolux LEDUSSKAPJUS, sal-
détavas, velasmasinas, elektriskas
plitis, televizorus Philips. Veikals Retro.
Talr. 63322200.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no raZotaja. Cena no 5,50 EUR/m?,
Talr. 20211377.

KVIESUS, miezus. Talr. 29568938.
CUKGALU. Talr. 26260392.

SIA Vévers pardod priedes skaidu ku-
rinamas BRIKETES ar piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti.
Ir pieejamas granulas ENplus A1, 6 mm,
ar piegadi Kuldiga, 196 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?, Talr. 20514042.

Pardod skaldTtu lapkoku MALKU. Gata-
vojam péc vajadziga garuma un rupjuma.
10 berkubi — 250 eiro. Talr. 29562735.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 27195825.

PERK

Pérku vienistabas DZIVOKLI.
Talr. 22447206.

AUTOMASINAS. Talr. 29165063.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS (arf
apgritinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

MEZUS, CIRSMAS. Veic meZa inven-
tarizaciju. Talr. 27866653.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldTtu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Lapkoku MALKU. Talr. 29883311.
Lapkoku MALKU. Talr. 26383529.

Skaldttu lapkoku MALKU ar piegadi,
krava 3-5 m®. Talr. 29974786.

MALKU - skalditu un kluéos.
Talr. 27811870.

GRANTI, smilti. Talr. 27101850.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties A, B, BE, C, CE, D kategorijas,
95. koda kursiem. Sakums 16. jinija.
Stkaka informéacija pa talr. 29182826,
29491388.

17 jinija no 10.00 Idz 13.00 Kuldigas
primaras veselibas apripes centra
DZIRDES APARATU tirdznieciba,
rezerves dalas, remonts. Talr. 26019076.

Sertificata BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bivdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Eku siltinag$ana ar EKOVATI. Aizpildam
&ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Sniedz EKSKAVATORA pakalpojumus.
Talr. 28690422.

Piedavajam kéZzu EKSKAVA-
TORA (5,5 tonnas) pakalpojumus.
Talr. 26046209.

Piedava frontdla TRAKTORA ar piekabi
(16 m®) pakalpojumus. Vedam granti,
melnzemi u.c. lietas. Pasi uzkraujam.
Talr. 26046209.

Uznémums piedava LABIEKARTOSA-
NAS PAKALPOJUMUS (brugésanu,
apzalumos$anu utt.). Talr. 20060048.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavosa-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavoSana; TpaSuma
robeZu, kupicu iertko$ana un atjaunoSa-
na. Talr. 27226777.

Sertificsts MEZA TAKSATORS, STIGO-
SANA, DASTOSANA. Talr. 28358514,

PLAUJ zali un krimus. Talr. 28958135.

Atri un 1&ti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Tira AKAS. Talr. 27448331.
Tira AKAS. Talr. 26018109.
PIEMINEKLI, FUTRALI, SETI-
NAS BaloZu iela 6 (blakus pastam).

Talr. 28666270.

2. grupas invalide Itidz uzdavinat RITENI
(lietotu). Talr. 24402521.

Viss par reklamu Kurzemnieka! Talrunis 63324881.

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Talitéja samaksa.
Talr. 29434034.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

VINGLIEMEZUS no 3 cm diametra,
braucu klat. Talr, 26284210.

VINGLIEMEZUS no 3 cm diametra:
KuldTga, Planicas iela 7a, talr. 25200298;
Skrunda, Liepajas iela 4, talr. 25321178.

VINGLIEMEZUS. Talr. 28165191,

Dargi pérk apalas un ovalas necaurspidi-
ga DZINTARA krelles. Talr. 20323336.

VAJADZIGI

SIA Wildwood R (41203068952) — ZA-
GERA PALIGI pastavigi visu gadu.
Samaksa no 350 eiro. Talr. 22014338.

Divus DZIVOKLUS Kuldigas centra pret
MAJU Kuldiga. Talr. 25566770.

16. janija no 10.00 Iidz
13.00 Martinzale Kuldiga
DONORU DIENA.
Lidzi janem pase, donora

aplieciba, bankas konta nr.
Laipni gaiditi!

JUNIJA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 15. jinija 11.00 sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.|v!

-_.'__', 1

Gunta Grundmane.

L - -
LIDZJUTIBAS
Miers miZigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis rits.
IN.Dzirkale./

Izsakam visdzilako I1dzjatibu ILGAS
STERNBERGAS tuviniekiem, vinu
mZiba pavadot.

Kuldigas novada pasvaldiba

Klast dzivibas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet.

/K.Ap$krima./
Lidzjatiba piederigajiem, ILGU
STERNBERGU zaudgjot.

Silvija, Skaidrite, Joneli

Vairs manis neesot.
Ak, neticiet, es esmu.
Ar jums, starp jums
Ar cerinziedu dvesmu,
Ik miglas piliena,
Kad rits par Ventu kaps.
Gan jasu sirdrs,
Domas, atminas.
/.Rudene./
Izsakam visdzilako [1dzjatibu tuvi-
niekiem, MODRI citos saules lokos
pavadot. Mums pietriiks vina energijas
pilnad dzivesprieka, sirsnibas un labes-
tigo joku, vina sapratnes piepilditas
cilvecibas.
Bijusie kolégi Skrundas novada
pasvaldiba

Reiz pienak diena, neldgta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
10.Skuja./
Izsakam lidzjatibu tuviniekiem, no
MODRA JAUNZEMA atvadoties.
Senioru klubin$ Skrundas cerini

Cik nezéligs mirklis
Starp bat un nebdt,
Starp tuvuma palikt
Un projam iet.
ID.Gribe./

Izsakam visdzilako ITdzjtibu Rutai,
MODRI miiZiba pavadot.

Skrundas novada pasvaldibas
agentiras Socialais dienests kolektivs

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
/1.MeZnora./
Izsakam visdzilako ITdzjdttbu tuvinie-
kiem, MODRI JAUNZEMU muziba
aizvadot.
Skrundas vidusskolas kolektivs

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,
Kam pék$ni apdzisusi
Tava diena.
[K.Apskrima./

Musu klusa un patiesa [1dzjutiba tuvi-
niekiem, MODRI JAUNZEMU mizibas
celos pavadot.

Martina Melka gimene

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Visdzilaka [1dzjatiba Janim, Rutai,
Modra mammai, MODRI aizsaulé
pavadot.
Skrundas pilsétas bijusie deputati:
Valdis, Baiba, Nellija, Ainars, Artis,
Péteris, Eriks

Un dzili, ozili sirdi s@pju bites san.
[E.Stegere./
Masu visdzilaka ITdzjatiba gimenei,
draugiem, MODRI zemes klépT guldot.
Mums paliks siltas atminu dzirkstis.
Lida, Dace, Raivis

Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks.
N.Silazars./
Izsakam visdzilako Iidzjatibu skolotajai
Irénai Maritai Alekséjevai, brali miZiba
aizvadot.
Skrundas vidusskolas kolektivs

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu puteni, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.

/A Elksne./
Izsakam visdzilako [1dzjatibu bijusajai
kolégei llzei Davidenko, viru maziba
aizvadot.

Skrundas vidusskolas kolektivs

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas neziid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Izsakam lidzjatiou ERVINA DAVIDENKO
tuviniekiem, vinu miZibas cela pavadot.
Z/s Piicites darbinieki

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
/l.Meznora./
Skumstam, mdsu ARTI smilSu klépt
guldot. Visdzilaka [Tdzjatiba tuviniekiem.
Kazdangas tehnikuma kursabiedri

g l( n SIA «Vika Wood»
==Vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sitkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

[ 7 Cik skolenu pasvaldibas nodarbinatibas projekta jaunieSiem strada junija?

Atbilde. Biedriba Deisus apvienojuSies Latvijas Kristigas akadémijas absolventi, kuri péc senam tradicijam glezno ikonas.
Pareizi athildéjusi: Ausma Kreidere, Aija Usne, Rasma Stepe, Daina Gerente, Ingars Neimanis, Velta ViSnevska, Indra Grandava,
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VARDADIENAS

No 13. lidz 20. junijam

13. Ainars (3762), Uva (35), Zigfrids (244)
14. Saiva (213), Saivis (15), Santis (115),
Sentis (50), Tija (189)

15. Banuta (13), Vilija (82), Vits (25)
Zerména (5)

16. Justine (1065), Juta (632)

17. Artis (4358), Artdrs (13190)

18. Alberts (2259), Madis (41)

19. Nils (1006), Viktors (14 526)

20. Maira (773), Rasa (523), Rasma
(2362)

Popularakie: Viktors un Rasma.

a 1sti nevelk.

m IEPAZISTI! IESTAJIES! IEGUSTI LABU IZGLITIBU!
T Profesionalas izglitibas kompetences centrs

Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikums
uznem audzéknus ar 8.g. 1. juniju:

péec 9. klases péc 12, klases
(macibu ilgums - 4 gadi): (macibu ilgums -1,5 gadi)
® pavars, bez vecuma ierobezojuma:
® konditors, ® pavars,

® automehanikis,

@ |ogistikas darbinieks,

@ stila mebelu modelétdjs,

® tlrisma pakalpojumu
konsultants,

® viesu uznemsanas dienesta
specialists.

® SPA specialists,

® meébelu galdnieks,

® spekratu mehanikis,

® partikas produktu razoSanas
tehnikis,

® galas un galas produktu
razoSanas tehnikis.

PieteikSanas elektroniski www.kuldigastehnikums.lv
vai klatiené darba dienas 8.00-16.00 Kuldiga, Liepajas iela 31,
ieprieks piesakoties pa talr. 63324082 vai 25631181.

Leti pardos un ierikos kapu apmalites.
Pienems pasutijumus kapu pieminek|u,
plaksnidu, sétinu un solinu izgatavosanai.
Izmantojiet iespé&ju sakopt savu tuvinieku atdusas vietas!

Sestdien, 13.junija
10.00 AlekSu kapos
10.30 Kabiles kapos
11.00 Tarkalnes kapos
11.30 Annas kapos
12.00 Kalna kapos
12.30 Meza kapos
13.00 Padures kapos
13.30 LaSu kapos
14.00 Kalnbirzes kapos

15.00 Peléu kapos

15.30 Snépeles kapos

16.00 Irbes kapos

16.30 Skrundas baznicas
kapos

17.00 Sila kapos

17.30 Lenas baznicas kapos

18.00 Purvakroga kapos

18.30 Pastaru kapos

Talr. 26526910, www.kapudarbi.lv, inffo@kapudarbi.lv.

Nodzivot 60 gadus un nezinat, ka sauc

Ainars Zankovskis, Skrundas vidusskolas direktors:

— Vardu ieguvu no slavena vieglatlta — pieccinnieka Ainara
Lejas. Ta ka tétis bija loti sportisks un mamma arf, no tta naca
ieteikums dot tadu vardu. Visu mizu uzskatiju, ka mans vards
ir ar 1so a un ka dzimSanas aplieciba ir kltida. S€zot pie galda,
reiz prasu t€tim, kads man galu gala tas vards ir: Ainars vai ’\Y ‘
Ainars. Vins bija parliecinats, ka Ainars. Bet pats vienmér tei-
cu, ka esmu Ainars. Nolému, ka tam japieliek punkts. Aizgaju
uz dzimtsarakstu nodalu ar ligumu nonemt to garumzimi, kas varda ielikta.
P&c paris dienam man zvana — atklajas, ka dokumentos tieSam esmu Ainars.
Iespg€jams, $ads parpratums radies no vecmaminas, jo kurzemnieki jau to burtu

Saks péc Ligo svetkiem

Péc vairaku méneSu partrau-
kuma atsaksies Kuldigas no-
vada Cempionats basketbola,
futbola un florbola.

ji aicinati sazinaties ar sacensibu
organizatoru Martinu Stofregenu.

tiks dots novada Cempionatam

P&c Janiem ar izslégsanas spelem
to turpinas basketbolisti. Spéles
notikSot gan darbdienu vakaros,
gan brivdienas. Komandu parstav-

florbola. Savukart no 30. jinija
[idz 11. septembrim A.Grundmana
stadiona norités atklatais novada
¢empionats futbola 7:7.

Pilnveidoties Murjanos

Murjanu sporta gimnazija aicina jaunos ritenbraucgjus ar sagata-
votibu pieteikties macibam un treniniem 8., 9. un 10. klase. Kontrol-
normativu izpilde (10 km individualais brauciens) notiks 28. jlinija
10.00. Iespgjams, uz parbaudijumiem dosies ari Kuldigas novada
sporta skolas trenera Mareka Malinovska audzgkni.

£ Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

las.

INTERESANTI
Izvéligie édaji

ASV Pediatrijas Zurnals (Pediatric Journal) pub-
licgjis Cetru gadu pétijuma rezultatus, kas liecina: ja
bérns I1dz ¢etru gadu vecumam nepaspgj pierast pie
daudzveidiga uztura, vins$ visu atlikuSo dzivi bis
izveligs edajs, kas tur€sies tikai pie iecienttajiem
produktiem. Labakais laiks, lai bérna &dienkarti
paplasinatu, ir tiesi lidz ¢etru gadu vecumam, tac¢u
tas jadara bez emocionala spiediena un kontroles.
P&tijums atklaja, ka izveligie &daji reti cie$ no lieka
svara, tau negativais aspekts ir nesp&ja ar vienvei-
digu partiku uznemt visas nepiecieSamas uzturvie-

LAIKA PROGNOZE

Bez tveices un negaisa

Peéc mierigam dienam miis-
pusé (salidzinajuma ar valsts
austrumiem, kur pata stiprs
veéjs, plosijas negaiss un bira
pamatiga krusa) kurzemnie-
ki priecigi, ka mums tadu
dabas postijjumu nav bijis,
vienlaikus nepacietigi gaida
solitos karstuma vilnus.

No fizikas zinams, ka negaiss
ir tada dabas paradiba, ka spé-
cigas gaisa stravas makont iz-
raisa lietus 1asu un krusas grau-
du sadursmes, radot elektriskos
ladinus un zibeni. Biezaki un
bistamaki negaisi ar brazmai-
nu vEju rodas mitras un siltas
vai tveicigas dienas. Kurzeme
temperatiira Sonedel bija par

daziem gradiem zemaka neka
Vidzemeé un Latgale, kur ta
sasniedza pat +25 gradus un
vairak. Taja pasa laika Kurze-
mé bija knapi +18. Sodienai
sinoptiki dazviet (centralaja
dala) vel prognozé pérkonu,
bet brivdienas parsvara biiSot
saulainas un bez lietus.
Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centra staci-
jas Kurzemes vidiene rada, ka
sestdien un sveétdien termomet-
ra stabins sasniegs +20 gradus
diena, bet nakti nenokritis ze-
mak par +12. Tacu janem veéra,
ka A/ZA v&ji dazbrid pitis lidz
11-13 m/sek. Un tas silto ara
gaisu var padarit ne tik miligu.

Ar Z un A végjiem saksies arl
nakama nedéla, temperatiira tu-
résies starp +17 un +20. Pirm-
dienas vakara saks lit, treSdien
aiz lietus makoniem atkal uz-
spides saule, toties gaiss blis par
daziem gradiem vésaks. Maz-
liet siltaku laiku desmit dienam
Kuldiga prognoze Gismeteo. Ar
ceturtdienu jau bis virs +22,
v€ja atrums mazinasies (mak-
simali 7 m/sek.), nokri$nu maz.
Sobrid izskatas, ka Jani tiesam
varétu bt siltaki neka citugad.

Daina Tafelberga

GRIBU ZINAT

Ka stadit abeles?

Abeles varot drosi vél stadit.
Ja tas nav konteineros, tad lidz
pat Janiem, tomér labak augot
agrak iedestitas. Konteiner-
augus var stadit visu gadu, ja
zeme nav sasalusi. Guntis Kor-
mis no kokaudzgetavas Vilgale
ar1 bez konteinera turétas abeli-
tes stadijis pat februari, jo zeme

bijusi vala. Ka méslojumu vins
iesaka katra bedre iebert gla-
zi superfosfata. Ar organisko
meéslojumu aizrauties vins ne-
iesaka. Ja nu malaina zemé, tad
varot pusspaini triidu piejaukt,
lai mals klast irdenaks. Bet ne-
kada gadijuma nedrikstot tada
zemé izrakt bedri, piepildit ar

Par asinsspiediena aparatu

»Vai un kur Kuldiga labo
asinsspiediena  aparatus?
Mangéjais pirms pieciem ga-
diem vests no arzemém un
ir ar plaksntti, ko uzliek uz

Par pulksteni

Kur salabot mehanisko rokas pulks-

teni?

Kurzemniekam neizdevas noskaidrot,
vai Kuldiga tadu var salabot. Liepaja gan
ir vairakas vietas, kur to dara, pieméram,

Tirgonu iela 20, talr. 63422024.

elkona locitavas, nevis ar
aproci,” stasta kads kuldidz-
nieks.

Kuldiga tos nekur nelabo. Ja
aparats sabojajies, jasazinas

melnzemi un tad stadit — koks
aizies boja. Bedr€ jaber atpakal
tas pats, kas no tas izrakts.
Abeles labi var augt ar zalie-
na, bet pirmos tris cetrus gadus
vajadzetu taisit apdobes. Ipasi
sausos pavasaros tas saglaba
mitrumu.
Inguna Spuleniece

ar preces anotacija noradito
firmu. Ja ierice iegadata arze-
mges, visticamak, Latvija ne-
viens nevarés palidzet, ta pa-
skaidroja Kuldigas aptiekas.

Par zamsa jaku

Ka iztirit traipu no zamsa jakas?

Jaku var nodot kimiskaja tiritava. Bet var paméginat
iztirt pats, liekot lieta tautas padomu. Te noderes kar-
tupelu cietes un ozama spirta maisijums. To plana karta
uzklaj uz traipa, atlauj nozat un ar birsti noberz nost.

Monta Beérzina

www.kurzemnieks.lv Abone e-avizi

www.kurzemnieks.lv

%’ @kurzemnieks_K

un lasi jaunakas zinas sava datora!

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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