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\/ainags Ir

»Mums nav, par ko raudat: esam Kapéc var
partikusi. Man bija iekrajumi, aizdegties
aridarbs ir visu laiku. Kam klast automasina,
vieglak, ja sidzas?” jauta Edgars un ko darit, ja
Stobis. Vina gimené aug Zetri tas noticis?
bérni, viens ir aizbildniba.

=> 8.-9. lpp. => 10. lpp.
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goda rota

Desmit dienas 17 vietas Latvija, ari PelCu pagasta, meistarklasi
Ziedosa plava receptés un vainagos vadija zalu sieva, pirtniece un
stastniece Liga Reitere no Ventspils.
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Ventspils zalu sieva Liga Reitere Pelos macija pit vainagus un skaidroja to nozimi.

KlausTties un macities Pelcu pils parka bija ieradusas aptuveni
20 interesentes gan no pagasta, gan Skrundas, Saldus novada
un citam vietam. Dalibnieces guva zinasanas, ka un kadus
augus ievit vainaga, ka darinat laimes slotinu un citas krasnas
lietas. ,,Vainagam lapas vajag kuplumam, ziedus — greznu-
mam, bet smilgas — stkstumam,” saka L.Reitere. ,,Vainags ir
aplis — veselums. Svarigi, lai taja nebiitu indigu ziedu. Vainags
ir galvas rota — kronis. Kas ir par cilveka galvu augstaks?
Gods. Vainags ir augstaks par galvu. Tatad ta ir goda rota,
nevis vienkarsa galvas rota. Kads vainags, tads ari valkatajs.”

Pagasta kultiiras organizatore Baiba Mezina saka: ,,Ligu
Reiteri biju dzirdgjusi ieprieks, un man skiet, ka §1s zinasa-

nas ir vertigas. Priecdjos, ka izdevas zalu sievu uzaicinat uz
Pel¢iem.” Vairums dalibniecu atzina, ka lidz §im stastniece
redz€ta interneta vietnés. ,,Gribgjas to visu klatieng,” saka
Evija Jansone un Sandra Karklina no Skrundas. Abas atzist,
ka vainagu paSas darina pirmo reizi, jo lidz §im saulgriezos
galva likti citu darinati. ,,Ir svarigi likt paSu pitos, tapec $o-
dien méginu. Augi ir ienaku$i mana dzive — tie mani uzruna,”
teic E.Jansone. Savukart Dzintra Januze no Saldus novada
Druvas jau reiz bijusi L.Reiteres vadita nometné: ,,Saulgriezi
tuvojas, vainagam noteikti jabiit galva, tapec vélgjos zinasa-
nas atjaunot.”

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

PApomMr:

lai ligot ir drosi;

lai nesakoz odi;
kuras januzales
nedrikst plakt;

atri pagatavojama
uzkoda.

=> 14, 16. Ipp.

Janus svin, kugojot pa Lielupi,

kuras krastos iespaidigi

ugunskuri.

Kadi vél piedzivojumi Ligo nakti?
=> 3. lpp.

Nesakopti kapi: kurs atbildigs?
=> 3. lpp.

Kurzemniekalreklamasjnodalal
25:|UNI26 . JUNIJA:
Priecigus Janusivisiem

laikraksta lasitajiem un
reklamdevéjiem!

Piektdien, 26. junija:

= Vecmate ar stazu: NadeZda Gologuzova.
= Restauré Virkas muizu.

= Skrundas divpadsmitie.
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Lai svétiga
ligosanal

Jolanta
Hercenberga

So svétdien vasaras saulgrieZi — gada garaka die-
na un Tsaka nakts. Paris dienu Latvija no 24 stundam
diennakti teju 18 saule savu vaigu bis pavérsusi pret
mums. Dasni! Jacer, ka makoni nestasies tai prieksa
un varésim pilnam riekSavam smelties varena de-
bess kermena davato dzivibas un prieka energiju.
Sajos svétkos daudziem bis pat piecas brivdienas,
tade| varésim gan pie jaras but un izjust ari Gdens
varenibu, gan brist pa meziem un plavam.

Ka vésta no senfiem parmantotas zinasanas,
Saja laika vai it visam daba piemitot Tpadas spé€jas.
Kops senseniem laikiem cilveki jo Tpasi aktivi veikusi
dazadus ritualus: kdrusi uguni, pateikuSies zemei,
véjam. Lai arT dazados laikos, kultliras un ticibas
darbibas bijusas stipri atdkirigas, ka vienojosais fak-
tors vienmer ir tas, ka 3aja
laika akcents no laiciga
parvirzits uz garigo. Cilvéki
savu praktisko pratu mudi-
najusi pievérsties globaliem
jautdjumiem un ka sev, ta
citiem atgadinajusi, ka ir
dabas sastavdala. Tikai
maza dalina no kada lielaka
organisma, kura harmo-
niski jaieklaujas. Cilvéki
sev atgadinajusi, ka ir kadi spéki, kas varenaki par
individualitati un kas ietekmé katra dzives gajumu.

Vel kada sen€u gudriba maca, ka rati jataisa
ziema, bet ragavas vasara. Ka gan ne? Visam
jasagatavojas laikus, japrot domat talejosi. ArT par
kermena stiprinaSanu ziemas ménesos jadoma Saja
laika. Saulgriezos ikkatram zales stiebrinam piemi-
tot ne tikai arstnieciskas, bet pat magiskas spéjas.
Tautas dziesma tas izteikts ar vardiem: ,Visa laba
Janu zale, kas zied Janu vakara.” Tad nu dodamies
plavas savus zalu t&ju toveriSus piepildit ar dasno
dabas devumu!

Man patik augus vakt ne tikai tadél, lai papildinatu
téjas turzinas, bet arT paSa procesa dél. Ta ir ka
iegrim3ana cita pasaulé, pareizak butu teikt — sevr.
Plic pukes, pin vainaga, liec Iidzi panemtaja turzina
un péc laika tik attopies, ka domas no sadziviskiem
jautdjumiem nemanot aizklidusas cita realitaté. Ne
tikai doma par dabas varenibu, bet sajati to!

Cilveka daba ir labo, kas vina dzivé notiek, uztvert
kad paSsaprotamu. Varbat art mums nekas 1pads
neskiet tas, ka, nemérojot paris stundu celu, varam
iebrist plava, staigdt pa mezu, nopeldéties dikT,
ezera vai upé. Bet visur pasaulé $adu iespé&ju nav.

Mums palaiméjies, ka ikdiena varam baudit civi-
lizacijas komfortu, staigat pa nobrugétiem celiniem
un Ligo svétkos nav jabrauc uz kadu dabas rezer-
vatu, lai no attdluma apskatitu plavas pukes. Mums
ir iesp&ja puku plava iebrist un smelties spéku no
tur gatajam sajutam un izjatam. Lai visiem svétiga
[lgosanal!

,\Vasaras
saulgrieZos vai
it visam daba
piemitot ipasas
speéjas.”
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TRIS PAR VIENU

Péc raksta par kadu viensétu Gudenieku pagasta, kur necipéti un neregistréti atrodas 13 sunu, socialajos tiklos sakas
diskusija, kura dominé atzina, ka sunu ipasniecei, kura par dzivo radibu gada, japalidz ar ¢ipésanas izdevumiem.

Ka vértéjat attieksmi pret obligato prasibu sunus &ipét?

NAV LIKUMA PRASIBA VIEN

1 Dzintars Rupeiks, Saldus
e dzivnieku patversmes vaditajs,
veterinararsts:

— Sunim jabiit vakcingtam, Cipe-
tam, labi uzturétam. Ja saimnieks to
nevar nodroSinat, tad paSam jadoma,
vai dzivnieku vajag. Ta jau nav tikai
likuma prasiba. Ja ar kadu no tiem
suniSiem notiek nelaime — kads sa-
lauz kaju vai tamlidzigi, ka saimnieks
izarstgs, ja naudas nav?

Nedomaju, ka pensionare spgj par

NE SODIT, BET AICINAT

Dace Jansone, Kuldigas no-

e vada dome vides specialiste:

— Gudenieku sunu saimniecei pali-
dzibu solijusi biedriba Ar sirdi delna
no Ugales. Ipadnieks par saviem
majas miluliem atbild pats, vinam
jaievero likums arT par ¢ip&Sanu.
Lidzigu precedentu miisu novada
nav bijis. Jaapzinas, ka sabiedriska

ATTIEKSMES JAUTAJUMS

3 Ildze Leimante, Priekules
e dzivnieku aizsardzibas bied-
ribas Liberta parstave:

— Situacija janoverte no visiem as-
pektiem: vai sunisi labi uzturéti, pa-
&dusi, veseli, neapdraud apkartgjos.
Tikai tad var saimnieci nosodit. Ja ar
suniem viss kartiba, dzives apstakli
labi, tad lielam uztraukumam nav pa-
mata, jo p&c bitibas tas, ka dzivnieki
nav Cipéti, vinu veselibu neapdraud.
Neapdraud arT apkartgjos, ja dzivnie-
ki mtt sava s&ta un neklaino.

vairak neka desmit suniem riipéties
pilnvertigi. Ja sabiedribai skiet, ka
nav taisnigi aizradit, ka jaizpilda
likuma prasibas un dzivnieki ne
tikai japa@dina vien, tad lai sabied-
riba Sai saimniecei palidz! Lai ziedo
¢ipésanai naudu! Arf sterilizacijai,
lai nevairojas un nerada vél lielakus
izdevumus. Tam, kur§ parkapis celu
satiksmes noteikumus, tacu netiek
prasits, vai vins vargs sodu samaksat.
Lidzigi ir $ada situacija. Nevari suni

kartiba jaievéro un ka atbildigs ir
saimnieks. No vina tas tiek prasits,
nevis dzivnieka.

Miisu pasvaldibas policija reidos
parbauda, vai suni Cipéti, bet ne jau
tapec, lai sodttu. Ta dzivnieku 1pas-
niekiem tiek atgadinats, ka likums
japilda un ka tas nav pienemts tapat
vien, bet sabiedribas laba. Kartibas

Tas ir attieksmes jautajums. Miisu
biedribas pieredze ir dazadi gadijumi.
Esam sanémusi zvanus no iedzivo-
tajiem, kuriem Skiet, ka kaiminos
pret majdzivniekiem izturas slikti.
Dala no zvaniem attaisnojusies. Arl
pasvaldiba ir palidz&jusi. Galvenais
jau nav sodit, jo ta nekas nemaini-
sies — pensionarei tikai iekrasies pa-
radi. Vairak uzmanibas biitu japievers
tadiem gadijumiem, kad suni kadu
patiesam apdraud: kad sakoz citus
dzivniekus vai bérnus.

uzturét pec noteikumiem? Tad tu to
nevari atlauties.

Saldus novada, Skiet, kartiba
ieviesta. Nezinu saimniecibu, kura
bitu tik daudz sunu un vél neregis-
trétu. A1l starp pakliduSajiem, kurus
nokeram, gandriz visi Cipéti. Griti
teikt, kas to veicinajis. Varbit cilveki
apzinigaki. Nedomaju, ka runa ir par
materialo situaciju.

sargataju merkis ir aicinat, izskaidrot.

Bijusi gadijumi, kad saimnieks
suni ¢ipgjis, bet nav registrgjis. Var-
biit nav sapratis vai zin3jis, bet tas
no atbildibas neatbrivo. Uzskatu, ka
suniem jabiit ¢ip&tiem, jo tad patvers-
meé nenonaks tadi dzivnieki, kuriem
ir Ipasnieks.

Cipesana ir labi domats noteikums,
bet ir tadi veterinararsti, kuri pama-
nas to izmantot pelnas noliikos, jo ta
nav valsts apmaksata. Pienemot $adu
likuma normu, vajadz&ja padomat, ka
to izpildis maznodroS$inatie. Kur vini
tos sunisus liks? Ir arT pretimnakosi
veterinararsti — maznodroSinatajiem,
pensionariem dod atlaides, bez-
maksas vakcinas, bet ne jau visos
novados tadi ir.

Daina Tafelberga

MANUPRAT

Baidas no jauna vai neizprot?

Slimtbu profilakses un kon-
troles centrs laidis klaja mobilo
lietotni Apturi Covid un aicina
iedzivotajus to lejupieladéet tele-
fona. Lietotnes mérkis ir kontrolét
slimibas izplatibu un cilvékus
bridinat, ja vini bijusi saskaré ar
kadu, kuram 8T slimiba ir vai tiek
atklata vélak. Ta vienigi telefona
uzglaba datus par visiem citiem
telefona aparatiem, kas tuvuma
bijusi ilgak neka 15 mindtes, ja art
tajos &1 lietotne ir instaléta. Raks-
tot rakstu par So tému, vairakiem

gan sava vecuma, gan vecakiem
cilvekiem vaicaju, ko vini par 50
lietotni doma. Vieni to jau izmanto
un ir apmierinati. Dala uzskata,
ka viniem tdda nav vajadziga,
jo vini dzivo tur, kur saslimu$o
loti maz. Bet dala uztraucas par
droS1bu, un tas mani parsteidz, jo
vienigais, kas lietotné jaievada,
ir savs telefona numurs, bet, ja
nevélas, var nedarit ari to. Més
ikdiena izmantojam |oti daudzas
lietotnes, kuras jaatzimeé stipri
vairak informacijas neka $aja.

Pieméram, dazas lejupieladgjot
prasa pieeju visam kontaktu sa-
rakstam, fotogalerijai, kamerai.
Vél dalu cilvéku satrauc tas, ka
lietotnei Apturi Covid jaizmanto
neliela radiusa bezvadu sakaru
riks Bluetooth. Bet daudzi iz-
manto publisko internetu jeb WiFi
tiklu, kura neveélamas personas
tapat var ielauzties. Tas vél aiz-
vien raisa neizpratni. Vai tieSam
baidamies no jauna vai to Iidz
galam nesaprotam?

Lasma Reimane

FOTOKOMENTARS

Doras Plavnieces foto
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Vasariga saruna pirms lietus.
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Ka iegadaties zemi

llze Grundmane, Attistibas
finan3u institdcijas Altum
Kurzemes regiona vaditaja:

- Lauksaimniecibas zemes tirg

PEédéjos gados pieprasijums parsniedz
piedavajumu, lidz ar to zemes cena

ir kapusi. Interese par tas iegadi no
lauksaimniekiem ir ievérojama. Altum
palidz zemi iegadaties, izsniedzot vidéji
11-13 miljonus eiro gada. Zemes tirgus
tris gados ir saSaurinajies, kritoties

gan darijjumu skaitam, gan iegadatajai
platibai. To ietekméjis fakts, ka intensivas
lauksaimniecibas regionos pieejama
platiba samazinas, darijumus ietekméjis
ari cenu kapums pédéjos tris gados.
Samazinajusies parpircéju aktivitate,
neredzot 3aja nisa lielas pelnas iespéjas.
Paslaik no visas valsts lauksaimniecibas
zemes tirgt nonak vidéji vien 3-4%, tikmeér
batiski lielaks ir nomas tirgus. Centralas
statistikas parvaldes dati liecina, ka 25%
aramzemes tiek nomati. Ipasnieki zemi
nelabprat pardod, tapéc piedava to
nomai. Dazkart nomat ir dargi, pieméram,
Zemgalé kvalitativu ipaSumu nomas cena
sasniedz pat 300 eiro par hektaru gada. Ja
zemniekam ir vélme paplaSinaties un zeme
tirgl paradas, nereti ir situacijas, kad tas
iegadei finanSu nepietiek.

Ja lauksaimniekam paradas iespéja izpirkt
iepriek§ nomato zemi un tas ir izdevigak
neka turpinat to nomat, var sanemt Altum
atbalstu - no visiem zemes darijjumiem
lielaka dala jeb 70% jau ir tadi darjjumi. Ja
ariipasnieks nolemj zemi pardot, cena var
bt augsta, tapéc esam izveidojusi tadu
kreditéSanas programmu, kas lauj zemi
iegadaties ar atvieglotiem nosacijumiem,
pirms to izdarijis kads cits. Pieméram,

ja banka nevar finanséjumu izsniegt, jo
zemniekam pietrikst nodroSinajuma,

tad Altum to izsniegs ari bez papildu
nodroSinajuma un lidz pat 30 gadiem.

Tas ir svarigi, jo aiznémuma atmaksas
terminu sabalansé ar to laiku, kura
razo$anas vajadzibam izmantota zeme
var sevi atpelnit. TieSi garais atmaksas
termind un maza pasa lidzdaliba maziem
uznémumiem, padnodarbinatam
personam un jaunajiem lauksaimniekiem
médz bat vieniga iespéja sakt vai attistit

savu saimniecibu. Tapat piedavajam
dzést aizdevumu pirms termina, neprasot
komisijas maksu.

Vislielakais pieprasijums aizdevumam
zemes iegadei ir Vidzemé un Kurzemeé gan
apjoma, gan skaita zina. Lauksaimniecibas
zemes cena pa regioniem atskiras,

to ietekmé gan kvalitate, gan
lauksaimnieciska darbiba. Jo lielaks
pieprasijums, jo augstaka ari cena.
Apvidos ar vértigaku zemi un intensivaku
darbibu cena ir ievérojami augstaka - ta,
pieméram, 95% darijumu cena par hektaru
svarstas no 1000 eiro Latgalé lidz pat
8000 eiro Zemgalé. Turklat zemes cena
sludinajumu portalos médz but augstaka
par darfjuma patieso vértibu. Objektivu
lauksaimniecibas zemes cenu var meklét
portala www.cenubanka.lv, kura tiek
apkopoti visi zemesgramata registrétie
darijumi. Aicinu par neskaidribam jautat
masu specialistiem, kuri Iabi parzina jomas
specifiku un jau vairakus gadus finanseé
lauksaimniecibas darijumus.

Cenas pieauguma dinamika sak
mazinaties, jo pardo$ana arvien biezak
nonak nekoptas platibas, par kuram
lauksaimnieki nav gatavi maksat
neadekvati augstu cenu, ta iespaidojot
vidéjo lauksaimniecibas zemes cenu valsti.

Vél viena is zemes Tpatniba ir
sadrumstalotiba, nereti pat |oti

mazos gabalos. Gandriz treSdalu no
lauksaimniecibas zemes veido tadi
ipaSumi, kas mazaki par hektaru, un ir
gadijumi, kad vienas saimniecibas zemes
gabali viens no otra atrodas pat vairaku
kilometru attaluma. Tapéc, domajot par
zemju apvienoSanu, vienmér batiski ir
izvértét visas izmaksas, lai tas nenoéd
sagaidamos ieguvumus. Zemnieki loti
labprat iegadajas nelielas saimniecibas
blakus savéjai - pieprasijums péc Sadiem
darijumiem ir liels, un ari cena médz bat
pievilciga.

NUMURA TICEJUMS

,Jana vakara jastaiga pa pupu lauku un jasuka
mati, jo tad aug garas pupas.”

Ineses Slikas ziméjums

[Pierakstits Anneniekos./

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kadas ir jusu spilgtakas atminas par Janiem?

Ka svinésiet Sogad?

Zanda, strada pan-
sionata:

— Pagajusogad uz
manu darbavietu at-
naca slavens latviesu
dziedatajs. Vins bija
atvedis tuvinieku, jo
vajadzgja kaut ko par-

siet. M@s vinam palidz&jam, un par to
vin§ piekrita sniegt mazu koncertu.
Neatceros vairs vina vardu, bet bija
tads loti jauns. Parsvara pa svétkiem
sanak but darba, tacu Sogad gan do-
maju nedaudz pabit majas ar gimeni
un pasvingt.

Ausma Karklina,
pensionare:
— Man ir jaukas at-
minas no bérnibas.
¢ 13 gados pazaudgju
‘, majas un vecakus, tacu
/ pirms tam bija vieni
skaisti Jani lecavas
pusg, kurus spilgti atceros. Slaucijam
tacinas, tirfjam maju, viss smarzoja pec
rausiem. Gimene kopa gajam uz diki
nomazgaties, péc tam naca kaimini un
visi ligojam. Pie majas tolaik ziedgja
tada skaista roza rozite, kuras smarzu
vél tagad atceros. Tas man tadas milas
un skaistas atminas.

Andris Vanags, stra-
da auto nozaré:

— M&s jau otro vai
treSo gadu Janus svi-
nam, kugojot pa Liel-
upi. Tas krastos cilve-
kiem ir tradicija kurinat
iespaidigus ugunsku-
rus. Ar to arT saistas spilgtakas atminas,
ka ar gimeni vai draugiem Sos svétkus
pavadam uz tdens.

Ausma, pensionare:

— Griti atceréties.
Ligo svétkos esmu
majas. Tapat bus ari
Sogad, jo man ir divi
cetrkajainie miluli, ku-
rus negribas atstat vie-
nus. Parasti, kad atnak
ciemini, mierigi pasézam un iedzeram
kvasu. Pirms vinus uznemu, protams,
visu sakartoju un sataisu. Kadreiz vairak
sanaca svinét darbavietas. Spilgtakas
atminas man ir par to, ka dejojam un
dziedajam ap ugunskuru lidz pat ritam.

Viviana Dreimane,
bezdarbniece:

— Es Sos svetkus Tsti
vairs nesvinu. Kadreiz
man loti patika visi
sagatavoSanas darbi,
pirms bija jauznem cie-
mini: cepu platsmaizes, piragus, taisjju
citus &dienus. Man patika, ka ir dziesmas
un dejas ap ugunskuru ar gimeni. Mums
bija jautri. Bet tagad jauniesi Sos svétkus
vairs ta nesvin. Tiek aizmirstas visas
tradicijas.

Undine Vévere,
sociala darbiniece:

— Parasti Janus svi-
nu diezgan garlaicigi,
tapéc daudz spilgtu at-
minu nav. Sogad varbit
tadas iegiSu, jo brauksu
uz Latgali pie vecmaminas. Tur pisim
vainagus, kurinasim ugunskuru un 1stos
vasaras saulgriezus sagaidisim pie dabas.

Elizabete Rublane
(Jauno Zurnalistu skola)
Lasmas Reimanes foto

LASITAJS NEMIERA

N R
Ik

pienacigi uztureti.
Lai gan tuvojas
saulgriezi, zale

noplaut. Bet ci

lasitaja izbrint
ka nav sakop’ff
Kurmales paga
Vilgales kapi.

Kurmales parvaldes vaditaja Dace
Gutmane skaidro: ,,Mums zali plauj divi
cilveki, un teritorija ir liela. Vért€jam
prioritates — izlaiduma laika tika noplauts
Vilgales centrs. Paslaik tiek plauta zale
kapos. Pagasta ir 11 kapu, un tie prasa
laiku. Daram tik daudz, cik miisu sp&kos.
Bet kopinas kopj piederigie.”

Ta ka stidzibas par nesakoptajam at-
dusas vietam ir par vairakiem pagastiem,
Kurzemnieks sazinajas ari ar Kuldigas

Alt)—e}‘ta ‘D.i'ntera‘ fé;to

Rumbas pagasta Griku kapos.

novada domi. Tas parstave Kristine
Dulbinska skaidroja, ka celmalas, kapos,
gravju malas un citur zale tiek plauta ne-
partraukti, iesaistos visus spékus, tacu ar
to nepietiek. L1dz §im pasvaldiba, lai tiktu
gala ar zales plausanu, izmantojusi arT
arpakalpojumu sniedzgjus, tacu Sogad tie
atteikusies, jo tritkstot darbaspéka. Tacu
tikSot darits viss, lai uz svétkiem zale buitu
noplauta, sola domes parstave.

Alberts Dinters, Lasma Reimane
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Siers, alus -
Janu tirgii

22. junija no 12.00 Iidz 20.00 Kuldiga, Liepajas
iela, biis Janu tirgus.

To organizé Kuldigas komunalie pakalpojumi.
No tirgotajiem sanemts 170 pieteikumu, tomér, lai
mazinatu driizm&$anos, apstiprinati 135. Teltis abas
ielas pus€s biisot ar divu metru distanci. 23. jiinija
biis vala partikas tirgus.

Skrunda no Valsts
kases prasis
aizdevumu

.....

AsSInis ir nealzstajamas

Valsts asinsdonoru centra rikotaja Cetras reizes gada un asinis esmu no-
donoru diena Kuldiga pieteicas 68 devusi apméram 20 reizes. Nenaku
cilveki, bet asinis ziedoja 54, no Seit paSsajiitas del, bet gan tapec, lai
kuriem viens to darija pirmo reizi. palidz&tu.”
Skolotaja Maruta Birzniece atklaj, Lai asinis varétu nodot, jabiit
ka donore ir jau gadiem: ,,Esmu zie- veselam, obligati vajag personas
dojusi asinis vairak neka 50 reizu. dokumentu. Donorus atlasa arsti,
Tas sakas tad, kad man piedzima kuri parbauda hemoglobina ltmeni,
meita un blakus kadai jaunajai ma- cilveéks aizpilda anketu, un arsti
minai parl&ja asinis. Tad sapratu, ka  izvert, vai vins drikst asinis nodot.
asinis ir vajadzigas. Es atceros, ka Katra nodotie 450 ml asinu tiek
kadreiz viss bija citadi: térpas baltos  uzskatiti par tadu devu, ar ko tiek
halatos, deva naudu, bija pusdienas palidz&ts trim cilvékiem. Par vienu
restorana. Pastavigie donori pat va- reizi katrs sanem vienu atalgotu
r&ja doties uz sanatoriju, bet tas bija  brivdienu, centra sagatavotu pacinu
kadreiz, kad zale bija zalaka. Citi ar sp&cinoSiem naskiem un pusdienu
saka, ka p&c asins nodoSanas jitas kompensaciju—4,27 eiro, kas dono-
labak. Man biit par donori ir ierasta ram tiek parskaititi konta.
lieta. Asinis tomér ir neaizstajamas, Nakamais izbraukums uz Kuldigu
un prieks, ka varu palidzgt.” planots 25. augusta 10.00—13.00 Pil-

arkartas séde visi deputati vienpratigi atbalstija
pieteikuma iesniegS§anu Vides aizsardzibas un

regionalas attistibas ministrijai (VARAM), prasot
valsts aizdevumu investiciju projektam Pérkona,
Upes un Klusas ielas Skrunda seguma atjaunosana—

Socialajai darbiniecei Kristinei s€tas laukuma 4, Martinzale.

Ivanovskai ir tada pati motivacija:
ATl es esmu donore jau ilgi. Naku

Kuldidzniece Maruta Birzniece asinis nodod
jau daudzus gadus.

Lasmas Reimanes
teksts un foto

asfaltbetona ieklasana.

Pieteikums sagatavots atbilstosi Ministru kabineta
2020. gada 12. maija noteikumiem Nr. 278 Arkarte-
Jjas situdcijas ietekmes mazinasanai un novérsanai
saistiba ar Covid-19 izplatibu, ka arT pamatojoties
uz likumu Par pasvaldibam, kas nosaka: lai izpil-
ditu savas funkcijas, pasvaldibam likuma noteiktaja
kartiba ir pienakums lidzeklus izlietot racionali un
lietderigi atbilstosi apstiprinatajam budzetam.

Arkartas domes sédé tika nolemts sagatavot un
iesniegt VARAM investiciju projektu, Iidz pieteiku-
ma iesniegSanai ministrija saskanot to ar Kuldigas
novada pasvaldibu.

Ja VARAM atzinums biis pozitivs, Skrundas no-
vads no Valsts kases var€s sanemt 120 000 eiro aiz-
némumu, atmaksu garantgjot ar budzeta lidzekliem.

0z0

U parvers par devingalvu puki

,,Skaista diena un laba
kompanija,” ta par
koktélniecibas plenéru
atpatas un macibu parka
0zolu biotops 17. junija Kabilé
saka pasakuma dalibnieki,
kuri nokaltusu ozolu veidoja
ka puki ar devinam galvam.
Tas atspogulos grupas Livi
dziesmu Devinviru spéks.

Kuldidznieka Jana Feldmana

Cik kopuma izmaksas §is investiciju projekts, vel
nav zinams, jo tiek sagatavota tehniska dokumen-
tacija (paskaidrojuma raksts biivdarbiem). Preciza
summa biis zinama péc tehniskas dokumentacijas,
kontroltames pabeigSanas, ka arT péc iepirkuma
procediras, kura tiks noskaidrots biivdarbu veicgjs.
Par [éemuma izpildi atbildigie ir pasvaldibas izpild-
direktors Guntis Putnin$ un finan$u nodalas vaditaja
Inara Muceniece.

Alberts Dinters

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS
Reidi veikalos. Ker ari
narkotiku izplatitajus

Stasta Valsts policijas Kuldigas iecirkna priek3nieks
Normunds Aleckis.

No 11. lidz 18. janijam registréti 93 notikumi. Pie-
cos gadijumos sakts kriminalprocess. Registrétas
tris zadzibas, divas Kuldiga: no tirdzniecibas vietas
nozagts alkohols un apzagts majoklis. Tresa zadziba
notikusi Skrunda — tur nozagts mopéds. Ir registréta
krapnieciba interneta — kadam izkrapti 1500 eiro.
Viena lietvediba ierosinata pret personu, kura bez
tiestbam vadijusi automasinu. Pabeigtas un krimi-
nalvajasanai nosiititas divas kriminallietas: viena par
uzbrukumu VP darbiniekiem pérn vasara, otra par
gimenes konfliktu ar miesas bojajumiem.

Celu satiksme uzrakstiti 83 protokoli, no tiem 43
par atruma parsniegSanu, bet divi par s€Sanos pie
stires reibuma. Registréti pieci satiksmes negadi-
jumi, visi bez cietusajiem. Par sabiedriskas kartibas
trauc€sanu aizpilditi 14 protokoli.

Nedglas laika lielu darbu paveikusi kartibas polici-
jas nodala, kas aktivi stradajusi tirdzniecibas vietas.
Proti, parbaudits, vai nepilngadigajiem netiek tirgots
alkohols. Divos gadijumos atklati parkapumi. Ir riko-
tas parbaudes saistiba ar narkotisko vielu nelikumigu
izplatibu, bet parkapumi nav konstatéti.

Alberts Dinters

izgrebta galva.

Kabiles pagasta ozolu biotopa vecs ozols partop par
devingalvu puki.

Organizators, ozolu biotopa
saimnieks Aivars Berg-
manis saka: ,,17. jlnijs ir
Latvijas Republikas okupa-
cijas diena, kad 1940. gada
ienaca 90 tikstosi Sarkanas
armijas karaviru un sakas
izveSana. Dzejnieks Olafs
Gutmanis, Devinviru spéka
teksta autors, ari divas rei-
zes ir izvests uz Sibiriju.”
Jau2015. gada Aivars meza
izveidoja Livu ielu, kura §1s
grupas dziesmas parverstas
koka skulptiiras. Jaunais
objekts ir ielas papildina-
jums.

,Divus gadus §is ozols
neizdeva nekadu dzivibu — gaja boja, bet pagajusaja gada radas doma
to izmantot $adi. Ta ka ikgadgjais plenérs Kuldiga nenotiek, sazvanijos
ar cilvékiem, kuri katru gadu taja piedalijusies, un izstastiju ideju.”

Kabilg bija ieradusies dalibnieki no Kuldigas, Dobeles, Kandavas un
Césim. Girts Indriksons Kuldigas Tehnologiju un tirisma tehnikuma
savulaik apguvis mébelu galdnieka programmu. ,,P&€dgjo gadu biju
Kina, stradaju par anglu valodas skolotaju, bet tagad esmu atgriezies.
Man koka plenérs vienmer paticis — koks ir mana sirdslieta. Prieks, ka
mani uzaicinaja. Atmosfera ir licliska, jo patikami atrasties sabiedriba,
kura tiek novertéta te€lnieciba.”

Dobelnieks Oskars Krauze un kandavnieks Aivars Grinbergs kopa
stradaja pie piika galvas. O.Krauze stasta: ,,Sodien ir silti, un pasakums
ir labs. Pirms tam uz plen&ru Kuldiga esam braukusi jau desmit gadus.
Tas bija kluvis par ikgadgju pasakumu. Sogad Aivars piezvanija, un
domajam, kapéc gan ne.”

KTTT pasniedzgjs Janis Feldbergs saka: ,,Katrs péc savas skices
veido savu galvu. Ieprieksgja vakara atradu isto skici, no rita izzageju
kontiiras un pargjo dienas dalu kalu ar kaltu. Manuprat, Aivars sari-
kojis loti labu pasakumu. Visi esam pazistami, esam domubiedri, kuri
katru gadu satiekas, tap&c prieks, ka Sogad tiekamies Seit, turklat Saja
biotopa esmu pirmo reizi.”

St e S

Kuldidznieks Girts Indriksons ar
pasa veidoto paka galvu.

Lasmas Reimanes teksts un foto
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Kuldiga beidzot pardota agraka
Valsts policijas (VP) eka Lie-
pajas iela 26, kas kops iecirkna
parcelSanas uz Jelgavas ielu sta-
véja tukSa, Kurzemnieku infor-
me Valsts nekustamie ipaSumi.

PAR NODOMIEM NESTASTA
Ka pircgjs minéts uznémums
Kurlandes rezidence. Redakcija
vairakas reizes sazinajas ar ta
parvaldnieci, bet vina atteicas
pastastit, kadas ir ieceres attieciba
uz &ku; arl sazinu ar Ipasniekiem
atteica.

Ka vesta datu baze Lursoft,
SIA Kurlandes rezidence regis-
tréta Engures novada Lapmez-
ciema Kesteros, patiesa labuma
guvgjs ir Dans Edgars Beitans.
Vins ir patiesa labuma guvgjs art
uznémuma Livlandes reziden-
ce, kas registréts Lapmezciema
Jurasskultés un kuram ir ta pati
parvaldniece. Ta ka Livlandes re-
zidences darbibas nozare Lursoft
noradita ka izmitinaSana viesu
majas un cita veida slaicigas
apmesanas vietas, iesp&jams, ka
ar1 Kuldigas bijusi policija varétu
partapt par vietu tiirismam.

KAS TUR ATRADAS AGRAK

Ka vesta Kuldigas novada muzeja
informacija, eka buveta 19. gad-
simta beigas un piederg&jusi zob-
arstam Aleksandram Kaprano
(Caprano, 1860—1928). Tur atra-
dusies vina zobarstnieciba un ap-
drosSinasanas firmas Jakor filiale,

Eka Liepajas iela 26 Kuldigas iedzivotajiem asocijas ar likumu uzraugo3u
iestadi.

ka arT vairaki Tres dzivokli. 1932.
gada 16. marta Jozefai Vrublev-
skai at]auts Seit atvert privato vacu
b&rnudarzu (Privater Deutscher
Kindergarten Josepha Wrub-
lewska). 1937. gada, ka vestits
laikraksta Jaundakas Zinas 15. ju-
nija numura, uz telpam Liepajas
iela 26 parcelusies Kuldigas strad-
nieku arodbiedriba. Vesturnieki
pielauj, ka ta tur atradusies lidz
Otrajam pasaules karam. P&c tam
iekartots Kuldigas aprinka (vélak
rajona) kara komisariats, kas &ka
darbojies vismaz Iidz 1958. ga-
dam. P&c tam o vietu apdzivojusi
milicija, bet péc neatkaribas atgii-
$anas — policija.

Savukart gramata Kuldiga:
arhitektiira un pilsétbiivnieciba

teikts, ka 1930. gada 20. janva-
11 apstiprinats Kuldiga pirmas
benzina uzpildes stacijas pro-
jekts, ko izstradajis inzenie-
ris A.Meijersons. Ta atradusies
Liepajas iela 26 — pasa pilsetas
centra, tieSi pretl bijusajai Bal-
tijas skolotaju seminara ekai. So
zemesgabalu no 1pasnieces Idas
Kaprano uz 12 gadiem par 35
latiem ménesT nomajis uznémums
The Shell Company of Latvia Ltd.
London, kas tur ieracis 3000 litru
benzina tvertni, iertkojis stikni un
uzcélis kases naminu. Sai nolika
koka €ka, kas atradusies tiesi pie
ielas, parvietota zemesgabala
dziluma.
Alberta Dintera
teksts un foto

§opavasar Kuldi-
ga, Ventas krasta
stavlaukuma pie

rumbas, ieveérojami
paplasinata kafejni-
ca-terase Piladzitis.

Dainas Tafelbergas foto

Generalvaditaja
Madara VainS$teina
stasta, ka pandémijas
ierobezojumu un dal&ji
vesa pavasara de| tiris-
ma sezona aizkavgju-
sies, tacu uz Kuldigu
un Ventas rumbu daudz
cilvéku braukusi tik un
ta, pastaigaties nakusi
art vietgjie. Uznémums
RV2000 uzbuivgjis jau-
nu atras apkalposanas
kiosku, kura kafiju, sal-
d&jumu un uzkodas var
iegadaties lidznemsa-
nai, bet var arT pas€dét
terase pie galdiniem.

Ideja radusies péc iepriek-
$€jo vasaru pieredzes. ,,Salde-
jums ir vispieprasitakais,” ta
M. Vainsteina. ,, Ttristi labprat
uzkavgjas ilgak, bet ieprieks Saja
vieta bija zaliens — lietus laika
slapjs, savukart karstajas dienas
nebija, kur patverties no saules.
Jauna terase radita apmekl&taju
ertibam.”

P&c M.Vainsteinas noveroju-
miem, maija cilveku pieplidums
bijis loti liels — pat lielaks neka

e
Piladzi3a vaditaja Madara VainSteina stasta,
ka kafejnicas jauna ekspresterase tapusi
daudzo apmeklétaju labad.

jinija, kad nu ierobezojumi ma-
zinajusies: ,,Brivdienas, ka ari
Pilsetas svetkos Stendes, Krasta
un citas Parventas tuvéjas ielas ir
automasinu pilnas. Miisu prieks-
rociba ir ta, ka varam nodrosinat
distanci, neesam ierobezoti
Saura telpa ka kafejnicas vecpil-
séta. Tapec turpinam domat, ka
paplasinaties vél, dodot iesp&ju
paést un atpusties labiekartota
vieta pie Ventas.”

Daina Tafelberga

Vél Ssomeénes bezmaksas tests jebkuram

Lidz 30. janijam ikvienam ir iespéja nodot valsts apmaksatas Covid-19 analizes ari tad, ja saslimSanas simptomu nav.

Pirms doties uz testu,
ieprieks obligati
japiesakas:

M Centralas laboratorijas
talr. 8303

darbdienas no 8.00 lidz 20.00,
sestdienas no 9.00 lidz 15.00,
svétdienas no 9.00 lidz 12.00,

M E.Gulbja laboratorijas

talr. 67334433

darbdienas no 8.00 lidz 20.00,
sestdienas no 9.00 lidz 15.00,
svétdienas no 9.00 lidz 12.00;

H Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas

talr. 67000610

darbdienas no 8.00 lidz 17.00.

Ja saslim3anas simptomu nay,
uz paraugu nemsanas punktu
var ierasties arikajam, ar
velosipédu vai, lietojot masku,
ar sabiedrisko transportu. Ja
simptomi ir, vispirms vajag
sazinaties ar gimenes arstu.
Tapat ka lidz $im ar gimenes
arsta vai specialista
nosatijumu plass loks
ierastaja kartiba varés
sanemt valsts apmaksatus
Covid-19 testus lidz pat gada
beigam.

Vairak informacijas:
spkc.gov.lv.

KA AINA NO
DETEKTIVFILMAS
Kadas kuldidznieces stasts, ka vina
aptuveni pirms ménesa ar arsta
norikojumu nodevusi Covid-19
analizes E.Gulbja laboratorijai,
liek vaicat, vai tieSam tas ir pats
piemérotakais veids. Sazvanoties ar
laboratoriju, vinai vaicats, vai pasai
ir automasina. Ja, sacijusi sieviete,
un tad teikts, ka jabrauc ara no Kul-
digas pa Aizputes Soseju, kur pie
Snépeles pagrieziena gaidiSot auto.
Kuldidzniece turp aizbraukusi, cel-
mala stavejis melns auto. Piebrau-
cot klat, tas sacis kustibu, liekot
saprast, ka jaseko. Tad iegriezies pa
zemes celinu, sieviete ar savu auto
sekojusi, [idz iebraukusi... krimos.
No auto izkapusi sieviete specialaja
kombinezona, teikusi pacientei, lai
paliek masina, un turpat art panem-
tas analizes testam. Telefona Tszina
vinai atsttits kods, ar kuru e-pasta
tikt klat analizu rezultatiem. Gods
godam —jau tas pasas dienas vakara
e-pasta sanemta oficiala atbilde, un,
paldies Dievam, ta bijusi negativa.
Tomeér sieviete saka: pandémijas
€na izjltas jau tapat mazliet satrau-
cosas, bet sekoSana melnam auto,
kas tie$a nozimé ieved krumos, to
visu padarTjusi vél mulsinosaku...
Varot nojaust, ka tas darfts tapec, lai

procediira nav parak publiska. Bet
val nomalaka vieta pilséta nevar
atrast jelkadas telpas?

BEZ SIMPTOMIEM - _
LABORATORIJA, AR - MAJAS
E.Gulbja laboratorija Kurzem-
niekam skaidro, ka pa noradito
talruni vispirms japiesakas, talak
ar katru klientu vienoSoties, kur
vin§ dosies. Ja simptomu nav,
analizes var nodot Kuldigas labora-
torija (slimnicas korpusa, Aizputes
iela 22) pedgja darba stunda. Turp
jadodas ari tad, ja Sis tests vaja-
dzigs pirms kada izmeklgjuma vai
operacijas. Loti liela pieprasijuma
pec brivpratigajiem testiem neesot.
Bet, ja saslimsanas simptomi ir, tad
parasti laboratorijas masas braucot
majas VviZite vai pacientam jadodas
uz Rigu.

DAUDZI PASI LUDZ KROMOS

Par neparasto gadijumu ar analizu
nonemsanu mezina arpus pilsétas
E.Gulbja laboratorijas valdes lo-
cekle Sandra Dimante Kuldigas
pacientei atvainojas un skaidro,
kapec ta vargjis gadities. Izradas,
cilveki, kuriem ir simptomi, biezi
nemaz nevélas, lai darbinieces
spectérpos ierodas majas, un lidz to
izdarTt ,,mezmala, aiz Sklina vai kur

Edolé
apspriedis eku
likteni un ligos
citur patalak, lai — pasarg’, Dievs! —
kaimini neierauga”. Tapéc ne reizi
vien analizes panemtas $adi, jo bez
Tpasajiem kombinezoniem nedrikst.
Riga dazreiz tas darits parka. Pa-
nemt analizes no deguna un mutes —
to varot jebkur, tam nevajagot
pasu vietu ka asins analizém, saka
S.Dimante. Konkréto Kuldigas ga-
dijumu darbinieces precizi vairs ne-
atceroties, bet, iesp&jams, pacientei
nav pavaicats, ka vina to vélas, un
uzreiz piedavats kaut kur izbraukt.
S.Dimante cer, ka nu jau cilveki
pie §1s virusa situacijas bis pie-
radu$i un saasinati vairs nereagg.
Vina ludz saprast arT laboratorijas
darbiniekus, kuriem nakoties mek-
let dazadus variantus, ka cilvékiem
nakt pretl un testus panemt: ,,M&s
jau biitu priecigi tajas majas vizites
nebraukt, bet — tadi laiki.”

20. jiinija Edoles kultiiras
nama no 11.00 Irdz 17.00
notiks seminars Tukso eku
atdzivinasana, uz to aici-
nats ikviens, kuru interesé
pagasta nakotne.

Pasakuma iniciatorei Eli-
nai Immerei ideja radusies
péc iedzivotaju aptaujas,
kura pausts, ka viens no pa-
gasta attistibas virzieniem
varetu biit tukso centra eku
izmantoSana. leinteresétie
Tpasnieki iepazistinas ar sa-
vam iecerém par $o objektu
nakotni, un ideju darbnica
tiks diskutéts, ka vietgjie
varetu iesaistities.

21. junija 11.00 pie kul-
tiras nama notiks pasakums
Zalu diena. Vainagu pisa-
nas pieredz€ dalisies Liene
Mirniece, bet Sandra Eke
un Dace Cirule ieradis siera
sieSanu. Izejvielas janem
lidzi. 20.00 pie Dzirnav-
ezera kopa ar folkloras
kopu Edol’s kist’ biis saul-
griezu iedziedasana. ledzi-
votaji aicinati jau tradicio-
nali ezera krastu izgaismot
ar svecitem.

Jolanta Hercenberga

PIENEM STADIONA
Centralas laboratorijas vaditaja
Jana Osite apstiprina, ka Kuldi-
g3 nekas nav mainijies. Ieprieks
sazvanoties, blis jadodas testu
nodot namina (sportistu gerbtu-
v€) A.Grundmana stadiona, Isaja
iela 4, kas jau aprilt pielagots ana-
1iZu nemsanai.

Daiga Bitiniece, Dina Porina
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IZVELAS CITU PROFESIJU

27 gadus vecais Edgars atceras skolas laiku: ,,Es macijos
Kuldigas pamatskola, pabeidzu Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskolu. P&c tam, ka jau vairums,
saku studeét Riga. Stradina universitate iestajos multi-
mediju programma. Padevas visi priekSmeti, tomér tas
nesaistija. Atri vien sapratu, ka mans cel$ tiks saistits ar
citu makslu. TetovéSana aizrava vairak un vairak. Nu jau
tetoveju aptuveni septinus gadus. Viss sakas, kad parvacos
uz Rigu.”

MAINIT, PALIDZET, IEPRIECINAT
Edgars stasta, kap&c izvelgjies klat par tetovétaju: ,,ST inte-
rese sakas tad, kad vienu dienu ar draugiem s€d&jam majas
un uz manis tapa tetovéjums. No draugiem neviens nebija
tetovetajs — bijam tikai bérni, kuri velgjas but citadaki.
Taja laika darfjam visu un cergjam uz to labako. Tagad,
to atceroties, ir kaut ka neomuligi, bet ta visa ir pieredze.
TetoveéSana mani interesé ar to, ka varu mainit cilvékus,
palidzgt vai vienkarsi iepriecinat. Loti daudzi aspekti saista
ar o profesiju. Es visu dzivi esmu saistits ar makslu. Mana
uztverg tetovésana ir kas vizuali loti iespaidigs. Zinu, ka
tas ir sapigs process, kura japarvar bailes, turklat sapes
japavada ilgs laiks, jo dziSana ir svariga. Ja viss darits
pareizi, iznakums var bat skaists un apbrinas vérts.”
Edgars atklaj, ka vinam patik tehnika Cover up, kas
aizstaj vecos tetoveéjumus, klidas vai rétas. ,,Kad redzu
cilvekus smaidam, jo vecais vairs nav redzams, tas dod
lielu gandarfjumu. Pirms daziem gadiem nebiitu iedoma-
jies, ka stradasu par tetovetaju, bet es savu darbu tieSam
milu. Varu makslas darbu izveidot uz cilvéka, kur§ kopa
ar to noveco.”

DAZAS MANTAS UN 20 EIRO

Par savu celu uz Vaciju vins stasta: ,,Kad stradaju Vecri-
gas makslas tetovésanas studija, man bija draugi, kuri jau
dzivoja Vacija. Aizbraucu ciemos, man iepatikas valsts,
mentalitate un atticksme pret So makslu. Nejutos tiesats
vai ta, ka no manis baidas. Tas viss bija loti pienemams.
P&c kada laika mana studija aizvéras, nacas meklgt citus
variantus.

Vienu dienu feisbuka atradu lapu, kura studija Vacija
meklgja viesmakslinieku, un aizsiitiju savus darbus. Man
piedavaja uz nedelu aizbraukt izméginat, ka ir un vai man
patik. Ta bija laba iesp€ja, kuru negrib&ju laist garam. Péc
trim dienam zinaju, ka v&los parcelties uz Vaciju. Kad
parvacos, man bija tikai divas somas, ¢emodans un kabata
20 eiro. Nedomaju, ka man ir atpakalcels, jo galva s€dgja
tikai viena doma, ka jadara viss, lai izdotos. Loti palidzgja
studijas kol&gi: paradija visu, kas un ka, palidz€ja atrast
dzivokli. Ta viss sakas — palénam un ar pacietibu.”

»10ja laika darijam visu un ceréjam uz to labdko. Tagad, to atceroties,
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Vinam patik vecus vai neizdevu3os zimé&jumus

labot. Attéla: pirms un péc.

»ES netaisu politiskus vai naidu
kurinoSus tetovéjumus, kas
var sabojat cilveka dzivi.”
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Milaka téma - dzivnieki.

ir kaut ka neomuligi, bet ta visa ir pieredze.”

L P N L

Lasma Reimane, Edgara Sulca arhiva foto

.frends - tas
nozime populdrs
uz to bridi, bet
tetovéjumi paliek
uz visu dzivi,
tapéc labak
izvéleties kaut

ko personisku,”
uzskata bijusais
kuldidznieks,

4

tetovéetajs Edgars Sulcs. Vins stasta ari par
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savu dzivi Vacija, cilvékiem un kludam.

APKART TIE, KURIEM
UZTICAS

,.Vacija, Cemnica, nodzivoju tris
gadus. Tad paspideja iespgja do-
ties uz lielaku pilsétu — Leipcigu,
kur vargju stradat ar lielaku brivi-
bu, bez stresa un ta, ka vélos. Tur
nodzivoju astonus ménesus, bet
neiedzivojos. Skiet, ka neesmu
lielpilsétas cilveks... Darba zina
bija loti labi — vargju sevi attistit,
bet kaut kas traucgja, jo nevargju
par 100% biit visa ieksa.

Devos atpakal uz Cemnicu.
Seit esmu iedzivojies. Vaciesi
ir diezgan toleranti pret iebrau-
cgjiem, ja uzvedies pareizi un
nedari blénas. Protams, ir tadi,
kuri tik un ta uz mani skatas ka uz
nelabo brinumu, bet ta gadas reti.
Lielakoties ir loti laipni un pacie-
tigi. Sarunajos parsvara angliski,
bet protu art vacu valodu. Mana
draugu loka vairums ir vaciesi.
Kolggi ir loti labi draugi: viens
otram palidzam, ejam vakarinas
vai uz baru. Draugu loks nav
liels, bet tie ir cilvéki, kuriem
uzticos. Pazistu Vacija art dazus
latvieSus, bet sazinamies reti,”
saka E.Sulcs.

VISAS TRAKAS IDEJAS NE

Tetovetajs atklaj, ka pasam ar1
gadijies pielaut kludas: ,,Ja, visi
esam tikai cilveki, visi pielau-
jam kadu kludu. Man ar1 dazas
gadijusas, piemé&ram, uzrakstit
nepareizu datumu vai pielaut
gramatikas kliidu. Tad tetovetajs
atrod labu risinajumu, lai to izla-
botu. Galvenais ir necelt paniku
un neuzpiist no musas ziloni. Viss
ir labojams.” Edgars tetovgjis
dazadus zim&jumus, un esot griiti
nosaukt vienu visspilgtako, bet
vins saka: ,,Bijusi klienti ar tieSam
trakam idejam, kuram jasaka —ng!
Es netaisu politiskus vai naidu
kurinos$us, kas var sabojat cilvéka
dzivi. Ta ir téma, no kuras méginu
izvairities. Mani visvairak saista
dzivnieki. Majdzivnieku portretus
varétu taisit katru dienu. Tetove-
Sana arT ir trendi, kas ir populari
uz to bridi. Kadu laiku atpakal
stiligi bija taisit rozes siluetus. Ta-

gad tam Tsti nepieversu uzmanibu.
Mani klienti parasti Siem trendiem
neseko, un, ja ari kads kaut ko
tadu grib&tu, es, visticamak, ar
vinu runatu, vai vin§ tieSam to
vélas.” Edgars spilgti atceras
vienu atgadijumu: ,,Vienreiz p&c
tetovésanas sesijas klients mani
aplaupija, draudot ar nazi. Detalas
nelidisu, bet viss beidzas mierigi.”

GLEZNO AR EMOCIJAM

Par brivo laiku Edgars saka: ,,Man
visa dzive grozas ap makslu, ari
majas ir daudz makslas darbu,
brivais laiks tiek saistits ar maks-
lu, jo es gleznoju — lielakoties
abstraktas, divainas lietas. Tas
atkarigs no ta, ka taja bridi jiitos.
Ir dienas, kad tie$am top tikai
pozitivas bildes ar ziediem, dziv-
nickiem vai kaut ko mierigu. Bet
ir dienas, kad viss aiziet tumsakos
tonos, un tad iznakums ir agresivs
un skumjs. Man skiet, ka maksla
esmu pameéginajis visu, tomér
cenSos atrast kaut ko jaunu, ar
ko eksperimentét. Bet, protams,
mana dzive viss ir balansa: darbs,
valasprieki un sabiedriska dzive.”

STRADA ATBILDIGI

,,Ka gandriz visas nozares, arl
musu industriju Covid-19 ir trau-
mgjis. Kad bija saslim$anas bums,
nacas studiju aizvert. Par laimi,
diezgan atri atkal bija iespgja to
atvert. Seit ar ir ierobezojumi,
kas visiem jaievéro, bet, runajot
par darbu, vienmé@r esam strada-
jusi ar lielam higi€nas prasibam,
pret tam izturamies loti nopietni,
tap&c miisu ikdiena nekas dizi
daudz nemainijas,” skaidro te-
tovetajs.

TA MAZA BALSTINA

Par Latviju E.Sulcs saka: ,,Ta
mani vienmer saistis — majas ir
majas. Pietriikst gimenes un drau-
gu. Vienmér ir ta maza balstina
galva, kas atgadina visu, ka bija
majas, un tad nostalgija dara savu.
Esmu vel jauns — varu padzivot
arzemes, pacelot, redzet citas
vietas, krat pieredzi. Bet man ir
sajuta, ka kadu dienu atgriezisos.”
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SaulgrieZos Milo3u gimene riko uguns ritualus. Plava, kur, ka saimnieks atradis senos
dokumentos, bijusi koka baznica, tiek kurts lielais ugunskurs. 3aja piramida ierikoti solini,
kur piesést, lai varétu smelties spéka vietas ipaso energiju.

IZAUDZINATI PIECI
BERNI

Juris ar sievu Inesi darbojas
20 hektaru liela piema-
jas saimnieciba. Viniem
ir vistas, piles, 15 liellopu
ganampulks. Inese stasta,
ka no trim govim izslaucot
tikai tik, cik vajag pasu pa-
terinam, pargjo zizot telini:
»Agrak slaucu tris govis un
pienu devu teliniem. Tad
izdomaju — kap&c man tas
jadara, ja vini var Zist pasi.”
Pusotra hektara darza izau-
gusie kirsi, aboli, plimes un
janogas tiekot pardoti tirgii
Liepaja.

Gimeng izaudzinati pieci
bérni: divas meitas dzi-
vo Anglija, viena Vacija,
viens no déliem Riga, bet
otrs — pie vecakiem Liepas
un Kuldiga strada Zemes-
sardzg.

UZTICEJAS INTUICLJAI

Ineses dzimta puse ir Lie-
paja, Juris bérniba dzivojis
vairakos Kuldigas novada
pagastos, tostarp Ivandg,

no kurienes jau ar sievu |

2000. gada parcélies uz
Snépeli. Kad pirmo reizi
atbraukusi majas apskatit,
vietu sajutusi ka savu. Gi-
meni jau toreiz interesgjis
viss garigais, ar energijam
un ezoteriku saistitais. Lasi-
jusirakstnieka un domataja
Nikolaja Reériha, religijas
filozofes Jelenas Blavats-
kas un citu autoru darbus.
Sobrid Tpasi tuvas esot an-
tropozofijas izveidotaja
Riidolfa Steinera idejas.

Pieversties vairak dzied-
niecibai Juri mudinajusi
pasa veseliba — sakusas
necieSamas galvassapes, ko
ar medicinas panemieniem
remdinat neesot vargjis.
Dziednieki skaidrojusi, ka
ta ir pasa uzkrajusies ener-
gija, kas ar sapeém signalizg,
ka jaliek lieta.

nenormalol
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lidzsvaru:

SAJUTAS IR DVESELES
ORIENTIERI

Juris daudz lasTjis, runajis ar I1dz1-
gi domajosiem cilvekiem. Braucis
uz macibam Riga, ieguvis dzied-
nieka sertifikatu un art pats kadu
laiku bijis komisija, kas izverte
sertifikatu pieskirSanu.

Juris varot palidzet cilvekam
atrast iemeslu, kas slimibu izrai-
sfjis, un daltties ar zinasanam, ka
situaciju mainit: ,,Loti sarezgits
process. Dziednieciba nekad ne-
var but universala. Pamats ir tas,
ka cilvékam jabit lidzsvara. Nav
viena veida, ka tur var nonakt
visi. Katrai dveselei ir atSkirigs
uzdevums, tadel arT veids, kada
ta nonak Iidzsvara, ir unikals. Ir
tadas dvéseles, kas prot to uztu-
rét pasas, bet, ja ta nav, cilveks
jutas slikti. Fiziskaja kerment ir
kada disfunkcija. Dziednieks var
palidzgt atrast veidu, ka lidzsvara
nonakt. ArT gari médz biit dazadi.
Ir tadi, kuri var lidzsvaru izjaukt.

Pamats ir tas, ka dziednieks var
palidzet dveseles lidzsvaru atjau-
not, bet cilvékam process jauztur,
lai tas biitu paliekoss. Ir pienacis
laikmets, kad cilvékam jasaprot,
ka vins savas kaites salasijis. No
ta punkta jasak atbrivoties. Arl
Kristus ir teicis, ka izdziedinas,
bet talak lai cilveks negréko. Ja
cilvéks turpina dzivot nepareizi,
pats Dievs, pats Kristus nevar
palidz&t. Ar nenormalo vElmju
kermeni un kaislibam cilveki sevi
lidzsvaru izjauc.

Bet es neko nekritiz&ju. Tikai
apzinos, kada ir pasaule. Ja situa-
ciju novertg, tikai tad var mekl&t
kadu risinagjumu. Gariga mekle-
taja celS ir tads, ka vins skatas no
dazadiem skatpunktiem, izverte
dazadus viedoklus.

Sajutu kermenis ir dvéseles
instruments, lai ta sp&tu Saja
pasaul€ orient&ties. Ar1 tam jabut
Iidzsvara. Kad cilveks satraucas,
rodas visadas kaites. Ko darit?
Nomierinaties. Pienemt dzivi.
Tvert to dzilak, uz notiekoSo pa-
skatities filozofiskak. Patérétaju
kults noved Iidz haosam.”

pagasta Liepu saimnieks Juris Milo3s.

Jolantas Hercenbergas teksts un foto

Saskana ar sevi un pasaul

.Més cen3amies dzivot saskana ar sevi un pasauli. Esam ka
garigi meklétaji, kuri nepieslejas nevienai ticibai, sektai vai
novirzienam, bet izzina pasauli un skatas uz to no dazadiem
skatpunktiem,” par sevi un dzivesbiedri Inesi saka Snépeles

=TT

.Nomierinaties. Pienemt
pasauli. lepazit sevi. Tas

ir pamats, lai dvésele
batu lidzsvara un fiziskais
kermenis justos labi,”
uzskata Juris Miloss.

«Garigais celS man ir palidzéjis pienemt pasauli tadu,
kada ta ir. Es spéju citu cilvéku izvéles pienemt un tas
nekritizét,"” saka Liepu saimniece Inese Milosa.

plévi vai brezentu, un jau péc laika taja var karséties.
Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansgjumu.
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Kuras sabiedribas grupas Latvija,
jasuprat, visvairak cietusas no
jauna koronavirusa izraisitas
pandémijas? Kads atbalsts tam
bitu nepiecieSams?

Inara Kalnina, sociala
darbiniece no In¢ukalna
novada:

- Visvairak tika skarti mazo
uznémumu parstaviji, it ipasi
tarisma. Tur darbiba pilniba
apstajas un daudzi zaudéja
darbu. Domaju, ka labakais
veids, ka varam atbalstit, ir celot pa Latviju un
nak3not to piedavatajas viesnicas. Nav obligati
jacelo tikai uz arzemém, jo tepat Latvija ir daudz
skaistu vietu. Ari es atbraucu uz Kuldigu, Iai,
iespéjams, kadu 3aja laika atbalstitu.

Ruslana Sipinova, 2. grupas
invalide no Padures:

- Domaju, ka tie, kuri 3is
situacijas dél zaudéjusi darbu.
Jadoma, ka Siem cilvékiem
valsts varétu palidzét. Daudzi
bija spiesti atgriezties no
arzemém, arl manai meitai
gandriz ta notika, tacu pédéja bridi vina
tomér atrada darbu kada viesnica. Teica, ka
atalgojuma dabds tikai pusi no pilnas ménesa
summas.

Madara Kovalova,
bezdarbniece:
- Ciet&ji noteikti ir bérni, jo vini
$aja laika nevaréja satikties,
iet uz skolu un vielu apgut
klatiené. Protams, vél tie,
kuriem tagad grati atrast

* darbu, jo pandémijas dé] vini
toir zaude1u5| Uzskatu, ka valsts Siem cilvékiem
varétu pieskirt kadu pabalstu, ipasi vientulajiem
vecakiem. Pati nesen parvacos no Rigas uz
Kuldigu, Iai bérns varétu iet Pel¢u bérnudarza,
kas domats bérniem ar ipasam vajadzibam.
Virusa izraisita situacija mums daudziem ir
parbaudijums.

V & ™= pagnija Jankovska,

L brivmaksliniece:

- Uznémeéji. Tiem, kam
piederéja kafejnicas, darbs
tika apstadinats uz ilgu laiku.
Neuzskatu, ka valstij vajadzétu
piedkirt kadu atbalstu. Lai pasi
sak stradat, jo nu cilveki jau ir
atdzivojuSies un saks atkal 51 vietas apmeklét.
Skatos, ka Ratslaukums tagad katru dienu pilns
ar cilvékiem. Kads tur atbalsts vajadzigs? Tad
jau vajadzétu ari paréjiem, kuri sédéja majas tik
ilgi. Ja nevar tadu pieskirt visiem, tad nevajag
nevienam. Lai visiem vienadas starta pozicijas.

Armands Fridbergs,
bezdarbnieks:

- Es uzskatu, ka visvairak cieta
vecie cilvéki un saslimusie.
Dzirdéju, ka tiem, kas vecaki
par 50, jauno koronavirusu
nokert bija visvieglak, tapéc
nacas 1pasi uzmanities. Mana
apkartné ir kokapstrade, un tur viss darbibu
turpinaja. Netika dzirdéts, ka kads no pazinam
bitu zaudéjis darbu. Tatu man gan nacas, tapéc
daléji cietuSais esmu es pats.

l . Indra Linina, strada veselibas
aprapé:
- Noteikti cietuSie ir mediki,
ka ari jebkuras sabiedribas
grupas, kuriem ir bérni
skolas vecuma. Si virusa
izraisita pandémija |oti batiski
ietekméja daudzu cilvéku
ikdienu. Vairums ir cietusi ne tikai finansiali,
bet ari emocionali. Domaju, ka vajadzétu
turpinat valsts sistémas organizét un sakartot
ta, lai més varétu atrak pielagoties un 3o krizi
parvareét.

Ko arkarteja situacija

nem un dod

Atvérumu sagatavoja Inguna Spuleniece, Daiga Bitiniece, Lasmas Reimanes un Alberta Dintera foto

Arkartéjas situacijas laika daudzam sabiedribas grupam valdiba pieskira atvieglojumus un paaugstinaja

pabalstu, tostarp aizbildniem. Kurzemnieks centas noskaidrot, cik nozimiga ir 5i naudas summa.

Ne jJau nauda esot laime

Kuldidznieku levas Milleres un Edgara Stobja gimené aug ¢etri bérni. Lai
gan viens ir aizbildniba, Edgars uzsver: ,Visi musgjie!” Junija sakuma vini vel

nebija sanémusi lielaku aizbildnu pabalstu, bet Edgars par saviem spékiem ir
parliecinats: summa neesot svariga. Tomeér paslaik vins ir vienigais pelnitajs.

Edgars Stobis: ,Ja, més smaidam. Mums nav, par ko raudat: esam partikusi.
Man bija iekrajumi, ari darbs ir visu laiku. Kam klast vieglak, ja sudzas?"

VEL NAV SANEMTS

Gimene gadu Tr€ pusi privatmajas, pie tas ir
liels, apstadits un tiri izravéts darzs, pagal-
ma valda kartiba. Vieniga béda, ka aka driz
bts sausa. Bet Edgars jau meklg€ veidus, ka
sakrat lietustideni, lai var laistit darzu un ar1
vasaras duSu uztaisit.

Jautats par valsts solito piemaksu pie aiz-
bildna pabalsta, vins met ar roku: ,,L1dz $Sim
man valsts maksaja 129 eiro ménesi. No
12. marta lidz 9. jinijam piesolija, ka
bts 195 eiro. Zvaniju maija beigas, man
teica: uz Valsts ienémumu dienestu nakot
tik daudz papiru, ka visam griti izsekot,
bet pieskirts mums esot. L1dz 30. junijam
izmaksasot. Biittba mums nevajag — esam
iztikusi, es labi nopelnu. Palidzibu lugt
ejam |oti reti. Ja man nebiitu darba, domatu,
ko darit.”

Aizbildniem naudu izmaksa Uztur-
lidzeklu garantiju fonds. ,,Bérna biologiska
mate fondam kaut ko maksa, tomér parads
valstij vinai ir liels. Ir iesp&ja, ka b&rns tur
atgriezas, bet — vai vina mainisies? V&l
viens beérnins§ atrodas audzugimeng. Saku-
ma grib&ja man uzbraukt, bet es noliku pie

SRECGIALISTUAVIED@KII

vietas — pateicu, ka nevajag savus b&rnus
pa pasauli sét. Tagad mums attiecibas
labas: mate atbrauc ciemos, bérns arT pie
vinas brauc.”

JAVIRZA PA 1ZGLITIBAS CELU
Cienajot ar kafiju un Ievas ceptiem ké&ksi-
niem, gimene stasta vispirms par bérniem
un jauno attalinatas macisanas pieredzi.
11 gadus veca Ligita ir levas masasmeita.
Vina un astongadiga Rozalija macas Kul-
digas 2. vidusskola, bet 12 gadus vecais
Madars — Viduskurzemes
pamatskola-attistibas cen-
tra PelCos. Majas nav tikai
trisgadigas Elzas, kura tiesi
intervijas diena atsakusi iet
bérnudarza. Tévs smejas, ka
mazajai vienigajai jaiet vasa-
ras darbos.

Ligita izlémusi mactties par L. s
frizieri. Madars atbild, ka biis
laucinieks — sapno par lauku
maju. Kad mamma ar t&ti
biisot veci, vins par abiem ri- -
pesoties. Biisot arT galdnieks,

Situacija nebija kritiska

Kristine Ivanovska, Kuldigas novada socialaja dienesta

strada ar gimeném un bérniem:

—Man 8kiet, ka atbalsts bija jitams. Dazadi ziedotaji gan ar
partikas pakam, gan apgérbu mekl&ja miis, bet més savukart

atradam klientus, kam to vajadzgja.

Nacies dzirdet, ka citur, ipasi Riga, gimengs pastipri-
najusies vardarbiba, bérnu pamesana novarta. Kuldigas
novada, manuprat, kritiskas situacijas nebija. Miisu darbs
neapstajas — pakalpojumus turpinajam sniegt tapat ka pirms
krizes. Misu redzesloka esoSajiem vargjam pieverst vairak
uzmanibas neka ikdiena. Lai arT bija risks, gajam uz majam,
apskatijam, lai saprastu, kas notiek ar bérniem. Palidzgjam
macibas. Ar skolas palidzgja, nodrosinot ar macibu lidzek-

Pati stradaju simtlatniekos. Tagad jaséz majas -

Edgars: ,Nebaidos
ne no viena
darba. Ravéju
siltumnicu, kopju
déirzu, darbaojos ar
bérniem. Govi ari
maku slaukt. Ko
es mdjés nedaru?
Nevelku sviirkus.
Né, kad karneuviils,
tad ari to esmu
darijis.”

liem, citas deva partikas pakas — arT tas bija liels atspaids.
Mgs iesaistTjam kustibu Paédusai Latvijai.

Protams, bija tadas gimenes, kuras dikstaves vai darba
zaud&juma d&] ienakumi strauji kritas. Novada ir izmaksati
krizes pabalsti, gimen&s ar bérniem esam izvertjusi atse-
viskas situacijas, lai pieskirtu pabalstus. Vienigi dala miisu
klientu visu laiku ir bez darba un regulariem ienakumiem.

Kas bis talak? Visvairak ceru, ka rudeni bérni varés
normali iet uz skolu. Ja turpinasies attalinata maciSanas, tad
gan bis traki, jo vecaki ir loti pargurusi. Spriedzi radija ar1
tas, ka parasti, kameér bérni skola, vecaki vargja izdarit savus
darbus. Tagad viss uz vecaku pleciem. Loti liels atspaids ir
atvértie bérnudarzi, nometnes.

leva Millere: ,,Kad mamma bija dziva, vasaras bérnus vedu pie vinas.

ir kovids vai nav."

jo par to vins Pelcos var macities. Rozalija
pagaidam rausta plecus.

Ieva piebilst: ,,Viss ir bérnu izvele, bet
profesiju vajag, lai dzivé kaut kur tiktu.”
Edgars piekrit, ka galvenokart javirza pa
izglitibas celu: ,,Talak skatisimies péc
sp&jam. Zinu, ka Rozalija spgj, ceru, ka pat
augstskola ies. Madars vartu izmacities
amatu, iet tehnikuma. Cerams, ka Ligita arT
spés macities kada arodskola. Macas vina
dusigi, un varbiit viss mainas.”

MACIJAS ARI VECAKI
»leprieks dzivojam Mucenieku
iela divistabu dzivoklt. Ta ka Li-
gita man ir aizbildniba, barintiesa
teica, ka telpas vajag plasakas.
Radas laba izdeviba Seit,” Edgars
ka allaz priecigs pazino.

Jautats par krizes laika ieguvu-
miem, vins atkarto, ka ne jau nau-
da ir ta svarigaka. Loti priecgjis
tas, ka pasvaldiba devusi bérniem
pusdienas, — par to Edgars lab-
prat ,,uzsistu domes pricksscdei
Ingai B@rzinai uz pleca”. leva

Edgars: ,,Savos 35 gados esmu sasniedzis visu. Ir
tada dziesma: ,,Es vélos sievu, cetrus bérnus un

jinu, kur mili sadzivot.” Man;tritkst tika us

Gandrlz visi kopa sava pasaule Ligita, Madars Rozalua Edgars Stobls un Ieva

Millere. Trukst tikai mazas Elzinas.

palepojas, ka brivpusdienas pali-
dz&jusi gatavot arT vinas masa, kura
strada Kuldigas Centra vidusskolas
virtuve. Edgars saka: ,,Nezinu, ka-
pec, bet Madars vél sanéma divas
partikas pakas no savas skolas. Tas
bija loti labi, ka diena mammai nav
jadoma, ka visus pabarot un vien-
laikus ar viniem mactties.

Ui! Péc 12. marta visvairak
macijamies més, vecaki. Tagad
varam uzelpot. Man ir mainu darbs.
Kad biju majas, Ievai bija vieglak,
bet vienalga: ,,Es nesaprotu to, es
nemaku Sito! Es gribu padzerties,
es — &st.” Bet kopuma gaja jautri.
Pirmaja nedgla Tsti nesapratam, ka
bis. Tomér noteicu, ka no rita ja-

celas, japagd brokastis un jamacas.
Atrak izmacisies — biis brivais laiks.
Kad stradaju naktsmaina, atbraucu,
Iidz 10.00 pamacijamies, tad gaju
gulét.”

Edgars lielu paldies par sadar-
bibu saka savu bérnu skolotajam:
Laurai Caklei un Anitai Ozolinai
no 2. vidusskolas, arT Laurai Ber-
nanei-Belakai un Ingai Zelcerei no
Pel¢iem. ,,Nesaprotu, ka skolotajs
spéj tos bérnus noturét. Lauka
uzspid saulite — vini gatavi skriet!”

TEVA ROKA

Sarunas gaita Edgars jauta, vai
negribam zinat, ka ar Ievu sagajusi
kopa. Ta dzivojot 13 gadus, bet

Vai arkartéjas situacijas ménesos gimeném ar bermem bija vajadziga lielaka palidziba? Kada?
~ Aizbildni nav noveérteti

Antra Eisaka, Skrundas novada barintiesas prieksséde:
— Misu darba neparadijas neviens gadijums ar vardarbibu gimeng, ko
varetu identificet ka tiesi arkartgjas situacijas izraisitu. Ar vardarbibu
bija jastrada tikpat, cik ieprieks.
Pasvaldibas atbalsts tika tricigam un maznodro§inatam gimen&m,
pilnigi visam daudzbérnu gimeném, ari tam, kuram nav statusa. Ber-
niem bija partikas pakas, pilnigi visiem — katru darbdienu viena eiro
&dinasanas kupons.
Runajot par palielinajumu valsts pabalstam aizbildniem trim m&ne-
Siem, jaatzist, ka Latvija vini vienalga ir sarezgita situacija. Uzskatu, ka
aizbildni nav novertéti. Vismaz salidzinot ar audzugimen&m, aizbildnu
finansiala situacija ir daudz bédigaka. Muisu pasvaldiba tiem nekadu at-
balstu nesniedza, un nav ari planots, ka kaut kas mainisies valsts [imeni.

seSus gadus precéti. ,,Viens otru
pazinam no 1. klases. Bet lielako
lomu nospelgja Ievas mamma
Sarmite. Sad tad aizgaju pie le-
vas brala ciemos, beigas mamma
teica, lai klajot gultu — Edgars
paliksot pa nakti. Sakuma neko
neiedomajos — viena nakts, otra,
un ta vél aizvien ar levu gulam
kopa.”

Edgars: ,,Mana dzimta puse
ir Snépele. Bérniba bija smaga.
Tévs nomira, kad mamma ar
mani bija gaidibas. Gimen& bijam
sesi, viens jau kapinos — aizgaja
boja tris gados.” ArT Ieva nakusi
no daudzb&rnu gimenes, tadél
paSiem gimene kupla. Edgars
turpina: ,,Es jau bérniba zinaju,
ka gribeésu daudz bernu. Ligita
bija aizbildniba sievas mammai.
Oma negaidot nomira — naktl
desmit minttés. M&s nevargjam
bérnu atstat. Rakstiju barintiesai
iesniegumu, un nu jau otro gadu
esam kopa. Sigada sakuma mums
piedavaja vel puisiti — arT radu
beérnu. Loti gribgjam, jo mums va-
jag brali. Maisu gimenes drosibas
de] aizbildnibu pieskira citiem, jo
puikas t&vs mil iedzert, meédz biit
agresivs.”

Redzams, ka gimenes noteicgjs
ir Edgars: gan milosSs, gan prasigs
tévs. ,,Darba ir daudz. Ir divi
darzi. Ziemassvétkos Katrinas
baznica koncerta misu gimenei
saziedoja naudu, un par to nopir-
kam siltumnicu. Mums ir trusene,
kurai biis mazuli. Bérniem visa
japalidz — nekas cits neatliek. Bet
péc katra labi padarita darba ir arT
alga. Vasara Madars lasija ogas,
nopelnija sev divriteni. Pats gan-
driz divus simtus nopelnija. Ligi-
tai gaja grutak, jo pirmais gads.
Rozaliju uz mezu nenémam —
vinai vasara bija jabut par aukli
radu b&rnam. Madars ir mans
asistents visos darbos. Meitenem
gan laikam viegli neiet, jo es esmu
prasigs un stingrs,” atzist Edgars.
,,DZIvoklT mums bija maza vir-
tuvite — &dam pa stiriem. Seit
ir liela virtuve ar kartigu galdu.
Edam tikai pie liela. Ieraugu kadu
ar maizes $keli istaba un sarajos:
,.Kurs istaba!” Maza Elzina uzreiz
saka: ,,Es ne.””

Ieva smejas, ka virs ir tas stin-

Konsulte attalinati

Inga Kozlova, Kurzemes arpusgimenes atbalsta centra
AIRI vecakiem vaditaja:
— Sakuma skita, ka darba blis mazak, bet beigas izradijas,
ka vairak. Visi pargajam uz attalinato rezimu. Tas bija kaut
kas jauns gan darbinickiem, gan gimen&m. Pasi reizi nedéla
tas apzvanijam, apjautajamies, ka klajas, ka bérni tiek gala
ar macibam. Kad izveidojam sazinu, vecaki zvanija arl
mums. lesaistijam specialistus: vieni stradaja attalinati,
citi turpinaja pienemt klatieng.

Visvairak jautajumu bija par psihoemocionalo stavokli.
Bérni burzijas pa majam, daudzi attalinatas macibas sa-
kuma uztvéra ka brivdienas, bet tad saprata, ka sava diena

MA

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda
ieguldijums no Latvijas
valsts budZeta ITdzekliem.
Par materiala saturu
atbild laikraksts
Kurzemnieks.

grais, bet vina atlaujot vairak.
Bérni pasi viens otram sakot:
,, L €tis blis majas, tad tev bls nu,
nu!”” Meitenes papildina, ka nu,
nu esot né. ,Ja neklausam, tad
tetis parajas, pablaustas,” Madars
nopietni skaidro.

SAVA PASAULITE

Edgars atzist, ka no jauna virusa
ir bail. Mazak par sevi, vairak par
pargjiem: ,,Stradaju Stiga RM,
un no turienes produkcija iet pa
visu Eiropu. Lai arT mazak, fiires
brauca visu laiku. Ar1 talbrau-
cgjiem noteikumi bija stingri,
bet — mazums! Divi darbabiedri
bija izolacija, jo radi atbrauca no
arzemém. Musu gimene apkart
nestaigd. Divreiz nedgla aizejam
uz veikalu — vai nu es, vai sieva,
cieminus neuznemam. Dzivojam
sava pasaulite.

Pirms tam gan m&dzam kaut
kur aizbraukt. Pirms krizes bijam
Ventspilt pie tantes uz jubileju.
Bija Sovasar doma panemt telti
un aizbraukt pie radiem. Tagad
domaju — vai to vairs gribu. Kaut
kur jau tas viruss klejo, un rudeni
busot vel smagak. Baida tas, ka
aizliegumus atlaidis, bet cilveki
nocietusies. Miisgjie jau tagad
brauc uz veikaliem Lietuva, lie-
tuvies$i — pie mums. Bet viniem
diennakti 15 saslimus$ie, mums —
viens. Var¢ja jau nedaudz no-
gaidit.” leva: ,,ArT pasa sakuma
cilvéki neuzmanijas. Veikala
gaja ar zidainiSiem. Ja ir viruss,
tad jas€z majas! Mes beérnus Iidzi
nenémam.”

Bet talit jau Edgars stasta, ka,
brivdienas uzcepot pagalma galu,
pa meza tacinam ejot pastaigaties.
Ieva papildina, ka iestajusies
daudzbérnu gimenu biedriba
Sipulitis — no turienes bieZi pie-
davats kaut kur aizbraukt. Bijusi
Lietuva, uz hokeja spelém aréna
Riga. ,,MasSina mums ir, bet visi
nevaram sakraméties. Gadas, ka
izlemjam, kurs brauks, kurs paliks
majas,” teic Edgars.

Lai arT pagaidam esot piesar-
dzigi, loti cerot, ka novembrt, kad
teju pusei gimenes ir dzim$ana
diena un t&tim aprit€s 35, rikosot
grandiozu balli.

VALSTS SOCIALAS
ATTISTIBAS AGENTURAS
(VSAA) ATBALSTS GIMENEM
AR BERNIEM ARKARTEJAS
SITUACIJAS LAIKA

® M Vecakiem, kuri
] no 12. marta lidz

9. janijam sanéma
}\ bérna kop3anas
pabalstu par
bérnu no pusotra
ikménesa pabalsta (42,69 eiro)
vieta tiek izmaksats 171 eiro.
Summu VSAA parskata bez
iesnieguma un pabalsta starpibu
par laiku no 12. marta izmaksas
lidz 30. janijam.
O M Personam, kuram
®  3rkartéja situacija
1 bija piemaksa pie
@‘ gimenes valsts pa-
balsta par bérnu ar invaliditati,
lidz 30. junijam tiks izmaksata

vienreizéja piemaksa - 150 eiro.
lesniegums nav jaraksta.

Ja bérnam invaliditate
pirmreizéji noteikta no

12. marta lidz 9. jinijam un VSAA
informaciju no Veselibas un
darbspéju ekspertizes valsts
komisijas sanems péc 30. janija,
pabalsts tiks izmaksats ne
vélak ka desmit darbdienas péc
informacijas sanem3anas.

P M Par periodu no
12. marta lidz
arkartéjas situacijas
h beigam palielinats
pabalsts par bérnu
aizbildniba:
lidz septiniem gadiem -
161,25 eiro ménesi;
no septiniem lidz 18 gadiem -
193,50 eiro ménesi.
Aizbildniem, kuriem pabalsts jau
piedkirts, VSAA summu parskatis
un starpibu izmaksas ne vélak ka
lidz 30. janijam. lesniegums nav
vajadzigs.

nav pieprasijis, jaraksta

' Ja aizbildnis pabalstu vél
iesniegums VSAA.

B Ja ar celiakiju slimajiem
bérniem, kuru vecaki sanéma
valsts atbalstu, arkartéja
situacija vai trijos méne3os
péc tam beidzas arsta izzina
noraditais termin3, tad tas
tiek pagarinats Iidz seSiem
méneSiem, bet ne ilgak ka
lidz jaunas izzinas izdo3anai.
Tas nozimé, ka VSAA turpinas
valsts atbalstu izmaksat bez
arsta izzinas un pieprasitaja
iesnieguma.

tomer jaorganize. Ne katrs to prot un sp&j — vecakiem ja-

iesaistas. Be€rniem pietriika tikSanas ar vienaudziem. Ta ar1

spriedze veidojas. Tagad visi priecigi, ka skola beigusies,
drikst pulcg@ties, saspringums pierimies. Gan jau bis labi!

Misu centra tikko saku$as macibas jaunai potencialo
adoptétaju un audzuvecaku grupai. Macibas notiks attali-
nati tapat ka tris ieprick$€jos ménesus. ArT atbalsta grupas
tikas attalinati, saslédzot dalibniekus no dazadam vietam

Kurzemé. Sapratam, ka Saja zina attalums nav skerslis, tadel

turpinam atbalsta grupas organizet $adi. Cilveki attalinatas
macibas pienémusi, un tas devis jaunu paversienu, pieradot,
ka uz brauksanas rekina var ietaupit laiku un naudu.
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Alberta Dintera teksts un foto

Ka neapjukt, jJa auto parnem liesmas

Atra un pareiza riciba nereti ir ta, kas Regulari jaapskata,

.. . - - . vai uguns-
!a_UJ v|2\_/a|_r|t|es no smagam sekzi\m, ja dr&amais
péksni aizdegas auto. Par to, ka tad aparats
rikoties, Kurzemnieks sarunajas ar fig;bj)a
Valsts ugunsdzésibas un glab3anas spiediena
dienesta (VUGD) Kuldigas dalas vada meéritajs

iari i Srei Ni atrodas
komandieri, leitnantu Marci Niperu. zafaja zond,

viss ir kartiba.

APARATS ERTA VIETA

Celu satiksmes noteikumi saka:
automasina obligati jabiit uguns-
dzéSamajam aparatam. Tam jabut
ne mazakam par 1 kg. Bet, ka uz-
sver M.Nipers, $adi aparati nereti
ir krietni par mazu. Tade] VUGD
iesaka autovaditajiem lielakus —
vismaz ar 2 kg ugunsdz€sama pul-
vera.

Bet ar to viss nebeidzas. Nereti
autovaditajs sarkano balonu kaut
kur ieliek un p&cak pat neatceras,
kur. Labakaja gadijuma — bagazas
nodalfjuma, kas aizkrauts ar citam
mantam. Ka iesaka M.Nipers, S§is
aparats salona janoliek tur, kur tas
netrauc€. Jaunakajiem auto mo-
deliem $adas vietas jau ierikotas
ripnica. ,,Viena no vislabakajam
ir zem vaditaja s€dekla. Tad to var
atri panemt un likt lieta.”

aparatu ar vismaz 2 kg pulvera.

— Standarta aparati ir par mazu.

NEVERT VAI,.I:\!

Kad peksni pamanat no moto-
ra telpas celamies liesmas, jaat-
ceras, ka nekada gadijuma ne-
drikst vert vala motora parsegu.
Tad liesmam piepludis papildu
skabeklis un tas degs stiprak. Ja-
cen$as ar ugunsdze$ama aparata
sastavu motora telpu pieptist pa
Skirbam, mazinot gaisa piepludi.
Tapat jarikojas, ja ugunsgreks
sacies salona: durvis, logi ciet.
It bijusi gadijumi, kad 3$adi
ugunsgreks tiek gandriz vai ap-
dzésts,” skaidro Marcis. ,,Ska-
beklis tiek izdedzinats, jauns ne-
piepliist — uguns noplok.”

Ja no motora telpas pacelas tikai
diimi, bet liesmu nav, pirmais, kas
jadara pec parsega atversanas: ja-
atvieno vadi no akumulatora. Ve-
cakiem auto tie bus jaatskriivé vai
japargriez, bet jaunakajiem jau ir
sistéma, kas lauj klemmes nonemt
ar vienu rokas kustibu.

RISKANTAS
PUDELITES

Auto var aizdegties ne tikai
tehniskas kibeles d&] vien. Daz-
reiz ugunsgréka c€lonis ir vai nu
salona atstata fidens pudele, vai
pie prieksgja loga piekarinata
smarzas pudelite. Ka zinams, ja

T N

saulaina laika uz tam trapa sau-
les stari, Skidrums var klut par
staru lauzgju un energijas pastip-
rinataju — ta veidojas karsgjoss
stars, kas var aizdedzinat salona
apdari. Gluzi ka saules stars caur
palielinamo stiklu.

VISPIRMS CILVEKI,

TAD MANTAS

Ja auto aizdegas un vaditajs
saprot, ka pats nodzest nevar,
vispirms no spékrata jaevakué
cilveki. Tad jazvana uz 112 un
vienlaikus, novertgjot situaciju,
jaizvac svarigakas mantas, no
degosa auto jaatkapjas drosa at-

Ja auto

dizdegas,
liesmas pilniba
to var parnemt
nepilna
pusstunda.

taluma un jasagaida ugunsdzg-
SEji.

Ka uzskata Kuldigas dalas vada
komandieris, biitu jaatgriezas pie
kartibas, kad automasinu tehnis-
kaja apskat€ tiktu prasits atradit
ugunsdzg€Samo aparatu, un japar-
bauda, vai tam nav beidzies deri-
guma termins.

Ja auto aizdedzies, liesmas to
pilniba parpem 15-25 mindtes.
DegSanas atrums atkarigs no
auto vecuma un ta, kadi materiali
izmantoti salona apdarg. Bet pats
pirmais, ka aizdegSanos nepie-
laut, ir citigi uzraudzit tehnisko
stavokli.

Beigti grauzéji, monétas drosSinataju vieta.
No ka var aizdegties?

Ka vésta Valsts ugunsdzésibas un glab3anas dienesta statistika, Sogad muspusé dzéstas jau devinas
degoSas automasinas. Daju gadijumu var uzskatit par [aunpratigiem, bet, cik un kurus, tas vél
Japlerada pollcual Savukart daudzu ugunsnelaimju célonis ir auto tehniskas kibeles. Kadas tas ir?

PASI SABOJA

Ka galveno iemeslu, kamdg] auto
peksni sak degt, Kuldigas servi-
sa Autoballe TpaSnieks Atis Skuja
min cilvéku pasdarbibu. Proti, lielu
popularitati ieguvusas gazes iekar-
tas, un nereti gadas, ka pasnicks,
lai ietaupitu naudu, to ieriko pats.
Bet tas prasa zinaSanas. Ja iekar-
tas raZotas ta, ka pasas tas ir dro-
Sas, tad cita lieta ir elektribas vadu
pievilksana. Lielakoties to dara pa
auto apaksu, un nostiprinot var tikt
saurbta elektroinstalacija. ,,Pietick
ar vienu skriivi — to ieskriivgjot,
tiek bojati citi elektribas vadi,”
skaidro A.Skuja. ,,Servisa meistari
pirms tam paliiko, kur ir citi vadi,
cilveks parastais biezi vien to nevi-
7o darit, un sekas var biit bedigas.”

lerikojot

' autogazes
| iekartu,
jazina, ka

' vadus pie-
vilkt pareizi.
Jatodara
\ nezinatajs,
vind var sa-
bojat citus
vadus.

|

Dazreiz neuzmanibas dél tiek sa-
bojata degvielas caurule. Sadu bo-
jajumu var atrast, bet ar vadiem biis
griiti. Ilgstosa dzirksteloSana ne pie
ka laba nenovedis.

VADI, KA PAGADAS

Arf otrs popularakais c€lonis sais-
tits ar auto elektribu. Ja spekratam
ir papildu gaismas vai jaudiga au-
diotehnika, biezi vien ipasnieks at-
rod pirmos vadus, kuros ir pluss un
minuss, slédzas tiem klat un tad bri-
nas, kapec tie kliist karsti vai notiek
dzirksteloSana. Nav brinums, jo au-
torazotaji katrai slodzei paredz&jusi
atbilstosu vadu. Ja slodze par lielu,
tas var uzkarst un aizdegties.

Vel ir tadi braucgji, kuri izsistos
drosinatajus aizstaj ar mon&tam

Visiem vadiem motortelpa jabat
nostiprinatiem - tie nedrikst atrasties
parak tuvu motoram.

vai naglam, bet tas uzskatams par
pilnigu arpratu. Ja kads drosinatajs
biezi sak izdegt, tas ir signals, ka
jameklg celonis.

,Sadi pasdarbnieki neaizdoma-
jas, ka motortelpa vadi janovieto
pareizi. Tie nedrikst karaties un bt
parak tuvu motoram, kas braucot
uzkarst,” turpina A.Skuja. ,Jedo-
majieties, ka kads nenostiprinats
vads tur furkajas un berzas! Agri
vai velu tas parrivesies un bis jaut-
riba.” Ja vads motoram parak tuvu,
viena jauka bridi izolacija neizturgs
un izkusts. Sekas? Dzirkste]oSana
un iespgjama aizdegSanas.

GRUZI VENTILACIJA
Vel viens célonis ir ventilaci-
jas sisttma. Nereti auto saim-

Pasam uz savu galvu nevajadzetu iejaukties
auto elektribas instalacija. Labak lai to dara
specialists.

nieki gréeko, neparbaudot salona
filtru, kas vismaz reizi gada ja-
maina. Tas aizs€r€, motorins, kas
tam cauri dzen gaisu uz salonu,
mokas, izdilst, un var sakties
dzirksteloSana. Ka saka A.Skuja,
ventilacijas Sahtas médz sakra-
ties visneiedomajamakas lietas:
putekli, lapas, beigti grauzgji,
kam, starp citu, patik grauzt vadu
izolaciju. Ja gaisa caurulg ir §ads
kultorslanis, pietieck ar vienu
dzirksteli, un sarkanais gailis biis
klat.

Jaatceras: ja nav zinasanu, ne-
kada pasdarbiba nav pielaujama.
Turklat jaraugas, kada tehniska
stavoklT ir ne tikai automasinas
ritosa dala, bet arT elektribas vadi
un gaisa piegades sist€ma.

Automasinas deg
parsvara Kuldigas
novada

Sigada se$os ménesos Kul-
digas ugunsdzéséji degosas
automasinas steigusies dzést
devinas reizes. Cilvéki Sajos
notikumos nav cietusi.

Viegla automasina dega:

) 22. janvari Kuldiga,
Annas iela (8 m?);

) 13. marta Snépeles
pagasta (6 m2);

) 24. marta Kuldiga,
Ventspils iela (6 m?);

) 7. aprili (divas automasinas)
Snépeles pagasta (10 m2);

) 12. aprill Kuldiga,
Alsungas iela (3 m?);

) 26. aprili Kabiles
pagasté (8 m?);

l6 janija Rumbas
pagasta (8 m?);

) 9. jinija Alsungas novada uz
cela Alsunga—Bérzkalni
(1,5 m?).

Ja rékina matematiski, katru
ménesi vidéji sadeg pusotra
automasina. Skaitlis gana liels.
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Vajag saskatit gaiso

+Man vienmeér prieks, ja ka-
dam iet labi,” saka 14. jlnija
jubilars - kuldidznieks un
Klosteres Sv. Pétera lute-
ranu draudzes priekSnieks
Juris Vitols.

RUPEJAS PAR BAZNICU

Juris dzimis Alsunga, bet vairak
vai mazak dzive pavadita Kuldi-
gas novada. Vins stradajis daudzas
vietas: ,,Pec specialitates esmu pa-
vars un profesija ari stradajis, bet
ari pasta, muzeja, tiesa. Paslaik al-
gotu darbu nestradaju, bet esmu no
tiem, kas, ja vajag, dara ne to vien.

Kops 1986. gada esmu saistits
ar luteranu baznicu: sakuma biju
draudzes loceklis, velak kluvu par
prieksnicku. 1989. gada biju drau-
dzes prieksnieks Kuldigas Svétas
Katrinas, vélak Ivandes baznica,
bet no 2003. gada — Klosteres drau-
dz& Turlava. Mani pienakumi ir
riipéties, lai baznica viss kartiba.
Izmantoju visas iespgjas, piedalos
projektos. Pasmaciba esmu apguvis
ergelspeli.”

DAVANA SENI FOTO UN STIK-
LA BUMBA

»Kad biju jaunaks, sava dzim-
Sanas diena rikoju svinibas, bet

Sogad dzim3anas diena Juris davana sa-
némis stikla bumbu, kas |oti sen izgatavota
rapnica Puzes pagasta Stiklos.

tagad ta mierigi. Protams, drau-
gi un pazinas zvana un apsveic.”
Visinteresantako davanu J.Vitols
sanémis Sogad: ,,Ar Oskalnu gi-
meni iepazinos nejausi. Eduards
Oskalns savulaik bija Katrinas
baznicas un ratsnama pulkstena
restaurators, un vins man iemacija,
ka ar baznicas pulksteni jaapietas.
Iepazinos ar vina gimeni, un, uz
ielas satiekot, vargjam aprunaties.

Eduards jau muziba, bet vards
pa vardam ar vina sievu Mariju,
un noskaidroju, ka agrak gimene
Kalku iela dzivojusi taja maja,
kura paslaik dzivoju es. Eduarda
masa Mirdza atrada un iedeva

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 10. Iidz 17. jiinijam pie-
dzimuSas piecas meitenes un pieci puikas. Divam meitenitém dots
vards Marta, pargjiem berniem — $adi vardi: Luize, Kerija, Karina,
Teodors, Jekabs, Arends, Karlis, Krisjanis.
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DARZA DARBI

&, No 19. junija
lidz 3. jalijam
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Arija Rudlapa,
agronome

19., 20. junijs. Saknu dienas.
S€j vasaras otrajai pusei pieme-
rotas redisu Skirnes un melnos
rutkus. Stada kalus, galda bietes,
kolrabjus. Mg&slo saknaugus. Ja
vajag, stada kokus no konteine-
riem. Apstrada augsni. lerok sé-
tam stabus, klaj celinus, nostip-
rina nogazes. Parjauc komposta
kaudzes.

21. junijs. S€sanai un stadiSanai
nelabvéliga diena. Tacu piemérota
ravéSanai un nezalu plausanai.

22. junijs. Ziedu diena. Stada va-
saras pukes. S€j nektaraugus. Vac
arstniecibas augus un sien pirtsslo-
tas. Sakopj puku dobes, novacot
vecos ziedus, bojatas lapas. Norok
tulpju un narcisu sipolus. Pedgjas
var arl parstadit no dobes dobg.
Lasa ogas, gatavo ievarjjumu, sien
sieru un cep rausus Ligo vakaram.

23., 24. junijs. Lapu dienas.
Laista augus, kur tas nepiecie-
Sams. Atkartoti s&j garSaugus, dil-
les, rukolu, baziliku. Var sét skabe-

nes un lapu pétersilus nakamajam
pavasarim; ja vajag, ar zalajus un
zalméslojuma augus. Pastaviga
vieta stada hostas un dekorativas
stiebrzales no konteineriem.

25., 26. junijs. Auglu dienas.
Lasa ogas, gatavo ievarfjjumu.
Kopj gurkus un tomatus.

27., 28., 29. junijs. Saknu die-
nas. S& melnos rutkus, vasaras
otrajai pusei piemé&rotus redisus,
racenus, turnepSus. Stada bietes,
kalus un kolrabjus ar ieprieks
izaudzetiem deéstiem. Pastaviga
vieta stada augus no konteine-
riem. Pavairo ar spraudeniem un
noliektpiem.

30. jiinijs. S€sanai, stadiSanai un
augu apgrieSanai nelabvéliga die-
na. Ravé, plauj nezales, ierobezo
kaiteklus.

1. jalijs. Ziedu diena. Apkopj
puku dobes, apgriez vecos ziedus
un s€klu aizmetnus. TukSumus
dobés aizpilda ar viengadigo
puku stadiem. S nektaraugus.
Meslo ziedosSos augus. Plauj za-
lienus, cérp dzivzogus. Vac arst-
niecibas augus un sien pirtssotas.

2., 3. julijs. Lapu dienas. S§j gars-
augus rudens pusei un zalmésloju-
ma augus. Applauj jaunos zalajus.
Augus laista.

man vecas fotografijas. Péc tam
ap maju taps zogs. Varbiit ne-
raksturigi Sibriza Kuldigai, bet
divu metru délu zogs bis tiesi
tads, kads bijis. Otra masa Dzid-
ra Sogad man uzdavingja stikla
bumbu, kas tapusi stikla riipnica
tagadgja Ventspils novada Puzes
pagasta. Peéc Pirma pasaules kara
tur stradaja kada pagasta meitene.
1920. gada stikla fabrika likvide-
ta, un neilgi pirms aizieSanas 97
gadu vecuma bumbu vina uzda-
vindja Dzidrai, kurai tuvojas 90
un kura Sogad to atdavinaja man.
Saka, ka smiltis stiklam nemtas no
Riezupes smilSu alam.”

Inga Zarde,
psihiatre
un psihote-
rapeite

Vispirms drosi vien jasaprot,
par ko Tsti ir stress. Vai tas ir
darba apjoms, intensitate un
prasibas? Vai tas, ka jasastra-
dajas ar citiem? Varbiit vel kads
cits iemesls.

PAKAPENISKI KERTIES PIE
DARBA

Ja darba daudzums un prasi-
bas ir tas, kas rada stresu, tad
mans ieteikums biitu aps@sties
un konstruktivi padomat, ko
prasa tiesi no jums, kada ir jlisu
atbildiba, kads ir darbu saraksts.
Var pat to visu sarakstit viena
stabina uz lapas. Un pretl tam
likt sarakstu ar to, kadi ir jusu
resursi, lai to paveiktu. Vai esat
kompetents to paveikt? Vai ob-
jektivi ir pietickami daudz lai-
ka, lai prastto izdarTtu? Vai par
visu esat atbildigs tikai jus pats,
vai ir pieejams atbalsts? Vai ir
kadi procesi vai darba dalas,
kas nav no jums atkarigas un
kuras jagaida citu cilvéku ie-
saiste, aktivitate, padaritais? Ja,

ta mierigi paskatoties uz abiem

Stress: saprast, kas tieSi to rada

14. junija
jubilars Juris
Vitols uzska-
ta, ka jadzivo
uz pozitivas
nots.
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VECIE PERGAMENTI IR AlZ-
RAUJOSI

Jura lielaka vajiba ir péftit vés-
turi: ,,Atceros, kad vel dzivoju
savas lauku majas Turlava, raku
pukudobi un ta nejausi iemantoju
1895. gada vesturiska Ziemelcie-
ma karti! Ar1 par savu maju Kalku
iela esmu atradis vertigus materia-
lus. Protams, tas ir pamatigs darbs
valsts arhiva, jo jalasa vecie per-
gamenti senaja rokraksta. Ja redzi
rezultatu, ir dzinulis turpinat. Arl
Klosteres baznicai esmu apkopo-
jis materialus, no kuriem var izdot
gramatu. Liela vértiba ir rokdar-
biem, kas nakusi gan no manas

dzimtas, gan sastaptajiem cilvé-
kiem. Man izveidojusies vesela
kolekcija. V&l viens valasprieks
ir kolekciongét dziesmu lapinas no
pasakumiem baznicas. Ta ir véstu-
re par visu, kas un kad ir noticis.”

DAUDZ ATKARIGS
NO PASA

J.Vitols izaudzinajis meitu Kati,
kura Latvijas Lauksaimniecibas
universitaté studé dizainu: ,,Esmu
vinai vienmer teicis: ,,Tas, ko tu
stude, ir prieks tevis.” Neesmu
neko uzspiedis — jadara tas, kas
pasai patik.” Sieva Daiga stradajot
Anglija internetveikala pie pako-
Sanas: ,,Dzive sagriezas t3, ka sie-
va izléma Anglija pieskatit vienai
sievietei bérnu, velak saka stradat
vel viena darba. Sapelnifja nau-
du, atbrauca atpakal, bet Kuldiga
darbu nevargja dabit un atrada to
Liepaja. Sakam tur dzivot, bet alga
nebija pat minimala. Ta nu sieva
aizbrauca atpakal — prom jau vai-
rak neka piecus gadus. Esmu bijis
ciemos un sapratis, ka ta nav mana
zeme, tapec esmu Seit.”

Jubilars piebilst: ,,Daudz atkarigs
no mums paSiem. No cilveékiem
dazreiz dzirdu, ka viss ir slikti, bet
nevajag pasam but tam sliktuma
centram — tad viss sliktais ap tevi
ar1 pulcgjas. Cilvekos vajag saska-
tit gaiso, tad dzive ir labaka.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

Stradajot komanda, stress ir neizbegams. Bet miisdienu darba for-
ma arvien vairak ir dazadi projekti, kuros esi spiests stradat kopa ar
citiem un kur termins deg. Vai ir kadi panémieni, ka ar to tikt gala?

sarakstiem, tie salagojas, Skiet sa-
balanséti un realistiski, atliek tikai,
nosakot prioritates un salagojot
savu laika grafiku, pakapeniski
kerties pie darba.

Tikai pat $ada situacija neaizmirs-
tiet parGipties par sevi — veltiet pie-
tieckami daudz laika arT atpiitai, lai
ir laiks (kaut paris stundu diena),
kura pilniba nedomajat par dar-
biem, atjaunojaties, izpriecajaties,
izgulaties (vismaz septinas stun-
das), un tad ar jaunu sparu atkal
kerieties pie darba!

Atpiitas un atjaunoSanas veidi
gan katram paSam jamekle savi:
kadam patik sportot, citam tam-
borgt, citam makskergt, paskatities
serialus, pavadit laiku ar draugiem,
riipéties par gimeni.

JA PRASIBAS PAR AUGSTU
Tacu, ja abi saraksti jau no pasa
sakuma Skiet nesalagojami un pra-
sibu ir vairak, neka jis, pazistot
sevi, spesiet izpildit, izturét, nodro-
Sinat, tad situacija ir sarezgitaka.
Tad pastav izdegSanas risks. Es ie-
teiktu jau laikus par griitibam runat,
meklét atbalstu, mazinat blakus
lietas, varbiit atteikties no kadas
sadalas, kura galigi nejiitaties pie-

merots. Un vél vairak domat par to,
ka starplaikos bis jaatptisas.

JA STRESS IR NO CITIEM

Ja trauksmi rada tas, ka bis ja-
sastradajas ar citiem cilvékiem,
tad jasaka, ka problema ir vél
pinkerigaka. Mg@s tomér esam
socialas butnes, un musos ir sava
zina iekodeéta vajadziba bit at-
tiecibas, sadarboties. Citadi gad-
simtu gaita cilvéce nebiitu izdzi-
vojusi un sasniegusi tik daudz.
Ja saskarsme un sadarbiba rada
stresu, iesp&jams, ir kadi personi-
gi jautajumi, kas vislabak tomer
parrundjami un izp&tami psihote-
rapeita vai psihologa kabineta. Ja
tas nav iespgjams, var izrunaties
ar kadu uzticamu draugu vai ko-
1€gi. Var lidzet ari pardomas par
sevi, savu raksturu, temperamen-
tu, attiectbam ar cilvékiem vispar.
Var padomat, ka veidojusas pasas
pirmas attiecibas dzivé — ar veca-
kiem. Daudz ko par saskarsmi un
sadarbibu ar citiem més neapzi-
nati iemacamies tieSi no $Im at-
tiecibam. Pats galvenais ir tas, ka
jus par to vispar domajat un inte-
res€jaties. Tad jau piemérotakais
cel§ pakapeniski atradisies.
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MANA AIZRAUSANAS

No idejas

Kristas veidota frizlra un
grims fotosesijai Rundales
pili. Modele - kursabiedre-
ne Anna Lendele.

Redzéju feisbuka, ka esi tre-
néjusi roku modeles grimésana
Rundales pili. Kadam nolikam
tas tapa?

Fotosesija notika jau pagajuSaja
gada. Tas bija skolas uzdevums
kompozicija — veidot fotosesiju
kada vesturiska perioda stilizacija.
Es izvelgjos rokoko laikmetu. No
sakuma ta likas nereala ideja, bet
es vienalga pastastfju skolotajai,
ka varétu fotosesiju rikot Runda-
les pili. Skolotaja saka sarunas ar
skolu, vai tas biitu iesp&jams. Skola
piekrita un samaksaja cela izdevu-
mus. Rundales pilt veidoju grimu
un friziiru savai kursabiedrenei no
citas nodalas, un tur notika pati fo-
tosesija. Beigas tapa video ka miisu
skolas stilistu nodalas prezentacija.

Topos3a stiliste Krista Drulle kopa
ar modeli Agniju Polozu pagaju-
Sogad izstadé Baltic Beauty. Téla

nosaukums - Lietus nolijis.

Vel esmu dzirdejusi, ka pati
piedalijies veikalu tikla Drogas
konkursa ,,Drogu” vestnese.
Kas taja bija jadara, un ka tev
veicas?

Tas ar1 bija interesants process.
Marta Drogu instagrama profila
ieraudziju, ka ir tads konkurss.
Domaju, kapéc gan nepamé&ginat.
Man patik veidot spilgtus un kra-
sainus meikapus. Uzrakstiju pie-
teikumu, kam klat bija jaaizsiita
bildes un video. Vienu dienu man
e-pasta uzrakstija, ka esam piecas
meitenes, kas ir izvélétas. Nezi-
nu, cik bijam, bet teica, ka loti
daudz. Talak man atsttija kosme-
tiku, un tapa video ar manis izve-
18to grimu. Par veéstnesi nekluvu,
bet pieredze ir veértiga.

Monta Bérzina (Jauno Zurnalistu skola)

Jauna kuldidzniece Krista Drulle, macoties Liepajas makslas, muzikas un
dizaina vidusskolas 3. kursa par vizuala téla stilisti, jau istenojusi vairakas

drosmigas ieceres. Viena no tam - fotosesija Rundales pili.

Kristas Drulles arhiva foto

Kur sakums tavai interesei par
kosmétiku un stilu?

Tas jau nacis no pasas bernibas.
Man vienmer ir paticis pucéties.
No sakuma vispar nedomaju, ka
varétu kaut ko tadu darit. Grib&ju
kliit par ekonomisti vai stradat ar
papiriem biroja darba. Bet 9. klas¢
sapratu, ka biroji un rutina mani ne-
interes€ — man vajag kaut ko aktvu
un interesantu.

Kadi priekSmeti tiek maciti
tava specialitate?

Sakuma nezinaju, kada nodala
gribu macities. Mani interesgja
fotodizains, reklamas dizains un
vizuala tela stilista profesija. Tagad
macos vizuala t€la stilistu nodala.
Apgiistu gan frizieres darbu, gan
imidzdizainu, dekorativo kosméti-

ku un grima pamatus, arT material-
macibu, kompoziciju, skic€Sanu,
grafisko dizainu. Neizpaliek ar1
vidusskolas priekSmeti.

Kauri priekSmeti liekas grutaki:
profesionalie vai vidusskolas?

Sarezgitaki noteikti ir profesio-
nalie, bet tada zina, ka jaiegulda
vairak darba, lai kaut ko raditu.
No vidusskolas priekSmetiem
galvenie ir matematika, latvieSu
valoda, anglu valoda, ekonomika,
sports.

Kas tev ir sagadajis griitibas
skola un pasas izaugsme?

Grutibas sagada bailes pielaut
kadu kltdu, izdarit kaut ko ne-
pareizu. Ta ir tada ieks€ja cia ar
sevi — nebaidities un pienemt iz-
aicinajumus un iespgjas, kuras dzi-
ve man sniedz, nelaist neko garam.

Kas ir tavs lielakais sasnie-
gums?

Lielakais ir pagajusaja gada Riga
izstad€ Baltic Beauty. Es taja pie-
dalfjos meikapa konkursa, kura bija
javeido kads fantazijas t€ls. Es vei-
doju telu ar nosaukumu Lietus noli-
Jjis. Lai tur nonaktu, skola notika
konkurss, p&c kura mani izvirzija
talak. Tas bija liels izaicinajums
un arf stress, jo tika ieguldits liels
darbs un daudz laika, lai t€lu iz-
veidotu un vairakas reizes trené-
tos to atkartot. Es ieguvu firmas
Schwarzkopf simpatiju balvu.

Kam tu ieteiktu macities sava
skola?

Ieteiktu nakt tad, ja interesé
maksla, gribas radosi izpausties.
Var visu apskatit skolas Face-

book konta, majaslapa. Rikojam
izstades, atveérto durvju dienas.

Kur tu sevi redzi péc daZiem
gadiem?

Es grib&tu savu nakotni saistit
ar meikapu, jo man tiesam loti
patik veidot dazadus t€lus. Kops
saku mactties, mans sapnis ir at-
veért savu salonu, kura sievietém
bitu iesp&ja nakt un sapucéties.

Vai jaunam meiteném deko-
rativa kosmeétika vispar vaja-
dziga? Varbiit pietiek ar dabis-
ko skaistumu?

Tas, manuprat, ir jautdjums ar
divam pusém. Ir labi paradit da-
bisko skaistumu, bet uzskatu, ka
dekorativa kosmeétika palidz to
izcelt.

Ka tu ieteiktu meitenem kos-
meétiku izmantot?

Es ieteiktu sakt ar lupam un
skropstam. Neieteiktu jauna ve-
cuma aizrauties ar parlieku dau-
dzumu kosmétikas.

Tagad pasaulé runa par eko-
logiju. Vai kosmétika un ap-
gerbos tev ir svarigi, ka tie nak
no dabas un nav nevajadzigu
kimisko piemaisijumu?

Es tam uzmanibu pieversu. le-
gadajoties preces, lasu to sastavu.
Ja ir tada iespgja, izv€los tos, kas ir
draudzigaki dabai. Un ir ari labi, ka
otrreiz var izmantot apgerbu.

Kads atbalsts tava nodarbé nak
no gimenes?

Sis nav tas l&takais prieks, un no
gimenes ir liela finansiala palidzi-
ba. Par to varu teikt milzigu pal-
dies. Jiitu arT moralo atbalstu.

PRIEKA AVOTI

i

GIMENE

»Lai gan

GRAMATAS

esmu vienigais

Pirmaja vieta vienmér gimene

Vislielako prieku vinai sagada laiks kopa ar vecvecmaminu, sunu milestiba un garas
pastaigas, kas lauj atslégt domas péc nogurdino3as dienas.

»Mani loti aizrauj lasiSana. Reizém varu ta pa-

Elizabete Rublane (Jauno zurnalistu skola)
Enijas Grétas Filippovas arhiva foto

bérns, man nekad nav garlaici-
gi. Man ir kupls masicu un bra-
l1énu pulks, un ar viniem esmu
uzaugusi. Gimene man vienmé&r
i pirmaja vieta. Ar to kopa pa-
vadrtais laiks tik tiesam ir loti
dargs, paSi ar vecvecmaminu
| Veltu Sprogi. Vienmér esmu

| uzskatijusi, ka daudz varu ma-
cities gimen&. Tur jitos visla-
bak, jo zinu, ka mani uzklausis
un atbalstis.”

vadit visu dienu. Gramatas ir mana meditacija,
jo ta atslabinos. Biezi tajas rodu iedvesmu un
smelos spekus turpinat iesakto. Masdienas gra-
matu iesp&jas daudzi vairs nenoverte, tacu tas
ne tikai paplasina pasaules redz&umu, bet ari
bagatina valodu, uzlabo izteli.”

?)

,»10 esmu mainijusi divas reizes.
Paslaik macos Vila Pludona Kuldi-
gas vidusskola un pilnigi noteikti
esmu atradusi savu Tsto. Lai gan ar
macibu apjomu reiz€m griiti tikt
gala, beigu beigas tas ir ta verts, jo
pasai gandarfjums. Ikdienu daudz
interesantaku padara arT klasesbiedri
un audzinataja Daiga Strupule-Buka,
ar kuru veidojam lielisku komandu.”

DABA

»Mani fasciné dabas skaistums. Lai gan dzi-
voju pils€ta, man patik Sad tad aizbraukt uz lau-
kiem vai vienkarsi pastaigat gar Ventas krastu
ar suniem. TieSi ta vislabak izdodas izvédinat
galvu, atslabinaties p&c gritas dienas.”

SUNI

»Misu gimeni papildina sunu
meitenes Ronda un Reda, ka ari
sunu puika Argo. Vairs nevarétu
iedomaties ikdienu bez cetrkajai-
najiem draugiem, kas mani sagai-
da no skolas. Tie pilnigi noteikti
var uzlabot dienu, ja lickas, ka ta
nav izdevusies. Prieks, kas dzirksti
sunu acts, uzreiz sasilda sirdi pat
tad, ja ta bijusi nomakta.”

MUOZIKA

,.Esmu beigusi Kuldigas miizikas skolas vijoles
klasi. ST skola iemacijusi pacietibu un vélmi nepa-
doties. Ne vienmér viss iznak ar pirmo reizi, tacu
jamégina, lidz izdodas. Kadreiz domaju, ka pa-
beigsu miizikas skolu un ar to mans cel§ miizikas
pasaulé beigsies, tacu ta nav. Muzika palidz kon-
centréties, sakartot domas. Uznak brizi, kad rokas
pasas sniedzas p&c vijoles un vecajam notim. Ma-
zika kluvusi par neatnemamu manis pasas dalu.”

DRAUGI

,,Draugi ir ka otra gimene. Gadiem
ejot, Sis loks pamatigi mainijies. Pasi
tuvakie ar mani ir septinus gadus un
ilgak. Esam pardzivojusi dazadus
notikumus, un tas pieradijis to, ka
man apkart ir istie cilveki, kuri ga-
tavi doties paSos neticamakajos pie-
dzivojumos un teikt ja, neuzdodot
simtiem jautajumu.”
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Vecpilsétas koncertza-
lé (sporta skolas pagal-
ma, Kalna iela 6): 19.VI 19.00 Elza
Rozentale un etnodzeza grupa Bur
mani; 26.V1 19.00 Kristine Karkle-Kal-
nina, Marts Kristians Kalning un Ed-
gars Karklis ar programmu Dziesmu
stasti; 3.VI1 19.00 Valters Pice (Cells),
Dainis Tenis (klavieres) programma
Bez elektribas; 10.VIl 19.00 Toms Mi-
kals un Evija Vébere koncerta Vini
dzivoja. Biletes BileSu paradizé.
Brivdabas kino Pilsétas darza
20.VI 23.30 Pilsata pi upis (Pilséta
pie upes; rez. V.Kairi§s, 2020); 27.VI
23.30 Jelgava 94 (rez. J.Abele,
2019); 4.VIl 23.30 Klejotgji (rez.
M.Kaza, 2020).

Pilsétvide 26., 27.VI makslas akcija
Septini gulétaji.

EDOLE
21.V1 20.00 vasaras saulgriezi pie
Dzirnavu ezera ar parsteigumu uz
salinas.

GUDENIEKQS

Pie Basu tautas nama 21.V| 19.00
iellgoSana Visas labas Janu zales.
Basu tautas nama ekspozicija Suitu
godi, jaiesakas pa talr. 29266724.

KABILE
Estradé 23.VI 22.00 ugunskurs un
dejas ar grupu Saulvéja.

KURMALE

Priedaines biblioteka 20.VI 11.00
darbnica Uzpin savu Janu vainagu.
Vilgales estradé 21.VI 20.00 kon-
certa piedalas Liepajas teatra aktie-
ris Viktors Ellers un pianists Nor-
munds Kalnins.

LAIDOS

Laidu biblioteka Emilijas Malinovs-
kas darbu izstade IzSuvumi uz papr-
ra.

Sermites biblioteka sermitnieka
Martina Pizika gleznas — veltijums

PADURE

21.VI 18.00 vasaras saulgrieZi: tiks
ptti vainagi, iedegts ugunskurs, 19.00
uzstasies Padures sievieSu vokali
instrumentalais ansamblis Harmoni-
ja, Ruta Kergalve (balss, gitara) un
Marcis Gegusts (perkusijas).

PELCOS

21.VI pasakums Ligo Abelciems,
Ligo Pelci: pagasta ansamblis Avots
brauks visus apligot ar skanigam
dziesmam: Abelciema no 12.00,
PelCu centra ap 13.30.

RENDA

Estradée 20.Vl 18.00 dziedataja
Kaspara Mark$evica koncerts Visam
ir savs laiks.

RUMBA

20.VI Siera dizo$anas: 11.00 pagas-
ta parvaldes zalé darbnica Pérfu
vainadzini; 17.00 BukaiSos netradi-
cionalas siera uzkodas taps kopa ar
Santu Misinu, bis Saldus akordeo-
nistu Indras un Ineses koncerts.

No 20. Iidz 26.VI Mezvaldé un Ventas
ciema orientéSanas spéle bérniem
Rudzupukés.

SNEPELE

Daudzdzivoklu maju pagalma
23.VI 17.00 Ligo vakara ieskana ka-
pela Ka ir, ta ir uzstasies kopa ar
amatierteatri, bds Ligu un Janu go-
dina8ana.

TURLAVA

Pagasta centra 15.-22.V| Ligo no-
slépums: izliktas burkas ar tautas-
dziesmam un miklam, kas pieraksti-
tas Turlava. Atminéjumus sttt pa talr.
26263960. Pareizo atbilzu autoriem
balvas.

Dizgailu parka estradé 23.VI 18.00
Ligo vakara koncerta spélés Aizeze-
res muzikanti no Kokneses, bls
ugunskurs, dziesmas un rituali kopa
ar kapelu.

Daudzdzivoklu maju pagalma 27.VI
18.00 Matkules amatierteatra izra-
de — Leldes Stumbres Burvigie blézi

(rez. Maija Zilberta).
|/ VVV o

» SKRUNDA

&f? Kultiiras nama 20.VI
v 18.00, 21.00 Jana Bu-
kela solokoncerts savé-

jiem Rits.

Tirgus laukuma 21.VI 9.00-13.00
kramu tirdzing; 23.V19.00-12.00 zalu
tirgus, no 10.00 dziesmas un dandi
ar kapelu Luste.

Vidusskolas smilSu laukumos
22.VI 10.30 pludmales volejbols gi-
meném.

ANTULOS
Bibliotéka Edgara Pavila varzu figd-
rinu kolekcija.

NIKRACE

Atputas centra 15.-20.VI fotoorien-
téSanas ar uzdevumiem Esi vérigs
Nikraces pagasta.

RANKOS
Bibliotéka izstdde Dazadi vadu pi-
numi.

Alsungas
novada

Tarisma informacijas
un vésturiska manto-
juma centra Gata Martina Bezdeli-
gas un Saules lietu/Ditas Zagorskas
darbu izstade Katram savs stasts.

Pasta laukuma 21.VI 12.00-16.00
suitu tirgus.

leligo$ana ar Suitu sievam, Suitu
viriem, Suitu dideniekiem
23.VI: 10.00 centra laukuma, 10.30
Bucmanciema (pie DiZarajiem) un
pie Dienvidstacijas, 11.15 Balandé
(pie Dreimaniem) un Bérzkalnos pie
Stirnam, 11.45 Almalé.

20.V118.00, 21.VI 17.00, 25.VI 18.30
ASV Sausmu un mistikas filma Puika:
Bramsa lasts. RezZisors Viljamss
Brents Bells. Lomas: Keitija Holmsa,
Ralfs Inesons, Oveins Jomens, Kris-
tofers Konverijs u.c. Kada anglu gi-
mene apmetas uz dzivi Hil8Tras
savrupmaja — senda, noslépumaina
éka. Vinu mazais déls driz vien ie-
draudzéjas ar neparastu porcelana
lelli, kas izskatas gluzi ka dziva.

IZSTADES

Muzeja pamatekspozicija Turiga
kuldidznieka dzivoklis 20. gadsimta
sdkuma un Kuldiga pirms mums;
ledvesmojosa Kuldiga 19.-21. gad-
simta gleznas un grafika un Druka-
tais vards: Kuldigas preses vésture.
Makslas nama Iidz 12.VIl Kuldigas
makslas skolas diplomdarbi.
Makslinieku rezidences galerija
[1dz 12.VIl izstade lkonas.

Vecaja ratsnama Sigitas Plavinas
darbu izstade Harmonija.

Adatu tornt industriala mantojuma
ekspozicija par adatam.

Livijas Rezevskas izstazu zalé
pastaviga ekspozicija; 2. stava Inetas
Freidenfeldes, Martas Jurjanes,
Elnas Alkas Rikmanes, Evijas Ru-
dzites un Laumas Palmbahas iko-
nas, gleznas un grafika.

Kuldigas biblioteka literatiras iz-
stade Skani mazika!, Ligodiena at-
nakusi; 2. stava Laura Kalnina foto-
izstade Mans skatijjums, bérnu lite-
ratlras centra gramatu izstade Ma-
rim Caklajam — 80, Janu dienu gai-
didami.

MUZIKA DABA

Tris piedzivojumi
Kalnansu purva

Ar trim romantiskiem koncertiem gada 1sako nakti sagai-
dit un pavadit Kabiles pagasta Kalnansu purva — uz to pa-
sakumu cikla Vasaras stasts purva aicina Kuldigas aktivas

atputas centrs

Kaspars Zemltls klausitaji sedes uz lalpas vai uz SUP dela eze-
ra vidi. Apmekl&taji tiks sagaiditi ar vakara dz€rienu, un pirms
tumsas biis vieglas vakarinas. Bet $is koncerts jau izpardots.

21. junija 4.00 Kalnansu purva agri var sagaidit saullektu
un dienu ievibrét, klausoties magiskajas gongu skanas Marijas
Mezeckas vadiba. Laikus jaienem vietas uz laipas vai SUP déla.
Saulei celoties augstak, biis brokastis. 21. junija 21.30 uz ezera
skatuves muzikalu pavadijumu saulrietam speles cellists Mareks
Radzgvics. Art tad klausttajus gaidis kads gardums. Daliba pasa-
kumos — no 16 gadiem. Biletes: www.bilesuserviss.lv.

REKLAMA

Llepa]a

u ==
Ligo Liepaja
23. junija
Svetku programma “ReTV" televizija,
“Rietumu radio”, Facebook Liepaja.lv

KONCERTS

ar dziesmam no latvie$u kinofilmam un teatra izradém.
Piedalas dziedosie aktieri Dita Larina-Egliena, Martins Egliens,
Everita Pjata-Gertnere, Viktors Ellers un

maziku grupa Jana Strazda vadiba

UGUNS RITUALS

ar postfolka apvienibu “Saule i' tuvak”

SKATIES UN KLAUSIES ARI

www.retv.lv un www.rietumuradio.lv
Atkartojums 24. jtnija 9:00 “ReTV" televizija
Riko: Liepdjas Tautas mdkslas un kultiiras centrs, Liepajas Kultiras parvalde

21:00

BALLE

ar grupu “Talbraucéji”

www.liepaja.lv/kultura

KURZEME

VENTSPILI

20.VI10.00 tirgus laukuma ieligoSa-
na ar dziesmu ansambli Ventin,
folkloras kopu Laipa, patéju orkestri
Ventspils, sievieSu kori Liba un vo-
kalo ansambli Rudens roze.
Usmas tautas nama darza 21.VI
20.30 muzikali izklaideéjoss uzve-
dums Pétera Pusmucéana nedienas
pirms Ligo svétkiem.

Puzes mazaja parka 22.VI 19.00
iellgo8ana ar amatierteatri Un ta
talak un folkloras kopu Sttava.

TALSOS

20.VIno 9.30 tautas nama kéninmei-
tas dosies muzikali jautra brauciena
Ligo, mani Talsi, ligo; 13.30 Pilsétas
laukuma — ekologiskas muzikas
grupa Ducele.

SALDU

Lielajaiela 1, O.Kalpaka laukuma
20.VI 10.00 tdrisma automotorallijs
Ligo Saldus 2020.
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Lai ligojam drosi

Ko darft, lai ligoSana bitu drosa, stasta
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas
dienesta Kuldigas dalas inspektors,
leitnants Rio Roberts GOtSmits.

VIRUSS NAV PAZUDIS -
IEVERO DISTANCI!

Ripigi jaapsver, kur un kadas
svinibas apmeklet, cik kupls biis
viesu pulks, vai tas bus drosi. Ja-
atceras par divu metru distanci
no citiem ligotajiem, jadezinficé
rokas. Noder@s neliela dezinfek-
cijas Iidzekla pudelite kabata vai
somina.

ATCERIES ADRESI!

Ja notiek nelaime un cilveki
zvana glabgjiem, daudzi nevar
precizi pateikt, kur atrodas, se-
viski tad, ja svinibas notiek sve-
§a vieta. Tadel noskaidro, kura
novada vai pagasta notiks sving-
Sana, kads ir tuvakas pieturas vai
maju nosaukums.

PAREIZA UGUNSKURA VIETA

Pirms uguni iekurt, vajadzétu
vietu vai nu aplikt ar akmeniem,
kiegeliem, vai apkart aprakt ze-
mes kartu. Ap sartu der izplaut
zali, lai kads parlieku sasvingjies
nesapitos. Blakus janoliek vai-
raki spaini ar tideni. Tie noderes
gan uguns apdz€S$anai, gan citai
situacijai. Ugunskuru ierko ne
tuvak par 5 m no &kam, zogiem.
Ja ir liels vgjs, japarcel vel ta-
lak. Nesvilini visu, kas pa rokai!
Plastmasa, gumija u.c. vielas ra-
dis kodigus, kaitigus dimus.

PIRMS CEPT GALU

Ja maltite top uz grila, arT tas ja-
novieto ta, lai karstums vai lies-
mas neskar €kas. Iekurini parei-

GALDA

Gurka, kazas siera
un kanepju uzkoda

Lai pacienatu janub@érnus ar
ko neparastaku, dazadu uzkodu
meistare Santa Misina no Gu-
deniekiem piedava variantu ar
kazas sieru.

,Sis uzkodas sader@s ar visu to,
ko parasti cel Ligo svetku galda.
Vajadzes divus tris mazsalitus,
svaigus vai marinétus gurkus,
100 g miksta kazas siera vai krém-
siera, 40 g apgrauzdétu un smalki
samaltu kanepju seklu ar divam
€damkarotém kanepju vai citas
ellas, darzenu sausmaizites vai
rupjmaizi. Noder€s svaiga ozola
lapina, upenu lapina, kads &dams
plavas ziedin$ vai odzina no darza.

Kanepju s€klas apgrauzde uz vi-
dgjas uguns. Ja majas ir elektriska
vai indukcijas plits, arT tad vidgja
karstuma. Grauzdg, lidz s€klinas
sak lekat pa pannu. Tad smalki
sama] kopa ar ellu lai izveidojas
Skidras merces konsistence, un
kartigi samaisa ar kazas sieru.

Alberta Dintera teksts un foto

Santa Misina, kura riko ari rado3as
darbnicas, Soreiz Janu galdam pieda-
va kazas siera uzkodas.

Gurkus sagriez biezas ripas, jo
tas kalpos ka pamatnes. Uz tam
lieck smalku sausmaiziti vai rupj-
maizi, virsii kazas siera un kanepju
masu. Nemu aptuveni t€jkaroti, ar
rokam savelu bumbina, uzlieku uz
maizites. Pedgjo lieku svaigu, &da-
mu lapinu: ozola vai upenes. Visu
sastiprina ar koka irbuliti vai zobu
bakstamo kocinu. Secibu var va-
riét. Var izmantot papriku, mazos
tomatinus, kadu galas piedevu.”

= Gurki sagriez biezas ripas - tas bis pamatnes.

= Uzkodai odzinu piekirs svaigas, édamas
lapas.

= Var izmantot rupjmaizi vai planas
sausmaizites.

= Sastavdalu kartibu var mainit.

= Visu sastiprina ar smalku koka irbuliti.

@ 2017. gada Janu
brivdienas ugunsgréka
gaja boja divi cilveki,

no ddens izcelti tris
bojagajusie.

@ 2018. gada no Udens
izvilkti tris bojagajusie.

@ Pérn ugunsgréka cieta
viens, no Gdens izcelti ¢etri
bojagajusie.

Sajos Janos atceries par2 m
distanci, jo saslim3ana Covid-19
nav izzudusil

zi! Kurinamais jaaplej ar specialu
degskidrumu, japagaida, kad tas
sasicas, uzmanigi jaaizdedzina
un tikai tad jacep gala. So darbu
nedrikst uzticét maziem bérniem!

BERNI IR PRIORITATE

Mazie atpiitnieki vienmer jauzma-
na, vai nav izdomajusi bistamu no-
darboSanos. Bérniem jauztic kads
darbs — pit vainagus vai palidzet klat

galdu, lai nav laika nedarbiem.

IR IEDZERTS? NEBRAUC UN
NEPELDIES!

Daudziem ir vélme Ligo nakfi
peldeties. Bet — vai peldvieta ir
zinama, un vai nav parak daudz
lietots alkohols? Iesp&jams, par-
liecku iereibuSam noderes pie
ugunskura noliktie spaini ar vésu

fideni — viesi var savstarp&ji ap-
laistities. Tas noversis domas no
peldes un atv@sinas. Vizinoties ar
laivu, jauzvelk glabSanas veste.
Bérniem Iidz 12 gadiem ta ir ob-
ligata. Pirms sakt ligot, svinétaji
var visu auto atslégas ielikt kas-
tit€ un nolikt tada vieta, kuru zina
tikai viens apzinigs cilveks.
Alberta Dintera
teksts un foto

DABA

KREMI, LOSJONI
UN AEROSOLI

Sie ir visbiezak izmantotie Ii-
dzekli odu atbaidisanai, tacu art
satur visvairak kimijas. Viena no
galvenajam sastavdalam ir dietil-
toluamids (deef). To 1944. gada
ka efektivu kukainu atbaiditaju
izstradaja ASV armija, domajot
par karadarbibu dzunglos. Veika-
los un aptiekas pieejami lidzekli
ari ar citam aktivajam vielam, un
to darbibas princips ir vienkarss:
§is vielas atbaida odus, dazas —ari
erces. Tie nederes cilvékiem, kas
jutigi pret smarzam vai kam ir
jutiga ada. Kops 2004. gada Eiro-
pas Savieniba visas aktivas vielas
tiek izvertetas, tapec lidzekliem
veikalos biitu jabiit drosiem, kaut
arf tie satur kimiskas vielas.

PRETODU SVECES UN VIRAKI

Lidzigi ka aerosoli, arT tie odus
atbaida ar smarzu. Sis bas labs
variants, ja nav vélmes lidzeklus
lictot uz adas. Visbiezak svecém
un virakam ir citronzales aro-
mats, kas ir pattkams un neuzma-
cigs.

DABIGIE LiDZEKI'.I

Tados parasti izmantoti kon-
centréti augu ekstrakti vai &te-
riskas ellas. Tie nopeérkami gan
aptiekas, gan saimniecibas precu
veikalos. Bet arT tie var izraisit
alergisku reakciju, ja ada pret
kadu ellu ir jutiga. Sie bis jauz-
klaj biezak, jo iedarbiba beidzas
atrak neka kimiskajiem.

ROKSSPRADZES

Pretodu rokasspradzes ir pie-
siicinatas ar aktivajam vielam.
Dazas spgj lietotaju pasargat pat
menesi. Rokasspradzi iesaka ti-
kai arpus telpam: medijot, dodo-
ties piknika vai maksker&jot. Lai
sasniegtu maksimalu efektu, var
lietot divas: vienu ap roku, otru ap
kaju. Spradze janonem telpas, arl
dusa. Pec lietosanas jaieliek origi-

nalaja iepakojuma. H
MOSKITU TIKLI ™%

Ja planots uzturg-
ties nojumé, noderes
moskitu tikls, kas
nopérkams biivma-
terialu un saimnie-
cibas precu veikalos.
Tapat ir cepurites
ar odu ftiklu, bet tad
pasargata bus tikai
galva. Tadu var izgatavot pats,
piesujot So tiklu jebkurai cepurei.

PRETODU LIDZEKLI TELPAM

Elektriskajas pretodu ierices
(elektrofumigatoros) ielej skidru-
mu, kas nodroSina stundam ilgu
telpas aizsardzibu no lidojoSiem
insektiem. Tuksa elektriska aro-
matizatora tvertné var ieliet eika-
lipta uzl€jumu. Tas arT dezinfices
telpas gaisu.

Odiem nepatik geraniju lapu un
tomatu stadu smarza. Lai tos aiz-
baiditu, var izmantot ar baziliku,
piparmétru vai citronzali, kas aug
podina uz palodzes. ArT kampara
ella samercéts vates gabalin$ uz

Odiem nepatik
spécigas smarzas:
piparmeétra, eikalipts,
citrons, téjas koks,
lavanda, timians,
baziliks, kadikis, krust-
naglinas.

Ka uzvaret cina ar odiem?

Tuvojoties gada isakajai naktij, kad vairums no mums laiku pavadis ara,
jaatceras sagatavoties ta, lai prieki daba nebeigtos ar kasiSanos.

palodzes aizkaves tos ielidot.

TAUTAS LiDZEKI,.I

Odiem nepatik specigas smar-
Zas, piem&ram, piparmétra, eika-
lipts, citrons, t&jas koks, lavanda,
timians, baziliks, kadikis, krust-
naglinas. Visvienkarsako pretodu
lidzekli var pagatavot, destilétam
fidenim (150 ml) pievienojot
3040 pilienus &teriskas ellas un
iepildot trauka ar izsmidzinataju.
Pirms lietoSanas Skidums jasa-
krata. Ellas var pie-
vienot arl kermena
losjonam bez smarz-
vielam un ieziest
atklatas vietds. Bet
viss, kas smarzo pec
ziediem, odus tikai
pievilinas.

Tiem nepatik skabi
aromati. Var izman-
tot parasto vai abolu etiki. Sajauc
vienu dalu etika ar vienu dalu
fidens un uzsmidzina uz adas.
Tapat adai saudzigu pretinsektu
lidzekli var pagatavot no pelas-
ku esences, ko iegiist, pelaskus
nedelu noturot degvina. Noderes
arT krustnaglinu esence, divas ne-
delas tas turot olivella.

No odiem var glabties, uguns-
kura iemetot kadiku zarus vai
priezu Ciekurus. Var sadedzinat
arT saiski sausas lavandas. Degot
izdalisies tiem nepatikamas &te-
riskas ellas. Mazak zinams fakts
ir tas, ka odus piesaista tumss un
loti ko$as krasas apgerbs.

Elisa Rudzite
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

Pardod MAZDARZINU d/b Rumba.
Talr. 28690422.

DZIVOKLI Skrunda. Talr. 26330251

Sagatavo savu SAMPO kombainu
veiksmigai razas novak$anai! SAMPO
kombainu rezerves dalas: SIKSNAS,
SKRIEMELI, PIKI, SEGMENTI, RE-
DUKTORI u.c. rezerves dalas. ARMUSS
uzsak SAMPO kombainu izplatiSanu
Latvija. Talr. 29349640.

MTZ 50; divas piku PLAUJMASINAS.
Talr. 28205217.

Electrolux LEDUSSKAPJUS, saldé-
tavas, velas masinas, elektriskas pli-
tis, televizorus Philips. Veikals Retro.
Talr. 63322200.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no razotaja. Cenano 5,50 EUR/m?.
Talr. 20211377.

Satelita UZTVEREJU. Talr. 20846074
Lietotus bisu STROPUS. Talr, 29287258.
KVIESUS, miezus. Talr. 29568938,

Ceturtdien, 25. jinija, z/s Mazputnéni
pardos dazadu krasu un Skirpu JAUN-
PUTNUS. Varmé 8.40, Kuldiga 9.10,
Tvandé 9.40, Edolé 10.00, Alsunga 10.30,
Vilgalé 11.05, Snépelé 11.25, Laidos
11.55, Skrunda 12.20. Talr. 25463353.

Pardod ZIVJU MAZULUS dikiem, bez-
maksas piegade. Talr. 20008741.

Pardod BISU SPIETUS Tvandé, 30 eiro.
Talr. 29191181.

SIA Vévers pardod priedes skaidu ku-
rinamas BRIKETES ar piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti.
Ir pieejamas granulas ENplus A1, 6 mm,
ar piegadi Kuldiga, 196 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?. Talr. 20514042.

Pardod skaldtu lapkoku MALKU. Gata-
vojam péc vajadziga garuma un rupjuma.
10 berkubi — 250 eiro. Talr. 29562735.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skaldttu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

Skaldttu un kluéu MALKU.
Talr. 27195825.

PERK

Pérku vienistabas DZIVOKLI.
Talr. 22447206.

AUTOMASINAS. Talr. 29165063.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

MEZUS, CIRSMAS. Veic meZa inven-
tarizaciju. Talr. 27866653.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Talitéja samaksa.
Talr. 29434034.

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Lapkoku MALKU. Talr. 29883311.
Lapkoku MALKU. Talr. 26383529.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

Skaldttu lapkoku MALKU ar piegadi,
vedam no 3 Iidz 5 m?. Talr. 29974786.

GRANTI, smilti. Talr. 27101850.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

BISU MATI un SPIETUS.
Talr. 26586682.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Juvelieru darbnica pérk DZINTARU un
ta izstradajumus. Talr. 20323336.

MAINA

Divus DZIVOKLUS Kuldigas centra pret
MAJU Kuldiga. Talr. 25566770.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750), Planicas iela
75, kokzagétava - STRADNIEKI taras
ceha brigadé ar nopietnu attieksmi pret
darbu. VElama pieredze un spéjas stradat
fizisku darbu. Atalgojums péc izpelnas,
sakot no 600 eiro. CV siitt e-pasta: ma-
jak@inbox.lv, talr. 29143242.

JUNIJA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no
Kurzemnieka numuriem un lidz
25. junija 11.00 sitiet e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv!

Cik aktivo rokdarb-
nie¢u darbojas Caupé?

Atbilde. Francija no 15. lidz 30. ju-
nijam norisinas AnsT starptautiskais
animaciju filmu festivals. Latviju taja
parstav novadnieces llzes Burkov-
skas-Jakobsenas animacijas filma
Mans milakais kars.

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neima-
nis, Ausma Kreidere, Indra Granda-
va, Daina Gerente, Aija Usne, Gunta
Grundmane, Rasma Stepe, Velta
Visnevska.

&h IEPAZISTI! IESTAJIES! IEGUSTI LABU IZGLITIBU!
nT Profesionalas izglitibas kompetences centrs

Kuldigas Tehnologiju un tiirisma tehnikums
uznem audzéknus ar 8.g. 1. juniju:

péc 9. klases

(macibu ilgums - 4 gadi):

® pavars,

® konditors,

® automehanikis,

® |ogistikas darbinieks,

® stila mebelu modeléetajs,

® tlrisma pakalpojumu
konsultants,

® viesu uznemsanas dienesta
specialists.

Pieteik3anas elektroniski www.kuldigastehnikums.lv
vai klatiené darba dienas 8.00-16.00 Kuldiga, Liepajas iela 31,
ieprieks piesakoties pa talr. 63324082 vai 25631181

péc 12. klases

(macibu ilgums -1,5 gadi)

bez vecuma ierobezojuma:

® pavars,

® SPA specialists,

® mébe|u galdnieks,

® spékratu mehanikis,

® partikas produktu razosanas
tehnikis,

® galas un galas produktu
razosanas tehnikis.

sl I( n SIA «Vika Wood»
==Vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties A, B, BE, C, CE, D kategorijas,
95. koda kursiem. Sikaka informacija pa
talr. 29182826, 29491388.

Meklgju izstades/izpétes vajadzibam ap-
gleznotu POURA LADI vai APGLEZNO-
TU SKAPI. IEGADASOS priekdmetus
talakai saglabasanai. Svarigi, lai tie nav
musdienas laboti vai Tpasi firiti. Meklgju
art cilvekus, kuri varétu pastastit par tra-
dicijam, kas bija saistitas ar pdra ladém/
skapjiem, ka arT amatniekiem, kuri $os
priekSmetus izgatavoja. Talr. 26669452,
Kaspars.

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

MAINAM JUMTUS, koka karkasa
izblve, fasades siltinaSana un apdare,
materialu piegade. Talr. 22407371.

Eku siltina$ana ar EKOVATI. Aizpildam
&ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Uznémums piedava LABIEKARTOSA-
NAS PAKALPOJUMUS (brugésanu,
apzalumoS$anu utt.). Talr. 20060048.

Sniedz EKSKAVATORA pakalpojumus.
Talr. 28690422.

Piedavajam kézu EKSKAVA-
TORA (5,5 tonnas) pakalpojumus.
Talr. 26046209.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavo$a-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavoSana; paSuma
robeZu, kupicu iertko$ana un atjauno3a-
na. Talr. 27226777.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.
ARBORISTA/KOKKOPJA pakalpo-
jumi: koku kop$ana, dzivZzogu cirp$ana.
Talr. 24423644.

PLAUJ ar traktoru. Talr. 28700683.

Atri un I&ti ierfko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Kuldiga, Planicas iela 7a, Skrunda, Lie-
pajas iela 4, VINGLIEMEZUS VAIRS
NEIEPERK. Talr. 26284210.

KAPU PIEMINEKLI Dzirnavu iela 42.
PIEMINEKLI, FUTRALI, SETI-

NAS Balozu ield 6 (blakus pastam).
Talr. 28666270.
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|zsakam visdzilako l1dzjattbu Emilam

un tuviniekiem, no ALDA atvadoties.
Gatis, Sarmite no Basiem

Nevar pazust tas, ko mili,
Neziid darbs, kas krietni veikts.
Arl tad, ja miZa gajums
Skiet parak negaidtti beigts.
/A .Kruklis./

Izsakam Iidzjatrou ALDA RUDOVICA
gimenei un tuviniekiem, vinu paragri
zaudgéjot.

Tukuma autotrases kolektivs

Izsakam visdzilako [Tdzjatibu ALDA
RUDOVICA milajiem, vinu péragri
smilSu kalnina pavadot.

Majas kaimini
Tuk$a paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soli,
Nav vairs téva padomina.
ITdz./

Izsakam visdzilako lidzjatibu lielajas

bédas Rominai un mammai.
Pll Cirulitis Zakéni, vecaki, auklite,
audzinatajas

sia LATEIRA

nerk GIRSMAS,
MEZA IPASUMUS

« Palidz noformeét
dokumentus,
* veic cirsmu iestigosanu,
dastoSanu, novertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

* www.abone.pasts.lv,
* pasta,

* pie pastniekiem,

* redakcija

(25. junija

/ [1dz 15.00).

Jaunumi ari portala

www.kurzemnieks.lv!
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REKLAMA. INFORMACIJA

PIEKTDIENA, 2020. gada 19. jiinijs

VARDADIENAS

No 20. Iidz 27. janijam

20. Maira (773), Rasa (523),
Rasma (2362)

21. Egita (941), Em1ls (4645),
Monvids (53)

22. Laimdots (12), Laimin$ (2),
Ludmila (13 898)

23. Liga (10 443)

24, Janis (49 272)

25. Maiga (989), Milija (96)

26. Ausma (3138), Ausmis (2),
Inguna (1559), Inguns (13)
Ingiina (805)

27. Malvine (144), Malvis (2)
Popularakie: Ludmila un Janis.

Reti sastopams

Nils Sils, Kuldigas Tiirisma un tehnologiju tehni-
kuma 3. kursa audzeknis:

—Mamma vardu izvélgjas, iedvesmojoties no kada
televizijas raidijuma vaditaja. Vina esot arT ilgi pe-
tfjusi kalendaru, bet neko labaku neesot uzgajusi.
Lémumu vina pienéma viena. Nezinaju, ka omei
mans vards sakuma nepatika, bet ar gadiem tas to-
mgér iepaticies. Interesanti, ka laika, kad piedzimu,
vards Nils nekur Tpasi neizskangja. Un arT tagad neesmu saticis nevienu
mana vecuma. Man vards patik, jo tas ir loti rets — Latvija tadu cilvéku ir
tikai 818. Ar jautajumiem par varda rakstibu vai izrunu nesastopos, jo tur
jau nav, ko sajaukt. Vardadienas 1pasi nesvinu.

Monta Bérzina (Jauno Zurnalistu skola), Nila Sila arhiva foto

LOGI =

«ZALUZIIAS

« GARAZU VARTI

« METALA DURVIS
« PRETINSEKTU SIETI

* PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

"HEHHII

Kuldiga, Vakara iela 15.

UNDURVIS @z :
Alkeja 0z 30.062020, - ‘__1::?'31-

www.montaznieksde.lv

Tel./ fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

LAIKA PROGNOZE

Klat karstums un Jani ari

Sinoptiki $SIm dienam valsts
rietumos izsludinajusi oranzo,
bet centralajai un austrumu
dalai pat sarkano bridinajumu,
jo sacies ievérojams karstums,
kas dazam lauZu grupam var
slikti ietekmet veselibu. Daudz
siltaki neka ieprieks€jos gados
solas biit Jani, pat naktis busSot
diezgan tveicigi.

Ka stasta LTV laika zinu ko-
mentétajs Toms Bricis, [idz pat
svetdienai ilgs pirmais karstuma
vilnis $aja vasara. Ta ka klat saul-
griezi, kad dienas visgarakas, un

tad tas klis atkal 1sakas, varot
teikt, ka jau ir vasaras vidus,
kaut ta pienakSanu 1sti nepama-
njjam. Latgal€ karstumu juta jau
pirms nedglas, bet Kurzemé tikai
tagad. Bet lidz ar siltajam gaisa
masam un tveici nak arT negai-
si. Sogad tiem ir izteikti vietgjs
raksturs — var gadities, ka viena
pagasta mala stiprs perkons un
krusa, bet otra pilnigs klusums
un ne minas no nokrispiem. Vel
T.Bricis norada, ka tie, kuriem
karstums nepatik, var doties pie
juras, jo rietumu piekrasté tem-

peratiira atpaliks no valstl vide-
jas, bet 1pasi no centralas dalas,
kur meritaja stabin§ uzkaps Iidz
+30 gradiem.

Péc Latvijas Vides, geologijas
un meteorologijas centra prog-
nozém, Kurzemes vidieng gaisa
temperatira diena bis ap +23,
+25 gradiem (Liepaja un Ventspili
tikai lidz +20), tacu nakti ta biitiski
nenokritis. Svétdienai meteoro-
logiska stacija Stendé rada lietus
makonus, Saldti — ar1 zibeni.

Lidzigs biis pats nakamas nede-
las sakums, bet Ligo vakaram un

DABA

Vai visa laba januzale ko pluc Janu vakara?

Vai tieSam ir ta, ka ngo va-
kara plava var plakt visu, kas
gadas pa rokai? Neka nebija, jo
Latvija ir gana daudz aizsarga-
jamo augu, kuru pliik§ana var
beigties ar pamatigam nepatik-
Sanam.

Diez vai kadam apzinati gribé-
tos svetkos sanemt administrativo
parkapumu protokolu un atvadi-
ties 1j no siiri griti pita vainaga,
ij no krietna naudas ziiksna, ko
samaksat soda nauda.

Ka vésta Dabas aizsardzibas par-
valde (DAP), daudzi augi kluvusi
reti sastopami, jo samazinajusas
vai izzuduSas tiem pieméerotas
dzivotnes. Lai neizzustu pavisam,
tiem pieskirts Tpasi aizsargajamas
sugas statuss un tos plakt un tir-
got ir aizliegts. No biologiska un
dabas saglabasanas viedokla aiz-
sargajamos augus ievakt ziedesa-
nas laika ir Ipasi nevelami, jo tas
mazina jauno s€klu izs€Sanos un
atnem augam ilgu miizu.

Krasnps vainags ir uzpinams arT
bez Siem augiem. Rudzupukes,
margrietinas, sarkanais un baltais
abolins, asinszale, narbuli, par
Sigada augu atzita madara un citi
vasaras visgarakajas dienas zie-
dosie ir drosi pliicami un lickami
vainaga. Bet! A1T tos ievacot, jaat-
ceras par merenibu un saudzibu —
augus nevajag plést ar sakném un
viena piegdjiena salasit pilnigi

Lai taptu skaists vainags, pietiks ar parastajam
plavas pukém.

Smarziga naktsvijole ir
viens no augiem, ko pldkt ir aizliegts.

Par kuriem augiem Ligo vakara labak priecaties tikai ar acim?

% Tas ir Latvija sastopamas orhidejas, taja skaitd smarziga un zalziedu naktsvijole, dze-
guZpirkstites, dzeguZpukes un dzeguzkurpites, darza Trisu radinieces Sibirijas skalbes un
jumstinu gladiolas.

% Lai krasnajos Janu vainagos nebitu iepiti loti reti augi, kurus plakt aizliegts, DAP
aicina iepazit materialu Mili ar acim un fotogaleriju Aizsargadjamie augi interneta vietné
https://ej.uz/retie_augi.

% Sugu un biotopu aizsardzibas likuma 12. pants aizliedz Tpasi aizsargajamos augus vai to
dalas lasit, noplakt vai izrakt, ka arT savvala ievaktos pardot, davinat, kolekcionét vai audzeét.
Par to paredzéts naudas sods ka fiziskam, ta juridiskam personam, nelikumigi iegtitos augus
konfiscéjot.

visas pukes plava, atstajot to ka
tuksnesi. Lasot januzales, japatur
prata, ka daudzi augi, taja skaita
gundegas, velnarutki un latvani, ir
bistami, — tie lai paliek plava.
DAP un Kurzemnieks vasaras

K Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

saulgriezu laika aicina bt atbil-

digiem un retos augus neizmantot

svetku rota, ka arT netirgot un ne-
iegadaties.

Alberta Dintera

teksts un foto

www.kurzemnieks.lv

Janu dienai ne tikai pie mums,
bet visa Latvija vajadz&tu bt
bez nokriSniem. Atgadinot ne-
gaisa vietgjo raksturu, sinopti-
ki norada, ka, iespgjams, kaut
kur tomé&r bis melni makoni
un, ka senak médza teikt, Iis
ka pa Janiem, tomér ne ilgsto-
§i. ,,Siltakais un patikamakais
laiks mums vel tikai prieksa,”
ta T.Bricis.

Daina Tafelberga

4 Veikals TiNE )

(Liepajas iela 30, Kuldiga)
jaunas skanas!

Jauns precu pievedums:

D audumi,

D vaskadranas,

D dzijas,

) aizkari,

D spilveni un segas,

D mezZdines,

D ari citas lietas adisanai,
SUSanai, tamborésanai
un iz8Gsanai. -

LAUKOS

Apdraud dzeltena risa

Ta ir Puccinia
striiformis -
dzeltena rasa,
ko sénes
slimiba izraisa
graudzalém, ru-
dziem, mieziem
un kvieSiem,
Tpasus zudu-
mus radot kvie-
Su séjumiem.

KvieSu un tritikales s&ju-
mos Kurzeme atrastas pir-
mas dzeltenas riisas pazimes,
informé Valsts augu aizsar-
dzibas dienests.

Kurzemes nodalas vecaka
inspektore Mara Bérzina nora-
da, ka graudaugu lapas §7 riisa
infic€jusi vairakos novados. Ja
rupigi apskatitu visus ziemas
kviesu un tritikales s&umus,
tad lapas ar dzeltenajam sporu
pustulam noteikti varétu atrast
visos novados. ,,Slimiba nav
lietus, kas uzlist visam laukam
reiz€, — iesakuma inficgjas
dazi augi, kurus saimnieks var
nepamanit,” skaidro specia-
liste. ,,Tad ar nokriSpiem un
v&ju sporas izplatas talak no
viena s€juma uz nakamo. Vel
var infic€ties miezi un rudzi.
Janem veéra, ka inficgjas arl
varpas — tadas graudi ir siki

%" @kurzemnieks_K

un zemas kvalitates. Sobrid
visapdraudétakie ir vasaraji —
kvie$i un miezi, jo tie stiebro
un dzeltenas riisas bojato lapu
dg] var rasties ievérojami razas
zudumi. Iesp&jams, ka, iestajo-
ties sausumam un Kkarstumam,
infic€Sanas nenotiks, jo sadi
laika apstakli dzeltenas riisas
attistibai nav labveligi.” Dzel-
tena riisa ir sénes izraisita risa
graudzalém, rudziem, mieziem
un kvieSiem.

M.Bérzina aicina, lasot janu-
zales, pieveérst slimibai no-
pietnu uzmanibu un s€jumus
aplikot tuvak, lai cik skaisti
tie no attdluma art izskatitos.
Svarigi ir laikus pamanit dzel-
tenas risas paradiSanos, 1pasi,
ja audzgjama Skirne pret to nav
izturiga.

Daina Tafelberga

Maras Berzinas arhiva foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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