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Pirms paris gadiem, kad Edolé ieprec&jusies, Agnesi
parsteidzis tas, ka tidenstilpi pagasta centra vietgjie maz
izmanto atpitai: ,,Domaju — tik skaista vieta, bet kapec te
nav peldetavas? Kapéc neviens nebrauc ar katamaraniem?
Kapéc neizmanto salinu?” Ta tas domu limenT majoja,
lidz d&ls Saja vasara Pavilosta saka iet s€rfosanas skola.
Tur redz&ju supus un sérfoSanas délus un sieviskigas
zinkares del izjautaju, cik inventars maksa, vai tiek izno-
mats. Braucot majas, paskatijos uz ezeru, un uzreiz bija
skaidrs, ka gribu to darit.” Gatis ideju akceptgjis. legiitas
atlaujas, iegadati septini supi, sertificetas drosibas vestes
un tdensnecaurlaidigas sominas, kuras var nemt lidzi
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Ideja Edoles Dzirnavu ezera piedavat
cilvekiem supot* jeb délot nakusi ka
zibens no skaidram debesim. ,Cik
pék3ni naca, tikpat strauji to esam
realizéjusi,” stasta édolnieki Agnese
un Gatis Moldovani.

¥4 & 1657 Ipp!
Divas frontes puseés - sargataji un
tie, kuri vélas saimniecisko darbibu.
MeZkopja Karla Blama pardomas.
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"= laiari supo3ana apguta tikai nesen, Agnese
z déla jutoties droSi.
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telefonu, dokumentus. Uznémums MGT Gatim jau bijis
nodibinats, nu tikai parregistréta darbibas joma.

Ikdiena Gatis uznémuma /MK buve skandinavu tipa
koka karkasa majas, bet Agnese ir Sanitex tirdzniecibas
agente. Vakari abiem stipri mainijusies, jo Agneses parzina
ir majas solis kopa ar abiem d€liem, bet Gatis no septiniem
lidz desmitiem ir kopa ar supotajiem. Brivdienas grib&taji
tiek uzgpemti no 10.00 lidz 22.00. Moldovanu gimene
priecajas, ka I1dz ar vinu aktivitati pagasta centra vairo-
jusies rosiba — jau pirmajas nedélas delot bijusi ne tikai
viet&jie, bet arT cilveki no Ventspils, Saldus, Kuldigas utt.
,,Bagati diezin vai klisim, no pamatdarba nevarésim at-

teikties, tap&c uztveram to vairak ka valasprieku. Cena nav
liela — pieci eiro stunda. Rekinajam ta, lai gimene ar bér-
niem var atlauties. Miisu darbosanas dod arT ieguldijumu
vieta, kura dzivojam,” saka Agnese. Driz planots sakt
regularas SUP fitnesa nodarbibas, bet talaka nakotn€ abi
grib ezera iztirit salinu, lai nakamvasar to var izmantot ka
romantisku atpiitas vietu.

* SUP (Stand Up Paddle - anglu val) - liels, plats délis airé3anai
pa adeni

Jolantas Hercenbergas teksts un foto
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Sodien Kurzemnieka (5. Ipp.) lasams raksts Dilem-
ma, kas prasa atbildi par jaunieti ar garigas veselibas
problémam, kura agresija izpauzas dedzinot. Pérn
braucu uz Vecvilgali, lai runatu ar vina mati un citiem
Kurmales pagasta dzivojoSajiem. Péc tam biju atklata-
ja tiesas séde, kur vinam par launpratigu dedzinaSanu
piesprieda cietumsodu. Kad péc iznak8anas no cie-
tuma puisis izraisija ugunsgréku Kabilé un vinu atkal
apcietinaja, sazinajos ar vairaku iestazu parstavjiem,
kuriem jalemj par puiSa turpmako dzivesvietu. Un te
nu ir dilemmal! Cilvéki, ar kuriem runaju, un pat tie, kuri
jutas puiSa apdraudéti, atzina, ka situacija sarezgtta.
No vienas puses, launpratibas sadusmojot, bet no
otras — vini apzinoties, ka ta ir slimibas izraisita riciba.

Jo ikdiena, kamér ne-

- - . -, = Uznak melnie, ka saci-

,2Humana sabiedriba ja kaiminienes, puisis

jamacas ieklaut art  esot laipns, mlerkTg_s

LA = = un nevienam nekai-

ne t!k_er_tos. ’SUE?C? té. Vinas art izjatot

Jo vini vienkarsi ir.  ndzjatibu pret puisi ka
Neatkarigi no td, vai cilveku.

vairumam Skiet érti

Protams! Jo, pal-
. Srti " dies Dievam, dzivo-
vail neertl.

jam valsti, kura defi-
néts, ka turamies pie
demokratijas, cilvektiestbu un humanisma principiem.
Citada izvéle nemaz nedrikst bat. Humanai jabit attiek-
smei pret ikvienu pasaules iedzivotaju. Tadé| arT Latvija
[Tdzigi ka daudzas citas valstis noris deinstitucionali-
zacija jeb ikviena ieklauSana sabiedriba. Un, vadoties
péc 81 procesa principiem, macam starp citiem dzivot
art ne tik értajiem cilvékiem. Kapéc neértajiem? Tapéc,
ka vini médz sagadat problémas.

Nereti rodas situacijas, kuras cilvéki, kas savas
veselibas dél nespégj ricibu izvértét, apdraud citus. Ka
rikoties? No kop1ga grapja izmest? Sadalit sabiedribu
normalajos un ne tik normalajos un pa vidu novilkt
dzelzs aizkaru? Tads periods Latvija bijis ne tik sena
pagatné. Labas atsauksmes gan par to nav daudz
dzirdétas.

Arvalstis pilngadigajiem ar garigiem traucéjumiem
ka viens no socialajiem pakalpojumiem tiek izmantots
individuala budzeta modelis. Tas ir atskirigi no ta, ka
notiek pie mums, kad tiek vértéta cilvéka atbilstiba
konkrétu socialo pakalpojumu sanems$anai. Atdkiras
ar to, ka nav vis definéti dazadi atbalsta mehanismi,
no kuriem piemekle, kur$ cilvekam vislabak derétu,
bet skatas, kadas ir katra vajadzibas, un doma, ka
tas apmierinat.

Skiet |oti logiski, jo ikviena vajadzibas ir atSkirigas,
tade| ne vienmér derés iepriekS sagatavots, standar-
tizéts atbalsta komplekts.
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TRIS PAR VIENU

Ka veicinat sabiedribas aktivitati, lai kopigiem spékiem uzlabotu dzivi kopiena?

Jauzticas un jaiedroSina

Dace Obersate-Veisa, Alsun-

e gas novada biedribas Liepu

ielas radosSais kvartals vaditaja,
teéjnicas Sapnotava pasniece:

— Biedrba projektus realizé kopa
ar jaunieSiem. Svarigi, ka vini pasi
doma un dara to, ko pasi gribetu
pieredzet. Mé&s, pieaugusie, dodam
instrumentus un zinasanas, ka pasa-
kumus rikot. Ta vini pasi rada kaut
ko tadu, p&c ka ir pieprasijums. Pie-
meéram, 12. augusta Alsunga notiks
otra Jaunie$u diena. Vini izdoma
programmu gan sportiskajai, gan
kultiiras dalai, aicina cieminus. le-
prieks pierakstities nav obligati —no

Zina, kurus uzrunat

Anda Kiegele, biedribas

e Kopa Kabilei un saieta nama
Sencis vaditaja:

— Ir tads iedzivotaju slanis, kas
runa, un tads, kas dara. Kabilé
gadu no gada netriikst cilveku, kuri
uzrunati vienmér naks paliga. Bet
iekustinat ir diezgan griti. Visla-
baka metode ir uzrunat. Protams,
jabut arT idejai. Es dejoju kolektiva
Kamer vari, un aktivistu grupa ir
no §1 kolektiva. CenSamies iesaistit
arT jaunieSus. Man ir 16 gadus vecs

11.00 interesenti var registréties pie
skolas. Pirma dienas dala veidota
sadarbiba ar Kuldigas orienté$anas
klubu Taka, bet vakara dala ir saru-
nas platforma Zoom ar slaveniem un
iedvesmojosiem cilvekiem.

Miisu biedribas pamats ir pusau-
dzi no 13 lidz 15 gadiem — pamat-
skolas peédgjas klases. Vidusskola
lielaka dala dodas macities citur.
Misu aktivistiem ir liela vélme
dart, izpausties. Viniem svariga
pieauguso uztic€Sanas un iedrosi-
najums — tad arT nav griti iesaistit.
Nevar visu laiku tur€t pie rokas un
noradit, ko nedrikst. Tad viniem

dels, pagasta ir citi jauni cilveki.
Loti gribas likt saprast, ka vini
mums vajadzigi, veicinat apzinu par
piederibu pagastam. Aicinam paliga
sakartot estradi: vini tur var fusét,
bet pasiem arT jauztur kartiba. Dome
pagastam atdevusi Kuldigas Jelga-
vas ielas veco brugiti. Aicinajam
jauniesus paliga to parkramét. Kopa
ar pagasta vaditaju Elinu domajam,
kur izmantot, jo idejas ir.

Sava prata domaju, ka jaunajiem
cilvékiem socialie tikli pamazam

Pozitivi, ja dara kopienai

Evita Pétersone, Kuldi-
e gas biedribas Dabas spéka
agentiira vaditaja:

— Jebkuras biedribas darbs iesais-
tit cilvékus ir smags. Man jau skiet,
ka Latvijas sabiedriba pret daudzam
lietam izturas vienaldzigi, skeptis-
ki. Visticamak, cilvéks atsauksies
un atnaks tad, ja tiks uzrunats
personiski — aci pret aci. Vairs jau
nestrada uzsaukumi socialajos tik-
los: ,,Naciet, darbojieties!” Pozittvs
piemérs ir Edole. Tur ir uzrunata
vietgja kopiena — cilveki, kuri dara
sev. Ar §adu mérka grupu jebkurai

biedribai darboties kopienas laba
ir vienkarsak. Cilveki tad skatas ar
lielaku uzticibu.

Bet, plasaka griezuma raugoties,
iesaistit sabiedribu ir diezgan griiti.
Megs vairak vai mazak darbojamies
ar vides objektiem, uzrunajot tos,
kuriem tas riip. V&l kada probléma
ir ta, ka biedribu projektiem reti ir
ilgtsp&ja — ieceres realizéSanas bri-
di ta pazid. Pirms daziem gadiem
konkursa Darisim pasi Abelciema
uztaisyjam peldvietu — laipinu,
solinu, galdinu, bet tos diemz&l no-
dedzinaja. Nakamaja gada §is vietas

ziid v€lme darboties. Pieaugusa-
jiem, protams, japieskata, bet loti
neuzkritosi.

Biedribai drizuma bs divi gadi.
Kopa esam noorganizgjusi vairak
neka desmit pasakumu. Skola vi-
niem vairs nav problému kaut ko
sarikot pasiem. Ir ideja, zinasanas,
ka planot un sadalit darbus. Ir ie-
ceres, kuram vajag naudu, bet ar1
tadas, kuras pati ideja sp&j naudu
aizstat. Es katru dienu esmu Sapno-
tava, un jauniesi vienmer ir gaiditi.
Vini atnak parunat gan par idejam,
gan citam t€émam. Tur arT planojam
nakotni.

sak apnikt — viss klast vienmuls.
Tagad, kramégjot brugiti, atceramies
savu beérnibu, spéles un izklaides,
arT darbus skolas laika. JaunieSos
paradas interese, raisas sarunas.
Pamazam cenSamies atrast celu, ka
Kabili parveidot par viedo ciemu —
aicinajam iedzivotajus izteikties,
ka mums attistities, ka radit idejas,
iesaistit lektorus, ko darit, lai pie
mums brauktu tiiristi. Ar pandémiju
ta darbiba apsika, bet idejas nav
atmestas. Esam atverti visam.

atjauno$anai un uzturé$anai naudu
var dabit reti, bet parasti biedribam
nav tik daudz, lai visu izdaritu pasi.
Mirkliem ir ta: iniciativa ir skaista,
bet, ja lielai dalai sabiedrTbas neva-
jag, arT interesentu grupai rokas no-
laiZas. Tas attiecas uz tam veértibam,
kas tiek izveidotas praktiski. Bet, ja
idejas attiecas uz sanakSanu kopa un
izvertéSanu, kas vajadzigs vietgjas
kopienas attistibai, tas ir loti labi.
Ja ir kopiena, tad par savu pagastu
ta cinas kopa un mérki uztur dzivu.

Inguna Spuleniece

MANUPRAT

Tirs ir tur, kur nemeslo

Man vienmer licies, ka Latvi-
jas daba ir briniskiga un ka pie
mums mezi un pludmales ir tiri.
Celojot saskaros ar divam krasi
atskirigam pieredzém. Dzivojot
Jaunzeélandé, brinijos, ka atkri-
tumu tvertnes sabiedriskas vie-
tas grati atrast. Savukart cilveki
lielako dalu laika pavada dab3,
un atkritumi nekur nemétajas.
Valstt atrodas tris pasaules
mantojuma vietas, 13 nacionalie
parki un virkne rezervatu. Vairak
neka 10 000 aizsargajamo teri-
toriju aiznem gandriz treSdalu
valsts. Varbat tadée| cilvéki da-
bas bagatibas ne tikai izbauda,
bet arT saudzé. Otra pieredze

bija Azija, precizak, Indonézija,
taristu iemilotaja Bali. Péc Jaun-
z€landes tas bija Tsts kultarSoks.
Atkritumu kalni lauku ciematos,
dzunglos, plavas un pat lielako
pilsétu galvenajas ielas. Tirgl
nomirusas vistas izmestas tur-
pat okeana, un govs atliekas
meza piesmarzinaja misu viesu
majas pagalmu. Par spiti visam
man patika abas vietas — daba
tur nenoliedzami skaista. Tas
lika aizdomaties, ko daram
ar savam majam — ar planétu
Zeme. Atgriezoties Latvija, acis
ddras katrs papiritis un izsme-
kis. Uz masu ielam, parkiem
un mezmalam skatijos ar pil-

nigi citam acim. Ar Sausmam!
Protams, velns nav tik melns,
un kaut ko jau tomér daram, lai
piemésloSanu novérstu, bet visi
neesam godpratigi. Vairs nav
devindesmitie, kad saldéjuma
papiru un pudeles izlidinat pa
brauco$a auto logu bija norma.
ArT es ar S0 esmu grékojusi, kad,
bérns bidama, atdarinaju pie-
auguso piemérus. Bet cik ilgi ta
var? Kaut kur dzirdéju teicienu:
tirs ir nevis tur, kur satira, bet
tur, kur neméslo. Mums derétu
to atceréties.

Elisa Rudzite
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Nekustamo
ipasumu tirga
kustiba ir

Vilnis Briekmanis,
nekustamo ipaSumu agents

Riga nekustamo ipaSumu tirgus samazinajies par 30-40%, bet
maspusg, lai ka tas ari izbrinitu, darfjumi notiek. Ipasumi bieZi tiek
iegadati kredita, izmantojot Altum atbalstu.

Grati ir paSumu pardot tad, ja tiek prasita loti augsta cena,
bet pieprasiti ir labi izremontéti divistabu dzivokli, kas maksa ap
25 tukstoSiem eiro. Praksé pieradijies, ka |oti labi izremontétu var
pardot pat par 35 takstoSiem, bet tad tirgoSanas laiks ir ilgaks -
tris lidz seSi ménesi. Situacija, kad pilséta dzivoklu piedavajums
nav liels, nosaka to, ka tiek nemts tas, ko piedava, ar piedavataja
nosacijumiem. ipa3i tas attiecas uz privatmajam, kas bavétas
70., 80. gados. Maju pasnieki kluvusi vecaki un vairs nespéj darboties,
tadé| ik pa laikam Sadas ékas var iegadaties. Bet to nav tik daudz, cik
cilvéki vélas. Normala tadas majas cena ir no 30 lidz 35 takstoSiem
eiro. Prakse rada, ka péc iegades aptuveni tikpat daudz vél tiek
ieguldits.

Stagné to maju pardosana, kuras atrodas attalak no pilsétas, jo
TpaSumu tirgu regulé darba tirgus. Lauku ipaSumus ir grati pardot.
Seviski, ja maja ir diezgan laba un negribas to atdot zemak par
pasizmaksu. Bija gadijumi Basos, kad pardot maju laba stavokli bija
grati nesakartota cela dél. Ari Rudbarzos gadijies lidzigi.

Kuldigas vecpilséta dzivokli ir deficits un tiek notirgoti, pat
nenonakot lidz tam, ka tiek ievietots sludinajums. Divistabu dzivoklis
maksa no 22 Iidz 35 takstoSiem eiro. Bankas dod kredrtus tikai tiem,
kas godigi maksajusi nodok]us.

Savu majokli daudzi nevar iegadaties, tadé| ires dzivokli ir |oti
pieprasiti. Tiem cena augusi. Par divistabu prasa lidz 220 eiro ménesi.
Par vienistabas dzivokli daudzdzivoklu maja - ap 150 eiro, ja taja ir
sadzives tehnika, mébeles. Par trisistabu dzivokliem ari prasa 180-
220 eiro. Ipasnieki censas telpas labak izremontét, lai var izirét par
augstaku cenu. Bet irnieku negodpratibas dé| daudzi baidas dzivokli
izirét, jo iemitnieki sataisa lielus paradus par siltumu un pazud. Nav
vairs sadzenami roka. Tadu gadijumu ir daudz.

Lauksaimniecibas zeme ir loti pieprasita - cenas ir augusas.
Zemnieki izcért katru krdmu, lai izaudzétu labibu, jo ta diezgan atri
var iegadato zemi atpelnit. Ja zemes gabals ir blakus lielo zemnieku
TpaSumam, tad to var pardot par paaugstinatu cenu - no 4000 lidz
4500 eiro par hektaru. Parasta cena ir 2500-3500. Cena atkariga no
ta, vai zeme ir iestradata. MeZa zeme maksa no 600 lidz 800 eiro par
hektaru. Summa var sasniegt pat 10 000 eiro par hektaru, ja mezs ir
vecs un biezs.

NUMURA CITATS

Kurzemnieka
konkursu

lapa iznak
otrdienas.
Vairaku
konkursu
dalibniece
Gunta
Grundmane,
sanemot balvu
par krustvardu
miklu
atminésanu,
atzistas: ,Labi,
ka nedzivoju
laukos, citadi
otrdienas

govs paliktu
neslaukta.”

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai Sogad esat bijis meZa ogot vai sénot? Ka sevi pasargajat no
ércém un to parnésatajam slimibam?

Justine RaSevica, padurniece:

— Esmu bijusi sénot. Dzivojam
Padur€, un pie majas ir vietina —
ja vajag meércei, var ieiet un
salasit. Bet vispar neesam baigie
sénotaji. Tik daudz éréu ka Sogad
nekad neesmu redzgjusi. Vismaz
desmit jau esam nolasijusi. Mums
ir trs berni, mums ar meitu &rces keras, bet abiem
pargjiem nemaz. Visi gimené esam pot&jusies
pret eréu encefalitu. Bet, ja bis jasaslimst, sa-
slims jau tapat. Pat pilséta ir &rces. Ziemas vairs
nav, tapec knislu un &rcu Sogad ir loti daudz.
Kadreiz €rces vismaz vargja ieraudzit, tagad tas
ir tik mikroskopiskas, ka pat nevar pamanit. P&c
meZza ne vienmer parbaudos. Mums ir ¢etri suni
un divi kaki, un tiem lietojam specialos pilienus,
bet diemzgl ar1 pret tiem &rces klast imiinas. Pat
feisbuka grupas redzu, ka cilveéki mekl€ Iidzek-
lus, lai ar tam cinitos.

Sigita Setkus, kuldidzniece:

—Neesmu vél bijusi, bet loti
gribetu aizbraukt reizg ar brali,
jo vins saka, ka sénu ir daudz.
Vins brauc uz Edoli. No &rcém
man ir bail, bet jaapgerbjas un
jaiet — nevar visu laiku baidi-
ties. Galvenais ir uzvilkt gaiSas
bikses, zekes un jaku, lai tas
uzreiz var pamantt. Noteikti ar cepuri vajag. P&c
sénosanas vajadzetu iet dusa. Esmu dzirdg&jusi,
ka cilvékiem ir loti slikti p&c ieSanas uz mezu vai
parku. Pret &réu encefalitu neesmu potgjusies,
bet loti negrib&tu art saslimt. Par laimi, man ar
&rcem nav pieredzes. CenSos domat optimistiski,
ka nevienas ar1 nebdis.

Elizabete Daugule, jauniete:

— Neesmu bijusi. No &rcém
nebaidos — esmu potgjusies. Ne-
kada pieredze ar tam Sogad nav
bijusi, un ar1 draugi nav neko
par to teikusi. Ieprieks ir bijis,
ka piekeras. Ome macija izraut
ar diegu un to vietu dezinficét.
Noteikti biitu javelk garas bikses un zabaki, gara
jaka un cepure. No meza atnakot majas, noteikti
japarbaudas un drébes jaizkarina.

Harijs CIma, pensionars:

— Sénot neesmu bijis un ne-
planoju iet. Ir mums darzins,
bet Sogad vél neviena &rce nav
! piekerusies. Regulari plauju zali,
STIa - lai neizaug parak gara. Potgjies
1 _j*- neesmu un no slimibam nebaidos,

o * betesmu dzirdgjis, ka Sobrid &réu
daudz. Bet kailgliemezu gan ir daudz. Lien pat
miisu katlumaja. Sieva ar tiem cinas. Naktis tie
lien lauka.
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Dzintra Sabane, pensionare:

— Veseliba vairs neatlauj ne
sénot, ne ogot. Es arT atri apmal-
dos. Sena jauniba gan gaju. Nu
jau vairs nav arT darzina. Nesen
pazinai gadijas &rce, bet, par lai-
mi, nebija piestkusies. Kad vél
dzivoju laukos, tad nesargajos
nekadi. Kada staigaju pa maju, tada gaju uz mezu.
Taja laika jau ar lidma$inam tos mezus migloja un
€rces ind€ja. Tapéc ta nebija probléma. PotEjusies
neesmu, bet &rces jau var dabiit visur kur, pat parka.

Elisa Rudzite, Alberta Dintera foto

MES PAR TO RAKSTIJAM

Vai tieSam kuldidznieki makslai nav gatavi?

Vairaki Kuldigas vecpilseta izliktie izstades
Telnieciba. Objekts eksponati diemzel ir sa-
bojati. Makslinieki un izstades rikotaji jiitas
sarugtinati un Isti nesaprot, ka rikoties.

Kurzemnieks jau rakstija, ka nakamaja diena
pec atklasanas 1905. gada parka tika sabojats
Kristiana Brektes vestijums Dusmiga Annina, kas
bija veidots, izmantojot Livijas Rezevskas skulp-
tiru Meitene ar udenstrauku. K Brekte atzina, ka
jaunu masku skulptiirai virst neliks, tomér cer, ka
ir izdevies sabiedribas uzmanibu pieverst tam, ka
Saja stritklaka tidens nav jau gadiem.

Saprotot, ka K.Brekte vargja sabiedribu provo-
cet, izstades kuratori tomér ir neizpratng, kadg] bija
jasaboja Ivara Mikelsona Miera laipa dzirnavu dik
un Mikela Murnieka Kifoze, skolioze un lordoze
Baznicas un Policijas ielas krustojuma.

Kuldigas makslinieku rezidences vaditaja Ilze
Supe stasta, ka pagajusaja nedela sazinajusies ar
maksliniekiem un kuratoriem. Uz tik radikalu
soli ka visu darbu nonems$anu neviens nav gatavs,
tomér vienlaikus autori vélas savus darbus péc
izstades sanemt atpakal nesabojatus. ,,Sarkano
laipinu gan non€mam, jo ta bija iegrimusi Gdent.
Secindjam, ka tas nenotika tadél, ka biitu uzkapu-
Sas piles, — stiprinajumi bija vienkarsi nolauzti.
Ja izdosies bez lielas naudas tos salabot, laipinu

liksim atpakal. Mikelis Miirnieks par sava darba
bojajumiem zinoja Valsts policijai. Parak liela
ieinteresétiba par to netika izradita,” secina I.Supe.

,Ariradikalas lietas drikst pastavét, un cilvékam
ir iesp&ja tam paiet garam nesabojajot. Bet tas,
ka Kuldiga nevar pastavét pat tik mila lietina ka
bronzas makskernieks uz laipinas, nav saprotams.
Var jau biit, ka Sis ir labs vEstijums sarunas ar Valsts
kulttirkapitala fondu, kad jaargumentg, ka makslas
vertibas novados ir Tpasi jaatbalsta, jo sabiedriba
vEl nav zinosa un saprotosa.

Postljumiem neviens blakus nav stavejis. M&s
nezinam, vai tas ir pusaudzu izdaribas vai sastra-
datas dze€ruma. Var jau biit, ka postiSana ir mérktie-
ciga. Sobrid pat nezinam, ka rikoties nakamgad.
Ja makslas darbus més apdrosinatu, tas biitu cetru
ciparu skaitlis klat projekta izmaksam. Vai to vajag
uzvelt pasvaldibas pleciem? Turpinasim verot, krat
pieredzi un cerét, ka citu vandalisma aktu nebts.”

[.Supi mac bazas par kuldidznieku attieksmi
ar1 tad, kad Kalpaka iela tiks atvérts makslas un
radosais kvartals: ,,Macibu programma ir versta
arT uz tadiem studentiem, kuri, iesp&jams, nebiis
eiropiesi, nebis balti un bis Skibacaini. Ka tad ar
to atskirigo sadzivosim?”

Inguna Spuleniece

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam pa talr. 63350568,
e-pasts: dina.porina@kurzemnieks.lv. Lasitaju vérojumi nav anonimi.

Ja pamanat ko interesantu, nofotograféjiet
un satiet: redakcija@kurzemnieks.lv.
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Ja meza draud ar kapli...

Kads Kurzemnieka lasitajs,
kur§ nevéléjas savu vardu
publiskot, atsiitijis diezgan
dramatisku stastu par ogosa-
nu meza.

,Jauna sieviete ar bérnu aiz-
brauca uz Latvijas Valsts mezu
(LVM) 1pasuma esoSu mezu
pec ogam. Abi pat vél nebija
sakusi tas lastt, kad peksni pie-
naca kads virietis ar kapli rokas.
Saka abus agresivi dzit prom,
vicinot ar kapli un kliedzot,
ka vini Seit ogas nelasis — lai
vacoties prom. Sieviete parbilt
tik vien spgja, ka, stavot prieksa
bérnam, kapties atpakal uz auto
pusi. Virietis, kartigi izkliedzies,
beidzot aizgaja projam. Ka §ada
situacija rikoties?”

Valsts policijas Kurzemes
regiona parvaldes specialiste
Madara Ser$nova skaidro, ka
katram, kur§ noklast 11dziga si-
tuacija, sakuma vajag domat par
savu drosibu — nevajag iziet uz
konfliktu. Ja cilvéks ir agresivs,
labak atkapties drosa vieta un
policiju izsaukt p&c tam, nora-
dot notikuma vietu, apstaklus
un personas aprakstu. Janem
veéra, ka nekad nevar zinat, kas
cilvékam padoma: vai vins grib
tikai aizbied€t vai nodarft pari.

Savukart LVM parstavis To-
mass Kotovi¢s atgadina, ka
valsts mezi ir pieejami jeb-
kuram — gan pastaigadm un
atpitai, gan ogoSanai un sé-
nosSanai. Vienigais biitiskais
ierobezojums skar motoriz&tu
transportlidzek]u izmantosa-
nu — ta atlauta tikai pa meza
celiem.

T.Kotovics uzsver, ka iesp&ja
brivi staigat valsts meza cilve-
kiem ir Joti nozimiga. Par to lie-
cina daudzu gadu sociologiskas
aptaujas — $0 iesp&ju izmanto
ap 80% iedzivotaju. Daudzas

citas valstis Eiropa atrasanas
meza un meza velSu lasiSana ir
ierobezota daudz butiskak.

»Ja jlsu aprakstita situacija
notikusi valsts meza, tas ir ie-
mesls versties Valsts policija, jo
nevienam nav atlauts kadu citu
iedzivotaju no meza izraidit,”
saka T.KotoviCs.

Latvijas MezZa 1pasnieku
biedribas izpilddirektore Aiga
Grasmane uzsver, ka agresiva 11-
ciba arT tad, ja kads ieklidis pri-
vatipasuma, nav pareizais veids,
ka noradit uz savam tiesitbam.
Ta vieta var laipni izstastit, ka
cilveks atrodas privata ipaSuma
un ka saimnieks nevélas, lai pa
to staiga svesinieki.

A.Grasmane skaidro, ka vai-
rumam meza 1pasnieku nav
iebildumu, ja cauri vinu zemei
iziet kads ogotajs vai séno-
tajs, — ar nosacijumu, ja mezs
no ta necies, t.i., netiek atstati
atkritumi un dedzinats uguns-
kurs. Ir tadi pasnieki, kuriem
ir negativa pieredze ar meza
apmeklétajiem, arT zaud&jumi,
tapéc var bit, ka Tpasnieks ne-
vélas, lai vina meza kads naktu.
Sados gadijumos var uzlikt zimi
Privatipasums un zZimi lebraukt
aizliegts! pie iebraucama cela.
Tacu privata meza var ieiet ar1
no citas puses, vienkarsi staiga-
jot pa valsts mezu un nepamanot
ipasumu robezu. Vislabak ir
izmantot mobilo lietotni LVM
Geo, kura skaidri redzams, kuri
mezi ir valsts, kuri privati.

,,Gribétu novelét meza vel$u
vacgjiem novertet iesp&ju par
brivu sénot un ogot tik plasa te-
ritorija, jo milsu valsti mezsaim-
nieciba sabiedribai nodrosina
arT Sos tik patikamos papildu
labumus,” saka A.Grasmane.

Alberts Dinters

Covid-19 skar ari Kuldigas
ritenbrauceéjus

Starp 12 Murjanu sporta gim-
nazijas audzeékniem, kuriem
apstiprinata inficéSanas ar
jauno koronavirusu, esot art
divi Kuldigas jaunie riten-
braucgji.

Saslimusie piedalijusies tre-
ninsacensibas Bikerniekos,
sacensibas Igaunija un arT Kul-
diga. Latvijas RitenbraukSanas
federacija izlémusi, ka Riga
un Jonava planoto Latvijas un
Lietuvas ¢empionatu $osejas
ritenbraukSana uz nenoteiktu
laiku atcel.

,,Turpmak tiks ieturéta pau-
ze,” Kurzemniekam saka Kul-
digas novada sporta skolas
direktors Agris Kimbors. ,,Uz
tam sacensibam, kas bija pare-
dzetas Kekava, miisu audzekni
nebrauks. Pargjas ir atceltas.
Viniem ir rekomendacija — vérot

veselibu. Misu ritenbraucgji un
treneris mérija temperatiiru — tas
nav, un nav ari citu pazimju.
Nedglu audzekni treninos kopa
nenaks un brauks individuali.”

Par to, ka inficétie startgjusi
arT Kuldiga, A.Kimbors teic:
»Jaskatas, ka situacija attisti-
sies, bet divas nedglas tiidal
biis pagajusas, un nevienas citas
komandas sportisti nav zinojusi,
ka biitu saslimusi.”

Savukart viena saslimusa au-
dzekna tevs, kurs velgjas palikt
anonims, Kurzemniekam sacija:
,Protams, bija uztraukums, ka
esam $ada situacija nokluvusi.
Bet viss ir uzpiists burbulis —
manam puikam viss kartiba.
Tagad vin$ aizvests uz laukiem
un atrodas pasizolacija. Tem-
peratiiras nav, passajiita laba.”

Inta Jansone

Vieta nepiespiestai atputai

Kuldiga, Baznicas iela 20, séta atvérta kafejnica-vasaras darzs Circus (Cirks). Te var iedzert kafiju,
nogarsot malkas krasni ceptu picu. BaSot ari kultdras pasakumi. ,Més te esam uz palik3anu, ja
vien laudis un paSvaldiba mas pienems,” smaidot saka Nils Raumanis.

Ideja par sétas kafejnicu Kuldiga Nilam Raumanim un Arildam Gutpelcam radusies jau pirms kada laika, tacu sakuma

tas bijis ka joks.

N.Raumanim un Arildam Gut-
pelcam ideja par ara atpiitas vietu
radusies tad, kad Covid-19 dél
pamatdarbi nedaudz apstajusies.
Nils nodarbojas ar modelu atlasi,
savukart Arilds ir t€lnieks un briv-
makslinieks, kur§ gadus desmit
Londona stradajis par barmeni
slavena britu Sefpavara un TV
Sovu vaditaja Gordona Remzija

restorana. ,,Kuldiga viss vél top.
Negribam biit picerija, jo tas uz-
liek zZtmogu. Velamies, lai cilveki
atnak atpiisties, iedzert kafiju un
izbaudit kultiiru, bet biis arT pica,”
preciz€ Nils. Nosaukums radies
péc ilgakam pardomam: ,,Neesam
cirks tradicionala izpratné —
neesam klauni, bet jautribu un
brivu, nepiespiestu atmosféru gan

nodrosinasim.” Konkréta darba
laika neesot. Puisi apgalvo, ka
oficiali stradas visas saulainajas
dienas no 11.00 no 23.00. Par to,
ka vieta ir apmeklétajiem vala,
liecina$ot atvertie oglu varti un
muca, kas izlikta uz ietves. Jaunu-
mus varésot uzzinat instagrama.
Elisas Rudzites
teksts un foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Nelegals pieslégums, vardarbiba majas, uztraukums par suniem

Stasta Kuldigas novada pagvaldibas policijas prieknieks Kaspars Sabans.

3. augusts. Nakti 1905. gada
iela kadas majas iedzivotaji zino,
ka kaiminos skali skan miizika.

4. augusts. Nakti viesnicas
Metropole iemitnieki zino, ka
pagalma skali skan miizika. No-
skaidrojam, ka ¢igani svin béres.
Mums zino par nesakoptu terito-
riju Graudu iela. Ar ipasnieku vie-
nojamies, ka [1dz nedglas beigam
tiks sakopta. Sadales tikls lidz bt
klat nelegala elektropiesléguma
atvienoSanai Ventspils iela. Pa
Ratslaukumu iet divi loti aprei-
busi cilvéki — péc audzinosam
parrunam nogadajam majas. Lie-
pajas iela klejo piedzeries virietis,
vedam uz dzivesvietu Mucenieku
iela. Rumbas iela barins jauniesu
uzvedoties skali.

5. augusts. Rendas pagasta
majputni izpostijusi darzu, sakam
lietvedibu. Kuldiga, Kelsu iela,
kada jaunbiiveé esot suns, un zva-
nitajs satraucies, vai tas tiek ba-
rots. Noskaidrojam, ka saimnieks
ripé&jas, un vienojamies, ka divu
nedglu laika suns tiks registréts un
Cipéts. Liepajas iela virietis gulot
pie veikala Saldo.

6. augusts. Kuldiga aiz veca
dzelzcela plava esot redzams
ugunskurs. Noskaidrojam, ka tiek

dedzinati déli, viss tiek nodzests.
Pupolu aleja esot nesakopta vieta
pasvaldibas Tpasuma. Ventspils
iela virietis gulot uz solina — al-
koholu lietojis nav, vienkarsi at-
pusoties pirms gajiena uz majam.
Priedaing jaunietis uzvedoties ne-
adekvati — salauzis atslégu, tapec
kaimini nevar tikt kapnu telpa.
Piltenes iela daudzdzivoklu maja
kaimini dauzot pa balkona malu
un griestiem un draudot uzlauzt
durvis. Mums zino par aizdomigu
sievietes viziti Cerinu iela.

7. augusts. SmilSu iela vairaki
lietojot alkoholu. Ventspils iela
virietis gulot uz solina. Gaismas
iela no dzivokla nakot stipra kra-
sas smaka. Divi ukrainu taristi
liela reibuma neatstaj kafejnicu.
Ziedonu iela tiekot kurinats liels
ugunskurs, diimi traucgjot, bet
parliecinamies, ka tiek lietots
grils. Mucenieku un Jelgavas ielas
krustojuma gulot meitene.

8. augusts. Mums zino par
trokSniem SmilSu iela pie veika-
la AlkOutlet. Ugunskurs tiekot
kurinats Upenu aleja — tas tiek
nodzests. Parka pie tehnikuma
virietis gul uz solina, pamodinam.
Edoles iela esot nekopts Tpasums.
Ventspils iela kada dzivoklt virs

sitot sievu. Virietis gulot pie
veikala Maxima. Pie Rimi s€zot
jaunietis ar rokas sakertu galvu —
izskatoties, ka vinam ir slikti.
Virietis gulot uz ielas pretim
restoranam Jékaba séta. Tagad
ugunskurs Vitolu iela. Raina iela
iereibusie uzvedoties skali.

9. augusts. Nakti Kalna iela
skala miizika, p&c misu aizra-
dijuma to izsleédz. Liepajas iela
virietis reibuma. Skrundas iela
pie garazam troksnojot jauniesi.
Renda pieklidusi divi suni, kurus
saimniekam vairs negribot atdot,
jo ieprieks€jo suni vins esot no-
savis. Piedzgries virietis Kuldigas
Ratslaukuma piesienoties cilve-
kiem. Aizputes iela virietis gulot
pie tirgus, vedam uz Planicas ielu.

Vairakus ménesus Covid-19
pandémijas del, kad cilvékiem
jau ta bija stress, par nepareizi
novietotam automasinam proto-
kolus tikpat ka nerakstijam — tikai
bridinajumus. Bet nu esam atsa-
kusi par $o parkapumu art sodit.
Pagajusaja nedela automasinu un
motociklu Tpasniekiem uzraksttti
39 protokoli.

Jolanta Hercenberga
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SABIEDRIBA

Jau vairakkart esam rakstijusi
par Kuldigas novada dzivojoSo
Elvi, kur§ péc pilngadibas sa-
snieg$anas no specialas internat-
skolas atgriezies dzimtaja vieta
Kurmales pagasta, lai ka cilveks
ar Tpasam vajadzibam ieklautos
sabiedriba. Vinam kop$ bérnibas
ir psihiska saslimsana.

Socialais dienests, kas par $o
procesu atbild, puisim iespg&jamos
pakalpojumus esot sniedzis, bet
nespéj noverst to, lai Elvja darbi-
bas neapdraud citus. Pagajusaja
pavasari Vecvilgalg vins izraisija
14 ugunsgrékus, Sogad Kabile —
tris. Pedgjoreiz evangelisko kris-
tieSu draudzes Zilais krusts pat-
versmé aizdedzinaja kiti, kura
boja gaja iemitnieku koptas govis
un ciikas.

Sobrid Elvis ir apcietindgjuma,
bet socialais dienests un arT Valsts
probacijas dienests, kura uzrau-
dziba vins atradas p&c notiesasa-
nas par dedzinaSanu Vecvilgalg,
nu meklg, kur p&c apcietinajuma
jaunieti izmitinat, lai rikotos sa-
skana ar likumu, ievérotu cilveka
ar Ipasam vajadzibam intereses
un arT netiktu apdraud@ti pargjie.

VECVILGALE JUTAS
APDRAUDETI

Ta ka Vecvilgale dzivo puisa
mamma, kura Kurzemniekam
atzinusi, ka savulaik vinai mates
tiestbas atnemtas alkohola lietosa-
nas d€| un déls audzis specialajas
internatskolas, pilngadigais Elvis
atgriezas tur. Pasvaldiba ieradija
dzivokli taja pasa maja, kura dzi-
vo mamma, un iekartoja sadzivei
nepiecieSamo. Puisim jalieto
zales, tadél norikota mentore —
mates draudzene, kura jaunajam
virietim macttu sadzives prasmes
un uzraudzitu, lai vins dzer zales.
Kad Kurzemnieks p&rn par to
rakstija, socialais dienests skaid-
roja, ka kliit par mentoru lagti ar
citi vecvilgalnieki, bet tie neesot
piekritusi. Ar1 vairaki kaimini
Kurzemniekam to apstiprinaja un
atzina, ka kop$ puisa atgrieSanas
dzivojusi nemitigas bailes. Ik pec
paris nedélam vin§ kada vieta
aizdedzindjis: pasa un mammas
dzivokli, $kiiniSus, perno zali utt.
Savu vainu atzistot, tiekot aiz-
vests uz psihiatrisko klmiku Lie-
paja, bet péc laika atgriezoties —
ar mediku atzinumu, ka savas
darbibas vins apzinas un var dzi-
vot blakus citiem. Puisa mamma
stastija, ka vina Vecvilgale dzivo
kops beérnibas, tuvinieku neesot,

s IC

Jolanta Hercenberga, Kurzemnieka arhiva un Alberta Dintera foto

Dilemma, kas prasa atbildl

Ka lai ievero psihiski slima piromana tiesibas un vienlaikus neapdraud paréjo sabiedribu? Tas ir aktuals
jautajums, kas jarisina pédéjo notikumu sakara, kad jauns virietis ar psihisku saslim3anu aizdedzinaja éku
patversme Zilais krusts Kabilé.

24.jalija
ugunsdzéséji
steidza uz Kabiles
pagastu dzést
Vérienigu Elvja
izraisitu ugunsgréku
Zilé krusta
patversmes lopu
kati.

Pérn Kurzemnieks
Kurmales pagasta
Vecvilgalé bija maja,
kura pasvaldiba
Elvim ieradija
dzivokli, bet vin$ tur
izraisija ugunsgréku.
Kaiminiene radija, ka
nesen ieliktie jaunie
logi sakususi ta, ka
tas pamanams ari
no arpuses.

délam nepatikot vinas dzives-
veids, tadel ar dedzinasanu tas
vinai atriebjoties.

PAR DEDZINASANU -
CIETUMSODS

P&c noplautas un savalotas plavas
nosvilinasanas pret Elvi tika sakts
kriminalprocess. Izmeklésana
puisis sacijis, ka vinam nepatik
mammas dzer$ana, un dedzina-
$ana vainu atzinis. Tiesa uz ties-
neses Dainas Alksnes jautajumu,
ka vin§ plano dzivot talak, Elvis
atbildgja: ,,Es tur negribu dzivot,
jo mamma katru otro ned€lu dzer.
Es jau no mazotnes negribu pie
mammas.” Uz jautajumu, vai
sp¢j ar visu tikt gala, lai dzivotu
patstavigi, Elvis atbild&ja, ka gala

Sarmite Seglina: , Tika mekléta dzivesvieta grupu dzivoklos
daZadds pasvaldibas, iesaistits mentors, sniegta psihologa
palidziba, samekléta patversme, risindjums mekléts,
sadarbaojoties ar paoliciju, probdcijas dienestu un drstiem.”

Liga Abolina: ,Vajadzigs tads

pakalpojums, kura ir nepartraukta
uzraudziba. Tas batu ilgstoSas

aprupes centrs. Bet, lai taja

ievietotu, vajag mediku atzinumu,
ka nav kontrindikdciju. Ja tadas ir,

jaarstejas.”

noteikti netiks. Tiesnese vaicaja,
vai vinam zinams, ka palidzibu
var ltigt socialajam darbinickam.
Puisis apstiprindja, ka to zinot.
Elvim piesprieda seSu m&nesu
cietumsodu un vienu gadu pro-
bacijas uzraudziba. Pirms diviem
meénesiem vins tika atbrivots un
ievietots Zilaja krusta. Dzivoja,
I1dz tika apcietinats par vérieniga
ugunsgréeka izraisi$anu.

VIDUSCEII.§W VEL JAMEKLE
Valsts probacijas dienesta Kul-
digas struktiirvienibas vaditaja
Diana Luse stasta, ka pirms Elvja
atbrivosanas kopa ar socialo die-

»KopS puiSa atgrieSanas vilgalnieki dzivojusi nemitigdas
bailés. Ik péc paris nedélam vins kada vieta aizdedzindjis:
pasa vai mammas dzivokli, Skunisus, pérno zali utt. Savu

vainu atzistot."”

nestu un policiju apspriests ricibas

. plans, konsultgjusies ar psihiatru

un citiem specialistiem: ,,Ta ka
tiesa vins apgalvojis, ka trauksmi

. rada mates dzivesveids, meklgjam

dzivesvietu citur. Runajam ar
Agri Reini (Zila krusta Kabiles
patversmes parvaldnieku — red.),
lai Elvi nem pie sevis. Viens no
riskiem ir tas, ka puisis nemak
vadit stresu un tadel dedzina. Ka-

| bile bija variants, kas visiem spe-

cialistiem skita piemérots, un ar1
Elvis tam bija gatavs. Probacijas
dienests apnémas segt dzivosanas
izmaksas. Tur vins§ 24 stundas
diennaktT bija kopa ar citiem, kuri
vinam palidzgja organiz&t dienas
gaitu, uzmanija medikamentu
lietoSanu. Vins sanéma psihologa
palidzibu.

Kaut ar bijam noversusi iemes-
lus, kas minéti ka dedzinaSanas
izraisitaji, tomér izradijas, ka
vina uzvediba nav tik loti saistita
ar mammas dzives ietekmi. Jo ar1
patversmé vin$ bija dedzinajis
savas gultas lietas un kaiminiem
kiilu. Bija arT epizode, kad vins
pardozgja zales. P&c tiem gadiju-
miem Agrim Reinim jautajam, vai
ir gatavs darbu ar Elvi turpinat.
Agris sacTja, ka ja, tika mainita
kartiba par zalu lietosanu, lai
parliecinatos, ka tas tie$am tiek
dzertas.

Izzina no Liepajas psihiatriskas
slimnicas rakstits, ka Elvis apzi-
nas, ko dara. Tatad dzivo$anai
sabiedriba ir piemé&rots. Visu, ko
varam ka dienests,
bijam izdarTjusi, bet
nevaram atbildét par
cilvéka ricibu.

Es ceru, ka tiks no-
teikta padzilinata me-
diciniska ekspertize,
velreiz verteti riski,
ko vin$ var nodarit
sev un citiem. Tiks
vertets, kadel specialistu ietei-
kumu izmanto$ana nenostraddaja
un ka varétu darft citadak. A1l es
nezinu, kur Elvim biitu vislabak.
Jautajums ir atklats — ne tikai
miisu, socialajam vai citam die-
nestam, bet visai sabiedribai. Ka
rast viduscelu, lai tiktu ievérotas
visu tiesibas?”

PLANO IEVIETOT APRUPES
IESTADE

Kuldigas novada sociala dienesta
direktore Sarmite Seglina skaidro:
tick kartotas lietas, lai turpmak
Elvis var dzivot ilgstosas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas

iestadé. ,,Darbinieki strada ar
visiem pieejamajiem resursiem,
lai $T cilvéka socialas problémas
risinatu. Tika mekléta dzivesvieta
grupu dzivoklos dazadas pasval-
dibas, iesaistits mentors, sniegta
psihologa palidziba, samekl&ta
patversme, risinajums meklgts,
sadarbojoties ar policiju, proba-
cijas dienestu un arstiem.”

S.Seglina stasta, ka tuvakaja
nakotné novada vares piedavat
grupu dzivokli, kas deinstitucio-
nalizacijas projekta tiks iekartots
tiesi cilveékiem ar garigiem trau-
c&jumiem. Pilngadigie tur var€s
dzivot un péc individuala plana
uzlabot prasmi sevi apriipét un
sadzivot ar citiem, bus konsul-
tacijas un iesp€ja aizstavet savas
intereses un tiesibas. Vai tas biitu
piemérots arT Elvim, griiti spriest.

Socialais dienests saskaras
ar loti dazadam misu cilvéku
problémam — ikviens gadijums ir
citads un tie$i katram loti svarigs.
Tade] katram arT jamekle ipasa
pieeja.

NESTANDARTA SITUACIJA -
NESTANDARTA PIEEJA
Labklajibas ministrijas valsts
sekretara vietniece Liga Abolina
par konkréto gadijumu skaidro, ka
piemérotako pakalpojumu izverte
socialais dienests. ,,Teorétiski
spriezot, vajadzigs tads, kura ir
nepartraukta uzraudziba. Tas biitu
ilgstosas apriipes centrs. Bet, lai
taja ievietotu, vajag mediku at-
zinumu, ka nav kontrindikaciju.
Ja tadas ir, jaarst€jas medicinas
iestadé. Citu iesp&ju nesaredzu,”
saka L.Abolina.

Vina atzist, ka socialaja darba
nereti nonak tadas situacijas, kas
sistema neieklaujas, tade] jamekle
nestandarta pieeja. Art §T ar Elvi
varetu tada b, jo pretruna ir taja,
ka arsts norada — puisis ir dzivei
sabiedriba piemérots, bet praksé
parliecinamies, ka sabiedriba no
vina darbibam regulari tiek ap-
draud@ta un tai nodarits nozimigs
kaitgjums.

Diana Luse: ,Jautajums
ir atklats - ne tikai
probadcijas, socidlajam
vai citam dienestam,
bet visai sabiedribai. Ka
rast viduscelu, lai tiktu
ievérotas visu tiesibas?”
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VIEDOKLI

Kadas aizsargajamas teritorijas

Kuldigas apkartné zinat? Vai tas tiek
pietiekami pasargatas no postijumiem un
piesarnojuma? Ko varétu darit lietas laba?

Vija RoZkalna, devusies pensija:

- Vai tad mums visa Kuldiga nav
aizsargajama? Bet, ja ta nopietni, tad zinu,
ka Riezupes smilsu alas ir aizsargajama
teritorija. Ari mazie lvandes tdenskritumi,
kas atrodas Renda, Lackroga ezers

gan jau ari un Abavas senleja. Zinu, ka
kadreiz Riezupé bija dabas parks, kas

bija aizsargajams, bet tagad laikam vairs nav. Pasai
nav sanacis tur iegriezties. Mums katram vajadzétu
aizdomaties, ka 3is vietas labak nosargat. Vecakiem
vajadzetu vairak stastit par tam bérniem - paskaidrot,
ko isti nozimé aizsargajama teritorija, un iemacit tur
uzvesties adekvati, nepiesarnot.

Daina Paulina, manikire Daugavpili:

- Neesmu vietéja, esmu no Latgales. Masu
pusé 3is ipasas teritorijas tiek aizsargatas
pietiekami. Manai dzivesvietai tuvakie

ir Daugavas loki. Tur viss sakopts, tirs.
Neesmu novérojusi, ka kads postitu vai

demolétu. Varbit vajadzétu cilvékus vairak

informét, kuras vietas ir aizsargajamas,

kuras nav, lai nebltu negativu starpgadijumu. Paslaik,
liekas, informacijas nav pietiekami daudz.

i
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Ance Freimane, skolniece:

- Zinu, ka ir Riezupes dabas parks.
Domaju, ka ari Kuldigas apkartné ir
kads meZs, kas varétu bat ieklauts
aizsargajamo saraksta, bet, tieSi kur
tas varétu bat, nemacésu teikt. Gan
jau ari Kuldigas parki ir aizsargajamas
teritorijas. Cik esmu novérojusi, visur ir
|oti piesarnots: izgazti atkritumi, citreiz

pat veseli maisi atstati meza. Varbat vajadzétu mezos
vairak rikot talkas, lai aizsargajamas teritorijas tiktu
sakoptas, noteikti vajadzétu novérosanas kameras, lai
skatitos, kas ir tie, kas piesarno.

Maris Pelékzirnis, Riga strada
tirdznieciba:

- Gan jau Ventas rumba ir
aizsargajamais objekts. Par paréjiem
daudz nezinasu, jo neesmu vietéjais.
Godigi sakot, nemaku nevienu
aizsargajamo teritoriju nosaukt ari
Rigas apkartné. lespéjams, skaitas
Daugava, tacu neesmu parliecinats.

Domaiju, ka 3is vietas ir pietiekami aizsargatas. Neesmu
dzirdgjis, ka kads speciali postitu. Salidzinot ar citam
valstim, domaju, ka Seit situacija ir vél |oti laba. Vienigais
veids, ka 3is vietas pasargat, ir, pareizi audzinot bérnus.
Jau no mazotnes jastasta, jamaca, ko drikst un ko ne.
Varbut noderigi batu ap §im vietam izlikt vairak atkritumu
tvertnu. Daudzas vietas par to netiek padomats. Igaunija

pie aizsargajamajam zonam visur ir lielie konteineri. Mums

vajadzetu to no viniem pamacities!
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Elga Cirule, pardevéja veikala Lote:

- Zinu, ka RieZzupes dabas parks ir
aizsargajams. Vél varu minét Ventas
senleju, Ventas rumbu, RieZupes smilsu
alas. Patiesiba tadu teritoriju mums ir
diezgan daudz. Es uzskatu, ka tas netiek
pietiekami aizsargatas, jo visur var
noverot, ka piegazts ar atkritumiem.

Parak maz ir urnu atkritumiem, tapéc cilvéki tos bieZi
vien nomet turpat zemé. Par demolésanu daudz neesmu
dzirdéjusi, vismaz ne masu apkartné. Lai Sis problémas
noverstu, vecakiem jaruna ar bérniem, jau no bérnibas
jamaca, ka daba jasarga. Uzskatu, ka viss atkarigs tikai un
vienigi no audzinasanas.

Sintija Peterte, auklite:
- Bérniba biju Riezupes smilsalas. Zinu,
ka tas ir aizsargajamo saraksta. Tagad

gan daudz gadu neesmu tas apmeklgjusi.

Par citam vietam nemacé3u teikt.
Esmu dzirdéjusi un lasijusi, ka daudzas
aizsargajamas teritorijas Latvija ir |oti
piesarnotas. Kaut gan ir cilvéki, kas

Sis vietas kopj, ar to ir par maz. Varbat

vajadzéetu uzstadit kameras, lai gan citreiz pat ar tam
nekas nav lidzéts.

Projekta Lai dzive droSa un cilvéks aizsargats - Soreiz par aizsargajamajam dabas teritorijam.

Ka dzivot un stradat dabas lieguma

MeZkopis Karlis Blums jau ilgus gadus dzivo Kuldigas novada Rumbas pagasta Mangenes meZzos - dabas lieguma. Darba gaitas iepazinis veél citas
ipasi aizsargajamas dabas teritorijas ne tikai maspusé, bet ari visa Kurzemé un citos Latvijas vésturiskajos novados. Vinam ir savi ieskati par
likumu normam, dabas sargasanas batibu, sabiedribas izglitotibu un attieksmi Saja joma.

JAUSAMA KLATBUTNE

Saruna notiek pasvaldibas ierikota,
bet diemz€l apmekl&taju piedrazota
atpiitas vieta aizsargdjamaja Ventas
ieleja pie Riezupes ictekas. Pari upei
parlaizas juras &rglis, kura ligzda dro-
§i vien ir kaut kur Mangenes mezos,
jo tur majo daudz putnu. Ik pa laikam
tuvuma iedijinas kads neredzams, bet
nojausams ptcveidigo kartas parsta-
vis, noklaudzina dzenis.

MAZAK, BET DAUDZVEIDIGAK
Eiropas Savienibas valstu vidgjais
raditajs par Ipasi aizsargajamajam
dabas teritorijam ir 16,3%. Latvija —
nepilni 12%, bet tajos nav ieskaitita
lielaka dala Ziemel]vidzemes biosfe-
ras rezervata arpus dabas liegumiem
un dabas parkiem, ka ar1 p&dgjos
gados izveidotas aizsargajamas jliras
teritorijas. P&c dabas pétnieku ieska-
tiem, ar likumu sargajama platiba ir
mazaka par Eiropa vidgjo, tadu taja
ir ievérojami lielaka dabas daudz-
veidiba.

NEVAR TIK VIENKARS|
SALIDZINAT

Aizsargajamas teritorijas kopplatiba
1sti neko neizsaka, jo ierobezojumi
katra kategorija ir atSkirigi, atzist
K.Blams. ,,Taja frontes pusg, kas vélas
aizsargat, vienmer teiks, ka liegumu
stipri par maz. Otra, kur grib attistit
tikai saimniecisko darbibu, iebildis,
ka pietiek. Ir dazadas intereSu grupas
ar savu politiku, un uz prieksu tiek tie,
kuriem vairak lobija. Daudzi atzist, ka
bltu ar mieru sava Ipasuma izveidot
papildu mikroliegumu, ja vien §is dabas
vajadzibas, tas ir, ierobezojumi, tiktu
kompensé&ti. Vides parstavji izmanto
klimigo situaciju: javeido kartgjais
mikroliegums kadam aizsargajamam
putnam, jo to pieprasa gan Latvijas
likumi, gan vides saistibas ar pasauli
un Eiropas Savienibu. Vini piekrit, ka
kompensacija Tpasniekam ir par mazu,
taja pasa laika neko tur nevar mainit.
Ta sauktie zalie Latviju kritize, ka p&c
procentiem dabas aizsardziba esam
valstu saraksta pédgjas vietas. Bet to
nevar tik vienkarsi salidzinat. Ka va-
ram salidzinaties ar tam zemém, kuras
milzigas teritorijas aiznem kalni un citi
saimnieciski neizmantoti apvidi?”

VIEDOKLI
Par daudz noteikti nav

Elita Kalnina, Vides aizsardzibas
kluba viceprezidente:

— Mums nav daudz teritoriju, ko
sarga likums. Ta ir manipulacija
ar skaitliem — neesam pat pirmaja
desmitnieka Eiropa. Blitiba mums
ir loti maz teritoriju, kuras ir strikti
ierobezojumi. Lielakaja dala var darit
visu — atomelektrostacijas celt gan
ne. No likuma viedokla aizsardziba

Mezkopis Karlis Blams: ,,Dazkart likumu pienéméjus var parliecinat ar skalaku balsi,

jo katru specifisko laucinu vini neparzina. Tacu vairak izdara tie rakisi, kas taja spélé

nelien, bet klusi un kartigi strada.”

NAV PIRMATNEJU,

IR SEKUNDARI

Mezkopis norada arl uz veéstu-
riskam atSkirtbam. Latvija nav
pirmatng€jo mezu — tadu, kas iz-
veidojas vismaz parsimt gados,
kad ir cilvéku roku atstati pilniga
miera. Pie mums gandriz katrs ze-
mes plekTtis noteikta perioda tiek
izmantots: ,,Tas ir sekundari audzgts
mezs, kas tagad mums aug. Arl
nabadzigajas, smilSainajas augsnés,
kuras sp€j augt tikai priedes. Tas ik
pa laikam cirstas, tad vai nu no jauna
cilveku staditas vai pasas ataugusas.
Lai runatu par pirmatngjo mezu, ja-
redz platiba, kura ir 400 gadu augusi
koki. Ir mums tadi atseviski, kurus
esam iedomajusies par tik veciem un
pec apkartmera nosaukusi par dizko-
kiem, bet pirmatngja meza kopuma
nav. Vecakajiem kokiem priezu no-
gabalos ir tikai ap 150 gadu.”

PUTNIEM NOZIMIGA VIETA

Sargajamas putnu sugas, biotopi —
gan atklati, gan neuzskaititi — mis-
pusé ir daudzviet. Visam vietam nav
noteikts liegums vai cits aizsardzibas
rezims. Liegums Mangenes mezi
sakotngji veidots reto putnu sugu
aizsardzibai, jo pec Dabas parvaldes
atzinuma ta ir viena no pirmajam
putniem nozimigajam vietam Lat-
vija. 2016. gada izstradats dabas

ir puslidz normala. Tacu nav pietieka-
mas kontroles. Sodi ir noteikti, tacu
nav jau, kas to situaciju kontrolg,
jo nevar vienoties, kura institlicija
konkrétaja situacija atbildiga. Nocert
kokus Abavas ieleja, un tad méne-
Siem ilgi skaidrojas, kas kuram bijis
darams. Dabas aizsardziba vieniga
joma, kura vides inspektors pats var
ko reali darft, ir zivju resursi.

aizsardzibas plans I1dz 2028. gadam,
un taja uzskaititi visi Seit sastopamie
retumi. Zemes Tpasnieki varbit $aja
plana ir ieskatijusies, pirms domajusi
par mezsaimniecisko vai lauksaim-
niecisko darbibu (lauku Seit loti
maz). Bet s€notaji, ogotaji vai vien-
karsi atputnieki, visticamak, nemaz
nezina, ka ienakusi teju unikalam
dabas vertibam bagata apvidi.

VISUS TAS NEINTERESE

»To vini varétu uzzinat tad, ja
pie katra Tpasa auga butu plaksni-
te ar skaidrojosu tekstu,” turpina
K.Blums. ,,ArT tad, ja biitu informa-
cija par putnu un dzivnieku sugam,
kas $eit mit. Dala cilvéku to izlasitu,
citi nopléstu. Lieguma galvenais
uzdevums nav sabiedribu izglitot.
Tap&c mums ir ipasi veidotas, kultiir-
vesturiskas, ierobezotas teritorijas:
parki, dendrologiskie stadijumi. Tas
nav vajadzigs tiem, kuriem par dabu
nav specifiskas intereses un kuri to
saskata tikai ka zalumu sev apkart.
Kadreiz mani loti kaitinaja — ka gan
var neatskirt priedi no egles! Ar laiku
sapratu, ka mums katram savas in-
tereses. Vieni $eit atbrauc tapéc, ka
virs galvas zilas debesis, apkart zal$
mezs, blakus tek tira upe, klusums.
Viniem nevajag katru daudzveidi-
gas dabas detalu nosaukt varda. Ja
kadam ir padzilinata interese, var iet

Vides kluba esam noskanoti drau-
dzigi, tomér dzive rada, ka sods
darbojas labak. Latvija no ta var
izvairities. Turklat ciet&ji visbiezak
ir tiesi tie dabai draudzigie. Liegumi
vairak versti uz saimniecisko darbibu
ierobezosanu privatajas zemes, kaut
gan nav kompensaciju, bet ne uz
dabas tiirismu, jo dala pieder pasval-
dibam. Privatais var savu IpaSumu

No iedzivotaju atminam

B Mangenes meZi ka ipasi sargajama vieta nav
nejausiba - tas ir komplekss, kas piepilda Ventas
un Abavas ieskauto trisstiri. Zeme te nabadziga,
jo ledus laikmeta beigas sapustas iekSzemes
smilSu kapas, bet citur reljefs ir purvains. Tadé|
muizas laikos te nav dzivojusi bagati.

B Padomju gados (driz péc kara) bijis kolhozs,
kas knapi vilcis dzivibu gadus desmit. Sakuma
lepni nosaukts par Turibu, tad pardévéts par
Abavu. Beigas kolhoznieki nosméjusi: ,Nu, sveika,
Abava!" Kolhozs likvidéts, visi rudzi noplauti, un

zeme apstadita ar mezu.

B Tagad maju maz, bet savulaik kadas 50
saimniecibas partikusas no meza darbiem un
koku pludinasanas pa Ventu. Vésturiski attistibu
noteicis ari tas, ka senak te nav bijis tieSa cela
uz Kuldigu. Parsvara izmantota parcel$anas par

Ventu.

meza ar ekspertu, biotopu zinataju,
kurs katru kerpiti palidzés saskatit
un atskirt no citiem. Smalki izstastTs,
kados un cik vecos kokos konkréta
kukainu suga iemitinas. Tas ir lietas,
ko més, parastie cilveki, neparzinam.
Un nedomaju, ka visiem tas arT biitu
tik smalki jazina. Tap&c neapvaino-
jos, ja kads koku sugas neatskir.”

SKAITISANAS NOLUKS

Tuvojas noslégumam vérienigs da-
bas skaitiSanas projekts, lai sagata-
votu vél nopietnakus priekslikumus
biologiskas daudzveidibas saglaba-
Sanai un ekosistému aizsardzibai.
Tas sabiedriba izsauca pretrunigu
rezonansi, tostarp kritiku izteica
mezsaimnieki. K.Blims: ,,Kad to
juras &rgli nupat redz&ju, no pricka
izsaucos! Ta arT dabas vérotaji, skai-
t1taji staiga un ir nenormali priecigi,
atrodot kadu pukTti, ko ieprieks tikai
gramatas redz&jusi. Tik retu augu,
kads varbut tikai trTs vietas Latvija
atklats. Vinu sajiisma ir saprotama.
Cits jautajums — ja pec tam Rigas
kabinetos ieredni, kuri tur daba nav
bijusi, sak izgudrot ierobezojumus
tiem, kuri taja vieta dzivo un saim-
nieko gadiem. Ja jau tur tas retais
augs I1dz Sim saglabajies, tas ir
apliecinajums, ka teritorija apsaim-
niekota pietickami labi un sargata
arT bez likuma normam. Tas ir tas

norobezot, bet publiskas teritorijas to
nevar, ja nav noteikts stingrais rezZims
ka rezervata. Jaunzélandg ir Tpass
dabas parks, kura apmeklgjumam
cilveki pieteikusies un gaida rinda
tris gadus. Tur ir noteikta kartiba,
cik cilvéku noteikta laika drikst tur
biit. Ja gribam dabu saudzgt, lidzigi
jadoma tagad, kad Latvija visi traucas
uz dabas parkiem.

Atvérumu sagatavoja Daina Tafelberga, Alberta Dintera foto M A

Mediju atbalsta fonds

Dabas liegums Mangenes meZi

No lieguma aizsardzibas plana 2016.-2028. gadam
O Liegums izveidots 1999. gada - sakuma retu putnu sugu
aizsardzibai. Paslaik platiba ir 2200 ha.

Q Ta ir mazapdzivota un nomala meZu teritorija starp
Abavas un Ventas ieleju RieZupes dabas parka tuvuma. 92%
klaj meZi, kurus Skérso dazas nelielu upiSu (Bebrupites, Kazu

valka u.c) ielejas un gravas ar bebru uzpludinajumiem, ka ari

aizsardzibai.

ieplakas ar nelieliem stunu purviem. Te atrodas melioracijas
maz ietekméti skujkoku mezi, kas ir dazadu retu sugu
majvieta. Ar meZa biotopiem un mitrainém saistitas daudzas
ornitologiskas vértibas.

Q Izveidoti astoni mikroliegumi putnu un augu sugu

O 2005. gada ieklauts Eiropas Savienibas nozimes
aizsargajamo dabas teritoriju tikla Natura 2000.

O Analizéjot faktorus, kas ietekmé dabas vértibas, secinats,
ka nozimigakais negativais faktors ir mezsaimnieciska
darbiba, kas joprojam notiek gan lieguma, gan tam tiesa

tuvuma. Lai to mazinatu, ir ieteikts aizsardzibu batiski

pastiprinat.

paradokss. Tapat ka ta nemsanas
ar mikroliegumiem mazo &érglu dgl.
Ja saimniekoSana biutu bijusi tik
bezceriga, mums tagad tik daudz So
putnu nebiitu.”

ERGLIS VAI NEVAJADZIGA
PARTICIBA?

»SaimniekoSana mums ir diezgan
ekstenstva. Tas ir vesturiskas sekas
lielajai politikai: iedzivotaju skaita
samazina$anas, lauku viensétu
izzuSana. Tapéc Seit ir tiesi tada
mezu struktiira. Ja nebttu bijis kara
un kolektivizacijas, tagad biitu ci-
tadak. No vienas puses, tas ir labi.
Ja bitu intensiva lauksaimnieciba
ar daudzam stipram saimniecibam,
intensiva mezsaimnieciba, tad més
dzivotu partikusa valsti, bet nebiitu
to 400 ligzdojoso &rglu paru. Un
tad mé&s saktu dabu sargat no cita
skata punkta. Tagad nevaram laut
putnu skaitam samazinaties, bet
vienlaikus gribas dzivot labak. Ka
lai to savieno?

Lielaks efekts dabas aizsardziba
varétu biit patérina maina, proti,
atteikSanas no nepratigajam iegri-
bam, kas cilvéka eksistencei nemaz
nav vajadzigas. Nu jau gan Latvija
pierimst un Skiet pardzivojusi modes
industrijas un citu biznesu spiedienu:
tik lielas majas ka 90. gados vairs
netiek liela skaita blivétas. Atgriezo-

ties pie dabas aizsardzibas formalas
puses, normativie akti uzrakstiti tada
forma, lai pat stulbakajam cilvékam
pieléktu, par ko ir runa. Bet nevar
pec normativajiem aktiem izlemt
aprobeZoti — sapratnei jabtt.”

ZABAKI_UN RUNCI IR, _
POMARINI NEDRIKST BUT
Teikta skaidrojumam K.Blims atce-
ras birokratisku gadijumu Ventspils
novada, kur kadam jaunizveidotam
meza TpaSumam ierosindjis nosau-
kumu Pomarini, jo tur mitusi mazie
ergli (Pomarina — latiniskais nosau-
kums). Ir ta¢u Latvija Zabaki, Runci,
Pekuli — kapéc Pomarini nevarctu
biit? Bet vietgja parvalde noraidijusi,
jo saskatijusi neatbilstibu likuma
normam. ,,Ka var viena maza valsti
bt tik atSkiriga izpratne par vieniem
un tiem paSiem Ministru kabineta
noteikumiem? To var attiecinat arl
uz dabas aizsardzibu. Noteikumi
lauj bez saskanojuma jaunaudzes
cirst koku ar celma apkartméru Iidz
12 cm. Bet, ja tas koks 20 gados
jau ir paspgjis izaugt resnaks? Pec
logikas to no audzes var iznemt. Vai
tiek parkapts likums? Likumdevgjs
to nav iedomajies. Ar dzivi lieguma
tapat: daba ir tik daudzveidiga, katrs
koks atskirigs — to visu likuma nevar
paredzet.”

- Sak saprast un piedoma

Dace Jansone, Kuldigas novada domes vides specialiste:
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Mediju atbalsta fonda ieguldijums no Latvijas valsts budzeta Iidzekliem.
Par materidla saturu atbild laikraksts Kurzemnieks.

No astonam visbiezak

lietotais

Latvija ir 261 dabas liegums —
ta ir viena no astonam ar ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju
(IADT) kategorijam, un liela-
kam platibam tas ir ar1 visbiezak
lietotais statuss.

Vel valsti ir Cetri nacionalie
parki, 42 dabas parki, devini
aizsargajamo ainavu apvidi, Cetri
dabas rezervati, septinas aizsarga-
jamas jiras teritorijas, 355 dabas
pieminekli. Teritorijas veidotas ta,
lai pasargatu dabas daudzveidibu,
skaistas ainavas, TpaSus objektus.
Saraksta ieklautas gan péc platibas,
gan nozimes atskirigas vietas. Tas
var biit gan viens diZozols, gan
tads ka plasais Ziemelvidzemes
biosferas rezervats, gan Moricsala,
kura gandriz nedrikst kaju spert,
gan aizsargajamo ainavu apvidus,
kura ierobeZojumi tik nemanami,
ka dala iedzivotaju pat nezina, ka
tada dzivo. Dala $So vietu iedzi-
votaju un apsaimniekotaju uztver
dabas aizsardzibu ka ekonomisku
un administrativu slogu.

GRIB BUT SAIMNIEKI SAVA
ZEME

Pirms daziem gadiem valsts peti-
jumu programmas projekta Eko-
soc-LV 1ikota aptauja, vai ir tadas
prieksrocibas, kuru dél cilveki
izvElas dzivot 1pasi aizsargaja-
mas dabas teritorijas un piecie$
gan daudzu @rtibu trokumu, gan
ierobezojumus dabas aizsardzi-
bas noluka. Secinats, ka daba un
emocionalas vertibas cilvékiem ir
nozimigas, bet reakcija uz ierobe-
zojumiem butu pozitivaka, ja, tos
ieviesot, respektetu ar Ipasnicku
velmi biit saimniekiem sava zemé
un sadzivot ar dabu péc saviem
prieksstatiem.

REZIMU ATSKIRIBA

Visstingrakais rezims ir dabas
rezervata (tos veido uz valsts
zemes). Tur aizliegts pat uz-

turties — tas atlauts tikai gida
pavadiba, aizliegta arT saimnie-
ciska darbiba. Tomer arf te var
biit zonas ar brivaku rezimu.

Nedaudz vieglaks tas ir da-
bas lieguma. Taja galvenie
ierobezojumi skar meza ap-
saimniekoSanu, aizliegts mainit
zemes lietoSanas kategoriju,
visur nedrikst bavét ékas, ir
ierobezojumi vg&ja elektrosta-
cijam, zemes gabalu daliSanai
u.tml. ArT lieguma var biit bri-
vakas zonas.

Nakamais vieglakais rezims
noteikts dabas parkos, kas tick
veidoti galvenokart sabiedribas
atpiitai un izglitosanai, vienlai-
kus saglabajot dabas vértibas.
Te tapat var biit zonas ar atski-
rigu rezimu.

Aizsargajamo ainavu apvi-
di ir plasas, ainaviski veértigas
vietas ar minimaliem ierobe-
zojumiem. Ar1 tajos var biit
dazadas zonas.

Dabas pieminekli ir diez-
gan atSkirTga kategorija — tie
ir nelieli objekti: koki, alejas,
akmeni, avoti, atsegumi, kraces
u.tml. Tajos rezims noteikts
tikai tapéc, lai piemineklis ne-
tiktu izniIcinats.

Nacionalajos parkos un
biosferas rezervatos reZzims
var bt loti atSkirigs — tas atka-
rigs no funkcionalajam zonam.

Nosacijumu katra kategorija
ir loti daudz. Tie izstradati
péc Ministru kabineta Ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju
vispargjiem aizsardzibas un iz-
mantoSanas noteikumiem. Tos
var atrast Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas
majaslapa www.varam.gov.lv.
Ja kadai vietai ir individualie
aizsardzibas un izmantoSanas
noteikumi, tad uz konkréto vie-
tu attiecas tikai tie un vispargjie
noteikumi vairs nav spéka.

Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas:

DL - dabas liegums, DP - dabas parks, DPM - dabas piemineklis,

ML - mikroliegums.
Kuldigas novada

DL Gudenieki

DL Mangenes meZi

DL Ventas ieleja

DP Abavas senleja

DP Pinku ezers

DP RieZupe

DPM Baltavots un Melnavots
DPM Ivandes tidenskritumi

DPM Kurmales ,Sauleskalnu” dendrologiskie

stadijumi
DPM Kimales parks

DPM Laidu ,Jaunbrédiku” dendrologiskie stadijumi

DPM Padures aleja
DPM Vecvilgales aleja

Alsungas novada
DL Alsungas mezi
DL Dillu plavas

DL UZavas augstece

Skrundas novada
DL Ventas un
Skérvela ieleja

DL Skrundas zivju
diki

DPM Atraiskalns
DPM Gobdzinu klintis
DPM Ketleru
atsegums

i — Ventas ieleja ir viens no miisu ievérojamakajiem dabas liegumiem.
! Vietas, kur atpiitnieki ar transportu centas piebraukt pie pasas upes, tagad
| ir stingri ierobezojumi. Kadreiz Kuldiga vargja nobraukt leja uz bijuso
i Parventas estradi, un to izmantoja daudzi makskernieki. Tagad ir ierikotas
aizlieguma zimes, un cilveki tas respekte. Manuprat, tas nav tikai aizlieguma
i zZimju un soda dg] — cilveki vairak doma par dabas aizsardzibu. Pasreizgjas
| Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas miisu novada tiek sargatas. Vides pét-
i nieki ierosinas, vai vajag veidot jaunas.

DPM Mangenes dendrologiskie stadijumi

DPM MuiZardju klintis

DPM Padures ,Vecleju" dendrologiskie stadijumi
DPM RieZupes tdenskritums un atsegumi

DPM RieZupes smil3alas

DPM Rumbas ,Polisu” dendrologiskie stadijumi
DPM Skédes atsegums

DPM Ventas rumba

ML Dzirnieku plava

DPM Légernieku
atsegums

DPM RudbdrzZu
meZaparks

DPM Skérvela
lejteces dolomita
atsegums

DPM Zoslénu
atsegumi
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Vienmér perfekta formas térpa, vienmeér ieklausas cilvékos, vienmér daris to, kas likumsargam jadara. Péc Cetriem gadiem
dosies izdienas pensija. MARIS VIKSTREMS, kuru Kuldiga daudzi pazist ka policistu, kam var piezvanit jebkura laika.

Reiz tu teici: stradajot Valsts
policija, ir piedzivots tik daudz,
ka varétu sarakstit memuarus
vairakos séjumos,

Tas atkarigs no ta, ko vélas
atspogulot. Ja raksta ta, lai no
vestures ir tikai labais, tad pietiktu
pusgramatai. Ja ar visiem piedzi-
vojumiem, tad gramata sanaktu
loti bieza.

Cik sen jau policija esi?

Kops 1995. gada rudens. Uz-
reiz péc armijas, kura es pat
pildiju virsnieka pienakumus,
atgriezos Kuldiga un méginaju
darbu atrast Zemessardze, bet
nesekmigi. Tad kadu laiku biju
apsargs tolaik populara izlaides
vieta Bordertauna, kas bija iecie-
nita dazadu banditu un banditelu
aprindas. Reiz tur ienaca toreize-
jais policists Guntis Vigants, kur§
sarunas laika uzaicinaja stradat
likumsargu rindas. Tas bija laiks,
kad troika kadru.

Kad saku stradat, pirmos tris
ménesus nebija formas — bija
jastrada privataja apgerba. Man
iedeva apliecibu — pusi no A4
formata lapas, un ta es saku.
Uzreiz ieradija Varmes iecirkni,
un bija jabrauc stradat. Pamégini
bez formas un ar kaut kadu lapeli
kabata cilveékiem iestastit, ka tu
esi policists! Darbs sakas jautri.

Tas bija trakais laiks, kad viss
tikai saka iet uz prieksu.

Parbaudes laika man maksaja
50 latu algu. Pilna alga policis-
tam bija 150 latu, un tas toreiz
bija daudz vértigak par to, ko
Sobrid sanemu ka eiro. Vai po-
licisti kop$ tiem laikiem kluvusi
bagataki? Griti pateikt. Teiksim
ta: ja cilvéks nolémis klit par
policistu, vin§ var rekinaties ar
to, ka brauks ar vecu masinu. Viss
notiek idejas varda. Prieks Kuldi-
gas alga ir normala, pagdis busi,
bet bagats nebiisi. Protams, ja esi
godigs policists un tev nav kadu
mantojumu... Es saku ne no kaun
esmu progresgjis. Man gimeng jau
ir divas vecas masinas (smejas).

Jutams tads ka ragtums.

Patiesiba ne. Ar to saku sarunas
ar jaunajiem darbiniekiem. Es
nekaunigi prasu, kapec vini nak
stradat uz policiju. Man gribas
dzirdet, ka vini to dara parliecibas
péc — ka grib bit policisti! Ka
bérniba kads nav bijis apbiZots
vai ka vin$ nav tads, kuram patik
varas izpausmes. Es pats esmu ie-
skaitams tresaja grupa — pie tiem,
kuri ir policisti p&c parliecibas. Ja
biitu varaskars, sen jau biitu kapis
pa karjeras kapném.

Tu esi iecirkna inspektors.

Es smejos, ka saku ka iecir-
kna inspektors un arT beigsu ka
iecirkna inspektors. Bet amata
nosaukumi mainas. P&c Cetriem
gadiem man pienaksies izdienas
pensija. Nekad nav bijusi doma

Kuldigas iecirkna policists Maris VikStrems kopa ar kolégi Alinu Doninu, sanemot jubilejas goda zimi Latvijas Valsts

policijai 100.

par karjeru, jo man patik stradat ar
apaksam. Ar cilvékiem. Patik vi-
niem palidzet. Nereti ir situacijas,
kad manas un prieksnieku domas
nesakrit, jo katram policistam
ar laiku rodas sava izpratne par
dzivi. Tad rodas diskusijas. Man
primarais ir iedzivotajs — dzivs
cilveks, tikai péc tam nak statistis-
kie raditaji. Esmu gatavs $os radi-
tajus pasliktinat, lai tikai labi biitu
cilvekam. Es o profesiju izvele-
jos, un man cilvékiem japalidz.
Ja esi policists, tad kadam tu biisi
labs, bet kadam slikts, jo japienem
ari tadi léemumi, kas nepatiks.
Es profesiju macijos vél vecaja
skola, kura macija klausTties.
Varu aizbraukt pie tantes, nosédéet
divas stundas klausoties, saprast,
ka 50% no dzirdeta ir izmetams,
bet otra puse informacijas ir ta,
kas man nepiecieSsama. Tikai
aprunajoties — kaut vai neoficiali.
Tu ka zurnalists saproti, par ko ir
runa. Jaizsver, kada informacija ir
publiskojama, bet kada janoklusg,
lai nenodarTtu Jaunu informacijas
avotam, bet izmantotu dazadu
lietvedibu turpinasanai.

Tu teici, ka driz pensija. Vai
tieSam iesi?

Noteikti. Ir teiciens: katram
maksliniekam jasaprot, kad no
skatuves aiziet, lai nesabojatu
labo slavu. Ar policistiem ir ta-
pat. Lai ka diskutetu — vajag vai
nevajag agraku pension&$anas
vecumu, es saku, ka vajag, jo
cilveki nogurst. Katram ir gimene,

,Ja no desmit cilvékiem
labus vardus par mani
saka vismaz divi, tad
savu darbu daru labi,
jo tikai no malas to var
novertet.”

Maris Drosmes skréjiena Riga
Sigada jalija.

Ar sievu Kristini pérn decembri.

ari taja ir kadas problémas. Mana
gimene ir visa pilséta — es risinu
pilsétas gimenu problémas, un
visa ta glizma iet caur mani. Psi-
hologiski ir griiti. Bet, ja, policija
ir tadi amati, kuros var stradat pat
62 gadu vecuma.

Ja tev piedavatu daudz mieri-
gaku amatu un teiktu: ,,Paliec!”

NE&. Protams, pec tam kadu dar-
bu meklésu, bet — né. Esmu stra-
dajis arT operativo darbu. Starp
iecirkna inspektoru un operativo
darbinieku var vilkt zinamas
paral€les. Ja kads piedraud ope-
rativajam darbiniekam, ir verts
padomat, vai nav jaapdro§ina
Ipasums un dziviba, bet, ja pie-
draud iecirkna inspektoram, tas ir
cilvéku emocijas bez sekam. Ta ir
vieniga atskiriba. Tas ir darbs uz
zemes. Smags. Ja esi policists ar
sirdi un dvéseli, no notikumiem
nekadi nevar distancéties. Es
vienmér uz darbu eju, jau terpies
forma, un, ja cilvéki mani taja
redz, tad nak un runa. Es nekad
neskatos pulkstent, jo saprotu,
ka esmu darba un cilvékam ir
vajadziba parunat.

Mana sieva Kristine ir tada
pati. Man paveicies, jo arT vina
strada policija un saprot darba
specifiku. Gritak tiem, kuriem
gimene 8o specifiku nesaprot. Ir
ta: ja gimeng ir divi policisti, tad
pilnigi skaidrs, ka agri vai vélu
vini arT majas runas par policiju.
Paslaik sistéma mazliet palidz no
darba distancgties, jo, ja esi atva-
linajuma, nedriksti iet uz darbu
darba jautajumos. Tikai ciemos.
Bet patiesiba arT atvalinajuma sa-
nak atbildét uz telefona zvaniem
un runat ar cilvékiem. Ja esi labs
policists, tad zvanis vienmer.

Tavas gimenes vards tiek
pieminéts sakara ar paseno
dubultslepkavibu Edoles pusé,
jo jus ar Kristini bijat tie poli-
cisti, kuri STs lietas izmekléSanu
uzjundija no jauna.

Tur vislielakais nopelns ir
manai sievai, kura tolaik bija
mekl&Sanas inspektore. Vina no
cietu$o radiniekiem sadzird&ja to,
kas ieprieks netika sadzirdets. Ap-

solija, ka darfs visu, lai pazuduSos
atrastu. Vina solfjumu izpildija,
jo bojagajusie tika atrasti. Tas ari
viss, ko varu pateikt.

Tev dzive drosi vien nacies
redzeét ari to, kas citiem pat
sapnos nav radijies.

Viens gadijums bija pasa sa-
kuma, kad saku stradat. Toreiz
braucam uz pagastu X. Bija sa-
nemtas zinas, ka kadai sievietei
gritniecibas pazimes pazudusas,
bet b&rns nekur nav manits.
Sieviete gan redzeta ballgjoties.
Kopa ar Valdi Atmatu braucam
turp. Diena beidzas ar tumsu, kad
kopa ar mati bijam vieta, kur vina
beérnu bija norakusi. Nacas krietni
nopiiléties, lai atrastu Tsto vietu, jo
mate paradija tikai aptuveni. Kad
atrakam bérnu, pamaniju, ka mate
saka Snukstet. Luk, tas bija bridis,
kad man paradijas pirmas emo-
cijas, jo grib&jas vinai ievilkt ar
lapstu... Bet nedrikst. Policistam
jamak emocijas aizstumt mala.

Vienalga, ko cilveks izdarijis?

Ja. Lai ka arT nebiitu, policis-
tam, kuram kabineta prett séz
noziedznieks, jasaprot, ka tas
otrs arf ir cilvéks. Lai slepkava,
lai bandits, lai izvarotajs... Bet
arT vins$ ir cilvéks, un nedrikst
izturéties ka pret méslu. Nevar
vinam bravurigi kliegt virsi, ka
vinu iesédinasi. Ja ta notiks, cil-
veks aizversies un viss process —
pieradijumu iegli§ana, atziSanas —
apstasies nekurieng.

Mums, policistiem, bija eks-
kluziva iespgja pirms pardosanas
velreiz iekliit vecaja policijas eka
Liepajas iela. Mé&s ar sievu to iz-
mantojam un iegajam arT kameras,
kuras kadreiz uzturgjas aizturétie.
Tur vienmer ir sienas avizes —
sienas ieskrapéti uzraksti. Mes
ar Kristini tos lasijam, bet savus
vardus neatradam. Tas nozImg,
ka savu darbu esam darijusi péc
labakas sirdsapzinas. Mana darba
augstaka pilotaza ir ta, ka cilveks,
kuram nupat esmu uzrakstijis
protokolu, ejot lauka, pasaka pal-
dies. Es apjuku un pat pajautaju —
par ko. CilvEéks paskatijas un
atbildgja: ,,Par atticksmi.”
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Aizvien vairak veidojas biedribas, kas palidz cina pret
laundabigo audzéju jeb vézi. Parsvara tas veido tie, kuri pasi

vai vinu tuvinieki ar 5o diagnozi un ari navi saskarusies. Bet
Kuldigas slimnica Sovasar darbu sakusi paliativas aprupes
specialiste Sarmite Opmane. Gan sabiedrisko organizaciju, gan
mediku parlieciba - glabt var, ja cilvéks palidzibu meklgjis laikus.

Likt justies pec iespejas labak

Ta paliativo apripi skaidro
specialiste Sarmite Opmane,
kura pacientus Kuldigas slim-
nica ambulatori pienem kops
vasaras sakuma. Vina izverte
pacienta stavokli un gimenei
iesaka apriipi. Par So pienemsa-
nu maksa valsts, un piedalities
aicinati ar1 tuvinieki.

,Paliativas apripes mérkis ir
nodroS§inat péc iesp&jas labaku
dzivi tiem pacientiem, kuru iz-
arst€Sana vairs nav iesp&jama.
Prioritari ir mazinat sapes un
citus simptomus, ka ar7 izzinat
psihologiskas, socialas un garigas
problémas. Gimenei skaidrojam,
ka majas par slimnieku pareizi
ripéties: apmacam, ka pozicionét,
lai neveidojas izgul&jumi, stastam
par pareizu uzturu un barosanu,
lai pacients nezaudétu svaru, ”
skaidro S.Opmane.

Specialiste uzsver: ,,Sabiedriba
valda uzskats, ka paliativo aprupi
vajag tikai tiem pacientiem ar
onkologiskam saslim§anam, kuru
veselibas stavoklis ir loti smags.
Ta tas nav. So apriipi nereti nodro-
$ina ari tiem, kuri ar savu slimibu
var dzivot desmit, divdesmit un
vairak gadu. ST darba biitiba ir
likt cilvékam ar vina diagnozi
justies peéc iespejas labak. Ja tie
ir reiboni, lietojam terapiju, kas
tos mazina; ja pacientam kas sap,
sakam vai korig€jam pretsapju
terapiju.” NepiecieSamibas gadi-
juma tiek iesaistiti citi specialisti,
pieméram, psihologs vai psihote-
rapeits, arT kapelans.

Kuldigas slimnica planots iz-
veidot arT paliativas apriipes
nodalu, kura palidziba pacien-
tiem tiks nodros$inata specialistu
uzraudziba.

Sagatavoja Inguna Spuleniece, Kuldigas slimnicas arhiva foto

VV@2ZIS. Laikus atklat, pareizi arstét, macét sadzivot

B Kurzemé saslimstiba ar vézi uz 100 000 iedzivotajiem ir Latvija visaugstaka.
Mirstibas zina esam otraja vieta.
M Katru gadu Kurzemé $i diagnoze noteikta vid&ji 1637 cilvékiem. 2017. gada
nogalé uzskaité bija 10 655 pacienti.
M Valsti 2017. gada vidéji bija ap 606 saslimusajiem, Kurzemé - 683, Latgalé -
653, Vidzemeé - 621, Riga - 613. Zemgalé un Pieriga saslimstiba ar laundabigiem
audzéjiem ir krietni zemaka neka valsti vidéji.

B Augstaka saslimstiba Latvija ir Nicas novada, zemaka - Alsungas novada.

M BieZak noveérotie audzéji - prostatas, plausu, krats vézis.

/Slimibu profilakses un kontroles centra zinas/

| Y- [

Gimenes arste un paliativas aprupes specialiste
Sarmite Opmane uzsver, ka $adu aprapi var sanemt ne
tikai pacienti ar smagu onkologisko saslimsanu, bet ari
tie, kuri ar savu slimibu var dzivot desmit, divdesmit un

vairak gadu.

Daktere Sarmite Opmane pacientus pienem:

«» pirmdienas no 14.00 lidz 17.00,
«» otrdienas no 8.00 lidz 12.00 un
% ceturtdienas no 13.00 lidz 16.00.

= multiplo sklerozi,

muskulu vajumu),
= sirds mazspéju,

bam,
= izguléjumiem,

Paliativo apripi var sanemt pacienti ar:

= humana imandeficita virusa (HIV) infekciju,

= laundabigiem audzéjiem,

= encefalitu (izraisa ilgstoSus nervu sistémas traucéjumus),
= mielitu (muguras smadzenu iekaisumu) un encefalomieli-
tu (hroniska noguruma sindromul),

= centralas nervu sistémas slimibam,

= periféras nervu sistémas slimibam,
= Myasethenia gravis (neiromuskularu slimibu, kas izraisa

= cerebrovaskularam slimibam (smadzenu darbibas trau-
c&jumiem, pieméram, ar sekam péc insulta),
= baribas vada, kunga un divpadsmitpirkstu zarnas slimi-

= muguras smadzenu bojajumiem.

Jazvana pa slimnicas registratdras talruni 63374000.

Lémumu, vai paliativas aprupes konsultacija vajadziga,
pienem gimenes arsts vai specialists, izvértéjot katru
gadijumu un nosutijuma noradot attiecigo diagnozes kodu.

Melanoma: iesaistities var ikviens

Agrini atklata melanoma jeb
adas vezis 98% gadijumu ne-
atgrieZas, tacu ne vienmeér pats
slimnieks to pamana un pie
arsta dodas laikus.

Pacientu atbalsta biedribas So/i
prieksa melanomai vaditaja Olga
Valcina ir parliecinata, ka pali-
dzigu roku agrina diagnostika var
sniegt gan to profesiju parstavji,
kuri ikdiena saskaras ar cilvéka
kermeni, gan ikviens no mums.
Pamanot kadam uz adas aizdo-
migu veidojumu, vajadz&tu nevis
kluset, bet So cilveku uzrunat, jo
ta varam glabt vina dzivibu.

KAD SASLIMST PATI
2017. gada O.Valcina uzzinaja,
ka vinai ir melanoma:

DARBS AR CILVEKIEM UN
SISTEMU

O.Valcina skaidro, ka pacientu
aizstavibu var iedalit divos lielos
darba blokos. Pirmais ir tieSais
atbalsts, piemé&ram, ikned&las
tikSanas platforma Zoom, kuras
tiek parrunatas aktualas t€mas,
nodota informacija, ka art izgli-
tota sabiedriba.

,,Otrais bloks ir darbs ar sis-
tému. M@s veicinam dialogu ar
atbildigajam iestadém un kopa
mekl&jam risinajumus, ka vese-
Iibas apriipi padarit pacientam
draudzigaku. Reizém iestades jau
pasas zina, kadas ir problémas,
tacu dazkart lémgjiem neienak
prata, ka pacienti saskaras ar

tam vai citam proble-

,» Tobrid Latvija Siem pa- ,Pamanot mam, un mes esam tads
cientiem nebija nekadu k@dam uz ddas k@ starpnieks,” skaidro
zalu, turklat manas arste-  izdg migu O.Valcina.

Sanas pirmie posmi bija veidojumu, ,Ja, trikst naudas, ja

pretruna vadlinijam, kas
tika izmantotas pasaulg.
Es sapratu, ka vélos ie-
staties par melanomas

vajadzétu nevis
klusét, bet So
cilvéku uzrunat,

run3jam par kompen-
s€jamajam zalém, tacu
vienlaikus trikst me-
diciniska personala, it

pacientu interesém. Ta JO [AVAram  1pax onkologijas masu,
iepazinos ar EiropasMe- ~ gla Pt_ vina nav paliativas aprupes,
lanomas pacientu biedri- dzivibu.” gimenes arstiem ir parak

bu tikla veidotajiem un
aizbraucu uz pirmo konferenci
Briselé. Uzrunaju Sondru Zalupi
(pacienti un §1s kustibas aktivisti —
aut.), un kopigiem spekiem sakam
melanomas pacientu aizstavibas
un informacijas platformu veidot
arT Latvija.”

maz jaudas, lai pacientus
aicinatu uz skriningu, nav atrisi-
nats jautajums, lai dermatologi
pasi varétu aizdomigu pacientu
nosiitit pie onkologa.

Mums visvairak sap tas, ka
onkologija katrs redz savu mazo
gabalinu, bet nav tadas cilveku
grupas, kas redz&tu sistemu kop-

Olga Valcina iesaka,Tiem, kas kadreiz daudz bijusi saulg, jaatceras, ka no $odienas dermatologs ir vinu
labakais draugs. Jaatrod tads, kuram uzticaties, kur$ pret saviem pienakumiem ir apzinigs, un ari pasam javeéro visi
adas veidojumi. Briti pétijuma secinajusi, ka lielaka dala pacientu viziti pie arsta atliek no pusgada lidz deviniem

ménesiem, tacu dazu melanomu attistiba pat viens ménesis var bat izSkiro3s.”

skata un saprastu, ka pacienti
jutas.

Pieméram, lai sanemtu kimij-
terapiju Latvijas Onkologijas
centra, pacientam viena rinda
jaizstav tapéc, lai dabttu recepti,
tad jadodas uz aptieku péc zalem,
tad ar zalu pudeli rokas jaizstav
otra rinda, un tikai tad var sa-
nemt terapiju. Reizém tas aiznem
vairak neka Cetras stundas. Citur
pasaulé pacientam par zalu iegadi
nav jadoma.

Cits piem@rs, kur biitu nepiecie-
Samas izmainas, — mutaciju testi.
ArT tur pacientam, neskatoties uz
slimibas stadiju, jastaiga pa vai-
rakam laboratorijam un paraugi
japarved no vienas uz otru, javeic
testi, jo arstniecibas iestades ne-
sadarbojas.”

JAU PAVEIKTAIS
,.Kad pagajusa gada maija izvei-
dojam biedribu, mums bija tris
prioritates: adekvata arstéSana
1. un 2. Iinija; pacienta vadliniju
izstrade; adjuvanta terapija*, kas
nover§ melanomas progresiju.
Lielako dalu mérku esam sa-
sniegusi. Ja neskaita vienu medi-
kamentu, kas razotaja dél Latvija
nav ienacis, visas pargjas zales,
par kuru ieklausanu kompensgja-
mo saraksta iestajamies, tagad ir

pieejamas, un més gandriz nemaz
neatSkiramies no citam Eiropas
valstim. Esam pabeigusi darbu
ar1 pie pacientu celveza.

Bet attieciba uz adjuvanto
terapiju mérkis sasniegts dalgji.
No marta ta ir pieejama BRAF**
pozitiviem pacientiem, un ceram,
ka BRAF negativiem pacientiem
ta var€tu biit pieejama gada bei-
gas,” skaidro O.Valcina.

Biedriba turpina stradat, lai
2. Iinija zales pieejamas visiem
melanomas pacientiem neatkarigi
no BRAF statusa un lai adjuvanta
terapija ir pieejama visiem augsta
riska pacientiem.

Tiek mekléta iesp&ja, lai Lat-
vija biitu sakartota un starptau-
tiskajam vadlinijam atbilstoSa
melanomas arstéSana, sakot jau
ar primaro diagnostiku.

Turpinas pacientu izglitosana,
jo ikvienam ir tiesibas izdarit
informé&tu izveli un iegiit atbildes
uz visiem jautagjumiem. ,,Misu
biedriba var palidz&t saprast, ka-
dus pakalpojumus vini var sanemt
un kas noteikti butu japajauta
arstam,” uzsver O.Valcina.

Biedriba sakusi projektu Izzini
melanomu!, kura noluiks ir izglttot
dazadus specialistus, lai mela-
nomu pazitu. V&l viena bitiska
joma, kas jasakarto, ir parrobezu

medicina, lai musu melanomas
pacienti, kuriem dazadu apstaklu
del Latvija arstéSana nav pieeja-
ma, varétu braukt uz arvalsttim un
piedaltties kliniskajos p&tfjumos.
,»Es pazistu vairakus pacientus,
kuri pirms gadiem bija 4. stadija
un kuriem tika piedavata paliativa
apriipe, bet, pateicoties tam, ka
bija iesp&ja piedaltties kltniskajos
petijumos, vini joprojam ir dzivi,
skrien maratonu, kapj kalnos un
var dzivot pilnvertigi.”

JA ATKLAJ AGRI, IZREDZES
LIELAS
1.stadijai jeb agrini atklatai mela-
nomai ir loti labas atveseloSanas
prognozes un 98% varbiitiba, ka
slimiba neatgriezisies. Tomér
neliels risks, ka ta atgriezisies, pa-
stav. Pasaul@ pusei pacientu, kuri
ar melanomu nomirst, savulaik ta
diagnosticeta ar 1. vai 2. stadiju.
Melanoma var atgriezties péc
pieciem, desmit un pat 20 gadiem,
tapec pat tajos gadijumos, kad ta ir
veiksmigi izgriezta, profilaktiski
jaturpina apmeklet dermatologu.
* Parasti attiecas uz hormonte-
rapiju, kimijterapiju vai staru te-
rapiju, ko pievieno p&c operacijas
** Pozitivas vai negativas
BRAF géna mutacijas
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PASAULE

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu
vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Kas ta par vietu?

189. karta s o "%

Pilsétas parks ar 360 000 m? platibu. Tauta to sauc arT par darzu, un tur atrodas vairaku §is valsts
vadonu kapavieta. Parku aizsarga arheologiskais dienests. Darza vidi atrodas Lielais kupols, mosejas,
rezidence pie centrala pagalma, kura var redzet tidens tvertnes paliekas, Astonu gabalu tilts un citas
kultiirvésturiskas bives. Parks ir populara vieta pastaigu un citu kustibu entuziastiem. Sadi darzi ir
labs piemérs hinduisma un islama arhitektiiras apvienojumam.

Atbildi gaidam I1dz 13. augustaa 11.00, to satit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela
19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté.

188. kartas atbilde: Papua Jaungvineja.

Pareizi atbildejusi: Aija Usne, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Ingars Neimanis, Ojars Silkans, Velta ViSnevska,
Gunta Grundmane, Vilnis Bénins.

FOTOKONKURSS
Atrodi, kas Saja attéla lieks!

' ) Bérnu un jaunie3u centrs
’*— g Kuldiga, 1905. gada iela.

Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

Pareiza atbilde. Evalda Valtera
atbalsta skulptdrai Kuldigas Ratslaukuma triikst
n $kivja.

sus Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava,
Aija Usne, Ingars Neimanis, Daina
Gerente, Ojars Silkans, Velta Visnevska,
Gunta Grundmane, Ausma Kreidere..

Atbildes Idz 13. augusta 11.00 sutit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv vai fotoattélu, izgrieztu no laikraksta (ne
kopétu), satit redakcijai 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, T
vai iemest redakcijas véstulu kastite.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus
Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

32. jautajums
Ka sauc So éku Kuldiga?
Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla redzamo

lidz 13. augusta 11.00 satit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.|v.

31. jautajuma atbilde: Kalnmuiza
Sieksate.

Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava,
Ingars Neimanis, Aija Usne, Daina
Gerente, Ojars Silkans, Velta Vidnevska,
Ausma Kreidere, Gunta Grundmane,
Vita Eglite.

KULDIGAS NOVADA

MUZEIS

Konkursa dalibniece Aija Usne dalas atminas: ,Ilgus gadus tur bija Sieksates pamatskola, kur
macijas bérni no Sieksates un Valtaikiem. Skola stradaja stingri un kolosali skolotaji, kas prata iemacit
visu un visiem. Liela ciena bija sports, braucam uz visam iesp&jamajam sacensibam un guvam labus
rezultatus. Skola guvam ar praktisko darbu pieredzi, jo bija liels darzs, kur jasgj, jaravé un rudeni jano-
vac raza. Bija jaiet arT paliga kolhoza darbos, tas viss bija loti vertigi. Bet galvenais un vertigakais, ko
guvam $aja skola, — zinasanas, par to paldies pedagogiem. Skolu (Sieksates astongadigo) beidzu pirms
50 gadiem, bet pirma skola ka jau visiem ilgi paliek atmina, tapec vienmer ir prieks tikties ar bijusajiem
klasesbiedriem un skolotajiem salidojumos, kas notiek bijusaja skola. Tas ikdienu dara priecigaku.”

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Daina Skribane.
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¢~ Risinajumu gaidam lidz 13. augustam.

Horizontali 1.Latvie$u rakstniece (dz. 1969). 4.Evangéliski
Amerikas négeru dziedajumi. 8.Kajcelins. 9.Auduma gabals
gleznosanai ar ellas krasam. 10.Lapu koks. 13.Apals, plans placenis no
raudzetas miklas. 14.Lauska. 17.Sena vergturu valsts tagadg€jas Iranas
teritorija. 18.Horizontali nostiprinati buivkonstrukciju elementi. 20.Tels
Rigas kinostudijas makslas filma Salna pavasari. 21.Jautra polu tautas
deja. 23.Stava jumta slipné veidota izbiive ar logu. 25.Tads, kam ir
labi attistita domasana. 26.Dabas paradiba. 27.Slavens Rigas jauniesu
kamerkoris. 29.Jarnieciba — pasazieru kuga klajs. 31.Zemes dabiskais
pavadonis. 35.Norvégijas galvaspilséta. 36.Paslaik. 37.Saistit (ar
virvi, k&di, saiti u.tml.). 38.Nimfam lidzigas butnes hindu mitologija.
39.Pamatkonstrukcija, karkass.

Vertikali 1.LatvieSu gleznotaja (dz.1957). 2.Startét. 3.LatvieSu
literata, satirika A.Ruberta (1893—1960) pseidontms. 4.M&bele. 5.Upe
Vacijas ZR dala. 6.Makslas darbu sakopojums publiskai apskatei.
7.Variants. 11.Augstaka vieta purva, plava. 12.Tehnologiskam
vajadzibam sasmalcinata koksne. 15.Braziliesu cilmes paru deja.
16.Pasciena. 18.Iejuga piederums. 19.Steiga. 22.Paral€lu vai krustisku
stienu veidojums (ka) aiztur€Sanai, nozogosanai. 24.Slavens vijolnieks
(dz.1947. g. Riga). 25.Pilséta Bulgarija, kura ik gadu notiek humora
un satiras svétki. 27.Dzelt (par kukainiem). 28.Hidrotehniskas ierices
pludinamo koku virziSanai pa fidenstilpi. 30.Ar redzi uztverama
apkartne, daba. 32.Berniskigi labsirdigs, atklats. 33.Udens nogludinats,
neliels, ieapal§ akmens. 34.Tepe.

Pareiza atbilde: NEFELOMETRS - optiska ierice Skidruma dulkaintbas un dispersu
sistému blivuma noteik$anai; lieto ari baktériju daudzuma noteikSanai suspensija..
ATBILDES. Horizontali 1.Pietate. 5.Rajecka. 9.Idalgo. 11.Tirums. 12.Sirtaki. 13.Using.
17.Brize. 19.Vikings. 20.Znaugs. 21.Cefejs. 24.Azimuts. 26.Gauss. 27.Habls. 31.0kajama.

33.Barels. 34.0keans. 35.Balanss. 36.Palases .

Vertikali 2.Indekss. 3.Tole. 4.Trose. 6.Aktis. 7.Eirs. 8.Kambize. 10.Eteris. 14.Nurniks.
15.Biogaze. 16.Agrests. 18.Rivjéra. 22.Emalja. 23.Bandava.

25.Alianse. 28.Tosts. 29.Laosa. 30.Mena. 32.Dega. 2 Y
Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Bruno MekSs, Velta (/ {W)
Visnevska, Ojars Silkans, Gunta Grundmane, Gunta ... Salonveikals
Véciete.. L
Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet vae_”etajam d?v_ana
uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, gadata_sadarblba ar
1905. gada ela 19, Kuldiga, LV-3301, vaiiemetiet redakcijas ~ Salonveikalu Akcens.
véstulu kastté.

MINI MIKLU!

Kas tas ir?

Koka putns, linu sparni, kanepaju dzislojums.

Atbildes ITdz 13. augusta 11.00 sitit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai satit redakcijai
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest redakcijas véstulu kastite.

Pareiza atbilde. Malkas gréda.

Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Marcis Kaltin§, Daina Gerente, Ingars Neimanis, Ojars
Silkans, Velta Visnevska, Gunta Grundmane.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. SPORTS

PARDOD

No Vacijas - MB A CLASS, dizelis,
2600 eiro. Talr. 28728202.

No Vacijas — SEAT IBIZA, 2010,
2800 eiro. Talr. 28728202.

BMW 320, 2,0, dizelis, 2004, 3100 eiro.
Talr. 29612059.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, iebi-
véjamos skapjus, bidamas durvis, modulu
virtuves. Plass zaliziju un pretinsektu sie-
tu piedavajums. Veic mérisanu un mon-
tazu. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1, talr. 28378818.

Stkos KVIESU graudus. Talr. 26199033.
SMILTI, granti. Piegada. Talr. 22377474,
Branas un baltas DEJEJVISTAS,
11 mén. vecas. Pérkot 10 gab. un vairak,
bezmaksas piegade. Talr. 24976880.
SIA Vévers pardod priedes skaidu ku-
rinamas BRIKETES ar piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Pardod RUF kokskaida BRIKETES ar
piegadi. Talr. 28196838.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

Apses MALKU. Talr. 20081020.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Mini-
malais apjoms — 20 m?. Talr. 20514042.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un klucu MALKU.
Talr. 28750000.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 27195825.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Skaldttu MALKU. Talr. 22377474.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Skaldttu MALKU. Talr. 29254530.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Visu veidu MALKU. Talr. 29974786.

SPORTA KALENDARS

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

TRAKTORUS, PIEKABES, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

TRAKTORUS, tehniku. Talr. 25203776.
Lapkoku CIRSMAS. Talr. 27811870.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

GAILENES, MELLENES. Transports
pie klienta. Talr. 26284210.

GAILENES, MELLENES: Kuldig3,
Planicas iela 7a, talr. 25200298; Skrunda,
Liepajas iela 4, talr. 25321178; Aizputé,
Sakas ield 9, talr. 25366612.

Viss par
reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

DAZADI

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

Veicam dazadu teritoriju APAUGU-
MA izstradi, més tas sakopsim un par
izstradato krimu un koku materialu
samaksasim. Korekta, atra samaksa.
Talr. 25600490.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

VAJADZIGI

SIA Bérzi plus (41202008941) - hid-
rauliska lentzaga OPERATORS un
PALIGS. Alga péc izpelnas no 800
eiro. Talr. 29568025.

Z/s Sirupes (56101005031) piedava
darbu KONDITORAM ar pieredzi.
Alga, sakot ar 430 eiro. Talr. 29168262,
26043923.

DARBS Vacija galas kombinata. Stun-
das likme - 9,35 eiro, nodrosindm celu
un dzivoSanu Vacija. Sikdka informa-
cija pa talr. 20227843, SIA ALMA M,
40003543608, lic. nr. 22/2017.

VIEGLATLETIKA

Latvijas bronza Ralfam Zazerskim

Latvijas ¢empionata daudzcina
U18 grupa bronzas godal-
gu izcinijis Kuldigas novada
sporta skolas audzeknis Ralfs
ZazerskKis.

Kopa desmitcina vinam 5282
punkti: 100 m (11,92), talleksana
(6,30 m), lodes griisana (9,61 m),
augstleksana (1,67 m), 400 m
(55,18), 110 m/b (15,71), diska
meSana (23,77 m), kartslekSana
(3,20 m), Sk€pamesana (38,19 m),
1500 m (5:18,50).

5. vietu ieguvis Adams Kes-
ters ar 4689 punktiem: 100 m
(11,90), talleksana (5,88 m),
lodes griisana (10,11 m), augst-
leksana (1,58 m), 400 m (56,52),
110 m/b (19,29), diska mesana
(29,00 m), kartsleksana (2,60 m),
skeépa mesana (37,97 m), 1500

m (5:20,34). Septito rezultatu
uzradijis Niks Maulis — vinam
4259 punkti: 100 m (12,99), tal-
lIeksana (5,11 m), lodes griisana
(11,52 m), augstleksana (1,67 m),
400m (1:02,93), 110m/b (18,19),
diska mesana (22,90 m), karts-
leksana (3,50 m), sképa mesana
(37,74 m), 1500 m (6:04,78).

U20 grupa 4. vietu ar 4193
punktiem izcinijis Emils Lidaka:
100m (12,87), talleksana (5,09 m),
lodes griisana (9,04 m), augstlek-
Sana (1,58 m), 400 m (58,39),
110 m/b (17,79), diska meSana
(20,14 m), kartsleksana (3,80 m),
Sk&pa mesana (24,33 m), 1500 m
(5:39,29). PuiSus trene Ilze Stu-
kule.

Inta Jansone

TRIATLONS

Sudrabs - Kuldigas komandai

Ventspilt Latvijas ¢empionata olimpiskaja distancé triatlona
Kuldigas komanda izcinijusi 2. vietu.

Taja bija apvienojusies Raits Valters (peldésana), Aigars Zvingulis
(ritenbrauksana) un Ludmila Joce (skriesana).

KULDIGA

W 15.VIII 11.00 Piltenes ielas smilSu lauk_umos — novada atklatais
¢empionats PLUDMALES VOLEJBOLA U18 grupai, sievietém,

virieSiem; 3. posms.

W 15.VIII 10.00 halle — GALDA TENISA turnirs Balta bumbina.
B 22 VIII 11.00 Kalna iela 6 — Latvijas jaunatnes komandu
¢empionats 100 laucipu DAMBRETE U8, U10, U13, U16 grupai.
B 23.VIII 10.00 A.Grundmana stadiona — Kurzemes jaunatnes
¢empionats FUTBOLA U8 grupai.

E Par SPORTA PASAKUMIEM, rezultatiem informéjiet j
e-pasta: inta.jansone@kurzemnieks.Iv!

u i

" LIDZJUTIBAS

Tu - saules cel$ un laba avots biji,
Kam, rimstot tecét, masu sirdis paliek
Joprojam milestibas vilnis balts.
/K.ApSkriima./
Izsakam I|1dzjatibu Rolandam,

vecmaminu maziba pavadot.
SIA SC Kuldiga kol&gi

Lai téva milestiba paliek dzili sird?
Par avotu, kur midZzam spéku smel.
/.Meznora./
Visdzilaka Iidzjatiba Rubena fonda
valdes loceklei Ritai Kuznecovai, no
téta atvadoties.
Draugi no Nacionalas pretoSanas
kustibas muzeja Renda

Es sajitu, k& pukes aug un zied,
Un dziesmu sadzirdu, ko zeme dzied,
Caur bezgalibu aiznesdama mani.
[EVirza./
Dactt, esam ar tevi un gimeni skumju
bridr, pavadot maminu pédéja gaita.
Rimi Mini kolekfivs

Lai téva milestiba paliek dzili sird?
Par avotu, kur midZzam spéku smel.
/1.MeZnora./
Dalam bédu smagumu ar Starastu
gimeni, Inaras téti ROMUALDU
MOROZU muzibas cela pavadot.
Seno draugu gimenes

Skumstam par misu koléges
BIRUTINAS aizieSanu aizsaulé.
Centrales meitenes

Izsakam Iidzjtibu piederigajiem,
BIRUTU MARKOVU zaudgjot.
Kaimini Darza iela 5

Tiem, kas tevi miléjusi,
Tava gaisma lidzi ies.
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako lidzjattbu Laurai un
piederigajiem, téti zaudéjot.
Klasesbiedri —
1981. gada absolventi

Masu laiks ir tik Tss — |

Mazu véji Salc apkart un pari.

Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss?
J.Sirmbardis./

Maziba aizgajis tétis, vectéting
ANDRIS EGLITIS
(24.08.1952. - 07.08.2020.).
MiZa cela pavadisim treSdien,
12. augusta, 16.00 no vecas

Kalna kapu kaplicas.
Vineta, Antonio, Matiss,
Elena, Eliza

"AUGUSTA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 13. augusta 11.00
sutiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Par cik procentiem pédéjo 30-40 gadu laika
samazinajies Eiropas zusu skaits?

Atbilde. Demokratijas kafejnica - briva telpa sarunam, kura satiekas nepa-
zistami cilvéki, Iai runatu par sabiedriba aktualam témam.

Pareizi atbild&jusi: Ausma 8 VEIRALS Konkursu
. " L= atbalsta
Kreidere, Aija Usne, Velta L -
Vidnevska, Daina Gerente, Gunta | i’ﬂ‘ 3 .VE|kaIs
Grundmane, Indra Grandava, LJ" wooseucuenen Pindzele.
Santa Brasla, Ingars Neimanis.
ATSACDING SVEEéKDG
VANNU BEZ MAKSAS ATTIRA
EMALJU NO KROMIEF
= laukus un citas
Talrunis 20605520. aizaugusas platibas.

PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

25 622 293 (Aris)

AKCIJA AUGUSTA -

B bezmaksas redzes tests,

Tava Redzes telpa
Piltenes iela 10, Kuldiga

gatavs skolai!

Skoléniem, studentiem un skolotajiem,
pasutot brilles un uzradot apliecibu:

® visiem brillu ietvariem atlaide 25%.

Kuldigas
optika
maina

nosaukumu

GO

REDZES TELPA
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INTERESANTI

Vardarbiba kara aug vai mazinas?

Jorkas universitates (Lielbritanija) matematiki izmantojusi statis-
tikas datus, lai vienreiz un par visam reiz€m atrisinatu stridu, vai
miisdienas cilveki vardarbiga nave karos mirst mazak vai vairak
neka agrak. Petnieki izmantojusi datus kop§ Napoleona laika.
Vini norada, ka preciza analize nav iesp&jama, jo ne vienmer ir
skaidrs, kas ir vai nav ieklauts jédziena kara upuris, pieméram,
vai cilveks kritis ka karavirs vai miris no kara izraisita bada un
slimibu uzliesmojumiem. Vai spanu gripas upuri pieskaitami
Pirma pasaules kara upuriem? Tapat dati ir eirocentriski, jo ar-
pus Eiropas uzskaite ne vienmeér pieejama. P&tjjums liecina, ka
19. gs. 30. gados Eiropa piedzivojusi straujas parmainas, pieaugot
iesp&jai mirt militara konflikta, laiks no 1900. lidz 1950. gadam
bijis visasinainakais, savukart ped€jos 30 gados (kop$ 1990. g.)
pasaulg iestajies daudz mierigaks periods, lielakoties pateicoties

starptautisko miera organizaciju darbam.

Tiecas debesis

Gudenieku pagasta Basos, PriisSu ma-
jas, Ainas Stebules darza Sogad uzzie-
d&jusi loti neparasta lilija. Ta ir 2,37
metrus gara un ar 22 ziediem!

Ainas kundze stasta, ka puke esot
Cetrus gadus veca, pérn bijusi virs pus-
otra metra, bet Sogad tai jamekI€ balsts,
lai notur stavus. ,,Ja, aug viena pati uz
augsu — nav tai berninu,”
saimniece. Acimredzot stads visus spekus
liek lieta, lai taptu aizvien augstaks, nevis
ietu kupluma.

sirsnigi stasta

Daiga Bitiniece
Martina Stebula foto

VIEGLATLETIKA

Karstais Kuldigas pusmaratons izdev

Par 15. Kuldlgas pusmaratona
un Latvijas ¢empioniem Saja
distanceé kluvusi Dmitrijs Serjo-
gins (01:08:25) un Karina Hel-
mane-Soroc¢enkova (01:19:49).

Otraja vieta Anatolijs Macuks
(01:14:39), tresaja — Krists Sini-
cins (01:16:46). Sievietém otra
bija Diana Liepina (1:26:50),
tre$a — Kitija Valtere (01:27:34).

MEDALAS ARI
KULDIDZNIEKIEM

Pusmaratona (ap 21 km), 10 km
un 5 km distancg piedalijas krietns
pulks miispuses skr&j&ju.

Pusmaratona S50 grupa tresa
bija Ludmila Joce, V60 grupa
otrais — Arvids Sefanovskis.

10 km sievietém uzvaréja [lona
Marhele (00:38:59), S50 grupa
otra bija Inara Rube (01:02:16),
S20 grupa ceturta — Sintija Gri-
Sule (00:54:22), piekta — Liga
Benjamina (00:59:11); virieSiem
pirmais ieradas Karlis Viksne
(00:33:11), V20 grupa sestais —
Kalvis Rumbenieks (00:45:51),
V50 grupa sestais — Guntis Pucens
(00:53:47), V60 grupa otrais —
Ivars Eglitis (00:49:42).

5 km virieSiem atrakais
bija kuldidznieks Ugis Jocis
(00:15:50), jauniesiem — kuldidz-
nieks Lauris Grinin$ (00:16:48).

BERNIEM SKANES
PASAKAS

Pusmaratona laika notika arT
labdaribas pasakums Svétku skre-
Jjiens péc pasakam, kura mérkis —
Kuldigas slimnicas bérnu nodalas
palatam iegadaties skanu sisté-
mu, lai turpmak katru vakaru
mazajiem pacientiem atskanotu
pasakas. Divu kilometru garaja
skrgjiena-gajiena iesaistijas ap
270 dalibnieku, saziedoti 926,08
eiro. Sadarbiba ar fondu Viegli
sabiedriba pazistami cilveki ie-
runajusi Imanta Ziedona pasakas.
Labdaribas akciju, kas notiek tre-
o gadu, organiz&ja sporta klubs
Katrina.

Ki Kurzemnieks

Pusmaratona ari kuldidznieks Arvids Sefanovskis
(no kreisas).

»IR LABI SKRIET, LIELISKA
ATMOSFERA"

Ta Kurzemniekam sacija vairaki
dalibnieki. Pec pieciem kilomet-
riem kuldidznieks Juris Buks
atzina: ,,Bija gan viegli, gan
pasmagi, jo esmu iesacgjs. Meita
Beate ir sportiste, un vina Sodien
sava dziméanas dienﬁ 400 metru
nekas cits neatliek — Jaskrlen Ie-
teiktu visiem kaut reizi izméginat
spekus, jo tas ir labs briva laika

i@ jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

pasakums gimenei, ta var ari sevi
uzturét forma.”

Kuldidzniece Inga Robezniece
pieveica 5 km: , Divus kilomet-
rus I1dz finiSam iestajas lizuma
punkts, bet san€mos, sapurinaju
sevi un iztur&ju lidz galam. Sogad
§is ir pirmais skr&jiens, un ir tik
laba sajiita, ka atkal visi var skriet
kopa.” Desmit kilometros Iideres
goda bija [.Marhele, p&c starta
vina teica: ,,Milaka trase, milakais
gadalaiks, kad var dabt labu iede-

Kuldidznieks Juris Buks
skrieSana ir iesacéjs, bet vina
meita Beate sava dzim3anas
diena 400 metru skréjiena
uzvaréja.

1eS

u‘l||._'|_} Ly

TIGAS 15.

Liela interese bija ari par labdaribas skréjienu, kura savakti ziedojumi
Kuldigas slimnicas bérnu nodalai, lai iegadatos skanu iekartas un mazie

varétu klausities pasakas.

Kuldidzniece Inga
RobeZniece prieciga,
ka visi atkal var skriet
kopa.

gumu. Jutos komfortabli, jo skr&ju
viena —konkurences nebija. Sogad
lielu planu nav. Sakrasu spekus,
lai péc tam, kad bus skaidriba,
var€tu startet sacensibas.”
Pusmaratona uzvarétajam
D.Serjoginam labot rekordu trau-
cgja laika apstakli — atram skré-
jienam par karstu. ,,Lai arT starts
bija pusseptinos vakara, lauka plus
27-28 gradi. Par to, ka rekordu
labot neizdevas, neesmu sariig-
tinats. Sacensibu Sogad maz, un

% @kurzemnieks_K

Vieglatléte llona Marhele ir garo
distanfu skréjéja, bet Kuldiga vina
uzvaréja desmit kilometros.

katras, kas notiek, ir lieli svétki.
Distancg atbalsts bija fantastisks —
te cilveki ir viesmiligi. Citur ta
nav, 1pasi lielpilsétas. Tap&c vien-
mer prieks startet Kuldiga.

Pusmaratona §is ir tresais tituls.
Ar skriesanu nodarbojos 15 gadus,
un Kuldigas pusmaratons bija
vienas no manam pirmajam sa-
censibam — tajas noskr&ju piecus
kilometrus.”

Intas Jansones teksts un foto

Vairak foto: www.kurzemnieks.lv.

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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