Vecums ka process: izaicinajumi un
lespéjas
Anna Zabicka

Vines Universitate

Bibliotekaru un senioru medijpratibas stiprinasanas
projekts «Celazimes mediju lietosana»

10.09.2020 1



Apskatamie jautajumi

® Runasu par vecumu ka kultdrvide, dzimte, dazados resursos un
attiecibas balstitu dauvdzskautnainu procesu un pieredzi.

® Lai ari novecosanos raksturo pakapeniska organisma novajinasanas
(«trauslums»), potenciali fiziska, emocionala un sociala ievainojamiba,
mudinasu uz vecumu raudzities ari ka uz situativu pieredzi, ko var
labveligi ietekmét ar atbilstosu socialu atbalstu.

® Tapat pievérsisos piemirst@m novecosanas un vecuma stiprajam pusem,
piemeéram, autoritatei, statusam un sakariem, dzives pieredzei, ka ari
vélmei macities un iespéju robezas aktivi darboties.
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Pieredzét vecumu un vecumdienas

® Hronologiskais, biologiskais, psihologiskais un socialais vecums .

® & Vai ar sadu vecuma kategorizaciju ir gana?
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Pieredzet vecumu un vecumdienas

® Tas, vai un kada veida cilvéks attiecina «vecumu» uz sevi un kada veida to pieredz, ir
atkarigs no tada mainigu un plistosu faktoru kopuma ka:

veselibas stavoklis, tai skaita slimibu un kaisu komorbiditate,
izmainas seksualajas un reproduktivajas spéjas,

individualais dzivesgajums (sasniegtie mérki, personigais piepildijums, zaudétas
ceribas u.c.),

kultOra noteiktas normas un uzskati,

valsts politika (pakalpojumi noteiktam cilveéku grupam, tos iedalot péc
hronologiska vecuma, pieméram, veselibas apripes pakalpojumi, pensijas vecums
jeb ekonomiska aktivitate u.c.),

piederibas, svariguma un noderiguma sajuta,
u.C.
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Pieredzet vecumu un vecumdienas

®* Rungjot par vecakiem cilvékiem, bez hroniskam, degenerativam slimibam, kas var
caurstravot gan vecus, gan jaunus kermenus, iespéjams, daudz precizaks apziméjums ir
«trauslums» vai «vargums» (frail — anglu val. )

® BuUt «trauslam» atskiras no busanas slimam vai sasirgusam — trauslums drizak ir
novecosanas diskurss (Pickard 2014, 553-54), tas apzime cilvéka pakapenisku izturibas un
elastiguma zudumu, ar to saprotot arvien lielaku kermena un prata novajinasanos un
nespéju atkopties.

® Trauslums var skatit saistiba ar fiziologiskam kermena parmainam un lai novértétu
personas fiziskas un socialas spéjas, pieméram, spéju staigat, rupéties par sevi, apgérbties,
paést, uzkopt maju u.c. —tie visi ir pienemtie uzdevumi, kas cilvekam jaspgj, lai dzivotu
majas un butu vairak vai mazak patstavigs. Un seit, protams, var izaicinat domu par to, cik
katrs no mums ir patstavigs! Tomeér, runajot par cilvéku trauslumu, tas lielakoties tiek
uzskatits par vajumu, nevis par vajuma un speka apvienojumu. Medicinas profesionali un
socialie darbinieki var novertét cilveka spéjas tikt gala ar ikdienas darbibam, tacu daudz
grutak ir uztvert tadas bazas ka bailes no krisanas, bailes no nakotnes un nezinasana, vai
cilvéka kermenis noteiktas situacijas pievils vai nepleV|Is ka art personas emocionalas
stipras puses, ricibas brivibas un vinu socialas lomas un nozimi radnieciba un sabiedriba.
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Pieredzét vecumu un vecumdienas: piemeri

® 2013.gada Inita bija 49 gadus jauna sieviete, bet smagas hroniskas slimibas
rezultata dzivoja viena no Rigas pansionatiem pieaugusam personam parsvara
stipri vecaku cilveku kompanija. Kad vinai jautaju, vai vina véletos dzivot citur,
pieméram, socialaja dzivokli vai starp «sava vecuman cilvékiem, Inita atbildéja, ka
sava «brikosa kermena» del jitas hronologiski vecaka neka ir, tapéc jotas tur
iederiga (Zabicka 2014, 10).

® Karlim ir 56 gadi un jau 14 vins dzivo maza lauku veco |lauzu pansionata. levérojamu
veselibas problému vinam nav. Lai ar1 lidz pensijai Karlim vél ir vismaz devini gadi,
Karlis nevélas dzivot citur, jo Seit ir labi un pierasts. Saja gadijuma noteicosais Karla
piederibai ir nevis vina hronologiskais vecums vai fiziska veseliba, bet sociala
piederiba (Zabicka 2020, lauka piezimes).

Lasmai ir drusku virs 60 un vina visu savu miUzu dzivo laukos. Lasmai ir paliela

saimnieciba un paraléli vina ari strada par gramatvedi. Lasma apgalvo, ka nekad

nekur citur negribétu dzivot, tacu, katru reizi aizbraucot uz Rigu, jitas par 10

gadiem jaunaka. Dzivigums, kustigums un brivs diena no lauku darbiem dara savu.
/abicka 2020, lauka piezimes).



Pieredzét vecumu un vecumdienas: piemeri

® Dazidral ir 94 gadi un vina man sudzas, ka nave nenak un nenak, lai gan griboties un
gaidot. Uz manu jautajumu, kapéc gaida navi, vina saka, ka ir apnicis, ka nevar
pakustéties, manas ari zudot, bet pats galvenais — visa vinas paaudze jau esot
nomirusi (Zabicka 2020, lauka piezimes).

® Dzidrai piebalso Mudite, kurai ir 85 gadi (Dzidra smej, ka Mudite vél esot jauna!) —
vina cerot, ka tik ilgi nenodzivosot, jo vina ir palikusi viena, visi, kas bijusi tuvi vai
kas vinu varétu saprast, esot jau «tai saulé». Mudite rada man savas deformétas
rokas un saka «vecums, sirsnin, vecums!» (Zabicka 2020, lauka piezimes).

® Janis, 68, nekad ieprieks sava dzivé nebija aizravies ar gramatu lasisanu — visu dzivi
daudz stradajis un tad, kad esot sava saimnieciba, darba atliekot vienmeér. Tagad,
pansionata, lasa daudzu un kari. Bibliotekarei tik jaspéj piegadat gramatas. Seit
neka cita neesot, ko darit, un, kamér redze |auj, sevi nodarbina ar parsvara
kriminalromaniem.
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Pieredzet vecumu un vecumdienas

Fiziska un gariga (ne)veseliba spécigi ietekmé cilvéka piederibas sajutu noteiktai
cilvéku grupai (bet visticamak ne paaudzei — par to sikak runasu velak).

To, vai cilveks jitas jauns, nobriedis vai vecs, nosaka ari pieredzétais dzivesgajums,
pieméram, lauliba, bérnu un mazbérnu dzimsana, pieaugsana, aiziesana (Wentzell

2013, 51—52) Vai izrietoss So pavérsiena punktu trOkums vai ciesu, patiesu
radniecibas vai socialo saisu trikums vispar (Zabicka 2014).

Biezi hronologiskam vecumam nav nozimes = dzimsanas gads pasé vienlaikus ir
un nav svarigs.

Biezi piederibu kadai cilveku grupai un ari vecumam nosaka cilveka piederibas
sajuta, vértiba savas un citu acis, ka ari noderigums.
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Vecums ka stastijums

® Tapéc ka cilveks tiek veidots un «apstiprinats» nevis ka individs pats par sevi, bet drizak caur
socialo pasauli jeb attiecibam ar citiem (Dossa 2017, 187) un tapéc, ka pamatidejas par to,
ka mums katram vajadzetu rikoties talak dzives laika ir saistits ar plasakiem socialajiem
procesiem, ikviens cilvéks, ka art novecosana ir intimi saistita ar plasaku sabiedribu, tas
gaidam, normam, pienémumiem, politikam utt.

® Vecums ir daudzveidigs un sarezgits stastijums, kas neaprobezojas ar vienu personu un kas
neaprobezojas ar «vecs» vai «vecais». Vecums atklajas un izpauzas plasakas debatés un
diskursos -- > més varam saprast vecumu caur attiecibam, piederibas sajutu, politiskam
darbibam, medicinas un aprupes sistémam, ka ari sabiedribas gaidam (Cohen 2000, xv-
XVil).

® Sada pieeja varétu ari palidzét saprast, kapéc, pieméram, Eiropa vecums ir biezi sasaistits

ar pensionésanas laiku vai kapéc dazadas valstis uztvere par to, kas ir «vecs» un kad sakas

«vecums» atskiras pat par 10-15 gadiem (Eiropas Komisija 2012, 7), un kapéc dazi vecaka

gadagajuma cilvéki més paust viedokli, ka «vecs» ir drizak lemacits kategorija un pat
ilemacits domasanas veids, nevis faktiskais stavoklis un pieredze (Lynch 2012, 12—13).
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Vecums ka stastijums

Antropologe Keitrina Linca (Caytrin Lynch) sava etnografija (2012) par vecaka gadagajuma cilvékiem,
kas péc pensijas vecuma uzsak stradat maza adatu rOpnicg, norada, ka noteiktas vecuma grupas
pasklasifikacija un pasvértésana ir saistita ar vértibas apzinasanos un pasrealizacijas iespéjam
atbilstosi savam fiziskajam un intelektualajam spé&jam.

= Novecosanas un trausluma pieredze ir situativa. Pieméram, sis adatu rUpnicas darbinieki dalas
pieredzé, ka arpus ripnicas jitas nespéjigi un veci, savukart ripnicas iekspusg, kura ir daudzi vinu
paaudzes cilveki, jotas “darbspéjigi”: bit no vienas paaudzes un personigi saprast, ka otrs jutas,
parzinat ar novecosanos saistitas veselibas problémas, ar kuram saskaras vinu kolégi, palidz viniem
radit vidi, kur vinu invaliditate vai nestabilais stavoklis nav skérslis (Lynch 2012, 12—13; 59—61; 83—85).
Tadejadi socialiem tikliem var b0t aizsargajosa un veicinoSa ietekme uz vinu socialas drosibas izjotu
(Read and Thelen 2007, 6) un ari vinu novecosanas pieredzi.

= Iriespéjams radit fiziskas un socialas vides, kas, kas stiprina cilvéku fiziskas, emocionalas un
socialas drosibas izjotu un tadejadi palidzet siem cilvéekiem bUt spécigiem atbilstosi vinu spejam

- Sis pédéjais teikums ir svarigs — ikviens cilvéks var bot spécigs sava veida = pat tad, ja vin$ ir
trausls!
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Vecums ka stastijums: izaicinajumi un iespéjas

® Novecosanas un «vecums» var asociéties ari ar spéku, un tas izriet no
kulturalam idejam par personibu. Pieméram, Botsvang, valsts Dienvidu
Afrika, vecu cilvéku trauslums norada virzibu uz «arpus kermena» stavokli
un tadéjadi iezimé virzibu uz klGSanu par senci, kuri tiek loti godati. Sada
fiziska «izdzisana» ka lenas kustibas un manu pasliktinasanas, protams,

nozimé papildu ropes par cilvéku, ko biezi salidzina ar rGpém par zidainiem.

Lai ari no musu perspektivas tas var izklausities péec infantilizacijas,
Botsvana sads trauslums un pareja uz sencu valstibu tiek uzskatita par
spéku, autoritati un garigu parakumu.

® Sis piemérs rada, ka tas, ka més uztveram vecumu, ir kultoratkarigs.
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Vecums ka stastijums: izaicinajumi un iespéjas
Nobeigums

Novecosanas gaita un «vecums» ir kulturali sarezgita un plUstosa kategorija. Tapéc to var izprast
tikai caur konkrétam attiecibam cilvekam ar cilveku, cilvekam ar vidi, institucijam, politiku utt.

Novecosana vienlaikus ir individuala un sociala pieredze, un paréjo rokas ir So pieredzi virzit un
veidot.

Novecosana pakapeniski skar visu musu kermeni un dzivi un tadejadi spele galveno lomu cilvéku
sociala un materiala pasaulg, varas attiecibas, dzimuma un seksualas identitates maina, un ko
tas vispar nozime but par cilvéku.

Ikviens cilveks var but spéecigs sava veida, pat tad, ja vins ir trausls. = leklaujosas un atbilstosi
veidotas fiziskas un socialas vides butiski ietekmeé vecuma pieredzi.

«VVecumam» ir un nav nozimes. Tadas kategorijas ka pakalpojumi konkrétam vecumam ir
lietderigi/érti no politikas veidoSanas perspektivas, bet nav razigi «aci pret aci», t.sk.
pakalpojumiem, kas vérsti uz konkrétu cilvéku, vina attistibu. Ir janem véra konkréta cilveka
fiziska un intelektuala varésana, personigas intereses. Tas var palidzét parvarét cilvéka
«trauslumu» un to iesp€jot. AttleC|g| ikviens pakalpojums nav tikai vienpuséjs iequvums vai
palidziba, bet gan savstarpéja apmaina.
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