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Deja 8 pariem
Vila Ozola horeografija un apraksts
Tautas mizika Ilgas Reiznieces apdaré

Deja izmantota $tpuldziesma ,Velc, pelite, saldu miegu”, kura katra panta teksta
Miedzina vilk§ana un bérnina §iipofana nosaciti attélota ari deja. Vecvecaki ar milestibu
un prieku censas piedalities savu mazbérnu audzinasana. Saja gadijuma tas izpauzas ripés,
lai bérnin§ labi gulétu un augtu liels.

Deja izveidota 2002. gada un pirmoreiz iestudéta Jelgavas rajona senioru deju
kolektiva ,,0zolnieki”.

Deja domata izpildisanai senioru deju kolektiviem.

Lai gan pati §ipuldziesma skan klusinati, dejas temps ir raits. Takstmérs - 2/4.

Dejas sikumi dejotaji nostajas pa pariem abas skatuves malas dibenplana kuliseés,
ka paradits 1. zim.

Pirmais gajiens
Dzied 1. pantu: Velc, pelite, saldu mieg’,
Aija, aija, aijaija,
Aija, aija, aijaijd,
Mazajami Jurgisam.

1 -4t 2., 4., 6. un 8, paris ar 1. kustibu - ,miedzina vilk§anu” iznak uz skatuves.
Dejotaji labaja skatuves mala sk kustibu ar labo kaju un virzas pa kreisi.
5. - 8.t Pievienojas 1. un 3. paris, sakot kustibu ar kreiso kaju. 5. un 7. paris sak ar

labo kaju. Gajiena beigas dejotaji atrodas, ka paradits 2. zim.

Otrais gajiens
Dzied 2. pantu: Savilkusi saldu mieg’,
Aija, aija, aijaija,
Aija, aija, aijaija,
Liec Sapula pagalvi.
1. -4t Dejotaji pa pariem ar 2. kustibu - ,polku ar grozifanos” - nak uz prieksplanu.
Viru laba un sievu kreisa roka sadota un elkoni nedaudz ieliekta, izstiepta uz
priek§u kragu augstuma. Brivas rokas sanos.

5. - 6.t Sadotas rokas atlaiZot un ieliekot tas sanos, dejotaji ar 2 polkas soliem katrs
atseviSki apgriezas - viri pa kreisi, sievas - pa labi.

7.t Pari sadodas slégtaja aptvériena ar sanis sadotam rokam (vala satvériens).
Dejotaji ar 1 polkas soli pavirzas virziena uz skatitajiem,

8. t. Neliela iesédiena pari mili saliek kopa galvas. Sadotas rokas, elkonos ieliektas,

virzitas pret sevi. Ka dziesma - ,liec $apula pagalvi”.
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Tre$ais gajiens

Dzied 3. pantu: Aija, aija, aijaija,

Aijd, aija, aijaijd,

L-2t Dejotaji izpilda 2. kustibu - §GpoSanu - virziend pret skatitajiem. Visi viri ar
seju pret skatuves kreiso malu, sievas — pret skatuves labo malu.
3. -4t Turpina 2. kustibu, sakot ar pretéjo kaju, virziena pret skatuves dibenplanu.
5. -6.t. Stiposanos 5. takti sak pret skatitajiem, péc tam 6. takti pari ar 3 soliem
pagrieZas, ka paradits 3. zim.
7.- 8.t Staposanu izpilda uz skatuves vidu.
Ceturtais gajiens
Dzied 4. pantu: Tikmer pati pakulds,
Aija, aijd, aijaija,
Aija, aija, aijaija,
Lai kakitis neredzéj’.
1 -4t Dejotaji pa pariem valéja satvériena (ka aprakstits 2. gajiena sakuma) ar 4
polkas soliem, sakot ar aré&jo kaju un virzoties, ka paradits 4. zim., iziet apli.
5. - 8.t Pari, virzoties apli DCV, izpilda 2. kustibu - ,polku ar virzi§anos”.
Piektais gajiens
Dzied 5. pantu: Lai kakitis neredzej’,
Aijd, aijd, aijaija,
Aija, aija, aijaijd,
Lai kakitis nedzirdej’
1 -4t Dejotaji apli izpilda 4. kustibu - ,,sievas apdejo virus”.
5. - 6.t Pari vala satvériena izpilda 2 polkas solus grieziena pa labi DCV.
7.t Viena polka pariem DCV negrieZoties.
8.t Paris uz vietas iesédiena ciei sapieZ kopa augumu un galvas (ka dziesma ,lai
kakitis nedzirdéj”). Sanis sadotas rokas pret sevi.
Sestais gajiens
Dzied 6. pantu: Ja kakitis sadzirdés,
Aija, aija, aijaija,
Aija, aijd, aijaijd,
Novilks tavu kaZocin’
L-8t Pari virzoties apli DCV, izpilda 5. kustibu - ,,§Gpo$anu grozoties™. 8. t. beigas
sievas nostajas ar muguru, viri ar seju DCV (6. zim.).
Septitais gajiens
Dzied 7. pantu: Aija, aijd, aijaijd,
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L-2t Dejotaji pa pariem izpilda 3. kustibu - $iipodanu - sak virziena uz skatuves
centru. Péc tam 2. takti ar 3 soliem izpilda pa pariem puspagriezienu pa kreisi,
ka paradits 6. zim.

3. -4t Pari, sakot ar pretéjam kajam, izpilda 3. kustibu virziena uz skatuves centru.
4. t. beigas sadotas rokas virza uz augSu - pret centru.

5.~ 6.t Pari sak 3. kustibu - $iiposanu ~ no centra uz aru. Péc tam 6. takst izpilda
puspagriezienu pa kreisi, ka 2. t.

7.- 8., Pari, sakot ar pretéjo kaju, turpina Sipodanu no centra uz aru. 8. t. sieva atlaiz
ar viru sadoto labo roku un, pagrieZoties pa labi, nostajas apla arpuse ar seju
DCV.

Astotais gajiens
Dzied 8. pantu: Novilks tavu kaZociy’
Aija, aija, aijaija,
Aija, aija, aijaijd,
Atnems miega vezumir.

1. -4t Pari apli izpilda 4. kustibu - ,sievas apdejo virus”,

5. - 6.t Dejotaji pa pariem val3a satvériena ar 2 polkas soliem izilda vienu pagriezienu
pa labi DCV.

7.t Pari sadotas rokas atlaiz. Viri ar vienu polkas soli pavirzas atmuguriski uz

centru, Sievas, pagriezoties pa labi, iziet aréja apli ar seju pret DCV. Rokas
visiem sanos.
8.t. Visi izpilda uz vietas 3 kaju piesitienus.

Devitais gajiens

Dzied 9. pantu: Vel, pelite, saldu mieg,

Aija, aija, aijaija,
Aija, aija, aijaija,
Mazajami Jurgisam.

L -6t Viri, izpildot 1. kustibu, ,miedzina vilk$anu”, sakot ar kreiso kaju un ar
muguru pret centru virzas iek$€ja apli DCV (7. zim.).

Sievas aréja apli pa vienai ar polku virzas pret DCV (7. zim.). Sievam rokas sanos.

7.- 8.t Pari ar diviem polkas soliem apgrieZas uz vietas pretéji DCV priek$a sadotu
roku satvériena. 1., 3., 5. un 7. paris izpilda pilnu apgriezienu, paréjie tikai
puspagriezienu.

Gajiena beigas dejotaji nostajas, ka paradits 8. zim. - pa 2 pariem katra skatuves stari.

Desmitais gajiens

Dzied 10. pantu: Caur zemiti, caur saknit,
Caur Siipula pagalvit,
Aijd, aija, aijaija,
Caur $iipula pagalvit.
1L.-2.t Katra skatuves stiiri 2 dejotaju pari ar 2 polkas soliem mainas vietam, ka

paradits 8. zim. Viri sak ar kreiso kaju. Sievas sak ar labo kaju un ar labo plecu
pa prieksu
149



3. -4t Pari prieksa sadotu roku satvériena izpilda 1 polkas soli puspagriezienu uz
vietas pret DCV. Péc tam - 3 kaju piesitieni. 4. t. beigas atkal nostajas, ka 8.
zim,, tikai tagad dejotaji atrodas pretéjas vietas.

5.-6.t. Ar 2. polkas soliem atmainas atpakal uz savam vietam.

7.-8.t. Pari griezas ar 2 polkas soliem pretéji DCV. Rokas priek3a sadotas. 1., 3., 5.
un 7. paris izpilda tikai puspagriezienu, paréjie — pilnu pagriezienu. Gajiena
beigas - sievas neliela iekéja apli ar seju uz centru. Viri — aréja apli ar seju
pret DCV (9. zim.).

Vienpadsmitais gajiens

Dzied 11. pantu: Vele, pelite, saldu mieg’,

Caur $apula pagalvit,
Aija, aija, aijaija,
Mazajami Jurgisam.

L-6t Sievas iek$éja apli, sakot ar labo kaju un virzoties DCV, izpilda 1. kustibu -
»miedzina vilksanu”. Sievam rokas kustibas laika paceltas. Viri aréja apli ar
6 polkas soliem, sakot ar kreiso kaju, dodas pret DCV (9. zim.). Viriem rokas
sanos.

7. - 8.t Pari, satiekoties ar diviem polkas soliem, priek$a sadotu roku satvériena

apgriezas uz vietas pretéji DCV.

Gajiena beigas dejotaji nostajas ar seju DCV, iek§éjas rokas sadotas.

Divpadsmitais gajiens

Drzied 12. pantu: Savilkusi, sanesus’,

Aija, aija, aijaijd,
Guli pati pagalvi.

L -4t Dejotaji pa pariem ar 2. kustibu - ,polku ar grozianos” - virzis apli DCV.
5. -6.t. Sadotas rokas atlaizot un ieliekot sanos, viri ar 2 polkas soliem apgriezas pa
kreisi, sievas - pa labi.
7.t Pari val$a satvériena ar 1 polkas soli izpilda ceturtdalpagriezienu pa kreisi, lai
viri bitu ar seju, sievas — ar muguru DCV.
8.t Paris iesédiena mili saliek kopa galvas. Ka dziesma - ,guli pati pagalvi”.
Trispadsmitais gajiens
Dzied 13. pantu: Aija, aija, aijaija,
Aija, aijd, aijaija,
Aija, aija, aijaijd,
Aija, aija, aijaija.
L. -8t Atkarto 7. gajiena aprakstito darbibu - $tpo$anu uz centru, péc tam uz aru.
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8.t. pariizpilda ceturtdalpagriezienu pa labi. Gajiena beigas viri atrodas apla
iek§pusé ar muguru pret centru (10. zim.).



Aizgajiens

Dzied 14. pantu: Aija, aijd, aijaija,

1. -4t

5 - 8.t

. »
»Viens

»divi”

1.t

3.t

4.t

Aija, aijd, aijaija,

Dejotaji pa pariem izpilda 5. kustibu - ,$upo8anu ar grozisanos™- sak
aizgajienu.
Pari, sadodot rokas valéja satvériena, ar 8 polkas soliem aizdejo no skatuves
(10. zim.).

Kustibu apraksts

1. kustiba

»Miedzina vilk$ana” - izpilda 1 t.
- solis ar kreiso kaju sanis pa kreisi. Celi viegli atbrivoti. Vienlaicigi ar abam
rokam prieksa vidukla augstuma izpilda vilk$anu pa kreisi. Plaukstam pirksti
ieliekti, vérsti uz augsu;
- labo kaju pieliek pie kreisas, parnesot uz tas kermena svaru. Rokas pastiepj
sanis pa labi.
Nako$a takti kustibu turpina, sakot ar to pasu kaju.
Deja $o kustibu izpilda ari, sakot ar labo kaju, virzoties pa labi. Ari ar rokam
tad velk pa labi.

2. kustiba

»Polka ar grozifanos” - izpilda 4 t. pa pariem
Polka pa pariem uz priekdu. Viri sik ar kreiso, sievas ar labo kaju. lekséjas
sadotas rokas, elkonos nedaudz ieliektas, padotas uz priek$u - valgjais
satvériens.
Atlaizot sadotas rokas un pari griezoties vienam pret otru, viri ar polkas
soli izpilda puspagriezienu pa labi, sievas - pa kreisi. Péc tam sadod pretéjas
rokas.
Polka pa pariem atmuguriski, sakot ar iek$éjam kajam. Vira kreisa roka
sadota ar sievas labo roku.
Turpina polku, viri griezas pa kreisi, sievas - pa labi. Pari ar sejam atkal taja
virziena, ka kustibu uzsakot.

3. kustiba
,Stpodana” - izpilda 2 t.

Sakuma stavoklis — dejotaji pa pariem ar seju viens pret otru, rokas priek$a sadotas. Kustibas
apraksts dots viriem. Sievas izpilda ar pretéjo kaju.
1.t. ,Viens” - solis ar kreiso kaju sanis pa kreisi. Vienlaicigi arl priek3a sadotas rokas $apo

pa kreisi.
»divi” - solis ar labo kaju uz vietas. Sadotas rokas $fipo pa labi.
2.t. ,Viens” - solis ar kreiso kaju pa kreisi. Ari sadotas rokas $@ipo pa kreisi.
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»
»Uil
»di"”

» V1

- labo kaju pieliek pie kreisas. Rokas paliek pa kreisi.

- solis ar kreiso kaju pa kreisi. Sadotas rokas vél vairak padod pa kreisi.

- pauze.

Nako3as 2 taktis kustibu turpina uz pretéjo pusi, viri sik ar labo kaju, rokas
§tpo pa labi.

Sievas kustibu izpilda spogulattéla — ar pretéjo kaju.

Deja $o kustibu nakas izpildit ari ta, ka 2. t. pari, sadotas rokas neatlaiZot, ar
tris soliem pagriezas vai nu pa kreisi, vai pa labi. Tiem dejotajiem, kuri tad
grieziena atrodas arpusé, otraja soli kaja jakrusto prieksa.

4. kustiba
»oievas apdejo virus”, izpilda pa pariem 4 t.

Sakuma stavoklis - pa pariem apli ar seju DCV. Vira laba roka sadota ar sievas kreiso
roku — valgjais satvériens.

1.t

2.t

3.-4. ¢

Viri, izpildot polkas soli uz vietas pa kreisi, ar labo roku ved sievu ap sevi pa
kreisi - DCV. Sievas, sakot ar labo kaju, ar polku sak apdejot virus.

Viri ar polkas soli, izpildot ceturtdalpagriezienu pa labi, pagriezas ar muguru
pret apla centru. Takts beigas ar sievu sadoto roku atlaiz.

Viri, stavot uz vietas, katra takti 3 reizes sasit plaukstas. Sievas turpina apdejot
virus, lidz nonak apla arpusé ar seju pret centru — preti viriem.

5. kustiba
»STposana ar sejam vienam pret otru, péc tam ar muguram”

Darbiba tada pati, ka aprakstits 3. kustibai, tikai tagad katrs dejotajs pagriezas atsevisski

pa vienam.
Lt
2.t
3.t

4.t
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Pari sadotas rokas §tipo DCV, par tam pret DCV.

Ar 3 soliem viri pagrieZas pa kreisi, ari rokas pa kreisi. Sievas to padu izpilda
pa labi. 2. t. beigds partneri ar muguram viens pret otru.

Rokas $tpo katrs atseviski DCV, péc tam pret DCV ar mugurdm viens pret
otru,

Ar 3 soliem partneri pagrieZas ar sejam viens pret otru un sadod prieksa
rokas.
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