EKUSEZE

Vila Ozola horeogréfija, tautas miizika Eduarda Grinvalda apdare

Deja 8 pariem. Piemérota senioru kolektiviem

Dejai izmantota latvie¥u tautas dejas “Ekuséze” miizika.

$ada horeografija “Ekoséze” pirmo reiz iestudéta 1976.g.ansambli “Lielupe”.

Deja izmantotie so]i — gajiena solis, polka, galops, papéZa pirkstgala solis. —
Vadoties péc apraksta un ziméjumiem, dejas iemaci$anu kolektivu vaditijiem griitibas
nesagadas. “Ekosézi” var apgt ari kolektivi ar nelielu pieredzi.

Dejas sakumi dejotaji stav pa pariem viens aiz otra skatuves laLds malas
dibengjas kulisés. Pariem rokas sadotas prieksa krustiska satvériend,

PIRMAIS GAJIENS
Miz.I daa, 1. — 8.t.x 2

Ievadam nospélé miizikas IT dajas 4 taktis.

1.-8t.-
1.-8t.-
9.—12t.-
9. - 124 -
9.~12.t. -
9. — 12t -

Dejotji pa pariem iznak ar polkas soli, sakot ar labo kju, un virzas pa dejas
celu, veidojot apli (1.zim.).

Turpinot virzities pa dejas celu, sievas grieZas ar polkas soli pa labi zem
paceltajam labajam rokam. Pirmas takts laika sievas polkas soli izpilda sanis
pa dejas ce]u, skats pret partneri, 2.takti — apgrieZas pa labi. — Viri dejo polku
uz priek$u negrieZoties.

Gajiena beigas nostdjas 2.zZiméjuma paraditas vietas.
OTRAIS GAJIENS

Miiz.II daa, 9. - 12.t.x 4
Nepérskait|a pari, uz priekSu paceltu iek¥gjo roku satvériend, ar pastaigas
kombinaciju dodas uz centru (2.zim.).
Pastaigas kombinacijas apraksts:

1.—2.t.- 4 gajiena soli, sakot ar labo kaju, uz prieksu.
© 34t.- “viens”—labo kju noliek priek$a uz papéZa.
“divi” — labo kaju, celi ieliecot, noliek uz pirkstgala.
4.t.- 3 kiju piesitieni (laba, kreisa, laba kija).

Pastaigas kombinaciju turpinot, soli sak ar kreiso kaju.
Parskmt]a pari $aja gajiend, grieZoties uz vietas labo elkonu satvenena, izpilda
6 gajiena solus, sakot ar labo kaju, un 3 kaju piesitienus.
Neparskait]a pari, satvérienu nemainot, izpilda pastaigas kombinaciju, sakot
ar kreiso kiiju un virzoties atmuguriski.
Parskait|a pari grieZas uz vietas kreiso elkopu satvériena,
Uz centru ar pastaigas kombinaciju dodas parskait|a pari. Neparskait]a pari
grieZas uz vietas labo elkonu satveériena.
Visi dejotaji grieZas pa pariem uz vietas kreiso elkonu satvériena (6 gajiena
so]i + 3 kaju piesitieni).



Gajiena beigas visi nostajas pa pariem krustiska roku satvériena ki paradits
3.zZim&juma.
TRESAIS GAJIENS
Miz.IIT daja, 13. - 20.t.x 2

Dejotiji izpilda paru viju, - neparskait|a pari virzas pa dejas ceju, parskait]a
pari — dejas celam pretgja virziena,

13.-14.t. - Dejotiji izpilda 3 galopus, sdkot ar kreiso kaju, sanis pa kreisi, (3.zim.). —
14 takts beigas — piesitiens ar kreiso kaju.

15.—16.t. - Sievas ar 2 polkas soliem, grieZoties viriem prieka pa kreisi, pie partnera
kreisas rokas. Sadotas rokas neatlai¥. — Viriem — 2 polkas soli negrieZoties.

17.-20.t. - Turpinot ieprick3&jis 4 taktis aprakstito kustibu, sakot ar labo kaju un
virzoties pa labi, pretimnakog3ie pari mainas. -

13.—20.t. - Paru viju turpinot, dejotaji nonak 4.zZimgjuma noraditas vietas.

CETURTAIS GAJIENS
Miz.II dafa, 9. - 12.t.x 4

9.-12.t.- Visi dejotaji pa pariem izpilda pastaigas kombinaciju (aprakstits Otra
gajiend). Neparskait}a pari dodas uz centru, parskaitla —uz aru (4.zim.).
9.—12.t. - Visi izpilda pastaigas kombiniciju, sakot ar kreiso kdju un virzoties
. atmuguriski. =R
9.—-12.t. - Neparskait]a pari grieZas uz vietas labo elkopu satvériena, - 6 gajiena so]i + 3
. kaju piesitieni.
9,~12.t. - Visi dejotdji griefas pa pariem uz vietas kreiso elkonu satvériena.
Gajiena beigas visi nostajas pa pariem ar skatu pa dejas ce]u krustiska roku
satvériena.
PIEKTAIS GAJIENS
Miiz.I daja, 1. - 8.t.x 2 _

1.—8.t. - Pari virzas ar polkas soli, sakot ar labo k&ju, pa dejas ceju fidz 5.zim&uma
noraditajim vietim.

1.—-8.t. - Sievam grieZoties ar polkas soli pa labi zem paceltajam labajam rokam,
pret&jo skatuves malu pari mainas vietam, - ki paradits 5.zim&jumi. Nonikot
pretéja skatuves mali, sievas vél paturpina griezties, un gijiena beigas
nostdjas pa pariem ka paradits 6.zZIm&juma. Paru iek$ejas rokas sadotas un,
elkonos ieliektas, paceltas uz priek3u kriiu augstuma,

SESTAIS GAJIENS
Miiz.]l daja, 9. - 12.t.x 4
9.—12.t. - Dejotaju linijas ar pastaigas kombiniciju dodas uz skatuves vidu (6.zim.).

9.~ 12.t.- Visi izpilda pastaigas kombiniciju, sikot ar kreiso kdju un virzoties
atmuguriski.

9.—12.t. - Dejotdji pa pariem grieZas ar 6 gajicna soliem uz vietas labo elkonu
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satvEriend. Tris kiju piesitiena laika viri nostdjas ar muguru pret skatuves
vidu.

9.—12.t. - Piri grieZas kreiso elkopu satvériend. Gajiena beigas pari nostajas krustiska
roku satvériena ka paradits 7.zim&juma.

SEPTITAIS GAJIENS
MiizIT dala, 13. - 20.tx 2

13. - 14.t. - Dejotdji pa pariem, virzoties ki paradits 7.zim&juma, - izpilda 2 galopus,
vienu soli un kajas piesitienu. Darbibu sak ar skatuves vidum tuvik esoSu
kiju.

15.-16.t. - Turpinot darbibu ar pretgjo kaju, dejotaji virzas uz skatuves malam.

17.-18.t. - Atkarto 13. — 14.t.darbibu.

19.-20.t. - Viri izpilda 2 polkas sojus uz vietas. — Sievas ar 2 polkas soliem pardeje gar
priek3pusi pie partnera pretgjas rokas.

13.-20.t. - Atkdrto iepriek¥&jo 8 tak¥u darbibu, tikai tagad, sakot no skatuves vidus un
virzoties uz malam. .

ASTOTAIS GAJIENS
Miiz. It daja, 9.-12.t.x 4
9.— 124 - Pari ar pastaigas kombinaciju dodas uz skatuves vidu (8.7im.).

9.—12.t.-  Skatuves vidi satiekoties, pretjo paru sievas un viri grieZas uz vietas labo
elkonu satvériend (9.zim). — lzpilda 6 gajiena solus, sakot ar kreiso kaju.
un tris kdju piesitienus.

9. 121 - Katras malas pari ar 6 gajiena soliem virzas atmuguriski uz skatuves
malam. Brivo roku pacelot (viri kreiso, sievas labo), katrd takti ar
plaukstas majienu uz leju atsveicinds no pretgjas malas dejotdjiem.
12.takiT ar tris kaju piesitieniem katra para partneri pagriezas ar skatu
viens pret otru.

9.— 12t - Sakot ar kreiso kiju, pari griezas uz vietas ar 6 gajiena soliem un tris Kaju
piesitieniem labo elkonu satvériena.

Gajiena beigds pari nostdjas ar skatu pa dejas celu krustiskd roku
satveriend (10.zim.).

DEVITAIS GAJIENS
Muz. | dala, 1.-8.t.x 2
l.—4t.- 8.piris ar polkas soli, sakot ar labo kaju, virzds uz skatuves labo malu
(10.zim.). Visi pargjie pari seko.
3. -84 - 8.paris sak vest dejotajus pa skatuves priekSplanu uz kreiso malu.
Y-8 - Virzoties ar polku pa skatuves priek$planu uz kreiso malu, sievas griezas

pz labi zem paceltajam labajam rokam. Viri dejo polku uz prieksu
negrieZoties. Sekojot 8.parim, visi aizdejo skatuves kreisis malas

pricksejas kulises.

Deja izveidota 1976.g.mart — aprili.
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E. Grinvalda apdare
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