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Pirmais skolas uzdevums ir palidz&t bérmam izkopt tadas prasmes ka: iemacities
lasit, rakstit un veikt aritmétiskas darbibas. Tas izklausas viegli, nemot v&ra, ka
miljoniem b&rnu visa pasaul€ jau simtiem gadu ir iemaciti to darit. Bet patiesiba Sis
uzdevums ir loti sarezgits. Lai iemacitos lasit, rakstit, risinat matematiku, katram
bérnam ir jaiziet virknei secigu darbibu; katra posma iegiit jaunu prasmi, kas vinam /
vinai palidzeétu sasniegt galveno meérki, kas saistits ne tikai ar burtu, vardu, ciparu
formalu atpaziSanu, bet arl ar sp&ju saprast, izmantot, saglabat un interpretét
informaciju.

Ja bernam ir bagats vardu krajums, un vins var labi izteikties mutiski, tas nenozimé,
ka bérns dabiski un viegli iemacisies lasit un / vai rakstit. Ja bérns var saskaitit no 1
lidz 10, Iidz 20, vai pat vairak, tas nenozimé, ka vins viegli iemacisies saskaitiSanu un
atnemSanu vai risinas teksta uzdevumus. Lai veiktu akadémiskos uzdevumus, ir
nepiecieSama visu garigo procesu saskanotiba skolas vide€, kur pieprasijums un stresa
Itmenis ir daudz lielaks neka pirmsskolas perioda. Turklat mums janem véra bérna
emocionalais stavoklis, vina briedums un gataviba rikoties pilnigi jauna situacija.

Protams, visi vecaki ir mazliet nervozi, kad viniem pirmo reizi jasiita beérns uz
skolu; vini apSauba sevi, vai bérns ir gatavs pielagoties jaunajiem apstakliem, vai vins
spés sadraudzeties, vai vins spés izteikt skolotajam savas vajadzibas, vai vin$ parcietis
stresu utt. Bet, runajot par ipasam prasmém un zinasanam, kas bérnam biitu jaattista,
daudzi vecaki ir parsteigti par to, cik daudz vinu bérnam ir jazina pirms skolas
uzsaksSanas. Katrs skolotajs teiktu, ka pirmais gads skola ir loti svarigs bérniem, un
tiem, kuri ir labi sagatavojusies, ir daudz lielakas iesp€jas iejusties un giit panakumus
skola,, dodot viniem nozimigu sakuma punktu vélakiem gadiem.

Lielakaja dala valstu bérni sak skolas gaitas, kad viniem ir 6—7 gadi. Bet bérna
sp&ju un prasmju attistiba ir loti individuala un bérniem ta atSkiras (nereti - diezgan

ievérojami). Lai noveértetu bérna gatavibu sakt skolu, gandriz katra valst1 tiek ieviesti
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1pasi novertéSanas riki. Pat, ja Siem rikiem ir dazadi nosaukumi, tad veértejamas
zinaSanas un prasmes ir diezgan vienadas: motorikas prasmes, uzmaniba, atmina,
1zzinas prasmes, runas attistiba, matematiska izpratne, utt. Gataviba skolai tiek
novértéta no mediciniska, psihologiska, pedagogiska un sociala viedokla.
Novertejums atspogulo bérna sp&ju aktivi iesaistities izglitibas procesa, tikt gala ar
psiho emocionalo spiedienu, adekvati atbildét uz jaunas situacijas prasibam bez
negativas ietekmes uz vina personigo attistibu, veselibu un / vai uzvedibu. Citiem
vardiem sakot, katra bérna gataviba skolai nozimé noteiktu vina fiziskas,
psihologiskas, izzinas un socialas attistibas limeni.

Tikai laba visu ieprieckSminéto nepiecieSamo prasmju attistiba var nodrosinat bérna

vienmerigu pareju no pirmsskolas uz “lielo” skolu.
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1. PETIJUMI PAR DISLEKSIAJAS PRAKSI CITAS EIROPAS
VALSTIS

Saskana ar pamatotiem zinatniskiem aprékiniem Eiropas pilsonu grupa ar disleksiju
un specifiskam maciSanas atskiribam aptver 5 Iidz 12 procentus iedzivotaju, kuri
dzivo pasaule, kas lielakoties nav viniem "draudziga". Disleksija ir visizplatitaka
1pasa maciSanas atskiriba, kas apgriitina lasiSanas, pareizrakstibas un rakstiSanas
prasmju un citu ar komunikaciju saistitu kultiiras sp&u apgiiSanu un izmantoSanu.
Citejot akademiskas aptaujas, citas maciSanas atSkiribas ka disfazija, diskalkulija,
dispraksija un uzmanibas deficita trauc€jumi parasti lidz pastav disleksijai. Tas pats
cilveks var akumulét dazas no S§im atSkiribam, disleksiju saistot ar disfaziju,
dispraksiju, diskalkuliju vai uzmanibas deficitu.

=To atskiribu Iidzaspastavésana ir acimredzama:

e 20-40% cilveku ar disleksiju ir art diskalkulija

e 20-55% cilvéku ar attistibas traucgjumiem ir disleksiski cilveki.

e 10-20% cilveku ar disleksiju ir generalizéta trauksme.

e 2-14% cilveku ar disleksiju slimo ar depresiju

e 8-18% cilvéku ar disleksiju ir uzmanibas deficita un / vai hiperaktivitates

traucgjumi

Ar disleksiju saistitos jautajumos visa Eiropa ir liela dazadiba. Dazadas valstis tiek
pienemtas atSkirigas definicijas, tam ir atSkirigas normas attieciba uz diagnozi un
atSkirigi noteikumi par atbalsta pasakumiem disleksiskiem skoléniem un studentiem.

Ir zinams un dokumentéts, ka lasiSanas un rakstiSanas sp&jas ir viens no
vissvarigakajiem priekSnoteikumiem misu sabiedriba individualai kultiiras, socialajai
un ekonomiskajai attistibai un panakumiem. Turklat visa Eiropa valodu daudzveidibai
un daudzvalodu prasibam, sociali kulturalajai situacijai, ka art izglitibas iesp&jam ir
butiska ietekme uz griitibu izpausmém un dzives iesp&jam beérniem, pusaudziem un

piecaugusajiem ar STm visam atSkiribam (diskalkulija, disgrafija, u.c.).
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Ja nav pietieckamu zinasanu $aja joma, neveiksmes skola, nodarbinatiba, vispargjie
komunikacijas trauc€jumi un sociala segregacija ir biezi sastopami draudi ar plasi
zinamam sekam skarto personu, vinu gimenes locek]u un sabiedribas dzive.

Ir panakts iev€rojams progress procediiras, kas lauj agrak identificét disleksiju,
noteikt, kura iejaukSanas ir vislabaka, un péc tam ieviest atbilstosu atbalstu cilvekiem
ar disleksiju skolas, ka ar1 darbavieta.

Neskatoties uz to, disleksija rada bazas un izaicinajumus miljoniem b&rnu un

pieauguso visa Eiropa.

1.1. Polija

Ta ka disleksijas simptomi galvenokart izpauzas ka lasiSanas un pareizrakstibas
prasmju trilkums, disleksiju var diagnosticét tikai péc tam, kad bé€rni ir sanémusi
atbilstoSas rakstpratibas instrukcijas. Tomeér Iidz tam laikam vinu akadeémiskas
kltimes, visticamak, biitu palielinajusas (M. Bogdanowicz, 2005), ja netiktu stimuléta
lerobezota kapacitate un attistibas atbalsts, kas sekotu pec problémas agrinas
atziSanas. Tomér psihomotoras attistibas triikumus, kas var paredz€t ipaSas gritibas
lastt un rakstit, var novérot jau zidainiem, maziem bérniem un pirmsskolas vecuma
beérniem. Termins: disleksijas risks attiecas arT uz studentiem uznemsSanas gada un 1.
gada, kuriem ir agrinas maciSanas griitibas (M. Bogdanowicz, 2005). P&c Brzezinska
(2004a) teikta, bérnam ar disleksijas risku ir raksturigs vidéjs IQ un specifiski
kognitivie trauc€jumi, kas ir pamata lasiSanas prasmei. Simptomi ir: slikta mobilitate,
paspalidzibas griitibas, aizkavéta lateralizacija un orientacija kermena un telpas
ietvaros, gritibas ar: ziméSanu, elementu diferenc€Sanu un to sajaukSanu kopuma,
prepozicionalu frazu lietoSanu, atminu, laika vadibu, maciSanos lasit un rakstit, izrunu
(M. Bogdanowicz, 2014; Krasowicz-Kupis, 2006; Rudzinska-Rogoza & Sinica,
2005). Pie riska faktoriem pieder ari: sarezgita griitnieciba un dzemdibas (M.

Bogdanowicz, 2014) un gimenes risks (Hallgren, 1950; Pennington & Olson, 2004),
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kas ir 50% (x 11%) lasiSanas problému risks (Fisher & Smith, 2001). Cilveka génu
nomenklatiiras komiteja Iidz $im ir identificgjusi 9 jutibas punktus: DY X1, 15q21;
DY X2, 6p21; DY X3, 2pl6 — p15; DY X4, 6913 — ql16; DY X5, 3pl2 — ql12; DY X6,
18pll; DY X7, 11p15; DY X8, 1p34 — p36; un DY X9, Xp27 (Williams & O'Donovan,
2006). Wysocka, Lipowska un Kilikowska (2010) zino, ka DYX1CI1, KIAA0319,
DCDC2 un ROBOI1 géni ir saistiti ar disleksiju. "

"Testa akumulators, kas diagnosticeé 5- 6 gadus vecu beérnu psihomotorisko
attistibu (5 / 6S akumulators) (M. Bogdanowicz, Kalka, Sajewicz-Radtke, & Radtke,
2010). Saja pétijuma més izmantojam atlasitos testus, kuras apskatiti: orienté$anas
telpiskajas attiecibas (3. uzdevums); valodu prasmes: skanu dz€Sana (11. uzdevums);
smalka motorika: robezu ziméSana (8. uzdevums), savienojuma punkti (10.
uzdevums), vitnisu (kas sastav no dazadiem objektiem) viSana (13. uzdevums). Més
nolémam izmantot So riku, jo musu 1. gada dalibnieku vecuma diapazons bija diezgan
plass, nemot véra izmainas izglitibas sistéma: 1. gada skoleéni dzimusi 2007. gada
(obligati jauzsak skola) un 2008. gada ( pamatojoties uz vecaku 1émumu). Nakamais
pieejamais testa akumulators tika paredzets 8 gadus veciem bérniem, kuri ir sanémusi
formalu lasitprasmes apmacibu. Tadé] Sie uzdevumi miisu grupai biitu parak sarezgiti,
jo 1pasi tapec, ka mes koncentréjamies uz berniem, kuri piedzivo griitibas.

"Terminu“ disleksijas risks ”Polija ieviesa Bogdanowicz (2011b) 1990-to gadu
sakuma. Tas nozimée palielinatu varbiitibu, ka Sie traucg€jumi rodas velak skolas laika.
Disleksijas riska simptomi izpauzas galvenokart ar valodu saistitajas prasmeés un
velak rakstpratiba, un tie izraisa psiho motoriskas attistibas disharmoniju. Saskana ar
pasreiz€jiem Izglitibas ministrijas noteikumiem disleksija ir trauc€umi, kas
diagnosticeti ne atrak ka péc pamatskolas tresas klases. Tomér disleksijas risku var
noteikt, un tas pat butu jaidentificé agrak - pirms formalas izglitibas sakuma, 1pasi

pirms skol€ns apgiist lasiSanas prasmes (Bogdanowicz, 2014).
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Misdienas Polija  ir virkne modernu, uzticamu, normaliz€tu, standartiz&tu
skrininga instrumentu / testu. Identifikacija notiek psihologiski izglitojosas klinikas.
Probléma - ta nav obligata (ta ir atkariga no b&rnu vecakiem / likumigajiem
apriipetajiem), tapec dazi berni netiek diagnosticeti vai ar1 tas tiek darits parak vélu
(lielakoties tapec, ka vecaki negrib saviem bérniem jau uzlikt "zimogu", tadejadi
paradot sabiedribai, ka b&rnam ir problémas). Dazreiz b&rniem disleksija tiek
diagnosticeta, bet vinu vecaki / likumigie apriipetaji nevelas dalities ar So informaciju

ar skolotajiem.

1.2. Apvienota Karaliste

Doktore Pringla Morgana publicéja pirmo rakstu par disleksiju Lielbritanijas
medicinas Zurnala 1896. gada. Tolaik disleksiju sauca par “iedzimtu vardu aklumu”.

Pasaules vajredzigo un aklo centrs tika izveidots Londona, 1965. gada. Si bija
pirma nodibinata disleksijas asociacija valsti. Helénas Arkelas disleksijas centrs tika
izveidots 1971. gada Londonas dienvidrietumos, un 1972. gada tam sekoja Disleksijas
institits un Britu disleksijas asociacija (BDA).

Ir vairakas atSkirigas disleksijas definicijas un apraksti, kas var but dazadi
pieméroti noteiktiem kontekstiem vai mérkiem. Sera DZima Roza zinojuma par
“Disleksijas un rakstitprasmes gritibu apkaroSanu un maciSanu bérniem un
jaunieSiem” 2009. gada tika sniegts Sads BDA valdes pienemts disleksijas apraksts:

Disleksija ir maciSanas grutibas, kas galvenokart ietekmé prasmes, kas saistitas ar
precizu un tekosSu vardu lasiSanu un pareizrakstibu. Raksturigas disleksijas pazimes ir
fonologiskas izpratnes, verbalas atminas un verbalas apstrades gritibas. Disleksija
notiek visa intelektualo sp&ju diapazona. Vislabak to uzskatit par turpinajumu, nevis
par atseviSku kategoriju, un tai nav defin€ts nosléguma punkts. Vienlaicigi radusas

griitibas var saskatit valodas, motoras koordinacijas, garigads aprékinaSanas,
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koncentréSanas un personiskas organizacijas aspektos, tacu tas paSas par sevi nav
disleksijas pazimes. Labu noradi par disleksisko griitibu nopietnibu un pastavigumu
var iegit, parbaudot, ka individs reagg vai ir reag€jis uz pamatotu iejauksanos.

Papildus §tm 1pasibam BDA atzist vizualas un dzirdes apstrades gritibas, kuras var
1zjust dazi individi ar disleksiju, un norada, ka lasitaji, kuriem ir disleksija, var paradit
spéju un griittbu apvienojumu, kas ietekmé macibu procesu. Daziem ir ari stipras
puses citds jomas, piem&ram, problému risinaSana, rado$as prasmes, interaktivas
prasmes un mutvardu prasmes.

Novértéjums dazadam grupam tiek diferencéts Sadi:

* Beérni: Ja bérnam ir nodroSinats papildu atbalsts, bet tas nav pietickams, lai
apmierinatu vina vajadzibas, skola vai vecaki var lugt vietejo (izglitibas) iestadi
likuma noteiktajam novért§jumam. Ja LEA / LA nolemj, ka likuma noteiktais
noverte§jums nav nepiecieSams, viniem ir pienakums rakstit vestuli, paskaidrojot
iemeslus un noradot noteikumu, kas, vinuprat, atbilstu bérna vajadzibam. Vecaki var
Sadu lemumu parsiidzet Specialo izglitibas vajadzibu (SEN) tiesa. Dazi vecaki nolem;
maksat par vinu bérna neatkarigu novertésanu.

« Talakizglitibas un augstakas izglitibas studenti: Talakizglitibas studenti var
ieglit novert§jumu Macibu atbalsta nodala. Tas ir bez maksas, tatu gaidiSana uz
noverte§jumu var but gar§ process. Augstakaja izglittba dazas universitates var
piedavat finans€jumu veértéSanai, bet tas biitu tad, kad students jau ir uzsacis kursu, un
tas nozimétu, ka invaliditates pabalsta sanemsSana tiktu kaveta. Studentiem, kuriem ir
piedavata vieta universitate, biitu janodroSina, ka viniem ir sagatavots noveért§juma
zinojums peéc 16 gadu vecuma, kuru veic izglitibas psihologs vai specialais pedagogs
ar praktizjoSu sertifikatu studentu noverteéSanai augstakaja izglitiba. Vertetajiem ik
péc 3 gadiem ir jaatjauno savs sertifikats. Zinojumos jaieklauj ieteikumi par

parbaudijumiem un eksameniem.
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Ir diezgan stingras vadlinijas par testu formatu un izvéeli, kas jaizmanto, lai
novertétu studentu invaliditates pabalsta pieSkirSanai, iegtstot augstako izglitibu. Lai
iegiitu papildinformaciju, skatiet darba grupas vadlinijas, kuras sniegts to testu
saraksts, kuri tiek uzskatiti par piemerotiem, ka ar1 vadlinijas, ka noverteét studentus,
kuriem anglu valoda ir papildu valoda. Vadlinijjas ir pieejamas Seit:
www.sasc.org.uk/SASCDocuments/SpLD_Working_Group_2005-
DfES_Guidelines.pdf.

Rungjot par paSiem zinojumiem, pamatskolas parskatos, iespgjams, biis sikaka
informacija par fonologiskas izpratnes parbaudi, jo biis japlano macibu pasakumi.
Ciktal tas attiecas uz veért€Sanas instrumentiem, b&rna novérté€Sana parasti ilgst 2—3
stundas, un taja ietilpst dazadi testi, kas sniedz pilnigu priekSstatu par bérna stiprajam
un vajajam pusém. Parasti tie ietver sp&ju parbaudi (verbalu un neverbalu sprieSanu),
fonologiskas izpratnes, atmipas un apstrades atruma testus, ka arl lasiSanas,
pareizrakstibas, rakstiSanas atruma, izpratnes un matematikas testus. Vertétajam
japrot izskaidrot galvenos secinajumus noveértg§juma beigas, ka ar1 jauzraksta pilns
zinojums, kura siki aprakstiti visi rezultati.

Dazi no testeéSanas materialu piemériem ir §adi:

« WRAT4 viena varda lasiSana, viena varda pareizrakstiba un teikuma izpratne
(plasa diapazona sasniegumu parbaudes tests Nr. 4 (2006), Wide Range Inc.)
(izmanto bérniem un pieaugusajiem)

* Bez-nozimes vardu atSifréSanas tests, Turner (2003) (lietots b&rniem un
piecaugusajiem)

» Britu attelu leksikas skala (BPVSIII) (2009) GL Assessment Ltd) (uztverosas
leksikas parbaude) (lieto bérniem)

» Jorkas lastjuma izpratnes novért§jums (YARC) (2009) GL novert€jums (lietots

bérniem)

10
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» Visaptveros$s fonologiskas apstrades tests (CTOPP) (1999) PRO-ED Inc.)
(izmanto b&€rniem un pieaugusajiem, bet maksimalais pielaujamais Iimenis ir 24-11,
tapéc tas ir kvalitativi jaizmanto vecakiem piecaugusajiem).

» PlaSa diapazona intelekta tests (WRIT) (2000) Psychological Assessment
Resources, Inc.) (verbalas un neverbalas sprieSanas testi) (izmanto b€rniem un
pieaugusajiem).

Ciktal tas attiecas uz likumdoSanu, disleksija pirmo reizi tika atzita 1970. gada
likuma par hroniski slimiem un invalidiem. 1993. gada Izglitibas likuma ta tika
defineta ka 1paSa izglitibas vajadziba. 2010. gada Likuma par lidztiesibu mérkis ir
aizsargat cilvekus ar invaliditati un noverst invaliditates diskriminaciju. Tas nodroSina
likumigas tiesibas invalidiem dazadas jomas, ieskaitot izglitibu. Pastav ari SEN
Prakses kodekss (2002), kas nosaka, ka skolam jasniedz atbilstoss atbalsts, lai visi
bérni sanemtu ieklaujoSu izglitibu. Tas vecakiem ir pieejams kopsavilkuma forma
(“Specialas izglitibas vajadzibas - rokasgramata vecakiem un apriip€tajiem”), un taja
ir sniegta informacija par palidzibu, kura paredz€ta bermam ar ipasam izglitibas
vajadzibam, un ka ta ir pieejama.

Disleksijas skoléni var sanemt 1paSu piekluvi eksameniem. Tie atSkiras no skoléna
uz skolénu, bet var ietvert vienu vai vairakus no $adiem gadijumiem: papildlaiks,
lasttajs, parrakstitajs (ja skoléns dikte), stenogramma (kur skoléna darbs tiek kopéets
un laboti nesalasami vardi), ierakstiti jautajumi (audio), programmatiiras lietoSana,
datora lietoSana, krasaini parklajumi. DaZi no Siem pielagojumiem japiesaka kursa
sakuma, turpreti citus var izlemt personals (jabiit pieejamiem apstiprinoSiem
pieradijumiem). Katram atvieglojumam ir 1pasSi kriteriji. Piem&ram, skolénam biis

atlauts izmantot tekstapstradi tikai tad, ja tas ir ka vins parasti veic savus darbus.
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1.3. Austrija

Terminu “Legasthenie” = disleksija vacu valoda reti lieto. Lielaka dala cilvéku lieto
terminu “LRS”. Bet ikdienas valoda sada lietoSana biezi ir nepreciza, jo dazi LRS
uzskata par nepilnigiem sasniegumiem, citi - par lasiSanas vajumu, pareizrakstibas
vajumu vai abiem. Tehniski pareizs disleksijas termins ir pareizrakstibas traucgjumi =
LRS = Lese- und Rechtschreibstorung.

Dalgjas aktivitates ir garigas attistibas pamata. Trauc€jumi Sajas zonas var izraisit
gan motoriskas attistibas anomalijas, gan valodas novirzes, gan plasaka nozime -
tadas skolas macibu gritibas ka disleksija vai diskalkulija. Sis ir gritibas, kuras
normalais iemanu apgiiSanas modelis tiek trauc€ts agrina attistibas posma. Tomer
griitibas nav jasaprot ar intelekta triikumu. Griitibas arT nav iegitas smadzenu traumas
vai slimibas rezultata.

Uzmanibu: terminu LRS biezi lieto ari, lai aprakstitu “Lese- und
RechtschreibSchwiiche » = lasitprasmes griitibas. Saja gadijuma pietick ar parastam
apmacibas sesijam, jo lasitprasmes griitibam ir citi c€loni (piem&ram, nekvalitativa
izglitiba, gimenes krizes vai nepareizas maciSanas metodes), salidzinot ar lasiSanas-
pareizrakstibas traucg€jumiem.

Atskirigas pétniecibas disciplinu perspektivas noveda pie ta, ka Vacija un Austrija
tika pieversta uzmaniba disleksijai. Petijuma rezultati tiek apspriesti pretrunigi.

Koncentrésanas uz medicinisko perspektivu (ar ICD-10) parverS skolénus par
pacientiem. Tomeér svariga ir mediciniska diagnoze, kas i1zslédz iesp€jamas dzirdes,
redzes, garigas veselibas problémas. PieSkirot medicinisku diagnozi “disleksija”,
arstniecibas procesam medikamentu nav.

Austrijas likumdoSana pat neuzliek socialas apdroSinaSanas sabiedribam par
pienakumu atlidzinat diagnostikas izmaksas.

Galvenie “arstéSanas” pasakumi ir pedagogiska rakstura. Austrijas tiesibu akti

pievérSasnelabveligo apstaklu kompenséSanai, pieméram, speciala uzdevumu lapu
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noformé&sana, rakstisku uzdevumu konvertésana MP3 formatos, papildlaiks rakstiskos
eksamenos, kalkulatora un formulu izmantoSana; aizsardzibas pasakumi: pieméram,
atbrivojums no dazam parbaudes dalam; atbrivojums no skalas lasiSanas, pieméram,
pie tafeles, klases prieksa; atSkiriga mutisko un rakstisko atzimju izvert€Sana, veidojot
kopg€jas atzimes un pielaiSanu kontroldarbiem, neraugoties uz nepietickamo sniegumu
utt.

Austrijas “Noteikumi par macibu sasniegumu veértéSanu skola” 16. panta ir
precizeti valodas jautajumi veérteSanas gadijuma, pieméram, skolénu rakstiskie
eksameni. Skatit arm ministrijas vestuli 32/2001.Novertésanai ir noraditi tadi aspekti
ka saturs, izteiksme, runas un rakstiSanas pareiziba. Tad€jadi rakstiSanas pareiziba
nevar un nedrikst biit vienigais darbibas novert€juma pamats.

Austrijai ir federala struktiira, tapec ir speka ipasi papildu izglitibas noteikumi (

http://www.schulpsychologie.at/lernen-lernerfolg/lese-

rechtschreibschwaeche/regionales). Sie specifiskie noteikumi galvenokart ir vérsti uz

atbilstoSa atbalsta organizeéSanu un ievieSanu.

Kopuma ir noteikts, ka disleksijas skoléni var izmantot visas tekstapstrades
programmas, piem., tajas, kuras ir pareizrakstibas parbauditaji.

Ka jau minéts ieprieks, Austrijas valstis (Lejasaustrija, AugSaustrija, Burgenlande,
Sﬁrija, Karintija, Tirole, Forarlberga, Zalcburga, Vine) ir ieviesuSas ipasus papildu
noteikumus. Ir izveidots atbalsta pasakumu tikls, kas palidz skolénam ieklauties
skolas organizacija. Piemérs. Noteikumi skolas Lejas Austrija:

Skolotaju uzdevums ir rupigi noveérot skolénu rakstu valodas vai lasiSanas un
rakstiSanas kompetencu attistibu. IpaSa uzmaniba japiever§ bému ar LRS agrinai
diagnosticeSanai. Ja rodas aizdomas par LRS, skolotaji var pieprasit LRS macibu
konsultanta pedagogiska rakstura paskaidrojumus un atbilstosa atbalsta plana izstradi.

Macibu Kkonsultantiem jabiit ar atbilstoSu apmacibu, kas iegiita akadémija,

pedagogiskaja instittita, universitate. Vinu uzdevumi:
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e rakstibas apguves procesa vajo posmu izvertejums;

e skolotaju konsultésana, atbalsta pasakumu ieteikSana;

e vecaku konsultéSana;

e kursu nodrosinasana skoléniem ar disleksiju.

Kursi skoléniem ar disleksiju ir jauzsak talit peéc tam, kad to ir noteicis LRS.
Kursa ilgums ir elastigs un ir orientéts uz konkréto skolénu vajadzibam. Kursos var
piedalities tikai skoléni ar skaidri noteiktu LRS (pieméram, psihologa dokumentets

pieradijums).
1.4. Ungarija

Termini "disleksija", kas saistas ar lasiSanu, "disgrafija"- ar pareizrakstibu un
rakstu valodu, "diskalkulija"- ar matematiska satura problémam, tiek attiecinati uz
tiem, kam ir problémas apgiit pamatizglitibas posma paredzetas prasmes. Ari termins-
IpaSas maciSanas grutibas- tiek izmantots ka visu So grutibu kopsavilkuma fraze.

Terminu “disleksijas risks” bérniem lieto lidz 8 gadu vecumam, kad bérnam ir
problémas ar sensoro motoriku un lasitprasmi.

Tiek lests, ka Ungarija 10% skolénu cies no 1pasam maciSanas gritibam (disleksija,
disgrafija, diskalkulija), tacu So skolénu skaits pakapeniski palielinas. Ta ka trukst
standartiz€tu procediiru So bérnu identific€Sanai, precizaki dati nav pieejami. Ir ipasas
klases un skolas bé€rniem ar Tpasam maciSanas gritibam. Nopietnakos gadijumos
specialas izglitibas skolotaji vai logopédi veic identificeSanu un terapiju individuali
vai nelielas grupas, lai arstétu disleksiju un cita veida specifiskas maciSanas griitibas.
Arvien vairak specialistu piekrit, ka disleksija nav slimiba, vismaz ne slimiba, kuru
var izarstét. Disleksija ir specifisks domasSanas veids, kas ir neizdevigs dazu sp&ju un

prasmju apgiiSana, it Tpasi tam, kas ir biitiskas akadémiskajos sasniegumos.

14
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Disleksija Ungarija ir viena no galvenajam neatrisinatajam sabiedribas izglitibas
problémam. P&c visoptimistiskakajiem aprékiniem 25-30% jaunieSu ir zems
funkcionalas kompetences limenis; tas ir, vini Ipasi nesaprot lasitos tekstus.

Nav oficialas vienoSanas, un ir Joti atSkirigi, kada vecuma identifikacija tiek veikta
vai vispar atlauta. Sakot no §1 gada (2019./2020. G.) oficiali visiem 6 gadus veciem
bérniem ir jaiet skola, kas nozimé, ja vini nav pietickami nobriedusi, viniem bus
oficialais eksamens, lai izlemtu, vai vini nav sagatavoti skolai.

Ir oficialas iestades, kuras logopédi, specialo vajadzibu pedagogi un psihologi
identific€ disleksiju, bet agrina identificéSana notiek bérnudarzos, ja skolotaji tam ir

sagatavoti. Teortiski janoverte visi bérni, kas dodas uz skolu.

1.5. Danija

Ir dazadas programmas bérniem, kuriem ir jebkadu attistibas trauc€umu risks.
Sakot no paSa sakuma:

Jau no paSa sakuma tiek noveéroti bérni, kas vel nav dzimusi, ka ar1 bérni ar
neirologisku risku. Ir registrs, un to kontrolé SLT, psihologs, pediatrs, fizioterapeits,
fiziologs, ja nepiecieSams. P&c tam bérnudarza notiek valodas trauc€jumu skrinings.

Ja netiek pamanits, ka vinam ir valodas griitibas, tad bérns var tikt paklauts riskam
skolas gatavibas parbaudes laika (sakot no februara). Starp citiem ekspertiem Sajas
skrininga sesijas piedalas arm1 SLT. LasiSanas prasmém tiek izmantots standartizets
tests. Ja beérns neiztur parbaudijumu, vins / vina neieies skola vél vienu gadu un vinam
var nozimet terapiju.

Sistema ir diezgan laba, tacu nav pietickami daudz ekspertu, un dazreiz ir griti
sanemt terapiju, ja berns nedzivo lielaka pilseta.

Skolas gatavibas parbaude ietver dazadas jomas, pieméram, smalkas motorikas
(krasoSana / grieSana / Zim&Sana utt.) parbaudi, zinaSanas par krasam, ned€las dienas,

gadalaiki, skaitiSana, lietu grupésana, burtu atpazisana utt.
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Vél viens tests ir PredCip tests - pirms-lasisanas un pirms- rakstidanas parbaude.
Tas ir standartizets tests, kuru var veikt tikai SLT un kas ietver: zilbju izpratni,
foné€misko apzinu, izpratni par atskanam, stastiSanas sp&jas (valodas mikro un makro
strukttira diskurss), valodas produktivitates mériSana, vizuali- motora koordinacija,
vairaki darba atminas uzdevumi. Tas ir skrinings, nevis diagnostikas tests. Tests
pieejams Seit:

https://www.nakladaslap.com/pds/pregled/b558e590c715b4612b047725112898f5a
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2. IEPRIEKSEJA PARTNERVALSTU PROJEKTU
KOPSAVILKUMS

Partnervalstis tika un arvien tiek izstradati un realizéti projekti, kas ir saistiti ar
lasitprasmi un dazadiem jautajumiem un problémam, kas ar to ir saistiti. Saja nodala

tiks apskatiti katras projekta partnervalsts Tstenotie projekti.

2.1. Spanija

LEEDUCA PROJEKTS - Ta ir programma, kas balstita uz zinatniskiem

pétijumiem, fonologiskas izpratnes un citu mutvardu prasmju noveérSanu un
stimulé$anu pamatizglitibas un vid€jas izglitibas posma.

* Leeduca merki ir:

-Izstradat pastavigu zinatnisko pétijjumu programmu lasiSanas apguvei un adaptét
ieglto materialu sabiedriba.

- Veicinat apmacibu programmas ievieSanu, lai noverstu lasiSanas griitibas.

- Lai diagnostic€tu lasiSanas griitibas, laicigi (jau agrina vecuma) diagnosticet
problémas.

- noverst lasttprasmes griitibas.

- Kompensét nevienlidzibu konkrétaja vide

* JzmantoSanas iesp€jas: Mums ir dota pieeja piekluvei visiem materialiem un
resursiem, kas izveidoti darbam klase ar pirmsskolas un sakumskolas klasu
skoléniem."Moodle", kas atrodas vietne
http://cefire.edu.gva.es/course/view.php?id=18568, sniedz idejas par dazadiem
veidiem, ka noverst disleksiju.

PRODYSLEX - Lai izprastu, ka un kada veida mums jarikojas, ir svarigi izprast

disleksijas pazimes. Projekta ietvaros ir izstradati protokoli. Tos izstradaja
profesionalu komanda sadarbiba ar Disfam un UIB, ka ar1 ar Inovaciju un skolotaju

apmacibas generaldirektorata profesoru un profesionalu atbalstu. Jas atradisit
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diagnostic€Sanas un izpildes protokolus zidainu disleksijai, pamatizglitibas posmam
(pirmajam, otrajam un treSajam ciklam), vidgjas izglitibas posmam (pirmais cikls,
otrais cikls un tresais cikls) un arodmacibai (vidéja un augstaka pakape).

* Izmanto3anas iespéjas: Sajas timek]a lapas mums ir pieejami dazadi disleksijas
diagnosticéSanas protokoli pirmsskolas un sakumskolas izglitiba.

https://integratek.es/blog/2013/03/04/prodislex/

https://integratek.es/wp-ontent/uploads/2013/03/primarial.pdf

Péc misu domam vairums no tiem ir tik visparigi un nesniedz skolénam
individualu vert§jumu. Apsverot to, varétu biit interesanti noverot dazadus aspektus,
kurus vini nem vera, ieprieks sanemot bridinajumu par disleksiju.

TECLE LASISANAS EFEKTIVITATES TESTS - So projektu Sobrid veic

Mursijas universitates petniecibas grupa, kura strada Carrillo, Sanchez un Miranda,
sadarbojoties ar Briseles Brivas universitates profesoru Jesis Alegria. Ir izveidots
DIS-ESP, noveértesanas riks, kas lauj atklat specifiskas lasiSanas griitibas un spét
noteikt disleksiju. Sis riks ir sadalits tris dalas, kuras japieméro secigi.

* lzmantoSanas iesp€jas: Izstradatais projekts nav paradijis “dzivotsp&jigus”
rezultatus. Petfjumi ir Joti svarigi misu projekta struktirai  Spanija.

https://www.ladislexia.net/bateria-dis-esp/

2.2.Bulgarija

CALLDYSC (2006-2008) - Tika izveidots spélu komplekts mobilajam iericEém, lai

palidzetu disleksijas skoléniem vieglak un interesantak apgiit anglu valodu.

* IzmantoSanas iesp€jas: Lai ar1 §is spé€les ir vecmodigas un vairs nav pieejamas
tieSsaist€; dazas idejas un vingrinagjumu struktiiru var€tu izmantot klas€, 1pasSi
skoléniem ar griittbam.

ADYSTRAIN (2006-2008) - 12 rokasgramatu komplekts elektroniska formata.
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EDYSGATE (2006.-2008.) - 175 macibu spéles par disleksiju jaunieSiem dazadas

valodas. Spéles aptver septinas jomas, kas attiecas uz uztveres treninu.

DESSDYS (2009. — 2011.) - Projekta mérkis bija tiesi atbalstit jaunus pieaugusos

ar disleksiju e-apmacibas veida, kas pielagots vinu ipasajam vajadzibam.

DYSLEXIA VETO (2009-2011) - Visi materiali “Disleksijai draudziga kvalitates

mark€juma” standartu ievieSanai ir pieejami dazadas valodas.

* JzmantoSanas iespé&jas: Nemt veéra apsvérumus par disleksijai draudzigas
kvalitates zimes standartiem, pasi attieciba uz skolotaju sagatavosanu, disleksijai
draudzigiem dokumentiem / materialiem

CALDYS2 (2010. — 2012.) - Projekta ietvaros ir izveidotas 6 adaptjamas sp&lu

struktiiras. Tas ir ar 1pasu saturu. Kopa bija gandriz 200 spéles, kas atbalsta anglu
valodas ka otras valodas maciSanu un kuru meérkis ir attistit disleksijas skolénu
problematiskas jomas.

* IzmantoSanas iespé&jas: Skolotaju, konsultantu un disleksijas ekspertu
iesaistiSana macibu satura veidoSana.

DYSLANG (2012.-2013.) - Sis projekts atbalstija individus, kuri runa vairakas

valodas un kuriem ir disleksija. Dyslang galvenais mérkis bija izstradat un ieviest e-
apmacibas kursus un labakas prakses rokasgramatu skolotajiem un vecakiem, lai vini
spetu atbalstit individus, kas runa vairakas valodas, lai viniem biitu iesp€ja papildus
apgut valodu, kas atSkiras no vina / vinas dzimtas valodas.

DYSVET (2012.-2014.) - Sniedz ticamas zinasanas par disleksiju, ka ari par

fiziologiskajam un izglitibas sekam un S$kérSliem, ar kuriem saskaras disleksijas
skartie cilveki, iegiistot izglitibu un velak darba tirgt, ka arT par veidiem, ka tos
noveérst, - Skolotaju un vaditaju aktivas atticksmes veidoSana, kas atbalsta
disleksiskus cilvékus un vinu piekluvi zinaSanam un darba tirgum. NodroSinat
skolotajiem, pasniedzg€jiem un citiem, kam ir pienakums rapéties par disleksijas

skoléniem, sp&ju vinus veiksmigi un efektivi macit un atbalstit
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* JzmantoSanas iesp€jas: Moduli tika izstradati dazados formatos (teksts, audio,
u.c.) - ir vienkarsi veidi, ka tekstu parveidot cita formata un padarit to disleksiju
draudzigu.

RoboBraille SMART (2013.-2015.) - Projekta pamata bija RoboBraille (tieSsaistes

konverteSanas programmatiira) izmantoSana. Projekta merkis bija prakse ieviest jaunu
metodologiju macibu materialu izstradei dazados formatos, kas ir piemé&rotaki
cilvekiem ar lasiSanas gritibam (disleksija) un cilvékiem ar redzes traucg€jumiem.

* JzmantoSanas iespé€jas: Pasu RoboBraille pakalpojumu var izmantot, lai
sagatavotu macibu materialus dazados formatos.

MoDYS (2014.-2016.) - Tas bija KA2 (pieauguso izglitibas) projekts, kura merkis

bija uzlabot izglitibas pakalpojumu mobilitati un pieejamibu pusaudziem ar disleksiju
un citiem specifiskiem maciSanas trauc€jumiem vispargja izglitiba.

INEINITUS (2014.-2016.) - Partneri izstradaja dazus macibu materialus, kas tika

Izmantoti, lai apmacitu skolotaju / pasniedz&ju grupu, ka arT dazus jauniesus (14-16
g.v.) ar disleksiju.

Reading with Ease and Fun (LasiSana viegli un ar prieku) (2015.-2017.) —

Projekta mérkis bija izstradat apmacibas kursu sakumskolas skolotajiem un atbalsta
specialistiem, ka ar1 radit aktivitaSu kopumu, kuru mérkis bija rosinat skolénu interesi
un motivaciju lasit.

INCLUTECH (2015.-2017.) - Dokumentét pedagogijas pamatprincipus, metodes

un instrumentus galveno macibu priekSmetu pasniegSanai neredzigiem, vajredzigiem
un disleksiskiem cilvékiem, izp&tot praksi specializ&tas izglitibas iestadés; - apkopot
un dokument€t labo praksi, lai atbalstitu pareju no segregacijas uz ieklauSanu
visparizglitojosajas un specializétajas izglitibas iestad€s; - Izveidot merogojamu
macibu materialu RoboBraille pakalpojuma, lai atvieglotu alternativu datu nes€ju
automatizeétas razoSanas ievieSanu. Visi projekta materiali ir pieejami vairakas

valodas: EN, DM, IT, GR, RO, HU, BG.
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DYSTRANS (2016.-2018.) - Projekta mérkis bija parejas atbalsta komplekta

izstrade, kas ir parejas kontrolsaraksta, IEP veidnes (-u), rokasgramatas skolotajiem
un rokasgramatas vecakiem apvienojums, kas ne tikai sniedz siku informaciju par
b&rna vésturi un vina vajadzibam, bet ar sniedz informaciju gan jaunajai skolai, gan
vecakiem par to, ka vislabak atbalstit bérnu parejas posma starp skolam.

* IzmantoSanas iespéjas: - vajadzibu analizes rezultati;

- Parejas atbalsta komplekta struktira;

- informacija no Skolotaju un Vecaku celveziem.

DYS2GO (2018.-2020.) - DYS2GO galvenais mérkis ir mobilu, loti motiv&josu un

stimul&josu macibu spélu klasta nodrosSinasana ripigi izveélétam prasmju lokam, kas ir
svarigs jauniem disleksiskiem pieaugusajiem. Galvena uzmaniba tiks pieveérsta 7
jomam.

* [zmantoSanas iesp€jas - ieprieckSmin&tajam jomam ir liela nozime;

- Spéles biis gatavas testéSanai lidz 2020. gada vidum, tapé€c tas var€s izmantot ka
macibu materialu.

2.3.Griekija

LasiSanas traucéjumu noteikSana un izpéte bérnudarza un A (B) klasé, 2007.

gads - LasiSanas trauc€jumu noteikSanas un izmekléSanas parbaudg ietilpst Cetras
rokasgramatas. Pirma ir testa apraksts, otrd - eksaminétdja rokasgramata, tresa ir
eksamena buklets un ceturta ir materials prezentacijai. Mérkis: Rika mérkis ir palidzet
diagnosticét pirmsskolas vecuma bérnu kognitivi lingvistisko faktoru attistibas Iimeni,
kas paredz lasitprasmes macisanos velak.

Runas un runas traucéjumu noteikSana, izmantojot stastijumu, pirmsskolas

vecuma bérniem (Panteliadou & Antoniou, 2007a). - Parbaudes mérkis: Runa un

runas parbaude ir psihometrisks riks, kura meérkis ir atklat un visparigi izmekl&t runas
trauc€jumus, kas saistiti ar maciSanas griittbam.

Apkopojot testa merkus, ir:
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a) runas grutibu identific€Sana pirmsskola;
b) gaidamas darbibas un runas izmainu registré$ana izstrades laika;
c) turpmaka spéja salidzinat pirmsskolas vecuma b&rnu sniegumu ar $o testu.

Atminas traucéjumu atklaSana un izmekléSana bérnudarza un Pamatskola

(Bezevegis, Economou, Mylonas, 2007). - Atminas testa ir ieklauta forma

"Apraksts", kas attiecas uz merka, teor€tiska pamata, psihoizglitibas izmantoSanu,
méroga izveli un testa izmantoSanu pétnieciba, "Eksaminétaja rokasgramata", kura ir
ievadiSanas un veért€Sanas instrukcijas, "BroSuras". "Parbaude" divam vecuma
grupam, divi balto aleju ramji un devinas divkrasu mikrosh&€mas.

MacisSanas un klasificéSanas traucéjumu identificéSana un izpéte bérnudarza

un sakumskola (Economou, et al., 2007b). - Parbaude sastav no divam skalam -

maciSanas un kategoriz€Sanas. Termins maciSanas nozimé jaunas informacijas
iegliSanu, savukart kategoriz€Sana nozim€é sp&ju uztvert, noveértet un manipulét ar
sanemto informaciju, tadejadi veicinot skolénu vardu krajuma bagatinaSanu.

Pirmsskolas un skolas vecuma bérnu psihosocialas pielagoSanas noteikSana,
(Hatzichristou, et al., 2007). - Pirmsskolas un skolas vecuma bé&rnu psihosocialas
adaptacijas tests ir novertéSanas skala, kuras mérkis ir galvenokart noteikt prasmes vai
trikumus socialaja un emocionalaja joma, bet ari saistitus ar bérnu, kuriem ir
maciSanas traucejumi, adaptaciju skola.

LasiSanas kliidu identificéSana 8-15 gadus veciem skoléniem (Panteliadou &

Sideridis, 2007.) - LasiSsanas parbaude (tests-A) sastav no trim macibu gramatam:

apraksta, eksaminétdja rokasgramatas, materiala prezentacijas un trim eksamenu
skrejlapam. Merkis: A-testa merkis ir visaptveroSs studentu lasiS8anas prasmju
novertéjums, sakot ar pamatskolu (3.klase) un vidusskolu, un skolénu ar nopietnam
lasiSanas grutibam identific€Sana obligataja izglitibas posma.

Automatizéta _izmekléSana (ar__specializétas programmatiiras _izstradi)

specifiskim maci§anas griittbam rakstiskas un mutiskas runas veido$Sana un
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apguve B'-D' Pamatizglitibas posma skoléniem (Scaloubakas & Protopapa,

2007a). - LAMDA programmatiiras sistéma ir balstita uz atbilzu variantiem. Ja
novertéSana nebiitu pilniba automatizeta, tai biitu vajadzigi specializéti darbinieki un
no otras puses, tiktu izvirzits subjektivitates jautajums. Skrininga testa tika izstradati,

pamatojoties uz starptautisko literattiru un klinisko pieredzi.

2.4. Latvija

Iespéju nodroSinasana vecakiem vinu bérnu ar disleksiju atbalstam (2013. —

2015.)- Projekta mérkis bija izglitot vecakus, lai vini labak sp&tu atbalstit savus
bérnus, kuriem ir disleksija. Projekts koncentréjas uz vairakiem mérkiem - sniegt
vecakiem uz pieradijumiem balstitu informaciju par bérniem ar disleksiju, kada
informacija un komunikacija (IKT), pielagojumi un kompensacija ir efektiva, ka ar1
tas, ka bt efektivam sava berna aizstavim, risinot dazadas izglitibas situacijas.

* IzmantoSanas iesp€jas: http://www.disleksija.lv/data/gramatas/empowering-parents-

manual-final.pdf

CorSer: palidzibas koordinésana skoleniem ar disleksiju - atbilstosa palidziba,

istais laiks. (2017.-2019. gads) - CorSer merkis ir apmainities ar labo praksi,

koording€jot un nodroSinot kvalitativus, uz pieradijumiem balstitus pakalpojumus
skoléniem ar disleksiju pamatizglitiba un videja izglitiba, un uzlabot So pakalpojumu
koording€sanu - identific€Sanu, IKT izmantoSanu, atbalstu citos macibu priekSmetos,
pieméram, otra valodas apguvé - starp skolot3jiem un ari dazadiem izglitibas
Iimeniem. Tas viss ir ar mérki, lai skolénos, kuriem ir disleksija, attistitos spéciga
lasitprasme, un, ja to nav iesp&jams panakt, lai bitu saprotams, ka izmantot tehnisko
atbalstu, lai vini varétu macities. Galvenas mérka grupas ir skolotaji un skoléni.

* JzmantoSanas iespéjas: Prezentacija ir sniegti padomi un norades valodas

maciSanai skoléniem, kuriem ir disleksija:
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https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/1b555498-
5e73-
4bal86fee8el9f4afada/Dyslexia_Foreign_Lge Acquisition_090218%20%5BAutom
%C4%81tiski%20saglab% C4% 81ts% 5D.pdf

Uz pieradijumiem balstitas macibu instrukcijas izmantoSana:

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/83d661a7-
2350-47c8-8aa0-eab8883d05a5/Reading_instruction_050218.pdf

Izglitibas pakalpojumu_mobilitate pusaudZiem ar disleksiju (2014. - 2016.) -

Projekts meginaja uzlabot izglitibas pakalpojumu mobilitati un pieejamibu
pusaudziem ar disleksiju un citiem specifiskiem maciSanas traucgjumiem
visparizglitojosaja izglitibas posma.

* [zmantoSanas iespé&jas: Rokasgramata:

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/5bce8ce7-
7715-41b6-8d89-8ddd8550be78/Handbook%200f%
20laba%20educational %20satbalstit%20fvai% 20adole scents%
20with%?20dyslexial.pdf

ERASMUS + projekts ,.L.asiSana viegli un ar prieku - REF”, 2015-1- BG01-

KAZ201-014354 - Projekta merkis ir uzlabot skolénu ar disleksiju lasiSanas prasmes un

pilnveidot vinu interesi un motivacija lasit, iesaistot vinus dazadas aktivitates, kas
uzlabo lasiSanas prasmes, ka arl vinu sp&ju talak attistit darbu ar rakstisku
informaciju, ka ar1 skolotaju kompetencu uzlabosanu.

* JzmantoSanas iespé&jas: [zmantot ieprieks izstradatus un ieviestus materialus par
pamatu jaunajiem.

LINKS - logopédu sadarbiba, lai iegiitu jaunas zinaSanas un prasmes (2018. —

2019.) - Reaggjot uz problemam, YMDRAB sadarbiba ar Rumanijas, Lietuvas,

Latvijas un Igaunijas logopedu asociacijam izstradaja projektu “LINKS — Logopedisti

sadarbojas, lai giitu jaunas zinaSanas un prasmes”. Projekta ideja ir nodroS$inat
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kvalitativas apmacibas tiem, kas strada ar jaunieSiem ar komunikacijas problémam
lauku apvidos, lai paaugstinatu vinu profesionalas sp€jas un uzlabotu sniegto
pakalpojumu kvalitati.

*  IzmantoSanas iespé&jas: lasiSanas sadala, kura ir pieejama:

http://www.ymdrab.eu/images/links.pdf

2.5. Turcija

“Saprast un_macit” 2016.-2018. - Projekts “Saprast un macit” ir veidots,

pamatojoties uz EUPALT sasniegumiem, un tam ir pievienoti jauni vienkarsoti testi
un rokasgramata. Lai arT tas nav tik akadémisks, veicot apjomigus petijumus un radot
kvalitativas anketas, “Saprast un macit” ir sasniedzis pieejamaku rezultatu, kas nav
paredzets profesionaliem saistiba ar b&rniem, kuriem ir maciSanas grutibam, bet
skolotajiem, pedagogiem, vecakiem un skol€niem, kuriem ir saistiba ar cilvékiem,
kuri cies no disleksijas.

“PAR DISLEKSIJU SKOLOTAJIEM, KURI MACA ANGLU VALODU”

2016.-2018. - Projekta meérkis bija pastiprinat atbalstu disleksijas skoléniem

visparizglitojosaja  izglitiba, izmantojot sveSvalodu skolotaju apmacibu par
ieklaujoSam klases nodarbibam ar disleksijas sveSvalodu apguvéjiem. Projekts
pievérsas nepilnibam anglu valodas joma -skolotaju apmaciba, kurai biezi netiek
pieversta pietickama uzmaniba saistiba ar disleksijas skolénu Ipasajam izglitibas
vajadzibam.

* IzmantoSanas iespéjas: sadala par pieejamiem formatiem

REF - LASISANA VIEGLI UN_ AR PRIEKU (2015.-2017.) - Projekta

“LasiSana viegli un ar prieku” / REF / merkis ir izstradat apmacibas kursu
sakumskolas skolotajiem un SEN darbiniekiem, ka ar1 izveidot aktivitasu kopumu,
kuru mérkis ir palielinat skolénu interesi un motivaciju lasit. Projekta laika izstradatie

materiali nodro$inas atbilstoSas zinaSanas un izpratni par lasiSanas procesu un
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problémam, ar kuram bérni var saskarties lasiSanas apguves posma, ka ar1 praktisku
padomu un vingrinajumu komplektu lasiSanas sakotn€jai veidoSanai un uzlaboSanai
katram b&rnam atkariba no vina individualajam vajadzibam.

* JzmantoSanas iespé€jas: Katru modela nodarbibu var izmantot atkartoti vai ar1 ta
var iedvesmot izveidot savas modelu nodarbibas, kas pielagotas skolenu vai studentu

ipasajam vajadzibam.
2.6.Portugale

Paula Teles Fonologisko programmu metode - Ir metode, kuras pamata ir

zinatnisko petijumu rezultati, autora, skolotdja un izglitibas psihologa pétijumi un ilga
prakse bérnu un jauniesSu izglitoSana ar lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumiem.
* JzmantoSanas iesp€jas: Pieejamie materiali ir par maksu.

Distema Method - Dyslexia- Teles- Machado - Ta ir multisensora, fonétiska,

strukturéta un kumulativa macibu un atkartotas izglitoSanas metode lasiSanai un
rakstiSanai. Projekts tika sagatavots, pamatojoties uz nesenajiem pétijumiem par
disleksiju un Dr. Paula Teles un Leonor Machado ka izglitibas psihologu profesionalo
pieredzi.

* JzmantoSanas iespéjas: Disleksijas portals ar zinatniskiem rakstiem, jaunumiem,

bridindjuma zimeém, bijusam disleksiskam kladam.

Es joprojam micos - Minho universitate - Saja paneli atradisit informacijas
kopumu par veértéSanas procesu $adas dimensijas:

1. Fonologiska izpratne

2. Burtu identifikacija

3. Zilbju un zilbju sastavdalu artikulacija

4. LasiSanas raitums

5.Teksta plidums

6. Izpratne
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* IzmantoSanas iesp€jas: Lai gan §1 platforma Sobrid ir deaktivizéta ar datu
aizsardzibu saistito problému dél (ir sagaidams, ka tas tiks labots), izmantojot
vairakas funkcijas, lauj skolotajiem piemerot, attistit un uzraudzit skolénu macisanos
lasit . Tas arT lauj skol€niem attistit vinu prasmi stradat patstavigi, attalinati. Tiek
runats ari par atgriezenisko saiti, kas ir viens no nozimigakajiem aspektiem
maciSanas- macisanas procesa.

Ta ir interaktiva izglitibas platforma, kuras mérkis ir nodroSinat:

- parskatu par jautajumiem un problémam, kas saistitas ar lasiSanas maciSanas
griittbu novertéSanu un agrinu iejauksanos;

- verteSanas materialus un aktivitates, kas lauj raksturot iegiiSanas modeli un
skolénu gritibas lasit;

- intervences materialus un aktivitates, kas lauj reagét uz skolénu lasiSanas
griitibam.

Dalai informacijas ir ierobezZota pieeja

Valodu zina$anas: Fonologiskas izpratnes veido$ana (PNEP) - Saja broiira

uzsverts, ka pareiza fonologiskas izpratnes attistiba ir atkariga arT no labaka skolénu
snieguma rakstiSanas un lasiSanas joma. Vienlaicigi ar mutvardu prakses
nostiprinasanu gan runas uztveré, gan tas veidoSana, izstradato vingrinajumu raksturs
ir arkartigi svarigs.

* IzmantoSanas iespé€jas: Ka sakt lasit un rakstit? Profesionali no dazadam jomam,
proti, pétijumiem psiholingvistika, macisana, pedagogija, didaktika, ka arT ar terapiju
un rehabilitaciju saistitas veselibas jomas, ir noverojusi, ka sekmiga maciSanas lasit
un rakstit ir saistiti ar sp&ju konkrétaja prieksmeta izteikties mutiski. Seit més varam
atrast apmacibas ar skoléniem / priekSlikumus darbibam, kas var palidzet projektam,
proti: apmaciba par dzirdes diskriminaciju; fonologiskas izpratnes apmacibas un

novertéSanas grafiks.
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Valoda un komunikacija bérnudarza (PNEP) Valoda un Kkomunikacija

bérnudarza (PNEP) - Izstradajusi Ins Sim-Sim, Ana Cristina Silva un Clarisse

Nunes un koordingjusi Ins Sim Sim, Valoda un komunikacija bérnudarza formule
teoriju un praksi, ieklaujot integréta veida teorétisko un didaktisko informaciju un
ieteikumus uzdevumu veiks$anai klasg.

* JzmantoSanas iespéjas: Tas pedagogiem sniedz loti noderigus ieteikumus par
sarunu dinamikas padzilinasanu bérnudarza, nodroSinot daudzveidigu, izaicinoSu un
saturigu pieredzi, kas motivé bérnus mijiedarboties un dalities pieredz€, idejas un
sajiitas, un to, kas tiek sagaidits pirmsskolas izglitibas beigas.

Fonologiskas izpratnes novértésanas parbaude - ST rokasgramata tika izveidota

ar noliku, lai to izmantotu pirmsskolas pedagogi un skolotaji pamatizglitibas 1. cikla,
kuriem ir bijusi apmaciba $aja joma, jo vini zina b&rnus, ar kuriem vini strada, ka ari
ir vecaki ka atsauces resurss.

* Jzmanto$anas iesp&jas: Saja rokasgramata ir sniegti fonologiskas izpratnes
novértésanas pieradfjumi (A un B1 forma). Sis darbs ir licencéts. Sos pieradijumus
var izmantot, lai identific€tu riska bernus- uz kuriem vérsta koncentrétaka agrina
iejaukSanas un progresa uzraudziba.

No Siipula Iidz burtiem - Jaunakie p&tijumi rada, ka berni, kuri sak macities lasit

un rakstit, bet to dara bez 1paSiem rezultatiem, reti atveselojas. Péc Dzuela (1988)
pétijumiem, aptuveni 90% bérnu, kuriem pirma macibu gada beigas ir lasiSanas un
rakstiSanas grutibas, 4. gadu iesak ar tadam pasam griitibam.

* Jzmanto¥anas iespéjas: Sis projekts vai ta rezultata iegiita pieredze var biit
prieksrociba citos Iidzigos projektos, jo tas var sniegt norades, izmantojot strateégijas
un darba metodologiju. Tiek mekl&ti lidzigi rezultati: uzlabot bérnu metalingvistiskas

prasmes un apmacit pedagogus un skolotajus.
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Tas ir projekts vairakas faz€s, kas ietver pedagogu apmacibu diagnostikas
instrumentu pielietoSana, ka ar1 programmas metalingvistisko kompetencu
pilnveidoSanai un $o instrumentu ievieSana kopa ar bérniem p&dgja pirmsskolas gada.

Koordingjosa komanda uzraudzis visu ievieSanas procesu, lai jebkura laika
atbalstitu pedagogus iesp€jamas griitibas.

Petijums par §1 projekta ietekmi gan uz b€rniem, gan uz skolam tiks veikts,
sadarbojoties ar pedagogiem, kas ir atbildigi par istenoSanu katra iestade.

https://sites.qgoogle.com/site/dobercoasletras/o-projeto/contexto

Runasana, lasiSana un rakstiSana beérnudarza- FLE —Jl - Ta ir programma, kas

izstradata Minho universitates un dazu bérnudarzu partnerattiecibu ietvaros. Vairaku
gadu darba produkts, kura apvienoti rakstpratibas petijumu rezultati ar sistematisku
tas darbibu ievieSanu un novértésanu. Saja nodala ir aprakstiti mérki, izmantotas
iespejas, to pamatojums un, ja nepiecieSams, ieklauts TstenoSanas procesa
novertgjums.

* JzmantoSanas iesp€jas: Tam ir failu / att€lu mape, ko m&s varam izmantot
interaktivajas spéles, lai attistitu fonologisko izpratni un izveidotu macibu materialus,
ko izmantotu skolotaji un pedagogi. STm sp&lém var brivi pieklit, un tas ir pieejamas
programmas lapa. Vienkarsi lejupieladgjiet to bez maksas

http://falarlerescrever.lusoinfo.com/
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3. PRIEKSNOTEIKUMI SEKMIGAI SKOLAS GAITU
UZSAKSANAI
PriekSnoteikumus, kas kalpo par pamatu sekmigai skolas gaitu uzsakSanai, varam

grupét sadi:
3.1. Uztvere

Vizuala uztvere sak attistities no dzimsanas briza. Bet tas prasa kadu laiku, lai acis
varétu koncentréties, praktizét acu kustibas, veidot binokularo redzi, perspektivas
uztveri (dzilumu) un roku-acu koordinaciju.

Kad més runajam par vizualo uztveri, mé€s nedomajam par redzes probleémam, bet
gan par prasmi, kas saistita ar objekta uztveri. Ta ir sp€ja atpazit formu neatkarigi no
tas lieluma, krasas vai materiala; sp&ja atSkirt So formu no jebkuras citas formas, ka
ar1 uztvert vizualo informacija, kas jaatceras (glabajas atmina) un péc nepiecieSamibas
jaizmanto.

Vizuala izsekoSana (sp€ja sekot kustigam objektam ar acim) ir vél viena sp€ja, kas
ir Joti svariga maciSanas prasmju attistiSanai jebkura aspekta.

Dzirdes uztvere ir sp&ja "strukturét dzirdes pasauli un atlasit tas skanas, kuras ir
tieSi saistitas ar pielagoSanos" (Myklebust, 1954). Beérni ar dzirdes uztveres
traucgjumiem var dzirdét skanas, bet nesp€j tas atpazit pé€c nozimes (Berijs un
Eisensons, 1956). Ta ka dzirdes uztvere ir sp&ja atpazit vai interpretét dzirdeto, tai ir
tikpat liela nozime lasi$ana un rakstisana ka vizualajai uztverei. Seit mums jaapsver
vairaki galvenie aspekti: dzirdes diskriminacija (sp€ja dzirdet lidzibas un atSkiribas
starp skanam); Dzirdes diferenciacija (sp€ja atlasit un novirzit uz attiecigiem dzirdes
stimuliem un ignorét nebitisko; dzirdes sapliiSana (sp€ja sintez€t atseviSkas skanas,
kas veido vardu) un dzirdes seciba (sp€ja atcer€ties atsevisku skanu secibu dotaja
stimula).

Fonologiska uztvere ir valodas skanu neapzinata kognitiva apstrade noteiktos

smadzenu apgabalos. No otras puses, fonologiska informétiba attiecas uz apzinatu
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spéju pamanit, ka starp runajamiem vardiem pastav unikalas atSkiribas; ka ne visas
skanas ir vienadas. Tad més nonakam pie fon€miskas izpratnes jédziena, kas ir
specifiskaks un kas ietver sp&ju uztvert mazakus izrunato vardu skanas segmentus un
apzinaties atSkiribas starp $Stm fonémam, kuras var parveidot un aizstat, veidojot
dazadus vardus.

Fonologiskais procesors parasti darbojas neapzinati, kad klausamies un runajam.
Tas ir paredzets, lai iegiitu teiktd nozimi, nevis, lai pamanitu vardu skanas. Tas ir
paredzets, lai darbs tiktu veikts automatiski efektivas komunikacijas ietvaros. Bet
lasiSanai un pareizrakstibai ir nepiecieSams tads metalingvistiskas runas limenis, kas

nav dabisks vai viegli apgiistams. (Moats and Tolman, 2009)

3.2. Atmina

Vizuala atmina ir sp€ja nekavéjoties atcereties dota objekta vai formas ipasibas.
Tas raksturo sakaribu starp uztveres apstradi un iegiito neironu atveidojumu,
kodeésanu, glabasSanu un iegtiSanu. Vizuala atmina ir atminas veids, kas saglaba dazas
misu manu iezimes, kas saistitas ar vizualo pieredzi. M&s sp€jam atmina ievietot
vizualu informaciju, kas garigaja att€la atgadina objektus, vietas, sejas utt. Dazreiz
vizualas atminas pieredzi sauc par prata aci, caur kuru meés varam iegiit no savas
atminas originalu priekSmetu, vietu, dzivnieku vai cilvéku garigo att€lu (Berryhill,
2008).

Dzirdes atmina ir sp&ja apstradat sniegto informaciju mutiski, garigi to analizét un
glabat, lai vélak to atkal atsauktu atmina. AtSkiriba no redzes atminas, kura miisu acis
var skené€t stimulus atkal un atkal, ar dzirdes stimuliem to nav iesp€jams izdarit.
Dzirdes stimulus auss sanem secigi vienu pec otra, pirms tos var apstradat un saprast.
Var teikt, ka dzirdes atmina ir ka ““ tvertne”, jo skana netiek apstradata (vai aizkavéta),
[idz tiek dzirdéta nakama skapa, un tikai tad tai ir jéga (Clark, 1987). Sis konkréta

manu kratuve var uzglabat lielu daudzumu dzirdamas informacijas, kas tiek saglabata
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tikai 1su laika posmu (3—4 sekundes).

Istermina atmina ir sp&ja ierobeZota laika perioda saglabat prata informaciju
aktiva, viegli pieejama veida, piemeram, vizualos att€lus (personas veidolu vai seju)
un / vai fonétisko / dzirdes informaciju (talruna numuri vai teikumi). Informacija var
palikt $ada veida dazas sekundes. Istermina atminas ietilpiba ir loti individuala, un,
kad ta ir pilna, saglabata informacija dal€ji tiek aizstata ar jauno.

Ilgtermina atmina nosaka personas sp&ju saglabat informaciju ilgaku laika
periodu. Ilgtermina atminas var ilgt tikai daZzas dienas vai ari daudzus gadus.
Ilgtermina atminas ietilpiba ir praktiski neierobezota. Piekluve informacijai ilgtermina
atmina un spé¢ja tisi un netisi atcereties ir atkariga no ta, cik labi ta ir organizéta. Cik
viegli meés varam piekliit informacijai, kas glabajas ilgtermina atmina, ir atkarigs no
ta, ko meés saucam par “atminas lietderigumu”.

Pastav divi galvenas ilgtermina atminas veidi - neparprotama atmina un netieSa
atmina. Neparprotamas atminas ir tas, kuras més apzinati atceramies (notikumi misu
dzivé vai daZzi 1paSi fakti). No otras puses - netieSas atminas ir tas, kuras mes
izmantojam, lai veiktu darbibas, nedomajot par tam (pieméram, peldoties vai braucot
ar velosipédu).

Semantiska atmina ir sp€ja atcercties faktus arpus konteksta. Pieméram, mes
atceramies, ka Francija atrodas Eiropa, tidens varas 100 gradu temperattira’ vai delfini
ir ziditaji, bet mums nav jazina, kad Sos faktus dzirdgéjam / lasijam pirmo reizi.
Semantiska atmina atspogulo arT miisu zinaSanas par vardiem, simboliem un
jédzieniem, kurus meés izmantojam, vadot sarunu vai macoties kadu macibu
priekSmetu. To izmanto, lai atsauktu atmina vardu un jédzienu definicijas. Pateicoties
Sai atminai, m€s varam saprast dzirdéto informaciju, instrukcijas, skolas macibu

priekSmetus, pieméram, matematiku un veésturi, ka art lasitos tekstus.
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3.3. Orientésanas telpa

Telpiska orientacija ir prasme, kas dod mums iesp€ju parvietoties videé, izmantojot
misu iedzimto virziena izjutu. Telpiskajai orientacijai ir izSkiroSa nozime,
pielagojoties jaunai videi un parejot no viena punkta uz otru (Maxwell, 2013).

Telpiska orientacija ir viena no galvenajam sp&jam, kurai jabiit nobriedusai, ja
bérns vélas iemacities lasit, rakstit un viegli risinat matematiku. ST sp&ja atvieglo
bérnu sagatavoSanos skolai un lasiSanas, rakstiSanas un matematikas prasmju apguvei.
Laika gaita vini iemacas atpazit burtus, ciparus un citus grafiskos simbolus, jo pievers
uzmanibu to atSkirigajam Ipasibam - formai, sastavdalam, izvietojumam un virzienam
telpa.

3.4. Secigums

Secigums attiecas uz personas sp&ju uztvert vizualu un / vai dzirdamu informaciju
noteikta seciba, atcer€ties So secibu un spét to izmantot vélak. TieSa saistiba starp
secigumu un lasiSanu ir Ipasa prasme kontrol€t acu kustibu no kreisas uz labo pusi,
sekojot teksta rindam. ST procesa laika miisu acim ir jauztver burti katra varda pa
vienam virziena no kreisas uz labo, jaatpazist tie, jasavieno pareizaja seciba, lai miisu
smadzenes var€tu lasit un saprast vardu. Lasot vardus pareizaja seciba, mes varam
saprast teikumu, rindkopu utt. nozimi. Secigumam ir liela nozime ari matematikas
apguve. It 1paSi, ja runa ir par konkr€to secibu, kada aritmétiskajam darbibam

vajadzetu sekot viena otrai.

3.5. Uzmaniba

Uzmaniba ir uzvedibas un izzinas process, kura notiek selektiva koncentrésanas uz
informacijas diskrétu aspektu, vienlaikus ignoréjot citu uztveramo informaciju.
Uzmaniba tika trakteta arm ka ierobezotu apstrades resursu izmanto$ana (Anderson,

2004). Uzmanibas pamatipasibas: koncentréSanas (sp&€a koncentréties uz
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nepiecieSamo objektu, ta sastavdalam, sp€ja izprast uzdevumu), stabilitate
(brivpratigas uzmanibas “ilgums’), maina (sp€ja novirzit uzmanibu no viena objekta

vai aktivitates uz citu, ja nepiecieSams) utt.

3.6. Motoras prasmes

Motoras prasmes ir darbibas, kas saistitas ar kermena kustibu muskulos. Un, ja liela
motorika nosaka misu sp&ju parvietoties, staigat, 1kt vai peldét, smalka motorika ir
svarigas, lai veiktu tadas darbibas ka rakstiSana, zZiméSana, krasoSana, grieSana,
lociSana, apavu Snoru sasieSana, atsieSana utt. Smalka motorika ir mazo muskulu
1izmantoSana, kas kontrolé roku, pirkstu un 1kska kustibas, un to attistibas Iimenim ir
1z8kiroSa nozime rakstiSanas apguve, kad bérns sak skolu.

Smalkaki uzdevumi, ar kuriem saskaras pirmsskolas vecuma bérni, ir lielaks
1zaicinajums neka lielaka dala no lielajam (apjomigajam) motoriskajam aktivitatem,
kas apgtitas Saja attistibas perioda. Centrala nervu sistema joprojam attistibas procesa,
lai smadzenes varétu novirzit sarezgitos zinojumos lidz bérna pirkstiem. Taja pasa
laika, lai gan liela motorika prasa energiju, kas pirmsskolas vecuma skoléniem ir

bezgaliga, smalkaja motorika prasa pacietibu, kas parasti nav bérniem tik attistita.

3.7.Vizuali - motora koordinacija

Pazistama arT ka roku un acu koordinacija, ta sak attistities no divu Iidz cetru
méneSu vecumam, atklajot izméginajumu un kltdu praksi, novérojot objektus un
satverot tos.

Vizuali-motora integracija ietver efektivu sazigu starp acim un rokam, lai meés
var€tu kopé€t, Zzimet vai rakstit to, ko redzam. Respektivi, acim ir vizuali javada rokas
(-u) kustibu. Lai panaktu labu redzes un motora koordinacijas Iimeni, b&rnam jaattista
labs redzes prasmju (redzes uztvere, redzes izsekoSana) un motorisko (gan lielas, gan

smalkas) attistibas ITmenis. Tikai tada gadijuma més varam sagaidit, ka acu-roku
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koordinacija biis pietickami laba, lai b&rns varétu viegli veikt tadas darbibas ka
ziméSana, kopéSana, krasosana, rakstiSana, ka arT nokert bumbu, sist pa bumbinu ar
niju utt.

**%x

Pirmsskolas izglitibas skolénam intelekta attistiba milzigu lomu spéleé elementaru
matematisko reprezentaciju veidosanas. Liela nozime miusdienas ir matematisko
darbibu macisana skoléenam. Matematika tiek uzskatita par vienu no pamatprasmém
un galveno rakstpratibas sastavdalu. Matematika sniedz milzigas iesp&jas b&rnu
domasSanas attistiSanai, ka arT vinu maciSanas prasmé€m jau no mazotnes. Sakotngjo
matematisko zinaSanu un iemanu veidoSana pirmsskolas vecuma bérniem javeic ta, lai
apmaciba sniegtu ne tikai tiilit€ju praktisku rezultatu, bet ari plaSu attistibas efektu
(Tpanmuna O. I1., et al, 2016). Kad rungjam par matematiku, ir daZas Ipasas prasmes,
kuras vajadz€tu labi attistit beérnam pirms vin$ uzsak skolas gaitas, lai nodroSinatu

vienmeérigu pareju no pirmsskolas uz skolu.

3.7. Grupésana / segmentacija

Grup€Sana attiecas uz bérna sp&ju grupét objektus pec dotas iezimes, pieméeram,
krasas, formas, mérka utt. To darot, b€rnam jasp€ no dazadiem heterog€niem
objektiem izv€leties objektus, kas pieder grupai ar tadu pasu atribiitu.

Segmentacija, no otras puses, nozimé, ka bérns spe) sadalit daudzus dazadus
objektus divas vai vairakas grupas, un katrai no tam ir raksturiga ipasa iezime
(pieméram, augli un darzeni, vai koki un ziedi, vai rotallietas un mebeles). Tas ietver
ar1 iespgju sadalit objektu vai vairakus objektus vienadas dalas péc lieluma vai

daudzuma (sadalit abolu divas dalas vai sadalit Sokoladi starp trim bérniem utt.)

3.9. Salidzinajums / mériSana

Laika, kad bérns sak skolu, vinam vajadz€tu bt iesp&jai salidzinat objektus péc to
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ipaSibam: lieluma, garuma, augstuma un platuma; sakartot objektus augos$a un
dilstosa seciba péc augstuma, garuma vai platuma; atrast vietu iztrukstoSajam
objektam rinda. Pirmsskolniekam vajadzétu spét atlasit merijuma riku (parasti
izmantojot salidzinajumu: “Vin$ ir garaks par mani.”, “AutomaSina ir atraka par
velosipedu.”). "Merisana" parada, ka bérns veiksmigi tiek gala ar darbibam - objektu

grupéSanu, klasificeéSanu, sakartoSanu péc noteiktas pazimes.

3.10. Formas / skaitli

Pirmsskolas grupa b&rni uztver geometriskas formas ka atsauci uz formu. Vini
lemacas atpazit kvadratu, trisstiiri, apli un saprot, ka katram skaitlim ir savas patnibas
un 1pasibas, kas to atSkir no par&jiem. Lidz 6 gadu vecumam bérnam jaspg€j atpazit
lieclako dalu vienkarSo geometrisko formu, piemé&ram, trissturi, apli, kvadratu,
taisnstlri, un japrot atrast vidé priekSmetu ar noteiktu formu. Biitu noderigi, ja bérns
varétu modelét pazistamas formas (izmantojot malu) un tas reproducét grafiski. Si
sp&ja bérniem palidz radit geometrisko figtiru garigu t€lu, kas biis loti noderigi velak

skola.

3.11. OrientéeSanas laika

Orientacija laika sniedz vairakas perspektivas, kas "ieramé" laika uztveri, un §1
uztvere ietekmé to, ka cilvéki veido robeZas starp tagadni un pagatni un nakotni. S1
sp&ja tiesi ietekm& miusu laika parvaldibas prasmes, organizacijas un l€émumu
pienemsanas prasmes, un tai ir liela nozime miisu ikdienas dzivé. OrienteSanas laika
sak veidoties no 7 gadu vecuma, un skaidraka laika organiz€$anas izjuta lauj
mazajiem skoléniem domat uz priekSu un efektivak planot savu ricibu. Bet ir arT dazas
prasmes, kuras bernam vajadzetu attistit pirms skolas sakSanas: zinat ned€las dienas
un to secibu, zinat gadalaikus un to galvenas iezimes, zinat gada méneSu secibu un 1o,

kuri ir ménesi katru sezonu; zinat jédzienu ‘“Sovakar” un “p&d€ja nakts” nozimi;
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japarzina pulkstenis ka laika mériSanas lidzeklis utt.

3.12. Daudzums - ciparu attieciba

Matematika ir tikai dazi jédzieni, kas ir svarigaki par daudzuma un skaitla attiecibu.
Si sp&ja sak veidoties loti agra bérniba, un lidz 6-7 gadu vecumam pirmsskolniekam
jasp¢j saskaitit, sasaistit objektu grupu ar attiecigo ciparu (divas bumbinas = 2; Cetras
rotallietas = 4 utt.).); salidzinat objektu grupas peéc daudzuma (2 bumbinas ir vairak
neka 4 bumbinas); zinat saskaitiSanas un atpemsSanas nozimi (pievienojot mes
leglistam vairak, atnemot meés iegiistam mazak). Tas viss palidz€s bérnam pirmaja
klas€ izprast un iemacities aritmétiskas darbibas.

—

Papildus visam iepriekSminétajam, mums japievieno vél daZas prasmes, kuras tiek
uzskatitas par svarigiem priekSnoteikumiem vienmerigai parejai no pirmsskolas uz
skolu, piemeram:

- Iidz skolas sakSanai beérniem vajadz€tu biit iesp€jai klausities un izpildit
noradijumus, kas sastav no divam lidz trim dalam;

- bérniem jaspéej skaidri pateikt savas vajadzibas, 1pasi skolotajam;

- bérniem jaspg€j klausities un saprast piecu lidz desmit miniiSu stastus un atstastit
vienkarsus dzird€tus stastus;

- identificet burtus, prast atSkirt vardu pirmo un p&d¢jo skanu, sadalit vardus zilbes

utt.
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4. DISLEKSIJAS SITUACIJAS APKOPOJUMS PROJEKTA
DALIBVALSTIS

Projekta dalibvalstis veica aptauju par disleksijas situacijas izp€ti un izpratni
projekta dalibvalstis. Apkopojot projekta partnervalstu atbildes uz jautajumiem, tiek
secinats, ka disleksijas riska izvertéSana notiek atSkirigi. Disleksijas diagnostic€Sanai
un riska faktoru izvert€Sanai parsvara tiek pieversta uzmaniba skolas vecumposma,
nevis pirmsskola. Ta, piem., Griekija un Turcija specifiskas maciSanas gritibas un
disleksija tiek diagnosticeétas skoléniem 2-3. klas€, bet pirmsskolas perioda notiek
bérna attistibas izvert€jums, balstoties uz noveérojumiem. Turcija veic padzilinatu
bérma noveéroSanu pamatjomas, rezultatus piefiks€jot [ZM apstiprinatas veidlapas
(Turcija), ko veic skolotaji, skolu konsultanti ar merki -sniegt informaciju veselibas
jomas specialistiem, kuri novirza bérnu specifisko maciSanas griitibu izpetei uz kadu
medicinisko institiciju.

Spanijas Disleksijas Asociacija atzist, ka valsti diagnostika notiek parak velu.
Valsts lItmeni ir izstradati parbauzu protokoli macibu trauc€jumu un disleksijas riska
noteikSanai, bet macibu iestades atbild par to aizpildi, izvert€ nepiecieSamibu $o
informaciju nodot talak Disleksijas asociacijai, lidz ar to situacija dazados valsts
regionos un dazadas skolas atSkiras. Valsts izglitibas likuma ir (71., 72.panta tiek
veérsta uzmaniba skoléniem ar lasitprasmes griittbam un atbilstoSu izvert€Sanas
pasakumu nepiecieSamiba).

Bulgarija ir valsts, kura macibu griitibu diagnostic€Sana pirmsskolas vecuma tiek
noteikta ar IZM lémumu Nr.5. Skatfjums vairak veérsts uz 5-6 gadu vecu bé&rnu
gatavibas skolai izveértéSanu, péc prof. Bijkova sastadija testa, nevis bé&rna
izveérteéSanai. Rezultats ir informativa rakstura un vérsts uz ticamas informacija
sniegSanu bérna skolotajiem un vecakiem, savukart agrina vecuma diagnostika ( 3-
3,6 gadi) nav obligata, tik veikta ar vecaku piekriSanu. Izvert€Sanu veic pirmsskolas

izglitibas skolotaji un vecaku piekriSana bérna izveértéSanai nav nepiecieSama.
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Latvija b&rna lasitprasmes apguves griitibam vairak tiek pieversta uzmaniba
specialajas izglitibas iestad€s vai grupas, kur ar be&rniem papildus darbojas specialistu
komanda. Vispargjas iestades, kur ar bérniem ar runas un valodas traucgumiem
strada specialists logopeds. AtbilstoSi MK noteikumiem Nr. 716 ( 2018.g.21.11.)
pirmsskolas vecumposma bérna izverte§jums notiek visas macibu jomas uz
novérojumu un be€rna praktiskas darbibas, darba galarezultatu pamata. Izglitibas
lestades patstavigi izstrada bérna maciSanas sasniegumu vert€Sanas kartibu, atbilstosi
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijas noteiktajiem pirmsskolas izglitibas vert€Sanas
pamatprincipiem. Ar bérna aprakstoSo vertejumu izglitibas iestades iepazistina b&rna
vecakus vai to likumiskos parstavjus. Lémumus par bérna sp€ju, lasitprasmes, runas
un valodas padzilinatu izmekléSanu pienem b&rna vecaki, griezoties pedagogiski
mediciniskajas komisijas, piekritot bérna izglitosanai specialajas grupas, klases.

Pirmsskolas vecuma b&rnu sp&ju un prasmju noveérojums notiek sekojosas jomas:

Bulgarija | Turcija | Griekija | Latvija [Spanija [Portugale

Visparigs noveérojums, X X X X
1zverte§jums

Bérna sasniegumi
psihiskaja attistiba

Valodas un runas attistiba X

Lasitprasme

X[ X

Rakstitprasme

XIX|X] X
XX

Matematiskas sp€jas

XX

Socialas prasmes, attistiba

Uzvediba

Emocijas

Motorikas prasmes X

Vizuala,audiala,
kinestetiska uztvere

Bérna sasniegumi fiziskaja
attistiba

x| X
XXX X
XIXIX[X] X

X XX X[|X| X|X|X|X| X| X
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Analizgjot pirmsskolas vecuma b€rnu izpétes jomas, ir redzama atSkiriba
formul&jumos, kuri Latvija ir plasaki, piem. bérna sasniegumi psihiskas attistibas
joma, kura tiek ieklauta gan valodas un runas attistiba, lasit un rakstitprasme, gan
matematisko priekSstatu attistiba. Socialas jomas attistiba ietver komunikacijas
prasmes, sajiitu, uzvedibas un emociju, gribas sfeéras attistibu un to izvertejumu.
Fiziskas attistibas izvertejums ietver berna lielas un sikas motorikas kustibu
1zverte§jumu, berna aktivitati, art prasmi darboties ar rakstampiederumiem. Lidzigs
1zverte§juma modelis ir Bulgarijai, kur ir Sim mérkim paredzets, profesora Bijkova
1zstradats tests, citas valstis bernu izp&tes raditaji ir vairak sadrumstaloti.

Pirmsskolas vecuma bérnu izvert€jumu visas valstis veic pirmsskolas skolotajs,
maciSanas traucéjumu gadijuma specialisti (logopédi, specialie pedagogi, kliniskie
psihologi) medicinas iestades, speciali izveidotos centros, privataja sektora (
privatprakses). Izmantojamo metoZzu un panémienu kopums valstis atSkiras piem.,
Griekija tiek izmantota Desfoga -Lindsaja (Desforgers — Lindsay) skala un no anglu
valodas tulkoti testi (C.E.Renfrew (1988), fonologiskas attistibas tests (Griekijas
logopédu asociacija Pan - Hellenic), Spanija lasttprasmes testi (EDIL, EL TALE,
PROLEX-R, PRPLES — SE, DIS-ESP), Bulgarija profesores Bojanovas, Slavejkovas,
Ignatovas diagnostikas albtimi, Latvija lasitprasmes attistibas tests Acadience
(DIBELS Next), Turcija- O-DMP (Disleksijas intervences programma pirmsskola),
DMP (Disleksijas Intervences programma),  b&€rnu noveéroSana, akadémiska
izveért€juma un intelekta testa rezultatu kopvertejums. Visas projekta partnervalstis
mingtos testus izmanto profesionali ar attiecigu izglitibu, kas strada valsts un
privatajos sektoros. Valstis darbojas un bérnu ar specifiskiem maciSanas

trauc€jumiem atbalsta pasakumus koording:

Turcija Konsultativais un petijumu centrs (RAM)
Griekija Izglitibas un konsultaciju atbalsta centrs (KESY)

SMEAE (Specialas izglitibas skolu apvieniba)
Spanija Disleksijas asociacija
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Latvija Valsts specialas izglitibas satura centrs (VISC)
Bulgarija Disleksijas asociacija
Portugale Disleksijas asociacija (APID)

Multidisciplinara macibu atbalsta komanda (EMAEI)

Turcija, Griekija beérniem ar specifiskiem maciSanas trauc€jumiem iespejams giit
atbalstu integrétajas klaseés vai individualajas nodarbibas (macibu stundu laika),
Latvija specialas izglitibas grupas (klas€s) vai ieklaujot vispargjas izglitibas iestades.
Latvija ir izstradatas intervences nodarbibas lasitprasmes veicinaSanai Acadience
(DIBELS Next) ietvaros, ka arT stimulmaterialu burtnicas un lasitprasmes nodarbibu
spelu  komplekts. Spanija ir pieejami disleksijas asociacijas piedavatie,
lejupieladéjamie materiali, spéles, uzdevumi bérniem ar maciSanas traucéjumiem, ka
ar1 platforma (LEEduca), k Apkopojot partnervalstu pieredzi un sniegto informaciju

par disleksijas riska noteikSanu pirmsskolas vecuma bérniem, var secinat, ka:

1) wvalstis netiek veiktas specifiskas parbaudes vai specializéti testi disleksijas
riska noteikSanai pirmsskolas vecumposma;

2) beérnu izpéte, sp&ju izvert§jums uz noverosanas pamata notiek visas valstis un
dazas no tam ir valsts reguléts un noteikts;

3) nav noteiktas vienotas kartibas par b&rnu izpé&tes rezultatu pielietojamibu;

4) bérnu macisanas grutibas, lasitprasmes apguves griitibas nosaka uz noveérosanas
pamata pirmsskolas izglitibas pedagogi, padzilinati pé&tot, specialisti, kuriem ir
atbilstoSa izglitiba;

5) katra valstt tiek izmantota atskiriga disleksijas varbiitibas vai b&rnu sp&ju un
prasmju izvertéSanas sist€ma, bet rezultata visas valstis tiek pienemts lémums par
atbalstu specialas izglitibas sist€éma vai ieklaujoSo izglitibu;

6) valstis ir izstradati disleksijas risku mazinoS§i materiali darbam ar b&rniem,

kurus var izmantot skolotaji, specialisti, gimenes.

Iss apkopojums, apskatot atbildes uz jautajumiem :
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1. Vai un ka jusu valsti tiek noteikts disleksijas risks pirmsskolas vecuma

bérniem?

Griekija- disleksijas diagnostika notiek lidz 3.klase, pastav tris [imenos integréta
intervences sisttma. Pirmaja bérni tiek veroti, otraja sadaliti grupas un tresaja -
bérnus, kuriem nav attistibas dinamikas i1zvert€ specialisti. Izvert€juma mérkis ir
noteikt traucgéjuma veidu, nodalit disleksiju no citiem macibu trauc&jumiem.

Turcija — specifiskas macibu gritibas tiek diagnosticétas skoléniem 2.-3.klasg.
Valsti ir [zglitibas Ministrijas izstradata noveérojumu veidlapa, kuru izmanto skolotaji,
skolu konsultanti, bet tas mérkis nav diagnosticét, bet gan ieteikt b&ru izpé&tei
specifisku macibu griitibu noteikSanai.

Spanija — disleksijas diagnostika pirmsskola netiek veikta, skola ta notiek péc
brivpratibas un skolotaju iniciativas principa, kaut gan Izglitibas likuma (2013.g.) ir
lestradati panti par atbilstoSu noveértéSanas pasakumu nepiecieSamibu, kurus var
adapt€t bérniem ar Tpasam vajadzibam.

Bulgarija — macibu grutibu diagnostic€Sana pirmsskolas vecuma tiek noteikta ar
Lémumu Nr.5 par ieklaujoSo izglitibu, ir obligata, beidzot pirmsskolu, notiek péc
profesora Bijkova izstradata testa. Agrina diagnosticéSana (3-4.g.ve.) nav obligata un
tiek veikta ar vecaku piekrisanu.

Latvija — macibu sasniegumu izverteéSana pirmsskola notiek, atbilsto§i MK
noteikumiem Nr. 716 ( 2018.g.21.11.) “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem.” Macibu griitibu
izveértéSanu veic  specialisti péc pirmsskolas pedagogu ieteikuma un vecaku
iniciativas vai piekriSanas. Rezultata beérns tiek virzits uz specialo izglitibas
programmu apgiiSanu un sniegts specialistu atbalsts, specialaja izglitibas klas€, grupa
vail integréjot vispargja izglitibas iestade.

Portugalé - Disleksijas diagnoze ir kliniska. Skolotaji un pedagogi médz biit

pirmie, kuriem ir aizdomas par b&rna paSam maciSanas griitibam, salidzinot vinu
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sniegumu ar citu vienaudZu sniegumu. Audzinataja / skolotdja pienakums ir biit
uzmanigam un veérigam. Skolotajam ir jabiit zinaSanam, lai sp&tu rikoties, saskaroties
ar bérna grutibam. Tas ir svarigi, jo skolénu, kuriem ir maciSanas grutibas, pieméram,
disleksija, dzive skola ir atkariga no skolotajiem, kuriem ir regulari japapildina un
japadzilina zinaSanas par Siem jautajumiem.

2. Kas pirmsskolas izglitibas iestades veic disleksijas varbiitibas riska
izvertejumu?

Griekija- disleksijas varbiitibas riska izvert§jumu veic neatkarigie diagnostikas
centri, mediciniski- pedagogiskie institiiti, specialas izglitibas institiicijas, izglitibas
un konsultaciju atbalsta centrs (KESY).

Turcija- b&rnu ar specifiskiem macibu trauc&jumiem izpéte notiek Konsultativaja
un PEtijumu centra pie bérnu psihiatra un balstoties uz slimnicas komitejas lemumu
tiek piedavats specialas izglitibas atbalsts.

Spanija — disleksijas varbiitibas riska izvert§jumu primari skola veic skolotajs vai
skolotaju grupa, tiek rekomendéta diagnostika pie skolas vai kliniska psihologa.
Pamata izvert€jums ietver uzvedibas un kognitivo procesu izvertejumu.

Bulgarija — disleksiju diagnostic€ tad, kad tiek sasniegts lasitprasmes attistibas
periods (1.-2.klase). Padzilinatu izverté§jumu var veikt specializétos medicinas
centros, ja nepiecieSams, sadarbojoties psihologiem, logop&diem, psihiatriem,
neirologiem. Logopéds veic b&rnu runas un valodas parbaudi un iegiist datus par
lasttprasmes apgtiSanas problémam. Izveért€jums sastav no neiro-psihologiska un
izzinas darbibas novertéjuma.

Latvija — berna padzilinatu izpéti, ar vecaku piekriSanu, veic psihologi, kliniskie
psihologi, psihiatri, neirologi, ja nepiecieSams, slédzienus izdara pedagogiski-
mediciniskas komisijas. Ir iesp€j gut vispargju b&rnu veselibas, psihiskas attistibas

speju izvertéjumu, veicot izmeklgjumus Bérnu klinikas universitates slimnica.
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Portugalé - Kop$ briza, kad b&mam tiek nov€rotas maciSanas griitibas, vins$ ir
janosita uz psihologiska rakstura un / vai specialas izglitibas konsultaciju, kur tiks
veikts psihopedagogiskais novertejums, tadejadi nosakot disleksiju. Sis noveértgjums ir
visaptveross, kas ietver skoléna klinisko vésturi, kognitivo un uzvedibas analizi un
lasiSanas (dekod€Sanas un izpratnes), mutvardu un rakstu valodas, dazos gadijumos
ar1 kvantitativas valodas, noveért€jumu, lai noteiktu problému veidu, to intensitati un
ilgumu. Daudznozaru macibu atbalsta grupa (EMAEI) novérté situaciju un norada

veicamos pasakumus.

3. Ar kadam metodem tiek noteikta disleksija pirmsskolas vecuma bérniem?

Griekija- tiek izmantoti noveért€juma testi, pamata prasmju novert€§jums, ko

izmanto anglosaksu valstis, ka ar1 Desforga — Lindsaja ( Desforgrs — Lindsay) skala.

e Pirmsskolas valodas skala-3 (PL-3) (Zimmerman, Steiner, Pond, 1992)

e Valodas pamatu kliniskais izvertéjums — pirmsskolas (CELF)

e Pibodija attélu vardnicas tests III (PPVT-II1) (Dunn & Dunn, 1997)

e Renfreva att€lu tests (C.E. Renfrew, 1988).

e Fonologiskas attistibas tests (Griekijas logop&du asociacija Pan-Hellenic)

e Fonologisko prasmju 1ss izvertejums, kura apskatas tadus aspektus, ka: vardu
atdaliSana teikuma, ka bérns tiek gala ar sarezgitiem vardiem, vardu daliSana zilb&s u
sp&ja atSkirt skanas.

e Fonologiskas izpratnes izvertéjums.

e LasiSanas un rakstiSanas izvertjums.

e Vizualas un taustes uztveres izvertéjums.

Turcija- disleksijas izvert¢jumam Konsultativais un petljumu centrs nav
izstradajis specifiskus testus, izverteéjums ir ka b&rmu nove€roSanas, akadémiska

izvert€juma un intelekta testa rezultatu kopvertejums.
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Spanija — disleksijas izvertéjums ir ka standartiz&tu lasitprasmes testu (EDIL, EK
TALE, PROLEX-R, PROLES-SE, DIS-ESP) un intelektualo sp&ju, fonologiskas
atminas un fonologiskas izpratnes kopveértéjums.

Bulgarija — Nav 1pasas prakses disleksijas riska noteikSanai. Pirmsskolas vecuma
bérnu izvertejums notiek balstoties uz prof. Bijkova testu.

Latvija -nav testu disleksijas riska noteikSanai. Bérnu fonologisko sp€ju,
lasttprasmes griitibu noteikSanai tiek izmantots Acadience (DIBELS Next) tests 6
gadus veciem bérniem; balstoties uz nove€rojumiem un bérnu darbibu notiek bérnu
vispargjo prasmju, intelekta kopvertejums.

Portugale- ST visaptvero$a novertéjuma rezultati kalpos par pamatu intervences
plana izveidoSanai ar atbilstoS$am metodém katram skolénam. Rezultatiem ir jabit
pieejamiem veselibas apriipes specialistiem, gimenei un skolotajiem, lai nodroSinatu
komandas darbu. APD pieprasa Izglitibas ministrijai veikt parbaudes, lai atklatu Sos

trauc€jumus beérniem pirmsskolas izglitibas iestades.

4. Vai valstl ir izstradati materiali disleksijas riska mazinasanas darbam
pirmsskolas izglitibas iestades kadi?
5. Ja, ja, tad: kas izmanto Sos materialus, strada ar tiem?

Griekija- Testus izmanto profesionali ar attiecigu izglitibu!

Turcija- valsti ir izstradatas vairakas disleksijas programmas O-DIST (Disleksijas
simptomu noteikSana pirmsskola) un O DMP (Disleksijas intervences programma
pirmsskola), PREP (LasiSanas programmas aktualiz€Sana), TILLS (Integrétais
valodas un rakstpratibas prasmju tests).

Testus un intervences programmu isteno profesionali, kuriem ir attieciga apmaciba
un piemit profesionalas prasmes. Gimeném ir pieejamas programmas 1pasos
konsultaciju centros, specialas izglitibas vai rehabilitacijas centros.

Spanija — Ir izveidota platforma (LEEDUCA), kuras pamata ir lasitprasmes

programma ar aktivitatém, daudzi ar disleksiju saistiti materiali ir pieejami interneta,
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materialus piedava ari Disleksijas asociacija. Ta piem., stasti par disleksiju, lai
izprastu, kapéc Sie b&rni macas savadak, lejupieladéjami materiali, uzdevumu
stratégijas, lai uzlabotu burto$anu, galda spéles. Materiali paredzéti, lai tos izmantotu
skolotaju, asociacijas, gimenes, specialisti, psihologi, skoléni.

Bulgarija —nav standartizétu materialu vai programmu, kas paredz€ti darbam ar
bérniem pirmsskolas vecuma, lai samazinatu disleksijas risku. Materialus bérnu runas
un lasiSanas prasmju uzlaboSanai sagatavo katrs specialists pats, pielagojot tos bérna
vajadzibam. Socialos tiklos tiek veidotas atbalsta grupas, kur dalas ar resursiem.
Materiali tiek iedaliti tris grupas : Materiali, kurus izstrada specialas izglitibas
skolotaji un vini pasi art tos izmanto, bérniem ar maciSanas griutibam. Materiali, kurus
1zstrada skolotaji un specialisti vecakiem, darbam ar bérniem majas. Materiali, kurus
1zstrada vecaki, balstoties uz personisko pieredzi.

Latvija — 1r izstradatas intervences nodarbibas lasitprasmes veicinaSanai
Acadience (DIBELS Next) ietvaros, ka ari stimulmaterialu burtnicas un lasitprasmes
nodarbibu spélu komplekts. Sos materialus drikst izmantot specialisti, kuri izgajusi
apmacibu kursu un ieguvusi apliecibu.

Portugale - Valsti trikst materialu un psihometrisko instrumentu, kas biitu
pieméroti disleksijas risku noverteSanai. Disleksijas skoléniem ir tiesibas uz
pielagojumiem klas€ un veért€Sanas procesos, lai viniem biitu vienadas iesp&jas giit
panakumus (Likums Nr. 54/2018). Mums ir ari DUA (Universalais macibu plans), kas
veido ieklaujoSu pedagogisko praksi. To galvenokart izmanto profesionali arpus
skolas, privatas klinikas, Portugales Disleksijas asociacija, psihopedagogiskie biroji,
izglitibas specialisti, SPO (psihologijas un skolu vadibas dienests) un specialas
1zglitibas specialisti.

Tatad, apkopojot rezultatus, var secinat, ka vairumam dalibvalstu nav izstradatu
specialu materialu vai programmu, kas paredzéti darbam ar pirmsskolas vecuma

berniem, lai samazinatu disleksijas risku.
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