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Kaposti aug

7

+Raza Sogad bagatiga,” saka Varmes
Garidu saimnieks Janis Carotinskis.
Kapostiem paticis siltais rudens un
vienmeérigais mitrums, kas lavis izaugt
brangakiem neka pérn. Novak3ana tikko
sakta, un jau nogriezts 600 tonnu.

Ar kapostiem apstaditi 17 ha, ar galda bietem — 18, bur-
kaniem atveleti 2 ha. Te tiek razoti seSu veidu kaposti, vél
bietes un nu jau arT variti burkani, kas driz nonaks veikalos.
,» 10s varés izmantot vai nu salatiem, vai zupam — ka katrs

griezdamies

Garisu saimniece Antra Jomanta-Caro&inska. Eksports
esot neliels — uz Angliju un Vaciju, bet lielaka dala palie-
kot Latvija. Marin&tie kaposti un bietes pieprasitas visu
gadu, skabgétos visvairak pérkot rudeni, kad klust vesak:
,»Tad cilvekiem sagribas siltu kapostu zupu. Bet sautétos,
protams, perk uz Ziemassvétkiem.”

J.Caroginskis stasta, ka kapostu novaksana ilgst apme-
ram ménesi. [lgstosai glabasanai domatos nonem cilvéki,
paréjos — kombains: ,,Cilveks to dara saudzigak. Ja vajag
uzglabat, tas ir svarigi. Kaposts ir ka jéla ola: ja sasitisi,
saks bojaties.” Vins arT atgadina, ka Sie darzeni ir loti ve-
seligi: satur daudz vitamtnu un uztur labu vidi gremosanai.

=> 12, 13. Ipp.

Tapat ka pern Garléos ar kapostlem apstaditi 17 ha,
tacu labvéligo laika apstaklu dé| Soreiz tie izaugusi
daudz lielaki.

Kovida situacija biznesu ietekméjot. Daudzi klienti
bijusas kafejnicas un restorani, tomér uznémeéjs noska-
nots pozitivi: ,,ArT veikalos cilvéki kluvusi uzmanigaki,
naudu taupa, toméer kapostus joprojam &d. Sasparojamies,
meklgjam jaunus klientus un tirgus. Kompanija ir liela —
cilvekiem darbs janodros$ina.”

Uzn@mums nemitigi attistas. Pe&rnruden uzrakstits pro-
jekts, lai sanemtu Eiropas atbalstu. ,, To apstipringja, iega-
dajamies konteinerus glabasanai un skab&sanai, fasésanas
Itniju, jaunus pac€lajus. Tacu viss V&l ir procesa. Mums
ir svarigi razot efektivi, labi un atri,” smaida saimnieks.

Elisas Rudzites teksts un foto

velas. Burkanu un zirniSu saut€jums piecas minites,” saka
Apnémigie PADOMI:
Stilbergi Alsunga: M ja suns baidas no trok3na;

.Jabut tadai dabai,
ka nekas nespéj

atturet!” palidzibu.

=> 5. Ipp.

M parbaudijumi sejai aukstuma;
M kur atkarigam meklét

= Maksker

=> 10. lpp.

Citas tautlbas mums Ildzas

Otrdien, 10. novembrti:

= Kas jazina par Covid-19
ierobezojumiem.

Patriotisms vardos un darbos.
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KAPEC LASA KURZEMNIEKU

No
rakstiem
veido
savu
arhivu

Rudbarzu pagasta parvaldniece un Skrundas novada biedribas Ventas krasti vaditaja Inese Ivane
nevis aboné drukato Kurzemnieku, bet interneta perk e-avizi. Ta esot vieglak parskatit, izveléties,

REDZEJUMS

Var but ari
citadak

Kad pienaca bridis rakstit So
redz&jumu, ar mani notika tas, ko
piedzivojusi daudzi rado$aja sféra
stradajosie, — izveidojas radosais
bloks. Durvis uz prata darbni-
cu, kura parasti dzimst viedokli,
idejas un vértigas atzinas, bija
aizcementétas. Negribéju rakstit
par Covid-19, jo cik var; negrib&ju
par maju izjatu un piederibu, jo
sirdi esmu klaidone; negribé&ju par
kvantu genétiku — man vél trikst
zina8anu... Ta nu, Sketinot témas,
sapratu, ka galva tuk3a un nav, ko
teikt. Un kuru vispar interesé tas,
ko es saku?

,Ne visi, kuri nezina,
ko vélas, bus
neveiksminieki."

Internetad nejausi uzdiros uz
video ar agraka komika, zinatnes
centra Zili brinumi vaditaja un
tada paSa nosaukuma gramatas
autora Alda Kalnina uzstasanos
pasakuma TEDx Riga 2013. ga-
da. Vin$ aizrautigi stastija, ka bér-
niba klausijies dazadus viedoklus
par ricibu un sekam un, vél puika
bldams, bijis visai neapmierinats,
ka viss jau izlemts vina vieta.
Nepabeigsi skolu — bisi dumj$
ka zabaks, stradasi rupnica...
Vardu sakot, viss rités péc kada
visparpienemta principa. Tacu
Jvar bat art citadak”, teica Aldis.
Tas apstiprinaja manu parliecibu,
ka pasaulé viss nenorit péc viena
scenarija.

Mums nepatika, ka bérniba
mums nelava rapties kokos, jo
meés taCu varam sasisties, nepa-

Elisa
Rudzite

tika, ka aizliedza staigat mammas
augstpapézu kurpés vai nelava
nomalét seju ar guadas krasam.
Lai ka Sie aizliegumi nepatika,
pieaugot to aizliedzam arT saviem
bérniem. Viss turpinas. Apzinati
vai ne més apspiezam savu bérnu
radoSumu tapat, ka tika apspiests
miséjais. Saprotams, ka bérniem
nevar atlaut visu, tacu jaatceras,
ka daudzam nodarbém nav viena
vieniga iznakuma.

Tapat tas attiecas uz jaunie-
Siem, kuri ir dzives cela mekl&ju-
mos. Més paregojam neveiksmi,
ja péc vidusskolas nav skaidrs,
ko darit talak. Un agrak vai vélak
jaunietis tam notic — sak Saustit
pats sevi. Atbild uz jautajumiem,
kurus nemaz nav uzdevis, izdoma
rezultatu, pirms ir sacis rikoties.

Turklat més to nodaram art
pasi sev. Nav jégas macities par
IT specialistu — esmu par vecu;
nemaz nesaksu skriet — marato-
nu tapat nenoskriedu; nemainisu
darbibas virzienu — tas ir riskanti,
es visu zaudésu. Ta patieSam var
bat, bet var bat art citadak. Ne jau
visi, kuri nav macijusies augstsko-
I3, neatradis labu darbu; ne visi,
kas neveido gimeni, bs vientuli;
ne visi, kuri nezina, ko vélas, bis
neveiksminieki.

Mums nevajag atbildét jau
pirms tam, kad vél neesam uzde-
vusi jautajumu. Ar to es domaju —
rikojudies. Te arT mana rado3a
bloka iemesls: nav, ko teikt, jo
neviens to nelasts, nevienu tas
neinteresé. Tomeér tu izlasiji. Tatad
var bat art citadak.

Prata nak vardi, ko reiz dzird&ju:
»~Ja nu es nokritiSu? Bet, ja nu tu
lidosi?”

TRIS PAR VIENU

Paudzos pulcinos, ari mizikas, makslas un sporta skolas nodarbibas ir atceltas vai notiek
pttalinati. Ka tiek ietekméta kvalitate? Vai vecakiem par nodarbibam jamaksa ari tad, ja tas
nenotiek vai ir attalinatas?

MACIBAS TURPINAS

FOTOKOMENTARS B

Cik miliga norade Padures
muiza pie tualetes! Japiebilst,
ka cel3 ved cauri garajiem
pagraba kambariem.

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto B/

Par iepriecam un
pabédam zinojiet
Kurzemniekam
pa talr. 63350567,

kurzemnieks.lv.

anonimi.

dokalieird T3 2R AT

e-pasts: dina.porina@

Lasitaju vérojumi nav

kas interesé, ka arT attiecigo rakstu izdrukat, lai saglabatu.

,,Dazreiz no aprakstitajam témam mani tikpat ka nekas nesaista, citreiz $kiet interesants gandriz viss.
Galvenokart interesg, ja rakstits par novadu, 1pasi milajiem Rudbarziem, par pazistamiem cilvékiem,
gimen&m. Ari par citiem pagastiem, ja tajos notiek kas interesants. Tad to rakstu izprint&ju un lieku
sava arhiva. Taja ir gan ar manu darbu un projektiem saistiti raksti, kas var noderét atskaiteém, gan
stasti par sveSiem kolektiviem un pasakumiem, no kuriem var smelties jaunas idejas. Dzivesstasti loti
patik. Politika gan ne, Tpasi, kad nak v&léSanas un notiek ta tuksa plapasana. Bet es saprotu, ka arT par
to jaraksta. Kulttiras, biblioteku zinas ir interesantas ar tad, ja pasakums bijis cita pagasta. Nevar jau
visur izbraukat. Citos medijos par to stasta maz — ta ir novadu avizes prieksrociba.”

1 Ina Ozola, Kuldigas Makslas un hu-
e manitaro zinibu vidusskolas direktores
vietniece makslas skola:

— Lidz 6. novembrim nodarbibas maza-
kajam klasém notiek attalinati, lielakiem
bérniem tas paredzgts ilgak. Tiem, kas ir no
miisu skolas, viss notiek, ka ierasts, jo vini
ir tepat. Parsvara sazinamies e-klasg, ir arT
individualas konsultacijas pa telefonu. Bérni
darbus iesiita vai atnes. Kad pavasarT darbo-
jamies Iidzigi, mums pat bija darbu izstade
Makslas nama.

Bet bérni ir dazadi, un ir dazadi rezultati.
Dalai griiti koncentréties, savukart dala iedzi-

VAJADZIGA SATIKSANAS

2 Inese AstaSevska, Kuldigas novada
e b&rnu un jaunie$u centra direktores
pienakumu izpilditaja:

— Mums klatiené nekas nenotiek. Katrs
pedagogs ir sazinajies ar savas grupas b&rniem
un vecakiem un atbilstosi rikojas. Pati arT vadu
pulcinu, un viena tresa dala ir izteikusi v&lmi
darboties attalinati. Ta arT daram.

Ta ka §1 ir intereSu izglitiba, bérni var dar-
boties, kad vien vélas. Var partraukt un vélak
arT atsakt. Ir tadi pulcini, kur attalinati strada
daudzi, bet arT tadi, kas panémusi pauziti
un gaida labakus laikus. Tie pedagogi, kuri
neredz iesp&ju nodarbibas turpinat, tas ir par-
traukusi. Tad stundas un atalgojums noteikti
tiek samazinats. Ir bérni, kas ir loti atsaucigi,
gatavi darboties. Loti 1ss laiks bija tam, lai
bérnus ieinteresétu, jo klatiené darbojamies

linas pat vairak un izdara labak. Makslas skola
tom@r nav obligata, tapec tos, kuri nevélas,
nespiezam. Pamatizglitiba tomér svarigaka,
kaut arT pie mums tiek liktas atzimes. Ir tadi
bérni, kuri izstajas, jo saprot, ka ir par gritu
visu apvienot.

Macibu maksa nemainas, jo process tur-
pinas. M&s esam pasvaldibas iestade, tapec
maksu neatcelam, tacu ir dazadas atlaides: gan
daudzbérnu gimeném, kam ir karte 3+, gan
tad, ja gimen& pie mums iestdjusies vairaki
bérni. Kad atsaksim klatienes nodarbibas,
skolotaji plano individualas konsultacijas
tiem, kam nebts gajis tik labi.

tikai septembri.

Mums visas nodarbibas ir bez maksas, iz-
nemot sporta dejas. Par tam maksa ir atcelta,
lai gan nodarbibas turpinas attalinati. Ir tadi
pulcini, kuros inventars, pieméram, dzambas,
izsniegts uz majam. Pati vadu programmésa-
nas pamatus maziem b&rniem, un vairakiem
ir iedoti programmésanas komplektini. Pat
skeitbords notiek attalinati: skolotajs aizsuta
vingrinajumus, analiz€ bérnu iesttito.

Nodarbibu kvalitate noteikti ir ietekméta.
Pietriikst saskarsmes un kopa pavadita laika.
Septembri visi bija laimigi, jo var€ja satikties.
Satiksanas ir loti vajadziga. Var jau redzgt,
ka ar valdibas ierobezojumiem situaciju var
stabilizet un kontrolét, tad nu mums atliek
tos ieverot.

PRIEKS PAR KATRU, KURS NEPADODAS

Andra Zvejniece, E.Vignera Kuldigas
e mizikas skolas direktore:

—Apméram ménesi nodarbibas notiek atta-
linati visa vecuma bérniem visas specialitates.
Process tiek loti ietekméts, jo, lai iemacTtos
spelét muzikas instrumentu, nepiecieSama
skolotaja klatbiitne. Vins var paradit, ka no-
vietot rokas, ka spiest taustinus.

Pavasari man likas, ka ta ir jauna pieredze,
bérni macas, bet tagad domas ir diametrali
pretgjas. Pavasari situacija bija atSkiriga.
Beérni visu gadu citigi macTjusies, viss jau
apgits, un tikai jakarto gala parbaudijumi.
Paslaik gads ir tikai sacies, un apgiit pilniba
jaunas lietas ir griiti. Ipasi Z&l pirmas klases
audzeknu. Bet priecdjos par katru skolénu,
kur§ nepadodas — turpina darboties un ne-
izstajas. Visi censas, ar skolotaji pardzivo,

jo tas nav viegli. Tap&c loti ceram klatiene
tikties ar pasiem jaunakajiem un tiem, kuri
Sogad skolu beigs.

Vecaki visu gadu maksa lidzmaksajumu,
kas tiek novirzits skolas budzeta un izmantots
macibu materialu iegadei, iestades attistibai,
izlaidumu davanam un citam lietam, tacu
nav saistits ar skolotaju atalgojumu. Pavasart
vecakiem izskaidrojam, kadel tas jamaksa,
un vél nevienam jautajumu nav bijis. Esam
pasvaldibas iestade, tadel pasi Sadas lietas
neizlemjam, taCu lielai dalai audz&knu ir
dazadi atvieglojumi.

Galvenais — biitu jasaprot, ka miizika skola
ir nevis intereSu izglitibas, bet gan profesio-
nalas ievirzes macibu iestade. To pabeidzot,
tiek sanemts diploms.

Elisa Rudzite

JGrzervieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
Metiens - 2991.
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Aicina pacientus
but lidzatbildigiem

o

Ruta Eglite,

SIA Ratas Eglites
gimenes drsta
prakse vaditaja
Kuldiga

Diemzél jaunais koronaviruss nav izskausts, un tas ir
aktualakais ari gimenes arstiem, taja pasa laika citu
saslim3anu arstésana turpinas ta, lai pakalpojumi
visiem butu pieejami, bet nebdtu riska inficéties.
Tade| vélreiz aicinu pacientus bat lidzatbildigiem, lai
infekcija nevis strauji izplatitos, bet mazinatos.
Pagajusas nedélas nogalé Latvija no testétajiem
cilvékiem pozitivi bija 6,2%, bet jau 4% tiek uzskatiti
par loti augstu [imeni, kad slimiba izplatas
nekontroléti. JavérS uzmaniba uz to, ka Sados
apstaklos slimnicu kapacitate var parkarst un radit
nopietnus trauc&jumus visparéja veselibas aprapé.
Jo vairak ar Covid-19 saslimuso, jo vairak stacionéto
ar 5o slimibu un ierobeZotaki pakalpojumi citiem
slimniekiem. Janem véra, ka Latvija nav tik daudz
mediku, lai drikstétu pielaut strauju saslimu3o skaita
paaugstinasanos.

Péc ta saukta pirma vilna vasara cilvéki zaudéja
modribu, aizmirsa par dezinfekciju, distancésanos,
maskam. Paradijas dazadas sazvérestibas teorijas,
kas naca tikai par sliktu. Eiropas Zaju agentdra
vakcinas pieteikumi gan ir iesniegti, bet vél nav
izstradata tada, kas bitu efektiva un droSa. Nav ari
medikamentu tieSi Covid-19 arstésanai, tapéc mums
visiem jasadarbojas, jaklausa, ko saka epidemiologi,
infektologi, un péc vinu ieteikumiem - ko saka
valdiba.

Javérsas pie gimenes arstiem: vini ir pirmie, kas var
saskatit problému. lerastais veids ir zvans uz praksi,
lai pierakstitos. Registratiira tiek iztaujats, kadi tiesi
ir veselibas trauc&jumi, ar ko tie saistiti. Atkariba

no ta tiek veidota tada ka atlase pienemsana pie
gimenes arsta. Ja simptomi norada uz koronavirusu,
konsultacija notiek attalinati. Kop$ pavasara esam
iegadajusies tris papildu talruna numurus, uz kuriem
pacienti var piezvanit, jo lidzSin&jiem liela noslodze.
Nosatijumi uz Covid-19 testu ir elektroniski. Attalinati
to var dabqt ari pie citiem specialistiem.

Jaatzist, ka dalai pacientu nav viegli parorientéties
uz 5adu formu, kaut ari internets pieejams. Slimnieki,
ipasi gados vecakie, pieradusi atnakt pie sava arsta,
parunaties, sanemt dokumentu uz rokas. Tados
gadijumos palidzam uz doktoratu atnakt jaunakam
radiniekam vai kaiminam. Péc pieraksta notiek
pienems3ana klatiené, ievérojot ipasus piesardzibas
noteikumus. Tomér arvien biezak notiek attalinata
sazina.

Gripa Sobrid kliniski nav izplatita, un péc iepriek$éjo
gadu pieredzes un pasreizéjiem laika apstakliem ta
var paradities vélak. 5aja zina pozitivi nostradajusi
gan vakcinéSanas, gan pasakumi aizsardzibai

pret Covid-19: masku lietoSana, roku mazgasana,
dezinfekcija. Ta blsim sevi pasargajusi ari pret citam
virusu saslim3anam.

Ne vienmér cilvéki saprot: saslim3anai Covid-19
inkubacijas periods ir piecas seSas dienas, bet

var but ari no otras lidz 14. dienai. Tas nozimg, ka
simptomi neparadas uzreiz péc inficéSanas: daziem
paradas jau treSaja diena, citiem tikai péc divam
nedélam. Analizes var bt pozitivas jau tad, kad
simptomu nav nekadu un arf vélak tie neparadas.
Tas ir bistamakais - cilvéks turpina inficéts iziet
sabiedriba.

AICINAJUMS
Ari meza
apmeklejums
japiesaka
Kabilnieks Aivars Bergmanis sava meZa
iekartojis izzinoSu atputas vietu Ozolu
biotops, kura ir pastaigu taka un dazadas
spéles. Tomér ipasnieks sasutis, ka daudzi
viesi uzskata to par brivi pieejamu, kaut
gan tas ir privatipaSums, tapéc vélme turp
doties japiesaka pa telefonu.

,»Biezi vien cilveki izvElas Seit svingt ju-
bilejas, atpiisties, tacu ta nav publiska vieta,
ko var apmeklet bez saskanosanas. Jau pie
iebrauktuves esmu izlicis zimes ar luigumu
zvanit. To pasu esmu noradijis interneta, tacu
cilveki to meédz ignorét,” saka saimnieks.

Vinu apbédinajusi nesena pieredze ar kadu
gimeni, kas tur grib&jusi svinét maza déla
ceturto dzimsanas dienu: ,,Es todien stradaju
ar traktoru uz lauka, un neviens nebija So
pasakumu saskanojis. Ja nebiitu tur, nemaz
nezinatu, ka kads atbraucis. Diemz&l nacas
atteikt, jo esmu te viens, viss jasakopj. Sa-
protu, kadel vecaki bija sasutusi, tacu vairak
velos atvainoties mazajam puisénam. Vins
noteikti pardzivoja, ka nevargja Seit nosvinét
dzims$anas dienu. Vin$ jau arT nav ne pie ka
vainigs.”

A .Bergmanis uzsver, ka visu var sarunat,
tacu galvenais ir apmeklI&jumu laikus pieteikt:
,leeja ir par ziedojumiem, tacu tie nekadi
nenosegtu darbasp€ka atalgojumu. Tapec
visu daru pats: grabju lapas, plauju, sakar-
toju spéles, sakopju tualetes. Ja par viesiem
esmu informéts, varu to ieplanot un viniem
pieversties.” Pieteikties pa talr. 26364473 vai

e-pasta: mezavecisS6@inbox.lv.
Elisa Rudzite

PEC PUBLICETA

Uz tadu Zogu gatavi nebija

Péc raksta 3. novembra Kur-
zemnieka par augsto un ne-
izprotamo Zogu Kuldiga pie
Jelgavas ielas 38. nama redak-
cija vérsas §is majas dzivokla
ipasniece.

Kundze pastastija, ka zogs
uzcelts pa vidu zalienam, kas
esot nevis majas, bet pilsétas
IpaSums, tadel 1sti pareizs nav
apgalvojums, ka tas atdala pasval-
dibas zemi no privatas apbiives.
Tas drizak skérso pasvaldibas
zemi. Kundzi satrauc kas cits:
lidz Sim zale tur plauta regulari,
sakuma pat iekasgjot samaksu
no iemitniekiem, 1idz majas ve-
cakais sacis intereséties, kadel
ta. ,,Majas zeme ir tikai pagalma
uz kapu pusi. Sogad, kamér iela

biivdarbi, zale pasvaldibas zemé
netika plauta. Nezinam, ka biis
nakamgad. Smaga tehnika tur
sadragaja kanalizacijas vaku. Ar1
tas netiek labots.”

Kundze uztraucas, ka nesanak
ta — Zogs no iclas prieksa, bet,
kas notiek aiz ta, nevienu nein-
teres€. Par to, ka Zogs tiks celts,
iedzivotaji esot zinajusi, bet loti
cergjusi, ka tas biis dekorativs,
caurskatams, nevis blivs, augsts,
bez spraugam. ,,Z&l, protams,
jo iela tik smuki atjaunota, bet
nu prieksa tas briesmigais zogs.
Kam tu stidzésies? Tapat jau nost
nejauks,” kundze nekadas ceribas
nelolo.

Inguna Spuleniece

NUMURA CITATS

Ineses Slukas ziméjums

Ja Martindiena zosis staiga pa dubliem, tad Lieldienas tas ies pa

ledu. (LatvieSu tautas ticejums)

AKTUALAIS JAUTAJUMS
Vai tumsa nésajat

atstarotaju vai velkat vesti?

Maris HenSelis, tehnikuma absolvents:

—Sad tad izmantoju — piekarinu pie rokas vai
biksém, bet parsvara izvelos tadu apgerbu, kura
jau ieksa ir atstarojoss materials. Retu reizi ar

Maija Megne, pardevéja:

— Protams, izmantoju tagad tumsaja
laika — vasara jau diez vai tas vajadzigs.
. s Ja staiga pa nakti neapgaismota vieta,
tad vajag visu cauru gadu. Tiklidz
sakas tumsais rudens laiks, atstarotdjs
uzreiz vajadzigs. Dienasgaisma izman-
toju mazu piespraudi — to man b&rni
uzdavinaja, bet, ja eju pa tumsu, tad, protams, vesti.
Es braucu ar masinu un zinu, ka tas ir, kad gaj&jus vai
ritenbraucgjus nevar redzet. Pat tad, ja vini ir gai$as
drébes, pamanit var tikai pedgja bridi, kad jau esmu
viniem blakus.

Agunda Manguza, skolniece:

— Diemzgl neizmantoju, jo uzskatu,
ka tas nav 1sti nepiecieSams. Man pa-
lidz lukturitis telefona: tiklidz eju pa
tums§aku vietu, uzreiz ieslédzu, un tas
loti labi strada. Drosi vien vieglak biitu
aplikt ap roku atstarotaju, bet vienmér
sanak to aizmirst majas.

Gunita Kelpe, Valsts policijas dar-
biniece:

— Loti reti eju pa tadiem celiem, kur
atstarotajs biitu nepiecieSams. Bet, ja
vajadziba ir, protams, izmantoju. Man
ka soferim bijusas situacijas, kad ga-
j&ju neredzu. Ta ir probléma, un nésat
atstarotajus ir svarigi. Uz celiem jau nav
tikai cilveki — biezi gadas ar1 kads zvers.

vesti velku. Ipasi svarigi ir atstarotajus nésat
tad, kad iet pa tumsu vai gar Sosejas malu, jo
cik nav dzird@ti stasti, ka gaj€ju notriec. Jo

spilgtaks atstarotajs, jo labak. Dzeltenie, sarkanie — tie man
Skiet visefektivakie. Man ir bijis ta, ka redzu cilvékus bez at-
starotajiem un Soferim griti vinus saredz&t. Parak maz cilvéku
tos lieto un par to doma.

Kristaps Bergs, students:

—Neizmantoju. Nekad nepagadas pa rokai,
kaut gan svarigi jau tas ir. Es pats skatos uz
masinam, vai kada brauc vai ne, un, ja skatas
uz celu, tad nav tik traki. Vairak staigaju
pa apgaismotam vietam, bet gadas arT kads
tumsaks nostiiris. Labi, ka nav bijis nekada
bistama gadijuma, vismaz pagaidam.

Jialija Sarma, mamina:

— Man atstarotdjs piekarinats pie ratiniem,
bérniem jau drébes ir kads atstarojoss ele-
ments. PaSai nav gan, kaut maja ar tiem pilna.
Ta jau vienmér: par berniem pariipgjies, pats
par sevi aizmirsti. Lielajam puikam aizmu-
guré pie jakas atstarotaju piestiprinaju, bet

jau pirmaja diend netis$am vins to noplésa. Tapeéc be&rniem
nopirkam atstarojosas jakas. Bet es zinu, ka tas ir svarigi! Ipa-
§i, kad braucu pie stiires un redzu cilvekus bez atstarotajiem,
kuri gaj&ju parejai iet pari pat neskatoties. Vinus gandriz nav
iesp&jams pamantt. Tad vienmér domaju: ja bitu atstarotajs uz
rokas, es uzreiz pamanitu. Tagad sapratu, ka pasai jalabojas
un jasak izmantot.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Pirmdien gaida donorus

Sis ir izaicinajumu pilns laiks,
un donoru atbalsts Tpasi ne-
piecieSams, lai palidzétu pa-
cientiem. Kuldigas iedzivotaji
gaiditi Donoru diena 9. novem-
br1 no 10.00 Iidz 13.00 Pilsetas
laukuma 4 (2. stava). Viena
ziedota asins deva var palidzet
pat trim cilvekiem.

Covid-19 izplatiba radijusi
daudz parbaudijumu, tai skaita
donoru kustibai. Tom@r viruss
nav apturgjis citas smagas sa-
slim§anas un nelaimes gadijumus.
Slimnicas daudziem vajadziga
asins parlieSana. Ta ka katram
asins komponentam ir savs dzives
ilgums — trombocitiem deriguma
termins ir piecas dienas, eritrocttu
masai 35 dienas —, donori ir Joti
gaiditi katru dienu. P&c starptau-
tiskajiem ieteikumiem asins zie-
doSana nav uzskatama par masu
pulcé$anos un $aja sarezgitaja
laika ir atbalstama.

Valsts asins donoru centrs
(VADC) gaida veselus cilvékus.
P&c atgrieSanas no tam zemem,
kas ieklautas saraksta ka valstis
ar augstu Covid-19 saslimstibu,
asinis aizliegts ziedot desmit

dienas (iznemot tas valstis, ku-
ras noteikts vél ilgaks liegums
saskana ar endémisko valstu
karti). Aktualie raditaji ir Slimibu
profilakses un kontroles centra
(SPKC) majaslapa. Tie, kuri
Covid-19 jau parslimojosi, drikst
asinis nodot 28 dienas p&c pilni-
gas izveseloSanas.

Asinis var ziedot, ja donors
jutas labi un par savu veselibu
ir parliecinats; ja 14 dienu laika
nav bijis saskaré ar tiem, ku-
riem ir aizdomas par saslimSanu
ar Covid-19; ja atbilst visiem
kritérijiem. Vairak majaslapa:
www.vadc.lv/donoriem.

Donoru drosibai un &rtibai
VADC aicina pirms ierasanas
anketu aizpildit elektroniski:
www.vadc.lv/donoriem/asins-do-
nora-anketa. Tas jadara ne agrak
ka dienu pirms asins ziedoSanas.
Izbraukumos anketa netiek iz-
drukata — jaierodas ar izdrukatu.
Ja nav iespgjams, varés aizpildit
turpat. Ja par veselibas stavokla
atbilstibu ir Saubas, var zvantt pa
VADC bezmaksas talr. 0000003
(darbdienas no 8.30 Iidz 17.00).

Donoru droSibai un értibai.

Jana Struma

Pazudusi jauniete
F

Valsts policijas Kuldigas iecirknis
mekle 2005. gada dzimuso Saniju
Martu Zvirbuli, kura 30. oktobri
izgajusi no majam Laidu pagasta
un lidz §im bridim nav atgrie-
zusies. Jauniete varetu atrasties
ar1 Riga.

Vinas pazimes: 1,66 m gara, vi-
dg&jas miesas biives, gaisi mati pari
pleciem. Bija gerbusies haki krasas
virsjaka ar roza kapuces piiku, pele-
kas auduma bikses, kajas tumsi zili
auduma sporta apavi. Maza, balta
plecu soma.

Valsts policija aicina apliikot fotografiju un atsaukties ikvienu, kuram
zindma meitenes iesp&jama atraSanas vieta vai cita informacija, kas
biitu noderiga meklésana. Var zvanit pa talruni 110 jebkura diennakts

laika.

Alberts Dinters, Valsts policijas foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Zog Cipsus, brauc bez tiesibam

Stasta Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste

Madara Ser3nova.

No 29. oktobra lidz 4. novem-
brim Kuldigas pusg registreti divi
celu satiksmes negadijumi, kuros
cietusi cilveéki. Divu automasinu
sadursme notikusi Skrundas no-
vada un Kuldigas novada Paduré.
Vel registréti se$i satiksmes ne-
gadijumi: divos uzbraukts meza
dzivniekiem, viena $ké&rslim,
tris gadijumos sadiirusas auto-
masinas.

Viens transportlidzekla vaditajs
piekerts pie stiires alkohola ietek-
m¢é un bez vadisanas tiesibam, par
to sakts kriminalprocess. Regis-
trétas divas zadzibas tirdzniecibas
vietas, personas aizturétas. Viena
gadijuma nozagta Cipsu paka,
otraja virietis nozadzis vairakas
preces par 45 eiro, un par to sakts
kriminalprocess.

Lai medikiem silta maltite

Tiek atsakta akcija Galds save-

Jjiem —uzneémumi un iedzivotaji
aicinati atsaukties mediku at-
balsta akcijai.

Strauji pieaugot ar Covid-19
saslimusSo skaitam, medicinas
darbinieki strada paaugstinatas
bistamibas apstaklos. Akcijas
organizatore Ilze Neimane-Nes-

pora stasta, ka pagajusaja nedéla
uznémums Depo, kas bija pava-
sara akcijas lielakais atbalstitajs,
rosindjis to atjaunot, solot katru
dienu lidz gada beigam 200 siltu
maltisu.

Pavasar 84 dienas izdevas
medikiem nodroSinat 63 290
porcijas par 208 000 eiro. Tas

tiks gadatas sadarbiba ar &dina-
Sanas uznémumiem, ta atbalstot
ari tos. Viena maltite maksa
3,50 eiro.

Ikviens aicinats ziedot, iz-
mantojot vietn€ www.hospiss.lv
noraditos rekvizitus. Informaci-
ja: Ilze Zosule, talr. 29259218,
e-pasts: info@hospiss.lv.

Kuldigas labumi - Ventspili

4. novembri majraZotaju
kooperativs Kuldigas labumi
atvera tirdzniecibas vietu
Ventspill.

»Esam spé&rusi nakamo
attistibas soli,” saka valdes
priekssede Gunita Sternberga.
Pirmaja diena pirc&ju bijis
loti daudz, liela interese par
sklandrausiem un citiem mai-
zes izstradajumiem, ka arl
pargjiem produktiem. Ventspils
veikala atvérSana pamudinajusi
pievienoties majrazotajus arl
arpus misu novada. ,,Veiksmi-
ga kopdarbiba ar biedriem ir
izdevies pusgada laika atvert
divas jaunas vietas,” piebilst
G.Sternberga. Kops maija tada
ir arT Liepajas Petertirgi.

Kooperativs dibinats
2014. gada, tad Kuldiga atver-
ta pirma tirdzniecibas vieta.
Ar interneta veikala starpnie-
cibu majrazojumi vél nopér-
kami Riga un Pieriga. Kops
2018. gada Kuldigas labumi

Kops treSdienas maspuses majraZzotaju labumi nopérkami ari Ventspill.

iestajusies Latvijas Lauksaimnie-
cibas kooperativu asociacija, un
paslaik darbojas 36 biedri.

Inta Jansone
Kuldigas labumu arhiva foto

Darit visu, lai nelaimju mazak

Pilnveidot ugunsdzéséju
un glabéju macibas, uzla-
bot ugunsdrosibas kontroli,
merktiecigi pieverst uzmanibu
prevencijai— to apnémies dartt
Valsts ugunsdzesibas un glab-
Sanas dienesta (VUGD) Kuldi-
gas dalas komandieris kaptei-
nis Edgars Bruzans, kurs Saja
amata ir kop$ vasaras.

Kavesta VUGD, dienesta gai-
tas E.Bruzans sacis 2012. gada
Ugunsdrosibas un civilas aizsar-
dzibas koledza, péc tam stradajis
ka Liepajas 1. dalas inspektors,
2. dalas postena komandieris un

1. dalas postena komandieris.
,,Lai arT esmu no Piltenes apkart-
nes, pec tam ilgi dzivojis Liepaja
un tagad parcélies uz dzivi Seit,
varu teikt, ka Kuldiga man un
gimenei loti patik. Priecajamies,
ka pilseta ir skaista, mieriga un
jaunai gimenei piemgrota,” par
parcelSanos stasta E.Bruzans.

Kurzemnieks jau véstija, ka
marta Ieksgjas drosibas birojs
(IDB) aizturgja trts VUGD
amatpersonas: Kurzemes regio-
na dalas komandieri, postena
komandieri un ugunsdzes€ju
glabgju.

Redakcijas informacija lieci-
naja, ka aizturétie ir Kuldigas
dalas komandieris Aleksandrs
Stefanuks, Skrundas postena
prieksnieks Aivars Ansons un
kads Skrundas ugunsdzesgjs.

IDB fakti noradija uz ilgsto-
$am darbibam saistiba ar darba
laika uzskaiti noltika sanemt
nepamatotu samaksu. Visiem
noteikts aizdomas turéta statuss
un drosibas lidzekli, kas nav
saistiti ar brivibas atnemsanu,
tai skaita aizliegums ienemt
noteiktu amatu.

Alberts Dinters, VUGD foto
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TEPAT, STARP MUMS

s IC

ATPA!(AI'. BALANDAS
GATVE

Jana atgriezusies beérnibas zeme:
,.Es 3ai apvidii esmu uzaugusi. STir
ta saukta Balandas gatve, agrak te
bijusi Mé&slu muiza. Gatvei augs-
gala dzivoja mana oma, un Drei-
manus, kam blakus maja dzivojusi
dziesminiece Veronika Porzinge,
pirms kadiem 30 gadiem nopircis
mans t&tis. Miri vien te bijusi. Vins
sacis atjaunot, bet tad maja gajusi
no rokas roka, lidz mana gimene to
atkal atguvusi sava IpaSuma. Kad
es ar gimeni dzivoju Norveégija,
tad teicu: ja Latvija atgriezisos, tad
tikai Dreimanos. Nu tas ir noticis.”

SATIEKAS SKOLA

Stilbergi satikusies Laidzes pro-
fesionalaja vidusskola. Jana tur
ieguvusi lauku maju saimnie-
ces-zemtures profesiju. Toreiz
apglitas noderigas prasmes: §it,
adit, st gatavot, gramatvedibu
kartot un citas. Guntars macijies
par traktoristu-mehaniki. Vina
dzimta puse ir Cesis, bet, ta ka
vecaki parce€lusSies uz Talsiem,
tuvaka skola bijusi Laidzg. Ap-
precgjusies, un turpmakas gaitas
bijusas kopigas. Kur un ka dzivot,
nemaz neesot bijis tik viegli iz-
lemt. Tagad gimeng ir pieci bérni:
Jurgim ir 27 gadi, Krisam — 24,
Aleksim — 18, Martai — 13, Elisai —
desmit. Meitas dzivo ar vecakiem,
bet déli jau sava dzivé Norvegija.

PAMEGINA
LAUKSAIMNIECIBU

Jana stasta, ka abi ar Guntaru
vienmér grib&jusi mazliet vairak,
neka var iegit, vienkarsi slidot
pa dzivi. Lai arT viegli nav bijis,
jo ambiciozie plani jasaskano ar
paliela bérnu pulcina vajadzibam
un ar iesp&jam, tomer spekus izme-
ginajusi dazadas dzivesvietas un
sferas. ,,Kad sakam kopdzivi, tie
bija devindesmitie gadi. Parmai-
nu laiks,” atceras Jana. ,,Es saku,
ka esmu dzivojusi laika masina.
Naudas daudziem bija mazak, neka
nepiecieSams. Daudz kas pa vecam
vairs nestradaja, bet pa jaunam
nezinaja, ka darit.”

Gimene parcglusies uz Kalveni,
kur Janas vecaimatei bijusi piema-
jas saimnieciba. ,,Nospriedam, ka
iegiitas profesijas tam atbilst, un
kadus tris vai piecus gadus pame-
ginasim stradat lauksaimnieciba,”
atceras Guntars. ,,Ja galigi neies,
metisim plinti krimos un parcel-
simies uz pilsétu. Parnémam omas
saimniecibu. Tur bija govis, zirgi,
aitas, clikas. Bet cenas produkcijai
kritas, pienu nodot nevargja — ne-
vienam neko nevajadzgja. Es vél
stradaju ar1 algotu darbu. Laika,
kad repsi nomainijas uz latiem,
mana pirma alga bija 15 latu.”

vél un vel.”

Dzirnés aug ap 350 vistu. Saimnieki smej, ka tas esot laimigas, jo tam dota
iespéja dzivot daba. Un neliels barin3 esot vislaimigakas, jo drikstot staigat

arpus ieZogojuma.

PaSu audzétie un raZotie produkti: kiploki, sipoli, kartupeli, olas, darzenu
pulveris un darzenu maisijums vakuuma.

,Ja ir sajuta, ka nav tiesi ta,
ka gribetos un patiktu, tad
més esam gatavi méginat

Jolantas Hercenbergas teksts un foto

,~Jabut tadai dabai, ka nekas nespej atturet”

Sevi un pasauli izzinot, vispiemérotako nodarbosanos mekléjot, JANA UN GUNTARS STULBERGI izmetusi diezgan
plasu un teju divus gadu desmitus ilgu loku, lidz nonakusi Alsungas novada Dreimanos. Nu te tiek laistas dzilakas
saknes - blivétas ékas, iekopti lauki un sakta razoSana biologiskaja zemnieku saimnieciba Dzirnas.

TALSI,_ ALSUNGA, JELGAVA,
NORVEGLJA

Saprotot, ka naudas ir par maz,
parcélusies uz Talsiem. Pilsétas
dzivi izm&ginajusi, bet, ka pasi
atzist, ar tas neskitis ka ambiciju
piepildijums. Kredita panemts
dzivoklis un remontam vajadziga
nauda. Bérniem un pasiem izde-
vumi diezgan lieli.

»Ja ir sajiita, ka nav tieSi ta,
ka grib&tos un patiktu, tad mes
esam gatavi m&ginat vél un vel,”
saka Jana. Parc€lusies uz Alsungu
un palidzgjusi Janas mammas
saimnieciba. Zemenes, kirsus,
kartupelus un citus produktus
tirgl pardevusi. Tad
gimene parcelusies

9

.Kad ar
gimeni
dzivojam
Norvegija,

tad teicu: ja
atgriezisos
Latvija,

tad tikai
,Dreimanos”.”

,Mums vienmer bijusi vélme sevi izaicinat - saprast, cik daudz
un ko més spéjam,” atzist Alsungas zemnieku saimniecibas
Dzirnas pa3nieki Jana un Guntars Stilbergi.

mus. Jana izSuvusi tautas te€rpus,
stradajusi veco lauZu nama un
aizvien skaudrak jutusi, ka gribas
atgriezties Latvija. 2015. gada au-
gusta ar meitam to arT izdarTjusas.
Istenota vira ideja audzat vistas un
tirgot olas: nodibinajusi zemnieku
saimniecibu, izveidojusi logo, iz-
petijusi tirgu un nopirkusi pirmas
simt vistas.

RAZOSANU PAPLASINA
Jana: ,,2016. gada kopa ar
Suitu sievam uz festivalu Baltica
aizbraucu tirgoties ar olam. Es
saprotu, ka tas izskatas amizanti:
visi ar sklandrauSiem un maiziti,
bet es ar olam. Ir
jabiit tadai dabai,

uz Jelgavu. Guntars ,, TOS iZSkGﬁde ka saproti, kur tev

tur celtnieciba stra-

jabiit, un nekas tevi

dajis. Velak laik- ClmIZ.CH:lt_l. nespgj atturét. Un
rakstd Zemgales Zi- festivala labi, ka tur biju, jo
nas sacis stradat par Baltica” pec tam man bija
Soferi, un Jana vaira- " ligums ar lauku la-

kos medijos vadijusi  ViSi ti rgojas ar bumu veikalu tiklu

reklamas projektus,

Klets.” Tagad tur

bet pirmo reizi aiz- Sklandraugiem bez Dzirnu olam

braukusi divus mé-
neSus uz Norvégiju

bijusi tris bérni, tadel

Guntaram Latvija

pienakumu nav tri-

cis. P&c laika arT virs aizbraucis
piepelnities, 1idz Norveégija labi
iestradajies un uz turieni parce-
lusies visa gimene.

Lai gan Latvija puikas gajusi
norvégu valodas kursos, skola sa-
kuma viegli neesot klajies. Tagad
deli atzistot, ka griitibu parvargsa-
na devusi radijumu. ,,Mangjie ir
spécigi un varosi. Varu uz viniem
palauties,” saka Jana.

ATKAL DZIMTENE

2014. gada Guntars Norveégija
nodibingjis biivniecibas uzné-
mumu, kura déli strada joprojam.
Parsvara ierikojot rotalu lauku-

un maiziti,
piepelnities — tirit bet es ar
majas. Toreiz abiem olam.”

tiek pardoti art Ja-
nas audzetie kiplo-
ki, stpoli, burkani,
bietes. Ir noslégti
sadarbibas ligumi
arT ar citiem tirgo-
tajiem.

Paslaik Guntars gan uz Norve-
giju brauc stradat, gan saimnie-
ciba daudz ko biivé un iekarto.
Nesen pabeigta ar Eiropas Sa-
vienibas atbalstu uzcelta saim-
niecibas &ka. Tur tikSot ickartota
razotne darzenu parstradei. Jau ir
izméginats taisit kiploku, sipolu,
biesu un burkanu pulveri. Top art
jaunums — gabalinos sagrieztu
darzenu maisTjums vakuuma.

Jana stasta, ka darzeni Sobrid
tiek audzeti aptuveni viena hek-
tara zemes. Vinai lauku darbi
patikot, un gimene saredzot per-
spektivu biologiskajai saimnieko-
Sanai laukos.
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~Mes abas bi

,Tas, ko koronavirusa

dél piedzivoju, ir
Sausmigi! Slimnica
Ventspili biju viena
palata ar Lieni,

kura péc tam Riga nomira. Tas, ka

tur jutamies psihologiski un ari
fiziski, nav vardiem aprakstams,”
ta ar asaram acis paris nedélas
izdzivoto stasta snépelniece

Diana Steinberga. Ziemelkurzemes
regionalaja slimnica vina atradas
viena palata ar vélak oktobri miruso
talsinieci Lieni Liepu, tapéc saruna
piedalas ari Lienes bralis Kalvis Liepa.

DIANAS
STASTS

»Tas kovids tagad tiek uztverts ta, ka tikai
par to vien doma. Iznak, ka cilvekam nekas
cits nevar kaitét? Man septembri iekoda
érce,” savu nonaksanu Kuldigas slimnica
atklaj Diana.

,Pec trim dienam sakosta vieta niezgja,
bija sarkana, cieta. Loti sap&ja galva un visa
kermena ada. Ne iesnu, ne klepus. Aptieka
iedeva antibiotikas, lai dzeru, kamér tiecku pie
arsta. Arste ieteica turpinat dzert zales.” Ta
vina ar1 darTjusi, bet p&c nedélas kluvis sliktak.
Bez galvas un adas sapem bijusi paaugstinata
temperatiira, bezspeks. Meita vakara aizvedusi
uz uznemsanas nodalu. Tur panemtas kovida
analizes, un Diana ielikta terapijas nodala.

,,.Nakamaja diena arste jautaja, kapec es te
atrodos — kapéc es iedomajoties, ka man ir
slikti no &rces. Teica, ka paturés mani slimni-
ca un gaidis kovida analizes, jo, visticamak,
slikta paSsajiita esot §1s slimibas, nevis &rces
iespaids. Man stresu radija tas, ka &rcei tur
uzmanibu nepievers, bet doma tikai par kovi-
du.” P&c dienas Diana sanémusi atbildi, ka ir
Covid-19 pozitiva, un parvesta uz Ventspils
slimnicu.

KOPS MARTA JUTUSIES SLIKTI
Ventspili Diana ievietota viena palata ar Lieni.
,»Stastlju vinai, ka man atklaja kovidu. Vina
stastija, ka ievietota pirms paris dienam. Bijis
loti slikti, bet jau marta esot izslimojusi smagu
plausu karsoni. ArT vasara $ad tad bijusi tem-
peratiira. ledz&rusi zales un gajusi uz darbu.
Vina dakteriem esot teikusi, ka plausu karsonis
bijis jau marta.”

Kalvis papildina: ,,Ned&lu pirms tam, kad
Lieni ielika slimnica, vina sajutas loti slikti:
temperatiira, reiboni, vajums, klepus. Kluva
sliktak, vina sazvanija gimenes arsti. Lienei
nonéma kovida analizes. Kad sanema atbil-
di, ka ir pozitivas, gimenes arste pateica, lai
arstéjas majas: dzer zales un tgjas. Situacija
kluva aizvien smagaka, un Liene noléma, ka
jabrauc uz slimnicu. Izsauca atros.”

»ES MIERINAJU, BET PATI TRICEJU"
Diana stasta, ka psihologiski abam ar Lieni
bijis loti smagi, jo jutusas tadu atticksmi, kas
radijusi paniku. ,,Lieni ieveda svétdien, mani
otrdien. Vina man vairakkart prasija, vai vina
nomirs. Es mierindju, bet pati no satraukuma
tricgju.

lekoz érce, atklaj kovidu

Slimnica sakas misu murgs — milsu cie-
tumnieku dzive. Nekadas apripes. Bijam
iesprostoti tada... pat nemaku pateikt, kada
vieta: telpa maza, abas gultas blakus, kajgalt
ardurvis. Konkréta laika reizi diena ienaca
mediki maskas, lika mums uzvilkt maskas,
ielaida sistemu, nolika zales visai dienai. Pa
vienam durvim ienaca, pa otram izgaja. Mums
pa telefonu bija jazvana uz masu posteni un
japasaka, cik ir temperatiira un kads ir skabekla
radijums.

Liene sacTja, ka Sausmigi svist, bet nomaz-
gaties nevar. Es piedavaju palidzet, bet vina
negrib&ja, lai es to daru. Matini sasvidusi,
gultas vela nenomainita... Paliidzu — tad at-
nesa. Palidz&ju nomainit. Vinai temperatiira
bija visu laiku. Man drausmigi sapgja galva.
Edienu atnesa, nolika koridora pie durvim un
piebungaja. Ediens un t&ja — auksta, negarsiga.
Pras1ju masinai, vai varam dabt ko siltu. Kaut
vai siltu Gideni. Vina atbildgja, ka nedrikstot
mums neko dot. Ja tuvinieki atgadas, tad
atnesiSot. Zvaniju meitai, lai atved t&jkannu.
Tad uzvariju liepziedu t&ju, un abas ar Lieni
dzéram.”

»CENTOS PALIDZET"

Liene uz tualeti gajusi ar griitibam. Viena reizé
pagibusi, nokritusi un stipri atsitusi galvu pret
sienu. Diana zvanijusi, saukusi, lai kads nak
paliga iecelt gulta. Naktis Liene gargusi — bijis
griti paelpot. Klepojusi, ar iesnam mocijusies.
Kops treSdienas mammai un bralim pa telefonu
neesot atbild&jusi —negribot runat, jo Z&l mam-
mas: vina raudot gan par teti, gan par meitu.

Diana atzist: ,,Esmu piedzivojusi visadas
nelaimes, bet psihologiski tik smaga situacija
nav bijusi. Es no rita jau pamodos bailgs, re-
dzot, cik bezpalidziga stavokli cilveéks atrodas.
Liene loti baidijas. M&s bijam psihologiski
sagrautas.”

11. oktobr1 Dianai zvanits, lai pasaka Lienei,
ka jasagatavojas braucienam uz Rigu. Liene
pati neesot sp&jusi sagerbties, tade] Diana vinu
sag@rbusi. levietoSana kapsula ilgusi divas
stundas, un ardurvis taja laika bijusas atvértas.
Ta ka vinas ar Lieni pirms iemidzinasanas
vienojusas, ka pec izveselosanas satiksies un
visu notiekoSo parrunas, Diana vinas ievieto-
Sanu kapsula nofilm&jusi. Nu to paradijusi ne
vairs pasai Lienei, ka domats, bet vinas bralim.

Dianai p&c dienas kovida tests bijis negativs,
un vina palaista majas.

resa un bailes”

Didna
Steinberga:
»,Mums bija
tada sajuta,
ka esam tur
aizvestas
nomirsanai.
Bijam
psihologiski
sagrautas.”

Kalvis Liepa:
,Pirms tam,
kad Liene tika
vesta uz Rigu,
es dakterim
ludzu, lai
informe,
kada ir
situdcija. Vins
atbildéja, ka
informesot
mani tikai
viend
gadijuma.

Vai ta ir
profesiondla
arsta riciba?”

Ne vainot, bet mudinat

~ aizdomaties

Saruna ir emocionala. Diana joprojam jatas loti
slikti un sanem psihologa palidzibu. Savukart
Kalvis nedélas laika zaudgjis divus tuviniekus: tévs
miris paris dienu pirms masas. Abiem ka naves ie-
mesls esot minéts Covid-19. Jaunajam virietim par
abu tuvinieku navi ir daudz neskaidribu, tadé| vin3
gribéja dzirdét Dianas stastu, jo bez medikiem vina
pédéja bija kopa ar Lieni, pirms masa tika iemidzi-
nata maksligaja koma. Abi apgalvo, ka Kurzemnie-
kam par notikuSo stasta ne tapéc, lai kadu sauktu
varda un vainotu, bet lai sabiedribas uzmanibu
pieverstu veselibas apripes nepilnibam.

.Mani parlauza
viena mirklr”

»Par Lieni es zvaniju katru dienu, bet man tika
sniegta vienigi tada informacija, ka stavoklis ir
smags un arsts censas,” saka Kalvis Liepa. Mediku
attieksme vinu neapmierinot daudz kas.

,,Pirms tam, kad Liene tika vesta uz Rigu, es lidzu,
lai informé&, kada ir situacija, vai nav nepiecie$ama
kada palidziba. Dakteris atbildgja, ka mani informé&sot
tikai viena gadijuma. Vai ta ir profesionala arsta riciba?
Vins mani ka slima tuvinieku parlauza viena mirklt.
Ar vienu teikumu... Es negribu nevienu saukt varda,
bet ir jadoma par apriipi slimnicas.”

KALVJA
STASTS

KAPEC NEPRASIJA SLIMIBU VESTURI?

,,Tapat truka normalas atticksmes situacija ar manu
tevu,” uzskata Kalvis. ,,Kad Lienei atklaja kovidu,
vecaki atbrauca uz Kuldigu nonemt analizes: mam-
mai pozitivas, tétim negativas. Bet t&tim péc dazam
dienam kluva slikti, temperatiira pie ¢etrdesmit. Atro
palidzibu sauca, bet neesot braukusi. Jautats, vai ir
elpas truikums: ja nav, tad nebrauc. Pec laika t&tis
zvanija man un teica, ka ir loti slikti. Teicu, lai zvana
gimenes arstam.

Péc 15 miniittm man pateica, ka t€vs braucot uz
Ventspili. Tur uztaisija kovida analizes — negativas.
Man tevs sacija, ka esot taisitas piecas reizes. Misu
pedgja telefonsaruna teica: masina vinam teikusi,
ka laikam tomer bis tas kovids, jo nesaprot, kapec
vinam ir slikti. MirSanas izraksta paradijas — kovids.
Tas nekas, ka tévam bija daudz gadu, cukura Iimenis
nenormali augsts un vél citas kaites, bijis insults, sirds
SuntéSana.

Arsti neesot paskatijusies t&va slimibu v@sturi. Pra-
sTju téva gimenes arstam, vai ar vinu kads ir sazinajies,
prasijis slimibu vésturi. Kad Ventspili jautaju dakterei,
kap&c nesazinajas ar gimenes arstu, vina atbildgja, ka
tevs visu tik skaidri izstastijis, ka vina tam uzticgjusies.
Blaviens! Cilveks ir smaga stavokli. Ir jazina arsta
viedoklis, lai saprastu, kadus medikamentus un kadu
arstéSanu drikst lietot.”

KA - 1IZMETA?"

Kalvis saSutis ar1 par to, ka slimnica ar mirusa cilvéka
mantam rikojusies bez saskanoSanas ar tuviniekiem:
,»,INo Ventspils teéva mantas nedabiiju. Bez manas pie-
kriSanas tas esot vienkarsi sadedzinatas vai izmestas
ara. Es prasiju, vai somu kads parbaudija. Varbiit t&vs
bija pedgja bridi uzrakstijis testamentu? Varbiit atvadu
véstuli vai ko citu svarigu, kas gimenei jazina? Varbiit
tur bija Rolex pulkstenis vai kada gimenes relikvija?
Ka ta var notikt? Ka — izmeta?

Riga pie Lienes bija citadak. Mes visi maskas,
cimdos, kopa izskatijam Lienes mantas. To, ko nému,
dezinfic€ja: masinas tehnisko pasi, atslégas, telefonu.”

Jolanta Hercenberga

SLIMNICAS KOMENTARS

Ta ka gan mirusas talsinieces
Lienes bralis Kalvis Liepa,

gan Snépeles iedzivotaja
Diana Steinberga izteica

asus parmetumus Ventspils
slimnicas personalam,
lGdzam uznémumu to
komentét.

Redakcija sanémusi

SIA Ziemelkurzemes regiondla
slimnica galvenas sabiedrisko
attiecibu specialistes Violas
Grinvaldes sagatavotu atbildi.

»Ziemelkurzemes regionalas slimni-
cas kolektivs izsaka visdzilako lidzjtitibu
tuviniekiem!

Diemzel $is gadijums vien pierada, ka
Covid-19 infekcija ir un bus, un sabiedr1-
bai tas ir jasaprot. STinfekcija ir mainiga,
strauji izplatas, un ta var ietekmét jeb-
kuru iedzivotaju: gan gados jaunus, gan
vecakus. Sobrid nav datu par izstradatu
vakcinu pret So virusu, kas pieraditu savu
efektivitati, tade] visa pasaule vienigais
riks, ka cinities ar $o saslimSanu, ir ie-
robezojosie pasakumi: aizsargmasku lie-
tosana, distances ievérosana un higi€nas
pasakumi. Svariga ir katra iedzivotaja
atbildiba cina pret virusu.

Slimnicas darbu regulé Pacientu
tiesibu likums, kura ietvaros neesam
tiesigi izpaust datus par arstéSanas pro-
cesu, bet veélamies skaidrot, ka slimnicas
darbs tiek organizgts $ajos saspringtajos
apstaklos.”

Vai situacijas apraksts atbilst patie-
sibai vai atbilst vismaz kados aspek-
tos? Ja ja, tad kapéc ta bija?

»SIA Ziemelkurzemes regionala
slimnica sava darbiba ievero un rikojas
saskana ar Epidemiologiskas drosibas
likumu, Ministru kabineta noteikumiem
Nr.104 Noteikumi par higienas un prete-
pidéemiska rezima pamatprastbam arst-
niectbas iestadé un Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC) rekomen-
dacijam, t.sk. veic pasakumus izolacijas
rezima nodroS§inasanai un prasibas indi-
vidualo aizsarglidzeklu lietoSana.

Lai ierobezotu virusa izplatibu, Zie-
melkurzemes regionalas slimnicas infek-
ciju slimibu nodala ir noteikta kartiba to
pacientu apripei, kuriem laboratoriski
apstiprinata Covid-19 infekcija, proti:

* palata medikiem ir paredz&tas vienas
durvis ieejai un otras durvis izejai,
nemainot kustibas shému;

* l1dz8ingja pieredze rada, ka sazinai ar
pacientu visértak izmantot telefonu. Ar-
kartas poga pie gultam nedod medikiem
prieksstatu par to, vai pacientam ir ne-
piecieSsama mediciniska palidziba vai,
pieméram, pacients vélas padzerties;

*medicinas personalam ir noteikta
kartiba pacientu veselibas stavokla
novertésanai, apripei:

- arsta vizite norit reizi diena un péc
vajadzibas;

- masu vizite — 2—4 reizes diena un péc
vajadzibas;

- aprupes personala vizite — p&c vaja-
dzibas, t.sk. velas nomaina, palidzibas
sniegSana pacientam labiericibu un
dusas telpa un pat zobu tiriSana, ja
nepiecieSama;

* vela palatas tiek mainita reizi nedgla,
bet, ja nepiecieSams, péc vajadzibas;

» &dinasana tiek nodroS§inata atbilstosi
Ministru kabineta nosacfjumiem. Infek-
cioziem pacientiem tiek noteikta spe-

ciala diéta. Lai samazinatu infekcijas
izplatiSanos un novérstu apdraudgjumu
darbiniekiem inficéties, €diens tiek
pasniegts pie palatas durvim vienreiz-
lietojamos termotraukos, kuri péc tam
tiek utilizeti;

* katra pacienta apmekl&juma vizites
ietvaros medicinas personalam ir ja-
sagérbjas pilna ekip&juma atbilstosi
SPKC rekomendacijam (visas kermena
zonas nosedzot ar vienreizlietojamu
specapgerbu).

Tapat slimnica regulari sazinas ar
stacionaru Latvijas Infektologijas centra
un parruna pieredzi un taktiku Covid-19
pacientu arstéSana ar mérki uzlabot
pacientu apriipi. Slimnica pielietotas
metodes neatskiras no ta, ka pacientu
arstéSana tiek veikta Latvijas arstniecibas
iestades, t.sk. Riga.”

Vai arsta riciba ir etiska, ta atbildot
bralim par slimnieci?

»SIA Ziemelkurzemes regiondla
slimnica nevar komentét sarunu, kas ir
notikusi starp arstu un pacientes tuvi-
nieku, un to, kap&c arsts ir sniedzis tiesi
$adu atbildi. Nav zinams, kada ir bijusi
saruna kopuma, neizcelot kadu vienu
frazi vai atbildi no visas sarunas. Janem
véra, ka informaciju par pacientu aiz-
sarga Pacientu tiestbu likums. Ja saruna
notikusi telefoniski, tad zvanitaju nevar
identificet, tapec pielaujamas informaci-
jas apjoms ir ierobeZots.”

Vai Kalvja Liepas tevam Covid-19
analizes tieSam nemtas piecas reizes un
visas bijuSas negativas? Vai slimnicas
arstam ir jaiepazistas ar pacienta sli-
mibu vésturi?

»Slimnica izprot tuvinieku baZas un
velas uzsvert, ka SIA Ziemelkurzemes
regionald slimnica riciba bija visa
nepiecieSama informacija par pacienta
veselibas stavokli. Vinam tika veikti
nepieciesamie diagnostiskie izmekle-
jumi, t.sk. laboratoriskie un radiologis-
kie. Pacienta arstéSana notika atbilstosi
informacijai par iepriek§gjam slimibam,
kliniskajiem datiem un izmekl&jumu
rezultatiem. Jaatzimé, ka Covid-19 testu
var atkartot vairakas reizes, ja nepiecie-
Sams. Pacienta arsté$ana ir dokument&ta
pacienta slimibas vésturé.”

Vai tas ir normali, ka dels nav sane-
mis teva mantas?

»Ziemelkurzemes regionalaja slimnica
pec pacienta naves iestasanas vinam pie-
derosas mantas tiek skirotas, uzskaititas
un uzglabatas speciala mantu noliktava.
Situacijas, kad bijusi inficéta pacienta ap-
ripe, lai samazinatu infekciju risku, tiek
Skirotas mantas utiliz€8anai, proti, kon-
kretaja gadijuma apgerbs tika utilizéts,
bet mantiskas vertibas péc dezinfekcijas
tika atgrieztas tuviniekiem.”

Mudina skolas gatavoties

B modelim

27. oktobri valdiba nolemts 7.—12. klasu
skoléniem macibas attalinati organizet
Iidz 13. novembrim. Savukart péc tam,
cerot, ka darbs atkal vares notikt klatie-
né, skolas tiks mudinatas vairak realizét
B modeli jeb ieviest daleji attalinato
darbu.

28. oktobrT preses konference platforma
Zoom turpmako procesu Covid-19 apstaklos
skaidroja gan izglitibas un zinatnes ministre
Tlga Suplinska, gan Rigas domes izglitibas,
kultiiras un sporta komitejas vaditaja, latvie-
$u valodas skolotaja Iveta Ratinika.

I.Suplinska noradija, ka A modela jeb
pilnigas klatienes macibas 1. septembrt bija
izvelgjusies 82% skolu, bet patlaban ta ma-
cas 54%. 150 skolu atzinusas, ka organizét
attalinato darbu tam sagada griitibas.

Augstskolas attalinatas studijas turpi-
nasies lidz gada beigam, savukart profe-
sionalajam skolam teorétiskas nodarbibas
ieteicams organiz&t attalinati, savukart
profesionalas var rikot klatieng, ieveérojot
visus dro$ibas noteikumus. Tapat ministre
atgadinaja, ka mazo klasu skoléniem intere-
Su izglitiba var notikt tad, ja klaSu audzekni
netiek jaukti. Interesu izglitiba jeb pulcinu
darbs, ka arT nodarbibas sporta, makslas
un miizikas skolas 1.— 6. klases skoléniem
jaorganiz€ individuali, attalinati un péc
iesp&jas vairak ara, savukart 7.—12. klasei
tikai attalinati.

L.Suplinska atgadinaja, ka Sogad ieviesta
kompetencu pieeja un 1. pusgadam pare-
dz@tie materiali tiiltt bisot pieejami. Pagai-
dam bitiskas izmainas nav planotas valsts
eksamenu grafika: ,,JJa vien tas neieviesis
Covid-19 un pavasari neblisim vél citu
izaicinajumu prieksa.”

Vecaki drikst Jaut b€rnam macities majas,
tacu par to obligati jainforme skolas vadiba.
Tas ieteicams vienigi tad, ja vecaki spgj
pasi bérna macibas organizgt, ir pieejami

visi materiali un notiek sazina ar skolu.
»Skolénam ir jadod zina, ka vins darbojas
sistéma un reagg uz skolotaja noradijumiem.
Pamatizglitiba valstT ir obligata,” atgadinaja
I.Suplinska.

Mediju parstavjiem bija iesp&ja uzdot sa-
vus jautajumus. Ka viens no tiem izskangja
lagums ministrei komentg&t Latvijas [zgliti-
bas un zinatnes darbinieku arodbiedribas
(LIZDA) izteikumus par nekvalitattvam
reformam izglitiba. LIZDA izvirzijusi
vairakas prasibas, kuru neievérosanas un
kompromisu nemekléSanas gadijuma tiks
pieprasita I.Suplinskas demisija. ,, Tad, kad
LIZDA precizgs, par kuram reformam ir
runa, un noradis uz loti konkrétam nepil-
nibam, m&s varésim runat talak. Vienigais,
kas mani parsteidz LIZDA pazinojumos, ir
tas, ka, neskatoties uz kovida situaciju un
jau ta lielo satraukumu un nezinu, vieniga
reforma, ko atbalsta LIZDA, ir saistita
ar finans€juma pieaugumu,” komentgja
ministre.

Mediju parstavji pauda bazas par izgli-
tibas kvalitati. Ministre uzskata: pétjjumos
atklats, ka berni no 13 gadiem sp&j macities
patstavigi, tapec tiek uzskatits, ka macibu
kvalitatei nevajadzetu loti ciest. Galvenais
priek$noteikums — vai sagadata tehnika un
ir internets, kas Latvija, salidzinot ar citam
Eiropas valstim, esot loti labs.

I.Ratinika opongja, ka macibu kvalitate
cie$ gan, jo visi berni nespgj sevi motivet,
lai macitos patstavigi. Tapat daudzreiz
procesa loti iesaistTjusies vecaki, un par to
liecinajusas labakas sekmes, tacu atkartota
parbaudg tas bijusas ievérojami sliktakas:
. las parada, ka rezultati it ka ir augstaki,
tacu zinasanas — sliktakas.”

Preses konferenci var noskatities vietne
Facebook Izglitibas un zinatnes ministrijas
lapa.

Elisa Rudzite

Parmainu vel nebus

Ventspils regionalo marsrutu tikla no
nakama gada augusta Iidz 2030. gadam
pasaZierus parvadas SIA Sabiedriskais
autobuss un a/s Nordeka. Bet ar1 Kuldigas
pusé izsludinats iepirkums pakalpoju-
mam uz 1su laiku.

P&c Iepirkumu uzraudzibas biroja (IUB)
lémuma Autotransporta direkcija izvertejusi
sabiedriska transporta pakalpojumu konkur-
sarezultatus, un Ventspils pus€ uzvarétajs ir
mainijies. SeSos marsrutu tiklos Vidzeme un
Latgal@ konkurss tiks izsludinats atkartoti,
jo pec IUB noradém neviens pretendentu
piedavajums neatbilda nolikumam vai teh-
niskas specifikacijas prasibam.

Sabiedriskais autobuss iepriek$ uzvargja
arT Kuldigas un Saldus lotg, un $ie rezultati
netika apstridéti. Ar jaunajiem parvada-
tajiem ligumi jau noslégti, tomer tie saks
kursét tikai no nakama gada augusta. Savu-
kart ar pasreizgjiem parvadatdjiem ligums

talit beigsies, tadé] Autotransporta direkcija
izsludinajusi istermina iepirkumu. Tadgjadi
ar1 pie mums iesp&jamas parmainas.

Ka skaidro Kurzemes plano$anas regiona
sabiedriska transporta nodalas vaditaja Vaira
Brudere, mazais iepirkums domats tam, lai
pakalpojums nepartriiktu. Sim starpposmam
Kuldigas lot€ var pieteikties gan Tukuma
auto, kas pasazierus vedis lidz $im, gan
Sabiedriskais autobuss, gan vél kads uz-
némums. Maza konkursa noteikumi nav
tik strikti ka ilgtermina iepirkumam (jauni
autobusi, audio vai video informacija, laba
pieejamiba invalidiem u.c.).

Autotransporta direkcija informég, ka
kopuma iesniegti 32 piedavajumi, tapec
izvertésana ieilgst. Tacu Kuldigas un Saldus
lote pieteicies tikai viens pretendents —
Tukuma auto.

Daina Tafelberga

Kurzemes rajona tiesas
priekSséde - Aija Ava

Liepaja par Kurzemes rajona tiesas
priekssédi Tieslietu padome iecélusi
tiesnesi Aiju Avu.

Vina amata iecelta uz pieciem gadiem,
inform& Augstakas tiesas komunikacijas
nodalas vaditaja Rasma Zvejniece.

A.Avatiesneses amata ir 12 gadus. Bijusi
Rigas pilsétas Ziemelu rajona tiesas tiesne-
se un prieksséde, tad Liepajas tiesas, péc
reorganizacijas — Kurzemes rajona tiesas
tiesnese. 2018. gada iecelta par §Ts tiesas
priek$séza vietnieci. Pém A.Ava ievéleta
Tieslietu padomé.
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Ka pamanit
infarktu

Miokarda infarkts ir viens no bieZakajiem
naves celoniem gan Latvija, gan citviet
pasaulé. ,,Lielakoties cilvéki no ta buitu va-
réjusi tikt pasargati, ja laikus tiktu noteikti
un arstéti kardiovaskulara riska faktori,”
skaidro kardiologs Roberts Feders.

Arsts uzsver, ka Latvija pieder pie apgabala
ar loti augstu kardiovaskularo risku (I1dzigi
ka Kirgizstana, Uzbekistana, Turkmenista-
na, Egipte un Krievija). Tap&c miisu valsts
iedzivotajiem jo Tpasi japievérSas slimibu
profilaksei un veseliba japarbauda regulari.

KAS SIRDSLEKMI IZRAISA?

To rada peksna asinsvada nosprostoSanas,
ka rezultata sirds muskulis vai ta dala netiek
pienacigi apgadata ar asinTm.

Par draudosu infarktu parasti liecina Sadi

trauksmes signali:

* stipras sapes kriitis, kas ilgst vairak neka
piecas miniites un var izstarot uz roku,
lapstinu, kakla rajonu, zokli vai arT loka-
liz€jas vEédera augsdala (ja sapes kriitis
paradas pie minimalas slodzes vai pilniga
miera, tad nekavgjoties jasauc neatliekama
palidziba pa talr. 113);

* Sauribas sajiita, stipras spiedosas un dedzi-
nosas sajitas kriitis, apgriitinata elposSana;

« slikta diiSa un bailes;

* vajums (pat bez sapeém), samanas zudums;

* bala sejas ada, auksti sviedri;

» pamos$anas nakti ar sapém krutis ir Tpasi
nozimigs simptoms;

* izteiktas elpoSanas griitibas.

R.Feders norada, ka biezi sievietém ir
atipiski (netipiski) simptomi un reizém ka
vienigos novéro elpas trikumu, sliktu disu,
vems$anu, muguras sapes vai sapes védera
augsdala. Tapéc sievietem infarkts biezi tiek
atklats par velu.

MINUTE ZELTA VERTE
Sirdslekmes pazimju pazisana var glabt dzi-
vibu, uzsver arsts: ,,Neatlickamaja palidziba
katra miniite ir zelta verte, jo jebkura laika
var rasties dzivibai bistama sirds aritmija jeb
kambaru fibrilacija un neatgriezeniska sirds
audu bojaeja. Tikai neatlickamas palidzibas
arsts var noverst peksnu navi. Un tikai infark-
ta arst€Sana klinika var glabt sirdi no palie-
kosiem bojajumiem, pieméram, mazspgjas.”
Veseligs dzivesveids un regularas profi-
laktiskas parbaudes pie arsta (kardiologa,
internista vai gimenes arsta) ir ipasi efekftivas,
lai samazinatu koronaru sirds saslimSanu
risku, jo tas savukart var izraisit infarktu.
Pietickama fiziska aktivitate, veseligs uzturs,
laba stresa parvaldiba un lieka svara samazi-
nasana sirdi ietekmé pozitivi. Ipasi svarigi ir
nesméket! Sabalanséts uzturs ar daudz aug-
liem un darzeniem ir labs div&jadi —tas palidz
lipidu Iimeni asinis uzturét normas robezas
un regulét kermena svaru, skaidro R.Feders.

Pieci infarkta riska faktori:

= smékesana,

= augsts asinsspiediens,
= diabéts,
= augsts holesterina limenis, ®

= ¢enétiska nosliece.

Kas jauns Kuldigas slimnica

Vél divas ginekologes

Soruden slimnica darbu sikusi ginekologe un dzemdibu specialiste Iveta Balina, kura divreiz
nedéla konsulté ambulatori un strada par deZirarsti attiecigaja nodala, un piekta gada gine-
kologijas rezidente Laura Racene, kura te ir deZurarste.

Pasvaldibas stipendija
toposajlem medikiem

I i

Medicinas masa Egita Cérpa un Kuldigas slimnicas valdes
priekSsédis Agris Rozenfelds stipendijas ligumu parakstija pérn.

Kuldigas novada dome oktobr1 stipen- Ar1 maszinibu studente Egita Cérpa,
diju pieSkirusi topoSajai arstei Lindai sanemot stipendiju pérn, parakstija I1-
Freibergai. Bet pérna gada stipendiate gumu par darbu Kuldigas slimnica tris
Egita Cérpa slimnica jau strada. gadus. Vina péc bakalaura studijam jau
Linda ir pirma gada rezidente Latvi- strada sterilizacijas un kirurgijas nodala.
jas Universitates programma Medicina ,,Esmu kuldidzniece un biju bérns, kam
virziena Dzemdnieciba un ginekologija. patika gulét slimnica. Mani tur viss in-
Stipendija ir minimalas algas apjoma — teres€ja,” vina smejas. Ar atbalstu Egita
paslaik 430 eiro, un ta tiks maksata visu  ir loti apmierinata, jo tas palidzgjis segt
studiju laiku. L.Freiberga ar pasvaldibu  macibu maksu. ,,Nostradat Seit vismaz tris
un Kuldigas slimnicu slégs trispuséju  gadus nav pienakums. Drizak — drosibas
ligumu, nosakot arT atbildibu un saistibas, izjiita. Tas deva garantiju, ka darbs bils.
tai skaita pec studijam nostradat slimnica  Es netaisos dzive kaut ko mainit, braukt
vismaz tr1s gadus. Pasvaldibas stipendijai  projam. Man patik biit par masinu. Tai ir
pieteicas divi pretendenti, otrs krit€rijiem  vairak riipju par pacientu, sazina ar vinu.
neatbilda. Ir, kur izpaust cilvekmilestibu.”

Hemodializes nodalai bis
plasakas telpas

Y
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Jautata, ka iemanto pacientu uzticibu, ginekologe
Iveta Balina skaidro: ,Milu savu darbu un cilvékus.
Esmu arste, nevis tiesnese. Saprotosa attieksme un
neliela humora deva abpuséji uzladé."

Liela pieredze

I.Balinai ir jau 26 gadu pieredze, kas giita gineko-
logiskaja slimnica LAGS centrs lidz tas slégsanai,
Ogres slimnica, vadot dzemdibu-ginekologijas
nodalu, un privatpraksé Riga, ne tikai konsultgjot
ambulatori, bet arT veicot ginekologiskas operacijas,
piem&ram, laparoskopijas, laparotomijas, vaginalas
u.c.

Ginekologe atzist, ka sievietém dazada vecuma
studzibas ir atSkirigas, tacu pacientes ir apzinigas
un palidzibu pie arsta mekle savlaicigi. Vina min
arT gadijumus, kad nakas saskarties ar nopietnam
ielaistam onkologijas slimibam, jo sieviete nav
apmeklgjusi specialistu vairakus gadus.

Stradat Kuldigas slimnica vina izvelgjusies gan
labas slavas, gan vietas dél: ,,Netalu manai gimenei
pieder lauku Tpasums, kura pavadam faktiski visas
nedg€las nogales. Turklat vienmér esmu grib&jusi stra-
dat stacionara — man patik dzemdnieciba, operativa
un ambulatora ginekologija.”

Ginekologe Iveta Balina pacientes konsulté:
= pirmdienas no 17.00 lidz 20.00,
= otrdienas no 8.00 lidz 10.00.

Pieteikties pa talr. 63374000.

t
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+Mana darba batiska ir sadarbiba ar
pacientiem. Ja ta izdodas un vini no slimnicas
vai ambulatoras pienems3anas iziet veseli un

ar arstniecibu apmierinati, rodas vislielakais
gandarijums,” atzist ginekologe Laura Racene.

Prieks, ka var palidzét

L.Racene to, ka velas klat par ginekologijas un
dzemdibu specialisti, sapratusi tad, kad medici-
nas studiju ceturtaja gada sakusi apgiit dzemdnie-
cibas ciklu. Tas paradijis, cik §1 profesija ir plasa,
ietverot visu sievietes miizu: pubertati, griitnieci-
bas planosanu, pasu gritniecibu un dzemdibas,
menopauzi un tas problémas. L.Racene izpilda
arstes pienakumus ari Rigas Dzemdibu nama,
ka staziere ginekologija strada Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas Neatliekamas
medicInas un pacientu uznemsanas klnika, ka
arT ambulatoraja pienemsana.

Jautata, kadel Kuldiga izvelgjusies stradat art
par dezurarsti, specialiste atbild: ,,Par So slimnicu
ir loti labas atsauksmes no jaunajiem kolégiem,
tapec tad, kad nodalas vaditaja mani uzrungja,
piekritu.” L.Racene neatliekamo palidzibu sniedz
ginekologiska un dzemdibu profila pacientém, ka
arT aprupé pacientes nodala. Vinasprat, ir butiski,
ka regionalaja slimnica tada palidziba pieejama
visu diennakti, turklat Kuldigai tuvakajas slim-
nicas Saldt, Tukuma un Talsos $ads specialists
visu diennakti nestrada.

Inguna Spuleniece, Kuldigas slimnicas arhiva foto

Atgriezusies
darba

/
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Slimnica atkal pacientus konsulté traumatologe-
ortopéde Evita Rumba. Paredzets, ka vina veiks ar1
planveida operacijas.

2012. gada arste beigusi Rigas Stradina universitati,
iegstot arstes diplomu, 2018. gada — traumatologes un
ortopédes kvalifikaciju. Kops 2013. gada stradajusi ari
par docétaju Latvijas Sporta pedagogijas akadeémija,
Rigas Stradina universitate (RSU) un tas Sarkana Krusta
medicinas koledza.

E.Rumba zinasanas ieguvusi profesionalas pilnveides
konferenc€s un kursos ne tikai Latvija, bet arT Lietu-
va, Spanija, Sveicg, Lielbritanija un citur. Paslaik tas
tiek papildinatas, piedaloties vebinaros un virtualajos
kongresos. V&l E.Rumba strada Traumatologijas un
ortop&dijas slimnica, Saldus medicinas centra, klinika
Capital Clinic Riga, ka ar1 ir doc&taja RSU un vieslek-
tore Sarkana Krusta medicinas koledza.

Pacientu pienem3ana notiek

piektdienas no 14.00 lidz 16.00.

Lai sanemtu valsts samaksatu konsultaciju, vajadzigs
gimenes arsta nosatijums.

Pieteikties var pa talr. 63374000.

Arste konsulté pacientus:

= péc traumam (sasitumiem, sastiepumiem,
mezgijumiem, IGzumiem u.tml),

= ar ortopédiskam saslimSanam (karpala kanala
sindromu, Dipitréna slimibu, De Kervéna slimibu,
greizo 1k3ki jeb Hallux valgus, dazadu kaju un roku
pirkstu deformaciju u.c.).

Modernas iekartas

Vairakam slimnicas nodalam nopirktas tehnisko stavokli, iepako, steriliz€, uzglaba un
atkal piegada lietotajiem.

jaunas iekartas.

Katram, kam ir viens vai vairaki faktori,
vajadziga rapiga parbaude, riski

jasamazina un jaarsté diagnosticétas
sirdskaites.

Remonts hemodializes nodala turpinasies lidz janvara vidum, un par 17 317 eiro (plus PVN)

to dara Kuldigas uznémums Lexa ID.

Kuldigas slimnica hemodializes
nodala tiek paplasinata.

Tiek veidota &rta uzgaidama
telpa, garderobe, labiericibas, bet
galvenais — zale, kura Cetru gultu
un iekartu vieta biis piecas. Lidz
§im nodala ar ¢etram iekartam va-
r&ja sniegt pakalpojumu astoniem
cilvekiem diena, nu to var&s sanemt
desmit. Parasti hemodialize pacien-
tam ilgst vidgji Cetras stundas tris
reizes nedéela.

HEMODIALIZE

DZzivibu uzturo3a proceddra cilvékiem

ar akatu un hronisku nieru mazspéju. Ta
nearsté hronisku galéju nieru slimibu, bet
palidz izdzivot un justies labak. Ta ir asinu
attiriSana: tas plast caur filtru - maksligo
nieri jeb dializatoru - un nonak atpakal
organisma. Asinis tiek attiritas no lieka
udens, sals un toksiskiem vielmainas
produktiem, ko nieres vairs nespgj izvadit.

Centralajai sterilizacijas nodalai ta ir iekarta
operaciju, laparoskopisko un citu instrumentu
un materialu mazgasanai un dezinfekcijai. Ta
nodro§inata ar vairakiem rezZimiem: instru-
mentu skalo$anu, mazgasanu, dezinfekciju un
zavesanu. Nodalas vecaka masa Egita Cerpa
pastastija, ka tehnika atvieglo darbu un atrak
apstrada dazadus instrumentus. Specialos
nodalfjumos var mazgat un dezinficét ari
miisdienigus laparoskopiskus instrumentus.

Centrala sterilizacijas nodala slimnica ir
viena no biitiskakajam, jo taja tiek sagatavoti
visi instrumenti operacijam. Te ir Eiropas
standartu prasibam atbilstoSas iekartas. Strada
Cetri specialisti — divas masas un divas sanita-
res, kuras izlietotos instrumentus un materialu
ik dienu transportg, tira, dezinficg, parbauda

Savukart anesteziologijas un reanimatolo-
gijas, iek8kigo slimibu un kirurgijas nodalai
nopirktas iekartas, kas iztukSo, mazga un
termiski dezinficé padubes, urintraukus un
citus higiénas priekSmetus.

Iekartas izmaksaja 71 632 eiro, tas pie-
gadaja SIA Arbor Medical korporacija. Ar
Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstu
tas paveikts projekta Tehnologiju iegade
SIA ,,Kuldigas slimnica” un SIA ,, Liepajas
regionala slimnica”, uzlabojot veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati
Kurzemes iedzivotdjiem.

Sadi iegadatas ar divas elektroniski re-
gulgjamas dzemdibu gultas par 38 478 eiro.
85% ir Eiropas devums, 9% — valsts dotacija,
6% — Kuldigas slimnicas ieguldijums.

Materials tapis sadarbiba ar Kuldigas slimnicu.

Jauta lasitaji - atbild
gimenes arste Zanda Zauere

»Manam viram paredzéta smaga operacija,
e bet man katru dienu jaiet uz darbu, kur
satieku daudzus cilvekus. Loti baidos, ka varu
saslimt ar Covid-19 un aplipinat ar1 vinu. Ka
rikoties?”

,Nebaidities! Trakakais, kas imuno sistému
grauyj, ir bailes. Tas spazmé asinsvadus, kas ir oti
svarigi, lai organismu pabarotu, lai imiinas $iinas
stradatu, ka vajag, lai stradatu ieksgjie organi. Ja
cilveks dzivo bailés, vinam Iip jebkurs viruss. Pro-
tams, jaievero higiéna, bet tikpat nozimigi ir uz dar-
bu iet un majas nakt ar prieku. Dezinficeét maju tris
reizes diend nav vajadzibas. Labi palidz vitaminu
un mineralvielu komplekss imunitatei, bet tam jatic.
ArT ingvers un kiploks kopa ar nebaidiSanos labi
palidz. Es domaju, ka cilvékam iemactt nebaidities
varetu tas, ja nelasitu un neskatitos sliktas zinas.”

»Vai gimenes arsts tagad iet majas vizite

o pie veca pacienta, kurs pats aiziet nevar?”
,Jair vajadziba, tad iet. Ipasi aktivi més to negri-
bétu darit — cik iesp&jams, butu labi visu nokartot
pa talruni. Bet, ja jiitams, ka palidziba vajadziga,
es pie cilveka, kam griiti paiet, majas vizites eju.”

»Ja veélos profilaktiski parbaudit veseli-
o bu nesaistiti ar Covid-19, vai Sobrid tas
iespéjams?”
,»Es $adus pacientus pienemu pé&c pieraksta no-
teikta laika. Dazi pasi izvelas tagad nenakt, bet nakt
drikst. Ierobezojumu nav.”

Informé Veselibas ministrija

Atbalsts medicinas
darbiniekiem

Krizu un konsultaciju centrs Skalbes piedava
attalinatu bezmaksas psihologisko atbalstu tiem
medicinas darbiniekiem, kam ir darbs augstas
spriedzes un izdegSanas riska reZima.

Orno Interesenti aicinati zvanit administratorei

darbdienas no 9.00 Iidz 17.00 pa talr.
24551700. Konfidencialitate garantgta.

o Savukart pargjie iedzivotaji, kuriem nepie-

cieSams psihologiskais atbalsts, tapat ka
lidz $im var zvanit pa Skalbju diennakts
krizes talruniem 67222922, 27722292 vai
pa atbalsta talruni noziegumos cietusajiem
116006 (no 9.00 lidz 17.00).

Signali, kas liecina par profesionalu izdeg§anu
vai psihologiskas krizes sakumu:

* pastavigs nogurums un/vai miega trikums, ko
var izraistt trauksme, ilgstoSas darba stundas,
mainu darbs;

* nespéja atpiisties péc darba vai brivdienas;
* posanas un ieSana uz darbu prasa piepiili, rada
nospiestibu;

* negativas, iracionalas domas par savu profesio-
nalo darbibu;

* ziid parlieciba par prasmém un spgjam pienemt
[emumus; ziid sasniegumu izjita, vai paveiktais
Skiet nenozimigs, nepietiekams, lai gan patiesiba
viss darbojas labi;

* pastiprinata emocionala spriedze: aizkaitinamiba,
agresija, pastavigs nemiers un neapmierinatiba;

* negativa perspektiva: nepatika un neuztic€$anas
kolgégiem vai iestadém kopuma;

* ikdienas sarunas biezi iepeld sarkasms, melns
humors, noniecinosi izteikumi par savu darbu,
klientiem;

* individualas pieejas zudums — visi klienti un
situacijas tiek izskatitas péc viena protokola vai
risinatas vienadi; nesp€ja katram klientam vai
uzdevumam tuvinaties ar jaunu skatfjumu.
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Adas parbaudijumi ziema

leva Elstina,
kermena bara
Soul Tpasniece,
kosmetologijas
specialiste

Tuvojoties aukstajam laikam,
ir svarigi padomat arT par adas
veselibu. Temperatliras maina,
nelabveéligie laikapstakli un ap-
kures sausais gaiss sejas adai ir
parbaudijums, jo tas vielmaina
paléninas un samazinds tauku
dziedzeru darbiba.

Lielaka problema apkures
sezona ir adas sausums un ju-
tigums. Lai ada justos labi un
problémas nepalielinatos, svarigi
to pabarot, mitrinat un aizsargat.
Loti sausai un kuperozai* adai
var izveleties izteikti barojosus

krémus un specialus ziemas
krémus, kas aizsargas no vgja
un aukstuma. Saja laika papil-
dus ieteicams serums vai sejas
ella, ka art vitaminu kréms. Ne-
drikst aizmirst par saules aiz-
sargkrémiem, jo ar1 ziema sejas
ada japasargd no nelabvéliga
starojuma.

Daudzi ziema cinas ar adas
apsartumu, ko veicina strauja
temperatliras maina, tapec ir
svarigi lietot atbilstoSus kop-
Sanas lidzeklus. Ja to nedara, ir
liela iesp€ja iedzivoties pasta-
viga apsartuma.

Lai ada butu vesela, jadoma
arl par uzturu, lai vitaminus
més uznemtu ne tikai ar kosme-
tiku, bet arT iekskigi. Noteikti
tapat ka vasara jadzer daudz
tdens, jo tas noversis adas sau-
sumu. Svarigi kopsanas Iidzek-
lus izveleties atbilstoSi sejas

tipam, stavoklim, vecumam un
problémam. Ja nav parliecibas,
ka to vargs noteikt pats, labak
doties pie specialista, kur§
gan noteiks adas tipu, gan ie-
teiks Iidzeklus pret konkrétam
problémam. Tapat ziema der
apmeklét specialistu, lai ar pa-
pildu procedtiram adu uzturétu
veselu. Ipasi tas ieteicams, ja
ada sakusi lobities.

Nedrikst aizmirst par lipam.
Tam ziema vajadziga lielaka
aizsardziba, jo ada ir plana un
viegli ievainojama. Ziema la-
pas atri kl@ist sausas un saspré-
ga, tapéc regulari jauzklaj kop-
joss balzams.

* Kuperoza ada (medictniski — rozacija) ir
apsartums, kura célonis ir palielinati sikie
asinsvadi. No tiem iztvaiko Gdens, un ada
klist sausa, sajita ir velkosa vai durstosa.

MAJDZIVNIEKS

Ja suns baidas

Pieaugusa suna saimnieks jauta, vai var dzivnieku iemacit nebaidities no saliita §avienu un

tamlidzigiem troksSniem.

,»PEdejos gados Jaungadu neesam var€jusi sagaidit arpus majas, jo baidamies suni atstat vienu.
Tiklidz atskan rakesu, kaut vai nieka petarzu troksnis, miusu lielais vilks Rokijs sak tricét un
skraidit ka negudrs. Mierinasana nelidz. Tagad tadas nedienas ir tad, kad UpiSkalna notiek Zemes-
sardzes macibas, kuras izmanto saltitmuniciju, ka arT spradzienu imitacijas lidzeklus. Dzivojam
piepilséta, bet troksnis atkariba no v€ja virziena reizém atnak Iidz mums. Cilveks pat nesaklausa,
bet sunim dzirde laikam jutigaka.”

Atbild
Ventspils
sunu skolas
kinologe
Sarmite
Slisere.

,,Jlemesls §adam bailém var biit
genétisks (no sen¢iem mantots)
vai ari dzives laika radies, kad
suns nejausi vai apzinati parbai-
dits. Abos gadijumos §Ts bailes
no dzivnieka bis griti, gandriz
neiesp&jami izdabit. Atliek vie-
nigi radit tadus apstaklus, lai
suns tik loti neizjustu nemieru:
ieslegt muziku, panemt blakus,
samilot. Tie$am ir gadijumi, kad
liela auguma suns, izdzirdot §a-
viena troksnus, panika kaut kur
metas, ielec gulta un tric ta, ka
maja dreb. Var méginat kucénu
jau no mazotnes pieradinat pie
trok$niem, bet tas ir japrot. Ja
neprot, var izdarit neatgriezenis-
ku kladu. Lielam sunim bailes
izmacTtt nevar.

Man pasai bija suns ka braSu-
lis, kas tris gadus nebaidijas ne
no ka. Reiz garam gaja jauniesu
barin$ un sabiedg€ja ar petardém.
No ta laika, dzirdot pat mazakos

$aviena troksnus, parbistas lidz
navei. Jau stundu ieprieks sajiit
perkonu tuvojamies. Zinaju: ja
brasulis sak staigat man cie-
§i pa pedam, driz biis negaiss.
Bailés dzivnieki parasti mek-
1€ tumsu vietu, kur patverties,
tacu tas nav glabins. Bailes var
novest pie sirds slimibam — pat
pie infarkta. Tapec labakais ir
bit ar majdzivnieku kopa un
nomierinat.

Ir dienesta un medibu suni,
kurus pie $avieniem radina jau
kops mazotnes. Tacu ne vien-
mér tas izdodas: ja bailes ir ie-
dzimtas, tas dzivo psih&. Mums
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ir loti daudz medibu sunu, bet
medibas iet pavisam neliela
dala. Tas nozimg, ka instinkts
varbiit saglabajies, bet ne me-
dibu ieradumi. Nevar péksni
dabtit mednieku no suna, kas
piecas paaudz€s gul&jis uz di-
vana. Jasak stradat no nulles,
soli pa solitim apmacot.

Tapat ar apsardzes suniem:
ne visi $im darbam der, kaut ir
no tadas skirnes, kas tieSi tam
radita. Ja darbojas genétiskais
faktors, to var méginat mainit.
Bet, ja bailes iegitas tad, kad
suns jau pieaudzis, rezultati ne-
bis sekmigi.”

Kapéc Soruden koku
lapas vairak dzeltenas?

Sajﬁ rudent kokos lapas turée-
jas ilgi, turklat domingéja dzel-
tena krasa. Kapéc ta, atbild
Latvijas Nacionala dabas mu-
zeja botanikas nodalas vadita-
ja Lauma Mikelsone-Sibeika.

Koku lapas atrodas vairaki pig-
menti. Zalo krasu nosaka zalais
pigments — hlorofils. Tas doming
pavasari un vasara, bet nav vieni-
gais. Tiesa, vasara, kad hlorofila
lapas ir visvairak, citi pigmenti
ar acim nav pamanami.

Pazeminoties gaisa temperatii-
rai, hlorofils noardas, un lapas
klust redzami citi — ar dzelteno
un sarkanigo toni (hromoplasti,
pieméram, ksantofils un karo-
tins, kas atstaro oranzo, dzelteno
un sarkano gaismu). Ta ka hloro-
fils jiit temperattiru, tas noardas
tad, ja ir vismazakie minusi. Jo
agrak pirmas salnas, jo atrak sa-
kas §1 pigmenta sadaliSanas. Sa-
vukart ilgu zelta rudens turpina-
jumu veicina saulainas dienas un
aukstas naktis.

Ksantofils un karotins noardas
lénak. Ja sals ir Tslaicigs, hloro-
plasti noardas, lapas iekrasojas
dzeltenas vai sarkanigas. Ja sals
ir ilgs, tad noardas arT dzeltenie
un sarkanie pigmenti, un sakas
lapkritis. Ja pec neilga sala tur-
pinas siltums, tad krasainas lapas
kokos saglabajas ilgstosi.

To, kada krasa rudent bis lapas,
nosaka arT koka suga, piem&ram,
bérziem lapas ir tikai hlorofils
(zalais pigments) un pigmenti,
kas nosaka dzelteno krasu. Tadel
bérzu lapas nekad nebiis sartas.
Dazadiem pigmentiem visbaga-
takas lapas ir klavam un apsém.

Daina Tafelberga

GARIGA VESELIBA

Valsts palidziba tiem,
kuri cieS no atkaribas

Més kludamies, ja domajam, ka atkariba ir
vienkarsi rakstura vajums un izlaidiba. Ta ir
slimiba. Kad ta kadu parnem sava vara, cilvéks
zaudeé kontroli par to, ko dara vai lieto. Atkariba
nonakusajiem nepiecieSama palidziba.

PI!.NGA[_)TGAJIEM NO
NAKAMA GADA

Augusta valdiba pienéma no-
teikumus, ka atkaribas nonaku-
§ie var sanemt valsts finansétus
socialas rehabilitacijas pakalpo-
jumus. Tie ir pieejami ne tikai
tiem, kuri atkarigi no apreibino-
sam vielam, bet ari tadiem, kas
ir atkarigi no procesiem, pieme-
ram, datorsp&lém, mobila telefo-
na, azartspclém.

Valdiba leémusi, ka pilngadigie
sava dzivesvieta to var€s sanemt
no nakama gada. Jaunie Ministru
kabineta noteikumi paredz, ka
pieaugusie, kuri vélas $adu pali-
dzibu sanemt kada iestade, doku-
mentus var iesniegt socialaja die-
nesta vai pasi tos nosiittt Socialas
integracijas valsts agentiirai.

BERNI JAU VAR SANEMT

Bet beérni $adu pakalpojumu
var jau sanemt. Pilotprojekts, kas
paredz atbalstu pusaudziem ar
vielu vai procesu atkaribu risku,
sakts jau 2018. gada sadarbiba ar
Bérnu slimnicas fonda struktiir-
vienibu Pusaudzu resursu centrs
(PRC). Uz uzkratas zinasanu un

pieredzes bazes Riga un Liepaja
ir pieejama valsts finanséta pa-
Iidziba tiem bérniem, kuriem
apreibinoSu vielu vai procesu
atkariba jau izveidojusies vai
ar1 pastav tads risks. PRC prog-
rammu izstradajusi B&rnu uni-
versitates kliskas slimnicas
specialisti kopa ar partneriem no
Lielbritanijas un Australijas.

KAS JADARA,
LAI PIETEIKTOS

Pakalpojumu iestade gan pieau-
gus$ajiem, gan b&rniem nodrosina
valsts SIA Slimnica ,, Gintermui-
Za” Jelgava (www.gintermuiza.
lv). Lai pieteiktos, vispirms ja-
versas socialaja dienesta. lestade
palidzibu var sanemt Iidz 12 mé-
nesiem, dzivesvieta — Iidz seSiem
ménesiem.

So palidzibu var lagt klatieng
pie pakalpojuma sniedzgja vai
pa telefonu, Riga izmantojot talr.
29164747, lietotni WhatsApp
vai e-pastu: info@pusaudzim.lv.
Liepaja konsultaciju var pieteikt
pa talr. 26623422 vai vatsapa, vai
e-pasta: liepaja@pusaudzim.lv.

Dora Plavniece
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DZIVES LAPA

ul

JUBILARE

Merktieciga Aija
.Noskanojums |oti labs - esmu pieradusi
piecelties agrak, aiziet uz sporta zali, lai
iesilditos un butu moZums visai dienai,”

ta 3. novembri 30. jubilejas rita atzist
kadreizéja ivandniece Aija BrikSe (agrak

Upleja).

TADS NIEKS VIEN IR

,,Nekas biitisks $aja diena neno-
tiek. Jau skolas laika biju diezgan
meérktieciga — planoju, ko darisu
desmit gadus pec vidusskolas: iz-
glitiba, darbs, virs un bérni. Tads
diezgan skaidru pamatvajadzibu
posms. Kad nu tas izdarits, jado-
ma, ko talak.

Tagad laikam var vairak uzma-
nibas pieverst tam, kas 20 gados
nebija galvenais mérkis: sev, gi-
menei, veselitbai. Man tads pa-
grieziena punkts bija bérnina pie-
dzimsana. Skatos uz délinu: diez
ko es domasu, kad vinam biis 30?
Ka jutiSos? Ta arT pajautaju savai
mammai, ka vina jutas, kad liela-
kajam b&rnam jau 30. Vina saka
smieties: ,,Tas tacu nav daudz —
tas vispar tads nieks vien ir!””

RAKSTIT PATIKA UN PATIK
Jau Kuldigas Centra vidussko-
la Aijai radas liela interese par
zurnalistiku, vina darbojas art
Kurzemnieka Jauno zurnalistu
skola. Tadgjadi merktiecigi ie-

zimgjas cel$ uz Latvijas Univer-
sitates Socialo zinatnu fakulta-
ti, tau péc tas beigSanas darbs
ievirzijas sabiedrisko attiecibu
joma. Paslaik vina strada Finan-
Su un kapitala tirgus komisija.
,,Skolas laika man loti patika
rakstit — man bija briniskigas
latvieSu valodas un literatliras
skolotajas. Vel interesgja cilve-
ku iepaziSana un komunikacija.”

PARBAUDIJUMS LAUKOS
Kaut dzimusi Ivandé, maciju-
sies Kuldiga, jubilare atri pie-
radusi pie straujas Rigas dzives.
Reizém gan griboties mierigaku
dzivi, un esot veélme atgriezties
laukos. Sogad no marta lidz au-
gustam Aijas gimene nodzivoju-
si vira Oskara lauku majas Césu
pusé, un tas bijis parbaudijums
tam, ka $1 vélme Tstenojas. Péc
piecu méneSu klusuma abi sa-
pratusi, ka vél tomér gribas dzivi
Riga. Vienlaikus jubilare atzist,
ka straujums un plasums vairs
nav tik batisks. Parmainas saku-

,No mammas esmu parmantojusi mérktiecibu, cilvécibu un véléSanos
palidzét. Man pasai ¥kiet, ka esmu ari atbildiga. 3is ipaibas ari citos vertéju
visaugstak,” atzist Aija BrikSe.

§as pec delina Artara piedzimsa-
nas — vinam tagad ir divi gadini.

BRALU KOMANDETAJA
Saiknes ar dzimto pusi nav
sarautas — biezi tiek apciemoti
vecaki un brali, par kuriem liela
masa joprojam tur rupi ka ber-
niba. ,,Man vienmér licies, ka
jaaizstav mazakie. Katram atmi-
nas citadakas. Es braliem jopro-
jam Skietu ka tads komandieris,
darbu organizators. Kaut kas no
ta arT dzive lidzi panemts — vél
pirms darba finansu sektora pie-
dalijos lespéjamas misijas prog-
ramma skolotajiem. Atcergjos,
ka jau bérniba loti grib&ju bt
skolotaja. Noseédinaju bralisus

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 28. oktobra Iidz 4. novembrim piedzimusas tris meitenites
un pieci puikas. Bérniem doti $adi vardi: Beate, Justine, Sofija, Alekss, Klavs, Karlis, Stefans, Oskars.

MANAS ATZINAS

Bez varda neveiksme

Svetlana Rudzite, skrundeniece,
skolotaja Saldus vidusskola

B Man dzivé vissvarigaka
ir pasrealiz€Sanas un attistiba
gan intelektualaja, gan garigaja
joma.

B Vertigaka atzina, ko esmu
guvusi: ,,Ja vElies bt laimigs,

izslédz no savas leksikas vardus
izgasanas, neveiksme. Visi lielie
un veiksmigie cilveki ir daudzas
reizes cietusi neveiksmes, pirms
kluvusi veiksmigi.”

B Es dzivé nekad necieguldisu
energiju tajas lietas, kuram nere-
dzu jegu.

B Mans vislielakais sasnie-
gums: vel aizvien stradat skolo-
tajas profesija un giit no ta gan-
darTfjumu.

B Man darba vissvarigakais ir
ciena, izpratne un pasdisciplina.
B Viedums ir vértiba, ko ie-
giist: ieklausoties zinoSu cilveku
viedoklos; izprotot notikumu un
procesu likumsakaribas; veido-
jot personigu pieredzi par noti-
kumiem sev apkart.

B Vertigaka gramata: Luizas
Heijas Izdziedé sevi pats (101
doma dzivibas spéka nostiprina-
sanai).

B Visvairak mani apbédina
neuznémigi cilveki, kuri savai

ricibai mekl€ attaisnojumu.

B Mani iepriecina parsteigumi,
sarunas ar cilvékiem, pasakumi,
kas sniedz pozitivas emocijas.

B Latvija man ir dala no manas
bitibas.

B Kuldiga man ir pilséta ar se-
natnes Sarmu gleznainas Ventas
krasta.

B Skrunda — maza, skaista pil-
sétina Ventas krasta, kurai mana
sirdi atveleta Tpasa vieta.

B No saviem vecakiem esmu
macijusies atbildibu, dzives gud-
ribu un radoSumu.

m Isti viriSkigs virietis pastav
tikai sievietes iedomas.

B Isti sieviskiga sieviete zina,
ko v&las no dzives un kadiem I1-
dzekliem tas ir sasniedzams.

B Tuvakas nakotnes vislielaka
velesanas ir noslépums, kuru
neatklasu.

Kristines Lukas$évicas
arhiva foto

pie galda — vini bija pa mazu,
lai runatu preti, — un liku raks-
tit diktatu. Opitis un omite bija
uzdavinajusi tafeli, un es maciju
burtus. Grutakais bija iestastit,
kapéc taja mana skola japie-
dalas. Ko tikai neizdomaju: ka
viegli bus lielaja skola, ka vieg-
lak atrast darbu, ka laukos vispar
nav neka, ko darit.”

ROZES UN CITAS
AIZRAUSANAS

Par skolotajiem nekluva ne-
viens no trim Ivandes Upleju
bérniem, ta¢u meita Aija appre-
cgjas ar biologijas skolotaju.
Viena no gimenes macibu vie-
tam $aja joma ir minétas lauku

majas, kur Aija aizravusies ar
rozu audz€Sanu. Oskaram ir
savs kaktin$ un stliritis zemes,
mazais Artiirin§ dabu apgist te
pie mammas, te pie t€ta vai pa
visiem kopa.

Pie Aijas valaspriekiem var
pieskaitit arT aktivo sabiedrisko
darbibu lespéjamaja misija un
citos projektos. Pilsoniska akti-
vitate vinai loti svariga. Aijai art
patik celot, un diemzel Sobrid
jasamierinas ar pastaigam daba.
,,Jurpmak grib&tos atrast laiku
tam, kas man patik, bet ikdienas
skrgjiena nav izdevies: tie ir par-
gajieni, celojumi, kultiiras pasa-
kumi, gramatas.”

KILOMETRS KATRAM
GADAM
Bérniba dzimSanas dienas

vienmer svin€tas, un jubilare
atceras mammas ceptas gardas
tostermaizes, ar ko cienati dau-
dzie draugi. VEl gimené bijusi
tradicija, ka gavilnieks tiek lu-
tinats un atbrivots no darbiem
majas. Tagad svinibam netiekot
pieversta liela nozime. Jubilejas
gada Aija gan gribgjusi sarikot
pasakumu, bet ierobezojumu d&l
tas nav iesp&jams. Tapéc izdo-
majusi doties daba, lai kopa ar
draugiem katram dzives gadam
par godu noietu vienu kilometru.
Daina Tafelberga

Aijas BrikSes arhiva foto

VIRTUVE

Katrina
Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

Krasaini

darzenu édieni
jaed ar1 vesaja gadalaika.
Rudenim piestav Kkrémigas
Zupas, sautéjumi un sacepu-
mi. Jaed kirbji, bietes, seleri-

BIESU SALATI AR VALRIEKSTIEM
UN PETERSILIEM

Vajadzes: 4 varitas bietes, sauju val-
riekstu, sauju sakapatu pétersilu, 2 &d k.
balzametika, 2 &d.k. olivellas, sali, svaigi
maltus melnos piparus.

Ka pagatavot. Bietes nomizo, sa-
1 grieZ nelielos gabalinos, saber liela
i bloda, pievieno sakapatus pétersilus,
sasmalcinatus valriekstus. Atseviska
blodina sajauc balzametiki un olivellu,
1 lai iegdtu vienmérigu emulsiju. Mérci
parlej salatiem un visu samaisa. Pieber
sali un piparus.

ABOLU UN DZERVENU DESERTS
Vajadzés: 80 g pilngraudu auzu parslu,
1 1 éd.k. kanéla, 2 tgjk. medus, 4 &d.k.
+ dzérvenu, 3-4 abolus, 400 ml dabiska
| jogurta.

+ Ka pagatavot. Cepeskrasni sakarsé

Rudens krasas tava skivi

jas saknes, kali — tad uznemsiet
vitaminus, Skiedrvielas, antiok-
sidantus. Darzenu eédieniem ir
variacijas, tas lauj dazadot uz-
turu, izméginat jaunas garsas.

Ja gribas panasketies, nevajag
aizmirst par pasmaju aboliem un
ogam. Kiika, keksini vai vienkarsi
cepti aboli rudenigdm dienam biis
labs deserts.

[7dz 180 gradiem. Auzu parslas sajauc ar
kanéli un medu. Karto Cetros traucinos
vai krizités. 10-15 mindtes apgrauzdé
cepeskrasnt. Uzber dzérvenes un karto
abolu Skelites. Liek atpakal cepties
20-25 mindtes lidz gatavibai. Pasniedz
ar jogurtu.

KIRBJU UN BURKANU KREMZUPA
Vajadzés: 500 g kirbja, 1-2 burkanus,
1 sTpolu, 1 kiploku, 50 g Monterigo siera,
sviestu vai ellu, kariju, sali, kirbju séklas.
Ka pagatavot. Sipolu un kiploku sa-
smalcina, apcep sviesta vai ella, kamér
klast caurspidigi. Pievieno gabalinos
sagrieztu kirbi un burkanu, lauj pasau-
téties. Sadai zupai var pievienot ari citus
darzenus, pieméram, kartupelus. Pieliek
séli un kariju. Kad darzeni gatavi, sablen-
dé un uzkarsé, tad pierivé sieru. Pirms
pasnieg$anas parber ar kirbju seklinam.
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NEDELAS VIESI

Vairakas kuldidznieku paaudzes pirmas sportiskas

iemanas un vieglatlétikas tehniku apguvusas pie
treneres un pedagoges DZINTRAS VAIVADES, nu
stafeti parnémusi vinas meita IEVA SKURULE.

Jiis visos laikos esat bijusas
aktivas. Ka darbojoties tagad —
pandémijas ierobeZojumu laika?

Dzintra Vaivade (Dz.V.): Pie-
kopjam individualos treninus ma-
jas. Tacu tik lielas apnémibas nav
ka tad, ja iet uz nodarbibu sporta
zale.

Ieva Skurule (I.S.): Majas vin-
groSanas nodarbibas vada mamma.
Bet pargja laika es vadu nodarbi-
bas pirmsskolas izglitibas iestades
Abelite audzekniem. Tajas izkus-
tos un izvédinu galvu. Vel dodos
gards pastaigas ar suni. Savukart
par treniniem ar Kuldigas novada
sporta skolas audzekniem sazinos
attalinati. Nevar teikt, ka ir diksta-
ve —diena ir aizpildita.

Bet kada dienas kartiba bija
normalajos apstaklos?

IS.: Abelitz nodarbibas vadu
12 grupam. Sports berniem ir div-
reiz nedela. P&c tam stradaju ar tris
vieglatletu grupam sporta skola.
Parastajos apstaklos diena ir pat
loti noslogota.

Dz.V.: Es ar sievam gaju vingrot
vieglatletikas manéza. Nodarbibas
vadiju gan pensionaru, gan skolo-
taju grupai. ArT pati vingroju Iidzi,
biju cilvekos — ta uzzinaju daudz
jaunumu.

Ka radas interese par sportu?

Dz.V.: No bérnibas. Es izaugu
sporta laukuma. Tevs Karlis Kreis-
lers bija slavens Kuldigas futbola
komandas Vulkans speletajs. Par
vinu tolaik daudz tika rakstits —
Latvija bija viens no labakajiem.
Ari meita Ieva izauga sporta lauku-
ma. Jau mazigu nému lidzi uz no-
metném Ivandg, uz treniniem Zzale.

LS.: Un tiesi tapat izaugusi arl
mani béri. Laurai bija divi gadi,
kad nému Iidzi uz nometni Ivande.
B&rni braukusi ar uz sacensibam.

Vai ari tolaik daudzi sportoja?

Dz.V.: Ja. Atceros, ka spélgjam
karinus, loznajam pa jumtiem. S€ta
bija stienis. Katru reizi, ka Kuldiga
bija futbola maci, t€vs uzsédina-
ja vecomammu uz mocisa 17, arl
mani néma Iidzi, un braucam uz
Vulkana stadionu. Kamér notika
spele, kopa ar citiem be&rniem li-
kam vala pa stadionu arT més. Ta
regulari. Kad macijos 7. Kklasg,
saku trenéties sporta skola.

Vai uzreiz izvelgjaties vieglatle-
tiku?

Dz.V.: N&, paméginaju arT volej-
bolu, tacu tas man nepatika. Tur
bumbu tik uz augSu. Aizgaju uz
vieglatletiku, jo biju atra skrgjgja.

Kuras bija jasu pamatdiscipli-
nas?

Dz.V.: Talleksana un barjerskrie-
Sana. Vel skrgju 400 metrus.

L.S.: Talleksana, trissolleksana un
sprinta distance.

Dz.V.: Ievai bija labaki rezultati
neka man. M@s jau tolaik treng-
jamies pa izdedzu celiniem, bet
ziema — pa cietiem celiniem. Kad
trengjas leva, apstakli bija labaki.
Tapat ka Sodien, ari toreiz braucam
uz sacensibam. Mans treneris bija
Julians Skarainis. 60. gadu saku-
ma nak$nojam gandriz visas Rigas
glaunakajas viesnicas. Uz sacensi-
bam veda ar autobusu. V&l tagad
atceros, ka autobusa dziedajam.
Gaja jautri!

Cik talu aiztrencjaties vieglat-
letika?

Dz.V.: Kad beidzu skolu, ta Tsti
vairs neturpingju. Bija jastrada,
neatlika laika. Pa retam uzstart&ju,
bet, ja nav nopietnu treninu, nav
arT augstu rezultatu. Toties Ieva no
7. klases macijas Murjanu sporta
gimnazija.

Vai péc skolas studéjat?

Dz.V.: Uzreiz ne. Stradaju Lauk-
tehnika, mazliet Abavas tautas
nama. 1968. gada Kuldigas 1. vi-
dusskola nodibinaja sporta klasi —
macijos kopa ar Klavu Dzintru,
Freimanu Dzintru, kura no Stuckas
atbraukusi. Viena klas€ bijam sep-
tinas Dzintras. Te macties sabrau-
ca no visas Latvijas. Beidzot spor-
ta klasi, var€ja staties augstskola.
Bija izdevigi, lai gan tas darbojas
tikai divus gadus. Mums augstsko-
la gaja viegli, jo teorija jau bija ap-
giita Kuldiga sporta klasg.

Vai par citu specialitati nesap-
nojat?

Dz.V.: Sapnoju gan! Man bija
latviesu valodas skolotdja Nora
Karele — vina gribgja, lai eju uz
aktieriem. Skolas laika spélgju
dazadus skecus, pulcina gaju ari
kulturas nama. Kad skolotaja uz-
zindja, ka esmu izvelgjusies studet
sportu, sacija: ,,Ak, kungs! Kapéc
tu ta dargji?”

Un kapec ta darijat?

Dz.V.: Nebija tadu apstaklu. Man
vajadzgja studet neklatieng un stra-
dat. Mammas nebija, vecamamma
agri nomira. Faktiski biju viena, ja-
nopelna iztik§anai. Macoties spor-
ta klas€, naktis stradaju par nakts-
sargu. Stipendija — 20 rublu.

P&c studijam mani nozimgja stra-
dat Alsunga. Tur stradaju lidz mei-
tas piedzims$anai. P&c tam desmit
gadus sporta skola biju direktora
vietniece macibu darba. Talak cel§
aizveda uz Kuldigas Centra vidus-
skolu. Pedagogiskaja darba esmu

leva Skurule mammai Dzintrai Vaivadei davajusi dienasgramatu, kur pierakstit bagatigas atminas.

nostradajusi 40 gadus.

Vai bija viegli pilsétas meitenei
iejusties laukos?

Dz.V.: Alsundznieki visus nepie-
nem. Bet Leimanu Ilga ir sirdscil-
veks. Visu miizu atcer€Sos! Man
nebija nekd cita ka matracis uz
Cetriem kiegeliem. Vina sariip&ja
dazas sadzives lietas. Viet€jie mani
pienéma. Dzivoju pretl skolai,
saimnieces sauca &st. Porzinga te-
vam biju sporta skolotdja. Vins labi
augstumu I&ca.

Vai meita nepretojas, ka mam-
ma liek trenéties vieglatletika?

LS.: Ng, tas bija paSsaprotami.
Pat 1sti neatceros, ka, bet 1. klase
saku treninus ari vieglatletika.

Dz.V.: Ieva bija ideals bérns: pa-
klausiga, labi macijas.

Kur Ieva guva labakos rezulta-
tus — vai Murjanos?

LS.: Rezultati bija, gan trengjo-
ties un startgjot Kuldiga, gan péc
tam Murjanos. Kuldiga kluvu par
valsts jaunatnes ¢empioni, un Mur-
janu treneri mani tad arT noskatja.

Dz.V.: Atmina palicis gadijums,
kad vienas sacensibas levai tallek-
Sana neieskaitTja vairak neka seSus
metrus.

L.S.: Tapec, ka aiz atspériena dé-
I1Sa esot aizkapusi milimetru. Visi
treneri, kas lécienu redzgja, gan
sactja, ka deli parkapusi neesmu.
Bet tiesnesis bija pacglis sarkano
karodzinu un lémumu nemainija.

Dz.V.: leva trissoll meiteném uz-
radija rekordu.

L.S.: Sakuma trissolis bija tikai
puiSiem. Kad Murjanos macijos
12. klasg, $aja disciplina saka star-
tet arT meitenes. Treneris ieteica
paméginat — sanaca. Ménesi trené-
jos un pirmajas sacensibas uzvare-
ju. Tas rekords jau ir parspéts, bet

e el

Dzintras |
Vaivades
(priekspla-
na) 70. dzim-
Sanas diena.
Dzivesbiedrs
Arnolds |
Bakutovs,
mazdéls |
Kristians, |
meita leva |
Skurule,
mazdéls |
Justs, levas |
virs Dagnis
Skuruls,
vinam rokas |
pasa maz-
déls Hanss, |
mazmeita
Laura. |

Kuldigas rajona rekords trissolt vél
nav.

Vai ar vieglu sirdi meitu palai-
dat prom no majam?

Dz.V.: Likas, ka ir loti patstaviga.
Viena no Kuldigas Iidz Murjaniem
vargja aizbraukt. Viens mirklis loti
palicis prata. Tas bija nemieru un
barikazu laiks, kad Riga $ava un
boja gaja cilveki. Ieva tiesi taja die-
na bija tur aizbraukusi. Nezinaju,
kur likties. Loti parbijos. Zvaniju
audzinatajai uz Murjaniem.

L.S.: Iebraucot Riga, neko nema-
niju, aizbraucu uz Murjaniem, bet
macibas nenotika. Meroju celu
atpakal uz autoostu un braucu ma-
jas uz Kuldigu. Autobusa skangja
radio, un tad uzzinaju, kas vispar

TN — | —

notiek. Sed&ju, klausijos — biju sa-
bijusies.

Dz.V.: Taja laika radio vienmér
bija lidzas. Katru bridi klausTja-
mies, kada ir situacija.

L.S.: Skatoties uz saviem ber-
niem, domaju, vai tiesam 7. klasé
biju tik maza. Masinas tolaik nebi-
ja, neviens nevadaja. Pasai jatiek
gala.

Ar1 Ievas bérni trenéjas viegl-
atletika.

IS.: Ta ir. Laikam visspilgtak
atmina palikusi vinu daliba sacen-
sibas arzemés. Laura skepmesana
start&ja Polija, 300 metros — Cehi-
ja. Meita aizgaja uz Rigu, un maci-
bas bija svarigakas. Kristians spor-
ta bija ilgak, skr&a barjeras. Es
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Sacensibas starté leva.

Kreisleru gimene: tévs Karlis, vecamamma Larisa un Dzintra.

loti pardzivoju katras sacensibas.
Barjeras ar katru gadu kliist aug-
stakas, un skr&jiena bridi atgadities
var viss. Tagad vin$ sporto savam
priekam. Sporta skola vél trengjas
jaunakais déls Justs.

Dz.V.: Katru reizi eju skatities
sacensibas. Esmu vél emocionala-
ka par Ievu. S€zot tribinés, domas
startgju Iidzi.

Kas sacensibas palidzejis par-
varéet neveiksmes?

L.S.: Esmu bijusi trenere saviem
bérniem, arT man mamma bijusi
trenere. Palidz&ja tas, ka vecaki
atbalsta. Svarigi ir atrast pareizos
vardus. Vienmér censos atrast po-
zitivo, sakot: Soreiz nebija tas, bet
izdevies ir kaut kas cits.

Vai viegli nodalit: mamma un
trenere?

L.S.: Ir giiti. Tapec vairums savus
bérnus netrené. Bet man bija tada
situacija — bérni pasi pie manis tu-
rgjas. Negribgju ar varu stumt pie
cita, lai gan tadu variantu piedava-
ju.

Dz.V.: Mazais Justs ir godkarigs.
Vins sacensibas grib uzvarét par
katru cenu.

Profesionali neviens sportu nav
turpinajis.

LS.: Ne. Laikam skolas periods

bijis pietickami ilgs. Pasai arT ta
bija: kad stud&ju Sporta akadémi-
ja, saku spelet florbolu. Gribgjas
ko citu.

Dz.V.: Sportistiem biitu jastude
kada cita augstskola, jo Sporta
akadémija bez sava sporta veida
jaapgtst arT citi, un visu dienu esi
sporta.

Ieva, cik gadu sportu maci tu?

L.S.: Sogad mani sveica darba
jubileja — pedagogiskais stazs ir
25 gadi.

Vai abam nav gribgjies ko
citu?

Dz.V.: Kopuma ne, vienigi darba
pedgja gada. Agrak neklausigakie
bérni sporta skolotaju dievingja —
Sajas stundas vini var€ja izpaus-
ties. Pedgja laika bérni dara, ko
grib, un nedarts to, kas nepatik.
Man tada atticksme nebija piene-
mama.

L.S.: Man neapnik, jo darbs ne-
rada rutinu. Es uz nodarbibu eju
ar sagatavotu planu. Dazreiz tas
darbiba mainas. Sobrid man pie-
trikst ta, ka nevar darboties kopa
ar audz€kniem. Vini ir patstavigi,
strada. Esam draugi. Mums izvei-
dojusies laba sadarbiba.

Dz.V.: Es péc Alsungas ar1 vél
pastradaju  bérudarza Abelite.

Bez sporta nevar. Tas Ir dzivesvelids

Ievai bija devini ménesi — vina uz
siliti, es uz Abeliti. Tolaik, ja pats
stradaja bérnudarza, varja dabt
bérnam vietu silite. P&c tam mani
Janis BaukSis uzrunaja darbam
sporta skola.

Vai Ieva mammai prasa pado-
mus, ka trenet?

L.S.: Tagad vairs ne, bet pirmajos
gados gan. Sodien jau uzkrata sava
pieredze.

Dz.V.: Sodien darba metodes ir
citadakas neka toreiz, kad skolo-
jam mes. Kad tu, Inta, pie mums
skola wvairs nemacijies (Dzintra
raksta autorei bijusi sporta skolo-
taja — red.), sakas parmainu laiks.
Mani vairakkart aicinaja Riga va-
dit atvertas sporta stundas. Man
patik izdomat ko jaunu, lai bér-
niem interesantak.

Vai viegli atrast pieeju audzek-
niem?

L.S.: Teiktu, ka diezgan viegli.

Dz.V.: Ir jau tadi berni, kas stai-
g3 no viena sporta veida uz otru.
Skola, kur lielas klases, ar bérniem
sapratos labi, ipaSi ar vidussko-
lIeniem. Protams, bija jau arT pa
kadam razbainickam. Gritak ar
audzinamajam klaseém. Visu laiku
man bija vidusskoléni, bet reiz ie-
deva piektos. Tad skr&ju ap skolu
un kéru roka, darfju visu, lai viss
butu kartiba.

Vai, jusuprat, Kuldiga sporta
dzive ir aktiva?

Dz.V.: Man $kiet, ka ir gana ak-
tiva. Pedgjos gados jo seviski, jo
ir sporta bazes. Var teikt, ka sports
kluvis cilvekiem gandriz ka dienis-
ka maize.

LS.: Arvien vairak pieaugusie
darbojas ar bérniem. Lauka vairak
redzami skrgjgji.

Dz.V.: Padomju laikos, redzot
kadu skrienam pa ielu, tas dau-
dziem raisfja neizpratni. Tadas
reizes aizradiju, ka skrien arTt Ame-
rikas prezidents un uz vinu neviens
ar pirkstu nerada.

Ko tagad dara Ievas bérni?

L.S.: Meita Laura saka studét ar-
hitekttiru, bet bija domajusi, ka bus
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Inta Jansone, Dzintras Vaivades, levas
Skurules arhiva un Alberta Dintera foto

Kuldigas futbola komandas
Vulkans spéle. Dzintras tévs
Karlis Kreislers I&ciena.

mazliet citadak. Pieteicas bernins,
un Laura panéma akad&misko
gadu. Esmu vecmamina mazdgli-
nam Hansam, kuram ir tris gadi.
Tagad Laura talmaciba augstskola
RISEBA studg biznesa psihologi-
ju. Meitas dzivesbiedrs ir pilots,
bet no pavasara kovids visu ir ap-
stadinajis. Viniem bija celojoss
dzivesveids, pusgadu dzivoja Spa-
nija. Bijam ciemos — loti patika.
Tad kadu laiku dzivoja Polija, p&c
tam Lietuva, Kauna. Sakoties ko-
vidam, parcélas uz Rigu. Tur Lau-
ra aizgaja pec 9. klases un beidza
Agenskalna gimnaziju. Kristians
Ventspils augstskola apgst dator-
zinibas.

Dz.V.: Mans virs Kristianam ma-
jas garaza ierikojis trenazieru zali.

L.S.: Pavasari, kad viss apstajas,
vairs neko nevargja, bet tur varé-
ja stradat. Savukart Justs macas
5. klasg.

Dz.V.: Dzivojam viena maja, bet
katra gimene atseviski. M@s pirma-
ja stava, leva — otraja, bérni — tre-
Saja.

L.S.: Kad bija aktivais darba laiks,
sarungjamies darba. Kolegi smée-
jas, vai sen neesam satikusas.

Dz.V.: Katram savs ritms — rei-
zém sanak, ka tris dienas neesam
redz&jusas.

Vai prieks sportot nav apsicis?

Dz.V.: Laikam nebiis gan. Man
71. dzives gada vél gribas.

LS.: Péc lielaka partraukuma
piedalfjos veteranu sacensibas.
Emocijas, atminas tas uzjundi. Bez
sporta nevar — tas ir dzivesveids.

Ko sports jums devis?

Dz.V.: Visvairak — izturibu. Ie-
macTjos sanemties jebkura situaci-
ja. Sports iemaca saskarsmi, arf to,
ka viegli viss nenak. Stradajot ar
beérniem, dzivesprieku var saglabat
ilgak.

L.S.: Sports iemaca saplanot lai-
ku — veidojas reZims. Ta diena var
padartt loti daudz.

Kas biitu jadara, lai divana se-
detajs izkustetos?

Dz.V.: Skriet saku 40 gados, ta-

gad vairs gan ne. Daudzi atrunajas,
ka nevar izturét. Saku, lai Sodien
skrien lidz tam kriimam, 1it lidz na-
kamajam, bet pec ménesa jau biis
noskrgjis talu gabalu. Daudziem
tas palidz. Bet ir tadi, kas nekad
nesportos, — var viniem stastit, cik
tas labi, tapat neklausTs.

L.S.: Ja negrib skriet, lai iegadajas
suniti! Bis jaiet lauka gribot negri-
bot. Lai izkustetos, vajag kompani-
Jju—vienam griiti.

Dz.V.: Ta ir. Vienatn€ pavingroju
25 miniites, bet kopa ar sievam —
60. Vienatng visadas atrunas rodas
(smejas), pieméram, Gunars naks
pusdienas, jasagatavo &diens. Lai
darbotos vienatng, jabit baigam
raksturam. Savukart virs to var —
vin$ savos 72 gados svaru zale
vingro vienatng. Ir spécigs. Majas
malku saskalda ka $pickas!

Viru majas saucam par Gunaru,
lai gan vards ir Arnolds (Baku-
tovs — aut.). Aizeju uz vina darba-
vietu, prasu: ,,Vai Gunars nav?”
Tur ieple$ acis — pie viniem tads
nestradajot. Lai arT dots cits vards,
mamma vinu vienmér par Gunaru
saukusi. Ta daram arT més.

Ko labprat darat visi kopa?

Dz.V.: Man patik rikot jubile-
jas, jo tad visi esam kopa. Tagad
mazak, bet agrak vargju cept un
Smorét jau tris dienas ieprieks.
Tiekamies arT ar Centra skolas
vecajiem kolégiem. Padomju Sa-
vieniba izbraukata krustu Skérsu,
lidzi braukusi ar Ieva. Bijis daudz
piedzivojumu.

L.S.: CeloSana gan katrai gimenei
ir atseviska. M@s dodamies izbrau-
cienos ar riteniem, rikojam atpiitu
pie ezera. Mums patik dabas takas.
Mammai 70 gadu jubileja uzdavi-
naju dienasgramatu, jo vinai ir tik
bagatas atminas. To visu vargtu ie-
rakstit, lai neaizmirstas.

Dz.V.: V&l gribas kaut kur pace-
lot. Kopa ar viru esam pusi Eiropas
izbraukusi, nezinot valodu. Man
ir ta, ka maku runat uzreiz piecas
valodas (smejas). Benzintankos
gulam masina.
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PASAKUMI

Pagastos
EDOLE

Kultiras nama Olgerta
VisvalZa Gribes fotoiz-
stade Celojumu pieturas. 14.X117.00
tiks sveikts Edoles gada iedzivotajs,
koncerta Latviju milot! piedalisies
Liepajas teatra aktrise Sigita Plavina
un gitarists Maris Kupcs.

GUDENIEKOS

Lidz 9.XI iedzivotaji aicinati izvirzit
labakos darba daritajus. Anketas
Basu bibliotéka un Gudenieku pagas-
ta parvalde.

Kultiras nama 18.X| 18.00 pasa-
kums par godu Latvijas Republikas
proklaméSanas gadadienai.

Basu tautas nama ekspozicija Suitu
godi.

KABILE

Lidz 9.XI var izvirzit pretendentus
apbalvojumam Gada kabilnieks. An-
ketas pagasta parvaldé un biblioteka.
Apbalvojumu pasniegs 18.XI.

KURMALE

lzstazu zalé Iidz 7. X Kuldigas maks-
las studijas M22 dalibnieces Dinas
Zvejnieces gleznas. No 11.XI Kuldr-
gas paletes dalibnieka Edmunda
Pukes gleznas.

Pasakumu zalé 17.XI 19.00 dzejkon-
certa Latviju milot! piedalas Liepajas
teatra aktrise Sigita Plavina un gita-
rists Maris KupCs.

PELCOS

Pie pils 11.X] 16.00-20.00 gaismas
akcija, ikviens aicinats kopa ar sveces
liesminu atstat savas labas domas
Latvijai.

Tautas nama 14.X| 18.00 iedzivota-
ju apbalvosana.

RENDA

Biblioteka Inas Snikeres rokdarbi un
aprapes centra Kurzeme Vequ filidles
keramikas pulcina darbi.

Pie pagasta parvaldes 29.X| 18.00
Ainars Bumbieris koncerta Ir atkal
Ziemassvétki. Tiks iedegta egle.

RUMBA
Bukaisos 13.XI 18.30 Iras Kraujas
koncerts Es gribu dzivot sava zemé.

SKRUNDA

Kultiras nama lidz 19.XI
fotoizstade Ukraina, Kar-
pati— daba, cilvéki.

NIKRACE
Lenas pie memorialas sienas 11.XI
iedzivotaji aicinati aizdedzinat sveci-

tes par godu Latvijas armijas uzvarai
par Bermonta karaspéku 1919. gada
11. novembrt. Tiks godinati O.Kalpaka
bataljona viri un Lacplésa ordena
kavalieris Paulis Blims.

Atpitas centra 14.X| 17.00 labo
domu stunda.

RANKOS
Biblioteka I1dz 16.Xl izstade Baznicu
zvanu vésture.

Estradée 14.X1 16.00 Latvijas prokla-
méSanas dienas pasakums. Ar sve-
citem tiks izgaismots celS lidz estra-
dei, bls koncerts un iedzivotaju ap-
balvo$ana.

RUDBARZ0S

Kultiiras nama Vladislava Kundzina
fotoizstade Zied..

Rudbarzos 1.X| 12.00 veselibas
nedéla najosana.

«a | Alsunga
“Fii?;{"ﬁju TIKMC telpas no 7.XI
\,_WT/ Ingas Ozolas pirma foto-

izstade Ritausma. 14.XI
12.00 Jevgénijas Tjulenevas rotu
kastiSu un pérliSu izSuvumu gleznu
izstades atklasana, Daces Tunnes
pérlisu rotu meistarklase.

GRAMATA

Novadnieces pasaka par kaki makonos

Izdevnieciba Latvijas mediji
laidusi klaja rakstnieces, dzej-
nieces un makslinieces, agrakas
kuldidznieces Andras Manfel-
des Dubultu pasaku bérniem un
vecakiem Kakis makonos. Gra-
mata ir arl autores ilustracijas.

Devingadiga Elza ar vecakiem
dzivo Dubultos starp upi un juru
pie nigras L tantes, kuru nedrikst
uztraukt un kura ir par vecu, lai ar
meiteni dotos pastaigas vai pava-
ditu laiku pie juras. Tapéc Elzai
dienu no dienas janikst pagalma.
Kadu dienu vinu apciemo ne vien
runajoss, bet ar1 lidojoss kakis var-
da Kakis, kas garlaicibas makto
meiteni aiznes uz pavisam divainu
pasauli.

A Manfelde par jauno gramatu
teikusi: ,,Es visu norakstu no dzi-
ves un ainavas. Gan juru, gan upi,
gan dzivibas kokus. Gan kaijas
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spalgo brecienu, gan vilciena sig-
nalu un siltuma torna tumsos di-
mus, kas ir tiesi tada pasa krasa ka
makoni virs namiem.

Dubultu pasaka ir Tpasa ar to, ka
veidota no divam dalam: doku-

mentala stasta par kadu naudosu
miskastnieku un zstas — fantazijas
pasakas, ko iedvesmojusi Dubultu
ainava un notikumi. Pasaka maca
dzivi, un dzive — pasaku. Turpinu
cerét, ka mans darbs biis iedves-
mas avots citiem pieaugusajiem
un bérniem. Un taps pasakas par
Majoriem un Kauguriem, par ai-
navu aiz loga un brinumiem, kuri
ikdiena ar mums spele paslépes.”

Miisu novadniece ir vairaku lite-
ratliras godalgu laureate, tai skaita
ieguvusi 2005. gada Ojara Vaciesa
prémiju un 2018. gada Literattiras
gada balvu ka labaka bernu gra-
matu autore. Sarakstfjusi vairak
neka desmit dazadu Zanru grama-
tu: romanus, stastus, dzeju, prozu
un darbus bérniem. Viens no ie-
veérojamakajiem ir debijas romans
Adata, ko iespaidojis art Kuldiga
piedzivotais.

IZSTADES KULDIGA

Muzeja I1dz 22.XI Imanta Ziedona fonda Viegli izstade Kur zeme ta. Izstade Dvéselu putenis: filmas térpi, aizkadri,

vésture.
Makslas nama

Lidz 29.XI izstade Jékabam Binem — 125; fotografu-domubiedru izstade Celojumu piezimes. Slovékija.
Biblioteka izstddes No paSa sdkuma. Aktuala vacu valoda sarakstita bérnu un jaunie$u literatiira; Noskaidrojot
pagatni. Véstures notikumi; Izskatas skaisti, garso lieliski! un Par un ap ddeniem. Latvijas daba, jarnieciba, makske-

réSana.

Vecaja ratsnama izstade Radi rotgjot. Autori: Kuldigas novada bérnu un jaunieSu centra pulcinu Keramikas meistar-
dabnica un Stikla burvigés parvértibas audzekni.

Adatu torni ekspozicija par adatam.

Livijas Rezevskas izstazu zalé pastaviga ekspozicija.

Apkopoja Inta Jansone

KINO

Kultiiras centra kinozalé

6.X1 16.30, 7.XI 14.00, 11.XI 17.30,
12.X1 17.30 Latvijas animacijas filmu
programma Lupatini un draugi un
Avarijas brigade. Programma ie-
klautas tris jaunakas studijas Atom
Art veidotas Lupatinu sérijas filmas
Ka Lupatini celoja, K& Lupatini bro-
kastoja, K& Lupatini skaitja laiku

(rezisors Edmunds Jansons) un art tris studijas Ammacyas brigade lellu filmas
Zirna bérni, Puteklis (rezisore Dace Ridlze) un Londonas brivdienas (re2|sors

Janis Cimmermanis).

6.X118.00, 7.X117.30, 10.X1 17.30,
12.X119.00 Latvijas komédija Kino
un meés. Rezisors Matiss Kaza.
Lomas: Andris Keiss, Egons Dom-
brovskis, Janis Skutelis. Kas notik-
tu, ja Mérnieku laiku Kenci spélétu
Janis Skutelis? Ko daritu Andris
KeiSs, ja vinam bitu jaiemiesojas

Gunara Cilinska ada? Vai Egonam Dombrovskim izdotos atveidot Rigas
kinostudijas legendaro bojeviku rezisoru Aloizu Brencu? Aktieri pievérsas
latvieSu padomju filmam, méginot saprast, kapéc tas uznéma tiesi ta...
KeiSs, Skutelis un Dombrovskis atveido rezisorus, operatorus, scenaristus,
kritikus, bet visvairak — aktierus, iejltoties filmu Ezera sonate, Mérnieku

laiki un Dubultslazds varonu lomas.

6.XI 20.00, 7.XI 15.30, 10.XI
19.30, 11.X1 19.00 Lielbritanijas,
Italijas komédija Italijas atmi-
nas. Rezisors DZeimss Darsijs.
Lomas: Liams Nisons, Maikls
Ri¢ardsons, Lindsija Dankana,
Valérija Bilelo u.c. Sirdssilta ko-
médija par bohémisko makslinie-

ku Robertu, kur$ atgrieZas gleznainaja Toskana, lai kopa ar délu Dzeku
steidzami pardotu maju, ko vini mantojusi no mirusas sievas. Roberta
neprasme veikt remontdarbus saved vinus kopa ar koSiem vietéja cie-
mata iedzivotajiem, savukart DZzekam majas stavoklis atgadina zudusas
atminas par laimigakiem laikiem kopa ar mati.

PIEMINAI

Svecisu vakari

MiruSo pieminas diena jeb
sveciSu vakars ir Tpasa svétku
diena, kas kristigaja baznica
ieviesta tapéc, lai atcerétos un
Dieva prieks$a pieminétu aiz-
gajejus.

Latvija $aja diena iededz sve-
cites par godu aizgajuso lauzu
pieminai. Seit sveci$u vakars
par baznicas tradiciju kluva
1832. gada, un ta tiek aprékinata
péc Priisijas parauga — baznicas
kalendara pedgja svetdiena.

Kuldiga

22.XI aicina iedegt sveces un
pieminét aizgajejus Meza, Kalna
un Annas kapos.

Kabile

14.X1 15.00 Gatvinu kapos,
16.00 Kabiles kapos.

Kurmale

15.X111.00 Seglu kapséta, 11.30
Kurmales, 12.00 Silinu, 13.00
Pdku, 13.30 Paulines, 14.00
Picu, 14.30 Emu, 15.00 Vilenie-
ku, 15.30 Vilgales kapséta.
Laidos

29.XI| sveciSu vakars pagasta
kapsétas.

Pelcos

22.X113.00 BiSavu kapos, 14.00
Rimzatu, 15.00 Ginu, 16.00 Pel-
¢u kapos.

Sis ir labs laiks, lai bérniem pa-
stastitu par prieksgajejiem, kuri
atdusas kapos. Uguns liesminas
kapsetu sasilda, ta vairs neskiet
tik driima, sarunas raisas vieg-
lak. Tas ir laiks, kad padomat par
dzives nebeidzamo ritumu.

Ivandes, Padures, Rumbas,
Snépeles, Varmes un vél dazu
pagastu kapsetas sveciSu vakars
Sogad netiek 1pasi organizets,
tade] iedzivotaji aicinati 22. no-
vembrT iedegt svecites.

Renda

22 Xl iedzivotaji aicinati nolikt
svecites pagasta kapsétas.
Rudbarzos

8.X111.00 Vecsieksates kapséta,
11.30 Bakdzu, 12.00 Sprizu,
13.00 Ladiku, 14.00 Krogaraju
kapséta.

Rankos

21.X115.00-16.00 Irbes kapseéta,
skanot mazikai, tiks iedegtas
sveces.

Skrunda

21.X1 16.00 Sila kapséta, 17.00
Baznicas kapséta.

Nikrace

22 .XI cilvéki aicinati nolikt
svecites Purvakroga, Miera,
Tukuma, Priednieku, Ligutu un
Nikraces kapséta.
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS; ieb-
véjamos skapjus, bidamas durvis, modulu
virtuves. Pla8s ZalOziju un pretinsektu sie-
tu piedavajums. Veic mérisanu un mon-
tazu. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1, talr. 28378818.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena - no
5,50 EUR/m?2. Talr. 20211377.

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGA-
LAS pusliemenus (svilinatus). Vidéjais
pusliemena svars — 40-45 kg. Cena -
2,40 EUR/kg. Piegade bez maksas.
Talr. 28926174.

GRAUDUS, miltus. Talr. 29560864.

GRAUDUS,
Talr. 26064339.

metinamo ap.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena -
130 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 128,80 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; sausu, skalditu malku; sausu,
3 m garu meZa malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 27195825.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

NOPIRKSU GARAZU Kuldiga.
Talr. 28721053.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

O3a, klavas, bérza ZAGBAI,KUS.
Talr. 29428876.

Pérk koka $kinus NOJAUKSANAL.
Talr. 25328353.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Lases AM kautuve iepérk piena
GOVIS, galas LIELLOPUS, TELUS,
BULLUS kautsvara. Piemaksas par dau-
dzumu. Transports bez maksas. Samaksa
par lopiem 7 dienu laika. Talr. 29353243.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

VAJADZIGI

SIA Silja (40003264664) aicina sava
komanda Kuldiga precizéko, atrako, lo-
giskako un pozitivako lauksaimniecibas
tehnikas MEHANIKI. Atalgojums, sakot
ar 900 EUR (bruto). CV un motivacijas
véstuli lidz 30. novembrim sitit: silja@
silja.biz.

SIA IMK (41203037543) AICINA DAR-
BA: krasotaju, 3paktelétaju, flizétaju,
koka karkasu maju bavnieku. Vélama dar-
ba pieredze un anglu valodas zinSanas.
Darbs Zviedrija, dzivesvietu nodroSina.
Alga, sakot ar 12 EUR/st. Talr. 26046209.

DAZADI

ZIEMAS RIEPAS par labam cenam,
Tpasi izdevigi — pasitot! Tagad stradajam
arisestdienas. Talr. 29242556, 26669624,
merano.lv.

Veicam visu veidu JUMTA un celtniecl-
bas darbus. Talr. 26844885.

Veicam visu veidu DZIVOKLU remont-
darbus. Talr. 26844885.

Telpu KOSMETISKAIS REMONTS,
jumtu darbi, maina, fasades apdare, ma-
teridlu piegade. Talr. 26269909.

Eku siltinag$ana ar EKOVATI. Aizpildam
€ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

Kézu EKSKAVATORA pakalpojumi
(5,5 1). Talr. 26046209.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavoSa-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavo$ana; TpaSuma
robezu, kupicu ieriko$ana un atjauno$a-
na. Talr. 27226777.

Atri un léti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

ZOOBIRZA

Loti smagos apstaklos dzivo divi bez
saimnieka palikusi KAKI. Kakiem va-
jadzigas jaunas méajas. Talr. 29619084.

LAIKA PROGNOZE

Aukstums saksies naktis

Soruden lapkritis neliecina
par bargu ziemu — tads ir da-
bas noveérotaju secinajums.
Meteorologi to neapgalvo,
kaut tadai prognozei ir ievir-
zes, jo novembra sakums, ka
paredzéts, bijis loti silts. Tacu
aukstums var sakties peksni.

Péc Latvijas Vides, geologi-
jas un meteorologijas centra
(LVGMC) noveérojumiem nak-
tis bijusas novembrim diezgan
dzestras, tacu diena termometra
stabin$ pakapies neierasti aug-
stu, 1pasi Kurzemé. Ventspili
§is nedélas vidii tas sasniedza
+15, un ieprieks kas tads fiksets

1968. gada. Rudbarznieks Ints
Folkmanis feisbuka ievietojis
interesantas rudenigo lapu bil-
des. Viena redzami zemé tadi ka
krusas graudi, bet izradas — tas ir
sénes. Siltumam turpinoties, gan
mezos sénes vel atrodamas, gan
darzos rozes zied. Art LTV laika
zinu koment&tajs Toms Bricis
feisbuka norada: ziemas gaidita-
jiem diemzel vél biis japaciesas.
Tomeér siltak gan vairs neklaSot.

Brivdienas mispusé bis sil-
ti diena, ar naktis nebiis parak
dzestras. LVGMC prognoze
saulainu sestdienu ar +10, svét-
dien busot par gradu siltak, tacu

makonains un nedaudz Iis. Na-
kamas ned€las sakuma dienas
vel bis siltas, bet naktis pieaugs
dzestrums. Nakt1 uz treSdienu ie-
sp&jami pat —2 gradi. Lidz ar to
ar1 diena temperattra vairs strau-
ji nekaps. Aukstums iestasies ar
sausu gaisu, tapec IpasSu nokris-
nu Kurzemé nebis, vienigi ne-
liela smidzinasana.

Daina Tafelberga

PATEICIBA

Rokas, kas miléja darbu, guru$as,
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.

I1Z.Purvs./

Paldies radiem, draugiem, kaiminiem, biju$ajiem un pasreizéjem kolégiem, kuri bija kopa
ar mums gan domas, gan klatesot, maisu vistuvako un vismilako cilvéku EDUARDU STE-

PENU pédéja gaita pavadot.

Tpads paldies Veltai Kraminai par ikdiena teiktajiem ceribu, mierinajuma, stiprinajuma
vardiem, Andrim Kraukim par ilggadéju draudzibu un palidzibu. Paldies visiem, visiem!

Gimene

--—————————————————————————

LIDZJUTIBAS

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj Ildz&s bat.
/S Kaldupe./
Ausma, esam kopa ar tevi un gimeni
skumju bridi, no déla JANA atvadoties.
Klasesbiedrenes Liga, Niola, Brigita,
Alda, Velta

Mes klusi paliekam $ai krasta,
Vgji Salkos un mierinds mas,
Bet Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér misu atminas bas.
/S Kaldupe./

Izsakdm visdzildko ITdzjatibu
tuviniekiem, JANI AMOLINU paragri
zaudgjot.

Marika, Aivars EglSi

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu putent,
Bérzos un zvaigznés.
/0.Vacietis./
Izsakam I1dzjutibu Amolinu gimenei,

JANI miziba aizvadot.
Kaimini Jelgavas iela 17

Udentins, akmentins,
Tie dzivoja saules mizu,
Udens zemes lejina,
Akmens kalna galotné.
[T.dz./
Izsakam I1dzjatibu Vijas Malinas
gimenei, no mammas atvadoties.
PICK Kuldigas Tehnologiju un tarisma
tehnikums saime

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
[0.Skuja./
Izsakam lidzjatibu piederigajiem, no
ANITAS PECAKAS atvadoties.
Kabiles pagasta parvalde

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.
IJ.Silazars./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Gunaram
Pe¢akam un gimenei, milu cilvéku
zaudgjot.
Kursabiedri 18. PPTCV

Klusa paliek istabina,
V@l klusaks pagalmins.
T.dz/
Izsakam Iidzjatibu Klavam un Martinam
Nikam, no vecvectétina atvadoties.
Edoles skolas klasesbiedri,
vecaki un audzinatajas

Tik daudz vél nepateikta
No dziveé izjusta.
Tik daudz vél nepaveikta
No miZa ieceréta.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam visdzilako IT1dzjatibu Dailai
Zernei un tuviniekiem dzives skumjakaja
bridi.

Emilija un Aigars Edolé

Klusiem soliem mamulina
Mazam durvis aizvérusi.

T.dz/
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Vijai,

mammu miiziba pavadot.
PIl Abelite kolegi

Deg, séru svece deg,
Kaut miZs vél neizdzivots.
/K.ApSkriima./
Izsakam visdzilako [1dzjatibu Astridai,
lIzei, Martinam, Marim, délu un brali
JANI FIRGUTU miziba pavadot.
Dadinu, Veidemanu, Polu-Abolinu
gimenes

Nav kadas balss un solu blakus,
Un rudens véj$ top divkart ass.
/K.ApSkrima./
lzsakam Iidzjatibu un skumstam kopa
ar piederigajiem, no ANDRA atvadoties.
Kaimini no Bruninieku majas

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé fits.
[E.Véveris./
Izsakam lidzjatibu levai Volkovi¢ai, no
brala uz mizu atvadoties.
Turlavas mednieku kolektivs

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

ot l( n SIA «Vika Wood»
==V kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.
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VARDADIENAS

No 7. [\dz 14. novembrim

7. Helma (41), Lotars (59)

8. Aleksandra (6606), Agra (284)

9. Teodors (672)

10. Martin$ (12 871), Marcis (2450),

Markuss (4131), Marks (3492)

11. Ojars (1347), Rainers (849), Nellija (1185)
12. Kaija (81), Kornélija (83)

13. EiZens (86), Jevgenijs (3211),

Jevgenija (1177)

14. Fricis (140), Vikentijs (106), Vincents (107)
Popularakie: Aleksandra un Martins.

Cita valoda pazid vokativs
Martin3 Stebulis,
macas V.Plidona Kuldigas vidusskola:

— Kad vecaki domaja, ka mani nosaukt, izdomaja
trTs variantus: Martins, Karlis, Mikelis. Galu gala iz-
velgjas Martinu, jo tas jau ir lidzigs deminutivam®,
salidzinot ar Karli (Karlitis) un Mikeli (Mikelitis).
Man Joti patik Sis vards — tas labi iet klat uzvardam.
Bet ir bijusi saskarsme ar krievu un polu cilvékiem,
kuriem manu vardu izrunat griiti, — uzrunajot pa-
zid vokativa locfjums. Rados neviena cita Martina
nav, ja nu kadam attalam radiniekam. Bet gandriz

visur, kur eju, nakas sastapties ar vél kadu. Klasg
esam divi. Tas, protams, rada pozitivas emocijas, ja
ir vardabralis blakus, vienigi atsaucamies abi. Esmu
dzirdgjis vairakus mana varda skaidrojumus. Marti-
ni esot mérktiecigi — tads esmu arT es. Jiitos lepns, ka
agrak tieSi mana vardadiena senie latviesi svingjusi
razas novaksanas svétkus. Es Sodienu svinu draugu
un radu kompanija. Gaila gan uz galda nav.
* Pamazinajuma forma
Rita Medina (Jauno Zurnalistu skola)

Martina Stebula arhiva foto

Latvijas Nacionala teatra izrade

LEPNUMS

N AIZSPRIEDUMI
bri K

TEATRA NAMS

t/n JURAS VARTI

A
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Lai pasargatu sevi un tuviniekus no riska saslimt, més
piedavajam zalu piegadi uz majam: recepSu, kompenséjamas
un bezrecep3u zales.

KA PASUTIT?

* Sazinies ar Maija Aptieka farmaceitu

* Sanem farmaceita konsultaciju

« Pasiiti sev nepiecieSamas zales

* Més piegadasim zales uz noradito adresi

Par piegades laiku un izmaksam uzzini pasatiSanas laika,
sazinoties ar farmaceiti. Piegadajam visa Latvija!

Talruna nr.+371 63350065, e-pastu info@maijaaptieka.lv
Més atrodamies 1.maija laukuma 3, Skrunda

Apmekl€jot Kurzemnieka redakciju klatiené,
lGdzam lietot sejas maskas.

Ja ielas remonta dé| apgratinata ieeja no 1905. gada
ielas, varat izmantot ieeju no redakcijas sétas puses.

Aicinam izmantot ar1 attalinatas iespéjas:

» Kurzemnieku abonét portala www.abone.pasts.lv,
@ * sludindjumus un reklamu iesutit e-pasta:
sludinajumi@kurzemnieks.lv

vai izmantot portalu www.307.lv,
izveloties sadalu Kurzemnieks.

K Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

"CITRO" sava jubileja sveic
Latvijas jaunds gimenes
kopa ar lieldraugu
"Meéness aptieka”

Piesakies davanu
komplektam, ja $a gada
8.11. sagaidits gimenes

pieaugums!

LOG' Ralosatldr i3
UN DURVIS%/tbz

«ZALOUZUJAS Q

< GARAZU VARTI

« METALA DURVIS

« PRETINSEKTU SIETI

+PVCLOGU UNDURVJU REMONTS

* Atsevighiom logu modefiem

www.montaznieksde.lv

Kuldiga, Vakaraiela 15. ont
Tel./fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

Latvijas Finieris &

Beérza finierklucu iepirkSanas cenas koklaukuma Kuldiga,
Kuldiga, Ganibu iela 12

(cenas ir informativas) www.finieris.lv, talr. 29126139.

Sortiments Lobi$anas cilindru Nominalgarums, cena, EUR/m?
diametru grupas,cm | 2,70 m 5,40 m

B Skiras finierklugi 14-15,9 25 25
16-17,9 50 50
18-20,9 75 75
21-249 100 100
25-29,9 105 105
30-39,9 105 105
> 40 920 920

E Skiras finierklugi 21-249 105 105
25-29,9 125 130
30-39,9 125 130
> 40 105 105

Brakets papirmalka 6-70 20

NeatbilstoSs visas 15

Ar metalu visas 10

Pérkam meza TpaSumus, talr. 28600122, e-pasts: Ifmezs@finieris.lv

Dziedniece Sara

e Dziedinasana
o Paregosana
» Atbrivosana
no dazadam
atkaribam
(alkohola, ;
azartspélému.c.) -
Tel. pierakstam = =
26381988
Pienems
Kuldiga 5
10., 24. novembri:

Sertifikata Nr. 67

( 9. novembri Kuldiga, \
Martinzale,
no 10.00 lidz 13.00
DONORU DIENA.

Lidzi janem pase, donora

aplieciba, bankas konta nr.
Lagums nedrizmeéties

K un ievérot distanci! )

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza Tpasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

o Palidzam meZa taksacijas
sagatavosana, cirsmu iestigo$ana;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

Sludindjumus laikrakstd

iesniedz érti
no sava datora

" NOVEMBRA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kdda no Kurzemnieka numuriem un lidz 9. novembra 11.00
sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Ko razo uznémums Eco Consumed?

Atbilde. Sogad Kuldigas pensionaru apvieniba Rumbina ir 172 biedri.

Kreidere, Gunta Folkmane, Ingars Neimanis, Rasma Stepe, Gunta Grundmane.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta Visnevska, Indra Grandava, Ojars Silkans, Ausma

VEIKALS

Thdsels

EADDAEN CLVEKIDM

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

www.kurzemnieks.lv %' @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



