Ka
sildities
drosi.

=> 8. Ipp.
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Ir sakusies otra nedéla,
kad skoléniem no

7.lidz 12. klasei macibas
notiek attalinati.
Kuldigas novada viniem
uz majam vakar tika
nogadata pasSvaldibas
sarupéta partika,

bet Soreiz - divam
nedélam.

Izvadasana sakas krietni pirms
deviniem no rita. Partika tiek
saskirota V.Plidona Kuldigas
vidusskola un Centra vidussko-
la. Bet $aja pirmdiena dazam
pagasta parvaldes vaditajam un
darbiniekiem nacas braukt pat
divas reizes, jo visu satilpinat
auto nevargja. Kopuma pakas
sanem teju tikstotis skolénu.
Rumbas pagasta tadu ir 18. Ka
stasta parvaldes vaditaja Lija
Séle, dala paku tiek nogadatas
parvaldg, dala — Bukaisos, bet ta-
lak dzivojoSajiem tas pieved klat.
Kuldiga skolénu gimenes partiku
var sanemt skola pec grafika, kas
izsledz pulc@ésanos.

Katra paka ir aptuveni 7,50
eiro vérta atbilstoSi tam, cik
pasvaldiba izlieto brivpusdienam
vienam skolénam nedg@la. Taja ir
siers, desa, piens, olas, makaroni,
griki, svaigi augli utt. Katra kaut
kas cits.

»Sakotngji tika jautats, kapec
nav silto pusdienu,” stasta L.Séle.

»Skoléni pieradusi pie tas karti- izvadatajiem, stasta Rumbas pagasta dzivojosa 12. klases audzekne
Akvelina, no atvesta pirmie paziidot augli, tad tas, kam ir 1saks de-
P&c pakam lielakoties nomajas  riguma termins. Par partiku priecajas arT divu vidusskolénu mamma

bas, kada bija pavasari.”

Jaunais
aksesuars -
maska.

=> 4. lpp.

rzemnieks
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Cena biedrene.

0,80 eiro

Nr.87

(11618) => 6.-7. lpp.

Personiba -
Arturs
Cimoska.
.Nesamierinas
ar mazuminu.
Vinam vajag
pasu labako,
un vins velta
spékus, lai

to realizétu,”
saka studiju

izskrien pasi skoléni. Ka Kurzem-  Mairita Gustsone, uzsverot, ka $is ir atspaids jebkurai gimenei. Lielakas
niekam, kur§ vakar devas lidzi  bazas radot tas, kas notiks p&c 15. novembra, Iidz kuram noteiktas at-

w

Kuldigas novada
partikas pakas
_sanem 962 skoléni.
So pirmdien - uzreiz
divam nedélam.
Attéla - sadale
V.Pludona Kuldigas
vidusskola.

talinatas macibas, jo iek§¢ja balss sakot, ka péc tam nekas nebeigsies.
Tas radot neértibas, jo M.Gustsone atrodas majas, uzmanot, vai bérni
laikus pieslédzas macibam.

Alberta Dintera teksts un foto
Vairak foto: www.kurzemnieks.lv.

KURMALE:

B kaléja Laimona Spéka
darbnica top brinumi;

B Paulinas kapséta bus
jauns zvanu tornis;

B pirmklasniekiem
krdzite ar vardu.

=> 5. Ipp.

Vai Restoranu
nedeéla nerada
riskus?

=> 2. lpp.

Lai socialie
pakalpojumi visiem
vienadi neatkarigi
no ta, kur dzivo.

=> 3. lpp.

Piektdien, 6. novembri:

= Apnémigie Stalbergi Alsunga.

= \/eselibas lappuse.

= Kovidstasts: palata kopa ar talsinieci
Lieni.

= Sporta
pedagoges -
mate un meita:
9li77140711975048 45

Dzintra Vaivade
un leva Skurule. ISSN 1407-9755
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Visa miza
garuma

Nupat lasu zinu, ka macibam pieaugu-
So izglitibas projekta Nodarbinato perso-
nu profesionalas kompetences pilnveide
piektaja karta sanemti 28 930 pieteikumi.
No 11 nozarém lielaka dala pieteikuSies
uznéméjdarbiba (gramatvedibas un
nekustama TpasSuma tirdzniecibas un
apsaimniekosanas programmas, ka art
digitalaja marketinga). Lai gan piedava-
jums noteikti varéja bat daudzpusigaks,
pati ideja dot iespéju kada darba jau
stradajoSiem cilvékiem apgut vai vismaz
tuvak iepazit citu profesiju vai arodu Skiet
apsveicama.

S’

Daiga Bitiniece

Un masdienas,
kad tik strauji teh-
nologiju attistibai
pa pédam rodas
vai radisies piepra-
sljums péc tadam
profesijam, kadas
vél nesen pat ne-
iztélojamies (dronu
pilots, produktivita-

tes treneris, vien-
karsSibas eksperts, atkritumu dizainers,
pilsétas fermeris, robotu konsultants,
kosmotlrisma menedZeris, telekirurgs,
kriptovallitas konsultants utt.), kad mai-
nas tas, kadas iemanas un zinasanas
vajadzigas viena vai otra darba, tieSam
jatur acis vala un roka uz pulsa, lai gan
nepalaistu garam varbat labu iespéju
tikt pie interesantas nodarboSanas, gan,
Tpasi jau gados esot, nepaliktu bez darba
vispar.

Bet runa nav tikai par darbu ka iespé€ju
nopelntt algu iztikai un dzivoSanai. Ka
saka personigas izaugsmes trenere
Anda Klavina, laimiga cilvéka dzivi balsta
Cetri pilari. Viens ir iespéja sevi realizét,
izpaust talantus, spéjas. Otrs — atraSanas
vidé, kura juties noderigs un tiec art no-
veértéts. (Veél vina min pozitivas emocijas,
no kuram vismagiskaka emociju kvalitate
ir pateiciba, un savas dzives jégas ap-
zinaSanos.) Spé&ja macities visa miza
garuma un spéja maintties ir divi nosaci-
jumi, lai piepilditos iepriekSminétie.

Vai més Iidz Sigada pavasarim zina-
jam, cik daudz varam paveikt attalinata
darba rezima? Neé tacu! Vai pratam stra-
dat zima - interneta platforma Zoom?
ArT ne. Vai nebijam pieradusi, ka darbs
iriespéjams (sakas un beidzas) vien tad,
kad sézam pie galda darbavieta? Bijam.
Vai bija grati apgdt gan zGmu, gan mako-
ni (vietni My Cloud), gan citas tehniskas
lietas? N&. Vai tagad esam ieguvéji vai
zaudétaji? Atbilde, Skiet, skaidra, lai gan,
protams, netrikst dazadu ne tik labu
blakusefektu, un arT tas ir saprotami.
Bet, ka sacijis psihologs Arkadijs Pancs,
ikdienas dzive no mums prasa elastibu,
pielagoSanas prasmi, gribasspéku un
izturtbu, praktiskumu un spéju ar cilve-
kiem saprasties. Un viss nosauktais ir
attistams. Ja vien més pasi to vélamies.

LLaimiga
cilvéka dzivi
balsta Cetri
piléri, no
kuriem viens
ir iespéja sevi
realizét.”

KAPEC LASA KURZEMNIEKU
Ja bas laiks, lasis vairak

Ta sola Skrundas novada Ranku
pakalpojumu parvaldes vaditajs Rit-
vars Stepanovs. Pagaidam vins Kur-
zemnieku neabong, bet bibliotékas
eksemplara izlasot visu, kas saistits
ar pagastu, un aktualako informaci-
ju. Zinas par novadu parskatot arT
interneta.

,Sobrid visapkart ir tik daudz in-

formacijas, ka visu izlasit un aptvert
nepietiek laika. Loti labprat lasttu ce-
lojumu aprakstus, kaut ko par kolek-
cionariem un vésturi. Es zinu, ka tas
viss Kurzemnieka jau ir, bet man tam
jaatrod laiks,” smaida R.Stepanovs.
Vins atzist, ka par Ranku vésturi in-
teres€jas pastiprinati un labprat kopa
ar Kurzemnieku veidotu publikacijas.

TRIS PAR VIENU

Sonedé| Kuldigas novada izsludinata Restoranu nedéla. Vai nesaskatat risku rikot pasakumu un aicinat

uz to ari cilvékus no citurienes? (Sarunas notiek piektdien, 30. oktobri)

IEVEROT NOTEIKUMUS, BET DZIVI NEAPSTADINAT

1 Inga Beérzina, Kuldigas novada
e domes prieksséde:

— Tarisma uzn@méjiem par to bija
sanaksme. Dala ir atteikusies. Visi dro-
$1bas noteikumi tiks ievéroti. Edinataji
un restoranu Ipasnieki ir informéti, un
atbildibu visi apzinas. Kopuma pieeja ir
tada, ka negribas dzivi apstadinat — ja-
mégina turpinat darboties. Epidemiolo-
gi saka, ka Kuldiga situacija ir diezgan

stabila, lai gan pa kadam saslimusam
vel ir. Tas ta varot biit, bet tendence
ir uz labu. Protams, ja visa valstT biis
lémums, ka €dinaSanas uzpémumiem
jabut sleégtiem, ar1 Kuldiga nekas ne-
notiks. Kamér $adu noteikumu nav,
bérni iet uz skolam un bérnudarziem,
vecaki — uz darbu, tikmer ceram, ka
izdosies arT Restoranu nedéla. Loti
svarigi, lai ekonomika neapstatos. Ja-

NEREDZ JEGU DZIVOT KARA APSTAKLOS

Raimonds Zommers, Sefpa-
e vars, Kuldiga piedava savu
nedglas restoranu:

— Ar 8o visu biis jasadzivo vismaz
divus trTs gadus — tads ir mans subjek-
tivais viedoklis. Vai tad visu laiku tikai
s€deésim majas? Labak iemacities sadzi-
vot, ieveérot noteikumus. Par maskam
katram ir cits viedoklis, bet, ja noteikts,

LAl KOLEGIEM 1ZDODAS!

3 Raimonds Lapukis, restorana
e Pagrabins TpaSnieks:

— Lidz $im esam piedalijusies visas
Restoranu nedglas, bet Soreiz ne. Tas
neskaidras situacijas dél — nosacfjumi
mainas katru dienu. V&l nav zinams, vai
vispar notiks, kaut gan kol€giem vélam
veiksmi. Nedod Dievs, sagatavoties
un tad uzzinat, ka Restoranu nedéla

ka vajag, tatad kaut kada jéga no tam ir.
Distanci starp galdiniem ievérot varam.
A1T §is noteikums balstits uz kadiem
mediciniskiem mérfjumiem. Neredzu
jégu visu apturét un aizvert restoranus
ciet. Divus ménesus pavasari viss jau
bija ciet, un visi jutas slikti. Cik tad ilgi
dzivosim kara apstaklos? Jaiemacas no-
teikumus ievérot un So periodu izdzivot.

nedrikst notikt! M@s jau pavasari tadu
situaciju piedzivojam. Bijam sagata-
vojusies citai &dienkartei, sapirkusi
produktus. Sagataves, kas tik atri nebo-
jajas, var tirgot arT nakamaja nedgla, to-
meér pavasarl nacas aizverties pavisam.
Ir jau labi rikot, un ta ir pasvaldibas
pretimnaksana uznémé&jam — centiens
nodros$inat kadu cilvéku plasmu. Ja bas

megina visu sabalansét.

Es Sad tad uz kafejnicam aizeju un
domaju kadu reizi izmantot arT Resto-
ranu nedg€las piedavajumu. Protams,
jaievero noteikumi — maskas lidz ieejai,
nepulcéties baros, kopa tikai viena
majsaimnieciba. Jabiit maksimali pie-
sardzigiem, tom&r jakustas.

Kuldiga cilveki jau pagajusonedéel saka
pieteikties. Notika Restoranu nedgla ar1
Riga. Pieplidums bija, drosibu ievé-
rojam. Neviens nav saslimis, neviens
restorans nav aizverts. Mans nedélas
restorans Kuldiga ir vienreizgja iesp&ja.
Sadus projektus cilveki labprat pienem.
Ariman ir labi, jo nav rutinas. Vienmer
esmu atverts labiem projektiem.

atlauts, mes jau ari stradasim, tikai ar
ierasto &dienkarti. Ikdiena ar apmeklg-
tajiem var€tu biit labak. Ned€las nogalé
vel ta, bet pargjas dienas izdevigak biitu
restoranu slégt. Tomé&r tas nav populars
[emums.

Inguna Spuleniece

FOTOKOMENTARS

VAI PASTAV

DZIVE

PEC NAVES?

ATVER VARTINUS
“ UN UZZINASI!

Aptauja www.kurzemnieks.lv
no 14. lidz 31. oktobrim

Vai gatavojat krajumus ziemai?

= Konservéju pasa izaudzéto,
pietiek visi ziemai 20

= Pérku ogas un darzenus,
jo savam ievarijumam
ledusskapi jabat 8

= Ja sanak laiks 6

= Neko negatavoju - visu var
nopirkt veikala 12

= Par to nedomaju 9
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Kam tads Zogs vajadzigs?

Ta par augsto un blivo sétu (attela), kas paradijusies pretlt ma-
jai Jelgavas iela 38, jauta vairaki kuldidznieki, arT iemitnieki ir
neizpratné, kadel pirmajam stavam tagad aizklats viss skats uz
ielas pusi.

Kads kungs satraucies, ka tada s€ta ne vien neieklaujas ainava, bet
arT pievilinas tos, kas sevi uzskata par grafiti maksliniekiem. Kada
kundze raizgjas, ka saule pirmaja stava vairs neiespides.

Kuldigas attistibas agentiiras vecaka projektu vaditaja Elina Zile
atbild: ,Jelgavas icla 38 b (preti namam) izbuvéta labiekartojuma
vadmotivs tiesi saistams ar vesturisku priekSpagalmu, tapec seédvietu
nisa no ielas tiek atvirzita, [idz ar to nodrosinot nesteidzigu un drosu
atpiitu. Koka s&ta atdala ielai piederosu zalo zonu no privatipasuma.
Sétas attalums no €kas ir pietieckams, lai netrauc€tu saules gaismai ie-
klat dzivoklos. Labiekartojuma zona vél tiks izvietoti Cetri atpttas soli,
divas atkritumu urnas, trTs velosip&du stativi, biis autobusu pietura.”

Diemzel no bazam, ka s€ta var tikt apkepata ar grafiti, neesam pa-
sargati, atzit E.Z1le un aicina visus, kuri pamana kaut ko aizdomigu,

zinot pasvaldibas policijai.

Inguna Spuleniece
Alberta Dintera foto

Ineses Slilkkas ziméjums

»Saldd no pienotavas némam sviestu, vedam uz Krieviju,
iemainijam pret mineralmésliem. Més bijam tris dulli studiju
biedri. Naudas mums nebija, bet idejas bija. Jautri gaja. Tur
varéja visadi bat... Vienu bridi izskatijas, ka bankrotésim, jo
aizvéra ciet robeZu. Tomér zvaigznes kaut ka sakrita, un més
ka caur adatas aciizlidam,” atceras uznéméjs Arturs Cimo3ka.

LABOJUMS

30. oktobra Kurzemnieka raksta Biis jauni specialisti ieviesusies
klada. Kuldigas Tehnologiju un tiirisma tehnikumu astonas grupas
kopa absolvgjusi 77 audzekni.

Mazais remonts bijis, lielo kaimini nelauj

Péc tam, kad Kurzemnieks raks-
tija par bistamajam kapném
uz otro stavu Jelgavas ielas
29. nama pagalma, ar redakciju
atkal sazinajas Maijas kundze
no otra stava.

Ka jau rakstijam, Kuldigas ko-
munalo pakalpojumu (KKP) ap-
saimniekotajam vairaku Tpasnie-
ku namam ir parads, kas dazadus
darbus kavé. Kapném, pa kuram
staigd divu dzivoklu 1pasnieki,
pamatigs remonts izmaksatu
ap pusotru tukstoti eiro, bet tad
izt€reto vajadzetu dalit uz visiem
dzivokliem. Pret to kategoriski
iebilst pirma stava kaimini. P&c
pedgjas sarunas KKP sanemts
rakstisks atteikums par remontu
maksat visiem, skaidro Tpasumu
apsaimniekoSanas dalas vaditaja
Ita Beérzina.

PAR CITIEM DARBIEM
NEPRASA

Maijas kundze priecajas vismaz
par mazo remontinu: tr1s strad-
nieki Cetras stundas gar kapném

darbojusies. AiztaisTjusi caurumu
durvju aila, nomainijusi dazas
satrupéjusas brusas, kas rokas
sabirzu$as, nostiprinajusi dazus
délus. Smuki aiz sevis visu sa-
tirfjusi, turklat KKP pateikts, ka
par mazo remontu majai jamaksa
nebts. Par to paldies.

Bet apluzusie pakapieni pali-
kusi, jumta virs ara kapné€m nav,
un tas atkal ir slidenas. Sartigtina-
jums dzivokla saimniecei par to,
ka pirms vairakiem gadiem, kad
ierikota kanalizacija, neviens ne-
esot runajis, ka §o summu var likt
klat apsaimniekoSanas maksai un
dalit uz dzivokliem. Nauda nemta
no majas uzkrajuma, ta iedzenot
parados. Vinasprat, apsaimnieko-
Sanas térinus savelkot kopa, pir-
majam stavam ticis daudz vairak,
bet tad neviens ,,uz rinki neskrien
un neprasa visu dzivoklu piekrisa-
nu, tikai par kapném prasa”.

NOTEIKS BISTAMIBU
[.Bérzina uzskata, ka bijuso at-
pakal nepagriezt, turklat no tiem,

kuri KKP stradaja tad, kad ka-
nalizacija ierikota, neviena vairs
nav. ,,M@s sapratam, ka jau tad
kaiminiem vienoties bijusas lie-
las problémas. Palaizot maju
minusos, cietéji esam més pasi,”
vina atzist.

»Par kapném runajot, siitam
buvvaldei iesniegumu So adresi
apskatit, izvertet un dot profesio-
nalu atzinumu, vai §Ts ir lietoSanai
derigas vai arT normam neatbilst
un janojauc. Tas ir pirmais, kas
jasaprot. Ja biivvalde atzs, ka ir
bistamas, tad likums mums pa-
redz remontét un summu izdaltt
uz rékiniem visai majai. Mums
pat nav citu iesp&ju, ja maja ir pa-
rados. Ja bistamiba nav tik augsta,
nakamgad lielu remontu nevaram
atlauties pie pasas labakas gribas,
jo maja nepaspés naudu sakrat,”
teic [.B@rzina, solot par profe-
sionalu atzinumu informét ar1
Kurzemnieku.

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JA
Ka jums patik tas, ka Sis rudens tik silts?

JUMS

¥

Katrina OlStreina, studente:

— Loti patikami te, Kuldiga.
Pavadu laiku lauka, patik tiesi
tas, ka daba izpauzas skaistums.
Vispar dzivoju Riga, bet atbraucu
brivdienas, un man ta patik visas
tas ielinas, dzeltenas lapas — tads
skaistums! Eju pastaigas un izbaudu. Protams,
neierasti, ka tik silti, bet ir labi. Man $kiet — nevajag
braukt uz Siguldu baudit rudeni, jo ir tik daudzas
citas skaistas vietas, pieméram, Kuldiga.

Ritvars Alainis, zobarsts:

— Man ir tikai tas labakais, ko
teikt. Protams, patik — nu, ka var
nepatikt? Paslaik aktivi arstgju
zobus, bet brivaja laika regulari
eju pargajienos ar grupam. Pa-
gajusonede] bijam pa Ligatnes
meziem: kopa nogajam 20 km un palikam pirti.
Ideals laiks — vispar auksti nebija. Sobrid laiks
pargajieniem ir perfekts.

Arvids Sefanovskis, pasniedzgjs, ilggadéjs

Justine Grantina, beziepakojumu
veikala Iidzipasniece:

— Soruden Kuldiga ir loti skaisti, jo

ka sniegs sakas oktobrT un beidzas marta — tiesi tas, kas vajadzigs.
Tad arTjauniesi skola dikti maz slimoja. Tagad cita paaudze — agrak
bija lielaka tendence sportot, piemé&ram, slépot. Tas ir superigi! Man
aukstuma un sniega loti pietriikst, un neesmu vienigais. Tads kaifs,
kad, pastaigajoties pa sniegu, zem kajam viss ¢urkst! Esmu gandriz
aizmirsis, ka sniegs izskatas. Es jau regulari sportoju, tapéc pie
gimenes arsta nav jastaiga, bet esmu redzgjis, ka tur tadas rindas,
ka pat ieiet nevar. Uzpis vEjins, un cilvéks momenta slims.

sporta entuziasts:

— Cilvekam pierasts, ka vajag visus Cetrus ga-
dalaikus, lai vargtu noriidit organismu. VEsumin$
ir vajadzigs — sakot ar minus desmit un sniedzinu.
Cilveki kluvusi daudz neveseligaki, un tas viss ta-
del, ka nav, ka kermeni nortdit. Esmu piedzivojis,

Iréna Imangulova, galas ceha stradniece:

— Man jau patik, ir labak neka ziema. Var braukt
ar mas$inu, un nav slidens, bet Sodien masinu nodevu
uz riepu mainu, jo ta ir obligata prasiba. Pagajuso-
gad arT, skiet, bija silti, bet laikam ne tik, cik Sogad.
Laiks tik atri skrien, ka nevar visu saprast.

nav salnas un visi koki ta izkrasojusies.
Tik zeltits rudens vél nav bijis. Es eju
pastaigaties, bildgju skaistas bildes un
jutos laimiga, jo, kad apkart redzu ko
skaistu, uzreiz jiitos pozitivaka — emocijas rodas pasas
no sevis. Man ir arT darzins, bet tur vairak darbojos
pavasari. RudenT ir lapu grabsana, un man pagalma ir
liels ozols, tap&c ar meitinu mums ir darba terapija,
kad visi grabjam lapas. Vinai tas arkartigi patik.

Daiga Vilumsone, majsaimniece:

— Priecgjos un ceru, ka $ads silts
laiks paliks ilgak. Man patik ¢abina-
ties pa lapam, daru darza darbinus.
V&l visu neesmu pasp&jusi noravét,
bet laiks jau ir. Sanak arT paslinkot,
un es neiespringstu. Uznaks salna, un zinu, ka bas
palicis arT kaut kas nepadarits.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Lidz decembrim sejas maskas nodrosSinas

Kuldigas novada socialaja die-
nesta Iidz vakardienai pieteicas
vairakas individualas Suvéjas
un uznéméji, kuri apnémusies
saSiit sejas aizsargmaskas, ko
planots izdalit dazadam iedzi-
votaju grupam.

Pagajusonedgl pasvaldiba ai-
cindja pieteikties tos, kuri spgj
noteikta skaita uzsut labas maz-
gajamas maskas par cenu, kas
neparsniedz trTs eiro.

Domes sédé prieksséde Inga
Be@rzina pastastija, ka valdiba
maskam pieskirusi naudu, bet
iepirkums vel gaidams, tadel lidz
mums tas varétu nonakt tikai
februari. Lai procesu paatrinatu,
uzrunati vietgjie Suveji.

Sociala dienesta vaditaja Sar-
mite Seglina deputatus informgja,
ka maskas tiks izsniegtas triicT-
gam un maznodroS§inatam per-
sonam; tiem, kuriem ir pieskirta
patversme, ilgstosa izmitinaSana
vai apriipe majas; senioru dienas
apriipes centra apmekl&tajiem;
dienas centra apmekl&tajiem

ar garigiem trauc€jumiem; cil-
veékiem krizes centros; 1. un
2. grupas invalidiem, ka arT tiem,
kam invaliditate noteikta lidz
pilngadibai. Izn€mums ir bérni
lidz 13 gadiem, kuriem masku
lietoSana nav obligata. Pagaidam
tiek I&sts, ka tie blitu aptuveni
1850 cilvéku. Kurzemniekam
gan S.Seglina atzina, ka novada
noteikti dzivo tadi 1. un 2. grupas
invalidi, kuri [idz $im socialaja
dienesta neko nav meklgjusi, bet
tagad var nakt péc maskam, tadel
skaits var mainities.

S.Seglina pastastija, ka mas-
kas sait pieteikusies arT cilveki
no Liepajas un Tukuma, bet Sis
pasakums paredzéts tieSi novada
amatnieku atbalstam. ,,Ir pietei-
cies viens vietgjais tirgotajs, kurs
pats nesuj, bet var piegadat Fran-
pasnodarbinatas Suvgjas Zilgma
Ziukere un Anzela Tencova, Pla-
dona Kuldigas vidusskolas maci-
bu uznémums Eco Consumed un
SIA ED kriksis. Rezerves variants

Jaunais aksesuars

»Mes piedavajam maskas nésat
ka miisdienu modes aksesuaru,”
saka Aleksa DzZesika Straut-
mane no V.Plidona Kuldigas
vidusskolas. Vinas ar klases-
biedreni Elizu Krastinu sava
skolenu macibu uznémuma Eco
Consumed darina modernas
auduma sejas maskas.

Meitenes macas 11. klasé un
uznémumu izveidojuSas pagaju-
Saja gada. ,,Skola bija izvéle: taisit
uznémumu vai arf rakstit zinat-
niski pétniecisko darbu. IzIemam
par labu uzn@émumam,” stasta
Eliza. Sakuma darinajusas videi
labveligus auduma maisinus, tacu
kops$ skolénu rudens brivlaika
izgatavo ari sejas aizsargmaskas.
Maisinus vairs netaisa tapec,
ka interese ir noplakusi, toties
pieprasijums p&c maskam ir |oti
liels. ,,Ta bija spontana ideja, ko
izdomaja Aleksa. lelikam infor-
maciju misu Facebook lapa, lai
saprastu, vai kadu tas interes&tu,
un loti daudzi uzreiz pieteicas pa-
sttit,” stasta Eliza. Skolnieces par
pieprasijumu bijusSas parsteigtas,
tacu saprot, ka nésat mediciniskas
maskas visiem nepatik.

Aleksai skiet, ka nepieciesami-
ba pec maskam bas ilgaku laiku,
tapec cilveki labpratak izvelas
vairakkart izmantojamas: ,,Ta-
péc piedavajam maskas nésat ka
aksesuaru.” Top gan vienkarsSas,
gan ar mezginém, perlitém vai
tautiskiem rakstiem izrotatas,

tapéc katrs var atrast gaumei at-
bilstosako. Visas veidotas divas
kartas papildu aizsardzibai. ,,M@&s
izgatavojam gan kokvilnas, gan
biezaka auduma. Karta, ko liek
pie sejas, vienmér ir kokvilnas,
argja var biit arTno cita materiala,”
paskaidro Aleksa.

Vienas maskas izgatavosana
aiznem apméram pusstundu; ja
ir dekori un iz§uvumi, tad ilgak.
Elizas mammai §GiSana ir hobijs,
tapéc audumi majas jau ir, arl
Aleksai esot daudz materialu, jo
vina agrak gajusi makslas skola.
Papildus iegadatas tikai gumijas,
lentites un savelkamas detalas, ko

Labaks celS - atbrauks atrak

Ta ka ir uzlabots celu stavok-
lis, no 1. novembra autobusu
marsruta Liepaja—Skrunda—
Kuldiga abos galapunktos vares
nokliit mazliet atrak.
Autobuss, kas no pirmdienas

lidz sestdienai no Kuldigas auto-
ostas izbrauc 8.00, gala pienaks
10.15. Tapat reiss, kas Liepajas
autoosta $ajas dienas tiek sakts
10.45, beigsies 13.00. (L1dz $im
autobusi galapunkta pienaca at-

Maskas var sanemt lidz 3i
gada beigam péc sociala
dienesta izstradatas kartibas.
O Kuldiga dzivojoSie aicinati
viziti dienesta pieteikt pa talr.
63350107, lai vienotos par
datumu un laiku, kad masku
sanemt.

QO Pagastos dzivojosie
aicinati sazinaties ar savu
socialo darbinieku.

Q lerodoties socialaja
dienesta, iedzivotajam

tiks lagts parakstities par
aizsargmaskas sanems3anu.

ir uznémums Endzi Baby. Tam
pasam darba pilnas rokas, bet, ja
vajadz€s, palidz€s arTt mums.
Maskas dalam pakapeniski.
Suvéjas §is tik, cik biis nepiecie-
Sams. Neviens, kurs drikst sanemt
un grib, bez maskas nepaliks.
Tas ir mazgajamas, dazadas un
skaistas. Cerams, ka cilvéki tas
arT valkas,” teic S.Seglina.
Inguna Spuleniece
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Aleksa DZesika Strautmane un Eliza Krastina rada skolénu uznémuma pasu
Satas sejas maskas.

izmanto regul&jamajam maskam.

Eliza secina — pieprasijums
liels, tap&c darbs jaturpina: ,,Esmu
jau uzsuvusi ap 50 maskam. Ir
griti tikt gala, jo esam tikai divas,
bet cilveku, kuri pasiita, ir daudz.”
Aleksa papildina: ,,Gatavojoties
valsts svétkiem novembri, esam
uzsuvusas maskas ar latvju rakstu
lentitém, tapéc ir daudz, no ka
izveleties.”

Aptuvena cena ir divi trTs eiro.
Var pasiitit vélamo krasu vai iega-
daties gatavos darbus. Sazinaties
var feisbuka lapa Eco Consumed.

Elisas Rudzites
teksts un foto

tiecigi 10.35 un 13.20.)

Autotransporta direkcija atga-
dina, ka par bileSu tirdzniecibas
parkapumiem pasazieri var zi-
not, siitot Tszinu vai zvanot pa
talr. 27776621.

Ministrijas prasibas spéj izpildit

Kuldigas slimnicas valdes
priekssédis Agris Rozenfelds
apliecina, ka Veselibas minis-
trijas (VM) prasiba turét re-
zerve 15% gultu ir izpildama.

Tas saistits ar Covid-19 ga-
dijjumu skaita pieaugumu val-
st1 — gultu rezervei jabit visas
regionalajas un universitasu
slimnicas. Kuldiga tas pagaidam
paredz@tas nevis ar Covid-19
saslimusajiem, bet pacientiem
ar citam slimibam, ja viniem tu-
vakas slimnicas butu parpilditas.

VM valsts sekretare Daina
Mirmane-Umbrasko ceturtdien
informgja, ka, slimnicam pie-
pildoties, ir mainita pacientu

uznemsana — hroniskie pacienti
no Rigas un Pierigas tiek vesti uz
novadiem. Ta mazakas slimnicas
reizém neatliekamajai palidzibai
pacienta uznemsanu atteikusas,
jo nav brivu gultasvietu. Tadel
uzdots 15% turét brivas. ,,Ta ir
pasu slimnicu atbildiba, vai tie
ir planveida pakalpojumi, ko
pagaidam var€tu atlikt, vai citi
risinajumi, lai pacientu plismu
nedaudz samazinatu,” sacija
D.Mirmane-Umbrasko.
A.Rozenfelds apstiprinaja,
ka Kuldiga tas ir izdarams bez
jebkadiem ierobezojumiem.
Inguna Spuleniece

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Klist mazdeéls, suni un azis

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

26. oktobris. 15.03 no Pilte-
nes ielas daudzdzivoklu majas
zino par parak skalu miziku kai-
minos. Aizbraucam, miizika tiek
pagriezta klusak, kaut ir diena un
1sti pamata tam nav. Bet jaunie-
tis, kas klausas skalo muziku, ir
saprotoss: ar kaiminu jasadzivo.
Kads zino, ka nevar sazvanit
divpadsmitgadigu d€lu, nezina,
kur vins atrodas. P&c tam piezva-
na, ka dgls atgriezies. Dzintaru
iela kapnu telpa piektaja stava
gul virietis. Aizbraucam — vairs
nav. Vakarpusé no Gaismas ielas
zino, ka jauniesi lauz Stpoles.
Aizbraucam, bet neviena nav.

27. oktobris. Kuldigas komu-
nalie pakalpojumi 1idz Kalna
iela noslégt satiksmi, kamér
iebrauc smaga tehnika, lai no-
nemtu striikklaku Pilsétas darza.
Mums zino, ka Kurzemité, Klavu
aleja, kaiminu vasarnica, kur
neviens Sobrid nedzivo, ielidis
kakis. Noskaidrojam saimnieku,
kaki izlaists. Zvans no Cirulisu
alejas: mazdgls teroriz€ vectevu.
Tas ir gar§ stasts. Nesaskanas
gimené ik péc laika saasinas.
Mazdgls aizskrgjis. Jelgavas iela
kads troksnojot, blaustoties un
graujoties. Atbraucam — dzivokli
klusums, durvis neviens never.

28. oktobris. Reids Venta
kopa ar valsts vides inspekto-
riem, atklati tris parkapumi.
Vakarpusé mums anonimi zino,
ka pie Rimi apla divi jaunieSi ar
velosipédiem traucé masinam,
braucot tam prieksa. Esam aiz-
nemti — zinojam Valsts policijai
(VP). Varme kads lauzot kaimi-
nienei durvis un izsakot draudus.
Uz turieni jau izbraukusi VP.

29. oktobris. Veikalos par-
baudam, ka tiek lietotas sejas
maskas. No §1s dienas to daram
regulari, katra reize ieejot aptu-
veni desmit veikalos péc brivas
izvEles. Bijam Varmg, Kabilg,
Kuldiga. Cilveékiem riska grupa
izsniedzam mediciniskas mas-
kas, pargjiem pakratam ar pirk-
stu. No 20. novembra par maskas
nelieto§anu varam pirmaja reize
bridinat, nakamaja — sodit ar nau-
das sodu no desmit I1dz 50 eiro.

Lai nebiitu domstarpibu, poli-
cistiem, jau ieejot veikala, bis
ieslégtas kriiSu kameras. Dzin-
taru ielas kapnu telpa ir iereibis
virietis: ieklidis no Ventspils, jau
kadu laiku vazajas pa Kuldigu,
briziem paziid, no socialas pali-
dzibas un Zila krusta patversmes
atsakas. Par nesamaksatajiem
sodiem paSvaldibai vina parads ir
tikstosos, bet nav, no ka piedzit.

30. oktobris. Reids pa vei-
kaliem par masku lietoSanu.
Izdalam trTs maskas vecakiem
cilvekiem. Atkal mazdgls terori-
z8& vectevu. Zinu sanemam 14.08,
pazinojam VP. Stendes iela divi
lieto alkoholu, abi par dzerSanu
sabiedriska vieta jau soditi. Pie
Estrades parka tiek kurinats
ugunskurs, ir piediimota Grants
un Vitolu iela. Sanemam zinu, ka
Priedaing klist divi suni un azis.
Arf Seit jau sakti vairaki procesi,
bet, apskatot apkartni, Soreiz
dzivniekus neatrodam. 21.47
Estrades parka pie skeitparka
jaunietis piedava alkoholu un
uzvedas divaini. Noskaidrojam,
ka tas ir mums zinamais mazdgls.
P&c 40 minttém vins jau klist pa
Pilsétas laukumu. Abas reizes
aizbraucam, bet vins jau projam.
Cetros no rita mums atkal zino,
ka pa Pilsétas laukumu staiga
divains jaunietis un uzmacas.
Puspiecos VP zvana, ka vajag
palidzibu — jaunietis policijas
darbiniekus neklausa. Miisgjie
palidz ielikt VP automasina.

31. oktobris. Darba iela tiek
dedzinatas lapas. Parrunajam —
diami tiek likvidéti. Parbaudam
sejas masku lietosanu. SeSiem
cilvékiem maskas iedotas.

1. novembris. Puscetros no
rita Annas iela skala mizika.
Avotu iela kads izsitis logu, iesa-
kam zvanit VP. Reids pa veika-
liem Priedaing, Edolg, Kuldiga.

Aizvaditaja nedgla septiniem
autovaditajiem izrakstiti pro-
tokoli par laika neievérosanu
stavvieta, vienam — par staveésanu
invalidu stavvieta.

Uzklausija
Inguna Spuleniece
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KURMALE
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Dzelzim

Kalgju Laimoni Speku ikdiena
var sastapt Vecvilgale, kur vina
darbnica top ne viens vien bri-
nums. Kameér citi $o uzskata par
izaicinoSu gadu, Laimonis tikai
nosmej: ,,Ir teiciens Gribeju ka
labak, sandca ka vienmer, bet es
tagad saku: ,,Gribéju ka labak,
sanaca pat labak!””

Kalgja amats apgtits paSmaci-
bas cela, un sesto gadu Laimonis
no radinicka Vecvilgalg 1re maju,
ko parvertis par darbnicu. ,,Pirms
te ievacos, ar savu damu Intu
visas sesas istabas uzgriezu valsi.
Nu viss piekraméts, jamacas cits
dejas solis — galops, un jaievelk
véders, lai var tikt cauri. M&s ar
Intu vispar katru sestdienu brau-
cam uz ballém dejot, bet tagad gan
esam drusku saskumusi, jo nekas
nenotiek,” saka kalgjs.

Ko TIK NEPASUTA!

Prasmes vins arvien papildina
un darina ne tikai metala prieks-
metus, bet arT dazadus aparatus
metala apstradei. Ta tapis stienu
verpgjs un valéi. ,,Es par dzivi
nevaru stidzéties. TeikSu, ka man
iet arvien labak. Pasttijumu ir
daudz. Tikko uztaisiju traktoram
kedes, lai tas neslidot var braukt
pa sniegu. Tagad taisu ugunsvietu,
tai bus kéde, kura pakart katlu.
Ara var varit zupu. Meklgju, kur
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es ticu ka

dabiit senos ¢uguna katlus,” radot
meistarojumu, saka kalgjs. Tapusi
ar1 grili, svecturi, puku podu stati-
vi, zvani, dekori, saules kolektori
un daudz kas cits.

Meistars saka: galvenais ir zi-
nat, ko klients vélas, tad visu var
dabiit gatavu. ,,Briziem pabrinos,
ko tik cilveéki neizdoma. Viena
meitene man pasitija stativu, kura
iekart katlu, kas tilpuma ir vismaz
15 spainu, un stattvu papildindja
tris triszaru daksas. Divas deko-

rativas, bet viena kalpoja par
pudelu turétaju. Viens teica, ka
grib&tu tadu velosipedu, ar kadu
brauc cirka: prieksa liels ritenis,
aizmuguré mazs. Un trepites, lai
var uzkapt,” smejas Laimonis.
Gadijusies arT parpratumi, par
kuriem kalgjs tikai pasmaida:
»Vienu dekoru man izbrakéja.
Esot gribgjis ar ziediem, un tadu
ar1 uztaisiju, bet izradijas, ka
vins$ gribgjis rozes. Laikam tikai
tie ir ziedi.”

Kaléjs Laimonis Spéks rada gongam lidzigu zvanu, kas vél top.

VAC UN VAC

Darbnicas istabas stavgridam pilnas
ar dzelzs materialiem, aparatiem un
pat senlietam, ko Laimonis laika
gaita iepircis. Te ir koferi, laternas,
miizikas instrumenti, lampas, deko-
11, ara stav zirga arkls, grabeklis un
citas lietas. ,,Sava bardaka es labi
orient§jos. Man te visadas lietas
savakusas, vajag tikai cilvéku, kas
taja ir ieintereséts, tad muzejs sanak
uzreiz. Es jau ka latvietis vacu un
vacu.”

Elisas Rudzites teksts un foto

MI-\CEKII.IEM PAR SMAGU

Laimonis braucis arT uz bérnu
nometném radit amatu un no-
saka, ka dzelzim vins tic tikpat,
cik sev pasam: ,,Nekad dzivé
man nav bijis vajadzigs meis-
tars, varbit tikai televizoram.
Gandriz visu varu pats. Vienreiz
man pasiitija pa 100 akiSiem no
katra veida, kur grozus iekart, tad
gan teicu: ,,Klausies, te jau nav
riipnica...” Labprat pienemtu
labu macekli, bet daudziem $is

ir par smagu — neiztur. [esakuma
jasaprot mans humors, tad varam
stradat kopa.”

Kad ir iesp&ja, Laimonis pie-
dalas tirdzinos. Cenas liekot
demokratiskas, jo labak uztaisa
un notirgo vairak neka visu dienu
noséz, neko nepardodot. ,,Kad
amuru vairs nevarésu pacilat,
tad visu uz metaliem prom, un
bizness beidzies. Bet man vél
pardesmit gadu japadarbojas,”
smaidot saka kalgjs.

Kultdras organizatore Inete Megne stasta, ka

Katram sava kruzite

Kurmalé treSo gadu skolas gaitu sacéjiem veltits TpasSs pasa-
kums — Pirmais ménesis 1. klase. Skoleni iepazistas ar pagastu, ka ari
sanem davaninu: kraziti ar savu vardu, pildspalvu ar pagasta logo

Top jauns zvanu
tornis

,» 10 bija bistami kustinat,” ta par Pau-

pasakuma ideja ir iepazistinat bérnus ar vietu, kura
vini dzivo. Lai nebiitu t, ka nezina, ka sauc pagastu
un kas taja tpass: ,,Skolas gaitu sakums ir nozim1igs
mirklis gan mazajam pirmklasniekam, gan vina
vecakiem. Katram jaunajam skolénam sagatavota

Iinas kapsétas zvanu torni saka pagasta
vaditaja Dace Gitmane. Vecais nu ir
nojaukts, lai vieta celtu jaunu, bet torna
zvans tikmer glabajas pagasta parvalde.

Zvanikis Andris Cirulis jau pirms kada
laika izteicies, ka objekts ir kritiska stavokl.
Pienacis laiks jaunam. Jau iedziti pirmie
stabi, lai saktu celtniecibu.

»Daudziem S§ie ir gimenu kapi, tapéc
cilvekiem tas ir svarigi,” stasta D.Glitmane.
,,Bijam rakstijusi projektus konkursa Da-
risim pasi, tatu mums atteica, un tagad
projektu sauksim lzdarisim pasi. ledzivotaji
vélas torni atjaunot saviem spekiem, savu-
kart més sagadasim materialus.” Izmaksas
planotas ap 600 eiro.

Kurmales kultiirvesturiska mantojuma
apkopotaja Aina Slisarenko stasta, ka kap-
s€ta ir visai sena. Tai ir arT jauna dala, bet
veca izveidota jau 19. gadsimta sakuma, un
tornis savu laiku nokalpojis godam.

un nelielu karumu.

Alekss Slesarenko.

Karlis Rencis.

davanina. Ticam, ka ritos piecelties biis vieglak, ja
brokastu dz€riens gaidis kriizite ar bérna vardu.”
Parvaldes vaditaja Dace Guitmane stasta: ,,Kriizites
izgatavojam tiesi tik, cik taja gada pirmklasnieku.
Viena pusé ir skolniecina vards, otra — pagasta
gerbonis. Sogad mums ir 20 pirmklasnieku.”
Parasti kopa tiek aicinati visi Kurmales pirm-
klasnieki, jautra gaisotng tiek iepazita apkartne un
apsveikti skoléni. Mazos iepriecina kads novada
bérnu mizikas vai deju kolektivs. Pirmaja gada
ansamblis Putinas, otraja — Konfektites. Sogad
aicinati Turlavas mazie dejotaji, bet valsti noteikto
drosibas noteikumu dg|] formats mainits — uz pa-
sakumu aicinata katra gimene atseviski. Kopa ar
Sigada skoléniem tiks ari veidots albums Mazais
pirmklasnieks Kurmales pagasta. 1.Megne cer,
ka nakamgad visi atkal var€s pulcéties jautra un
prieciga notikuma.
Pagasta parvaldes arhiva foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinanséjumu.
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PERSONIBA

esot |oti atbilstosi.

Saruna notiek Pilsbergu kroga,
kas sesto gadu ir Artura TpaSums.
Iegadajies tapéc, lai bez gana
nopietnas darbibas ar dzelZiem
jeb lauksaimniecibas tehnikas
rezerves dalam bitu vieta, kur
izpausties dvéselei. Seit tiek rikoti
koncerti, gleznosanas plenéri un
izstades.

Ka rit jusu ikdiena?

Darbs. Argotehnikd censos
biit katru dienu. Esmu ievérojis,
ka normali dzivo tie uzn@mumi,
kuros saimnieks ir klat. Vai ar1
loti lielam kompanijam ir laba
parvaldiba. Uzskatu, ka man jabiit
klat un par visu jainteres€jas. Un
ta jocigi ar1 sanak: kad esmu klat,
vienmér ieraugu kaut ko tadu,
kas nav izdarits. Godigi sakot,
negribas biit tam sliktajam, bet
man ta ir: ieraugu un saku. Kaut
vai te uz krogu atbraucu: o, vienai
pukei dzeltena lapa — nokniebju.
Ari citi visu dienu iet garam, bet
neierauga. Tad smejos, ka traka ir
ta situacija, bet tada ir mana misi-
ja. Ja vadi uzn@émumu, jaredz ne
tikai lielas lietas, bet arT stkumi.
No tiem veidojas lielais.

CenSos, bet nevaru atlauties
bit klat visur. Latvija stradajam
piecas filiales. Un ta interesanti
sanak: pie tiem, kas patstavigi
strada loti labi, es aizbraucu loti
reti. Savukart, ja uz kadu vietu
braucu biezi, tad tur kaut kas nav
kartiba. Ja Kuldiga kada zale
uzturos vairak, tad skaidrs, kur
mana uztverg ir vislielakais haoss.
Vaditajam ir loti viegli tad, ja
darbinieki ir patstavigi, domajosi.
Tad vini pasi visu izdara — es tikai
aizbraucu parunaties. Bet, ja katru
dienu viss jastasta prieksa, tas
nogurdina mani un darbiniekam
liekas, ka vinam piesienas. Bet
es nevaru izturet, ja savas majas
redzu haosu.

Tas nozimée, ka pret darbinie-
kiem esat prasigs?

Es ta neteiktu — esmu parak
miksts prasitajs. Vajadz&tu bit
daudz asakam un skarbakam.
Bet dzivojam kolektiva, un ne-
gribu but sliktais, kur§ vienmer
ir neapmierinats. CenSamies
situacijas risinat ar smaidu. Lidz
asumiem negribas nonakt. Citadi
darbiniekam bis nepatikami un
ari es pats pardzivosu. Bet ik pa
laikam kads janomaina. Tie nav

patikami brizi.

Vai Kuldiga ir jiisu dzimta
pilseéta?

Pirmos apzinatos solus esmu
speris Padure. Tevs, péc izgli-
tibas agronoms, bija Lejaskur-
zemes izm&ginajumu stacijas
direktors. Mate péc izglitibas
bija skolotaja, bet stradaja stacija
pie zinatniekiem, vélak apdrosi-
nasana.

Mana pirma apzinata dzives-
vieta bija Padures pils. Dzivokli
bija divas lielas istabas — tik
lielas, ka més ar vecako brali Ro-
landu apkart galdam braukajam
ar riteniem. Atceros: esmu mazs,
bet telpas un krasnis — |oti lielas.
Pret to plasumu bija tada ka bi-
jiba. Aiz sienas mate stradaja ar
zinatniekiem, mums bija apzina,
ka dzivojam pili. Tas kopa deva
tadu labu, lepnu sajutu.

P&c tam, kad sev maju baveju,
man visu gribgjas lielu. ArT tagad
gribas: ja taisa, tad pamatigi.
1970. gada ar gimeni parcélamies
uz trisistabu dzivokli Kuldiga
daudzdzivoklu maja. Pec drimas
pils bija tadas &rtibas ka vanna,
centrala apkure. Labi, bet, kad
paaugos, jutu, ka dzivoklT ir
par Sauru. Grib&ju maju. Vecaki
nopirka vecas lauku majas. Ka
bija brivs bridis, ta braucam un
remont&jam. Es mierigs nekad
nevar€ju nosedet.

Nu, kad man gadu ir vairak un
viss kas tik daudz redzéts, atkal
sak Skist: , Kas nekait dzivokli?
Atnac majas un skaties televizo-
ru.” Bet tas tikai tadai padomasa-
nai — tas nav priek§ manis. Man
patik bt kustiba, darft.

Pirma skola, kura macijos, bija
Kuldigas pamatskola Liepajas
iela, kur tagad ir tehnikums. Tel-
pas lielas, klas€ bijam ap 30 sko-
1énu. Atminas no sakumskolas ir
diezgan interesantas. Skolotaja
bérnus sita, aiz ausim rava.

Vai ar1 jusu ausis tika raus-
titas?

Ng, manas ne. Es biju labs
skolnieks. Galva diezgan gai$a —
macibas nekad griitibas nesaga-
daja.

Ko darijat pec Kuldigas 1. vi-
dusskolas?

Aizgajuuz Latvijas Lauksaim-
niecibas akadémiju Jelgava par
agronomu. Visiem bija jaiet stu-
det, lai neiesauktu krievu armija.

»Atbrauculuz;savu krogu:
o, vienai'pukei:dzeltena

lapa'=nokniebju..
Ari citivisu dienu'iet

A

garam; . bet'neierauga.

Ja vadi uznémumu, jaredz

ne. tikai lielas lietas,
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‘Kuldidznieks Arturs Cimozka Jarkalnes Pilsbergu kroga, ko iegadajies pirms sesiem gadiem un kur tiek pavaditas vina vasaras.

Arturs sava bérnibas dzivesvieta
Padures muiza ar vecako brali
Rolandu, kur$ dzivo Talsos un tur vada
Agrotehnikas filiali.

Ja jums daZos vardos biitu jaturpina teikums
»Arturs Cimoska ir...", ko jus teiktu?

® Rolands Cimoska, bralis: ,Arturam ir uznéméja talants. Vinam ir arf kolosalas darbaspéjas, un bizness
vinam ir dzivesveids, kas sniedz gandarijumu.”

@ Aivars Dronka, biznesa partneris: ,Labs draugs un izcils tirgotajs.”

@ Inese Sulmane, studiju biedrene: ,Loti aktivs cilvéks, vienmér kustiba. Nav spéjigs neko nedarit. Vinam
ir daudz ideju, ko realizét. Atsaucigs, piedava savas iespéjas, |oti izpalidzigs, nesavtigi palidz ari materiali.
ir sabiedrisks, mil kultdru un makslu - burtiski parnemts ar to! Kaut gan ir agronoms, vina ir attistita
makslinieciska puse. Estéts. Nesamierinas ar mazuminu. Vajag pasu labako, un vin3 velta spékus, lai to
realizétu. Pazistu jau €etrdesmit gadus, un manas domas par vinu nav mainijusas.”

@ Valdis Freibergs, strada Agrotehnika: ,,Pazistu vinu 45 gadus. Far3s priek3nieks: jautrs, sabiedrisks,

izpalidzigs, optimistisks. Dzimis tirgotajs - var noreklamét un pardot jebko. Ir laba gaume. Visam pieiet ar
maksliniecisku piesitienu. Sava zina pedants."

Arturs ar
meitu Baibu
un mazdeélu

Gustavu.

Jolanta Hercenberga, autores un Artura Cimoskas arhiva foto

,Lalmigs cilveks - |a alzravies ar to, ko dara”

Ar uznémeéja génu un makslinieka dvéseli -
ta var sacit par kuldidznieku, uznémuma
Agrotehnika un Jarkalnes Pilsbergu kroga
ipadnieku ARTURU CIMOSKU. Uznéméjs
atzist, ka darba nekad nav bijies - taja
pavaditas stundas neskaitot. Vai tas
pareizi, vin$ nezina, bet darbigajam,
impulsivajam un izzinat karajam raksturam

,Man nekad nav
paticis ziméties.
Tas ir otrskirigi.
Es labak kaut kur
aizbraucu, kaut ko
redzu, izbaudu.”

Tur neviens negribgja noklit un
pazaudét divus gadus no dzives.
Sapratu arf to, ka labs agronoms ar
laiku klist par vaditaju. No ta laika
viedokla: ja pabeigsi agronomus,
nekad slikti nedzivosi. Dzive biis
interesanta.

Vai jau tad bija skaidrs, ka
gribat biit vaditajs?

Ja. Man agronomijas dala ne-
bija ta stipraka, bet, ta ka majas
audzgjam pukes, svesa ta lieta art
nebija. Akad@mijas laika aizbrau-
cu uz Vissavienibas olimpiadi un
atbraucu ar visaugstako vietu. Ka
tas ta gadijas, joprojam nesaprotu.

Prasibu latina pret sevi vien-
meér bijusi augsta.

Bija. Vienmér esmu tiecies uz
rezultatu. Skola macijos diezgan
labi. Péc tam saku stradat Lejas-
kurzemes izmégindajumu stacija.
Sakuma ka lopbaribas raZzo$anas
iecirkna prieksnieks, tad galvenais
dispecers. Javada visi lauksaim-
niecibas darbi. Tadu skolu, ka
toreiz guvu! Ta stradat, ka tad
bija jastrada! Stundas neviens
neskaitija. Darbs sakas pusastonos
un vasara beidzas vienpadsmitos
vakara. Musdienas tie, kuri saka,
ka viniem daudz vai smagi jastra-
da, nav redzgjusi, ka bija kolhoza.
Darba apjoms — nez&ligs, bet man
péc dabas ir daudz energijas. Tas
bija praktisks organizatorisks
darbs, kas iedeva ladinu visai
dzivei. P&c tam visas problémas
liekas stkas: vienkarsi jakeras klat
un jaizdara. Tagad dzive ir daudz
vieglaka. 1990. gada kluvu par
izm&ginajumu stacijas direktoru —
faktiski pec daudziem gadiem
ienému t&va amatu. lepriek$gjais
direktors Elmars Mikals aizgaja
pensija, un mani ielika vina vieta.
Sakas juku laiki, un 1992. gada
vasara uzrakstiju atligumu.

Kapec?

Valsts darba neredz&ju per-
spektivu. Tas parmainu periods
bija Sausmigs! Visi tikai to vien
domaja, ka lietas bidit ta, lai vai-
rak noprivatizétu. Mg&s, trTs jauni
saimniecibu direktori Latvija, no
darba aizgajam viena laika. No
miisdienu viedokla tas bija stulbi,
jo sakas privatizacija — zemi un
visu ko vargja privatizet. Bet ner-
vi vairs netur&ja. Pie manis nakti
brauca atra palidziba, jo mani sa-
trauca tas, kas valsti notika. Liela
izlaupiSana. Es zagt negribgju.

Vai privatizaciju uztverat ka
zagSanu?

Ja. Tas nebija normali. Uzne-
mumus apzinati gremdgja, lai
sadalitu. Izm&ginajumu stacija
audzgja seklas visai Latvijai, un
sapratu, ka augstakajai vadibai ir
pilnigi vienalga, kas ar to notiek.
Sapratu, ka jatinas projam un jada-
ra kas cits. No Sodienas viedokla
es talaika situacija blitu emigrgjis.
Pareja bija smaga: mani nelaida
vala, kam@r nedabiiSu citu vieta.
Pierunaju Jani Strautu nakt un pats
jau nakamaja diena saku stradat
SIA Aija, ko bija nodibinajusi
brali Zaueri.

Ka sakat savu uznémeéjdar-
bibu?

P&c pusgada sapratu, ka jataisa
kas savs. Ta ka daudz sapratu no
lauksaimniecibas un tehnikas,
mana darboSanas sakas $aja joma.
Mgs ar draugu Jani Ornu sakam
tirgot traktoru piekabes, lauksaim-
niecibas tehniku, akumulatorus,
riepas, un ta aizgaja aizvien pla-
sak. Sapratu, ka man tas padodas,
jo raksturs atbilst: jabat aktivam,
atri uz visu jareage. 1992. gada
veidojam uzn@mumu, iesaistijas
ar kol€ga sievastevs.

Kops 1994. gada Agrotehnika
ir STA. Lielaka attistiba sakas pec
2000. gada, un 2002. gada uzne-
mumu sadalfjam. Mums bija ar1
kokzagesanas meitas uznémums
Alsunga — tas palika kolggim.
Izmaksaju arT naudu un turpinaju
viens.

Devindesmitie gadi bija pilnigs
murgs. Tika stradats nenormali!
Bet juku laiki vienmer ir arT ie-
sp&ju laiki. Aktivie izsitas. Mans
bijusais biznesa partneris ir Aivars
Dronka. Mé&s sakam no nulles.
Es biju nopircis kravas masinu.
Sakuma to pardevu, mamma v&l
iedeva naudu, kas vinai sakrata.
Es un divi kursabiedri izdoma-
jam no Krievijas riipnicas atvest
mineralméslus. Izngmam kolhozu
paradus. Bija tads periods, kad
visas pienotavas kolhoziem palika
parada —nevargja samaksat. Saldn
no pienotavas némam sviestu,
vedam uz Krieviju, iemainijam
pret mineralmésliem. Bijam tris
dulli studiju biedri. Naudas mums
nebija, bet idejas bija. Jautri gaja.
Tur vargja visadi bit.... Vienu bridi
izskatTjas, ka bankrot€sim, jo aiz-
vera ciet robezu. Tomer zvaigznes
kaut ka sakrita, un més ka caur
adatas aci izlidam. Mineralmées-
lus te pardevam un nopelnijam
pirmo lielo naudu. Vagoni nacauz

Vairak neka 20 gadus

Arturs slépo kalnos.

Sogad Ukrainas Karpatos.
-

dazadam stacijam. Organizgjam,
lai veci brauc kraut. Ventspils
iela 108 mums bija angars — taja
tirgojam. Gaja dulli... Misdienas
tas vairs nav iespgéjams: tirgus ir
sadalits. Bet tas bija iesp&ju laiks.
Sapratam arT, ka tik bistamu spéli
ilgi nedrikst spelet.

Taja laika jauni uznémumi, kas
tirgoja lauksaimniecibas tehniku
un rezerves dalas, parsvara veido-
jas uz privatizéto uznémumu ba-
zes. Bet faktiski visi arT bankrote-
ja — bija viegli tikusi pie naudas.
Bet izradijas, ka tas, kas nacis
grutak, ir palickosaks.

Kada bijusi Agrotehnikas
izaugsme?

Solis pa solim. Viens saku saim-
niekot 2002. gada. Es uzskatiju, ka
man javada vienam. Likas, ka tas
ir vienigais cels, ja grib attistities.
Varbiit ta ir rakstura Tpatniba: man
patik vadit vienam, jo tad zinu, par
ko atbildu. Ir labi draugi, ar kuriem
parrunajam, bet palaujos tikai uz
sevi. Ja es kludiSos, daudzi cietTs.
Ja izdosies, daudziem bus labi.
2006. gada sakam stradat jaunuz-
celtajas telpas.

Cik cilvéku pie jums strada?

Agrotehnika—39. Kolektivs nav
liels. Nekad nav bijusi sekretare.
Nav, kas nodarbojas ar marketin-
gu. Ir labi darbinieki, kuri zina
savu darbu. Pirms seSiem gadiem
klat naca vel viens uznémums —
AC tehnika: Pilsbergu kroga
sezona strada vairak neka desmit
cilvéku, ziema mazak.

Kadel iegadajaties kafejnicu?

Nevar jau visu laiku stradat tikai
ar dzelziem, vajag ar1 relaksaciju.
Man patik Seit atbraukt, kaut ko
organizgt. Ta gadijas, ka Pilsber-
gi bija pardosana. Ieprieksgjais
uznémums bija darbibu beidzis,
un man izdevas izsol€ no bankas
nopirkt. Ieprieks te jau bija krogs
— pec trTs mé&nesu remonta darbibu
atsakam. Sobrid Jarkalné ir no-
pietns uznémums: Pilsbergu €ka
ir 13 numurini, strada krogs. Viesi
te dzivo visu gadu. Ir tuvuma vél
dazas viesu majas, un vasara kopa
varam izguldinat ap 80 cilvékiem.
Bet centrs, kur var dabiit atslégas
un ir &dinasana, ir Pilsbergos. Ar
€dinasanu gruti naudu nopelnit.
Pie musu nodoklu politikas tas
nekad nebis iesp&jams. Ja nu
atraja edinasana.

Te nevar tikai savas astonas
stundas nostradat, bet cilveki
vairs negrib stradat tik intensivi.

LVjetnama vienu dienu izbraukaju
ar riteni. Grib&ju tuvuma redzét
realo dzivi: karstumu, risu laukus,
dublainas govis, netiras upes un
Calojo3us bérnelus.”

Jaunie$i runa, ka vislabak ir ie-
kartoties valsts darba — garant&ta
alga. Ja slimosi, visu apmaksas,
biis piemaksas, prémijas. Diemzel
nodok]u maksataju un nodoklu
terétaju domasana ir loti atski-
riga. Ja esi uznemé;js, japalaujas
pasam uz sevi. Palidzibu nav, kam
prasit. Ar astonam stundam diena
uzneéméjdarbibu neattistisi. Es ar
gadiem cenSos stradat mazak, bet
nevaru piecos aizslégt kabinetu un
pateikt, ka darbalaiks beidzies —
risinasim vélak. Tap&c saprotu,
kapéc Latvija loti daudzi lielos
uzneémumus ir pardevusi. Kas tad
latvieSiem paSiem vairs pieder?
Jo tas darbs nav viegls. Valsts ie-
némumu dienestam vienméer biisi
tada ka ienaidnieka statusa: biezi
tur nesaprot, ka vini algas sanem
no tiem, kas maksa nodoklus. Tik-
ko te sakam stradat, atbrauca un
jautaja: ,,Kap€c jums no septem-
bra tads nodokla maksajuma kri-
tums? Jocigi.” Ar domu, ka es no
septembra vairs negribu maksat.
Ka anekdote! Teicu, lai atbrauc
pagst pusdienas un paskatas, cik
cilvéku te ir septembrT. Bet valst1
daudz kas sakartojas, un pedgjos
gados arT Valsts ienemumu dienes-
ta atticksme ir saproto$aka. Tam ir
daudz mehanismu, ko tas izmanto,
lai saprastu, kuri nodoklus maksa
un kuri nemaksa. Bet dazreiz ir
skumji noskatities, ka ta ickaséta
nauda tiek tereta.

Cik jiis esat nodoklos samak-
sajis?

Vai dienin! Agrotehnika katru
ménesi maksa vidgji 70-80 tuk-
stoSus.

Kas ir jiisu gimene?

Man ir tris bérni. Visi pieaugu-
§i. Baiba dzivo Ce&sis. Vina péc
9. klases aizgaja uz Agenskalna
Valsts gimnaziju, péc tam beidza
Vidzemes augstskolu. Studgja
tirismu. Rakstura vina ir pretgja
man. Vinas dzives filozofija — tik
daudz nevajag stradat. Vinai ir zala
domasana, diezgan licla pieticiba,
veseligs &diens. Paslaik audzina
delinu. Ieva Riga tirdzniecibas
centra Stockmann vada vienu
dalu. Ir macijusies gan jurispru-
denci, gan geografiju. Beigusi
vel nav. Péteris Rigas Tehniskaja
universitaté peédeja kursa stude
ekonomiku un vadibu. Saja vasara
$ouznémumu vadija vins. Man tad
bija viegli: braucu te reti, redzgju,
ka ir kartiba, ari finanSu rezultati
labi. Vargja just, ka vin§ doma ka

saimnieks.

Kadi ir jisu valasprieki?

Vasara daudz laika pavadu pie
juras: darbs un reizg atpiita. Man
ir maja Kuldiga, patik taja kaut ko
darit. Sesus gadus Jirkalng rikoju
makslinieku plenérus, meistarkla-
ses, izstades. Pilsbergu kroga re-
gulari notiek koncertini. Man patik
organizgt. Riipéties, lai viesiem te
ir laba dzivoSana, édinasana.

Katru gadu paris reizu aizbrau-
cu celojuma. Man patik Amerika.
Madagaskara bija ka eksotika —
pilnigi neskarta! Pagdjusaja gada
biju Australija. Sogad aizbraucam
uz Nordkapu — tas atrodas Norve-
&ija, Magerejas sala, un ir Eiropas
talakais ziemelu punkts. Ziema
braucu slépot uz kalniem. Man
patik aptvert un redz&t visu, toméer
vislabak jiitos Latvija.

Jius ar biznesu esat sapelnijis
daudz naudas. Ko ta cilveka
maina?

Neko. Man nekad nav paticis
Ziméties — man tas ir otrskirigi. Es
labak kaut kur aizbraucu, kaut ko
redzu, izbaudu. Izjitas, atminas,
feini noorganizeti pasakumi — tas
ir palieko$i. Man nav bitiski par
to lielities, to visiem radit. Man ir
svarigi to piedzivot.

Kads esat péc rakstura?

Impulsivs. Mani ir loti grati
nokaitinat, bet, ja nokaitina, tad ir
traki! Es daudz piedodu, bet, ja iet
pari méram, uguni $kidis! Ar laiku
raksturs mainas. Kas strada uzné-
mgéjdarbiba, tas zina, cik daudz
ir visadas kontroles, parbaudes.
Kadreiz vairak baidijos, tagad uz-
nemu mierigak. Pasapzina augusi.

Vai ar visiem pa draugam
nesanak?

98% sanak. Kads ir ar1 japa-
dzen. PEdgjais bija Pilsbergu kro-
ga. Tada nekauniba! Praktikantei
teicu, lai mindites laika no Sejienes
pazid.

Vai ir tads uzneémeéja gens?

Ja. Domaju, ka man tas ir no
sen¢iem nacis. Vecvectévam bija
vairakas viesnicas Riga. Pagajusa
gadsimta sakuma vins nomira, tad
viesnicas pardeva. Man ir asinu
mikslis: no mammas puses senci
ir vacie$i, mani ir arT dullas polu
asinis, un nesen atklaju, ka no téva
puses ta Iéna daba ir no igauniem.

Kas ir cilveka laimes pamata?

Darft to, kas patik. Aizrauties ar
to, ko dara. Liela nozime cilvéka
laim€ ir gimenei. Tam, vai gribas
biit ar tiem, ar kuriem esi.
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Veikalos sildieri¢u klasts izlikts vienuviet. Katrs pircéjs atri atradis sev vélamo.

Ka veésta Sadales tikla (ST)
informacija, §igada devinos me-
nesos konstatStas jau 59 elek-
trotraumas, ko guvusi iedzivo-
taji, tostarp no nepardomatas
elektrisko silditaju lietoSanas.

Par laimi, no veikalu plauk-
tiem jau sen pazudusas ta sauk-
tas saulites, kas bija vieni no
efektivakajiem, bet arT bistama-
kajiem silditajiem. To vieta var
iegadaties termoventilatorus,
ellas silditajus, konvektorus un
infrasarkano staru silditajus. Ka
vesta ST, popularakie ir ellas
silditaji, ko izmanto majsaim-
niecibas, savukart mazu telpu
apsildei daudzi priekSroku dod
termoventilatoriem. Ellas sildi-
taji tiek uzskatiti par vienu no
drosakajiem elektriskas apsildes
veidiem, bet ar silta gaisa pute-
jiem jabut daudz uzmanigakam.
Ka tos pareizi lietot?

PI:\BBAUDiT IERICES
STAVOKLI

Pirms tam, kad iesledzat tikko
no skapja dzilumiem izvilktu
elektrisko silditaju, pieversiet
uzmanibu vada izolacijai, jo ta
laika gaita m&dz nolietoties un
saplaisat! Ja redzat, ka izolacija
bojata, nekada gadijuma nepie-
sledziet ierici elektrotiklam! Ta-

pat obligati notrauciet puteklus:
ja tas nav izdarits, ir risks, ka
sakarsusie putekli var aizdegties,
radot nelaimi!

PADOMAT, VAI BUS ISTA
VIETA

Karsta gaisa putéjam jaatrodas
vismaz metru no viegli uzlies-
mojosam vietam un materialiem,
pieméram, plana auduma, pa-
pira, sveces u.c., ka ar1 vismaz
pusmetru no sienas un mébelém.
Kad silditajs nolikts Tstaja vieta,
par skadi nenak uzmest aci ari
vadam, lai aiz ta nevar nejausi
aizkerties, seviski, ja majas ir
mazi beérni. Aizkers vadu, pats
gar zemi, silditajs arT.

UZ STABILAS VIRSMAS

Daudzi termoventilatorus meédz
uz kaut ka novietot: uz kebla,
krésla vai pat plaukta. Skiet, ka
sadi silditajs nevienam netrau-
c@s. Neka — karsta gaisa putejs
jaliek uz gridas un tur, kur tas
netrauc€ majiniekiem un nesa-
kars@s virsmas vai priekSmetus,
kas var aizdegties.

TA IR LIELAS JAUDAS
IERICE
Atcerieties, ka elektriskais

silditajs japievieno atseviSkai

SILIDIES ar

kontaktligzdai, nevis pagari-
nataja rozeSu blokam, jo ta ir
lielas jaudas ierice, kas apvie-
nojuma ar citam iekartam var
izraistt tikla parslodzi un palie-
linat aizdegSanas risku!

NEZAVET VELU

Nav noslépums, ka daudzi
greko un uz ellas silditajiem
ik pa laikam uzliek kadu dre-
bes gabalu, lai tas atrak izzatu.
Nedariet ta, jo labakaja gadi-
juma silditajs drébes var sabo-
jat, sliktakaja — aizdedzinat! Jo
Tpasi tas attiecas uz termoventi-
latoriem, kuriem $adi tiek blo-
keta gaisa cirkulacija. Apgérba
zavesana uz elektriska silditaja
ne vien apgriitina ta darbibu,
bet ar rada aizdegSanas risku.

NEATSTAT
PIESLEGTU

Ja ejat prom no majam, sildi-
taju no stravas atslédziet! Spe-
cialisti neiesaka atstat ieslegtu
ar1 nakti, jo tas var parkarst un
tuvuma esoSie materiali — aiz-
degties. Lielaka dala misdienu
silditaju ir apgadati ar droSina-
tajiem, kas parkarSanas gadiju-
ma ierici no elektribas atvieno,
tacu vecakiem modeliem $adas
funkcijas var nebit.

Ja atri jaap-
silda garaza
vai darbnica,
var noderét
industrialais
silta gaisa
putéjs. Tas ir
lieljaudas un
gaisu telpa
uzsildis atri.

KUR UN KO NOPIRKT?

Kuldiga elektriskas apsildes
iekartas var iegadaties vairakos
veikalos, bet vieni no lielakajiem
tirgotajiem ir Majai un darzam
un Kursi. Abos pieejami gan el-
las silditaji, gan silta gaisa piitgji.
Viena veikala var tikt arT pie ta
sauktajiem industrialajiem sildi-
tajiem, kam ir liela jauda un kas

Ir klat laiks, kad termometra stabins, vismaz naktis,
neizbégami tuvojas nullei. Daudzi ir isti siltuma milotaji un
papildus apkurei médz izmantot ari elektriskos silditajus. Ka
tos lietot pareizi, lai sildities biitu drosi?

ALLLLL UL W

paredzgti loti atrai telpu uzsildi-
Sanai.

Ja runa par cenam, amplitida
ir no nepilniem septiniem lidz
47 eiro. Tatad katram ir iesp€ja
izvEleties piemérotako apsildes
ierici gan péc uzbiives, gan ce-
nas.

Alberts Dinters
Autora un interneta foto
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Svarigs ir uzturs un pareizs apgérbs

Greta Turka-Lepse ir uznéméja Klava
sieva, divu puiku Lukas un Liama ma-
mina. Péc desmit gadiem Riga abus kul-
didzniekus cel§ atvedis atpakal uz dzimto
pilsetu. Vini te dzivo aptuveni divus gadus.
Péc profesijas Gréta ir juriste, tacu aizrau-
jas ar konditoreju. Paslaik vissvarigakais
darbs ir audzinat bérnus. Gréta atklaj, ka
vina savéjos pasarga no viltiga rudens un
kadu apgerbu izvéleties.

Vai tavi berni bieZi slimo?

Es uzskatu, ka ne. Vienreiz ar jaunako, ar
Liamu (pusotrs gads), biju slimnica, bet tas
nebija nekas traks — vargjam arstéties majas,
bet slimnica jutos drosak. Visbiezak ir klepus
un iesnas. Luka (4) loti reti slimo ar visu to,
ka iet darzina. Es tiecos domat: tas ir tapec,
ka Luku baroju ar kriiti nedaudz ilgak par
diviem gadiem. Man liekas, ka vin$ ar pienu
dabiija lielu imunitates devu, un ta ir atsléga,
kapéc vins slimo mazak. Mazais bralis slimo
biezak, un vinam piena ir krietni mazak — vie-
na &dienreize diena jau no seSu meénesu vecu-
ma. Vecakajam delam bija vismaz tris reizes.

Vai saslimst visbiezak pec darzina ap-
meklésanas?

Domaju, ka ja. Liams gan tur vél neiet, iet
tikai Luka. Bet es uzskatu, ka darzina atmos-
fera ietekme to, vai vins dabii iesnas un klepu

vai ne, jo loti biezi tiek vesti art slimi bérni un
ir diezgan neiesp&jami kadu kaiti nenokert.

Ka jiis majas imunitati stiprinat?

Dzeram vitaminus. Vecakais déls — multivi-
taminus, tos koslajamos gumijas lacisus. Ma-
zajam dodu tikai D vitaminu, pasi arT regulari
dzeram to un veél citus. Dzeram daudz tgjas
ar medu, €dam darzenus un auglus. Censa-
mies visus vitaminus uznemt galvenokart ar
partiku. Edam zivis, liellopu galu, mums loti
garSo arT strausu gala. Berniem garso brokoli,
pie ka esmu radin3jusi jau no pasas bernibas.
Milzu prieku viniem sagada kale kapos-
tu Cipsi, gatavoti cepeskrasni. Vispar €dam
diezgan veseligi un ar to arT sanemam visu,
lai biitu stipra imunitate.

Kadu apgérbu izvélies berniem?

Rudent tas parasti ir Shell bikses savienoju-
ma ar vidgji siltu jaku. Viens no milakajiem
zimoliem rudenim ir Celavi — tam ir labi ru-
dens apgerbi, v&ja un lietus necaurlaidigi. Pe-
dgja laika favorits ir Kuling ar loti skaistiem
rakstiem. No ta pérkam gan apavus, gan ap-
gerbu. Milakais apavu zZimols visiem Cetriem
gadalaikiem man ir Kavat. Darzinam vispie-
merotakie ir zabaki Kuoma tiesi ziemai. Ir
loti viegli ievilkt kajinu. DaZreiz nopérkam
arT zimola Ecco kurpes. Kombinezonus iz-
vélamies no Reimas. Lietojam ari Polarn O
Pyret —tiem ir tads vilnas apaksterps, ko vilkt

Paaugstinats muskulu tonuss

/leteikumi no autores pieredzes/

Muskulatiiras tonuss ir muskulu vai to
grupas sasprindzinajums. Tonusam ja-
biit, bet svarigi, lai tas atbilst normai. Ja
ir parak augsts, mazulim griiti kusteties,
jo muskuli parak sasprindzinati.

Bérns ar paaugstinatu tonusu miisdienas
nav nekads retums — tas ir teju katram jaun-
dzimuSajam, un par to nav parlieku jauz-
traucas, jo palidzet var ne tikai masaza un
fizioterapeits, pie ka nosiita gimenes arsts,
bet ar pasi vecaki.

GERBSANA, PAMPERU MAINA

Vislabak mazos gérbt un pamperu maintt,
velot uz saniem. JaundzimuSajiem tapéc
vislabakas ir drébes ar pogam vai ravejsle-
dzg&ju, nevis par galvu velkamie bodiji. Tik-
lidz bérns sak dzivoties uz védera un kaut
nedaudz notur galvu, var sakt vilkt parastos
kreklinus. Be€rnam var pastiprinaties tonuss,
ja, gulot uz muguras, drébes tiks vilktas, pa-
celot pakausi. No ta vajadz&tu izvairities.

Lak, ka pareizi vilkt drébes, kuram nav
ne pogu, ne ravgjsledzeja!l Tadam parasti
plecu dala ir diezgan plata, lai var uzvilkt
par kajam. Apveliet mazo uz veédera un pari
pakausim uzvelciet kreklinu, tad varat atlikt
atpakal uz muguras un turpinat gerbt.

Pargjas drébes un pamperus vislabak uz-
vilkt, velot bérnu sakuma uz vienu, tad uz
otru sanu.

VINGROSANA
Ja bérns sasprindzinoties censas taisit pre-
siti, ja mégina piecelties sédus, sasprindzi-
not kaklu, un vinam tas sagada lielas griitt-
bas, tad tonuss, visticamak, ir paaugstinats.
Vingrinajumi, kas palidzes:

* kad mazais gul uz muguras un pats cel
augsa galvu un plecus (taisa presiti), piepa-
celiet vinpam dibenu un gurnus, ta saspring-
tie muskuli uzreiz atbrivosies un pleci no-
laidisies leja;

» vairakas reizes diena panemiet bérnu ro-
kas, turot vinu uz vedera ta, lai vina rokas
brivi kustetos. Tad laujiet mazulim ar rokam
pieskarties galdam vai jebkurai taisnai virs-
mai. Refleksi stradas ta, ka vin$ centisies
virsmu paijat, jeb izskatisies, ka mégina
peldét. ArT mées, picaugusie, médzam izvin-
grinat rokas un plecus. Mazajiem tas loti
palidz.

Ja bérnu biezak liek uz védera, mazais sevi
treng, stiprina muskulatiiru, un tas nak tikai
par labu. Vajag arT laut paSam pasniegties
péc mantinam pat tad, ja vins iespitejas.

TURESANA

Galvenais — abam bérna rokam jabut bri-
vi kustinamam. Kad mazo tur ar skatu uz
prieksu, tad loti biezi vecakiem ar 1kski
sanak bérna plecu dalu balstit caur padusi.
No $T ieraduma vajadzetu atradinaties, jo,
turot bérnu, visiem pirkstiem jabut kopa aiz
vina pleca. Tas pats jadara, turot be&rmu pret
seju, — nebalstiet plecus prieksa un laujiet
rokam brivi kustéties!

Ikdiena ieveéroti, Sic padomi palidzEs
bérniem justies daudz labak un mierigak.
Nereti vini sak arT daudz labak gulét dien-
dusu, savukart pa dienu klast aktivaki, jo
kermenis nav konstanti saspringts. Vieglak
ir iemacities rapot un pec savam mantinam
pasniegties paSam. Atbrivojas uzrautie ple-
ci, un bérns no liela sasprindzinajuma vairs
netaisa presiti. Ir mierigaks un priecigaks.

. “isdl’
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Kuldidznieki Klavs Lepsis, Gréta Turka-Lepse gaidibas ar Liamu un Luka.

zem kombinezona. Vispar bérnus gérbju ka
stpolinus — vairakas kartas. Tad parasti ir sil-
tak, jo vecakajam delam patik spéleties pa
zemi un lekat pa pelkem, tapec svarigi, lai art
apavi nelaiz cauri fideni. Esmu liela piekri-
t&ja visiem Tidens un v&ja necaurlaidigajiem
terpiem.

Ko tu ieteiktu citam jaunajam mami-
nam?

Katrina Blaua

Kuldiga aizvien vairak uz dzivi apmetas jaunas gime-
nes, dzimst mazuli - to redzam ielas, kas pilnas ar
bérnu ratiniem. Tapéc turpmak Kurzemnieks gatavos
tematiskas lappuses jaunajiem vecakiem.

0 J ’ Jam
amindr
eteiktu bernu
ribds ‘hernemt
I idaudz galve'
vieglak laist
&‘n’i— tusim. Laut |
'mlem 'augt
rotanis,
bbezas o
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Grétas Turkas-Lepses arhiva fi

Sis ir visgritakais jautajums. Es ieteiktu
visas bérna izdaribas nenemt daudz galva
un vieglak laist gar ausim. Laut viniem augt,
protams, zinot robeZas. Ja par apgérba t€mu,
tad patiesam iesaku zZimolus Celavi un Ku-
ling, jo tas ir fantastisks atradums, arT cena
pienemama.

SPECIALISTU IETEIKUMI

Vienu kartu vairak neka pasiem

Linda Veidemane, Rigas Dzemdibu
nama vecmate, tris bérnu mamma:

— Mazuli gérbj kartas: bodijs, rapulis vai
legingi, zekites un kreklin$ ar garam pie-
durkné@m (var biit arT termovela). Atkariba
no gaisa temperatiiras un laika apstak-
liem — rudens vai ziemas kombinezons.
Obligata ir silta, adita cepurite, cimdini un
vilnas zekites. Gerbj pec principa: tikpat
kartu, cik velk pieaugusais, plus vél viena.

Mazuli ratos liek aitadas vai cita materia-
la gulammaisa (ziema, kad temperatiira ir
zem nulles, obligati). RudenT var ietit silta
sega. Vislabak izveleties dabigu, elpojosu
apgérbu. Janem veéra ne tikai gaisa tempe-
ratlira, bet arT v§ja stiprums, aukstums un

mitrums. To, vai mazulis nav parkarsis,
sasvidis, vai vinam ir pietickami silti, var
parbaudit, pataustot skaustu vai mugurinu
(to dara tikai ar siltu roku). Mazuli lidz tris
méneSiem nevajadzEtu vest pastaigas, ja
temperatira ir zem —10.Vecakus bérnus var
vest ara [1dz —15.

Ja mazulis ratos raud, vinu neizdodas
nomierinat, jadodas majas. Liela aukstu-
ma jasarga sejina: zem —10 gradiem pus-
stundu pirms doSanas pastaiga to sasmere
ar specialu sméri. Atnakot majas, vispirms
nomazga vai dezinficé rokas, tad mazuli
pakapeniski izgérbj pa kartai. Ja arsts nav
noteicis papildu vitaminus tie nav nepie-

Bérnudarza bérni slimos vienmer

Ilze Grope, profesore, Latvijas Pediat-
ru asociacijas prezidente:

— Zidainiem Sis nav labakais laiks, lai
tiktos ar citiem cilvekiem, lai pemtu lidzi
uz bérnudarzu un veikalu, un no ta vaja-
dzetu izvairities. Driz saksies gripas se-
zona — vajadzetu vakcingties. Visbiezak
zidainis saslimst tieSi no vecakiem vai
lielakajiem b&rniem. Loti ripigi jaskatas,
ko vilkt mugura. Zidainim vienu kartu
vairak neka pieaugusajam. Ja mazais gul
ratinos ara, vins nekustas un siltums ne-
rodas, tapec vajag siltu sedzinu un aiz-
veju.

D vitamins jalieto imiinsisteémas labad.
Tas attiecas uz visiem: gan bérniem, gan
pieaugusajiem. L1dz trim gadiem obligati
jalieto, tad jaskatas pe&c analizém, cik va-
jag papildus. Ja berns @d mammas pienu,

bitiska ir mates veseliba — pilnvertigs
uzturs.

Bérnudarza bérni slimos vienmér, jo ja-
sakraj imunologiska bagaza — nevar but
bez nekadam slimibam. Normali ir sli-
mot no se$am Iidz astonam reizé gada —
kadu nopietnu slimibu jau ar drudzi. Pir-
mo gadu darzina iesnas, visticamak, biis,
un tas ir normali un neizbégami. Saja
perioda (un, protams, visu gadu) jalieto
veseligs, sabalanséts ediens ar oglhidra-
tiem, piena produktiem. Ja bérns need,
jadoma par vitaminiem. Bet, ja &d labi,
papildus tos nevajag, tikai D vitaminu.

Bérns janoriida visu cauru gadu, jo tas
palidz elpceliem. Par radisanu es sauktu
peldésanu, pastaigas svaiga gaisa, telpu
védinasanu. Vajadzetu izvairities no tel-
pam, kuras ir daudz cilveku.
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PASAULE Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini
Kas ta par vietu?

atpazit, ka to sauc!

201. karta

Viena no nabadzigakajam valstim $aja kontinenta. Tai nav jiiras robezas, centrala novietojuma del to
reizém sauc par Amerikas sirdi (Corazon de América). Agrara valsts, viena no lielakajam sojas audze-
tajam pasaulé. Lauksaimnieciba nodarbinats 31% iedzivotaju. Valsts bagata ar derigajiem izrakteniem.
To izstrade lielakoties ir citu valstu investoru zina.

Atbildi gaidam Iidz 5. novembra 11.00, to sttit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldlga LV 3301 vai
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté. =

200. kartas atbilde: Géteborga, Zviedrija.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Indra Grandava, Ingars Neimanis, Vineta Kondranicka, Inese Midrijane,
Evrika Ziverte, Ausma Kreidere, Rasma Stepe, Gunta Folkmane, Ojars Silkans, Daina Gerente, Gunta Grundmane,
Vilnis Bénins.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus
Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

- -
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

44. jautajums
Ka sauc $o apdzivoto vietu?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla
redzamo lidz 5. novembra 11.00 sitit e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.Iv.

43. jautajuma atbilde: akcija Gaismas {ilti.
Pareizi atbildgjusi: Velta Visnevska, Indra

Grandava, Evrik
ZT?;t:V:us;g ’ W e
Kreidere, Rasma Stepe, 'VrB
Ingzlars Neimanis, OjéFr)s RIS
Silkans, Daina Gerente, KULDIGAS NOVADA
Gunta Grundmane. M U ZEJ S

KONKURSS KOPA AR DOBELES DZIRNAVNIEKU

Atbildes: 1.¢), 2. a), 3. a), 4. a), 5. ¢)

Pareizi atbildéjusi: Ojars Silkans, Ridolfs Lebedevs, Madara Kale, Gunta Kapeniece, Igors Leontjevs, Inta Leimane, Rasma Stepe,
Elina Silirova, Péteris Savickis, Ingars Neimanis, Agita Leontjeva, Kitija Birze, Daina Gerente, Mirdza Skuja, Gunta Grundmane, Inna
Bondare, Ausma Kreidere, Rita Beltina.

Davanu grozu no Dobeles dzirnavnieka sanem Inta Leimane, Ridolfs Lebedevs un Gunta Kapeniece. Gaidam Kurzemnieka
reklamas nodala!

FOTOKONKURSS
Kas Saja attéla ir citadak?

Atrodi piecas neatbilstibas!

MINI MIKLU!
Kas tas ir?

Kas iet bez kajam un nenak atpakal?

Atbildes I1dz 5. novembra 11.00 sitit e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv vai satit redakcijai
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest
redakcijas véstulu kastite.

JOKI

Suna Tpasnieks:

— Ladzu, registrgjiet manu miluli iz-
stadei!

Tiesnesis:

— Bet tas tacu ir azis!

— Kads azis? Luk, bardina ka ri-
zen$nauceram!

— Bet ragi?

— Liidzu, nejaucieties mana suna pri-
vataja dzive!

Atbildes I1dz 5. novembra 11.00 sitit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai
fotoattélu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satit redakcijai 1905. gada iela
19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest redakcijas véstulu kastite.

Veidojusi Agita Leontjeva.

KRUSTVARDU MIKLA
3

Risingjumu gaidam lidz 5. novembrim.

Horizontali. 1.Dziedatajs, kas sak dziedat melodiju ar atbilstosu teks-
tu (parasti teicamajas dziesmas). 5.Meteorita nokriSanas vieta. 9.Pagasta
centrs Ventspils novada. 11. Plass daildarbs (parasti proza), kas att€lo at-
sevisku cilveku vai arT tautas dzivi kada laikposma. 12.Sintétisks sporta
skrejcelu segums. 13.Fiziska vai cita veida sacensiba Senaja Griekija.
17.Zila krasviela, ko ieglist no metiléna ziluma; lieto mikroskopija, p&tot
asinis, mikrobus u.tml. 19.Lielkontinents, kura veidoSanas sakums pare-
dzams aptuveni péc 100 miljoniem gadu, sapliistot Amerikas un Azijas
kontinentam. 20.Nekustams TpaSums musulmanu zemés (galvenokart
zeme), kuru neapliek ar nodokliem un neatsavina un kuru ka davinaju-
mu vai pec testamenta meédz pieskirt mosejai, religiskai skolai vai lab-
daribas iestadei. 21.Lasu mazulu atfistibas stadija, kura tie ir nobriedusi
celojumam no upes uz juru. 24.Radiovilni, kuru garums ir no 10 Iidz 100
metriem. 26.Pirmsakums, kas pastavgja pirms pasaules radisanas seno
grieku mitologija. 27. Neliels zvirbulveidigo kartas zubisu dzimtas dzie-
datajputns. 31.Velna aps@sta sieviete, tada, kas spgj parversties, mainit
savu veidolu. 33.Loti atturigs, vienkar$s dzivesveids. 34.Atrai uzeSanai
sagatavots &diens. 35.Ezers Vidzemes augstiene, Vecpiebalgas novada
Dzerbenes pagasta. 36.Smaile.

Vertikali. 2.Celtne dirizablu biivéSanai, remontam, apkopei un glaba-
Sanai. 3.Izstradata, robaina apmale (parasti t€rpiem, velai). 4.Upe Lie-
tuva, NevéZas laba krasta pieteka. 6.Platforma starp burukuga mastu un
ta pagarinajumu; izmanto stavosas takelazas nostiprinasanai, darbam ar
buram, novérosanai, ko veic sardzes matrozis. 7.Kada patologiska pro-
cesa augstaka attistibas stadija. 8.Uzbeku, tadziku tautas strinkskina-
mais stigu instruments ar bumbierveida korpusu un garu stigu pamatni.
10.No ieksdedzes motora izpliistosa gaze péc lietderiga darba paveiksa-
nas. 14.Viegli uzliesmojosa, aizdedzinosa kaujas viela, kuras pamata ir
ar dazadam vielam sabiezinati naftas produkti. 15.Mineralmesli, ko ie-
guist, fosforskabi neitraliz€jot ar amonjaku. 16.Pilséta Krievija, osta Turas
krasta. 18.Jauna, neprecgjusies sieviete. 22.Sistéma, kas sastav no diviem
vienadiem, bet pret€jas zimes ladiniem, kas atrodas viens no otra noteikta
attaluma. 23.Smalks, plans kokvilnas vai linu audums. 25.Pilséta Japana,
Honsju salas D dala, osta Seto jiiras Harimas lica krasta. 28.Augu (retak
kukainu) vielmainas galaprodukts — bezkrasains, dzeltens vai briins, vis-
kozs, gaisa sacietgjoss skidrums (dazkart ar raksturigu smarzu, garsSu).
29.Lauku, kalnu un mezu dievs, ganampulku sargatajs seno romiesu mi-
tologija. 30.Atzina, kas japierada. 32.Kalnu masivs ar vairakiem $lado-
niem nacionalaja parka Lapzemé, Zviedrija.

Pareiza atbilde: DIAKRITISKA.

Atbildes

Horizontali. 1.Idiotija. 5.Virtuozs. 11.Vitalas. 12.K|udities. 13.Sers. 14.Limenis. 15.Lata. 18.Erika.
19.Smaka. 22.Atila. 23.Tamburs. 24.Perikls. 28.Tubas. 30.Mapes. 33.Tablo. 34.Lini. 35.Pikniks.
36.Erti. 39.Drastiska. 40.Nomingt. 41.Egoistes. 42.Kemereja.

Vertikali. 1.Investét. 2.Intervija. 3.Tole. 4.Jasmins. 6.ll0zija. 7.Trit. 8.Origami. 9.Sistavas. 10.Skreja.
16.Barbiss. 17.Varieté. 20.Maska. 21.Kuple. 25.Laborante. 26.Atslodze. 27.Nopietna. 29.Bungalo.

30.Maikste. 31.Pandas. 32.Sekante. 37.0tas. 38.Amte. )
t}__' b
Hkeenls

... Salonveikals

Uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.

Pareizi athildéjusi: Ojars Silkans, Velta Visnevska, Daina
Gerente, Gunta Grundmane, Gunta Vaciete, Bruno Mekss, Vilnis
Bénins, Aima Bredovska, Péteris Savickis.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemniekam 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastite!
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA

u i

PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS; iebi-
véjamos skapjus, bidamas durvis, modulu
virtuves. PlaSs ZalOziju un pretinsektu sie-
tu piedavajums. Veic mérisanu un mon-
tazu. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,

Gravas iela 1, talr. 28378818.

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGA-
LAS pusliemenus (svilinatus). Videjais
pusliemena svars — 40-45 kg. Cena -
2,40 EUR/Kkg. Piegade bez maksas.
Talr. 28926174

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 28807400.

KARUPELUS 'Vineta', ‘Gala’, ‘Redstar’.
Sarkanie: lielie — 25 centi/kg, vidéjie -
20 centi/kg, mazie - 5 centi/kg, braketie -
5 centi’kg. Bez kimijas. Talr. 29831003.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena —
130 eiro. Talr. 26651831.

PATEICIBA

Sirsnigs jo sirsnigs paldies dr. Rendnie-
cei, dr. Malniecei, dr. Mjasnikovai un
dr. Gologuzovam, ka arf visam terapijas
nodalas personalam par profesionalitati,
laipntbu un milumu.

Rita Pike

DAZADI
KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties B, C kategorijas autovaditaju
kursos, sakums 3. novembrl. Stkaka
informacija pa talr. 29182826, 29491388.

AUTO SIGNALIZACIJU ieriko$ana.
Talr. 29242556, merano.lv.

Skrunda, Raina ield 9, darbu sacis auto
rezerves dalu veikals SKRUNDAS GA-
RAZA. Izlejamas ellas, tosols, antifrizs
u.c. Atra rezerves dalu piegade pasiitot,
darba laiks: katru dienu 8.00-19.00.
Talr. 28731695.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 128,80 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; sausu, skaldttu malku; sausu,
3 m garu meza malku. Talr. 29249578.

Sausu MALKU maisos. Talr. 22377474.

Pardod skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

PERK
Lauku MAJU. Talr, 25978769,
AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

PUPINAS, zavétus abolus, kiplokus.
Talr. 29765478.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 20886349.

\ 11. novembri 10.00-12.00

% Kuldiga, PVA centra (pasta

2. stava), pardos un labos
DZIRDES APARATUS.

Eku siltina$ana ar EKOVATI. Aizpildam
&ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

VAJADZIGI

SIA Silja (40003264664) aicina sava
komanda Kuldiga precizako, atrako, lo-
giskako un pozitivako lauksaimniecibas
tehnikas MEHANIKI. Atalgojums - sa-
kot ar 900 EUR (bruto). CV un motivacijas
véstuli Iidz 30. novembrim sitlt: silja@
silja.biz.

Jauns galas parstrades uznémums
meklé darbiniekus DARBAM Vacija.
Stundas likme - 9,35 EUR. Sikaka infor-
macija pa talr. 27336572, SIA ALMA M,
40003543608, lic. nr. 22/2017.

4 9. novembri Kuldiga, N
Martinzale,
no 10.00 lidz 13.00
DONORU DIENA.
Lidzi janem pase, donora
aplieciba, bankas konta nr.

Ldgums nedrizméties
\ un ievérot distanci! Y,

r - - -
LIDZJUTIBAS
Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
/l.Lasmanis./
Visdzilaka lidzjttiba Birutai un tuvinie-
kiem, LOLITU zemes kiépt guldot.
Anzella, Irena

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas neziid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Dailtt, izsakam visdzilako [fdzjatibu, téti
smilSu kalnina pavadot.
Kristine, Irina, leva, Linda, Inga

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu putent, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
/A.Elksne./
Visdzilaka [fdzjatiba Dailai Ponimeckai,
téti maziba pavadot.
VID Kuldigas kol&gi

Bis ziema sniegs, plauks pavasart
bérzi, bet tas jau bls bez tevis, tét.
Aija! Esam kopa ar tevi un gimeni, no
téta atvadoties.

Koris Ventava un dirigente

Un balti véji klusam meZza mala stav,
Jo tiem nav atlauts tevi Sodien modinat.
/O Vacietis./
Visdzilaka ITdzjdtiba mdsu kolégei Ligai
Tullai, vectétinu smildu kalnina pavadot.
Kuldigas 2. vidusskolas kol&gi

Jel neraudiet — mans sapju cel$ ir gala,
Es upei melnajai nu pari jau...
Es dusu klusa, aizmigusa sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
/A.Skalbe./
Izsakdm dzilu ITdzjattbu Gunaram
Pecakam un bérniem, sievu ANITU
smildu kalnina pavadot.
Lankovsku gimene, Inta, Inga, Jaun-
zemju gimene, Tisu gimene, Lacu
majas iedzivotaji

Par mani neraudiet...

Ar maigo vakarvéju man kadreiz
Sveicienus no tales atsdtiet.

Un dzivi miliet ta, ka es to iemiléju,

Kas skaisti dzivojis, tam Zél nav projam

Skumjas

Starp rudens dzeltenam lapam
Uz pédejam asterém krit.
Skumj$ ir atvadu lietus

Pat tad, kad saule spid.

iet. /H.Skuja./

IA.Sakse./ Mudtt, skumju bridi esam kopa ar
Cergjam, ticéjam, ka labi bas. Bet nu tevi un gimeni.
skumstam kopa ar ANITAS PECAKAS Petrovici
tuviniekiem, no vinas atvadoties.

SDK Kamér vari Tajas lapas,
ko maZibas véji nu kirsta,

Tu arvien basi Sai puse, Paliek cilvéka mazs.
Tai gaisma, ko atstaji mums 1Z.Purvs./

Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.

IA.Elksne./
Visdzilaka Iidzjutiba Vinetai, Gundaram
un Gunaram, zemes kIépT guldot milo
mamulinu un sievu.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Muditei
Stepenai un piederigajiem dzives
skumjakaja brid.

VSAA bijusas koléges seniores

Ka negribas ticet,

Ka cilvéks var ta -

No gaisas dienas aiziet maZiba.
IA.Elksne/

Marita ar gimeni

Koks nezina, kad vétra tas lizis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas. Mudtte, Daila, Liga un leva, izsakam
/0.Rikmanis./ visdzilako ITdzjatibu jasu lielajas
Visdzilaka ITdzjatiba EDUARDA bédas.
STEPENA piederigajiem.
Bijusie ATU-1013 darbinieki

Aina un kaimini Parka iela

un rallisti Izsakam Iidzjatibu Dainai, mammu
MAIGU KARKLINU miiziba pavadot.
Tuks$a paliek lauku séta, Andersonu gimene
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soli, Par mani neraudiet...
Nav vairs téva padomina. Ar maigo vakarvéju man kadreiz
T.dz/ Sveicienus no tales atsatiet.

Jatam Iidzi piederigajiem, no EDUARDA
STEPENA atvadoties.
Kaimini Parkaiela 7., 9., 13

Un dzivi miliet ta, ka es to iemilégju,
Kas skaisti dzivojis, tam Zél nav
projam iet.

IA.Sakse./
Izsakam Iidzjatibu llondai Reitai
un gimenei, vecmaminu maziba
pavadot.

Ta gribéjas ilgak te palikt —
Lazdu gravés un ziedo§as plavas,
Starp ozoliem zaliem un $alcoSiem
bérziem. VPDK Snépele dejotaji
/M.Jansone./
Visdzilaka Iidzjutiba Stepenu gimenei, Sirds pati vien zina savas sapes.
viru un tévu miziba pavadot. /Sal. pam. 14:10/

Zalanu un Bahmanu gimenes Irmin, esam ar tevi tavas bédas, délu

m{ziba pavadot.
Draudze Godibas kénins

iesniedz erti
no sava datora

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7% 25 622 293 (Aris)

kopa ar lieldraugu
"Meéness aptieka"

"CITRO" sava jubileja sveic
Latvijas jaunds gimenes

Piesakies davanu
komplektam, ja $a gada
8.11. sagaidits gimenes

pieaugums!

z info@citro.lv ar nordd

vani pa talruni 437125605580

Vairak info wn

NOVEMBRA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kdda no Kurzemnieka numuriem un lidz 5. novembra 11.00 siitiet
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Cik Sogad Kuldigas pensionaru apvieniba Rumbina ir
biedru?

Atbilde. Tiklércém nepatik cukurdens.
YEIKALS

\
(&@ fu.;{:w oy f

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

Pareizi atbildéjusi: Gunta Grundmane,
Ingars Neimanis, Gunta Folkmane, Ojars
Silkans, Indra Grandava, Rasma Stepe,
Velta ViSnevska, Ausma Kreidere, Daina
Gerente.

Viss par
reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.
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INTERESANTI
Ka uztveram empatiju

Lai gan empatija jeb sp&ja iejusties otra ada kluvusi teju par
galveno pozitivo cilvéka raksturojumu, Kalifornijas Deivisas
universitates (ASV) pétnieki noskaidrojusi, ka misu attieksme
pret to ir sarezgitaka. Analiz&ot 3000 eksperimenta dalibnie-
ku, atklajies, ka cilvekiem nepatik tadi laudis, kuri iejutibu
izrada pret morali apSaubamiem individiem. Izradas, ka empa-
tiskus cilvekus respektgjam tikai tad, ja vinu simpatiju objekts
ir patikams arT mums. Lai gan valda uzskats, ka mums biitu
Sada riciba tomér netiek pozitivi novertéta. PEtijuma ka nega-
tivie piemeri izmantoti, pieméram, cilveks, kur§ strada balto
nacionalistu organizacija, vai antivakcinisti. Empatija tiek at-
klata no socialpolitiska skatpunkta — ta it ka apliecina cilvéka
vertibas un nostaju, tomer tada iejiitiba, kas socialas atskiribas
Skerso, var ne tikai salied@t, bet $1s atskiribas tiesi nostiprinat.

SEN
Kuldigas muzeja jauns pasakums

Padomju Zeme ir parasts sv§tkus atzimet ar jauniem d.arba sasnie- Wm{?& ,Q
gumiem, cildinat darba daritajus. Darba cilveks Padomju Savieniba
ir godajams cilveks, kam socialistiska sabiedriba piever§ uzmanibu
un parada celu.

Kuldigas muzejs rosigi gatavojas Liela Oktobra socialistiskas re-
volicijas 28. gadadienas svinibas atzimét ar misu aprinka pagastu
un pilsétu stachanoviesu, trieciennieku un pirmrindnieku godinasa-
nu. Vinu gimetnes 1idz ar nopelnu aprakstiem bis izstaditas muzeja
telpas. Turpat novietos vitrinu ar vinu izcilo razojumu paraugiem.
Sads pasakums miisu republika tiek realizéts pirmo reizi. ,,M@s gri-
bam miisu darba cilvéku sava izstade paradit ta,” saka muzeja par-
zine b. Upite, izradidama savaktos materialus, ,,lai vins pats, visu to
redzot, justu sava sirdi dzilu gandarfjumu un prieku, bet vina darba
biedri, kam vl nav izdevies giit tik lielus sasniegumus, — véleésanos
un pamudinajumu turpmak arT tikt pagodinato rindas.”

£, 2,
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Kuldigas novada pasvaldiba (90000035590)
izsludina konkursu uz vakanto

Kuldigas novada Bérnu un jaunie$u centra
direktora amatu.

Prasibas
1. Atbilstiba Izglitibas likuma un Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
noteiktajiem ierobeZojumiem stradat par pedagogu.
2. Atbilstiba Izglttibas likuma un Ministru kabineta noteikumos par
pedagogiem nepiecieSamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un
profesionalas pilnveides kartibu noteiktajam prasibam.
3. Valsts valodas prasme atbilstoSi Valsts valodas likuma prasibam
un vismaz vienas Eiropas Savienibas oficialas valodas prasme
profesionalajai darbibai nepiecieSamaja apjoma;
4. Vismaz tris gadu pedagogiska darba pieredze izglitibas joma.
5. Par priekSrocibu tiks uzskatita vismaz piecu gadu pedagogiska
darba pieredze izgltibas vadibas darba.
6. Par 4. punkta minéto izglitibas vadibas darbu tiek uzskatits:
« darbs izglitibas iestades vaditaja vai vaditaja vietnieka amata,
« cits darbs, ja tas saistits ar izglitibas darba un izglitibas
iestazu darbinieku organizésanu, vadisanu un kontroli
(metodisko apvienibu, nevalstisko organizaciju u.c. vaditaji).

Konkursa pretendentiem jaiesniedz:

» motivéta pieteikuma véstule,

* 1ss dzives un darba gaitu parstasts (CV),

+ izglitibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas,
+ rekomendacijas véstules (vélamas).

Atalgojums: 1278 EUR ménesi pirms nodok|u nomaksas.
Pieteik8anas termins: no 2020. gada 30. oktobra [1dz 20. novembrim
(ieskaitot).

Dokumentus lddzam iesniegt Kuldigas novada pasvaldibas
apmeklétaju pienem$anas un informéSanas centra (Baznicas iela 1,
Kuldiga) vai elektroniski e-pasta: dome@kuldiga.lv Iidz 2020. gada
20. novembra 15.00. Informacija pa talr. 63350076.

lesniedzot prasitos dokumentus, kandidats piekrit vina personas
datu apstradei.

Apmeklejot Kurzemnieka redakciju klatieng,
lddzam lietot sejas maskas.

Ja ielas remonta dé| apgratinata ieeja no 1905. gada
ielas, varat izmantot ieeju no redakcijas sétas puses.

Aicinam izmantot ar1 attalinatas iespéjas:

* Kurzemnieku abonét portala www.abone.pasts.lv,
* sludindjumus un reklamu iesutit e-pasta:
sludindjumi@kurzemnieks.lv
vai izmantot portalu www.307.lv,
izveloties sadalu Kurzemnieks.

ff@ jaunais_kurzemnieks

Ki Kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

Prasibas kandidatiem:

SIA «R Grupa» (reg. nr 50003603631)

AICINA DARBA

autovaditaju
darbam uz skeldas konteinervedeéja.
Darbs uz «Scania R 440» Kurzeme.

® CE kategorijas autovaditaja aplieciba.

® hidromanipulatora vaditaja aplieciba.

® 95. kods un autovaditaja tahografiska karte.

® vélama pieredze lidzigd amata.

Atalgojums, sakot no 1200 EUR ménesi (bruto).
- Intereseties pa talruni

.

KULDTGAS APRINEA

GODA

SARAKSTS

Ar Lobmgs KIWP Kwidoos oprinka komfeias en Enldis
sha dapridy bomdajn Booss par bubpaineecibos .
s preplded gode phing apddiens f [T

dmdl OO SRERKITE:

Kiigas pagisls Fuobis  ciena Samils  pdavinon
Eolmas Hulandipns, HEdvirds Hulja =0 Kirjs
Berga joess, ks bpldel ves Gaisinsecite pe

dekid perged valsly PR mealibad relatiem.

Padomju Kuldiga, 5. novembris, 1945. g.

Atceries abonét
Kurzemnieku!

Lasi mas
arl interneta:
www.kurzemnieks.Iv!

Lielaka magija - emocijas

Helovinu jeb Visu svéto dienu otro gadu svingéja
ari Edoles pili. Tikai Sogad nedaudz citadak - ar
maskam ikkatram apmeklétajam. Bet galvenais
parsteigums bija viesis - iluzionists Valdemars

Weiss no Rigas.

Iveta Gutmane centusies or-
ganiz&t nelielu pasakumu, lai
nebiitu cilvéku piilu. Pasakuma
Magiska nakts Edoles pili ap-
mekletaji var€ja spelet kirbju
boulingu, ciemoties pie Zzilnie-
ces, pastaigaties pa parku, kas
izrotats ar svecu gaismu, nofoto-
graféties moku kambarT, notika
radosas darbnicas b&rniem.

Iluzionists Valdemars Weiss ar
savu sirdslietu sacis nodarboties
pirms 23 gadiem, kad pasam bi-
jusi tikai septini gadi: ,,Ieraudzi-
ju burvju makslinieku televizija,
saku lastt gramatu, kura mazie
cilvéki dzivoja vinam kabata.
Man S$is stasts iepatikas, un saku
pats eksperimentét, meéginat,
macities.”

Skiet, katram burvju maks-
liniekam ir milakais triks — to
izpildot, iedegas acis. Valdema-
ram ta ir gredzena uzlikSana uz
pirksta tris veidos. Vinam patik
triki ar roku veiklibu, gluzi ka to

darfjis iluzionists Harijs Hudini,
kam Helovins diemzel ir naves
diena, tapec visa pasaulé iluzio-
nisti $aja diena piemin slaveno
burvju makslinieku.

Noslogotakais laiks gada Val-
demaram parasti esot decem-
bris, kad notiek korporativas
balles un citi pasakumi. Vasaras
vin$ tiek aicinats uz kazam un
sporta spelém. Ik pa laikam vins
sniedz padomus teatri, kino un
reklamas, lai burvju trikus maci-
tu aktieriem: ,,Spektrs ir diezgan
plass.” Valdemars magijai tic, un
visstipraka magija, péc vina do-
mam, esot emocijas.

Péterim Silarajam un Krista-
pam Bergmanim Sis vakars pilt
Skitis aizraujoS$s. Ka saka Kris-
taps: ,,TieSam ir labi — esmu pa-
tikami parsteigts, ka Edolé kaut
kas notiek. Vismaz ir kada kus-
tiba. Varu nedgélas nogalé iziet
arpus majam.” Peterim bijusi ie-
sp&ja palidzet iluzionistam izpil-

%' @kurzemnieks_K

lluzionists Valdemars Weiss.

dit vienu triku. Vins jutis pieska-
rienus, kaut gan pargjie skatitaji
nav pamanijusi, ka iluzionists to
dara. P&teris atzist, ka lidz Sim
pret magiju bijis skeptisks, bet
Sovakar sacis tai ticet. Beigas abi
ar Kristapu tomér noteic, ka gan
jau visam ir izskaidrojums.

Evelinas Vasil¢ikas
teksts un foto

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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