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»,Mums ir vairakas linijas,” stasta
izpilddirektors Lauris Stolbovs. ,,Kul-
digas Iinija rupjmaize, saldskabmaize
un baltmaize gadiem ilgi ir miisu topa
produkti. Ir gar$iga linija ar dazadam
seklam, kirbiti, plimiti. Ir tra, dabiga
Itnija — maizite bez E vielam. Pamazam
top pikanta Iinija. Ir arT veclaiciga, kurai
nav vienota nosaukuma, bet kura ietilpst
Ventas saldskabmaize, Arvida rupjmaize
un citas.”

Tris tehnologi rada jaunus produk-
tus un uzrauga maizes kvalitati. Tas

tapSana pamata ir roku darbs. Ceha
mainas strada ap 30 cilveku, kas katru
kukuliti ar rokam apglauda. Cep Cetras
krasnis, viena nupat iegadata projekta,
ko atbalstijis Lauku atbalsta dienests, un
ta stradajot ar 15% lielaku efektivitati.
Uzsvars likts uz kvalitati, tapec veika-
liem maizi vienmér piegadajot svaigu.
Ap 20 cilveku mainas razo konditorejas
izstradajumus, un p&dgja laika jaunumi
ir auglu klingeris, biezpiena §tricele, ka
arT rabarberu, dz&rvenu un Sokolades-
kirSu rulete.

Kuldigas maizes ceptuve ir
SIA Kuldigas RPB meitas uzpémums,
kas strada kops 2011. gada. Paslaik taja
ir ap simt darbinieku un sava logistika.
Ar 18 masinam produkcija tiek izvadata
pa veikaliem Kurzemé, Riga, Sigulda,
Lielvardg, Ogrg, Iecava un Bauska. ,,Au-
toparku regulari atjaunojam — ik gadu
divas trTs jaunas masinas iegadajamies,”
saka L.Stolbovs.
Jolanta Hercenberga
Laura Stolbova arhiva un
Elisas Rudzites foto
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Gan labi,
gan ne tik labi

Daiga Bitiniece

Nudien grata bija pagajusT ceturtdiena Ministru prezi-
dentam Kri8janim Karinam! Viens ministrs atzistas melos
un atkapjas, un viena ministre apstrid Satversmes tiesas
Iemumu, kas atzinis viendzimuma para tiestbas uz bér-
na dzim$anas atvalindjumu. Un vél $aja diena pazinots
kovidslimnieku skaita rekords — 533.

Ja, nav nekas labs, kas notika ar vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministru Juri Pdci un vina meliem,
bet ir arT laba zina — politiskas atbildibas latina nedaudz
augstak tomeér pacelta. Tiesa, I1dz galam nav skaidrs,
vai atkdp8anas bija pasa lemums vai partiju apvienibas
Attistibai/Par! spiediens no paristiem.

Sekojot Idzi straujajai no-
tikumu gaitai (Rigas dom-
nieks Maris MiCerevskis, kurs

llva,d'-baijabat nesen izstajies no partijas
paraugam Latvijas attistibai, LTV rai-
p o dijuma 17:1 atklaj, ka Pace
S.Clb!Edrlell l0dzis izkartot bezmaksas
tiesiskuma un auto stavésanu Riga, Pice to
= = grib parverst joka un Latvijas
ca_urs_p'd'guma Radio raidijuma Krustpunkti
principu klaji melo, ka ta nav patiesi-
A TrAE s n ba, tacu, atklajoties faktiem,
leverosana. melus atzist un atkapjas no
(No Kri3jana Karina amata) un méginot saprast
tviterkonta.) ari 81 notikuma aizkulises, se-

cinajums viens: politiska vide

Ienam attiras no savtiguma,
negodiguma, bet vél tals celS ejams. K& saka Latvijas
Universitates profesors Ojars Skudra, neiedomajami ir
iedomaties ministru Vacija, Lielbritanija vai Francija, kurs
publiski melo! Un vél viena nianse — vai ministrs nedrikst
bat melis, bet Saeimas deputats drikst? Jo, ka zinams,
Plce bis atkal Saeima.

Protams, labi, ka ir 8T demisija, bet varéja un vajadzéja
bat art citam. Kaut vai par aplokSnu algam labklajibas
ministres Ramonas Petravi¢as vira uznémuma. Un ka ar
Martinu Bondaru, kur§, bldams apstdzéts Krajbankas
kraha lieta, vada Saeimas budZeta komisiju?

Saprotams un nojausams, ka jau agrak apvieniba Attis-
tibai/Par! bijusas partiju un personaliju domstarpibas, tai
skaita étiskas dabas, kas nu tikai saasinajusas. Ir daudz
jautajumu, tostarp par valdibas stabilitati, uz ko gan pre-
ses konferenceé regionalajiem medijiem premjerministrs
Karin$ atbildéja, ka ta ir ne vairdk un ne mazak stabila
ka sakuma, kad tika izveidota.

Noslégumam divas atzinas. PaSvaldibu ministrs Plce
izdarija lielu darbu, gandriz Iidz galam novedot admi-
nistrativi teritorialo reformu (un jacer, ka Sis incidents
to neaizkavés), un nobremzéja Nila USakova un Andra
Amerika darboSanos Rigas domé. Nu atliek palauties,
ka jaunieveéléta dome tieSam stradas ridzinieku laba.
Turklat pozitivs signals ir tas, ka tur autostavvietu lieta
netika notuséta, méginot Paci glabt.

Un otrs secindjums pavisam vienkarSs — melot nav
labi. Nevienam.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567,
][@HTMS redakcija@kurzemnieks.lv.

- . Zurnalisti: Inguna Spuleniece - 63350565,
Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301 . . .
inguna.spuleniece@kurzemnieks.lv;

Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@gmail.com;

Jolanta Hercenberga - 63350568, jolantah99@gmail.com;

Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv;

Elisa Rudzite - 63350568, elisa.rudzite@kurzemnieks.lv;

Inta Jansone - 63324881, inta.jansone@kurzemnieks.lv.

Literara redaktore Dina Porina - 63350568,
dina.porina@kurzemnieks.lv.

Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,
Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.

Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.
Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. nr. 1400. Iznak otrdienas un
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA
Poligrafijas grupa ,Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.

Metiens - 2887.

KAPEC LASA KURZEMNIEKU
No ritiem ertak

B A'l“\V‘ A

Kuldigas futbola centra Nikers vaditajs un treneris Zigmunds
Dvarons Kurzemnieku sacis lasit péc skolas gadiem. Kops ta laika
dal&ji mainijusas vina intereses un lasiSanas veids, ka ari pati avize.

Tagad vin$ Kurzemnieku parsvara lasa interneta, jo ta varot infor-
maciju iegit atrak: ,,Daudziem joprojam avize patik papira forma,
tacu tad biitu jagaida Iidz brivam bridim vélu vakara. Diena man ir
loti aiznemta. No ritiem &rtak. Brokastojot varu telefona atri interneta
parskirstit, kas jauns. Mani interes€ vietgjas zinas, uznéméjdarbiba un
sports. Apskatos kopuma un lasit saku ar to, kas pazistams. Intervijas
ar pazistamiem cilvékiem, sportistiem. Protams, grib&tos, lai stkak
atspogulotu sporta notikumus, bet kopuma ir diezgan daudz no visa ka.”

TRIS PAR VIENU

Saeimas Tautsaimniecibas, agraras, vides un regionalas politikas komisijai nodots iedzivotaju
kolektivais iesniegums Par aizliegumu lietot pesticidus apdzivoto lauku mdju tuvuma.

Ka vértéjat pieprasijumu aizliegt augu aizsardzibas lidzeklus (AAL) lietot kilometru no

dzivojamajam majam?

POPULISTISKA IEROSME

Juris Lazdin$, Zemnieku

e saeimas valdes priekssedis:
— Tas ir tragiski, ka deputati
talak virza tik klaji populistisku
iniciativu, apzinati ar neproduktivu
darbu noslogojot citus deputatus
un iesaistitas personas. Laika, kad
mums visiem plecu pie pleca jastra-
da, lai parvarétu Covid-19 krizi un

tautsaimniecibu noturétu, térésim
laiku, lai spriestu, par cik mazina-
sim savu razotaju konkurétsp&ju
Eiropas Savienibas tirgii. Pasreizgja
krize parada, ka partikas razosana
ir viena no stabilakajam nozarém.
Jadoma, ka $o nozari maksimali
stiprinat, ka pievienot vértibu un
nodros§inat nodarbinatibu visa

SAIMNIECIBAS BANKROTES

Ringolds Arnitis, Lat-

e vijas Agronomu biedri-
bas valdes un Lauksaimnieku
organizaciju sadarbibas padomes
parstavis:

—AAL ir neatnemama augkopi-
bas sastavdala, lai razotu partikas
produktus. Tos izmanto gan mazi,
gan lieli lauksaimnieki. ArT maz-

darzinu 1pasnieki, kuriem jaapkaro
dazadi kaitekli. Tapéc uzskatu,
pret tiem, kuri dzivo laukos, ka tas
ir noziegums. Pienemot $adu ini-
ciativu, més atsakamies no lauk-
saimnieciskas razoSanas un lauku
iedzivotaju labklajibas. Aizliedzot
AAL, visa Latvija sarazotas pro-
dukcijas apjoms samazinatos un

JADOMA PAR DAUDZUMU

Rihards Valtenbergs,

e Skrundas biologiskas zem-
nieku saimniecibas Valti ipasnieks:
— Vienmér esmu bijis pret pes-
ticidu lieto$anu un par biologisku
saimniekoSanu. Esmu vienlaikus
gan Zemnieku saeima, gan Latvi-
jas Biologiskas lauksaimniecibas
duala situacija: ka biologiskie
esam pret Zemnieku sacimas no-
staju, jo ta So lidzeklu lietoSanu
veicinas. Likums atlauj kontro-
1ti tos lietot, tom&r jadoma par

FOTOKOMENTARS

apjomu. AAL ir dargi, un mazie
zemnieki vai nu parliecibas, vai
dardzibas d&é] mégina bez tiem
iztikt. Pesticidi ir intensivas lauk-
saimniecibas prieksrociba, lai no
zemes izspiestu visu lidz pedgjam.
Kam vairak naudas, tam lielaka
teikSana.

Masu valsti jau neviens ta Tsti
neméra, cik kur§ lieto. Arvalstis
zemniekam izsniedz ne vairak, ka
paredzgts pec platibas. Pie mums
konvencialie zemnieki var bert,
cik macins§ atlauj, lai tikai dabiitu

partikas k&de. Ir jau speka AAL
lietoSanas ierobezojumi, un anali-
zes apliecina, ka vélamo rezultatu
tie nodrosina, ja vien zemnieki tos
godpratigi ievéro. Turklat Latvija
ir to valstu skaita, kas tos izmanto
vismazak. Sie lidzekli maksa bar-
gu naudu, un neviens saimnieks
neatlaujas tos izmantot nelietderigi.

saimniecibas bankrotetu.

Nav skaidra ierosmes paraksti-
taju motivacija. Apzinati sagraut
lauku vidi, atstajot mazos un vi-
dgjos lauksaimniekus bez ienaku-
miem un laujot darboties arvalstu
kompanijam, kas galvenokart
apsaimnieko mazapdzivotas te-
ritorijas?

lielaku razu. Par kaitniecibu videi
vini nedoma.

Nemaku teikt, kap&c izvelets ki-
lometrs ap katru saimniecibu. Man
svarigi, lai pesticidi nenonak ma-
nas platibas. Varbit tas kilometrs
no gaisa ir pagrabts vai apzinati
1zvirzits, lai taisitu skandalu un
lauksaimniecibas organizacijas
sanaidotu. Tada zina piekritu,
ka Saeimas komisijam biis lieks
darbs, ja nebis klat specialistu,
kuri palidzes argumentgti izvertet.

Daina Tafelberga

Kad
maskas,
tad maskas!

Eduarda Skabja
teksts un foto

Ja pamanat ko
interesantu,
nofotograféjiet
un sitiet
Kurzemniekam
e-pasta:
redakcija@
kurzemnieks.lv!



OTRDIENA, 2020. gada 17. novembris

VIEDOKLI. KOMENTARI

3 IC

RUNA SPECIALISTS

Mentala saslimsSana
darba - tas ir nopietni

Inese Lapsina, Kognitivi biheivioralas* terapijas
centra un krizu un konsultaciju centra Skalbes
psihologe, kognitivi biheiviorala terapeite

Darbavietas bieZi saskaramies ar stresu,
seviski Saja laika, kad papildu uztraukumu rada
ne vien uznémuma mérku izpildidana, bet ari
Covid-19 pandémija. llgsto3s stress var novest
pie profesionalas izdegSanas, depresijas un ari
nopietnakam mentalas** veselibas problémam. ¥

Tris balsti palidzibu uzspiest, bet gan atgadinat, ka

Lai batu ar sevi harmonija,
nepiecieSami tris balsti: attiecibas
(gimene, partnerattiecibas, bérni,
draugi, kolégi); profesionala izaugsme
(izglitiba, darbs, izaugsme); pasattistiba
(hobiji, intereses, laiks sev). Savukart,
lai stresu, emocionalu spriedzi labak
parvarétu, spétu atjaunot resursus,
vajadzigi: miegs, sabalanséts uzturs;
dienas rezims, attiecibas ar citiem;
aktivitates. Ja kada elementa trikst,
ir lielaks risks iedzivoties mentalas
veselibas problémas.

Ka $o risku samazinat? Jaspéj
samérot slodzi un uzlabot darba vidi.
Ari neergonomiska vide, nepietiekams
materialais nodroSinajums un liela
slodze var kit par iemeslu veselibas
problémam. Tapat janodroSina atbalsts,
ja tads nepiecieSams. Liela nozime ir
ari profesionalam kolégu attiecibam
un skaidribai par darbinieka lomu
uznémuma.

Neuzyemies glibéja lomu!

Ja tomér redzams, ka kadam vajag
palidzibu, jasak ar sarunu, vispirms
uzrunajot pasu kolégi: ,Esmu pamanijis,
ka... levéroju tevi izmainas... Mani
uztrauc tavs noskanojums, uzvediba.
Vai un ka varu palidzét?" Ir svarigi
aprunaties un, ja nepiecieSams,
pastastit, kur un kadu atbalstu var
sanemt. Tapat var piedavat ar darba
devéju vai personaldalas specialistu
parrunat slodzes vai pienakumu mainu,
ja darbs rada spriedzi, izdeg3anu, bet
pasam kolégim neérti par to runat.

Var iedroSinat veselibu parrunat ar
darba devéju, tieSo darbu vaditaju vai
personaldalas specialistu. Ja uznémuma
ir psihologs-konsultants, der pamudinat
doties pie 3i specialista.

Bet paSiem gan nevajag uznemties
glabéja lomu. Palidzo3i ir atbalstu
piedavat, negaidot, ka kolégis to
uzreiz pienems. Ja atsaka, vajag nevis

Atbalsts pagalmiem un senajam ékam

jebkura bridi esat gatavi uzklausit.

Daudz vieglak bis palidzét, ja ar So
kolégi bijusas kopigas nodarbes, hobiji,
jo tad var aicinat tos atjaunot. Nepareizi
bus uznemties otra pienakumus, pa
kluso tos izdarit vina vieta, jo cilvékam,
kurs ilgi jatas nomakts vai trauksmains,
tas nepalidz atvese|oties vai iniciativu
uznemties pasam.

Kur mekiét palidzibu?

Runat par mentalo veselibu nav
viegli. Tas var 3kist pat bied&jo3i, neérti.
Tacu 8is sarunas ir nozimigas tiem,
kuriem ir gruts laiks: krize, traumas,
saslim8ana, emocionalas gratibas.
Tapéc pirms tam, kad iesakat kolégim
vérsties pie specialista, labak sakuma
uzklausiet un aprunajieties! Lai
saktu veiksmigu sarunu, uzrunajiet
kolégi sirsnigi un mierigi! Sarunai
jabat dabiskai, nesamakslotai un
nesasteigtai, 10-15 mindsu garai.
Vajadzétu kolégi nevis partraukt vai
steidzinat, bet gan uzmanigi uzklausit.
Neizradiet savas emocijas, pieméram,
izbrinu, nosodijumu! Ja kolégis runa
par pasnavibas domam, dzives
bezjédzibu, pajautajiet tiesi: ,Vai tev
ir bijusas domas par pasnavibu?" Tas
ir mits, ka runasana par pasnavibu
padara to vairak iespéjamu. Nelietojiet
neskaidrus izteikumus, pieméram: ,Tu
tacu sev neko nedarisi, vai ne? Nedari
mulkibas!” Ja kolégis saka, ka grib izdarit
pasnavibu, turpiniet sarunu un mudiniet
meklét palidzibu! Sazinieties ar gimenes
arstu vai tuviniekiem vai zvaniet uz krizu
un konsultaciju centra Skalbes atbalsta
talruniem 67222922 vai 27722292. Tie
strada visu diennakti septinas dienas
nedeéla.

* Kognitivs (no latinu val. cognitio —
izzina%ana, priek3stats, jédziens),
biheiviorals - (no anglu val. behaviour -
uzvediba)

** Mentals - saistits ar pratu

LASITAJS GRIB ZINAT

Par slimibas lapam

Lai noverstu Covid-19 sa-
slimstibas pieaugumu, valdi-
ba pagajuSonedel nolema, ka
pirmas tris dienas par slimi-
bas lapu cilvékiem ar elpcelu
saslimSanu maksas valsts.
Skaidro gimenes arste Riita
Eglite: ,,Elpcelu saslimsanas
gadijuma stradajosajam tiek
izsniegta darbnespgjas lapa no
pirmas dienas Iidz Covid-19
testa rezultatam. A lapu izdod
tad, ja ir stidzibas par tempera-
tliru, nogurumu, tacu nav istu
norazu uz koronavirusu, tomer
uz darbu iet nevar. Pacients
tiek norikots uz Covid-19 testu.
Sanemot pozitivu rezultatu,
A lapa tiek anuléta un ar par

iepriek$€jam dienam tiek atver-
ta B lapa, par ko maksa valsts.

Ja kads bijis kontaktperso-
na, B lapa tiek dota jau pirms
testa rezultatiem pat tad, ja
saslim§anas simptomu nav.
Kontaktpersona uz darbu iet
nedrikst. Slimibu profilakses
un kontroles centrs, sanemot
zinas par cilvéku, kuram tests ir
pozitivs, zvana ar1 noraditajam
kontaktpersonam, izskaidrojot,
kas talak darams. Darbinieks,
kurs strada attalinati, var slimi-
bas lapu nenemt, ja saslims$ana
stradat netraucg. Tas ir sarezgits
algoritms. Jebkura gadijuma
var konsultéties ar gimenes
arstu.

Atgriezties darba var tad, ja
pacientam vairs nav stidzibu,
vins jutas labi un ir darbspgjigs.
Gimenes arsts to parbauda.
Konstatgjot, ka cilveks ir klinis-
ki vesels vismaz tr1s dienas, var
dot atlauju iet stradat. Pat tad, ja
arT atkartota testa atbilde vel ir
pozitiva. Tas ir tapéc, ka izvese-
lojies cilveks ar So virusu citus
aplipinat vairs nevar. Pozitiva
atbilde var saglabaties ilgak par
14 dienam, un simptomu var
nebiit arT taja laika. Pec izarste-
Sanas turpinam ar pacientiem
sazinaties, stitam uz atkartotiem
testiem. Kadu pusgadu vini
paliek miisu kontrolg.”

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ko jiis novélétu Latvijai dzimSanas diena?

Kristine Juberte, skolotaja:

— Novélu cilvékiem but
briviem, gudriem un katram
domat pasam ar savu galvu.
Druscin vairak vajadzgtu aiz-
domaties un paanalizét to, kas
apkart notiek. Noteikti jaklausa
sirdsbalsij. Un ikvienam novélu veselibu.

Tatjana Komina, pensio-
nare:

— Novélu veselibu un to,
lai atrak beigtos tas murgs (ar
jauno koronavirusu —red.), kas
Sobrid pasaulé notiek. Latvijai
velu izturibu — lai viss izdodas un klajas labi!
I == Silvija Geide, Suvgja:

— ledzivotajiem novélu pa-
cietibu saistiba ar kovidu, un
tad jau viss biis labi. Cilveki
kluvusi neiecietigi viens pret
otru un nervozi saistiba ar ie-
N robezojumiem, jo nevar tikties
tik biezi ka agrak. Ir tacu lielas gimenes, kas
gribétu tikties visi kopa un svinét svetkus, bet
ta nevar. Novelu cilvekiem mazak klausities
zombésanu un domat vairak par ikdienu un
svétkiem, kas tuvojas. Japastumj mala inter-
nets, televizija un jamégina nokert to svétku
izjtitu.

Oskars Priedolins, suits:

— Gribétu, lai cilveéki mazak
pardzivotu par niekiem un bitu
gudraki. Labak nemt piemé&ru no
miisu senciem, cik vini ulmanlai-
kos bija vienoti — ne ta ka tagad,
kad katrs ripgjas tikai par sevi,
savu komfortu un paslepnumu. Novelu visiem
bt izpalidzigakiem.

Aldis Rudzitis, tirdzniecibas
menedzeris:

— Daudz laimes dzim$anas
diena, Latvija! Novélu tikt Iidz
200 gadiem un vél vairak, un
cerams, ka nakamgad var€sim
kartigi nosvinét ar visu saliitu
ka pagajusajos gados. Kaut ar Sogad nevaram
Sos svétkus svinét aktivi, dzili sirdi ceru, ka katrs
Latvijas dzimsanas dienas garu izjutis sevi ieksa.
Majas sajiita esam par Latviju!

Ausma, pardevéja:

— Valdibai gribétu novelet but
vairak saprotosai pret citiem cil-
vekiem. DzimSanas diena parasti
vele daudz laimes, bet tagad ir
tads sarezgits stavoklis, tap&c
labak novélésu izturibu — gan
visai latvie$u tautai, gan pasai valstij.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

Pieteikums abiem konkursiem

Lidz 30. novembrim Kuldigas novada
pasvaldiba izsludinajusi divus kon-
kursus: daudzdzivoklu maju pagalmu
labiekartoSanai un valsts Kkultiiras
piemineklu saraksta ietverto eku res-
tauracijai un konservacijai.

LAI ERTAK UN GAISAK
Pagalmu konkursa var piedalities no-
vada daudzdzivoklu maju 1pasnieks vai
apsaimniekotajs. Pieteikta teritorija neat-
karigi no platibas var biit privata vai pas-
valdibas, kas nodota apsaimnickosana.
Atbalstu var sanemt, ja paredzets ieri-
kot vai uzlabot rotalu laukumu, atpiitas
vietu, gajé&ju vai piebraucamo celu un
laukumu, inZeniertehniskas komunika-
cijas (apgaismojumu, idensvadu, kanali-
zaciju, lietusidens novadiSanu u.c.), kas

nepiecieSamas labiekartojumam, mazas
arhitektiiras formas, ja tas vajadzigas
pagalma labiekartojumam, jauniem
apstadijumiem saskana ar IidzSingjiem.

Projektiem, kas tiks Tstenoti nakam-
gad, maksimalais atbalsts ipaSuma lab-
iekartosanai biis 10 000 eiro viena gada,
bet kopgjais vienam projektam — lidz
30 000 eiro. Pasvaldiba pieskirs no 50%
I1dz 70%, tai skaita projektéSanai.

LAI MANTOJUMS NEZUD
Vesturisko €ku restauracijas un konser-
vacijas konkurss notiek astoto gadu. Tas
palidz saglabat Kuldigas vecpilsétas un
novada unikalo apbuvi.

Var pretendét uz 50% no izmaksam,
bet ne vairak 10 000 eiro nesoSo kons-
trukciju atjaunosanai un ne vairak ka

lidz 30. novembrim jaiesniedz

domes apmeklétaju centra Kuldiga,
Baznicasiela 1,

vai, elektroniski parakstits, janosuta
e-pasta: dome@kuldiga.lv.

Var sazinaties ar vecako projektu
vaditaju Elinu Zili pa talr. 26317827

vai e-pasta: elina.zile@kuldiga.lv.

5000 eiro citos gadijumos. Var pieteikties
Ipasnieki, ja deklaréta dzivesvieta ne
mazak ka gadu ir Kuldigas novads, vinu
pilnvarnieki vai apsaimniekotaji. Atbal-
stu var sanemt, ja stilistiski un vesturiski
unikali buvgaldniecibas izstradajumi ir
slikta stavokli, priekSroku dodot arhitek-
toniski vertigai apbivei.

Inguna Spuleniece

Alsunga pardos
vairakus ipasumus

Alsungas novada domes komiteju séde tika
spriests par dzivoklu un citu telpu atsavi-
nasanu, ka arl par Ziemassvetku pacinam.
S&de notika ka videokonference, un deputati
léma atsavinasanai nodot vairakus pasvaldibas
dzivoklus Raina, Ziedulejas un Aizputes iela.
Tas tiek darits, reag€jot uz iedzivotaju iesnie-
gumiem, lai vini var€tu savu ires dzivokli
iegadaties. Nekustamajam IpaSumam A4/males
veikals atsavinaSana sakta jau ieprieks, un tam
tiks rikota izsole. Sakumcena — 2700 eiro.
Ziemassveétku pacinu vértiba bis Iidz
4,5 eiro. Sogad tapat ka ieprieks tas sanems
novada deklarétie pirmsskolas vecuma berni
un pasvaldiba stradajoso vecaku mazuli, ka ar1
seniori no 70 gadiem.
Jolanta Hercenberga
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Goda balvas pasniegs 4. maija

Ceriba, ka pavasari viruss
atkapsies, Kuldigas nova-
da Goda balvas pasnieg-
Sana parcelta uz 4. maiju,
kad pasakums iesp&jams
ari ara.

Sagaidot Latvijas Re-
publikas 102. gadadienu,
18. novembri bija paredzets
Kuldigas kultiiras centra
svinigi apbalvot 12 cilve-
kus, novertgjot vinu iegul-
dijumu novada attistiba. Bet
12. novembra arkartas seédé
deputati tomér vienojas, ka,
ieverojot sanitaras normas,
nevar sarikot tadu pasa-
kumu, kas sveicamajiem
lautu justies pagodinatiem
un svétkus izjust arl svei-
cgjiem. Ka uzsvéra domes
prieks$séde Inga Berzina,
pulkstenus vargtu pasniegt
maskas, ar katru tiekoties
vien atseviski. Vairakus
gadus Goda balvai — pulk-
stenim —klat nak arT 150 eiro
prémija. Deputati pienéma
vinas piedavajumu: prémiju
parskaitit tagad, bet zie-
dus un pulkstenus pasniegt

BALVU SANEMS:

= Ainars Bierands, Gudenieku zemnieku saimniecibas
Akmenkalni ipa3nieks, domes deputats - par darbu
lauksaimniecibas attistiba;

= Oto Brantevics, turlavnieks, spélfilmas Dvése|u putenis
galvenas lomas atveidotajs - par Latvijas véstures
izpratnes un patriotisma veicinasanu;

= Solvita Bitte, V.Plidona Kuldigas vidusskolas virtuves
vaditaja - par pasaizliedzigu darbu, gatavojot
brivpusdienas arkartéja situacija;

= Lolita Grinvalde, biedribas Latvijas SamarieSu apvieniba
Kurzemes nodalas vaditaja - par labiem socialajiem
pakalpojumiem novada senioriem,

= Natalja Gruzda, Kuldigas slimnicas iek3kigo slimibu
nodalas internas apripes masa - par pasaizliedzigu,
ilggadigu darbu veselibas aprapé;

= Gunars Gutlands, Kuldigas uznémejs, sporta veterans -
par miza ieguldijumu moto un auto sporta;

= Anita Klauberga, Kuldigas Centra vidusskolas virtuves
vaditaja - par paSaizliedzigu darbu, gatavojot
brivpusdienas arkartéja situacija;

= Rita Kale, Varmes pamatskolas bijusi skolotaja,
pensionare - par midza ieguldijumu izglitiba;

= leva Netiporuka, Kuldigas novada sporta skolas
volejbola trenere, Kuldigas Centra vidusskolas skolotaja -
par mérktiecigu, profesionalu treneres darbu;

= Liga Pavlovska, Kuldigas Centra vidusskolas vecaka
pavare - par pasaizliedzigu darbu, gatavojot
brivpusdienas arkartéja situacija;

= Dace S3éle, Kuldigas attistibas agentiras vaditaja - par
profesionalu darbu un personigo iniciativu bérnu un
jaunieSu briva laika laukuma izveidg;

= Anda Simane, Snépeles zemnieku saimniecibas Nornieki
ipasniece - par spilgtu, iedvesmojoSu sniegumu lauku

Kovida testam - atseviSka ieeja

Covid-19 analizes var nodot Kuldigas
slimnicas gala, pa celu uz prieksu aiz
uznemsanas nodalas. ledzivotaji, kuri
dodas uz testu, nekada gadijuma nedrikst
slimnica ieiet pa citu ieeju, bridina slim-
nica. Dodoties nodot analizes, ikvienam
obligati jalieto sejas aizsargmaska. Ana-

lizes bez maksas iespgjamas ar gimenes
arsta vai specialista nostitijumu, bet par
maksu to var darit bez nosiitijuma. Pie-
nemsanas punkts strada darbdienas no
15.00 Iidz 18.00, ieprieks japiesakas pa
talr. 63322830.

Piecas klases pasizolacija

Beérnudarzos un skolas bérni Iidz 6. kla-
sei joprojam macas klatieng, lielakie —
attalinati. Tikai divas skolas atseviSkas
klases atrodas pasSizolacija, tac¢u ko-
puma situacija Kuldigas, Alsungas un
Skrundas novada ir laba.

V.Plidona Kuldigas vidusskola pas-
izolacija devusas divas klases. Direktore
Inese Astasevska stasta, ka situacija ir
mainiga, tapéc japrot pielagoties: ,,Mums
saslimis pedagogs, bet citadi macibas
turpinas: mazie to dara klatieng, lielie
joprojam attalinati. Pedagogs rezultatus
sanéma ceturtdienas vakara, un lémumu,
ka rikoties, bijam spiesti pienemt vl pirms
Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) zvana. Pasi domajam labako
risinagjumu. P&c tam bija jasagada SPKC
prasita informacija, un tas nav tik atri.

Ir grti, jo, tikko rodas sajtita, ka viss
stabilizgjies, vakara viens zvans visu var
mainit. Visiem ir tads ka bezlimita darba

laiks — nevienu vairs neizbrina zvani svet-
diena no vecakiem, no skolotajiem. Misu
prioritate ir nosargat klatieni 1.—4. klasei,
jo saprotam, ka tur attalinatais darbs bis
loti griits.”

Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu
vidusskola pasizolacija atrodas audzekni
no 1.11dz 3. klasei. Direktore Valda Gaure
atzist, ka tieSsaist€ stradat ar mazajiem ir
grutak, tapéc jamekl¢ cita pieeja: ,,1. un
2. klasei pasizolacija japavada tikai §1 ne-
dela, jo nav bijis tieSa kontakta, savukart
3. klasei — 14 dienas. Mazi bérni ar vietni
Zoom Tsti nevar pastradat, jo nav tehnisko
zinasanu, ari vecakiem to dazkart pie-
trikst. Tad skolotaji censas stradat radosi,
un ceram, ka §is laiks paies atri.”

Pargjas Kuldigas novada skolas nevie-
nas klases pasizolacija nav, tapat arT Skrun-
das un Alsungas vidusskola un Kuldigas
bernudarzos Cirulitis, Abelite un Bitite.

Elisa Rudzite

maija.
Inguna Spuleniece

tdrisma.

Pret policistu lieta izbeigta, pret ugunsdzesejiem turpinas

Pavasariun vasara iedzivotajus
pamatigi parsteidza Iek$éja
dros$ibas biroja (IDB) aktivita-
tes Kuldiga un Skrunda, iero-
sinot kriminallietas pret trim
Valsts ugunsdzeésibas un glab-
Sanas dienesta (VUGD) darbi-
niekiem un Kuldigas novada
pasvaldibas policijas (KNPP)
vecako inspektoru. Tagad no
detram amatpersonam tris ir
darba atjaunotas, bet viens dar-
binieks no ta aizgajis. Pret vienu
kriminallieta izbeigta, par trim
izmekléSana turpinas.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Ka pirmie IDB redzesloka
nonaca VUGD Kuldigas dalas
komandieris Aleksandrs Stefa-
nuks, Skrundas postena koman-
dieris Aivars Ansons un vél kads
ugunsdzesgjs glabgjs. Pret viniem
tika ierosinata izmekl€sana, jo
pastavéja aizdomas par iespgjamu
krapSanu personu grupa péc ie-
prieksgjas vienoSanas un dienesta
viltojumu mantkariga noluka.
Toreiz skaidrots, ka biroja riciba
esoSie fakti norada uz ilgstosam
darbibam saistiba ar darba laika
uzskaiti noliika sanemt nepama-
totu samaksu.

P&cak IDB izmekl&Sanu saka

arT pret KNPP vecako inspektoru
Dzintaru Pakalnu par iesp&jamu
dienesta pilnvaru parsniegSanu,
kas saistita ar vardarbibu pret aiz-
turéto $agada maija. Vinam tika
noteikts aizdomas turéta statuss
un tadi drosibas lidzekli, kas nav
saistiti ar brivibas atnemsanu, to
skaita noteiktas nodarbosanas
aizliegums.

Cik talu visas kriminallietas
nonakuSas? Ka skaidro IDB
prieksnieka palidze Santa Biv-
bane: ,,Kriminalprocesa pret
VUGD amatpersonam pirms-
tiesas izmekl&Sana turpinas, ta-
del stkaka informacija pagai-

dam netiek sniegta. Savukart
kriminalprocess pret Kuldigas
pasvaldibas policijas amatper-
sonu tika nosiitits prokuratiirai
kriminalvajasanas sak$anai.”
Latvijas Republikas prokuratiiras
preses sekretare Aiga Eiduka
rakstveida atbild, ka 12.oktobr1
Kuldigas rajona prokuratiira pie-
nemts l@mums kriminalprocesu
pret Dz.Pakalnu izbeigt, jo nav
konstatéts noziedziga nodarijuma
sastavs. Lidz ar to visi drosibas
lidzekli ir atcelti.

To, ka Dz.Pakalns amata ir
atjaunots, apstiprina arT Kul-
digas novada domes parstave

Kristine Dulbinska. Pamatojums
ir Kuldigas rajona prokuratiiras
13. oktobra véstule.

Savukart par atstadinatajiem
ugunsdzesgjiem VUGD preven-
cijas un sabiedribas informesanas
nodalas vecaka inspektore Kur-
zemé Anete Strazdina skaidro,
ka A.Ansons paslaik atkal ir
Skrundas postena komandiera
amata, A.Stefanuks parcelts uz
Ventspils dalu inspektora amata,
savukart treSais ugunsdzesgjs ar
$o notikumu nesaistitu iemeslu
del VUGD vairs nestrada.

Alberts Dinters

Kontrolé sejas masku lietoSanu

9. novembris. P&c pusnakts
Piltenes iela 24 skanot skala ma-
zika. Aizbraucam, bet noraditaja
adresé ir klusums, durvis neviens
neatver. Pirms Cetriem nakti zino,
ka bara Baznicas iela 32 skan
skala muzika. Bars ir slégts, viens
arpusé stavoSais informég, ka
miizika izslégta. Mucenieku iela
autobusu pietura gulot bomzis.
Izsaucam medicinisko palidzibu,
péc tam $o cilveku aizvedam uz
Zilo krustu Kabile. Baznicas iela
13 nepareizi novietota automasi-
na — protokols. Pa ielu staigajot
sieviete, kurai esot kovids. Pazi-
nojam Valsts policijai (VP). Kon-
trolgjam sejas masku nesasanu
veikalos, €dinasanas uzn€mumos
un degvielas uzpildes stacijas.

10. novembris. Siiru iela au-
tomasina iebraukusi apgaismes
staba un notikuma vietu atsta-

jusi. Vakara iela esot nekopta
teritorija, pazinojam Kuldigas
komunalajiem pakalpojumiem.
Kontrolgjam maskas veikalos,
kafejnicas, degvielas stacijas,
notiek parrunas ar seSiem cilve-
kiem. Gaismas iela automasina
zaliena. Ventas iela skanot par-
lieku skala miizika. Taja pasa
iela kads atrodoties maja, kura
tiesa liegusi bit. Kad aizbrau-
cam, cilveks runa par pasnavibu,
tade] inform&jam VP, izsaucam
medicinisko palidzibu. Cilveks
aizvests uz slimnicu Liepaja. No
Stru ielas iereibusu virieti no-
gadajam dzivesvieta, uzrakstam
protokolu.

11. novembris. Kontrolgjam
masku n€sasanu. Liepajas icla
divas automasinas bez laika
norades. Lapeglu iela bérni ar
akmeniem esot metusi pa logu.

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priek3nieks Kaspars Sabans.

Smilsu iela stavlaukuma auto-
masinas novietotas nepareizi:
tris protokoli, pieci bridinajumi.
Liepajas iela kads lietojot alko-
holu — protokols.

12. novembris. 11.00 Venta
pie Lauktehnikas viens virietis
makskergjot, otrs stavot krasta
un vaktgjot. Kad ierodamies, abi
aizmukusi un makskeri nometusi.
Liepajas, 1905. gada un Smilsu
ielas stavlaukuma automasSinas
bez laika norades, uzrakstam
astonus protokolus. Zvana no
Viduskurzemes pamatskolas, ka
skoléns patvaligi aizgajis. Uz
granteta cela virziena uz Kuldigu
vinu nokeram un aizvedam atpa-
kal. Jelgavas un Skrundas ielas
krustojuma gul virietis: nevarot
paiet, jo ir muguras problémas.
Medicinisko palidzibu jau esot
izsaucis. P&c arstu vizites no-

gadajam dzivesvieta. Gaismas
iela tris jaunieSi melnas drébeés
staigajot pa kapnu telpam un
izsitot elektribas korkus. Diemzel
nokert neizdodas. Varmé kadas
majas regulari rejot suns. Mu-
cenieku iela virietis uzvedoties
agresivi, nogadajam dzivesvieta.

13. novembris. Kontrole-
jam sejas maskas. Baznicas un
1905. gada iela stavvieta auto-
masinas bez laika norades — divi
protokoli. Vejina parka piekauts
jaunietis, nogadajam VP. Edoles
centra ar automasinu kads drifte-
jot, zinojam VP.

14. novembris. Uz Basu cela
ievainota stirna, pazinojam Valsts
meza dienestam. Smil$u un Sten-
des ielas stavlaukuma auto bez
laika norades: 14 protokolu,
divi bridinajumi. Ventas iela
traucgjot ugunskura dimi, tas

tiek nodzests. Kontrolgjam sejas
maskas. Veikala Bez uzcenojuma
bez maskam staigajot gan darbi-
nieki, gan apmekI&taji. Ar visiem
$o situaciju parrunajam. Gaismas
iela 3 bérni metot ar akmeniem
pa logiem. Samekl&jam desmit-
gadigu puiku, notiek parrunas ar
mati. Priedaines Meldros jauniesi
uzvedoties skali.

15. novembris. Divos nakti uz
Liepajas ielas gul cilveks, noga-
dajam dzivesvieta. Kontrolgjam
masku nésasanu, notiek parrunas
ar trim cilvékiem. Stendes iela
sesi auto bez laika norades. Saja
iela, iesp&jams, iereibis Soferis
vadot kirSsarkanu Volvo — pazino-
jam VP. Kalku iela esot iereibusi
sieviete ar mazu b&rnu — zinojam
barintiesai.

Jolanta Hercenberga
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LASITAJU ROSINATS TEMATS

Ka ieklat pagalma?

67 Ka ieklut pa Siem vartiniem, ja ietve tik augsta?
« Eka atrodas Darba un Jelgavas iclas stirf.

ATBILDE. Tpasuma adrese ir Darba iela 1. No Darba
ielas puses ir nodrosinata piekluve, taja skaita iebrauktu-
ve. Pagvaldiba ir piedavajusi risinajumu $ai nestandarta
situacijai, bet lidz bridim, kamér piedavajumam nepiekritis
¢kas 1pasniece, diemz€l nevarésim to atrisinat.

s JC

Inguna Spuleniece, Elisas Rudzites foto

Jelgavas iela: jautajumi un atbildes

Lai gan vérienigi parblvétaja Jelgavas iela Kuldiga vél notiek labiekarto3ana, iedzivotaji pamanijusi dazas divainibas,
brinas par tam un grib saprast, vai izmainas ir uz labu vai sliktu.
Uz jautajumiem atbild Kuldigas attistibas agentiras vecaka projektu vaditaja Elina Zile.

Drikst vai nedrikst

ATBILDE. Galvenais ir nodrosinat maksimali iespé-
jamo stavvietu skaitu. STprasiba ir ievérota. Saja zona
atrodas ugunsdzesibas hidrants, un ta art nodalita ar
atskirigu segumu. Hidrantam jabut pieejamam jebkura
bridi, tade] tas norobezots.

Kam paredzétas Sadas
izblives pie vairakam ma

am?

ATBILDE. Sis ir smilu kastu vietas, tuvakajas dienas
tas tiks uzliktas.

Ko simbolizé Sis brugétais
laukums?

ATBILDE. Tas saistits
ar agrako kokapstrades
uznemumu Vulkans. Lai
péc balku transportiera
demontazas raditu ves-
turisku liecibu, izveido-
ta ietves kabata, kura
atradisies informativs
stends par uznémuma
darbibu. Seguma ir ie-
segums koku pludinasa-
nas baseina stilizacijai.
Biis arT atpiitas sols ar
atkritumu urnu un augu
kastes, kas zonu nodalis

‘7 Ritenbraucéji
« nesaprot specia-
12 celina jégu, ja visa
ta garuma no Ganibu
Iidz Stacijas ielai no
velosipéda janokapj
sesas reizes. Turklat
talak celina vispar nav.
Tadel cilveki uzskata,
ka @rtak ir braukt pa
brauktuvi.

ATBILDE. Velocelins izbuivets Jelgavas iela no Stacijas [1dz Ganibu ielai un Graudu
iela. Cela zZimes izvietotas saskana ar normativajiem aktiem, saskanotas ar Latvijas Valsts
celiem. Satraukumam, ka pie katras zZimes no velosipeda jakapj nost, nav pamata. Tas
norada, ka krustojuma prieksroka ir autobraucgjam, bet, ja automasinu nav, velosip&dists

no privatipasuma.

var celu turpinat. Pilsétas vesturiskaja zona velosipedisti var braukt pa ietvém, netraucgjot
gaj¢jiem, vai pa brauktuvi.

Vai nepietiek ar zalienu?

Jelgavas un Graudu ielas
krustojums kluvis drosak
izbraucams, bet neviens
nesaprot lielo brugéto un
ar apstadijumiem klato
laukumu nozimi. Kada
kundze teica: pat tad, ja
tur domati solini, neviens
tacu tada vieta atpisties
negribes.

Graudu un Jelgavas ielas
krustojums.

ATBILDE. Zala zona ir tiesi
saistita ar ielu parbiives apjomu.
Ir jauni un parveidoti apstadijumi,
atpiitas zonas ar soliniem un atkri-
tumu urnam, ta ielas zalo struktiru
pilnveidojot ar labiekartotam teri-
torijam.

Jelgavas un Graudu ielas krus-
tojuma izbuvetais labiekartojums
pakartots brauktuvei. Asais kil-

veida krustojums veido skata sa-
tekpunktu, virzoties no pilsétas
centra uz Ganibu ielas pusi, tapec
ta centra uz laiku bis parvietojams
vides objekts.

Labiekartojums veido kopigu
motivu (ritmu iesegumos, apstadi-
jumos) ar nisu Jelgavas ielas pretéja
pusé, ko no brauktuves atdalis zie-
dosi krimaugi un stilizétas metala

Gajéju un velosipédistu drosibai izveidotas barjeras, kuru
uzdevums ir galvenokart mazinat neatlautu krustojuma
Skérsodanu.

drosibas barjeras. Tiks izvietoti
soli, atkritumu urnas, augu kastes.

Arf citviet krustojumi veidoti,
nemot vera iesp&jamas braukSanas
trajektorijas. Visas pienakosas ie-
las galvenajam celam pievienotas
90 gradu lenki, samazinot $o ielu
platumu un noapalojot stiirus.
Satiksmes organizacijas elementi
samazina krustojumu laukumu. Ta

estétiskais aspekts.

mazinas brauk$anas atrums un uz-
labojas drosiba. Lai mezgli netiktu
Skersoti neatlauti, ir gaj&ju drosibas
barjeras un laukakmenu piebruge-
jums brauktuves mala. Augstakai
drosibai Stacijas un Rupniecibas
ielas piesléguma Jelgavas ielai
samazinats ielu stiiru noapalojuma
radiuss, izveidojot brugétas lauk-
akmenu joslas.

Labiekartojuma pie Kuldigas 2. vidusskolas prioritara ir skolénu
dro3iba, sekundara ir priek§laukuma noslég3ana un vizuali
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Biblioteka gramatas

piektdienas.

Darba Jaudis,
veribas drukatam vardam!

nai,
atpitu !

Pazinojums Kuldigas Zinds 1926. gada.

VERTIGAIS BALSOJUMS

1920. gada 29. oktobrT Kuldigas
pilsétas dome izskata prieksliku-
mu atveért lasttavu, ménesi vélak
darba kartiba papildinata ar jau-
tajumu par lasitavas atvérSanu,
un tick nobalsots par. Vienlaikus
pieskirts vienreizgjs 2000 Latvijas
rublu pabalsts darba sakSanai un
500 rublu katru ménesi uzturésa-
nai. Un 11. decembr ta atklata.
P&c laika vél kads labvéligs
lémums: no pils&tas valdes kraju-
miem izsniegt petroleju, cik vien
lasttavas lampam vajadzigs.

Jau driz kliist skaidrs, ka do-
mes balsojums bijis patieSam
vertigs, un nepaiet ne gads, kad
jalemj par lasitavas parveidi — biis
biblioteka, jo interese liela un la-
sitaju daudz, ,,ta blakus lasamam
galdam caur dzives prasibam tika
likts pamats bibliotékas nodibina-
$anai pie pilsétas pasvaldibas”.

Sakotngji jauno iestadi vada
lasttavas komisija: lidz pabalstu
laikrakstu, Zurnalu abonéSanai,
ludz neiekas@t izpriecas nodokli
no pasakumiem (bija noteikts,
ka visi sartkojumi apliekami ar
nodokliem, dome tos vargja sa-
mazinat vai atlaist, ja sartkojums
nenotiek pelnas del, bet makslas
un labdaribas noliika), ripgjas
par citam bibliotekas vajadzibam.
P&dgjais zinamais komisijas dar-
bibas gads ir 1934., ik pa laikam ta
parveléta. No1932. I1dz 1941. ga-
dam biblioteku vada Marija Polis
(Vanags), dazus ménesus 1941. ga-
da bibliotékas, lasitavas un arhiva
parzine ir skolotaja Aija Ainare,
ar 1941. gada februari — Varme
dzimusais Fricis Valders.

Kara laika kadubrid biblioteka
nestrada, darbutaatsakjau 1944. ga-
da. Jaunums ir 1951. gada dibina-
ta bérnu biblioteka — Baznicas
iela 18 divas istabas izvietotas
jaunajiem lasTtajiem paredzetas
pirmas 418 gramatas (bet tas jau
ir cits stasts).

LAI LASITAJS o

IEINTERESETS UN KARTIGS
Biblioteka un lasitava sakuma
ikvienam pils€tas un tuvakas ap-
kaimes interesentam pieejama bez
maksas, laikrakstus un Zurnalus
vargja lasit tikai uz vietas. 1922. ga-
da dome lemj, ka jamaksa pieci
rubli ménesT par gramatu izsnieg-
Sanu uz majam. Tos neiekas€ no
skoléniem, kuru 20. gadu pir-
maja pusé 1pasi daudz, savukart
bérniem, kas jaunaki par desmit
gadiem, gramatas neizsniedza.

pilsetas
lasitava bus atverta darbdienas no
8--8 vakara un svétdiends no 3-8
Lai apmierinatu cittautibas
lasitava abonés laik-
,+Rigasche
Rundschau*’ un furnalu ,,Die Woche

lasiganai
izsniegs svetdiends, treddiends un

grietiet vairak
Ziedo-
jiet dalu sava briva laika lasisa-
jo lasidana sniedz dzivinodu

Lasitavas komiteja.

Kuldigas biblioteka lalkkme

Mainijusi atrasanas vietas, sakotnéji bijusi lasitavas statusa, vélak dévéta par Kuldigas pilsétas bibliotéku, aprinka masu
bibliotéku, rajona bibliotéku, rajona centralo bibliotéku, Kuldigas bibliotéku, visbeidzot 2003. gada ieguvusi galvenas
bibliotékas vardu, Kuldiga ta spéjusi pastavét jau gadsimtu un 11. decembri varés svinét 100. dzimSanas dienu.
Parskirstot véstures lappuses, redzams, ka ta bijusi ne tikai gramatu izsniegtuve, bet ari kultaras dzives veidotaja,

ka [ldzas nodevam laikam darbinieki grib&jusi un spé&jusi organizét pasakumus, kas pulcéjusi pilnas zales.

50.-60. gados bibliotékas vaditajai
Zinaidai Eglitei viena no rapém - ka
iesaistit apmeklétajus pasakumos.

38 gadus bibliotéku vadija Aina Laksberga, gadajot par saturigiem,
emocionaliem pasakumiem ari ideologiski ierobeZotu iespéju laikos.

Kuldigas bibliotékas komplektésanas un apstrades nodala: Gunta Silina,
Mara Stepina, Ksenija Bondare, Biruta Paupe, Lidija Miklavita (70. gadi).

1924. gada registreti 160 lasitaji,
bet 1927. gada jau 317. Tur-
klat bijusi dazadi nosacijumi: ta
1926. un 1927. gada gramatas
izsniedza uz divam nedg€lam, bet
maksa — desmit santtmu ménesl.
Interesants fakts, ka lielaka dala
lasitaju ir stradnieki un amat-
nieki, 20. gadu otraja pusé par
gramatam ieinteresgjusies daudz
skolénu, tacu kiitri bijusi tirgotaji
un namipasnieki. 1933. gada
15. jinija valdes sed¢ izskatits
jautajums par lasitaju, kur§ gra-
matu sabojajis. Leémums vien-
balsigs — atlidzinat tas veértibu: ja
ne — situdciju izskatis tiesa. Sads
notikums valdi darijis piesardzi-
gu, un taja pas$a s€dé pienemts
interesants lémums: gramatas
no pilsétas bibliotekas turpmak
izsniegt tikai pret némeéja un
vel viena galvotaja parakstu.
Bet 1935. gada Jaunaja Kur-

zemniekd lasams saSutuma pilns
raksts par gramatu bojasanu:
,»..nakas sastapties ar ne visai
patikamam ieprieksgjo lasitaju
atstatam pédam un Zzimém uzraks-
tu, pastripojumu un pat Zimgjumu
veida. (..) Sadi lasitaji, kuri ar
vieglu roku aptraipa sabiedribas
mantu un kopipaSumu, kas nodots
visu misu riciba un lieto$ana, aiz-
mirst, ka vinu pienakums ir ar1 $o
mantu sargat un saudzget.”

Kas tagad skiet pasSsaprota-
mi, kadreiz bijis jaunums. Ta
1957. gada ieviests gimenes
formulars — tas lava vienam no
gimenes panemt gramatas ari
pargjiem. 1960. gada atklata briva
pieeja gramatam, arT presei lasita-
va, un tie, kas macijas neklatieng,
vargja gramatas pasitit. Bet kop$
2010. gada apmeklétaji tiek uz-
skaititi automatiz&ti, izmantojot
sistemu Alise.

2013. gada Ziemassvétku noskanas blblloteka ciemojas bijusas darbinieces:
Inara Drelevska, Biruta Freimane, Biruta Paupe, Aina Laksberga,
Daina Bardina, Olga Grinberga.

Abonementa vaditaja Raima Preisa
rada Vila Pladona rakstus, ko davajis
vina déls Varimants no Kanadas.

b4 - -
Atrasanas vietas
1. Baznicas iela 1 (1920-1934)
2. Liepajas iela 37 (1934-1940), bij. pasta majas
2. stavs
3. Kalna iela 17 (1940)
4. Baznicas iela 3/5 (1940)

5. Liepajas iela 13 (1944) /Liepajas iela 14 (1944) -

laikraksta Kurzemnieks divas at3kirigas zinas

ligu laiku bibliotéka
atradas Padomiju,
tagadéja
Baznicas iela.

6. Raina iela 21 (1945-1965)
7. Baznicas iela 2 (1965-1978)
8. Baznicas iela 1 (1978-1993),

domes éka

9. Vakara iela 6 (1993-2011)
10. 1905. gada iela 6 (kop3

2011)

2020. GADA:

= strada 24 darbinieki,

= oktobri 3485 lietotaji,

= krajuma 47 565 vienibas,

= digitalizéts ap 12 000
dokumentu un vairak neka
5000 attélizdevumu.

DIREKTORES
= Zinaida Eglite: 1953-1964
= Aina Laksberga: 1964-2002

= Laima Mirdza Ostele:
2002-2019

= Daina Girvaite: kop$ 2019

AKTIVITATES PILNA SPARA
Literarie vakari, lasitaju kon-
ferences (biezi kultiiras nama,
lai vairak publikas), tematiskie,
jautajumu un atbilzu vakari ir
tikai dala pasakumu, kam sabied-
riba jaievirza pareizaja domasana.
1. lasitaju konference 1949. gada
13. novembrT ir par Annas Sakses
romanu Pret kalnu (Skiet — viss
saorganiz€ts ka pa notim: runataji
no pagastiem, partijas sekretars,
kolhoza brigadieris, p&c tam kolho-
zu paSdarbnieku koncerts). Par citu
konferenci teikts, ka piedalijas kol-
hozu priek$sédétaji un masinu un
traktoru stacijas (MTS) darbinieki.
Bet 48 lasitajus interesgjusi konfe-
rence, ko 1956. gada decembrT ra-
jona biblioteka sartkojusi Kuldigas
MTS: apspriests krievu rakstnieces
Nikolajevas darbs Stasts par MTS
direktoru un galveno agronomi.
1959. gada notiek gatavosSanas
PSRS Augstakas Padomes vélesa-
nam, un pilsétas 2. agitpunkts (ne-
jaukt ar vélésanu iecirkni misdienu
izpratng) ierikots biblioteka: stendi,
lekcijas un referati par sadzives un

Marite Milzere, bibliotekas arhiva un Lailas Liepinas foto
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ROMANI - VISPOPULARAKIE

1924. gada noradits, ka visvairak
lasa romanus (popularakie autori:
Eptons Sinklers, Andrejs Upits, DZeks
Londons, Stendals), bet loti maz -
zinatniskos darbus.

30. gados populari ir Aksela Muntes
Stasts par Sanmikelu, Jékaba
JanSevska Bandava un Dzimtene,
Jalija Vecozola Dzidra (tris gadus),
Aleksandra Dima romani, Viktora Igo
NoZélojamie, Leva Tolstoja Kar$ un
miers u.c. Brivvalsts pédéjos gados -
Edvarta Virzas Strauméni, Aleksandra
Grina Dvéselu putenis (tris gadus),
Augusts Saulietis, Andrievs Niedra,
Knuts Hamsuns, Sigrija Unsete, DZeks
Londons.

Geamary 1Z5sNIECUMS

ARTS G A 6T I T WER MY oL A

Ik pa laikam apkopota informacija, kadas gramatas lasitaji iemilojusi visvairak.

1939. gads uz ilgu laiku klast
pédéjais, kad lasitaji brivi var
izvéléties milakos autorus un darbus:
tie ir Straumeni (tris gadus péc
kartas 1. vieta), Vila Laca Zvejnieka
déls, Arcibalda Kronina Citadele,
Margaretas Micelas Véjiem lidzi, Jana
Jaunsudrabina un Knuta Hamsuna
proza.

Soruden pieprasitako saraksta ir
apjomigi romani: MiSelas Obamas
Izaugt, Kamilas Lekbergas Ragana,
Daces Judinas Slazdd, Odrijas
Karlenas Kalenddra meitene, Sarlotes
Linkas Cietsirdigas spéles.
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Lasitdju véstules

Pademiu zem@ slingras un bledriskas
kritikas gaism3i apskala ikkuru uzrak-
slitu gramatu, (Kkuru Jaunu dramatis-
ku darbu. Varé'u domat, ka gridmatu
kriituvém, sevidki masu bibliotekim,
ar kuru starpniecibu miljoniem gri-
matu atrod celu pie padomiu lasiti-
flem, tapat ropig: japarbauda, ko tis
dod Sem lasltdfiem. Gandriz neticami,
ka vél atrodamas bibliotekas, kur iz-
sniedz ecrdmatas ar keitigu  saturu,
gramatas, kurim sénalu vértiba

Viena no tidam bibliotekAm atrodas
Kuldigd, Kulturas nama telpis. So
biblioteku Inti ieclenijus! ‘aunatne, un
té ir lielakd rajona centrd,

Ja Kuldigag stridnieks val jaunietis
cien’ deeju. tad dreias lauka 2al bib-
lioted vind kupld skaftd atradis bur-
Zuaziskds Latvijas formalistus, deka-
dentus, burZuaziskos naclonalistus,
Pieméram: Apsesifla dzejas krajumus
*Es un manss, «Gar aizas malus,_ Arna
«Liktenigie celi» (1923. g), Kirla Jé-
knbsona «Dzil§ mierss (1922 g), Li-
gotnu Jékaba «Pusdienas tveicés, Ju-
lila Rozes «Fontanss, Andreia Kurcija
«Dziesmas melnballai madonnajs un
«Pasaules klajumis»

Proza lasdmi- Karla Zarina «Spiganu

purvis L. Zamai¢ «Direkiors Kazragss,
Ivandes Kaifas «Dzintarzemes un
«Sfinksas. Zeltmata <Tlgu llijas= un
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APSUNOJUSI BIBLIOTEKA

«Sarkanfis lilijas», Augusta MeZsBla
«Apburtd plls3ta», «Dima rofaing pli-
vuris, «Savidi likteni», Emilijas Pru-
sas «Stisti un skices», Aidas Niedras
«Sievas.

Anglu imperialisma raksinieks Kip-
lings pirstivéts ar grimatu «Kimss, pie
kam uy kartotekas kartites ta rekla-
méta sadiem virdiem: «Romans no In-
dijas tlagadéjss dzives». Knas gan vél
vairdk vajadzigs, lai dezorientdtu kadu
jaunieti kurg intereséjas par tagadéjo
Indijas dzivi?

Bibliotekd uzglabdjies Mirke Jeluzi-
&a romang «Juliis Cezarss, kuru pada-
rila slavenu hitleriedi, jo vind romanu
ecrijd oprakstija «stipras personibass,
kas «darina vésturis. Sos Jeluzida dar-
buysz cfla un cildinfia ari latviefu fa-
#istl. Spiclera «Kazanovas atgriefandss
lasima Plensnera un «Terezes Roberla
Krodera tulkejumos, Baligvardu emi-
grantu literaturas nArstivil reprezen-
16tj ar Jeveeniia Cirikova «Tarchano-
va dzivis un Wimsonas, niknd padomiu
tautas fenaidnieka Merefkovska roma-
niem

Pieminétais grimatu sarnksts liecina,
ka Kuldigag rajona biblioteka ir ap-
sunojusi. Neltralu eramatu pav, gri-
matas ir vai nu milsu labikie draugi,
vaj arl ienaidnielki

politiskiem jautajumiem. Visadi
gajis ar apmekl&taju piesaisti parak
ideologizetajiem pasakumiem, un
tad secinajums Padomju Kuldigas
1959. gada 22. oktobra raksta: dalu
jaunieSu vairak interes€ dejas, iz-
klaide, nevis gariga bagatinasanas,
apmeklg&jot biblioteku un lasot.
Bet bibliotekas vaditaja Zinaida
Eglite pazino: ,,Ja komjaunatnes
organizacijas riipniecibas uzné-
mumos, iestadés un skolas pret
Siem pasakumiem izturgsies tikpat
vienaldzigi ka I1dz §im, pasakumu
nebts.”

1964. gada bibliotekas vadibu
parnem Aina Laksberga. Par vinas
un bibliografes Urzulas Klavlapas
rikotajiem pasakumiem daudz
sirsnigu atminu ir tagad€jai abo-
nementa vaditajai Raimai Preisai,
kurai biblioteka rit 40. darba gads.
Raima atceras, ka apmeklétaju
pilna bijusi gan dzelzsbetona kons-
trukciju ripnicas, gan Lauktehni-
kas zale, kad viesojusies aktrise
Antra Liedskalnina, teatra zinat-
niece Lilija Dzene ar makslinie-
kiem, modes maksliniece Asnate
Smeltere u.c. 1980. gada izveidots
pat esperanto valodas apguves
klubs Akvofale. A.Laksberga art
panakusi, ka 1985. gada arsta
un valodnieka Jura Bara atdusas
vietu vecajos vacu kapos iezimé
pieminas akmens.

ZEM CENZURAS

MODRAS ACS

Pavisarn driz péc Latvijas okupﬁci-
gramatu un brosiiru saraksts, sakas
biblioteku fondu iznicinasana. Tie-

§i tapat notiek vacu okupacijas lai-
ka, un Ventmala sartos atkal posta
aiziet gramatas. Ar jaunu speku
ideologiskaja cina cenzira metas
péc kara, un lidz 1954. gadam top
desmit ,,iznemamo gramatu” sa-
rakstu (vairak dokumentu, atminu
ir krajuma Gramatas aizkulises,
Sol Vita, 2002).

,»Qlavlits (Galvena literattiras
parvalde — aut.) pievérs$ lielu
uzmanibu politiski kaitigas lite-
ratliras iznems$anai no Latvijas
PSR sabiedriskajam bibliotekam
un gramatu tirdzniecibas tikla.
(..) Vairakums biblioteku darbi-
nieku pareizi izprata visu §1 darba
svarigumu un ar visu nopietnibu
izturgjas pret biblioteku fondu
attiriSanu,” atskaité par 1948. ga-
du raksta Latvijas PSR Glavlita
priekSnieks V.Jaunzems.

Bet laikam jau kuldidznieki pie
apziniga vairakuma nav piedergju-
§i, un tapec 1951. gada 9. septem-
bri laikraksta Literatiira un Maksla
z€labu un neizpratnes pilns raksts
Apsunojust biblioteka norada, ka
Kuldigas biblioteka daudz kaitigas
un sénalu literattiras, kas nu nemaz
neder padomju cilvekiem.

Politisko zimogu labi raksturo
ar1 80. gadu tematisko kartoteku
nosaukumi: Partikas programmu
istenojot, Kodolkaram — né!,
Partijas dzive rajona, Uzvaras
40. gadadienai u.tml. Tacu ir arl
pa gaismas starinam: 1981. gada
lasitava pirmo reizi abonéts Va-
cijas Demokratiskas Republikas
zurnals kino milotajiem Film und
Fernsehen, jaunums ir ar firmas
Melodija katalogs, kura registré-

tas visas LPSR iznakusas plates,
pieejams polu zurnals Reklama —
1pasi noderigs tiem, kas noformé
skatlogus, bet 1987. gada izveidota
fonoteka ar 3327 platem.

JAU CITI LAIKI

1991. gada krajuma ir 67 473 vie-
nibas, kopa ar bernu literatiiru —
ap 87 200, bet biutiski mainijies
gramatu saturs. Lidz ar Atmodu
atgriezusies t.s. aizliegta litera-
tira, ir iesp&ja to nopirkt (Zentas
Maurinas darbi, Aleksandra Grina
Dveselu putenis, Jatnieku trilogija,
sesi LatvieSu literatiiras veéstu-
res s€jumi (1935-1937), Edgara
Andersona pétijumi par vésturi,
Edgara Dunsdorfa Karla Ulmana
dzive utt.), daudz trimdas latviesu
davinajumu. R.Preisa atceras, ka
sveSatnes tautieSiem bijusi loti
sirsniga attieksme un véleésanas da-
vinat, lai Latvija nonaktu pirmska-
ra autoru darbi, biitu iesp&ja iepazit
trimdas rakstnieku devumu. Saiti-
jumu daudz, gramatas tikuSas ari
pagastiem. Lasitaju interese liela —
pasi populari bijusi Indras Gubi-
nas un Irmas Grebzdes romani:
tie tik pamatigi nolasiti, ka knapi
turgjusies kopa. Ipasi skaisti ir Vila
Plidona Kopoti daildarbi cetros
s€jumos — tos davinajis dzejnieka
jaunakais déls Varimants (Toron-
to, Kanada), ierakstot veltijumu:
»Mans tevs bija Kuldigas Baltijas
skolotaju seminara absolvents.
Tagad, 100 gadus velak, Kanadas
Daugavas vanagi izdeva vina
pilnigos kopotos rakstus. Novélu
vienu eksemplaru Kuldigas pilsé-
tas bibliotekai.” 63 gariga satura

e
w

Nikna lasitaja véstule Literattra un Maksla 1951. gada.

gramatas davinajis Sv. Katrinas
draudzes macitajs Viesturs Pirro —
tas joprojam atrod lasitajus.

21. gadsimts nak gan ar citam
prasibam, gan iesp&jam. Bijusl
direktore Laima Mirdza Ostele
atceras dazus uzdevumus: krajuma
izp&te, atbrivoSana no neizmanto-
tajiem un nolietotajiem izdevu-
miem, lai piedavajums atbilstu
lasitaju vajadzibam; ieviests ne-
bijis pakalpojums — konsultacijas
datora un interneta izmantos$ana.
Bet butiskakais — sadarbiba ar
pasvaldibu panakt, lai bibliote-
ka atgrieztos pils€tas centra, un
2011. gada tas izdodas. Svarigi
bijis digitalizét novadpé&tnieci-
bas resursus, izveidojot vietni
www.mantojums.kuldiga.lv.

Sobrid top iestradnes novad-
pétniecibas marSrutiem (tos var
iepazit gan daba, gan tikai digita-
lajos resursos), jau tiek piedavati
divi: Udens Kuldiga un Kuldiga
makslinieka acim. Jaunies$i var
piedalities popularaja izlausanas
spele, ka ar1 lasiSanu parverst
piedzivojuma ar socidlo tiklu
Snapchat. Gramatas tiek piegada-
tas majas, izsniegtas bez kontakta,
Sogad ieviesta bibliotekas lietotaja
karte ar svitrkodu, ko var izmantot
gan fiziska veida, gan digitali,
datus apstradajot bez saskares, kas
tik svarigi Covid-19 laika.

(Raksta tapsana izmantots bibliote-
kas arhivs, divi magistra darbi: Ilzes
Prusakas Kuldigas pilsétas bibliotekas
vesture no 1920. lidz 1940. gadam un
Vinetas Iljinas Kuldigas Galvenas

bibliotekas vesture no 1946. lidz
2010. gadam.)
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D vitamins
berna veselibai

Lai bérnu pasargatu no dazadam
veselibas problemam, jakonsul-
téjas ar gimenes arstu, cik daudz
D vitamina nepiecieSams.

Tas veicina kalcija uzstksanos, pa-
lielina kaulu blivumu, mazina rahita
un ldzumu risku, skaidro Latvijas
Pediatru asociacija. 90% D vitamina,
kas nonak organisma, veidojas ada
saules ultravioleta starojuma ietek-
me.

Deficits

Ja D vitamina nepietiek, sakuma
var biit nespecifiski simptomi: bieza
saaukstg€sanas, kaulu sapes, kritieni,
sviSana, nogurums, mainita uzvedi-
ba. Neadekvata kaulu mineralizacija
var attistities rahits: redzama kaju
deformacija, augsanas zonu palieli-
najums potites, plaukstas pamatnes
locttavas, starpribu locttavas, kriis-
kurvja deformacija; ir kaulu sapes;
bérns velu sak staigat, biezi krit; ir
aizkavéta augSana, krampji.

PROFILAKSE

Nedaudz D vitamina var uznemt ar
partiku: salstdens zivim, olas dzel-
tenumu, piena produktiem. Gritnie-
cém, ari sievietém laktacijas perioda
tas biitu jauznem papildus. Vitamins
vajadzigs arT bérnam p&c dzims$anas.
Devas atkarigas no riska faktoriem
un vecuma. Lai D vitamins uzsiiktos
un iedarbotos, uztura jabut pietieka-
mam daudzumam kalcija, fosfora un
magnija.

But majas ar mazuli

Zanderu gimene dzivo Kuldiga, virs Roberts
nak no Varmes pagasta, bet sieva Krista

uzaugusi pilséta. Vini

draudzéjas seSus

gadus, bet laimigi precéjusies ir divus un
audzina pusotru gadu veco meitinu Nikolu.

»M&s sevi nesp&jam iztelo-
ties dzivojam un stradajam ci-
tur — Kuldiga ir lieliska pilséta
gimeném ar b&rniem, perfekts
viduscels starp lielpilsétu un lau-
kiem!” stasta Krista, kura paslaik
ir majas ar meitinu, bet, ko darTs,
kad vinai saksies b&rnudarza gai-
tas, vel nezina. Robertam gadus
piecus ir savs uznémums RZ au-
toparks.

Vai nav griti visu laiku but
majas ar bernu?

Biisanu kopa ar bérnu no sirds
izbaudu, un pavisam griti nav
bijis. Mamma teikusi, ka esmu
ka radita bérniem: mana vieni-
ga profesija varétu biit mamma.
Virs loti iesaistas audzinasana,
labprat palaiz mani tikties ar
draudzeném vai uz koncertu.
Man paveicies ar labako drau-
dzeni, kura ar lielako prieku pie-
skata Nikolu, kad vajag apmeklet
manikiru, frizieri vai ir citas da-
riSanas. Arl viramate un virama-
sa ir ar mieru pavadit laiku ar Ni-
kolu. Mani vecaki un masa dzivo
arzemes — tikties sanak reti. Uz
svinibam un ballitém meitinu ne-
mam Iidzi — vinai loti patik. Par
auklitém neesam domajusi, un
man bitu griiti uzticeties.

Ka dienu aizvadat?

Ta paskrien atri. Ir ieviests re-
Zims, tapec ir viegli. Mums abam

vajag iziet katru dienu svaiga
gaisa, kaut uz stundinu, pusot-
ru. Nikolai ir divas diendusas,
tikmer ir laiks sev vai majas dar-
biem. CenSos pavadit laiku, ro-
talajoties un izdomajot kopigas
darbosanas. Ejam uz laukumi-
niem vai pastaiga pa skaisto Kul-
digu, kas nekad neapnik. Biezi
ar draudzeneém apmeklgjam ka-
fejnicas. Reizi nedéla Maminu
kluba Nikola tiekas ar vienau-
dziem — esam iepazinusi daudz
jaunu draudzinu. Kad jutu, ka
meitai vai man vajag darit neko,
atlaujamies slinkot.

Vai iznak laiks divata ar viru?

Randini nav mums tuva lieta.
Es pat teiktu, ka neprasas. Vai-
rak velamies bt trijata. Nikolu
mazinu negribgjas ilgi atstat vec-
vecakiem, bet domaju, ka driz
piekopsim arT randinus, jo maza
ar lielako prieku paliek pie omas.
Meita mums ir visur Iidzi — ne-
kad nav traucgjusi sarunam vai
labai laika pavadiSanai.

Kada ir tava un vira attiek-
sme pret darzinu, ipasi kovida
laika?

Mg@s ar meitu to Tsti neizjutam.
Ja ietu darzina, biitu citadak. Ne-
sp&ju iedomaties, ka nevarétu
pavadit Iidz grupinai. VElamies,
lai meita darzina iet, ir doma to
sakt nakama gada septembrT.

Katrina Blaua,
Kristas Zanderes arhiva foto

Roberts, Krista un Nikola Zanderi.

»Ir ieviests rezims, tdpéc ir viegli.
Vajag iziet katru dienu svaiga
gaisd. CenSos izdomat kopigas
darbosandis. Nikolai ir divas
diendusas, tikmer ir laiks sev vai
madjas darbiem. Kad jutu, ka vajag
darit neko, atlaujamies slinkot.”

Gribu vél izbaudit laiku majas. Meita ir loti patstaviga,
gudra un sabiedriska — nesaubos, ka vina arT tagad buitu
ar mieru palikt darzina, bet misu rinda vl nav piena-
kusi.

Nezaudet sevi sievieti, klustot par mammu

Inga Malniece ir sertificéta pirmas emocionalas palidzibas jeb PEP mamma, kura ar gimeni
iesaknojusies Kuldiga un vada Maminu klubu, kur mammam notiek regularas tik3anas kopa ar bérniem.
Inga stasta, cik svarigi ir nepazaudét sevi ka personibu un cik |oti tas ietekmé bérna dzivi un prieku.

LAI AVOTS NEIZSIKST

Nepazaud@t sevi sievieti nozZimé nepazaudget
pasai sevi. Ikvienas mammas galvena loma ir
bt sievietei. Tas nozZimé iepazit, lolot sevi un
dzivot ka sievietei. lkviena mit apbrinojams
speks milét un sp&ja ripéties, kas ir Dieva dota
davana. Ta jasaudz€ un jakopj. Izturoties pret
$o davanu ar cienu, sievietes acis mirdzgs, vina
staros un jutisies speciga. Spés sniegt milestibu
un no tiras sirds ripéties par gimenes pavardu.

Aizmirsts tiek tas, par ko vairs neriipgjamies,
kam netiek pievérsta uzmaniba, veltita energija
un laiks. Ir svarigi apzinaties attiecibas ar sevi,
jo tair liela atbildiba. Kalendara §im attiectbam
japaredz laiks, jo tapat vien brivs laiks neparadi-
sies. Tapéc pirmais solitis — ieplanot.

Talak — dariSana. Sievietes ir dazadas, tapéc
dariSana biis dazada. Labas attiecibas ar sevi
liks piedzivot izmainas jebkuras citas attiecibas.

Klastot par mammam, daudzas sievietes
piepilda dzives sapni. Tas sniedz visskaistako
davanu — beznosacijuma milestibu. Ta¢u mam-
mas loma nes lidzi arT riipes. Daudzas mam-
mas piedzivo ienirSanu ripju jlira un nepama-

DARBS AR SEVI

Ja vélies, lai otrs atver sirdi, atver
savejo! Vin$ nevar izdarit to, ko

na, ka jau loti, loti sen nav partip&jusas pasas
par savam vajadzibam un vélmém. Sieviete
var piedzivot izjitu, ka ir pazaudgjusies. No ta
cie§ visa gimene: mamma, t€tis un bérni.

Klastot par mammu, jaapgist maksla visu
nedarit vienai un lugt palidzibu. Tas nozimé
ripéties par savu labsajiitu, par to, lai miles-
tibas avots neizsikst, ka arT uznemties atbildi-
bu par savas dzives kvalitati. Viens no Dieva
bausliem ir ,,Mili savu tuvako ka sevi pasu”.
Tas pasaka svarigako: ,,Mili sevi, lai sp&tu mi-
18t citus!”

BERNA PARAPRUPE

Bit par vecakiem ir atbildigakais un lielakais
izaicinajums. M&s loti daudz macamies attie-
cibas ar berniem. Vai tieSam var ietekmét vinu
izaugsmi un pasvertejumu, parlieku neapriupe-
jot? Vai ripju var bt par daudz? Ja.

Parapriipi var salidzinat ar biri, kurd bérns
dzivo: vins ir iesprostots. Vinam nelauj brivi
izpausties un patstavigi darit to, ko vin$ loti
labi prastu pats, ja vien to lautu. B&mi spgj
ieglit savu pieredzi un pilnveidot dazadas

prasmes, ja lauj klupt, kludities, beédaties un
sasniegt uzvaras. Vecaki ir tie, kuri cel bérna
pasvertéjumu, ticot vina vargsanai.

Neiespgjami tas ir tad, kad kads visu dara ber-
na vieta un sarga vinu tik loti, ka bérns kliist
nespejigs, nevarigs, bailigs un ticiba varéSanai
ziid. Vecakiem liekas, ka bérns nedrikst piedzi-
vot nekadas gritibas, tacu parapriipe nodara
b&rnam pari un atnem laiku vecakiem. Tur nav
vietas sievietes vienatnei ar sevi vai randinam
ar viru. Mamma fokusgjas tikai uz bérnu. Ir
vélme visu kontrolét. Veseliga gimenes siste-
ma butiski ir katram partip&ties par sevi, jo art
So prasmi b&rni apgiist no vecakiem.

Bérns vairak par visu vélas sev lidzas redzet
laimigu mammu, tas nozimé — laimigu sievieti.
Bérnam var iemacit tikai to, ko mamma dara
pati. Vina ir vislabakais piemers.

Bérns velas veldzeties pie mammas miles-
tibas avota, sajust maigumu un pienemoso
skatienu, sanemt atbalstu un iedro$inajumu
gritibas. Bet tikpat svarigi vinam ir pieredzet
savas veiksmes un neveiksmes, lai izaugtu par
atbildigu, laipnu, sevi cienoSu personibu.

nedarat jus.

Ja vélies uzlabot attiecibas ar
cilvékiem, vispirms uzlabo attiecibas
ar sevil

Ja vélies just lielaku uzticéSanos,
vairak uzticies sev!

Ja meklé lielaku dro8ibu, sniedz
lielaku droStbu sev!

Ja vélies piedzivot milestibu, vairak
mili sevi!

Ja vélies, lai pret tevi izturas labak,
izturies labak pret sevil

Ja vélies dzivot bagatiba, vispirms
shiedz turtbu sev! Tam nepiecieSama
nevis nauda, bet atbilsto§a domasanas
ievirze.

Ja ilgojies péc jauniem impulsiem,
brivibas un piedzivojumiem, radi tos!
Séac ar stkumiem - lielas lietas sekos
pasas.

Lai no sirds censtos klat labaki pret
sevi un citiem, naksies vairak izzinat
pasiem sevi.

/No Tomasa Likonas gramatas
Ka izaudzinat laipnus bérnus/
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No virtuves lidz

kombucas razotnei gay

.Sastavdalas ir 100% dabigas, bez stabilizatoriem,
aromatizétajiem un citiem komercialiem trikiem, tacu garsSu
bukete ir |oti spéciga,” ta par téjas dzérienu kombucu saka
uznémuma Rudy's Kombucha ipasnieks Jegors Grabars, kurs ar
sievu Darju pirms divarpus gadiem no Sanktpéterburgas Krievija
parcélies uz Latviju. Paris nedélu vini par majam sauc Kuldigu.

VISS SAKAS AR KAFLJU

Iedvesmojies no Amerika re-
dzeta, Jegors Sanktpé&terburga
atveris kafijas stendu, kura dzge-
rienu iegadaties lidznemsanai.
Bizness gajis labi, un bijis vairak
briva laika darit ko citu.

Kad draugi atverusi alus baru,
Jegors iepazinis dazadu mazu
daritavu produkciju un nolémis
paméginat alu pagatavot majas.
Tas arT izdevies. Kad nolémis
atvert savu alus daritavu, nacis
piedavajums palidzet tadu izvei-
dot AdaZos. Vin3 ar sievu parce-
lies uz Latviju, kur dzivo Jego-
ra mamma. P&c alus daritavas
V1 Brewery tapSanas vin$ savu
roku pielicis ar1 alus daritavas
Arpus izveide.

Pirms pusotra gada nolemts
majas pagatavot kombucu — fer-
mentétu (raudz&tu) tgjas dzerie-
nu, kura ir daudz vitaminu un
probiotisko baktériju, tapec tas
ir Ipasi labs gremoSanas traktam.
»Sakam eksperimentét ar fer-
mentaciju, cukuriem, dazadam
téjas séném, pievienojam ogas.
Kad saka izdoties, ciengjam ar1
draugus, un visiem garS$oja. Ve-
lak daudzi saka prasit vél un vél,
tapec iegadajamies pirmo skar-
denu pildamo ierici. Nolémam
sarazot nelielu daudzumu un klu-
vam par majrazotajiem,” stasta
uznemejs.

TAPS KULDIGA

Ka iepakojums izvElétas par-
stradajamas skardenes, jo tas ir
videi labvéligakas. ,,Mums pa-
veicies, ka jau no paSa sakuma
tas izmantojam, jo tas paildzi-
na dz€riena deriguma terminu.
Kombuca ir jutiga pret gaismu,
tapéc visbiezak to pilda tum-
§as stikla pudel@s, savukart mées
izvelgjamies bundzas. Tas var
parstradat, un tas atvieglo dau-
dzus aspektus logistika, jo nav
tik trauslas ka stikls,” paskaidro
Jegors.

Velak produkcija piedavata
daziem veikaliem, kas tirgo alu.
Tad ari nolemts, ka S$is varétu
klat par biznesu. legadatas pie-
cas 100 litru mucas razo$anai,
un iekartota telpa AdaZos. Cita
biznesa piedavajuma del Jegors

»Taisam augstas
klases produktu.
Tropisko auglu
piesatinata arométa un
garsas dél ari dzériena
garsas ir spécigas.”

ar sievu parcélusies uz Kuldigu.
Tiks parcelta ari kombucas ra-
zotne, kas tiek iekartota Kalku
iela. Planots, ka decembra saku-
ma ta jau biis gatava. Ar Kuldi-
gas biznesa inkubatora atbalstu
tiks iegadatas iekartas, kas laus
sarazot 2000 litru ménesT.

PERKOT
ZIEDO SUNIEM

Nosaukums Rudy’s Kombucha
radies no ta, ka parim piederoSo
suni sauc Rudijs. ArT uz etiketes
att€lots suns. Dizainu veidojusi
Jegora mamma, grafiska dizai-
nere Luba Grabare. ArT maks-
liniece Marija GladiSeva iesais-
tas etikeSu veidoSana. 1% no
pardota tiek ziedots vairakam
dzivnieku patversmém Riga.
Nakotne tadas tiks atbalstitas
arT Kurzeme.
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Jegors un Darja Grabari priecajas, ka kopa ar viniem uz Kuldigu parcelsies ari kombudas raZotne Rudy's

Kombucha.

JAPROT IZCELTIES

Jegors stasta, ka pasaulé kombu-
Cas razotaju ir daudz, tap&c jamek-
I8 iespgja atskirties. ,,M&s taisam
augstas klases produktu. Tropis-
ko auglu piesatinata aromata un
garSas del arT dzeriena garsas ir
specigas. Visas sastavdalas ir da-
biskas. Tas razo$anu sadardzina,
tacu ar to varam uz pargjo fona
izcelties,” spriez razotajs. Kom-
buca jau nopérkama vairak neka
70 tirdzniecibas vietas Latvija.
Kuldiga ta ir restorana Goldingen
Room, kafejnicas The Marmalade
un Pr1 Cafe, ka ari viet€jo razotaju
veikalina Kuldigas labumi, pava-
sar1 busot vel citur. Dzgrieni tiek
eksporteti uz Berlini.

Jegors atbild par razoSanu, bet
sieva Darja darbojas socialajos
medijos. Komandai nesen pievie-
nojusies pardoSanas menedZere

»Velamies,

lai

Kuldiga ir nevis
tikai pietura, bet
galamerkis.”

Laura Skuske. ,,Mums loti pavei-
cies, ka satikam Lauru: vina pa-
lidz ar komunikaciju, jo vinai lat-
vieSu valoda ir dzimta, ka arT vina
ilgi darbojusies baru un restoranu
biznesa. M@s arT pamazam ma-
camies,” stasta Jegors. ,,Bet Riga
pat tad, ja centos runat latviski,
cilvéki, redzot, ka man tas vél tik
labi nepadodas, vienmér pargaja
uz krievu valodu. Kuldiga noteik-
ti izdosies to praktizet vairak, jo

zinat valodas ir labi.”

Paris priecajas par iesp&ju par-
celties uz Sejieni. Kaut ieprieks
dzivots milzigaja Sanktp&terbur-
g3, abi izbauda mazpils€tas bur-
vibu: ,,Mums ar sievu Kuldiga
loti patik. Ta atrodas laba vieta,
jo ir tuvu Liepdjai un Rigai. Te ir
skaisti, svaigs gaiss, jauki cilve-
ki.”

Kuldigai ir liels potencials, ta-
peEc biznesam ta esot lieliska vie-
ta. ,,Velak piedavasim cilvekiem
kombucas daritavu apmeklét, ap-
skatit un masu dz€rienus nogar-
Sot. Pilséta ir skaista, tacu maza —
paris stundas viss jau izstaigats.
Mgs velamies tas viesiem pieda-
vat jaunas iesp&jas un pieredzi.
Veélamies, lai Kuldiga ir nevis ti-
kai pietura, bet galamérkis,” saka
uznemejs.

Elisas Rudzites teksts un foto
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PASAULE Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini
Kas ta par vietu?

atpazit, ka to sauc!

203. karta

Populars turisma galameérkis — licis ar tukstosiem kalkakmens karsta veidojumu un dazadu formu un
izm@ra salam. Kal]kakmens veidojies 500 miljonu gadu laika, karsts — ped&jos 20 miljonos gadu. LicT ir
vairakas endému augu un dzivnieku sugas. Kopgja platiba sasniedz 1553 km?. P&tijumi liecina, ka $aja
rajona cilveki dzivojusi jau vairaku desmitu tiikstosu gadu sena pagatng. 1994. gada ieklauts UNESCO
pasaules mantojuma saraksta. 2011. gada novembrT ieklauts septinu jauno dabas brinumu saraksta.

Atbildi gaidam Iidz 19. novembra 11.00, to sitit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301,
vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté. .

' cleine

202. kartas atbilde: Moravijas karsts, Cehija.

| |
Y
Pareizi atbildéjusi: Inese Midrijane, Indra Grandava, Rasma Stepe, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane, Vineta
Kondranicka, Daina Gerente, Evrika Ziverte, Vilnis Bénins, Ojars Silkans, Gunta Grundmane.

VESTURE

—

Konkursﬁt?b-élsta
veikals Cikade.

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju
piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai
vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas,
Skrundas un Alsungas novada.

46. jautajums
Ka sauc $o ielu Skrunda (1934. g.)?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla redzamo
lidz 19. novembra 11.00 sdtit e-pasta: konkursi@

kurzemnieks.lv.
[
@'ﬁi &
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KULDIGAS NOVADA

MUZEIS

45, jautajuma atbilde:

2010. gads.

Pareizi atbildéjusi: Indra
Grandava, Evrika Ziverte,
Ingars Neimanis, Daina
Gerente, Ojars Silkans, Gunta
Grundmane.

FOTOKONKURSS

Kas Saja attéla ir citadak?

Atrodi piecas neatbilstibas pie Kuldigas Konkursu atbalsta

kulturas centra!

Atbildes 1T1dz 19. novembra 11.00 sitit e-pasta: [HE

konkursi@kurzemnieks.lv vai fotoattélu, izgrieztu no BARS
laikraksta (ne kopé&tu), satt redakcijai 1905. gadaiela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemest redakcijas véstulu kastté.

MINI MIKLU!

Kas tas ir?

Pagalma lokas, atnak majas, ielien pagulte.

Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Rasma Stepe,
Ausma Kreidere, Daina Gerente, Ojars Silkans,
Ingars Neimanis, Gunta Grundmane.

Atbildes lidz 19. novembra 11.00 satit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai redakcijai 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest
redakcijas véstulu kastTte.

Atbilde: gailis.
Pareizi atbildéjusi: Evrika Ziverte, Indra Grandava, Rasma Stepe, Gunta Folkmane, Ingars Neimanis, Daina Gerente, Ausma Kreidere,
Velta ViSnevska, Ojars Silkans, Gunta Grundmane.

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Sandra Vilsone.

EEEN

EHEREE

Risinajumu gaidam lidz 19. novembrim.

Horizontali. 1.Ieguldit kapitalu kada uznémuma. 5.Z1ditaju karta,
pie kuras pieder dzivnieki ar vienlidz sp&cigi attistitu treSo un cetur-
to pirkstu. 11.Neaiznemts amats, briva darbavieta. 12.Kalnu vasks —
naftas bitumenu grupas minerals. 13.Sporta spéles laukuma dala,
kura jaievero attiecigi noteikumi. 14.Bankas lidzekli, kas glabajas
citu valstu bankas. 15.Varonpo€mas, kas vesti par svarigiem notiku-
miem tautas dzive. 17.Tiesu iestazu sistéma, to darbiba likumibas no-
drosinasana. 19.Muiznieka tituls feodalaja Francija. 21.Azerbaidza-
nas galvaspilséta. 23.Kilda, strids. 25.Cilveku tips ar noteiktam, tam
raksturigam fiziskam pazimém. 28.Naudas un vertspapiru laiSana
apgroziba. 30.Lielaka Daugavas pieteka Latvija. 32.Palss, nespodrs.
34.Firmas zime, kas nodroSina izstradajumu atpazistamibu tirga.
36.Seklis, kas sakas tiesi no tdenstilpes krasta. 38.Iekarta, ierice in-
formacijas parraidei, izmantojot elektromagnétiskos vilnus. 39.Ne-
sen kristiti vai par miku vai garidznieku iesvétiti cilveéki. 40.Viena
vai vairaku rakstnieku darbu izlase. 41.Mehanikas nozare, kas pett
kermenu kustibu tiem pielikto speku ietekme.

Vertikali. 1.Brunots iebrukums cita valsti. 2.Seno skandinavu un is-
landies$u karotajs un jiras laupitajs. 3.0rganisms, kuru veido micglijs.
4 Neliels kalnu augs ar sikiem, dzeltenbaltiem ziediem un mikstam,
pelekzalam lapam. 6.Taurinziezu dzimtas lakstaugs ar trisdaligam
lapam un dzeltenigi baltiem vai sarkanigi violetiem ziediem galvi-
nas, ko plasi izmanto lopbariba. 7.IpaSa sajiita, kas rada ticksmi kasit
adu. 8.Dzivosanai paredzgts, atsevisks vairaku telpu kopums kada
eka. 9.ledvesmot; ierosinat. 10.Gaisi sarts. 16.Nelieli, pelekbrini
dziedatajputni. 18.Uzstasanas laukums cirka. 20.Bezastaini abinie-
ki. 22.Noteiktu politisko ideju izplatiSana, kuras mérkis ir ietekm&t
sabiedribu, lai iegltu piekritejus. 24.Aparati elposanai zem tdens.
26. Britu aktrise (1929-1993), par lomu filma Romas brivdienas sa-
némusi Amerikas kinoakad&mijas balvu. 27.Ekonomikas paléninasa-
nas periods, kad krit uznémgjdarbibas aktivitate. 29.Aiztaisit (nazi),
ieliecot asmeni spala. 31.Labi attistiti, izturigi. 33.Briingani melns,
bezdeligai Iidzigs putns ar Tsu, platu knabi. 35.Bezformiga viela, vie-
lu maistjums. 37.Dzil§ bezsamanas stavoklis.

Pareiza atbilde: DUMISTABAS - etnografija — telpas, no kuram izlaiz krasns
ddmus pa durvim, logiem vai Tpasu laku.

Atbildes

Horizontali. 1.Mazsalaca. 5.Moka. 7.Séks. 9.SLAM. 10.Maut. 11.Kuna. 13.Ege. 14.lkss.
16.Auss. 17.Akls. 18.Softbols. 20.Subjekti. 22.Atstarpe. 25.Stirlics. 27.Ance. 29.Sids. 31.Sala.
32.Pit. 33.Eirs. 34.lize. 35.Auka. 37.Anda. 38.Asva. 39.Satikties.

Vertikali. 1.Madks. 2.Slimests. 3.Laimests. 4.Asét. 5.Mona. 6.Alas. 7.Suta. 8.STks.
11.Kauslapas. 12.Aust. 14.lize. 15.Sprieslis. 19.Bra. 21.Jer. 23 Tina. 24.Eksperti. 25.Santazét.
26.Lade. 27.Alga. 28.Ebla. 29.STka. 30.Sija. 34.Idus. 36.Asis.

Pareizi atbildejusi: Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Velta
Vidnevska, Alma Bredovska, Daina Gerente, Vilnis Bénins,
Ojars Silkans, Gunta Grundmane.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet
uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastrté!

CHtkeenl
... Salonveikals
Uzvarétajam davana

gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, iebi-
véjamos skapjus, bidamas durvis, modulu
virtuves. Plass ZalOziju un pretinsektu
sietu piedavajums. Veic mérisanu un mon-
tazu. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1, talr. 28378818.

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGA-
LAS pusliemenus (svilindtus). Vidgjais
pusliemena svars: 40-45 kg. Cena -
2,40 EUR/kg. Piegade bez maksas.
Talr. 28926174.

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 28807400.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena -
130 eiro. Talr. 26651831.

PERK

AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

Pérk meza, lauksaimniectbas ZEMI (ar
aizaugusu ar krimiem, izstradatu, mitru,
ar majam u.c.). Var piedavat arf zemes
nomu. lzskatiSu visus piedavajumus.
Talr. 28963556.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 128,80 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus — sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; sausu, skalditu malku; sausu,
3 m garu meza malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 27195825.

Pardod skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Sausu MALKU maisos. Talr. 22377474.
Sausu MALKU. Talr. 29254530.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

NOVEMBRA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 19. novembra 11.00

Lapkoku CIRSMAS. Talr. 27811870.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

JERUS [idz 12 mén. Talr. 29254530.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

PUPINAS, zavétus abolus, kiplokus.
Talr. 29765478.

IZIRE

Vienistabas DZIVOKLI ar &rtibam vec-
pilséta. Talr. 29488208.

VAJADZIGI

SIA Silja (40003264664) aicina sava
komanda Kuldiga precizako, atrako, logis-
kako un pozitivako lauksaimniecibas teh-
nikas MEHANIKI. Atalgojums - sakot ar
900 EUR (bruto). CV un motivacijas vestuli
[{dz 30. novembrim satit: siljia@silja.biz.

SIA IMK (41203037543) aicina DARBA:
krasotaju, Spaktelétaju, flizétaju, koka kar-
kasu maju bavnieku. Vélama darba pie-
redze un anglu valodas zindanas. Darbs
Zviedrija, dzivesvietu nodro$ina. Alga —
sakot ar 12 EUR/st. Talr. 26046209.

SIA Rietumu bivvadiba (41203068543)
meklé energisku demontazas BRIGA-
DES VADITAJU un STRADNIEKUS
lielam darba apjomam. Par efektivu
darbu nodro$inasim efektigu samak-
su. Bruto stundas likme - 9,99 EUR.
Talr. 26677889.

sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.|v!
Kas ir Kolumbi?

Atbilde. Sobrid uznémuma Vévers strada
vairak neka 70 darbinieku.

Pareizi atbildéjusi: Gunta Folkmane,
Ausma Kreidere, Gunta Grundmane,
Ingars Neimanis, Indra Grandava, Velta
Visnevska, Rasma Stepe, Daina Gerente,
Ojars Silkans.

VEIKALS

RADOSIEM CILVEKIEM

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

Lasi mus ari interneta:
www.kurzemnieks.lv!

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda un C, CE kategorijas
kursiem, sakums 25. novembri. Stkaka
informacija pa talr. 29182826, 29491388.

AUTO SIGNALIZACIJU ierikosana.
Talr. 29242556, merano.lv.

Visu novembri AUTOSERVISA riepu
montaza un balansé$ana no 7.00 I1dz
22.00. Adrese: Raina iela 28a, Skrunda.
Talr. 26296647.

Sertificéta BOVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

PIits, sildmiru, apalo un podinu krasnu,
skurstenu MURNIEKS, TIRITAJS,
RESTAURETAJS. Talr. 27485149.

PASIZGAZEJA pakalpojumi (12 m?).
Talr. 29254530.

KéZzu EKSKAVATORA pakalpojumi
(5,5 ). Talr. 26046209.

Atri un l&ti iertko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

25 622 293 (Aris)

r - - -
LIDZJUTIBAS
Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds nu mieru atradusi.
[A.LTsis./
Esam bédas ar Ingu un piederigajiem,
tuvu cilvéku zaudgjot.
Audzinataja un klasesbiedri
Edoles pamatskola

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bij daudzu dienu spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij nemams, dodams, mijams,
Bet stunda nolikta bij dvéselei,
Kad mieru rast.

[Rainis./
Kuldigas slimnica izsaka dzilu idzjattbu
Initai Videniecei, délu ANDRI tragiski
zaudejot.

Reiz pienak diena, neliigta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
10.Skuja./
Masu klusa un patiesa Iidzjatiba
Aigaram un Anitai ar gimeni, mammu
un tévu mazibas cela pavadot.
Liga, Arvids

Ir sdpes, ko nespéjam dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
[0.Lisovska./
Izsakam visdzilako [idzjatibu Zvingulu
gimeném lielajas bédas.
Rautinu gimene

Kur vardus rast, kas batu mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépr dusét steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
/K.ApSkriima./
Izsakam visdzilako [Tdzjutibu Zvingulu
gimenei lielajas bedas.
Kaimini Liene, Karlis, Sandra, Marita
ar gimeném

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.

/A.Elksne./
|zsakam I1dzjatibu Aigaram Zvingulim,
vecakus miziba pavadot.

SIA AJG plus kolektivs

Ir tumsa nodzésusi silto liesmu,
Vel grati aptvert to, cik zudums liels.
/A Elksne./
Aigar, 8aja tik |oti skumjaja bridt, sakot
ardievas mammitei un tétim, domas
un sirdis esam kopa ar tevi. Misu
visdzilaka lidzjutiba arT tuviniekiem.
Zaiga, Kristine un Ainars

Izsakam lidzjatibu Aigaram un gimenei,
no vecakiem atvadoties.
Ina un Edgars

Un péksni mana skano$a darza

kadu ritu ir ienacis klusums,

Tik negaidits un tik spalgs.
/B.Saulttis./

Salonfrizétavas Rita kolektivs

izsaka Iidzjatibu Anitai un Guntaram

Zvinguliem, milos cilvékus zaudgjot.

Saltu ritu tu projam aizgéji klusi.
Tada mila, balta, zem gadu nastas
nogurusi.

[A.Grava./
lzsakam visdzilako lidzjatibu Ingai
Meik$anei, omiti miziba pavadot.

Kolégi Kuldigas SC

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika $ai saulé.
T.dz./
Guntar, $aja skumju bridt, kad atvadies
no saviem milajiem vecakiem, domas
esam kopa ar tevi. Izsakam visdzilako
[1dzjatibu visiem piederigajiem.
lize, Maris, Inguta, Agris, Valija,
Ainars, Andris, Ineta, Inita, Nauris

Cienijamie Kurzemnieka klienti!

Atgadinam, ka, apmekléjot redakciju,

obligati jalieto sejas aizsargmaska.

lidz 26. novembrim
o www.abone.pasts.lv,

o pasta,

e pie pastniekiem,

o redakcija;

lidz 20. novembrim
¢ pa informativo talruni

67008001 vai 27008001.
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INTERESANTI
Pirmas mednieces

Kalifornijas Deivisas universitaté (ASV) publicéts pe-
tjums par 9000 gadus senu medniecu apbedijumu Andu
kalnos Dienvidamerika, kas apgaz priekSstatu par stigro
dzimumu lomu iedalfjumu medniekos un vacgjas. Peru
atrastie apbedijumi liecina par sievietem, kas medijusas
lielos dzivniekus. Apkopojot datus par citiem apbediju-
miem Dienvidamerika un Ziemelamerika agrina pécledus
laikmeta (apm&ram pirms 12 tikstoSiem gadu), secinats,
ka 107 vietas atrasti 26 individi, kuru darbariki liecina par
lielo dzivnieku medibam: 11 sievietes un 15 viriesi. Pét-
nieki norada: $ads sadalijums skaidri liecina, ka sieviesu
nozime medibas nebija triviala. Kapec laika gaita, Tpasi
skatoties uz jaunakam mednieku-vacgju sabiedribam un
pat miisdienu kapitalismu, mednieciba parsvara saistita ar
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Posisim greznus un dailus
musu namus

Valsts 20 gadu pastavesanas sveétkos ne vien gal-
vaspils€ta, bet arl visas pargjas Latvijas pilsétas | =
terp-sies svétku rotas tik grezni un daili ka nekad
agrak. Art Kuldiga te nedrikst palikt iepakal. Svétku
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vietgja ricibas komiteja ar pilsétas pasvaldibu prieks-
gala dara visu iespéjamo, lai 18. novembri Kuldiga =
starotu $ai lielajai dienai piem&rota mirdzuma. Nodibinata
ar1 pilsétas izdailoSanas komisija, kas visiem interesen-
tiem — sevis$ki namsaimniekiem un tirgotajiem — sniegs
padomus par namu un veikalu dekoréSanu. M@s aicinam
visus namsaimniekus atmest kuldidzniecisko kiitribu un
pie laika kartot namu dekor€Sanu lietas, lai p&€dgja mirklt

Pieradisim, ka arT Kuldiga no katra nama, no kat-
ras majas, ar1 vismazakas, izstaro prieks un lepnums
par to, ka dzivojam paSu valsti, latviesu valsti, kur
valda miers un saticiba, ar1 tautibu starpa, kur darbs
un maize visiem pilsoniem. Namsaimnieki! Posisim
greznus un dailus miisu pilsétas namus!

virieSiem, tas nav noskaidrots.

viss neiznaktu sasteigts un nepardomats.

Jaunais Kurzemnieks, 9. novembris, 1938. g.

ERIKS PUCENS

PASAKUMI

Koncerti tieSsaistée
un izgaismoti objekti

Latvijas gadadiena Kuldiga, Skrunda un Alsunga svétku
izjutu radis patriotiski uzpostas vietas, ka ari koncerti.

Kuldiga 18. novembri 19.00
svétku davana biis tieSsaistes
koncerts no jaunieSu majas, to
varés noskatities novada domes
un Skrundas TV YouTube kanala
un pasSvaldibas Facebook konta.
Programmu veido E.Vignera Kul-
digas mizikas skolas direktore
Andra Zvejniece kopa ar vietgjiem
miizikiem. Koncerta apvienoju-
Sies Kurzemes trio (Madara Oro-
Turss), Anda BaloSi, Amanda
Gertnere, Andra Zvejniece, Liga
Saulgrieze, Martin§ Burke-Bur-
kevics, Artis Simpermanis, Gun-
tis Kagis, Aivars Konutis, Karlis
Upenieks, Una Raikstina un Valts
Lasmanis.

18. novembri no 10.00 Iidz 18.00
bis atvérts Kuldigas novada mu-
zejs, kura apskatama izstade Dve-
selu putenis par filmas tapSanu un
Latvijas vesturi.

Kops 14. novembra Kuldiga jau
ir izgaismoti abi ratsnami un Ada-
tu tornis, bet 18. novembri bis
ar1 Latvijas karogu rinda Liepajas
iela. Pilsétas laukuma mala ieri-

Ki Kurzemnieks

kots fotostiiritis ar valsts karogu.
Ratslaukuma vides objekta Kul-
diga Latvijas karte var aizdegt un
nolikt svectes.

Skrundas novada pasvaldibas
Facebook konta un YouTube ka-
nala 17. novembr1 18.00 iedzivo-
taji var noskatities grupas Baritoni
koncertu, domes priekssédes Lo-
retas RobeZnieces uzrunu un svei-
cienu Goda balvas un pateicibas
rakstu sanemeéjiem. 18. novembri
no 17.00 Iidz 21.00 var izstaigat
pilséta izgaismotas vietas: pie vi-
dusskolas, kultiiras nama, estrades
un pastaigu takas gala pie liela ka-
roga. Tradicionali visi aicinati pie
Skrundas baznicas nolikt svecites
ar labu domu.

Alsunga 18. novembrT no 17.00
Dizgabalkalna ikviens aicinats ie-
degt sveciti ka sveicienu Latvijai
102. dzimSanas diena. Kulttiras
nama Iidz 30. novembrim skatama
Latvijas Okupacijas muzeja izgli-
tibas nodalas sagatavota celojosa
izstade Pretejas puses: Latvijas
karaviri Otraja pasaules kara.

Apkopoja Inta Jansone

i@ jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

Elektroniskas cigaretes! Aicina uzmanit bérnus

Pedejo nedelu laika arT Kul-
diga pusaudzu vidia izplatas
elektroniskas cigaretes, ku-
ras vini iegiist ar pieauguso
starpniecibu.

Ka stasta pasvaldibas policijas
prieksnieks Kaspars Sabans, pilsé-
ta ir tris vietas, kuras visbiezak ma-
niti smekgjosi jauniesi. Tas ir parks
pie bijusa veikala Vejins, Liepajas
ielas gals pie Pilsétas laukuma
un Liepajas iela ieprett veikalam
nama nr. 21. Paris dienu ieprieks
Vejina parka aizturéts virietis, kurs
nepilngadigajiem pardevis cigare-
tes. Administrativa lietvediba iero-
sinata gan pusaudzim par tabakas
izstradajumu pirkSanu, gan pieau-
gusajam par pardosanu nepilnga-
digajam.

Lielu bistamibu elektroniskas
cigaretes rada tapéc, ka tas neoz
ka parastds un vizuali atgadina
krasainu flomasteru. Signali, ka
$adas sméekejamas ierices regulari
nonak bérnu rokas, pienakusi no
vairaku skolu direktoriem, kuri

Signalus par e-cigaresu lietoSanu
skolénu vidi pasvaldibas poli-
cija sanémusi no vairaku skolu
direktoriem, kuri audzékniem tas
atnémusi.

skoléniem tas konfiscgjusi. Ari
Valsts policijas (VP) parstave Vita
Maslobojeva apstiprina, ka prob-
I8ma ar smek&josiem pusaudziem
ir aktualizgjusies. VP p&dgjas ne-
delas veikalos rikojusi vairakus
kontrolpirkumus, kuros piedalas
nepilngadigais, bet tur pardevejas
jaunietim smekus nav devusas.
,,Bs aicinu vecakus savus bérnus
uzmanit un parbaudit, kas atrodas
apgerba kabatas, somas, penalos,”

aicina V.Maslobojeva. ,,Elektro-
niskas cigaretes, kuras tagad jau-
niesiem ir modg, pec skata loti at-
gadina flomasterus, un nezinatajs
uzreiz tas neatpazis. Tikai tuvuma
apskatot aizdomigos priekSmetus,
var saprast, kas tie patiesiba ir. Uz
tiem ir uzraksts Salt.”

Gan pasvaldibas policija, gan
VP pastiprinati uzraudzis vietas,
kuras pulcgjas jauniesi. Te vieta
atgadinat, ka par bema iesaisti-
Sanu smékesana, alkohola, citu
apreibinoSu vielu vai energijas
dzgrienu lietoSana, proti, $o precu
pardosanu nepilngadigajiem, sods
ir no septindm Iidz 140 naudas
soda vienibam. Viena vieniba ir
pieci eiro, tatad sods ir no 35 lidz
700 eiro.

Pusaudzi, kuram vél nav 14,
sodit nevar, bet pie atbildibas var
saukt vecakus. Ar1 par to, ka berns
pircis elektroniskas cigaretes. Tad
sods ir no bridinajuma lidz 42
naudas soda vienibam (210 eiro.)

Alberta Dintera teksts un foto

VESELIBAI

Katrai zalitei vismaz piecas iedarbibas

Aija Briina,
Dangas téju
razotaja

Iestajoties tumSajiem méne-
Siem, kliist vésak, un risks sa-
auksteties ir lielaks. Labi talka
naks dabiskas tejas.

Iesnam vislabaka biis pelasku
t&ja, loti laba ir pliskoka t&ja no
ziediniem, bet var likt arT ogas,
kas veicina imunitati. Garsiga
biis avenu, upenu lapu un liepzie-
du t&ja, savukart pret temperati-
ru der rudzupukes, pret klepu —
celtekas un sarkanais abolins.
Ugunspuke ir universala: garSo
nedaudz ka skabenes un palidz

pret dazadam vainam.

Jaatceras, ka Kkatrai zalitei ir
vismaz piecas iedarbibas, Iidz ar
to veselibas uzlaboSanai derés
gandriz ikviena. Vislabakie ir
t&ju maistjumi, jo, ilgstosi dzerot
viena veida t&ju, var rasties neve-
lami efekti. Ja tomér kada zalite
1pasi garso, var padzert divas tris
nedglas, bet tad gan japamaina.
Populara ir, piem&ram, piparmé&t-
ru t&ja, bet, dzerot to ilgstosi, var
pasliktinaties redze. T&ju maisiju-
mi $adu ietekmi novers, jo kon-
centracija nav tik liela.

Labs maistjums veselibai ir liep-
ziedi, kazenes, avenes, kumelites
un pliskoks. Pret saaukstéSanos —
sarkanais abolins, mallépes, klin-
gerites, bérniem — rudzupuku, ka-
kumetras un marsila maistjums.
Ja nav parliecibas, ka t€jas jaukt

%' @kurzemnieks_K

pasiem, labak iegadaties gatavus
maistjumus, kur kombinacijas ir
pardomatas un saderigas.

Japiever§ uzmaniba tam, kura
dienas laika t&ju dzert, jo vakara
nebitu labi lietot asinszali, kas
toniz€ un var apgritinat aizmig-
Sanu. Tapat vakaros jaizvairas no
urindzenos$ajam tgjam, ka maura
stirene, bérzu lapas, marpukites
un citas.

Vitols ir dabigais aspirins, tur-
klat tas nekairina kungi. Var lietot
mizas vai lapas. Vigrieze un bald-
rians palidz&s nomierinaties.

Gatavojot t&ju, jaatceras, ka la-
pas un ziedus aplej ar karstu tide-
ni, savukart pumpuri, saknes un
mizas bils javara. Parasti miisu
organisms pats zina, kadas zalites
tam vajag: ja garSo, tad jadzer, bet
ar meru.

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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