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Visi par vienu!
e W

, Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta stradaju jau 20 gadus, darbs Arkartéjas situacijas laika apbalvojumi Kuldigas ugunsdzésgjiem pasniegti dezirmainas pienemsanas
man loti patik, un ir patikami, ja tieku ar1 apbalvots,” ta par medalu Par un nodo3anas laika. Attéla viena maina: Kaspars Apinis, Uldis Stiegelis, Janis Bukelis, Gunars Jékabsons,
drosmi saka Kuldigas dalas vada komandiera vietnieks Janis Bukelis. Kaspars Ralle, Davis Freibergs, Janis Zeidaks.

Sagaidot Latvijas 102. gadadienu, Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienesta
(VUGD) pasniegti IekSlietu ministrijas, VUGD un Kurzemes regiona brigades APBALVOJUMUS SANEM:

apbalvojumi. ,,Tos sanem par papildu ieguldijumu dienesta attistiba, par drosmi, Kaspars Ralle, Kuldigas dalas ugunsdzéséjs autovaditajs, - lek$lietu ministrijas bronzas Goda zimi

priek$zimigi izpilditiem pienakumiem un teicamiem darba rezultatiem,” skaidro par priek$zimigu dienestu,

Anete Strazdina, vecaka inspektore Kurzemg. Bet J.Bukelis piebilst: ,,Uguns- Janis Bukelis, Kuldigas dalas vada komandiera vietnieks, - VUGD medalu Par drosmi par dro3sirdibu

dzesgjiem ir komandas darbs, tap&c jasaka liels paldies dZekiem. Bez viniem es un pasaizliedzibu, glabjot cilvéka dzivibu,

to nesasniegtu. Esam viens par visiem, visi par vienu.’ L Kaspars Andersons un Artis Roze, Kuldigas dalas vada komandiera vietnieki, - VUGD Il pakapes
Kuldigas dalas ugunsdzesgjs autovaditajs Davis Freibergs bijis parsteigts par apbalvojuma zimi Par priekézimigu dienestu.

dienesta pateicibu: ,,Nonacu Seit, draugu pamudinats, un esmu ¢etrus gadus. Ir VUGD pateiciba: Kuldigas dalas ugunsdzésgjiem glabéjiem Kristam Dabram, Aivim Eizakam, Davim

p_atikami, ka atceras par tiem_, kuri st'rﬁ'dé. Nestradajam jau pateicibu del, bet, ja Freibergam, Gunaram Jékabsonam, lvo Liisim.
tadas sanemtas, tad visu daram pareizi.”

Kurzemes brigades pateiciba: Janim Zeidakam, Kuldigas dalas ugunsdzéséjam glab&jam.

Elisa Rudzite, VUGD arhiva foto

,Dazas sievietes nav bijusas

pie ginekologa 10-15 gadus. Otrdien, 24. novembri:
Tas ir noziegums pret sevi,” = Problémas ar attalinato macisanos.
medicinas masa Rita Klavina = Personiba: Andris Vasilevskis.
- .- . L = Sava aroda - veterinararste.
mudina pie arsta iet reizi gada.  Darba néméjs
un devéjs
3 = Kas jauns
Ko iesakt pret stresu un gratsirdibu? M KA ziemai Sagatavot auto? Gudeniekos. ol77140719750621l 47

lesaka Zurnaliste Elisa Rudzite. => 10. Ipp. ISSN 1407-9755
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Atmosféeru
varam
radit pasi

Paslaik, kad vairak laika pavadam
majas, gan stradajot, gan tapéc, ka ie-
robeZojumu dél daudzas izklaides nav
iespéjamas, gatavoju rakstu par to, ka 5o
drimo laiku pardzivot. Patiesiba iespéju
ir patieS§am daudz, un vértigas nodarbes
més katrs sev varam radit pats. Padali-
8os ar vienu no mangjam.

Mana lielaka kaisliba ir celoSana, un
man ir svarigi pagarsot vietéjos édienus
un gardumus, tomér tagad tas nav iespé-
jams. Tapéc iepazistu mazak popularu
valstu édienus un pagatavoju ko jaunu.
Soreiz tas ir Azerbaidzanas garsas.
Saja valstt neesmu bijusi, tapéc neko
daudz par tas tradicijam nezinu, tomer,
ja nevaru tur aizbraukt, varu censties
tas garsas ienest sava virtuvé. Sadi ne
tikai iegUstu jaunas zinasanas par to, ko
un kapéc cilvéki Saja valstt éd, bet art
sagadaju izklaidi sev un viram. Turklat
&dienu repertuars jau sen bija apnicis.
Gar$as vairs neskita aizraujoSas. Bet
varbit k&ds Azerbaidzanas édiens bls
mana recepsSu krajuma uz palikSanu.

lepriek§ minéta
raksta tap$anas lai-

Elisa Rudzite

"PC_'V_“ d‘?t ka Dabas kiku ce-
majas tik péja Santa Misina
daudz laika, iemingjas, ka vinai
Irsvarigi e T
tur radit 1P

tagad, kad tur uztu-
ramies daudz. Lai
pieredzi padaritu veél

miera ostu,
nevis stresu

uzdzenoéu Tpadaku, art es tajas
" reizés, kad gatavo-
haosu. ju ko interesantu,

saklaju galdu, aiz-
dedzinu sveces un atskanoju mierigu
muiziku. Mans majas restorans gatavs!
Un tiem, kam gatavot édienu nepavisam
nepatik, patlaban ir lieliska iespé&ja atbal-
stit vietéjos uznémumus un iegadaties
édienu ItdznemS$anai, notiesajot to sava
omuligaja majas ligzdina.

Atmosféra ir pat |oti svariga. Majas
muUsu apzina asociéjas ar drosibu, atpatu
un mieru. Tapéc art nianses ir batiskas:
izvédinatas telpas, smarzigs édiens,
tiriba un kartiba, apgaismojums, mazika.

Te labi palidz salidzinajums: resto-
rans un atras édinasanas iestade. Jau
iedomajoties par otro, dzirdu troksni,
izjatu nelielu haosu un steigu. Savukart
restorana visbiezak gribam nesteidzigi
pasédét, paést un izbaudtt laiku. Tas
viss, tikai pateicoties atmosférai. TieSi
tapéc, pavadot majas tik daudz laika, ir
svarigi tur radit miera ostu, nevis stresu
uzdzenoSu haosu.

Sis laiks mums ir dots, lai més to iz-
mantotu sava laba, izdarttu nepadarito,
pavaditu laiku ar gimeni un sakartotu vidi
ap sevi. Ceru, ka ikviens $aja rudenigaja
perioda gus pozitivas emocijas, atradis
makona zelta malinu un neaizmirsis, ka
dzive nav apstajusies, tikai piebremzéta.

KAPEC LASA KURZEMNIEKU

TRIS PAR VIENU

dzivi.”

Savéjie jaatbalsta

Kuldigas uznemuma PC Konsultants komercdirektore Antra
Dilane Kurzemnieku lasot kopS pusaudzes gadiem. To abone-
jusi vinas vecaki, un tagad tas nonak vinas paSas pastkastite.

»Agrak vietgjo aviziti pirku veikala. Ta ka kovida laika ie-
perkos retak, esmu abongjusi, un pastniece to atnes mums uz
majam,” stasta Antra. ,,Man patik papira formats. Kad atnaku
no darba, izlasu pirmo lapu un pedgjo, sludinajumus, lidzjiitibas.
Parskirstu visu un jau velak, kad citi darbi apdarfiti, izlasu to,
kas ieinteres€jis. Man patik zinat, kas notiek tuvgja apkartné.
Un svarigi ir arT atbalstit savgjos. Ja mes neviens neabon@sim,
tad mums var nebiit paSiem savas avizes, kas raksta par vietgjo

Ka véertéjat notikumus saistiba ar nu jau bijusa vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministra Jura Plces
demisiju un vina sapiSanos melos par bezmaksas autostavvietu Vecriga. Ka tas ietekmés partiju apvienibas

Attistibai/Par! stabilitati?

NO PUBLISKAM LOMAM DERETU ATTEIKTIES

1 Iveta KazZoka, sabiedriskas poli-
e tikas centra Providus direktore un
vadosa pétniece:

—Partijas pasas vel apspriez sadarbibu,
un no malas griiti pateikt, kas ar apvieni-
bu Attistibai/Par! varétu notikt tuvakaja
laika. Daudz atkarigs no ta, ka partijas
mainisies lideri un kurs bis jaunais vides
aizsardzibas un regionalas attistibas mi-

nistrs, ja partija Latvijas attistibai virzis
vienu, bet kustiba Par! — citu kandidatu.
Turpmakas pozicijas $aja apvieniba atka-
rigas no sarunam.

Manuprat, pec §1 gadijuma ne tikai po-
litikiem, bet arT Zurnalistiem un sabied-
risko attiecibu specialistiem biis griiti no-
teikt, vai Jurim Plicem var uzticéties. Ari
pasam politikim tas nenak par labu, jo

SVARIGAKAIS PALIEK OTRAJA PLANA

2 Klavs Sedlenieks, socialantropo-
e logs, Rigas Stradina universitates
komunikacijas studiju nodalas docents:

— Interesanti, ka vislielaka uzmaniba
pievérsta tam, ka ministrs samelojas.
Un samelo$anas nu kluvusi par kaut ko
milzigu un tadu, ko neviens ieprieks nav
darTjis. Pieker melos, tap&c jaatkapjas no
amata. Turklat partijas kolegi $o darbibu
prezent€ ka loti drosmigu. Aiz tas pazid
tas, ka probléma jau nav sameloSanas, —
kur$ gan nav samelojies? Un piekerts ari.
Medijos politiki viens otru nepartraukti
par to apvaino.

Probléma ir dienesta stavokla izman-
tosana, tatad te vajadzetu iesaistities

Korupcijas novérSanas un apkaroSanas
birojam (KNAB). Manuprat, skandala
galvena bitiba ir ta, ka ministrs Juris
Piice vispar pieprasija sev (pasvaldi-
bas — red.) caurlaidi. Citos kontekstos
sads parkapums ir neliels. Janem véra,
cik augstu godiguma latinu bija uzlikusas
apvienibas Attistibai/Par! partijas. Radi-
ta sajiita, ka nu viss kartiba: Piice savu
vainu atzinis un it ka izcietis, jo tas gréks
bijusi vien samelosanas. To vins neitra-
lizgjis ar atkapSanos no ministra amata.
Bet pargjais paliek otraja plana un kliist
nesvarigs. Dienesta stavokla negodiga
izmantoSana vairs nevienu neinterese.
Var atgriezties Saeima deputatu rindas.

VAR VEL ATKLATIES CITAS LIETAS

3 Ilga Kreituse, politologe, Rigas
e Stradina universitates profesore:

— Nav labi, ka Juri Piici tagad grib
pataisit par godaviru, kas atkapies
tapeéc, ka melos ir piekerts. Var mingt
gadijumu ar bijuso Amerikas prezidentu
Bilu Klintonu. Daudzi neparmeta to, ka
vinam bijusas attiecibas ar to Moniku,
bet galvenokart to, ka vins melojis ame-
rikanu tautai. Uzskatija to par nepiene-
mamu, tomér vinam izdevas izglabties.
Nevajadzetu Juri Piici tagad slavinat, ka
bijis godigs. Melosana politika ir slikta
iezime. Skandinavijas valstls ta nozime-
tu aizieSanu no politikas vispar, nevis
atgrieSanos valsts augstakaja parvalde.

Kapéc tiesi Sis skandals iznaca virs-
pusé? Nedomaju, ka Piice ir vienigais,
kas izmantoja $adas caurlaides. Ja $im

jautajumam piekertos, visadi brinumi
atklatos. Zinams, ka caurlaides maksa
naudu, tatad te ir lidzeklu izSkerdesa-
na — nodariti zaud&jumi Rigas domei.
Bet par to neruna.

Ir dazadas sazvérestibas teorijas, to-
mer nedomaju, ka tas bija ieksgjas opozi-
cijas organiz@ts gajiens, lai atriebtos par
to, ka Edgars Jaunups sava politiskaja
nekauniba partijas kongresa pazinoja, ka
Plice biis nakamais premjerministrs. Tas
noziméja, ka Latvijas attistibai gatavo
valdibas kriSanas modeli. Sabiedriba it
ka mierigi pien€ma, bet pie varas esosie
politiki reaggja jutigi. Maris Micerev-
skis (bijusais J.Piices partijas Latvijas
attistibai biedrs — red.) vinu rokas kluva
par ieroci, tomér vinu es uzskatu par
diezgan godigu. Starp abam apvienibas

uztice$anas ir dala no spgjam pildit savus
pienakumus. Tapéc no publiskam lomam
Piicem vismaz gadu vajadz&tu atturé-
ties. Vai atgriezties un palikt Saeima —
tas bls vina un partijas biedru 1émums.
Es teiktu, ka no publiska t€la viedokla ne
Latvijas attistibai, ne visai apvienibai par
labu tas nenaks. Piices zinaSanas, ko vini
uzsver, var izmantot ar klusakos amatos.

Tacu atkapSanas no amata nav atrisi-
najusi godaprata jautajumu. Diemzél §is
nav ne pirmais, ne pedgjais gadijums. Ka
antropologs varu teikt, ka melosana ir
cilvéces dzives dala kop$ miljoniem gadu
senas véstures. Tacu ir kadas robezas, ku-
ras més to piecie$am. Saja gadijuma tas
bija loti nesmuki. Mana ieskata tas bija
sabiedrisko attiecibu gajiens, priekSplana
izvirzot melosanu, kas nav patikama, bet
ar ko sadzivot var. Paskatieties uz Tram-
pu, kurs to vien dara, ka melo! Un paliek
amata. Bet par miisu partiju apvienibas
stabilitati nenemos spriest — ta ir pasu
politiku zina.

valdoSajam partijam notiek mérosanas
ar muskuliem, kurs tad nu ir Iideris. Ja
paradisies vl kadas lietas, pieméram,
par nelikumigiem ziedojumiem, tad
pieversisies KNAB, un tad Picem un
Latvijas attistibai var iestaties griitakas
dienas.

Skaidrs, ka no politikas vins neies
prom, jo jau no skolas laikiem uz to
virzijies. Tomer vajadzetu aizdomaties,
ka mums bijis ne viens vien savulaik va-
ross politikis, kuru tagad atceras vienigi
politologi. Politika draugu nav — ir tikai
intereses. Viss atkarigs no ta, kur$ spé-
cigaks. Partiju apvienibas var pastavet
ilgi, [idz virsroku gtist konkurence, kas
stabilitati sagrauj.

Daina Tafelberga
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.Meés stradajam!”

Inta Siina, Kuldigas novada
barintiesas priek3séde

Barintiesai arf tagad jabat pieejamai. Més
stradajam! Prioritari ir nodroSinat bérnu
un aizgadniba eso3o personu tiesibas.
Satik5anas klatiené netiek nodroSinata tad,
ja ir saslim3ana, pasizolacija, karantina. Ja
irinformacija par vardarbibu vai citu bérna
veselibas un dzivibas apdraudéjumu, mums
jaiet nekavéjoties.

Jau pavasari bija izstradata metodika,
ka rikoties, ja bérns vai gimenes
locekli ir slimi. Paldies Dievam, Sadas
situacijas nav bijusas, bet mums bitu
jaiet vienalga. Esam nodroSinati ar
aizsarglidzekliem, aizsargtérpiem,
maskam, vizieriem un cimdiem -
varam ievérot visas epidemiologiskas
prasibas. Tads ir musu darbs. Ja ta bus,
kadam jaiet, nemot véra riska grupas starp
darbiniekiem.

Konsult&jam ari pa talruni, bet ne vairak ka
parasti. Ja tieSam probléma nav atrisinama
attalinati, cilvéki ierodas klatiené. Barintiesas
sédes notiek. Ja IBmums |oti neaizskar vecaku
tiesibas, lidzam piekrist izskatiSanai bez vinu
klatbatnes. Gadijumus, kad uzskatam, ka jabat
klat, izvértéjam pasi. Ta parasti ir aizgadibas
tiesibu partrauk3ana vai adopcija. NodroSinot
dezinfekciju, maskas un divu metru attalumu,
viss notiek.

Adopcija turpinas. Tas nav vienas dienas
lemums. Ja lemums pienemts 2019. gada,
adopcija var notikt ari tagad. AudZugimenu
skaits ir palielingjies. Tagad ir 14, bet uz

Yok

kvantitati iziet negribam. Labak lai

ir mazak, bet tas ir profesionalas

un atbildigas. Lai nav gadijumu, ka
nespéj tikt gala un bérns jaiznem ari
no audZugimenes. Ta notikt nedrikst.
Mums ir viena krizu audZugimene, bet
ari citas ir atsaucigas, ja nakti bérns
jaievieto kaut uz 1su bridi.

Runajot par barintiesu nakotni
Latvija, jaatzist: zinam, ka reforma
bas, bet nezinam, ka ta izpaudisies.
Sakuma tika runats, ka no 1. janvara,
tagad vairak tiek pieminéts, ka kopa
ar administrativi teritorialo reformu.
Tas ir jautajums Labklajibas ministrijai,
jo diemZzél esam liela nezina. Kuldigas
novads palielinasies, bet ar to
problému nebdatu, jo skaidri zinam,
kuri novadi naks klat. Tatu kadi bas
sistémas darba nosacijumi un kritériji?
Patiesiba tas ir skumiji, ka skaidribas
nav. Ja neviens neko nesaka, Skiet, ka
viss turpinasies, ka ierasts.

Barintiesas likuma grozijumi jau ir
Saeima tresaja lasijuma. Tas nozime,
ka barintiesas pastaves. Cik zinam,
augstakas prasibas bus darbinieku
izglitibai, bet paréjo tieSam nezinam.

PEC PUBLICETA

Jautajumi nerimstas

Lasitaji turpina jautat par dazadiem
veidojumiem Jelgavas un tai piegulo-
$ajas ielas Kuldiga.

Vairaki vélas uzzinat, kam domatas
metru platas brugisa joslas Mucenieku
iela pie kultiras centra (att€la). Riten-
braucgjiem tas ir par grubulainu, bet
automas$inu novietoSanai par Sauru.
Turklat dazviet tajas ierikotas celazimes.

Kuldigas attistibas agentiiras vecaka
projektu vaditaja Elina Zile skaidro, ka
piebruggjums gar brauktuvi domats tas
saSaurinasanai: ,,Mucenieku ielai véstu-
riskaja apbiives zona veidots nemainigs
tai raksturigais brauktuves platums —
6 m, attiecTgi brauksanas joslas standarta
platums pienemts 3 m katra virziena.
SaSaurinajuma zonas malas veido tads
bruggjums, kas péc raksta un krasas
atSkiras no pamata brauktuves bruga.

Ja rodas nepiecieSamiba, uz piebruge-

juma at]auts uzbraukt.”

Inguna Spuleniece
Lasttaja foto

NUMURA CITATS

Ineses Slukas zZiméjums

Kuldigas novada dome
arkartas sédé spriez

par partikas iegades
kartém tiem skoléniem,
kuri macas attalinati.
Deputats Martin3
Mednieks nopasas: ,Ar
tam jau neko garSigu
nopirkt nevar. Aizliegums
uzlikts ne tikai cigaretém
un alkoholam, bet pat
kolai." Domes priekSséde
Inga Bérzina: ,Bet
Sokolades konfektes pirkt
varés, ipasi latvieSu.”

MUMS ZVANA

Ko darit, ja kaiminiem trakst prata?

Kurzemnieku sazvanija kads kungs no
Piltenes ielas 27. nama Kuldiga. Vina un
vel vismaz 30 kaiminu béda ir ta, ka viena
dzivokla iemitnieces nedod mieru visai
daudzdzivoklu majas sekcijai.

TIRANIZE VISUS

,00 gadu dzivoju $aja maja. Visu laiku bija
normali, kop$ vienu dzivokli iegadajas kada
sieviete, un apstakli kliist aizvien briesmiga-
ki. Vinai klat dzivo vél viena sieviete, abas
nestrada, un paradi krajas. Mils neinteresg
tas, kadu dzivesveidu kur§ izvélas. Traka-
kais, ka vinam arT arpus dzivokla likumi
nav rakstiti. Daras, ka grib! Smeke koridora,
met pa logu drazas. Pie vinam piestaiga visi,
kam vien pietiek naudas pudelei. Cik nav
bijis, ka no rita beérniem jaiet uz skolu, bet
kapnés kads gul. Turklat gandriz katru nakti
pec 23.00 tiek speleta skala miizika. Zvanam
pasvaldibas policijai. Atbrauc, miizika tiek
izslégta, bet péc stundam divam skan atkal.
Un ta visu nakti.

Rakstijam iesniegumu domei. Tur pateica,
lai veérSamies pasvaldibas policija. Uzraks-
tfjam, izskatija, atbild€ja. TrTs dienas bija
normali, p&c tam sakas atkal no gala.” Kungs
velas saprast, ka jarikojas, lai kaiminieneém
iemacTtu cienit citus — arT sirmgalvjus un
beérnus.

JO VAIRAK RAKSTIS,
JO VAIRAK PAMATA
Pasvaldibas policijas priek$nieks Kaspars
Sabans smagi nopisas: uz $o adresi regulari

ir braukts gadiem ilgi. Vins atzist, ka pasval-
dibas policijas pilnvaras, Tpasi, ja dzivoklis ir
privats, nav tik lielas, cik Valsts policijai, bet
ar1 ta uz So adresi ir braukusi. Vienigais, ko
var darit: braukt uz izsaukumiem un izraks-
tit administrativos protokolus. Tomér soda
nauda maksata netiek, tiesu izpilditajiem
nav, no ka piedzit, jo parsvara $adi cilveki
nekur nestrada. Parads krajoties tiikstoSos,
kamér no tiesu izpilditaja atnak pazinojums
par lietas izbeigSanu, jo persona mirusi.

»Administrativais sods ir paredzéts ka
audzinoss lidzeklis. Cilvékam jasaprot, ka
parkapt vairs nedrikst. Bet §$ados gadijumos
tas nedarbojas. Konkrétaja adrese problema
ir gadu gadiem. Nedod, Dievs, tadus kaimi-
nus! Kad ms izsauc, braucam un kusinam.
Citreiz never durvis vala, tad atvienojam
elektribas korkus, un vinas ir spiestas nakt
ara. Mes nedrikstam lauzt durvis. Kad izru-
najamies, kadu laiku ir miers, bet, kad atsak
dzert, viss sakas no jauna. Ja dzivoklis ir
pasvaldibas, reida vismaz varam izvadit ara
tos, kas nav deklaréti un kam tur atrasties
nevajadzetu. Privata dzivokl tiek pateikts:
,,Pie mums atnakusi draugi.” Un mé&s neko
izdarit nevaram,” atzist K.Sabans.

Vins rosina vairak rakstit kolektivus kai-
minu iesniegumus, jo tad ir pamats reidiem
ari tad, ja, policijai aizbraucot, miizika ir
apklusinata. lesniegumu var uzrakstit arl
pie policijas masSinas, lai nav jastaiga uz
iecirkni: ,, Tadi cilveki jatramda visu laiku,
un ar iesniegumu mums ir vieglak to izdarit.”

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Sandra Kibe, pavare:

— Man ta ir svesa lieta: es
mirusos nekad Tsti nepieminu
konkrétos datumos. Isteniba
jau mums, latviesiem, vaja-
dz@&tu pieminét, bet varbit ir
par maz informacijas. Sava
zina jau tas nak lidzi gimen& —
ko mums maca. P&dgjo gadu uz kapiem eju,
jo nomira braléns. Pati arT vecaka palieku,
tapéc sanak uz kapiem iet biezak, tagad uz
to skatos citadak — agrak nekad negaju. Radi
apglabati Meza kapos Kuldiga — tur ir loti
skaisti, man patik.

L 5 Sarmite BelSevica, maj-

saimniece:

—Katru gadu eju uz svecisu
vakariem. Man trTs ned€las
atpakal mammite nomira,
tad nu ieSu nolikt sveciti un
vainadzinu vecajos kapos.
Man tur visi: tétis, ome. Eju diezgan regulari —
uzskatu, ka kapi ir jakopj. Vasara jaaplaista,
ziema jaliek miruSais gulét.

- -

Dace Budnikova, apri-
pétaja:

— Parasti ieveroju So pie-
minas dienu, citus gadus
piedalos sveciSu vakaros,
bet Sogad jastrada, tapéc
uz Vanes kapiem brauksu
Sodien. NecenSos mirusos traucét un iet tur
biezi, labak retak — tikai sakopt. Mums jau
Latvija ta kapu kultiira Joti populara. Citi saka,
ka tadas pieminas dienas nevajag, bet es gan
uzskatu, ka vajag. Svecites un ziedi uz kapiem
ir janes obligati.

Riudolfs Cabulis,
biivstradnieks:

— Uz kapiem eju
paris reizu gada, bet
22. novembri 1pasi ne-
atziméju. Man lielaka
dala radu gul Saldi — tur
jauni un pavisam moderni kapi. Bet ir art
tadi, kas ir Kuldiga. Tad nu sabrauc visa
gimene, un dodamies nolikt svecites un
ziedus, runajam par miruSo, pieminam.
Parsvara uz kapiem eju tad, kad vienkarsi
sanak laiks.

Ilgvars Ivo Vitols,
skolnieks:

— Man draudzenei te-
tis ir miris, tap&c citreiz
uz kapiem aizejam, bet
22. novembri neatzime-
ju. M@ginu paris reizu
gada aiziet sagrabt lapas un vecas sku-
jas, nolikt ziedus un svecites. Mums
gan diezgan tals gabals jabrauc, jo kapi
atrodas Limbazos. Kuldiga man neviens
rads kapos nav.

Agris, Soferis:

— Aizbraucu uz ka-
piniem sakopt, nolikt
sveces un pukes. Parak
biezi iet nav labi, lai
netraucétu miruso, bet
péc iespgjam meéginu
Sad tad aizbraukt. Mani
radi apglabati Ozolos — visi vienos ka-
pos, bet dazadas vietas. Kopuma kapi
diezgan sakopti. Ir arT radi Mangeng, bet
tas drusku patalu.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Ko edamu pirkt,
vares izveleties

Nemot véra vecaku iebildu-
mus pret daZiem partikas
produktiem pakas, kas tiek
izsniegtas skoleniem, kuri
macas attalinati, Kuldigas
novada deputati vienojas
tas aizstat ar veikalos izper-
kamam kartem, ta laujot
vecakiem paSiem izvéléties,
ko celt bernam galda.
Pagajuso ceturtdien domes
izpilddirektore Ilze Dam-
bite-Damberga informgéja,
ka lidz svetdienas vakaram
7.-12. klases skolénu vecaki
elektroniski anektéti, kura
veikala vini labpratak iepirk-
tos. Tad paredz@ts sazinaties
ar tiem veikaliem, kas var
izveidot pirkumu kartes, un
slegt Iigumus. Ja karte ir
elektroniska, visa summa nav
jaizperk viena reizg€. Paslaik
tiek runats par laiku no 16.
novembra Iidz 6. decembrim,
kad visa valstt vecako klasu
skoléniem jamacas majas.
Vidgji diena par pusdienam
vienam tiek téréts 1,50 eiro.
Kartes ir 21 eiro veértas, un tas
saktas izdalit 19. novembri.
[.Bérzina papildinaja, ka
anketa vienlaikus ir iesnie-
gums kartes sanemsanai.
Tapat ka pavasarT ar pieves-
tajam siltajam pusdienam, ari
pieteikSanas kartem ir briv-
pratiga — pec situacijas gime-
ng, bet tas pienakas visiem,
kuri macas attalinati. Lai dazi
vecaki tas neizmantotu laun-
pratigi, uzlikts aizliegums
pirkt alkoholu, cigaretes un
gazgtos, saldinatos dz€rienus.
,»VEl ir daudz jautajumu,
piemé&ram, vai kartes dot
pasiem skoléniem, vismaz
pilngadigajiem. Jebkuru jau-
nu sistému ieviest ir sarezgiti,
bet péc tam jabit vieglak,”
parliecinata [.Bérzina.

Deputati jautaja, kadel
naudu nevar parskaitit ve-
cakiem uz kontu. PriekSséde
skaidroja, ka to darit nevar, jo
ta paredzeta tikai partikai, ne
citam precém. Diemzgl par
visu vecaku godapratu par-
liecibas nav, un esot arf tadi,
kam konti apkilati. Ja gimeng
ir nesaskanas, var gadities,
ka naudu neparskaita tam
pieaugusajam, kur§ patiesi
gimenei pérk partiku.

[.Dambite-Damberga Kur-
zemniekam pastastija, ka
atsauciba no 7.-12. klases
audzéknu vecakiem bijusi
simtprocentiga. Uz anketam
atbild&jusi 962 skolenu veca-
ki, veloties kartes izpirkt pil-
setas veikalos Rimi, Maxima,
Citro, Elvi, Eldo un Saldo.
Pagastos ir veikali, kuriem
pieteikusies vairaki vecaki,
bet arT tadi, uz kuriem ir pa
vienam vai diviem pietei-
kumiem. Lai gan ieprieks
spriests, ka §ados gadijumos
vecakiem tiks lagts izveli
parskatit, ar1 ar lauku veika-
liem panakta vienoSanas.

Attalinatas macibas saku-
Sas ar1 pirmas tr1s klases Kul-
digas Makslas un humanitaro
zinibu vidusskola un divas
6. klases V.Plidona Kuldigas
vidusskola. I.Dambite-Dam-
berga paskaidroja, ka ar1
sestklasniekiem tiks izsnieg-
tas kartes, bet sakumskolas
bérniem — partikas pakas. Tas
tapec, ka no 1. Iidz 4. klasei
par pusdienam maksa valsts,
bet pargjiem brivpusdienas
gada pasvaldiba. Ministru ka-
bineta noteikumi paredz, ka
no valsts dotacijas skoléniem
drikst izsniegt tikai partikas
pakas vai siltas pusdienas.

Inguna Spuleniece

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Brauc dzéruma, maldina policiju

Stasta Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes parstave

Madara Ser3nova.

No 12. Iidz 18. novembrim
Kuldigas novada registréti
septini celu satiksmes nega-
dijumi. CietuSo nav.
Divos gadijumos bijusi
sadursme ar meza dzivnie-
kiem, trijos uzbraukts sta-
vosam transportlidzeklim,
bet divos notikusi divu au-
tomas§inu sadursme. Tris
transportlidzeklu vaditaji
pie stires sédusies alkohola
reibuma. 13. novembri ap
11.30 Skrunda, Saldus iela,
sieviete vadijusi automasinu
Mitsubishi, budama reibu-
ma un bez tiestbam, izelpa
konstatétas 1,57 promiles.
15. novembrT ap 12.30 kads
Kuldiga, Liepajas icla, ar

automasinu Ford braucis
2,26 promilu reibuma un bez
apliecibas. 16. novembrT ap
21.50 Skrundas novada virie-
tis automastnu Volvo vadijis
0,49 promilu reibuma un bez
tiesibam. Visos gadijumos
sakts kriminalprocess.

Sakti divi administrati-
va parkapuma procesi par
nepatiesu izsaukumu. Kads
virietis zvanot pajokojis,
ka sieviete draud izlekt pa
logu. Otraja gadijuma sa-
nemta zina, ka kada sieviete
ir reibuma un neapripé ber-
nus. Arl Sis bijis nepatiess
izsaukums.

Jolanta Hercenberga

Skrunda apbalvo individuali

Skrundas novada labakie darba
darttaji valsts gadadiena apbalvo-
ti vairakas dienas, jo pandeémijas
del svinigais pasakums netika
rikots, tacu domes prieksséde Lo-
reta RobeZniece katru apsveikusi
atseviski.

Goda balvu sanémusi bijusi
nikracniece Dzidra Arniece-Krivko
par Sogad klaja nakuSo gramatu
Pa sencu takam Nikracé. Kaut
autore jau labu laiku $aja pusé
nedzivo, Skrundas novada vésturé
tas ir nozimigs devums. Sads pas-
valdibas augstakais apbalvojums
(apliecinajuma raksts, goda zime

un 50 eiro) pasniegts arT Nikraces
autobusa vaditajam Vilnim Eglitim
par nesavtigu, atbildigu darbu. Par
Soferi pagasta vin$ nostradajis 23
gadus, vedis skolénus, pedagogus,
vecakus, neatsakot arT brivdienas.
Pieskirti seSi pateicibas raksti:
taeckvondo trenerim Kalvim Sauli-
tim par sporta populariz€Sanu bérnu
un jaunie$u vidii, domes galvenajai
gramatvedei Guntai Svarai par ilg-
gadgju, godpratigu darbu, Rudbarzu
SIA Timber-11 valdes loceklim
Egilam Bligznam par uznémeéjdar-
bibas attistibu, celot buvmaterialu
veikalu, un par atbalstu kultiras un

sporta pasakumos, Skrundas komu-
nalas saimniecibas labiekartoSanas
darba stradniekam Igoram Stankum
par precizu un atbildigu darbu,
Nikraces pamatskolas anglu valo-
das skolotajai Inesei Matsatei-Mat-
sonei par radosu pieeju un dalibu
starptautiskos projektos, sietspiedes
uznémuma 7ing Print ipasniekiem
Artim un Zanei Babriem par novada
varda popularizéSanu pasaulg, ka
arT aktivu kultiiras dzives bagatina-
Sanu, vadot vidgjas paaudzes deju
kolektivu Ventastega.

Daina Tafelberga

Atziniba par noziedznieka aizturésanu

Valsts ienemumu dienesta Nodok|u un
muitas policijas parvaldé stradajosais
Einars Goldbergs saka: ,Misu
darbiniekiem nav |Jaunu nodomu. Gan
citi, gan es nerikotos negodigi vai ta, lai
kadam tisi kaitétu. Cilvéki, kuri zina, kads
cilvéks esmu, to saprot.”

Par pasaizliedzigu ricibu, aiz-
turot noziedznieku, kurs centas

mu dienesta (VID) Nodoklu
un muitas policijas parvaldes
darbinieks, alsundznieks Einars

najumu par virsleitnantu un
ari Valsts policijas pateicibas
rakstu.

,»Esmu parsteigts, ka informa-

laika nonaca Iidz manai darbavie-
no savas majas Riga, Purvciema,
sauc paliga, jo vinai atnemts tele-
fons. Kads virietis skr&ja projam.

Paris mintsu laika vinu nok&ru.
Sakuma liedzas, ka telefonu ne-

Valsts policija pasniedza atzinibas

rakstu, es sanému paaugstinajumu

par virsleitnantu, un meitenites
vecaki atnesa kiku.”

E.Goldbergs strada Riga, bet

Alsungas Léplocos dzivo vecaki
Janis un Zinaida. Nedglas nogalés

dels braucot ciemos, un vinam

aplaupit bérnu, Valsts ienému-

Goldbergs sanémis paaugsti-

cija par o notikumu arpus darba
tai,” saka E.Goldbergs. ,,Gaju ara

un dzird&ju, ka kliedz meitenite —

mis, bet tad atzina. Aizvedu vinu
uz policiju. Man par parsteigumu

esot nodoms tuvakaja nakotne
atgriezties dzimtaja vieta. Pec
pamatskolas Einars macijies teh-
nikuma Kandava, bet atri sapratis,
ka lauksaimnieciba nebiis ta joma,
ar ko vinam patiktu nodarboties.
Pabeidzis vidusskolu un iestajies
armija: diengjis septinus gadus,
bijis misija Afganistana. P&c tam
beidzis juridisko koledzu, strada-
jis militaraja policija un p&dgjo
pusotru gadu — VID Nodoklu un
muitas policijas parvaldg.
E.Goldbergs atzist, ka pret
iestadi, kura vins strada, sabied-
riba biezi jlitama negativa attiek-
sme. Vinaprat, tas ir nepamatoti.
Ka jau darba, kura uzdevums ir
kontrolgt, gadoties dazadas situa-
cijas, bet katrai esot pamatojums.
»Ja kadam apzinati biitu jadara
pari, es tur nevar€tu stradat. Man
daba tada, ka es to nedaritu,” saka
Einars. ,,Jebkura profesija kads
var izdartt ko sliktu, un tad parme-
tumi nak par visiem. Bet noteikti
nevar teikt, ka slikti ir visi.”

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

Kas Alsunga mainisies lidz ar reformu

Kas nakamaja gada Alsunga
mainisies péc administrativi te-
ritorialas reformas — ari par to
tika runats novada iedzivotaju
sapulce.

tiks ieveleti deputati jaunaja Kul-
digas novada domé, tostarp no
Alsungas. Bet Soreiz cilveki vairs
nevares kandidét no veletaju ap-
vienibas — tikai no partijas, sacija
Daiga Kalnina.

Jaunie novadi darbu saks 1. julija:
»Deputati sanaks uz pirmo sédi,
ieveles domes prieks§sedetaju, un
tad pirmais darbs biis apstiprinat
paSvaldibas nolikumu. Taja ir
ieklauta jaunas domes struktiira,
respektivi, tas, kadas iestades vai
struktlirvienibas biis. Pie ta saks
stradat jau Sogad. Tam valsts ir
atvelejusi vairak neka 18 tukstosus
eiro, lai apvienoto novadu depu-
tati kopa veidotu jaunu struktiiru.
P&c 1. julija vairs nebiis Alsungas

novada domes prickSseédétaja, un,
kamer jauna dome nebiis 1€musi
citadak, viss notiks ta, ka mes
btsim nolémusi janvari. Izpilddi-
rektors biis galvenais — vin§ vadis
izpildvaru, parzinas misu iestades,
planos darbu. Vina pienakums bis
mantu nodot jaunajam novadam. Ar
laiku ar1 §1 amata vairs nebiis, bet
konkursa tiks izraudzits parvaldes
vaditajs.”

Kads iedzivotajs jautaja, cik Al-
sungas novadam izmaksaja prasiba
Satversmes tiesa, versoties pret $o
reformu. Vin$ dzirdgjis kada mi-
nistra sactto, ka katram Alsungas
iedzivotajam tas izmaksajis tris
eiro. D.Kalnina skaidroja, ka tas ne-
esot prasijis nevienu papildu centu.
Dokumentus sagatavojis tas juridis-
ko pakalpojumu sniedzgjs, kuram
pasvaldiba katru ménesi nelielu
summu maksa par palidzibu. ,, Tos
dokumentus, ko iesniedzam, juriste
ka Alsungas patriote sagatavoja bez

papildu maksas. Skaidrs, ka uz Sat-
versmes tiesu cerét nevaram, jo ta
miisu lietu izskatiSanai nepienéma,
sakot, ka nav pietiekami pamatots,
kadas paSvaldibas intereses ir aiz-
skartas. Ta ka me&s jau prognozgjam,
ka ta varétu bit, tad pien@mam
misu juristes brivpratigo darbu.”

Vel domes prieksséde atzina, ka
nakamgad prioritates busot stingri
jaizverte, jo budzets prognozgets par
kadiem 50 tukstoSiem eiro mazaks:
,Tlie ir aptuveni 4% no budzeta.
No vienas puses, tas nav daudz, no
otras — apméram tada summa Sogad
izmantota, lai skola ierikotu auto-
matisko ugunsgréka signalizaciju
un iekartotu dabas zinibu kabinetu.”
Lielaku slogu uzliks ar tas, ka no
nakama gada minimala alga tiek
pacelta no 430 eiro Iidz 500. Var ar1
palielinaties to cilveku loks, kuriem
pienakas pabalsti.

Jolanta Hercenberga
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Goda novadnieces tituls - zobarstei

Dainai Priedei.

Gada balva:

M izglitiba - Liepu ielas radoSajam
kvartalam un vaditajai Dacei
OberSatei-Veisai,

M kultdra - Dacei Martinovai,

M tautsaimnieciba - Mikam Gornijam,

M veselibas aizsardziba un socialaja
aprupé - Maritei Knazei,

M sabiedriskaja darba - Laurai
Vilcinai,

M ipasas kategorijas: Daigai
Normontai, Guntai Matévicai un
Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centra parstavém Daigai
Mellerei un Zandai Dimantai-Svilpei.

Rosina jaunieSus bat
aktiviem

Par ieguldijumu
jaunieSu izglitiba,
veicinot izzinasa-
nas kari, apbalvota
biedriba Liepu ielas
radoSais kvartals
un vaditaja Dace
Obersate-Veisa.

Si organizacija riko pasakumus, kuros jauniesi
runa par sev svarigam témam un kopa realizg
interesantus projektus. D.OberSates-Veisas mudi-
nati, vini iesaistas dazadas aktivitates, piemeram,
foruma izrad€ Neesi vienaldzigs!, kas izgaismo
apcel$anas problému. Biedriba rikojusi ari Jaunie-
Su dienas Alsunga, ta savu novadu popularizgjot
Latvijas vienaudzu vida.

JIr tik interesanti!”

»Es jau tikai daru
savu darbu - to,
ko protu. Par to
man maksa algu.
Cik pelntti Sie ziedi
un Gada balva,
nezinu. Bet prie-
ku, protams, tas
rada,” saka gime-
nes arsta palidze
Marite Knaze.

Vina Alsunga strada kops 1976. gada. Sakuma
vairak ar bérniem, jo medicinas skolu beigusi
ka bérnu masa. Tagad vinas pacienti ir arT pie-
augusie. ,,Darbs man ir loti interesants tapéc, ka
agrak stradaju ar tiem bé&rniem, kuri nu jau nak
pie manis ka pieaugusie un ved savus b&rnus.
Varu vérot, kadi ir mazie, un atceréties, kadi
bija vinu vecaki.

Mans darbs ir arf majas apripe. Z&l, ka man
nav tada talanta, ka var&tu rakstit. Majas aprupé
nav ta: atnac, noliec un aizej. Citreiz jaizpilina
sistéma, jas€z pie pacieta. Taja laika man ir tadi
dzives stasti uzticéti, ko biitu vérts pierakstit. Ir
tik interesanti tos klausities! Man §is darbs loti
patik — citu sev nevaru iedomaties. P&c diviem
gadiem eju pensija. Esmu uzrunajusi jauniesus
skola, lai kads iet un macas So profesiju. Es
labprat apmacttu, ieraditu darbu. Bet neviens
vel to nav vélgjies. Gribétos, lai no viet&jiem
rastos mana darba turpinatajs.”

Jolanta Hercenberga, autores un Laumas Migovicas arhiva foto

Balvas pasniedz katram majas

Latvijas gadadienas priekSvakara Alsungas novada dome pasniegusi Gada
balvu daZadas kategorijas, 50gad katru sveicot vina dzivesvieta.

»Dariju no sirds”

Goda novadnieces titula sane-
méja Daina Priede saka: apbal-
vojums nacis ka parsteigums, jo
vina jau divus gadus ir pensija,
tadel domajusi, ka vietejie par
vinu ka zobarsti biis aizmirsusi. ; <
Izradas — nav gan! “ - . R
Un gluzi nepelnita jau balva neskietot, jo darbu vina darTjusi
ar dv&seli un p&c vistirakas sirdsapzinas. Alsunga D.Priede stra-
dajusi 48 gadus. Dzimta puse ir Smiltene, bet p&c Zobarstniecl-
bas fakultates beigSanas Riga vina nositita uz Sejieni nostradat
divus obligatos gadus. Atnakusi, iedzivojusies, iestradajusies,
un cilvéku sirsniba un atsauciba vilinajusi palikt Seit pavisam.
Daina bijusi arT Alsungas pagasta deputate. Lai ar vina ir kaisliga
celotaja, Latviju vina uzskatot par jaukako salinu pasaulg.

Suitu vertibu glabataja

Dacei Martinovai balva pieskirta
par ieguldijumu suitu kultiirtelpas
saglabasana un attistiba.
D.Martinova kop§ 2009. gada
vada etniskas kultairas centru Suiti,
kas 2001. gada dibinats ar merki
izzinat suitu novadu ka etnisku ko-
pienu un saglabat kultiirvesturisko
mantojumu. Daces vadiba tas tiek darits intensivi. Reizi ¢etros
gados biedriba organiz€ Starptautisko burdona festivalu. Patei-
coties D.Martinovas realiz&tajiem projektiem, ir tapusas vertigas
gramatas, izglitojosi un kultliras pasakumi, saglabats materia-
lais mantojums un atjaunotas tradicijas. 2018. gada atjaunots
uzvedums Suitu kazas, kas pec ilgiem laikiem spgjis piepildit
visas s€dvietas Ziedulejas estrade. Ar1 ka videjas paaudzes deju
kolektiva vaditaja Dace strada ar sirdi un dveseli, piesaistot ar-
vien jaunus dejotajus un motivgjot $aja joma tiekties uz izcilibu.

Saimnieciba aug

Gada balvu par sasniegumiem
tautsaimniectba sanémis zem-
nieku saimniecibas Jaunkapteini
ipasnieks Miks Gornijs.

Saimniekot sacis ar Cetriem t€va
davinatiem hektariem aramzemes,
bet Sodien nodarbojas ar graudko-
pibu, audze rapsi un apkopj vairak
neka 400 hektaru. Ir 1stenoti divi
projekti ar Eiropas lidzfinans€jumu, Sogad turpinas darbs pie
tresa. Tas ir I1dz §im lielakais, kura tiek buiveta kalte. Mika saim-
nieciba pastavigi ir Cetri stradnieki, bet sezona vairak.

Sariko tirgu, kas izskan plasi

Laura Vilcina ir Suitu tirgus inicia-
tore. Pateicoties vinas mérktiecibai,
$aja vasara Alsunga tas ik svétdienu
tirgotajus un pircejus pulceja kupla
skaita.

L.Vilcina ir uznéme&ja Krasu darb-
nica, kas darbojas vizualas reklamas
sfera, un tirgus ideju vina apcergja
jau divus gadus, rosinaja rikot vietgjo
majrazotaju un amatnieku tirdzinu,
lidz gada sakuma radas domubiedri, iesaistijas arT citi, un pir-
mais tirgus bija paredzets Lieldienas. Diemz€l $o planu izjauca
kovids, bet Laura nepadevas un, arkart&jai situacijai beidzoties,
atkal devas pie vieda ciema grupas, rosinot visiem kopa tirgu
tomer rikot.

Ar pasvaldibas atbalstu un vieda ciema grupas brivpratigo
darbu Suitu tirgus Sovasar izskan&ja visa Latvija un jau kluva
par vertibu, kas katru svétdienu piesaistija simtiem tiristu. Ik
svétdienu L.Vilcina pulcgja brivpratigos vietas iekartoSanai,
izstradaja marketinga planu un to realizgja. Vinas jauno ideju
klasts, ka tirgu uzlabot, bijis neizsikstoss.

Palidz ieviest viedo ciemu

Par ieguldijumu novada attistiba un palidzibu vie-
da ciema izveidé balva pasniegta Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centram, ipasi pateicoties
Kuldigas biroja vaditajai Daigai Mellerei (pa labi)
un Lauku tikla sekretariata projektu vaditajai Zan-
dai Dimantai-Svilpei.

Vieda ciema ideja Alsunga gaisa virmo un soli pa
solim tiek ieviesta treSo gadu. Centrs riko seminarus
un pieredzes braucienus un palidz iesaistit specialistus
ciema stratégijas izstradé. Alsundznieku paveiktais
tiek plasi atspogulots centra izdevuma Lauku lapa, ta
novadu popularizgjot Latvijas m&roga. D.Mellere pir-
mos divus gadus §Ts idejas virziba iesaistijusies aktivi
un joprojam palidz ar idejam. Z.Dimanta-Svilpe vairak
neka gadu vieda ciema iniciativas grupas tikSanas reizes
dalas ar idejam.

Ar kultaru sirdi

Par ieguldijjumu Kultiira un jaunas paaudzes sa-
gatavoSanu $aja joma balva pasniegta bijusajai
kultiiras nama vaditajai Guntai Matévicai.

Vina turpina kulttiras "
dzive iesaistities, bez atli-
dzibas ir radijusi scenariju
vairakiem pasakumiem,
vadijusi gan Mikela svétku
koncertu baznica paga-
juSaja gada, gan Suitu
sievu 65. jubileju Sogad.
Gunta vada folkloras kopu
Suitini. Brivlaikos bér-
niem rikoti arT neformali
meginajumi, kuros tiek ceptas pankiikas un organizéta
saliedesanas.

leklausas klientu vélmes

Par ilggadéju un prieks-
zimigu darbu iedzivotaju
laba pasvaldiba pateicas
Alsungas pasta nodalas
vaditajai Daigai Nor-
montai.

Darba stazs pasta ir 34
gadi. Péc Rigas sakaru
darbinieku skolas absol-
veéSanas 1986. gada vina
sakusi stradat Kuldigas
pasta nodala, bet kops 1990. gada — Alsungas nodala.
Pasta pakalpojumi strauji attistas, un tadél D.Normonta
vienméer esot gatava apgiit jaunas zinasanas, lai
klientiem &rtak. Ka atzist tie alsundznieki, kuri Daigu
apbalvosanai izvirzijusi, saskarsmé ar klientiem vina
ir laipna, zinoS$a, preciza, atbildiga — profesionala.
IeteikSot vienmér labako, ja radusies kada problé-
ma. D.Normonta izveidojusi stabilu, saliedétu pasta
kolektivu. Sartipets daudzveidigs precu klasts, kas
regulari tiekot papildinats péc iedzivotaju ligumiem
un vajadzibam. Pateicoties apzinigam, uz klientu
ve€lmém veérstam darbam, Alsunga ir izdevies pasta
pakalpojumus saglabat.
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RITA KLAVINA ir Kuldigas slimnicas
ginekologijas nodalas vecaka masa.
Dzimusi un augusi Gulbeng, tad parcélusies
uz Ventspili, kur iestajusies medicinas masu
skola, bet pec sadales atnakusi uz Kuldigu.
Intervija Rita |aujas emocijam un izplast
asaras, stastot par sirdsdarbu un slimnicu,
kas vinai esot gluZi ka otras majas.

PROFESIONALAIS CELS
,»Sakuma grib&ju kliit par vecmati,
bet mate pateica: ,,Nekada Riga!”
Ventspilt ir masu skola, un man
esot jaiet tur, kaut arT pirma doma
bija macities par vecmati Riga.

Kuldiga nonacu ginekologijas
nodala. Sanaca tiesi ta: ka gribe-
ju tikt pie griitniecém, ta tur ari
nonacu. Pirmos astonus gadus
nostradaju vecaja slimnica. Paliku
stavokli, apprecgjos, un, kad at-
griezos no dekréta, ginekologijas
nodala bija likvidéta, tapéc par-
gaju uz kirurgiju. Tur nostradaju
18 gadus gan vecaja, gan tagadgja
slimnica Iidz bridim, kad atkal
atvéras ginekologijas nodala.
Daktere Veldruma piedavaja
parnakt uz ginekologiju, un es
nedomajot piekritu, jo §is ir mans
sirdsdarbs un te ir manas majas.
Tagad te jau kadi

Tagad vairakus gadus sporta skolu
esmu atmetusi, jo vairs nevargju
pavilkt. Cieta mani bérni — déls
un meita, jo es ka mamma majas
biju loti maz: ieskr&ju, uztai-
sTju paést un atkal

nak macities. Ir jaunas situacijas,
slimibas, un tad nu japielagojas.
Medicina iet uz prieksu, nak jauni
preparati, un jamacas, ka ar tiem
apieties.

Galvenos piena-

skr&ju prom. Nu jau Ja esmu kumus veido pa-
vini izaugusi —abiem " - - cientu uznemsana,
sava gimene, un, ta slimn ica, izrakstiSana, naudas
ka virs ir talbraucgjs, mani izmaksas, injekcijas,
es nevienam neko . _ manipulacijas, grit-
neesmu parada — varu neinterese niecém tonu pierak-
npdoties_ (}arbafr} ar ne kClS, s'tiéana, legélie_al?gr-
pilnu krati. Deztras | ti, proves abrazijas
man ir kadas septinas kas notiek un vél daudz citu
astonas ménesi. Tad = 5 1 darbu. Griti visu no-
stradajam diennakti: arpuse. saukt. Stradaju gan

no rita 8.00 nakam

un nakamas dienas 8.00 darbu
beidzam. Nav viegli, bet tada ir
dzive. Vismaz labi, ka ir darbs.”

KOLEKTIVS KA

12 gadi. Bet pec 41 = GIMENE

gada slimnica uz "Jauna ,»Ginekologijas nodala
darbu vairs nenaku pa audze ir mazs kolektivs — seS$i
ka uz darbu — to . = septini cilveki. Deziira
es jau sen sapratu. Interneta praktiski esmu viena ar
Nakukauzmajam. s@lasqs tadu dakteri. Kirurgija ko-
Neesmu stradajusi . o .. lektivs bija lielaks, bet
citu arodu un ne- ,nf OrmaCUU. man noveicies, ka abas
varu pat iedomaties kas vietas apkart bijusi loti

sevi daram ko citu.
Nekad nav bijusi
sajiita, ka uz darbu
negribas. Protams,
ir nogurums, 1pasi
péc nakts deziiram griti, bet, ta
ka §1 man ir liela gimene, naku
ar prieku. Jatos ka zivs @ident: te
viss ir mans un nekad neapnik. Ja
es esmu slimnica, mani neinteresé
nekas, kas notiek arpusg.”

BERNIEM PIETRUKA

,Darbs tomér loti atrauj no ma-
jam. Ta ka masam vienmer biju-
Sas mazas algas, dazreiz vajadzgja
stradat divos tris darbos. Es 13
gadus nostradaju sporta skola
par medmasu — sanaca dalities
starp sacensibam un slimnicu.

lielakoties ir
mulkibas.”

labi kolggi. Censamies
vienreiz gada kopa aiz-
braukt ekskursija, jo tas
mis saliede. Pakeram
dazreiz Iidzi meitenes no
citam nodalam. Loti skaists bija
brauciens uz Aglonu un rododen-
dru parku. Tagad ierobezojumu
del viss pajucis. Svetkos nekadi
cienasti netiek nesti, jo satieka-
mies tikai ta — garam skrienot.”

JOPROJAM DARBA MACAS

,Skiet, ka vislabak darba man
patik komunikacija ar cilvékiem
un tas, ka nekad nav rutinas. Visu
laiku jadara kaut kas cits — situa-
cijas un diagnozes nak dazadas,
tapéc ari darbi ir dazadi. V&l pat
tagad, manos gados, visu laiku sa-

ar gritniecém, gan
pargjam sieviettm — ka jaunam,
ta vecaka gadagajuma.”

PACIENTES PAR SEVI
AIZMIRST

,,Tagad, rudens otra pusg, darba
daudz. Visi kartupelus novakusi,
un nu var sakties jautriba! Biezi
nodala pat vietas vairs nav, kur
pacientes uznemt, jo viss pilns —
kopa 12 gultas. Mums ir ta nodala,
kur gul 1su bridi: dienu vai divas,
augstakais tris, nerunajot par
griitniecém — vinas, protams, il-
gak atkariba no nepieciesamibas.
Tapeéc mums ir liela pacientu
rotacija. Ir saskarsme ar dazada
vecuma sievietém: tagad jau
griitnieces ir ]oti jaunas, bet kli-
makt€riska asinoSana bijusi pat
80 gadus vecam sievietém. Nak
arT jaunas meitenes ar ménesreizu
problémam, kad ir liela asinosana
un neizturamas sapes, jo hormoni
nav vl noregul&jusies. Tad vinas
iestajas nodala, lai nenoasinotu.
Pedgja laika nak diezgan daudz
vecaku sieviesu — 70 gadu un
vairak, kad paradas izdaltjumi, bet
nepievers tam uzmanibu — doma,
ka gan jau paries, vai kautrgjas
gimenes locekliem teikt, ka ir tada
probléma. Tad briziem atklajas
jau ielaista onkologija. Sievietes

,Kopa slimnica esmu pavadijusi
41 gadu un uzskatu sevi jau par

inventaru,” saka Rita Klavina,
Kuldigas slimnicas ginekologijas
nodalas vecaka masa.

TE W W TR T W e wr e =

nepiedoma, bet, ja tados gados
uzrodas problémas, steigus biitu
jadodas pie arsta!

Jauna paaudze savukart interne-
ta salasas visu ko, kas lielakoties
ir mulkibas, un drizak vajadzetu
palasit cita veida literattiru. Tacu
kopuma sievietes par veselibu un
sevis kopSanu ir zino$as.”

EMOCIJAS JANOLIEK MALA
,,Vienigas griitibas, ar ko man
nakas saskarties, ir situacijas,
kad vajag nocelt vai pacelt sma-
gumus. Muguras mums visam jau
sabeigtas, bet tagad nak jaunas
gultas, ko var pacelt augstak, ja
nepiecieSams. Kadreiz slimnie-
kam katru durienu diram ar adatu,
bet tagad ieliek katetru un stradat
ir viegli. Un nav
vairs jadursta tas
nabaga slimnieks.
Masu darba jamak
emocijas nolikt
mala gan bridi, kad

,Kad ara vairs

,Uz darbu vairs
nenaku ka uz
darbu - to es

jau sen sapratu.
Naku ka uz majam.”

PANDEMIJAS LAIKA
STRADAT GRUTI

,»Pagaidam ierobezojumi valst1
manu darbu ]oti neietekmég, jo
stingri skatamies, lai, nakot uz
operaciju, biitu nodotas kovida
analizes, respektivi, iestajoties
slimnica, tam jau jabiit. Nesen
sede runaja, ka vers vala jaunu
posteni slimniekiem bez kovida
analizém, kura panems So testu,
un tikai tad, kad biis rezultati,
vargs nakt ieksa nodala. Tas tapec,
lai pasargatu pargjos. Tomer stra-
dat maska visu dienu ir Joti griiti,
ar pargjiem ierobezojumiem ari
griti. Ievérojam, protams, stan-
darta prasibas un rokas mazgajam
biezak neka parasti.”

NEIET PIE ARSTA -
NOZIEGUMS PRET SEVI
,»Vienreiz gada obligati katrai
sievietei jaiet pie ginekologa. Es
zinu, ka ir rindas, bet japierakstas
jau laikus. Tapat mamografija un
citas parbaudes atkariba no ve-
cuma vajadzigas — no ta nevajag
mukt. Ir sievietes, kuras pasaka,
ka pie ginekologa nav bijusas
10-15 gadus! Es uzskatu, ka tas
ir noziegums pasai pret sevi. Vel
iesaku sieviettm padomat par
uzturu — &st veseligi, beigt dzert
tos krasainos dzeérienus, neest
bulcinas, vairak lietot darzenus.
SmekeSana ar1 loti ietekm@ ve-
selibu, Tpasi jaunam meiteném.
Kajas, mugura un galva bitu
jasarga. Jaskatas, lai potites ir sil-
tuma un mugura nav plika. Auk-
sta laika butu javelk
apaksa mazie kreklini,
bet to meitenes sen jau
diemZzgl aizmirsusas.
Kad ara vairs nav silti,
biezi uz ielas redzu

taisa legalo abortu,
gan tad, kad saska-
ramies ar onkolo-
gijas kaitém. Tas
vienkarsi ir darbs,
kas japadara.

Pie mums uz
slimnicu brauc ari
no Rigas, Jiirmalas,
Ventspils, Tukuma
un pat Daugavpils.
Mums ir loti daudz
labu arstu: gan vie-
t&jie, gan no Rigas.
Bridi, kad gribgja
likvidét dzemdibu
nodalu, bija satrau-
kums, ka paliksim
bez darba. Tas no-

nav silti, bieZi
uz ielas redzu
pusplikas
meitenes un
zinu, ka tas
ir nakamas
kandidates
pie mumes.
Viss sakrajas
un paradas
véelak."

pusplikas meitenes un
zinu, ka tas ir nakamas
kandidates pie mums.
Viss sakrajas un para-
das velak — vecuma.
Jauniba jau liekas, ka
tas it nemaz nav sva-
rigi. Bet ir! Tas ir loti,
loti svarigi!”

KUKAS UN

ZIEDI

,,Arpus darba Joti lab-
prat cepu kikas. Man
konditoreja patik, bet
nav jau daudz laika. Ja
kads sav€jais palidz,
tad uzcepu — censos
neatteikt. Kikas un

zimétu, ka ari ginekologijas no-
dala biitu javer ciet, bet labi, ka
tas nenotika. Es pat iedomaties
nevaru, kur es ietu un ko darTtu.
Sis ir misu majas, un gribas, lai
tas saglabajas.”

ziedi ir mans hobijs. Darza darbi

jau cauri, tapec palutinu savejos

ar ko gardu, 1pasi, kad atbrauc
ciemos mazdelins.”

Katrinas Blauas

teksts un foto
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»Daba ir ipasi iekértojusi laiku mieram - tam, lai apstatos un bitu majés.”

Rudens grutsirdibu var pievaret

Dienas klast arvien isakas, gaiss - vésaks, bet Sis rudens atnacis ne tikai ar parmainam daba
vien - situacija pasaulé nav vienkarsa, jo musu ikdienu turpina ietekmét pandémija. Tas atstaj

sekas uz fizisko un garigo veselibu, tapéc, lai ar stresu un gratsirdibu cinitos, jameklé izeja.

Bez gaismas nikulojam

1} Visbiezak tumsaja perioda klostam katraki. Vairak
laika pavadam majas un esam mierigaki. Psihologe
Guna Cace to skaidro ar dabisko ciklu: ,»Tapatka daba,
arT cilvéku dzive notiek parmainas. ArT mums nepie-
cieSams laiks, kura esam klusaki, domigaki, vairak
ieskatamies sevi.” Sis gads daudziem bijis izaicinoss,
un tiesi rudent ar Covid-19 otro uzplaiksnijumu cilveki
izjiit papildu nomaktibu un satraukumu. Stradasana attali-
nati un dazadi socialie ierobeZojumi liek ieradumus maintt,

nozime

Gaisotnel ir

1% Ta ka galvenokart gais-
mas trikums rada izmainas
kerment, jarod iesp&ja tumsu
kliedet. Ne velti rudens un
ziemas tradicijas saistas ar
sve¢u dedzinaganu. Ari G.Cade
rosina radit majigumu, kas laus

Elisas Rudzites teksts un foto

»Mums jamacas
dienam pieskirt
veértibu - ari tam, kas
Skiet vienmulas un
apnicigas.”

Ka 3aja laika

rast prieku:

¥ nekoncentréties uz
negativo;

¥ kustéties vai sportot
katru dienu;

1% jedegt sveces;
¥ radit telpa majigumu;
¥ pagatavot gardu

un tas var radit paaugstinatu stresu. To papildina nezina un
satraukums par nakotni.

Lai stresu mazinatu un passajitu uzlabotu, ir verts padomat par
nodarbém, kas var palidzet. ,,Patiesiba redzgjums atkarigs tikai no skatpunkta. Nav universalu
ieteikumu, tapec, pieversoties sev, ieksejai pasaulei — ieklausoties, ieskatoties taja, risinajumu var
atrast katrs. Jameklg, kas atnesis prieku un mieru,” skaidro psihologe. Vinasprat, §$is ir labs laiks
sakartot sevi ieksgji, nododoties pardomam: ,,Mums jamacas pieskirt dienam vertibu — arT tam, kas
Skiet vienmulas un apnicigas. M&s gribam tumso rudeni, kovida laiku un izolé$anos pardzivot. Tas
nozimé — $o laiku p&c iesp€jas labak likt lieta, lai padomatu, ka esam Seit nonakusi un ka vel&tos
turpinat, lai nepielautu, ka viss, kas Sobrid notiek, ir veltigi. Svarigakais — nedzivot gaidas, ka tas
paries, bet dzivot Saja bridi.”

Zinatnieki atklajusi, ka, gadalaikiem mainoties, garastavoklis patiesi tiek ietekm&ts. Dala to izjiit
vairak, dala mazak. Tos, kuri §1s izmainas ietekmé biitiski, visbiezak piemekl€ afektivie gadalaiku
trauc&jumi*. Tiem raksturigas skumjas un bezceriba noteiktos gadalaikos. Tuvojoties vasarai, vis-
biezak piemekle bezmiegs, apetites trikums un svara zudums, savukart, tuvojoties ziemai, notick
pretejais — iesp&jama parésanas, svara picaugums, pastiprinats nogurums. Ipasi rudeni cilveks var
bt viegli aizkaitinams, nomakts, justies bezvertigs, vinam griiti koncentr&ties un giit pozitivas emo-
cijas. Tiek uzskatits: tas, ka saules gaisma samazinas, min&tos traucgjumus veicina. C&loni saistiti ar

atslabinaties un sajust ko pozitivu.
Palidzés ari dazadas nodarbes: ,,Var
lastt, spelet spéles gimenes loka, pastai-
gaties, pagatavot gardu maltiti.”

Ar1 Dabas kitku cep€ja Santa Misina
uzsver atmosferas nozimi: ,,Sim laikam
ir loti daudz pozitiva. Daba ir Tpasi ie-
kartojusi laiku mieram, tam, lai apstatos
un biitu majas. Sogad jo ipasi. Lai $o
laiku izbaudttu, censos radit majigumu

maltiti, eksperimentét
un procesu izbaudit;

¥ pavadit laiku ar
gimeni, spéléjot
spéles, skatoties
filmas utt,

¥ atrast rado&as,
makslinieciskas

un iesaku to arf citiem. Tas patie$am nodarbes.

uzmundrina un majas biiSanu padara

loti patikamu. Labo atmosféru rada ar .
svecém, pastaisitiem dekoriem, lampi- Lvar igiir
nam, vilnas zek&m un pledu, veseligiem nedzivot guldus,

karstajiem dz€rieniem. Ta ir saturiga
biisana kopa ar majiniekiem: galda
spéles, filmas, sarunas, ar1 garas vakara

ka tas pdries, bet
dzivot Sajé bridi.”

miega hormona melatonina un ari neirotransmitera** serotontna*** izmainam gadalaiku mainas dgl.

pastaigas pa izgaismoto Kuldigu.”

Laiks japavada
kustiba

¥ Lai justos harmonija, jabit fiziski
aktivam neatkarigi no gadalaika. Ipasi
sports palidzgs tiem, kuri jiit nomakti-
bu. Sporta skolotaja Ieva Leite mudina
sakt kaut ar mazuminu: ,,Ja iespgjams,
vislabak no rita uz darbu doties ar
kajam — tad kermenis biis atmodies
un gatavs sakt dienu. Misdienas ir
daudz iesp€ju interneta atrast vingri-
najums, kas palidz izkustgties majas.
Ir cilveki, kam patik skriet, bet es ie-
saku vienmeriga tempa doties garakas
pastaigas.” Daudzus no sportoSanas
attur tumsais laiks. Smadzenes tum-
sas iestaSanos saista ar gatavoSanos
naktsmieram. Tapéc vakara ieteicami
mierigaki vingrinajumi, joga, pilates
vai vienkarsa stiepSanas, savukart ritu
der sakt ar aktivam nodarbém, kas
laus pamosties.

Izkustesanas lauj kermenim sarazot
laimes hormonu — endorfinu, kas rada
pacilatu garastavokli un emocionalo
lidzsvaru: ,,Sports noteikti uzlabo
omu un nelauj iesligt depresiva no-
skanojuma. Virusu laika ir Ipasi sva-
rigi stiprinat imunitati, tapec fiziskas
nodarbes ir loti nepiecieSamas,” saka
I.Leite.

Makslas terapija

¥ Kuldigas makslas studijas M22 vadita-
ja Ieva Vitola-Lindkvista uzsver makslas
terapijas nozimi: ,,Jau no Karla Gustava
Junga laikiem ir p€tfjumi un gramatas par to.
Ar1 no pieredzes saku, ka ta patiesi palidz.
Zimgjot, krasojot, gleznojot, taisot kolazas,
iestajas tads ka meditativs un dziedniecisks
stavoklis. Cilveks ieiet sevi, atbrivo galvu
no domam. P&c tam ir viegla sajtta. Ir pat
fiziologiski pétijumi, ka uzlabojusies sirds-
darbiba, asinsspiediens. Sava darba redzu,
ka cilveks var nogleznot nost to, kas uz sirds
vai kas nodarbina pratu. Biezi vien vin$
glezno to, kas intuitivi taja bridi vajadzigs.”

Drekselas universitates pétijuma ASV
cilvékiem no 18 Iidz 59 gadiem bija iesp€ja
gleznot, veidot plastilina figlirinas un papira
kolazas. 45 miniiSu nodarbiba 75 procentiem
dalibnieku stresa hormona kortizola limenis

bija krities. Interesanti, ka pozi-
tivais efekts radas neatkarigi no
ta, vai cilvékam $aja joma bija
vai nebija pieredze. Biezi vien
makslas terapija tiek izman-
tota kopa ar psihoterapijas
sesijam, tacu to var darit
ar1 atseviski. Tapat vaira-
kos pétijumos pieradits, ka
glezno$ana, krasosana, skicé-
$ana un cita vizuala maksla palidz gtit daza-
das atklasmes, izprast izjutas, kas glabatas
zemapzina, varbiit griiti izsakamas vardos.
Tapat ta cel pasapzinu, palidz atbrivoties
no stresa un trauksmes, cinities ar emo-
cionalam traumam. Svarigi atrast laiku —
vismaz 30 miniites. ,,Nav vienas receptes
visiem,” saka Ieva. ,,Var nolikt prieksa vazi
ar rudens ziediem un zZimet kaut ar zimuli, ja

‘lgi-ﬁr‘. 4

neka cita nav. Var krasot man-
dalu gramatas. Fantastiska lieta
ir kolazu taisiSana. Jajauta sev:
kas man vajadzigs, kas sagada
prieku. Un process notiks pats no
.~ sevis.” Ar to var nodarboties gan
© vienatng, gan kopa ar gimeni un
. bérniem: ,,Vienatné ta bus ieieSana
sava pasaulg, ieklausiSanas, savu-
kart kompanija — kopibas radisana.
Var paméginat abus un parbaudit,
kas patik labak.” Maksla ir lieliska nodarbe
abiem dzimumiem, tacu I.Vitola-Lindkvista
noverojusi, ka sievietes ta interesé vairak:
,,VIriesi ir orientéti uz rezultatu, savukart
process maksla dazkart ir neprognozgjams
un pat nevadams. Sievietes to izbauda, vi-
riesi labpratak izvelas rokdarbus, pieméram,
taisa lietas no koka.”

Veseligas maltites majas

o Tagad, kad daudzas kafejnicas slégtas
vai darbalaiks tam ierobezots, cilvéki daudz
biezak edienu gatavo majas. Tas esot labs
veids, ka sekot lidzi uzturam, turklat process
raisa labas emocijas.

Stenfordas psihologe doktore Kellija
Makgonigala skaidro, ka tas ietekmé& ga-
rastavokli: ,,Lielaka dala doma, ka €Sana
arpus majas un iecienita maltite ir TpaSa
atlidziba. Tacu petijumos atklats, ka sievie-
tes, kas veseligas maltites pagatavojusas
majas, bija ieveérojami laimigakas un mazak
stresainas.” Tas ir labs veids, ka atslégties
no garas darbdienas, fona uzlikt relaks€josu
miziku un &st gatavosanu uzskatit par sava
veida meditaciju.

S.Misina doma lidzigi: ,,Edienu var
gatavot vienatn€ vai ar gimeni, arT paSiem
mazakajiem. Ta apmierina ne tikai garSas
karpinas, bet arT ozu, redzi, iesp&jams, pat
tausti un dzirdi. Virtuve ir viena no majiga-
kajam vietam. Var pagatavot rudens gardu-
mus: kan€lmaizites, platsmaizi, bananmaizi,
kardamona cepumus, braunijus, pankiikas,
zaveto auglu un riekstu bumbinas un daudz
ko citu. Zurnali, gramatas un internets ir
parpildits ar receptém visam gaumém.”

Svarigi neaizrauties ar trekniem un
saldiem &dieniem, jo tie nenaks par labu
ne veselibai, ne izskatam: ,Lai no savam
rudens un ziemas alam varam izkapt stipri
un veseli, ierastas izejvielas var aizstat ar

veseligakam. Var likt mazak cukura, neka
recepté noradits, kvieSu miltus aizstat ar
pilngraudu auzu, pilngraudu speltas kviesu
vai mandelu miltiem vai pat risu, griku,
kirbju seklu un amaranta miltiem. Pievie-
not vairak auglu, ogu, darzenu, garSvielu.
Ja gardumu par daudz, labak padalities ar
citiem. Eksperimentgjot, izbaudot stkumus,
piepildot maju ar smarzam un gar$am,
tumsais laiks paies nemanot, un, iespgjams,
nakamo jau pat gaidisim.”

* Anglu val. seasonal affective disorder jeb SAD; Sis saisinajums arf veido vardu, kas apzZimé bédas, skumjas
** Neirotransmiteri - biomolekulas, kas nosita informaciju no viena neirona uz citu

***Serotonins - hormons, kas regulé gremosanu, trauksmes un stresa limeni, kermena temperatdru, miegu, apetiti, garastavokli un seksualo vélmi
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‘Mes varam but krietni efektivaki”

,2Galvenais valsti Sobrid ir kovida pandémija, kas ka
uzliesmojums jeb otrais vilnis velas pari pasaulei.
Ipasi tas skar Eiropu, arf Ziemelameriku,” ta regionalo
mediju preses konferencé zima uzrunu saka Ministru
prezidents KRISJANIS KARINS.

LAl VIRUSAM GRUTAK

PARLEKT

rkartgjas situacijas iemesls ele-
Amentﬁrs: ierobezojumi, ieteikumi,
29 dros$ibas pasakumi, kuri ieviesti pa-
kapeniski, nav devusi vélamo rezultatu. Saslim-
stiba diemz¢€l turpina pieaugt. Lai uzliesmojumu
izbeigtu, nepietiek ar drosibas pasakumiem un
ieteikumiem — vajadzigi reali ierobezojumi. Viss
versts uz vienu — virusam padarit gritaku iesp&ju
parlekt no viena cilveka uz otru. Sis viruss loti
mil pulcesanas vietas, Tpasi slégtas telpas. Cilve-
ki sarunajas, viens ieelpo, otrs izelpo, un viruss
parvietojas. Tam nav vél zalu un vakcinu.

Par vienu vakcinu vacu un amerikanu kopdarba
ir ceribas, ka esot 90% efektivitate. lesp&jams, §T
menesa laika uznémums sanems pedgjas atlaujas
sakt razot un izplaftit. TaCu visoptimistiskakaja
scenarija tas nebis atri. 50 miljoni devu Iidz gada
beigam: divas devas uz personu — tas biis 25 mil-
joniem cilvéku Eiropas un Amerikas koptirgt,
kura pavisam ir ap 800 miljoniem cilvéku. Tas
vel neko neatrisina, bet vie$ ceribu, ka nakama
gada laika vel kadai firmai izdotos citu vakcu
attistit. Piekluve butu caur Eiropas Savienibas
kopgjo iepirkumu. Firopas Komisija nosleégusi
ligumu ar $o uznémumu, un ta ietvaros ar Latvi-
jai ir zinams vakcinu skaits.

Vel nav atrisinata piegades kéde. Vakcinai esot
nepiecieSama minus 70 gradu temperatira. Tas
izsledz visus standartus, pieméram, ka saldetas
partikas piegade. ST ir vél specifiskaka infra-
struktiira. Biis daudz izaicinajumu. Un, neska-
toties uz optimistiskam zinam, ka uz apvarsna
paradas vismaz viena vakcina, nevaram sagaidit
152 laika tik daudz devu, lai cilveki var€tu pietie-
kami potgties, lai mums baitu kolektiva imunitate
un pandémija pazustu. Jagatavojas uz ilgtermina
procesu.

Ierobezojumi Sobrid pienemti uz vienu méne-
si. Tapec, ka agrakais peéc divam nedélam var
redz&t isto tendenci: samazinas, nesamazinas,
kadas izmainas. Tas dod nosaciti divus ciklus:
kas vel biitu vai nebttu darams un vai jaievies
korekcijas.

Stradajam saspringtos apstaklos. Veselibas
sistéma jau ir parslogota. Lai paplasinatu gultu
skaitu kovida pacientiem, to var nakties darit uz
citu pacientu, citu pakalpojumu rékina. Visvairak
ierobezo kvalificéto mediku skaits.”

TREJADS ATBALSTS

,L1dz ar ierobezojumiem, kas skar vairakas
industrijas, ir trejada atbalsta pakotne: dikstaves
pabalsti, uznémumiem subsidétas darbavietas
un subsidéti apgrozamie Iidzekli. Esam maciju-
Sies no pavasara pieredzes, un dikstaves pabalsti

nebis saistiti ar nodoklu reZimu. Biis subsidétas
darbavietas uznémumos, kuri neslédzas ciet, tur-
pina darbibu, un valsts nak paliga algu fondam.
Paredzgtas arT subsidijas apgrozamajiem Iidzek-
liem. Ta ir plasa atbalsta programma.

Sekoju Iidzi visiem ekonomiskajiem radita-
jilem. Lidz $ai dienai ekonomika kopuma uz-
radijusi specigu izaugsmes tendenci. Tirgi vél
izrada veseligas pazimes. M&s saprotam, ka ie-
robezojumi, kurus bijam spiesti ieviest, icksgja
tirgll paterinu samazinas, un tam biis iespaids uz
ekonomiku. Galvenais ir partraukt virusa k&di,
ieverot distanci. Palidz arf roku mazgasana, mas-
ku valkasana. Esmu lasijis, ka maskas pasarga
ne tikai citus, bet arT pasu valkataju. Patriotiskais
uzdevums — nepulceties.”

VALSTS BUDZETS PROCESA

,» Valsts budzets nakamajam gadam ir otraja
lastjuma Saeima. Paredzam no 1. janvara so-
cialo nodokli samazinat par vienu procentu.
Tas ir stimul&joss ierosinajums, lai palidzetu
uzneémejdarbibai samazinat lielo darbaspeka
nodoklu slogu. Neapliekamo minimalo slieks-
ni paplasinam no 1200 uz 1800 eiro, lai ieklau-
tu aizvien vairak stradajoSo. Minimala alga no
1. janvara biis no 430 uz 500 eiro.

Neskatoties uz visam neskaidribam, budze-
ta ieguldijumus paplasinasim par vairak neka
300 miljoniem eiro. Tas ir krietni vairak, neka
darits pedgjos gados. Mediku algu palielina-
jums — 183 miljoni, pedagogu algu palielina-
jums — vairak neka 40 miljoni. Labklajibas
joma ir garant€tais minimalais ienakums, ir
minimalas pensijas, vél citas piemaksas — vai-
rak neka 90 miljoni. PaplaSinasim valdibas
izdevumus ar domu stimulét ekonomiku, kon-
krétam nozarém palidzet ar algas pieaugumu.

No 1. julija paredzets ieviest minimalo so-
cialo nodokli. Valdiba neplano likt cilvékiem
maksat nodokli no tas naudas, ko vini nav
nopelnijusi. Ja cilvéks pelna zem minimalas
algas ka pasnodarbinatais vai cita nestandarta
rezima, blitu jamaksa proporcionalais nodok-
lis. 170 eiro netiks prasiti no tiem, kas nepel-
na 500 ménest! Un to, vai cilvéks nopelna vai
nenopelna tik daudz, noteiks Valsts ieneémumu
dienests. Krize paradija, ka daudzie nodoklu
rezimi, kas gadu gaita attistijusies, dazadu ie-
meslu dél lavusi cilvekiem maksat nodoklus,
bet nebiit sociali apdroSinatiem. Turpmak,
piemé&ram, 80% no autoratlidzibas, mikrouz-
némuma nodokla aizies socialaja nodokli stra-
dajosa pensijai nakotng.”

JAUTAJUMI UN ATBILDES

Skolas censas saglabat macibas

klatiené 1.—6. klasu audzekniem,
to dara ari bérnudarzi. Vai nebiitu
japanak atraka un plasaka kovida
testu pieejamiba, lai bérnus, veca-
kus, skolotajus pasargatu?

,Par to runajam katra reizg, tieko-
ties ar veselibas ministri, arT eksper-
tiem. Esam panakusi, ka test€Sanas
kapacitate ped&jas nedelas palielinata
no pieciem lidz astoniem tikstoSiem
diena. Liela mera tas ir sadarbiba ar
privatajam laboratorijam. Ir divi izai-
cinajumi. Viens ir laboratorijas kapa-
citate — apstradat jebkurus paraugus,
kuri ienak. Otrs ir pasu analizu no-
nemsanas kapacitate — cik punktos var
efektivi paraugus panemt, lai siititu uz
laboratorijam. Ir vl viens izaicina-
jums no SPKC — cik atri inform& par
rezultatu. Sistéma uzrada, ka dienas
vai pusotras dienas laika ir iesp&ja pie
testa tikt ar nosacfjumu, ka cilvéks ir
art sp&jigs un gatavs doties varbiit ne
uz dzivesvietai tuvako punktu.

»Galvenais - partraukt
virusa kedi, ieverot
distanci. Patriotiskais
uzdevums -
nepulcéties.”

Gritibas epidemiologiem — negativs
tests Sodien nenozimé, ka cilvéks nav
slims dazas dienas vélak. Cik var sa-
prast, lipigs ir jau divas dienas pirms
tam, kad paradas simptomi. Ka zi-
nams, tie var arl neparadities. Ja no-
teste, piemeram, skolotaju piektdien,
nav garantiju, ka pirmdien cilveks
noteikti blis vesels. Diemzgl. Svarigi,
ka skolotaji valka sejas maskas arpus
telpam. Domaju, ka to vajadzetu da-
11t art stundas. Galvenais — samazinat
kontakteéSanos. Pavasari, kad skolas
slédzam, redz&jam lielu nevienlidzibu
bérnu izglitibas kvalitate. Tiesi tapec
mazo klasu skoléniem macibas tiek
turpinatas klatieng.”

Cik korekti ir biznesa atbalsta

instrumentiem ka atskaites pe-
riodu izvéléties Sigada augustu,
septembri, oktobri, nevis attiecigos
pagajusa gada meéneSus? Lieliem
uznémumiem un eksportétajiem iet
labi, bet maziem un vidéjiem Sajos
ménesos noslodze ir 70 vai pat 50%,
salidzinot ar pirmskrizes laiku.

»Merkis ir redzet, kuriem novembrT
biis ieveérojams kritums salidzinajuma
ar iepriekSgjiem trim méneSiem. Tas

labak paraditu, kurus ierobezojosie
lémumi skar, kuri $aja perioda savu
darbu turpinajusi. Eksportgjosa-
jiem uzpémumiem kopuma klajas
labi, bet viruss apdraud ari tos, jo
darbinieki var saslimt vai nonakt
karantina un raZoSana tapat var tikt
traucéta.”

Bauska pirms desmit gadiem

slimnicu faktiski sledza. Bija
tur arT infekcijas nodala. Cik var
manit, valdiba turpina So celu,
slimnicu skaitu samazinot. Tagad
sakam, ka mums nav ne arstu, ne
vietu, kur likt cilvekus $ada infek-
cijas situacija. Vai ir plans veseli-
bas attistibu parskatit, vai ar1 tur-
pinasiet pasreizéjo procesu?

,Isa atbilde ir — tas nav par slim-
nicu skaita samazinaSanu, bet gan
parprofilesanu. Ar mérki, lai pakal-
pojumus koncentrétu. Man paraditi
vairaki gadijumi. Kirurgs skaitas pa-
matdarba viena Rigas vai regionala-
ja slimnica, bet piepelnas vel viena,
divas vai pat trijas citas. Tas nozime,
ka cilveks pavada laiku ce]a un taja
laika nestrada. Un tur, kur brauc,
ne vienmer ir apstakli pilnveértigam
pakalpojumam. Jauzlabo mobilita-
te — pacienti janogada tur, kur var
palidzet vislabak. Nevar atlauties
uzturet pilnigi visur vienlidz augstus
pakalpojumu standartus.”

Ka vertejat stabilitati valdiba?
,»las vienmer ir tikams jauta-
jums — saku to ironiski. Stabilitate,
kadu panacam, valdibu veidojot,
plus minus ir tada Iidz $ai dienai.
Vienmér kads kaut ko izsakas, ir
domstarpibas... Tacu es vienmér
kolegiem stastu, ka nav svarigi,
kadas domas mums ir, telpa icejot,
svarigi, cik mes esam vienoti, no tas
izejot. Mums ir dazadi viedokli, rei-
z&€m pat asi. Runajam, diskut&jam.
Lidz §im esam var€jusi svarigos
jautajumos vienoties. Tas ir svarigi,
jo ka politiki, ta partijas esam sa-
biedribas atspulgs. Miisu sabiedriba
ir daudzskautnaina, Iidz ar to baga-
ta. Mums ir cilveki ar loti dazadam
parliecibam. Dzivojam diezgan
dazadas informacijas telpas. Tas
ir fakts, ar ko jasadzivo. Latvijai ir
laba Satversme, ka vara tiek iegl-
ta, dalita, ka lémumi tiek pienemti.
Varbiit grib&tos §adas krizes situaci-
jas lemumus pienemt daudz atrak,
bet tas labi strada autoritativas sis-
temas.”
Pirms kada laika daudz tika
runats par reformam valsts
parvaldg, lai ta stradatu efektivi
un biitu versta uz iedzivotajiem.
Ta ka loti daudz naudas janovir-
za tam, par ko ieprieks nebija ja-
doma, vai valsts parvalde paslaik

" Vaiots kancalela
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ir efektiva, jau samazinata, vai tomeér
darama vel daudz?

»1as ir ka kopt darzu. Lidzigi ir valsts
parvalde. Tas ir process, kas prasa ne-
mitigu uzraudzibu. No Valsts kance-
lejas ir stingri nosacfjumi, pieméram,
ministrijam ir prasiba turpinat darbinie-
ku skaitu samazinat, bet, tiklidz tam ir
jauns uzdevums, tiida] ministrijas prasa
jaunus darbiniekus klat. Tas ir ka galds,
ko nekad neparkramé&jam, bet kraujam
tikai virst, prasam vél naudu. Majas to-
mér cenSamies izrevidét, izmest to, ko
vairs nevajadz@s. Valsts parvaldei ten-
dence ir augt un lieko neatmest.

Vai esmu apmierinats? N&. M&s varam
krietni labak padarit sevi efektivakus.
Vai pienemti pareizi virzieni? Es teiktu,
ka ja. Piem@ram, administrativi terito-
riala reforma. Merkis — uzlabot pakal-
pojumu kvalitati, piemeram, izglitiba,
veseliba. Kapec cilvekam obligati biitu
jadzivo galvaspilséta, lai sanemtu labu
veselibas apriipi? Nodro§inam to kvali-
tativu visiem, ja ir spéciga mobilitate.”

Cik reals ir plans Kipsalas halle
izveidot kovida stacionaru?

,Latvija netrikst telpu, kur izvietot
gultas. Iespgjams, ta griitiba pat nebitu
atrast gultas. Griitiba biitu ar aparatiiru,
tehniku. Un Latvija nav neierobezots
kvalific@ts personals — trikst specialistu.
Veselibas apripe tagad uzruna pensio-
nétos medikus, vairak iesaista studentus.
Bet tas ir macibu process — ta diemzel
nav Tsti funkcingjosa opcija. Veselibas
apriipes sistéma darbibu parkarto. Valsti
ir 200 infekcijas gultu, kas der arT kovida
pacientiem. To skaits palielinats uz 450.
Vel esot iespgja palielinat, bet tas ir uz
citu pakalpojumu rekina.

Lénam ieejam tradicionalaja gripas
sezona. Skatisimies, vai tie droSibas
pasakumi, kas cinas pret kovidu, ir tie
pasi, kas var€tu samazinat gripas sa-

slimstibu. Cerams, ka nenaks liels
gripas uzliesmojums. Pargjas sli-
mibas neiet atvalinajuma tikai ta-
pec, ka mums ta gribas.”

»Ja, piemeram,
skolotdju noteste
piektdien, nav
garantiju, ka pirmdien
cilvéks noteikti bus
vesels. DiemzZel.”

Pats esat uzsvéris, ka dazus

kovida ierobeZojumus vaja-
dzéja jau agrak. Vai tagad esat
parliecinats, ka viss darits pie-
tiekami atri? Pec kadiem Kkrite-
rijiem ierobeZojumi varétu pie-
augt?

»Esam atpakal tur, kur bijam.
Valdiba ir tandéma ar veselibas
specialistiem. Visi saprot, ka vie-
nigais veids, ka pandémiju apturét,
ir lauzt kontaktkedi — netikties.
Sobrid ir ierobezoti apstakli, kad
varam nosaciti pulc@ties. Publis-
kie pasakumi atcelti, privati divu
majsaimniecibu (Iidz desmit cil-
vekiem) ietvaros varam satikties.
Misu specialisti seko Iidzi dazadu
valstu praksém. Sis ir viens no Va-
cijas ieteikumiem. Ja redzgsim, ka
ar S0 neko nepanakam, nav vairs
daudz, ko ierobezot. Bet ir aprée-
kins, ka tomer vajadz&tu darboties.

Vajadzigs laiks, lai to redzetu.
11. novembr1 bija liels skaits sa-
slimuSo, tas nozime, ka oktob-
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ra beigas vai novembra sakuma
cilvekiem bijusi liela aktivitate.
Virusa inkubacijai ir gar§ posms.
Nav ta: vakar kadu satiku, sasli-
mu un Sodien esmu slims. Varbiit
vakar tiku inficéts. Var paiet divas
nedelas, kamér viruss pietiekami
savairojas, es kltstu slims vai kliis-
tu par parn&sataju. Irija ir viena no
valstim, kurai riipigi esmu sekojis
lidzi, un tur saslimstiba nokritusi
zem Latvijas saslimstibas, ierobe-
zojumi ir l1dzigi ka pie mums.”

IzlemSana par atbalstu uzne-

méjdarbibai un stradajosa-
jiem ir samera haotiska, nemot
vera pavasara pieredzi. Vai ir vai
tiek izstradats plans, ka rikoties,
ja situacija vel pasliktinas?

»Ja ta jums licies, tad licies
haotisks. No ieksgjas darbibas
viedokla nav haotisks — panémam
visas programmas un pieredzi, ko
guvam pavasari, salikam kopa. Pa-
vasari tikai pa$as beigas nonacam
lidz subsidétam darbavietam, bet
tagad ar tam sakam. Dikstaves pa-
balsti bija labi domati, bet nodoklu
dazadiba atstaja cilvékus pilnigi
nepasargatus. Soreiz esam iedar-
binajusi tadus dikstaves pabalstus,
kas nav atkarigi no nodarbinatibas
vai nodoklu rezima. Pirmdiena
sakas ar ierobezojumiem, bet otr-
dien jau tika apstiprinats atbalsta
mehanisms. Parasti paiet pusgads,
lai $adu programmu izstradatu. Li-
dzigi ka pavasari uz §is bazes kaut
ko piekorigesim. Mainas apstakli —
mums jamainas lidzi. Varbit atkla-
jas arf tas, kas nedod efektivitati.
Nav iesp&jams izveidot krizei uni-
versalu pabalstu veidus. Atvaino-
jos par to, ja valdibas darbs ir licies
haotisks.”

»Nav svarigi, kadas domas
mums ir, telpa ieejot. Svarigi, cik
mes esam vienoti, no tas izejot.”

Profesionala maksla ir starp

tam jomam, kas virusa izpla-
tibu sekmeé vismazak, bet starp
pirmajam, kuras darbibu aptu-
réja pilniba. Vai valdibai ir ilg-
termina plans teatru, mazikas,
kino saglabasanai?

Tas ir plass jautajums. Més kul-
tiras budzeta, salidzinot ar Eiropu,
ieguldam ievérojami lielaku pro-
centu no visa budzeta neka citas
valstis. Vai pietieck? Ta ir plasa
diskusija. Vislabak zinas $aja joma
stradajosie, Kultliras ministrija.
Ka vargtu labak sadalit naudu? Ta
ir miiziga diskusija. Ja skatamies
uz optimizaciju, pieméram, sko-
Iu tikls, slimnicu tikls — §T valdiba
nav tados uzskatos, ka kulttira biitu
tada zina optimiz&jama. Liela méra
ta saistds ar misu valsts identitati.
Mums jauztur visa infrastruktiira
tapat ka Vacija, bet tur ir 80 miljoni
iedzivotaju, bet mes esam nepilni
divi. Ta ir brivibas un neatkaribas
cena — nav Ieti biit neatkarigiem.
Tomer biit neatkarigiem ir vertigi.
Domaju, ka 81 politika jaturpina.”

Vai masku iepirkums bei-
dzies? Kas kontroles, ja tas
netiks nesatas?

,Ir jau sakta piegade — tas notiek
centraliz&ti. NovembrT stajas speka
likums par masku valkasanu un
sodu pat Iidz 50 eiro par nevalka-
Sanu. Manuprat, masku nevalkat ir
launpratigi. Uzraudzis tapat ka citu
likumu izpildi — Valsts policija sa-
darbiba ar pasvaldibu.”

Dzirdétas dazada limena ru-

nas, ka administrativi terito-
rialo reformu, iespéjams, aptu-
réSot. Kads ir jisu komentars
par reformu?

»Nav man informacijas, ka Sos
lémumus mainitu vai ka reforma
tiktu apturéta. Veidojot valdibu,
ar1 pirms tam, kad kandid&jam uz
Saeimu, §1 t€ma visam valdibu
veidojosajam partijam bija lidziga.
Sada reforma bija javeic. Atskiras
uzskati: cik novadus kura partija
gribgja. Bet visi saredzgja, ka lie-
la optimizacija ir nepiecieSama.
Mgs neesam tik bagati, lai uzturétu
vienlaikus tik daudz infrastrukti-
ras. Ta bija tendéta uz tris miljo-
niem iedzivotaju. Tagad mums ir
zem diviem. Ir japielagojas, pada-
rot paSvaldibas vienmerigak lielas,
lai biitu pietickami liela nodoklu
baze, lai nodrosinatu lidzigu izgli-
tibas, veselibas, socialo darbibu.
Lai nebiitu t3, ka tiem, kas ir liclos
centros, ir prieksrocibas par tiem,
kas ir daudz talak.

Sai reformai, lai to labi Tstenotu,

nepiecieSama nauda gan skolu, gan
veselibas, gan celu zina. Planojam
to sanemt no Eiropas Savienibas —
ka atlabSanas fonda naudu. Planots,
ka Latvija granta veida sanemtu
apméram divus miljardus. Gala ap-
reékini nav zinami — tie biis mainigi
atkariba no ekonomikas krituma
vai nekrituma Sogad un nakamgad.
Planojam ievérojamu summu vel-
tit tieSi administrativi teritorialas
reformas pilnveidoSanai — nauda
butu regionalajiem celiem, lai tos
uzlabotu un tie vestu uz adminis-
trativajiem centriem. Ari skolam
butu. Ap 11% paredzéta veselibas
apripei. Ka ta tiks ieguldita, deta-
las vél neesmu iedzilinajies.

L\alsts parvaldei
tendence ir augt un
lieko neatmest. Tas
ir ka galds, ko nekad
neparkramejam,
bet kraujam tikai
virsu, prasam vel
naudu. Majas tomer
cenSamies izrevidét,
izmest to, ko vairs
nevajadzes.”

Neko neesam nokavejusi: Brise-
I8 programma v&l nav izstradata.
Nauda naks ar stingriem nosaci-
jumiem: biis javeido savas prog-
rammas un jaiegulda ta, lai atbilstu
ne tikai misu mérkiem, bet ar
Eiropas nosacfjumiem. Leémumu
pienémam pirms vairakiem me-
neSiem, Brisele stradajam piecas
diennaktis. Bet formali Eiropas Sa-
vieniba valsts vaditaju lémumi ja-
apstiprina Eiropas Parlamentam —
tautas ievéletiem parstavjiem. Ir
parrunas, abas puses viedoklus liek
kopa. Eiropas Parlaments beidzot
pienémis savu redakciju, kas ne-
daudz atskiras no valsts vaditaju
redakcijas. Visi biitu gatavi pie-
krist, bet Ungarija nav, un, kamér
nav vienosanas, tikmeér nav pilns
likums un fondu nevar iedarbinat.
Bet esmu parliecinats, ka vieno-
Sanos panaks. Visiem ir tada pati
vajadziba ka mums — ieguldit eko-
nomika.”

Daiga Bitiniece
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KLAT ZIEMA.
Ka sagatavot braucamo?

Ziema ar mainigiem laika apstakliem. Nu jau ta kluvusi par ierastu

paradibu masu platuma grados, bet tas nenozime, ka par savu
auto var nertpéties un nesagatavot to $im gadalaikam, no
kura varam sagaidit ij lietu, ij sniegu, ij nu jau pamatigus plusa

gradus. Ka to izdarit un kam pievérst uzmanibu, stasta Kuldigas

SIA Rezerve valdes priekSsédis Normunds Vitomskis.

PP

Nol.d

nomainit, tiklidz ir pirmais sals.

Lai uz ielas izkaisita sals nesabojatu auto virsbavi,
vélams to apstradat ar vasku, ko vajadzétu atjau-

not vismaz reizi ménesi.

’:‘”

tikai tad, kad neko notirit tas vairs nespej.

ecembra visiem auto jabit ziemas riepam,
bet nevajag gaidit lidz pédéjam mirklim - labak

Soferi nereti aizmirst par logu slotinam un attopas

Lukturi tumsa
palidz saskatit

celu. Ja tie Ja tas bus savu nokal-

ir nepareizi pojis, aukstaja laika auto

noreguléti, var neiedarbinasiet. Tapat

rasties lielas japievérs uzmaniba ellai

problémas. un citiem Skidrumiem.
SAKT AR AKUMULATORU

Nav noslépums, ka, iestajoties
aukstajam laikam, daudzi autova-
ditaji peksni attopas: no rita savu
spckratu vairs nevar iedarbinat.
Griez atslégu, cik gribi, motors klu-
s&, jo akumulatora vairs neuzkrajas
pietieckami daudz stravas, lai to ie-
darbinatu. Tamdgl lietderigi biitu
pirms auksta laika to parbaudit,
lai p&c tam nav jamekl€ ta sauktie
krokodili un jazvana draugam, lai
atbrauc un palidz iedarbinat. To var
parbaudit autoservisos, un tad jau
bus skaidrs, vai nav pienacis laiks
pirkt jaunu akumulatoru.

ELLA UN CITI §I,(IDRUMI

Pirms ziemas bez uzmanibas ne-
vajag atstat arT tos Skidrumus, kas
iepilditi tvertn€s zem motora par-
sega. Tas ir dzes€sanas, logu skid-
rums, motora ella, skidrums, kas
atbild par to, lai auto biitu teicamas
bremzes, kas, ka jau zinams, zie-
ma nereti pat izglabj dzivibas. Par
dzesesanas Skidrumu, Skiet, biitu
skaidrs — tas domats, lai auto ne-
jausi neparkarst. Bet logu skidruma
nomaina vajadziga ne tikai tapec,
lai atrak atkaus@tu logu, bet arT ta-
del, lai sisttma tas nesasaltu, nesa-
pléstu caurules un tvertni. Savukart
ella un filtrs biitu jamaina, lai biitu
atbilstosa kvalitate, lai zema tempe-
ratlira ella nesabiez&tu un netrauce-
tu normalam motora darbam.

FILTRI UN SVECES

Patiesibas labad jasaka: ja ipas-
nieks par savu auto regulari rape-
jas, tad Tpasa gatavoSanas ziemai
nav vajadziga. Ellas filtra maina jau
pieminéta, bet nevajadz&tu aizmirst
par salona filtru, kas attira auto ie-
plistoso gaisu. Pierasts, ka to mai-
na katru otro reizi, kad notiek pilna

Pirmais uzmanibas ¥
centra ir akumulators. 7

auto apkope. Ja nu peksni jitat, ka,
iedarbinot auto, sak aizsvist logi, ja-
doma par salona filtra mainu.

Ja jums ir auto ar dizeldzingju, tad
parbaudit der arT kvélsveces, jo ta ir
gana svariga detala, kas atbild par
to, lai auksta laika izdotos auto pie-
darbinat (pirms motora iedarbinasa-
nas uzsilditu degvielu). Ja kaut vie-
na nebis kartiba, motors nikosies.

Ak, ja, arT par logu slotinam ne-
drikst aizmirst, lai bridi, kad no gai-
sa naks slapjdrankis, tas sp&tu to atri
notirt. Ir dzirdéti specialisti sakam,
ka slotinas jamaina p&c ziemas, bet
ar1 pirms tas biitu vélams nomaintt,
jo slikta redzamiba ir viens no ie-
mesliem, kamdgl var notikt avarija.

RIEPAS UN PIEKARE

Latvija speka ir likums, ka visam
automasinam obligati jabiit ziemas
riepam, sakot ar 1. decembri, bet
laika apstakli prasa to izdarTt jau ag-
rak. Jau bijusi vairaki riti, kad ter-
mometra stabins ir vai nu uz nulles,
vai pat minusos. Biisim atklati: Sis
ir pedgjais mirklis riepas mainit, jo
nekad nevar zinat, vai vakara noli-
jusais lietus pa nakti peksni nesasals
un nepadarfs ielu slidenu. Un! Kad
maini riepas, ir Tstais bridis tajas
vasaras gaisu nomainit pret ziemas.
Tas ta — humoram. Bet, ja nopietni,
pie reizes, kamér maina gumijas
apavus, vajadz€tu palligt meistaru
novertét piekares, ritosas dalas un
bremzu stavokli. Tas pirms ziemas
jaizdara tadel, lai auto biitu stabils
un tehnisku problému dél uz brau-
camas dalas nesaslidetu.

NEAIZMIRST GAISMAS

Ziema apgriitina ne vien ar slide-
niem celiem un sniegotam apma-
Iém, bet arT ar atri norietoSo sauli.
Agri iestajas pika melna tumsa. Lai

brauksana butu drosa, japarbauda
arT auto gaismas: vai visas spuldzi-
tes deg, vai lukturi pareizaja aug-
stuma. Autovaditajiem jaatceras,
ka par augstu vai zemu noreguléts
lukturis vai nu trauc€s pretl brau-
cosajiem, vai arT paSam pasliktinas
redzamibu uz cela.

IEZIEMOSANA GARAZA

Dala ta vien gaida ziemu un snie-
gu, jo drosa vieta ar savu braucamo
varés izbaudit asas izjiitas, bet ir
tadi, kuri auto lidz pavasarim noliek
garaza. Ko likt aiz auss? Vispirms
visu jau piemingto, lai pavasarT auto
ir perfekta karttba un nav problé-
mu. Lai akumulators nenosgstos,
to vajadzetu ik p&c paris méneSiem
pieslégt pie ladetaja, bet vislabak
pieslégt pie speciala aparata, ko uz
visu ziemu atstaj pievienotu elektri-
bai, kas pats regulé stravas piegadi
un intensitati un ko atslédz tikai pa-
vasari.

Auto tur€Sanas vietai vajadz&tu
but tadai, kura visu ziemu ir vien-
mériga temperatiira bez straujam
izmainam, jo tas palidzes saglabat
virsbuvi. Papildus to pirms iezie-
mosanas var apstradat ar vasku, un
to var darft ar tad, ja aukstaja laika
satiksmé piedalaties. Kapéc? Ir tacu
zinams, ka Latvija, lai celus pada-
ritu mazak slidenus, tiek izmantota
sals — virsbiives vislielakais ienaid-
nieks. Ideali bitu, ja Soferis ziema
péc katra brauciena auto nomaz-
gatu, bet kurs$ tad ta dara? Tad nu
talka janem vasks, kas aiztur@s sals
nonakSanu tiesa saskaré ar virsbi-
ves metalu. Savukart auto apaksu
misdienas var apstradat ar daza-
diem pretkorozijas materialiem, kas
braucamajam palidzgs kalpot ilgi
un pienacigi.

Alberta Dintera teksts un foto
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DZIVES LAPA

ul

SARUNA AR JUBILARU

Jastrada, kamer var

16. novembr1 kuldidznieks
Visvaldis Jankevics, radu,
draugu, kaiminu un bijuSo
kolégu godats par kartigu dar-
bariiki, svinéja 80. dzimSanas
dienu.

SKARDNIEKS UN SOFERIS
Kad Visvaldis talaja
1940. gada Kuldiga naca pasau-
I8 divas dienas pirms Latvijas
dzimsSanas dienas, Sie svétki bija
aizliegti, valsts okupéta, valdija
drims noskanojums, un tuvojas
Otrais pasaules karS. Tad naca
grutie peckara gadi, turklat des-
mit gadu vecuma puika zaudgja
mammu. Vinu pie sevis pienéma
vecamate un vecaistévs, tomeér
pusaudzim pasam jau tad nacas,
ka saka, nostaties uz savam ka-
jam. Tapéc pirmo bérnibas laiku
jubilars nevélas atceréties.
Grito apstaklu dé] jau skolas
gados Visvaldis saka stradat un
vienlaikus macities par skard-
nieku. Vidusskolu pabeidza pa

vakariem, taja pasa laika ari
Sofera kursus. Skardnieks un So-
feris esot divas pamatprofesijas,
kuras nostradata miiza lielaka
dala, sanemot atzinibas un goda
rakstus.

VISADI BUIS

Jubilars piebilst: tagad jauniesi
var ilgi domat par profesijas iz-
veli, apsvert, kas patik, kas ne.
Vina jauniba bija japienem jeb-
kur§ piedavajums, lai izdzivotu.
,,Bet es nevaru stuidzeties, kaut
visadi laiki bijusi. Ka skardnie-
kam pa jumtiem bija jastaiga, un
nekas traks nenotika. Viens otrs
jumts vel saglabajies,” ta sirmais
kungs.

,»Skolas gados iepazinos ar
Veltu, samilgjamies, bet man ne-
izbégama bija Padomju armija.
Tad nu es teicu, ka jaapprecas,
citadi vina aizies pie kada cita.
Tris gadus nodien&ju Murmans-
kas apgabala, Severomorska.
Sievina mani majas godam sa-

80 gados Visvaldis
Jankevics
piedzivojis gan
daudz baltu
dienu, gan ari pa
kadai nebaltai
dienai, saglabajot
optimismu.

gaidija. Pagajusaja gada nosvi-
n&jam 60 gadu kazu jubileju.”

UZ NESKARTAJAM ZEMEM
Atgriezies no dienesta, kuldidz-
nieks saka veidot stabilu gimenes
ligzdu dzimtaja un milaja pilséta.
Bet tas bija laiks, kad toreizgjais
PSRS vadonis Nikita Hruscovs
izvirzija ideju apgit neskartas
zemes plasaja Krievija, lai no-
veérstu lauksaimniecibas kolek-
tivizacijas radito labibas badu.
Uz ta saukto celinu no visam pa-
domju republikam tika sititi cil-

veki, kuri darba nebaidijas. Dazi
samekl&ja iemeslus, kapec nevar,
bet Visvaldis ka allaz darTja, kas
jadara. Ka nu tur gaja, ka negaja,
tomér kuldidznieks nepacietigi
gaidija, kad var€s atgriezties, lai
stradatu savas zemes laba.
Atbraucis majas, vin$ vairak
neka 30 gadus nostradaja par So-
feri Kuldigas Lauktehnika. Starp
goda rakstiem ir arT atziniba par
sabiedrisko darbu — Visvaldis
darbojas kartibas sargu vieniba.
Kad autotransporta dala likvi-

deta, vin$ dabija darbu sava
pirmaja profesija — bija skard-
nieks buvgrupa, lidz Laukteh-
nika beidza pastavét ka wvalsts
uznémums. Tad vairakus gadus
jubilars nostradaja Vulkana, 1idz
pienaca pelnitas atpiitas laiks.

LAIKS ATVASEM

Ar pensija esot, Visvaldis un
sieva Velta bez darba neiztiek.
Visu vasaru vini pavada darza
maja, bet pilsétas dzivokll at-
griezas vien tad, kad raza no-
vakta, sakas rudens drégnums
un pukes vairs nezied.

Jankevici izaudzinajusi divas
meitas. Diemzgl pedgja laika
bijusi smagi zaud&umi — pirms
Cetriem gadiem paragri aizsau-
Ie aizgajusi jaunaka meita, ve-
lak znots. Nu javelta uzmaniba
¢etriem mazb@rniem un seSiem
mazmazb&rniem. Pirms pandé-
mijas kupla radu un draugu loka
rikotas lielas balles. Tagad to ne-
var — nekas, pagaidiSot. Kaut vai
tap&c vien, lai pateiktos tuvinie-
kiem par atbalstu gan baltas, gan
nebaltas dienas.

Dainas Tafelbergas
teksts un foto

STARKA VESTIS

Tris meitinas un astoni brasuli

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 11. Iidz 18. novembrim piedzi-
musas tris meitenites un astoni puikas. B&miem doti $adi vardi: Rebeka
Riita, Enija, Paula, Roberts, Marsels, Namejs, Maiks Adrians, Mikelis, Renars,

Deniss, Felikss.

MANAS ATZINAS

JVissvarigakais ir darit no sirds”

Aiga
Sénberga,
Latvijas
Izglitibas

un zinatnes
darbinieku
arodbiedribas
Kuldigas
starpnovadu
organizacijas
priek$séde

B Man dzive vissvarigaka ir gimene,

tas tradicijas un darbs ar bérniem.

B Vertigaka atzina: svarigi bt patie-
sai, saprotosai un ieinteresétai pret Iidz-

cilvékiem.

B Es dzivé nekad neliekuloju un neiz-

dabaju.

B Mans vislielakais sasniegums ir
vairak neka 30 darba gadu pedagogija
pirmsskola un jau sesto gadu Kuldigas
starpnovadu arodorganizacijas vadiSana.
B Man darba vissvarigakais ir darit
no sirds un ar vislielako atdevi, neskaitot
laiku. But ieinteresétai, radoSai un ko-

munikablai.

B Godaprats ir vertiba, ko augstu ver-

t&ju un izkopju art sevi.

B Viedums ir viena no vértibam, ko

respektju.

B Vertigaka gramata ir gramatu gra-

mata — Bibele.

B Visvairak mani apbédina cilveku

miziga z€loSanas, ka viss ir slikti.
Liskiba, sava viedokla un ricibas trii-
kums. Tie, kuri saka: ,,Ko tad es? Es
jau neko nevaru. Lai tie citi iet un ci-
nas...” Vaimanataji, ¢ikstetaji un rau-
dataji nav mani sabiedrotie.

B Mani iepriecina Latvijas daba vi-
sos gadalaikos. Ta ir mans terapeits
un SPA kirorts.

B Latvija man ir loti mila un nozi-
miga. Ka dziesma: ,,Mums vina ir vis-
skaistaka tik un ta.”

B Kuldiga man ir varda tieSaja no-
zimé pilseta ar dveseli, kura jitos loti
labi un &rti. Lepojos ar tas skaistajam,
sakoptajam vietam un labprat radu
draugiem.

B No saviem vecakiem un krustve-
cakiem, kuri man bija ka otri vecaki,
iemacijos biit apziniga, stradiga un
gimeniska. lemacTjos godat gimeni
un sencus.

® Isti viriSkigs virietis ir tads, kurs
prot ripéties par gimeni. Bt stiprais
plecs priekos un bedas.

m Isti sievi§kiga sieviete ir tada, kas
rip€jas par sevi, gimeni un citiem cil-
vekiem.

B Tuvakas nakotnes vislielaka ve-
Iesanas ir dzives uzliktajiem parbau-
dfjumiem tikt pari ar skaidru pratu,
labu veselibu un optimistisku domu.
Ceru, ka visas griitibas reiz beigsies
un par Latviju uzspides ceribas, tici-
bas un milestibas gaisma.

BAZNICA

»Nav svarigi, cik liela ir tava
draudze, galvenais, lai tev
tada ir,” ta Kuldigas meto-
distu draudzes atjaunosanas
20. gadskarta saka tas sekre-
tare Ruta KairiSa.

Svetku dievkalpojums iecerets
22. novembr1 11.00. R.KairiSa
atzist, ka aktivi ir kadi desmit
cilveki, tade] baznica varés sa-
nakt maza pulcina. Vina atmi-
nas, ka pirmais macitajs bijis
Arijs Viksna. Vin$ privatizgjis
eku Policijas iela, visi kopa to
remont&jusi. Rutas kundze kal-
pot sakusi péc gada. Te kristiti
mazberni, iesvetits dels Aigars.
To darTjusi macitaja Vivita Bare-
nite (tagad Kalnina), bet pedg€jos
cetrus gadus draudzi vada maci-
taja Zinta Dzintara.

R.Kairisa teic: lai arT draudze
maza, kamér viruss netraucgja,
darbiba bijusi aktiva. ,Katru
vasaru notika konferences, pa-
gajusaja gada Ivandes Zageros.
Svinam Rozu svétkus, katru
gadu braucam uz Abolu festiva-
lu Veslija nometné pie Liepajas,
2018. gada bijam Liepaja pie
macitaja Viksnas uz vina 75. ju-
bileju. Cik varam, ar Sokoladi un
pukém svinam ari kopigas jubi-
lejas. 2011. gada bijam pie drau-
giem Amerika, Sogad gaidijjam
pie mums, bet viruss visu izjau-
ca. Svetkos nebis ar1 cieminu no
citam draudzém.”

Pavasari dievkalpojumi divus
ménesus pat neesot notikusi.
Dazi draudzes locekli Iidz baz-

Dievs izaudze ari saujinu

Metodistu draudzes macitajs Arijs Viksna ar dzivesbiedri sava
75. dzim3anas diena 2018. gada.

nicai ar1 tagad neatnakot. Kad Rutas kundzei veseliba
nelauj, vina dievkalpojumus skatas televizora.

Inguna Spuleniece

Rutas KairiSas arhiva foto
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NEDELAS VIESIS

Aktivals dzivesv

Paslaik, kad valsti ieviesti dazadi
ierobezojumi pandémijas mazinasanai,
kuldidzniece, fizioterapeite ZANE PUSILOVA
vairak censas bat lauka un doties garas
pastaigas. Savulaik vina ar panakumiem
trenéjas vieglatlétika, un vinai joprojam
pieder Kuldigas vieglatlétikas manézas
rekords 300 metru skréjiena. Bet Zanes
sirdslieta ir orientéSanas sports un zirgi.

Kadas ir tavas nodarbes Saja
laika?

Pastaigas svaiga gaisa. Tacu
pavasari, kad bija sezona, devos
uz mezu orientgties kluba Taka
rikotaja seriala Tacinas. leras-
tajos apstaklos visi satikas un
distancé devas reizi nedéla, bet
tagad nedglas laika katrs to varg-
ja pieveikt individuali. Karte bija
atstata konkréta vieta: vai nu zem
koka, vai skujam. Katrs pats uz-
néma laiku, registréja majaslapa
vai nosiitlja organizatoriem.

Pavasari orienteéSanos izbaudiju
kopa ar masu Kristini (Grinber-
gu — aut.). Vinu gan orienté$anas
sporta vairak apmaciju. Un ja-
atzist: man patik to darit. Meza
bijam divata, nebija tik liels sa-
censibu gars, un distanci vargja
pieveikt 1eénak, izbaudot pavasari.

Vai sen aizraujies ar oriente-
Sanos?

Ja, tas ir vesels stasts. Jasaka lie-
la pateiciba vecakiem (Laurai un
Aigaram Grinbergiem — aut.), ka
vini méginaja mani bérniba kaut
kur ievirzit un lika darit. Beérniba
no visa jauna man bija bail, la-
bak gribgjas palikt majas — zina-
ma vieta. Bet vecaki veda visur.
Sesu gadu vecuma pirmo reizi uz
mezu. ledeva karti rokas. Neko
nesapratu un toreiz ari negrib&ju
saprast, jo bija bail. Vecaki skaid-
roja, kas karté jaskatas, un gajam
kopa. Beigas lenam ta lieta aizga-
ja. Skolas laika uz orient€Sanos
nému Iidzi klasesbiedrenes, lai
vienai nav bailigi atrasties meZa.

Tagad ta ir sirdslieta. ArT vienai
nav problemu doties uz mezu.
Riga, kamér studgju, meklju
iespgjas. Tur bija orienteéSanas se-
rials Magnéts, sacensibas notika
tr1s reizes nedéla. Kur bija tuvak,
braucu ar sabiedrisko transportu,
dazreiz stundu vai pat pusotru
viena virziena, lai tikai tiktu uz
mezu. Noskrgju distanci. Pec tam
tikpat gar§ cel$ atpakal. Dazreiz
slapjam, dublainam kajam. Bet
vilkme ir palikusi, un es to izbau-
du. Tapéc paldies vecakiem, ka

nelavas manam spitam!

Maspuse orientejas daudzi.

Ja, orienteéSanas klubs Taka ir
aktivs. Esmu taja biedre. Cik vien
varu, sacensibas piedalos, start&ju
arT komandas macos. Reizi gada
ir liela klubu stafete, un komanda
nepiecieSsami desmit cilveki. Tas,
manuprat, ir visu laiku labakas
orient€Sanas sacensibas.

Bija arT aicinajums kadu distanci
veidot pasai. Atteicos, jo nejiitos
tik drosa, ka sp&Su kontrolpunktu
ielikt pareizaja bedre. Tacu doma
nav atmesta — iesp&jams, izveido-
Su distanci pa pilsetu.

29

»Noteikti neesmu
Rigas cilveks. Esmu
kuldidzniece un
esmu atgriezusies.”

Kas ir ta tevis minéta vilkme?

Ta ir daba — to ar1 vecaki likusi
iemilét. Man patik svaigais gaiss,
briviba. Tas, ka neviens mani ne-
redz: varu skriet, kad to varu, un
iet, kad paskriet vairs nevaru.

Vieglatlétika, kura trengjos ilgus
gadus, ir stadions vai manéza, tur
ir lampas un nenormala spozme,
un visi mani redz. Savukart meza
ir pilniga briviba. Esmu savas do-
mas: cInos ar sevi, rundju ar sevi,
ka un kur skriesu. Pati uz sevi sa-
dusmojos, kapec dariju ta, nevis
citadak. Meza neko citu nedoma-
ju—pilnigi atslédzos no visa pare-
ja. Ir tikai karte, un cenSos noturet
marsrutu, kurp janokliist. Doma-
ju, ka tapéc ari Riga bija vilkme
braukt uz mezu un atslégties no
macibam. Biit daba un mazliet ar-
pus galvaspilsetas. Noteikti nees-
mu Rigas cilveks. Esmu kuldidz-
niece un esmu atgriezusies.

Kops 2010. gada tavs Kuldi-
gas novada rekords 300 metros
(41,77) nav parspéets.

mani neredz: i

varu skriet,
kad to varu,

un iet, kad
paskriet
vairs

JTa ir fizioterapijas jéga: es varu iemacit tikai tad, ja otrs nak pie manis ar vélmi iemacities, ka pareizi skriet, sédét,
staigat. Es nespétu bit skolotaja, kas divdesmit bérniem mégina ko ieborét galva. Bet vienam - ja! Tas sagada prieku,”

saka specialiste Zane Pusilova.

Vel arvien, kad aizeju uz ma-
néZu pasportot vai padarboties
svaru zalg, pie sienas paskatos
saraksta: mans vards vél tur ir
(smejas). 300 metri ir visai speci-
fiska distance, skrienama mane-
73, jo ara to 1sti neskrien. Trene-
re Ilze Stukule teica, ka vieniga
sportiste, kas to varétu parspét, ir
mana masa Kristine, bet vina tre-
ngjas uz 1sakiem gabaliem.

Kadas vel bija tavas discipli-
nas?

Skr&ju 60, 100, 200, 300, 400
un beigas arT 800 metrus. Pirmo
reizi 800 metrus noskr&ju daudz-
cina, pec tam vél paris reizu. Vai-
rak start€ju sprinta distances.

Kapéc izvelgjies vieglatle-
tiku?

Tas bija vél laiks, kad dejoju
sporta dejas. Partneris sti vairs
negrib&ja. Toreiz man bija des-
mit gadu. Skiet, ka vieglatletika
trengjas klasesbiedrenes. Reiz
vinam aizgaju Iidzi uz treniniem
Lauktehnikas stadiona — iepati-
kas. Esmu cilvéks, kam vairak
patik darit vienatng. Vieglatletika
ka individualais sporta veids bija
priek§ manis. Ar laiku jau treni-
nos patika arT kopa spelét tautas
bumbu vai futbolu.

Vai iztureji idz galam — ne-
gribéji treniniem atmest ar
roku?

Trenini man nekad nav saga-
dajusi gritibas. Vienmeér grib&ju
uz tiem iet. Griitak bija ar sacen-
sibam un visu, kas ar to saistas,
piem@ram, ar naksSpoSanu svesa

vieta. Pirms tam bija liels stress.
Es sacensibas neizbaudiju — man
tas bija briesmas. Vieglatlétiku
pametu, studgjot augstskola. Kad
pirmaja gada biju Riga, Ilze Stu-
kule bija sarunajusi citu treneri.
Ka jau galvaspilséta — stundas
vai vel ilgaks brauciens Iidz tre-
ninu vietai, péc tam atpakal, tad
macibas. Trenini grutaki, smaga-
ki. Bija viena kartiga tiTs nedelu
nometne Spanija, kur sapratu:
tas vairs nav priek§ manis. Kliist
parak nopietni. Ja grib labus re-
zultatus, visa dzive javelta tikai
sportam.

Kura augstskola studgji?

Kad beidzu Vila Pluidona Kul-
digas gimnaziju, studéju Rigas
Stradina universitate. Man ir di-
vas augstakas izglitibas: uztura
specialiste un fizioterapeite. Péc
vidusskolas 1sti nevar€ju izdomat,
ko gribu studet. Pasa ped&ja mirklt
izlému par labu $ai universitatei.
Uztura specialists bija ta joma, ko
vargju izveleties ar nokartotajiem
centraliz&tajiem eksameniem. Par
velu sapratu, ka varétu studét art
fizioterapiju, bet nebija nokartots
eksamens biologija.

Stud&ju uzturu, nokartoju bio-
logijas eksamenu. Stajos fizio-
terapeitos — netiku budzeta. Tur-
pinaju uztura studijas. Velreiz
stajos — atkal neiekluvu budzeta.
Vienu bridi méginaju studét abas
lietas. Nesanaca — atmetu fiziote-
rapiju. Pabeidzu uztura specialis-
tus. Viens diploms kabata. Atkal
iesniedzu dokumentus fiziotera-

peitos — tiku budzeta.

Laikam loti velgjies klat par
fizioterapeiti. Cits jau péc pir-
mas vai otras reizes talak vairs
nemeéginatu.

Tolaik Stradina universitate bija
nejauks iestajparbaudijums Vel
papildus tiem eksameniem, ko tur
iesniedz. Nebija man loti augsts
limenis biologijas eksamena —
vajadzgja but augstakam, lai atrak
tiktu budzeta. lestajparbaudijuma
bija briesmigi jautajumi, piemé-
ram: ,,Ka tev Skiet, vai kads tevi
Sobrid izseko?”” Doti atbilzu vari-
anti: ,,Ja, man ta liekas. Ng¢, die-
zin vai. Dazreiz.” Pirmajas reizes
nesapratu, ka jaatbild: vai ta, ka
tieSam domaju, vai ari ta, ka biitu
pareizi. Kad stajos pedgjoreiz, zi-
naju, kas darams.

Ar laiku sapratu, ka fizioterapija
ir ta lieta, ko velos darit. Kameér
stud€ju uzturu, apguvu ar klasis-
kas masazas kursus. Uzturs man
tomer par pasivu. SEdet un stastit
cilvekam, ko &st vai ne€st, rékinat
kalorijas? Savukart fizioterapija
ar manu sportosanu, vélmi kuste-
ties saistijas kopa. Man patik ve-
selibas sports jeb sportoSana sev.
Profesionalais ir sava zina veseli-
bas bendésana.

No otras puses, biju prieciga,
ka fizioterapiju saku studet tikai
péc cetriem gadiem, jo bija cita
uztvere, pilnigi cita atdeve maci-
bam: iedzilingjos, pasniedzgjiem
uzdevu jautajumus. Nezinu, vai ta
biitu bijis uzreiz péc vidusskolas.

Kada ir tava darba pieredze?
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Janu laika Zane ar masu Kristini Grinbergu Kuldiga, Liepajas iela, pie bijusa veikala Zelta klingeris, interesentus vizinaja
ar zirgu.

»Dazu sekunzu simtdalu dél gadu vai pusgadu trenéjies

nozimigam sacensibam. Ja ,nozodz" startu - viss!
Diskvalifikdcija, gada darbs pilnigi véja. Sobrid tas liekas
nevajadzigi. Bet trenini ir labi, un kustéties vajag.”

Vai esi stradajusi abas speciali-
tates?

Uztura joma nav sanacis. Par
fizioterapeiti stradaju Kandavas
novada socialaja dienesta. Tur
izveidota rehabilitacijas nodala.
Primari domata sociali mazno-
drosinatajiem, cilvékiem ar in-
validitati, arT daudzbérnu gime-
ném — viniem pakalpojumi bez
maksas. Protams, var€ja nakt
ikviens. Pacientu loks bija loti
plass: no zidainiem lidz sirmam
vecumam. Braucu arT majas vi-
zit€s. Praks€ biju Kuldigas slim-
nicas rehabilitacijas nodala, art
Rigas slimnicas.

Vai pacienti fizioterapeita pa-
domos ieklausas?

Cilveki ir dazadi. Stradajot
daudz runaju, stastu, kapéc jadara
viena vai otra lieta. Ta pamatoti,
lai tieS$am saprastu. Ta var bit
gara saruna. P&c tam ir izjuta, ka
pacients sapratis. V&lak nak pie
manis un stasta, ka majas vingri-
najumus pildijis. Tas dod atgrie-
zenisko saiti. Protams, ne visi bus
apzinigi. Jamégina piekerties po-
zittvajiem piemériem un no tiem
stiprinaties.

Bérniba apguvi sporta dejas.
Vai Sodien ari uzdejo?

Vecaki brauc uz Paduri, kur no-
tiek sporta dejas hobija Iimeni.
Pirms paris gadiem viniem aizde-
vos lidzi. Divdesmit gadus nebiju
dejojusi. Sakot skanét mizikai,
pamatsolus atcergjos. Kopa ar teti
griezam ar1 valsi! Zinasanas, kas
ieliktas seSu septinu gadu vecu-

ma, palikusas.

Parasti jaunie izvelas dzivi
lielpilseta. Kas pamudinaja jus
ar viru Mikeli PuSilovu atgriez-
ties Kuldiga?

Mums abiem lielpilséta nepa-
tik — grib&jam atgriezties dzimtaja
pilséta. Mikelis Seit bija samekl&-
jis darbu. Riga nevienu nepazis-
tam. Dazreiz liecies tur pamests.
Kuldiga ir tuva un mila — klusa un
mieriga pils€ta. Man ta ir miera
osta.

Viena no sirdslietam tev ir ar
zirgi. Tu darbojies kluba Mon-
tepals.

Zirgi ir saistjusi vienmer. Kad
man bija 14, saku nodarboties ar
jasanas sportu. Atradu Jani Ri-
meiku, vina stalli un zirgus. Ta
bija pilnigi jauna pasaule. Tad
vieglatletiku grib&jas mazliet no-
likt mala, lai gan centos abas lie-
tas apvienot.

Tai lietai japatik, jabit sirdslie-
tai — citadi nevar, jo tad interese
atri zud. Atkal piemérs no Rigas.
Viena pavasari, tuvojoties sesijai,
jutu: kaut ka pietrokst. Atradu
kartg, kur ir kopmitnem tuvakais
stallis. Vakara uzvilku treninter-
pu, gabalinu braucu ar sabiedris-
ko transportu, pargjo cela gabalu
skr&ju. legaju svesa stalli, sasvei-
cinajos ar cilvékiem, iepazistinaju
ar sevi un skaidroju, kadel esmu
ieradusies. Man vienkarsi vaja-
dzgja redzet, saost.

P&c tam vél kadu reizi aizbraucu
stalli tirit, citu reizi devos paliga
vizinat tiristus. Kadu reizi arT pati

zirga mugura vadiju tiristu grupu
uz mezu. Ja ir v€lme, cel§ atro-
das. Viens gan — nebiju tendéta uz
sportu. Svarigaka man ir saskars-
me ar zirgu.

Kops pagajusas vasaras, kad
pabeidzu augstskolu un atgrie-
zos Kuldiga, saku atkal biezak
apmekl&t stalli. Vairak iesaistijos
Montepala dzive. Mazajiem ber-
niem un pieaugusajiem iesace-
jiem varu stundam stastit un sim-
tiem reizu atkartot, kas un ka ar
zirgu darams.

Pavasari bija iesp&ja uzrakstit
projektus. Viens ir Eiropas Savie-
nibas I1dzfinanséts — esam iega-
dajusies plastmasas Skérslus, kas
ir drosaki, vieglak parnésajami un
izmantojami gan treniniem, gan
maza [imepa sacensibam. Otrs
projekts bija Kuldigas novada
pasvaldibas finansétais konkursa
Darisim pasi — jasanas laukumam
iegadajamies zoga materialus:
stabus un delus. Pasi arT ieriko-
jam.

Nakamie plani ir sacensibu riko-
Sana un cilvéku piesaiste. Mang-
zas vél nav, bet kaut kad biis — ar
elektribu un jumtu virs galvas.
Entuziastus, kas tur nak, apmie-
rina viss — vini var arl tumsa un
dublos, v&ja, lietd un sniega. Bet
citiem cilvekiem ir svariga sakar-
tota vide.

Cik liels ir interesentu pulks?

Tas ir mainigs. Vasara, kad laiks
ir siltaks un sausaks, ir vairak
neka divdesmit, bet aukstaja pe-
rioda paliek tie izturigakie — ap

,Visu laiku
gribas
to aktivo
piesitienu -
bez ta nevar.
Tas ir dzili
ielikts mana
butiba.”

desmit, kas regulari nak vairakas
reizes nedgla.

Cik zirgu ir stalli?

Ap trisdesmit. Lielaka dala pie-
der Janim Rimeikam, dazi — ci-
tiem.

Ko vél labprat dari?

Man patik braukt ar velosipedu.
Braucamos esam iegadajusies
abi ar viru. Ziema, ja ir sniegs,
dodamies uz kalnu, braucam ar
snovbordu. Ir vélme visu laiku to
sportisko darbibu kaut ka ielikt
ikdiena. Man dzimSanas diena
ir ziema. M@s nevis sédésim pie
galda, bet, ja biis sniegs, brauk-
sim uz kalnu. Ja ta nav, uz basei-
nu Ventspill. Mikelis dzimsanas
diena Sogad visus aicindja uz kar-

Zanei pie sirds iet ari snovbords.

tingu. Visu laiku gribas to aktivo
piesitienu — bez ta nevar. Tas ir
dzili ielikts mana butiba.

Sev esmu noformulgjusi atzinu:
sportot ir forSi, vieglatletika ir
laba nodarbosanas. Tagad, doma-
jot par sprinta distancem, liekas
absurdi: dazu sekunzu simtdalu
del gadu vai pusgadu trengjies no-
zimigam sacensibam. Ja sacensi-
bas nozodz startu — viss! Diskva-
lifikacija, gada darbs pilnigi v&ja.
Pat nevar paméginat noskriet un
uzzinat, vai biitu izdevies rezulta-
tu uzlabot.

Sobrid man tas liekas nevajadzi-
gi. Uzskati mainas. Bet trenini ir
labi, un kusteties vajag. Kuldiga
ir daudz iesp@ju trenéties daudz-
pusigi.

Inta Jansone
Zanes Pusilovas arhiva
un autores foto
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EDOLE

Kultiras nama Olgerta Visvalza
Grubes fotoizstade Celojumu pietu-
ras.

GUDENIEKQS

Basu tautas nama ekspozicija Suitu
godi.

Basu biblioteka Kuldiga un... -
Olgerta VisvalZa Gribes fotoizstade.

KABILE
Bibliotéka Jelenas Eglinas lielizmé-
ra ziedi.

KURMALE

Izstazu zalé Kuldigas paletes dalib-
nieka Edmunda Pukes gleznas.
Pagasta parvalde aicina iedzivota-
jus I1dz 30.XI satit Kurmales sveicie-

nu Latvijai 102. dzim8anas diena.
Vismilaka fotografija, kas tapusi pa-
gasta, jasdta e-pasta: kurmale@
kuldiga.lv ar noradi /zstadei.
Priedaines bibliotéka I1dz gada
beigam Artas Brices fotostasti Ja
fotografijas prastu runat.

LAIDOS

Biblioteka [1dz 15.XIl Daces Zeltinas
un Elinas Sursinas gleznu izstade
Divas pasaules.

Sermites bibliotéka Iidz 31.XIl Val-
das Zarinas fotografijas.

RENDA

Bibliotéka Inas Snikeres rokdarbi un
apripes centra Kurzeme VeQu filiales
keramikas pulcina darbi.

SNEPELE
Biblioteka novembr Kuldigas pale-
tes gleznu izstade Rundu laika.

TURLAVA
Biblioteka [1dz 15.XII Vladislava
Kundzina fotoizstade Afrika.

SKRUNDAS
NOVADA

RUDBARZ0S
Kulturas nama Vladislava Kundzina
fotoizstade Ziedi.

fwﬁz ALSUNGAS
NOVADA

Lontd.

(5%
a\i

Tarisma centra makslinieces Jevge-
nijas Tjulenevas rotu kastites un
pérlisu izS8uvumu gleznas, Ingas
Ozolas fotoizstade Ritausma.
Kultaras nama Iidz 30.XI Latvijas
Okupacijas muzeja izstade Pretégjas
pusés: Latvijas karaviri Otraja pasau-
les kara.

Brivdienas -

Kurzemé pabeigtas Cetras
dabas takas, kas veidotas ta,
lai tas viegli var izbraukt ari
cilveki ratinkresla. Tas ir Al-
sungas Zlbgravas takas mazais
loks jeb Mazatak, Dzeleju taka
Kalétu mezaparka, PiladZu
aleja pie Kazdangas pils un
Kazdangas parka takas papil-
dinajums.

Alsungas Mazatak veidota ka
Zibgravas takas pagarinajums,
kas reljefa de| cilvekiem ar kus-
tibu traucgjumiem I1dz $im nebija
pieejama. Ta vijas augSup un le-
jup pa gravu, kuras augstums vie-
tam sasniedz pat 15 metru. Tagad
takas dalai var piekliit no atpttas
vietas puses un tikt lidz Zibgravai
pa Kaulinupites krastu.

Dzeléju taka Priekules no-
vada ir jauns tematisks objekts

tepat Kurzeme

Kalétu mezaparka Priediens, kur
lidz Sim bija trTs takas — s€nu,
augu un dzivnieku — ar koka
skulptiiram katra. ArT jaunaja ie-
rikotas vairakas, kas cilvékiem ar
redzes traucgjumiem lauj aptaus-
tit un saprast, ka izskatas &rce,
spoza skudra, Ciiska, briezvabole
un lapkoku praulgrauzis. Dzgle-
ju taka tagad ir arT vingliemeza
skulptira — Kalétu mezaparka
simbols.

Piladzu taka pie Kazdangas
pils veidota par godu Latvijas
simtgadei, aleja iestadot 100 pi-
ladzus (50 katra pusg). Teritorija
papildinata ar 15 pieturvietam un
daudzveidigam ozolkoka figt-
ram, ko veidojis Aizputes nova-
da pazistamais skulptiiru autors
Gatis Selderins.

Kazdangas parka, kas ir lie-

lakais Latvija, izbuvéts stavlau-
kums un tacinas, kas lauj tagad
pieklat arT cilvekiem ar invali-
ditati un iziet ezera laipu, kas
savieno Valatas parka dalu un
Séfera birzi. Laipas otraja gala ir
jauks atpiitas laukums.

Projekta Dabas tirisms visiem
to dara Kurzemes planoSanas
regions kopa ar apvienibu Apei-
rons un citiem partneriem. Pla-
nots nakamgad darbu turpinat:
$adas takas tiks Tpa$i iezimétas,
bis arf taktilie stendi, taps celve-
dis par 100 pieejamam dabas ta-
kam Latvija, Somija un Igaunija.
Tadas atrodamas ar1 Liepaja pie
Zirgu salas, Skrunda pie Ven-
tas, Ventspili pie Busnieku eze-
ra, Rojas pludmal€ un citur. Pie
vairakam ierikotas labiericibas
cilvekiem ratinkrésla.

KINO

Lielais Kristaps pasniegts - ir verts redzét

Nacionalas kino balvas Lie-
lais Kristaps ceremonija ap-
balvotas gada labakas filmas,
reZisori un aktieri. Par labako
pilnmetrazas spélfilmu atzits
Dveselu putenis.

Ta rezisors Dzintars Dreibergs
ticis pie balvas kategorija Labaka
spélfilmas rezija, Gatim Belogru-
dovam balva par labako montazas
reziju, labaka grima maksliniece
ir Dzintra Bijubena, labakais ope-
rators spelfilma — Valdis Celmins.
Zurija novértejusi Amerikas lat-
viesu komponistes Lolitas Ritma-
nis darbu, apbalvojot par Dveselu
putena miiziku. Filma sanémusi
ar1 vairakas specialbalvas.

Tapat augstu novertéta Viestu-
ra Kairisa filma Pilséta pie upes.
Par labako aktierdarbu galvenaja
loma balvu sanémis Davis Su-
harevskis ka dailkrasotajs Ansis.
Cehu aktrisei Brigitai Cmuntovai

par ebreju meitenes Ziseles atvei-
dojumu — balva kategorija Laba-
kais aktierdarbs otrd plana loma.
Labakie skanu rezisori — Ludviks
Bohadlo un Roberts Slezaks.

Ka labaka pilnmetrazas doku-
mentala filma nosaukts rezisora
Ivara Zviedra Valkatajs. Tai arl
balva par labako operatora darbu
$aja zanra. Savukart par labako 1s-
metrazas dokumentalo filmu atzits
Lailas Pakalninas Pirmais tilts.
Balva par labako dokumentalas
filmas reziju tikusi Lienei Lindei
un Armandam Zacam par pirmiz-
radi piedzivojuso darbu Klatbitne,
kas atklaj ¢etru sievieSu pardzivo-
jumus gritniecibas laika.

Labaka animacijas filma — miisu
novadnieces Ilzes Burkovskas-
Jakobsenas Mans milakais kars
par bérnibas pieredzi Padomju
Savieniba. Vinai arT Lielais Kris-
taps par labako reziju Saja Zan-

ra. Filma jau uzvargjusi pasaule
prestizakaja animacijas festivala
Francija, Ansi. Labakais anima-
cijas makslinieks ir Karlis Vitols
filma Gulbju jaunava.

Ka labakais debitants nosaukts
rezisors Reinis Kalvin$ par kri-
minaldramu Maina, kas vesta par
vienu nakti taksometra vaditaja
dzive. Tradicionalais lukturis la-
bakajai studentu filmai Sogad pie-
Skirts rezisorei Alisei Zarinai par
filmu Divas stripinas.

Balvu par labakajiem kosti-
miem sanémusi Keita par darbu
pie filmas Ko zina Klusa Gerda.
Tapat ar balvu novertéts §1 darba
makslinieks Jurgis Krasons.

Par miza ieguldijumu kino-
maksla ar Lielo Kristapu godinats
operators, pedagogs, Latvijas
Kulttras akadémijas goda profe-
sors Kalvis Zalcmanis. Nacionala
kino balva pasniegta 32. reizi.

SVECISU VAKARI

Rankos 21.XI 15.00-16.00 Irbes
kapséta sveces aizgajéju pieminai
tiks iedegtas, skanot mlzikai.
Skrunda 21.X116.00 Sila kapséta,
17.00 Baznicas kapséta.

Nikraceé 21.XI visi aicinati nolikt
sveces Purvakroga, Miera, Tuku-
ma, Priednieku, Ligutu un Nikraces
kapséta.

IZSTADES KULDIGA

Muzeja Imanta Ziedona fonda
Viegliizstade Kur zeme t&; izstade
Dvéselu putenis: filmas aizkadri,
terpi, vésture; no 28.XI laikmetigas
makslas izstade bérniem Tagad-
maksla.

Makslas nama

Jékabam Binem — 125; fotografu-
domubiedru Celojumu piezimes.
Slovakija.

Bibliotéka novembrr interaktiva

IZSTADE

Apkopoja Inta Jansone

Pel¢os 22.X1 13.00 BiSavu, 14.00
Rimzatu, 15.00 Ginu, 16.00 PelCu
kapos.

Kuldiga 22.XI piederigie aicinati
iedegt sveces Meza, Kalna un
Annas kapos.

Renda 22.XI pagasta kapsétas.
Laidos 29.X| pagasta kapsétas.

izstade Francija e-ceJojuma. Dzi-
vie attéli.

Vecaja ratsnama Radi rotajot.
Autori: Kuldigas novada bérnu un
jaunieSu centra pulcini Keramikas
meistardarbnica un Stikla burvigas
parvértibas.

Adatu torni ekspozicija par ada-
tam.

Livijas Rezevskas izstazu zalé
pastaviga ekspozicija.

Sencu masku taka

Lidz 6. decem-
brim Latvijas
Etnografiskais
brivdabas mu-
zejs Riga aicina
uz rudens mas-
ku taku un tra-
dicionalo mas-
ku izstadi Starp
divam saulem.
Varés izzinat
budélu tradi-

cijas, apskatit rudens maskas, uzzinat to nozimi. Rudens un
ziemas pareja to pulka ir teli, kas simboliz€ mitiskos sencus.
Apmekletaji var€s sastapt rudenim raksturigos martinb&rnus jeb
spalvainos Martinus, Katrinas, Baltos veciSus jeb sencu garus,
ka ari tasu, niedru un salmu veciSus. Masku taka ir arT Ipasa

périena vieta.

IZRADE

Celojums kosmosa kugi

Izrade Misija Zeme ir zi-
natniska fantazija bérniem
par nakotni, un pirmizrade
biis 22. novembrT 17.00 ties-
saistes vietne Zoom.

2118. gada Elizabete un Ja-
nis ir retie uz plangtas Zeme
vel izdzivojusie cilveki, kas
nolémusi kosmosa kugi do-
ties prom uz citu galaktiku un
meklét jaunas majas. Izrade
zinatne sapludinata ar fanta-
zijas pasauli, ta rosina radosi
un atbildigi domat par vidi,
kura dzivojam. Beérni kopa

KURZEME

Ventspili

Livonijas ordena pili privatkolekci-
jas izstade Nolakota pasaule: ja-
panu tradicionalie lakas izstrada-
jumi. Vairak neka simt izsmalcina-
tu sadzives priekSmetu japanu
lakojuma tehnika (19. gs. beigas —
20. gs. sakums).

Liepaja
Centrala zinatniskaja bibliotéka
[[dz decembrim Tautas lietiSkas

ar abiem pétniekiem izzinas
miisu plangtas rasanas nosle-
pumus un gatavosies doties
kosmosa misija, bet saskar-
sies ar magnétiskajam vétram,
skabajiem lietiem, kiberergla
uzbrukumiem, noversis prob-
Iémas ar kosmosa kugi un ci-
tus negaiditus sareZgijumus.

Izradi veido rezisore Inga Tro-
pa ar aktieriem Elizabeti Skras-
tinu un Jani Kroni, tehniskos
risinajumus un scenografiju ra-
dijis Andris Landaus. Biletes —
Bilesu paradizé.

makslas studijas Zitars dzintara
rotaslietu izstade Pilséta izredzéta,
Kkur dzintars nak krasta. Rotas no
Liepajas jurmala atrastiem dzinta-
riem.

Tirdzniecibas centra Baata iz-
stade Vieglu garu — tradicionalas
un laikmetigas Tautas lietiSkas
makslas studijas Liepava tekstili-
jas un siklietas, saistitas ar pirts
norisém.
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS; ieb-
véjamos skapjus, bidamas durvis, modulu
virtuves. Pla$s ZalOziju un pretinsektu sie-
tu piedavajums. Veic mérisanu un mon-
tazu. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1, talr. 28378818.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena - no
5,50 EUR/m?2. Talr. 20211377.

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGA-
LAS pusliemenus (svilinatus). Vidéjais
pusliemena svars: 40-45 kg. Cena -
2,40 EUR/kg. Piegade bez maksas.
Talr. 28926174.

Pérk meza, lauksaimniectbas ZEMI (arT
aizaugusu ar kriimiem, izstradatu, mitru,
ar majam u.c.). Var piedavat ari zemes
nomu. IzskatiSu visus piedavajumus.
Talr. 28963556.

Partikas KARTUPELUS ar piegadi
Kuldigas novada, 10 eiro/maiss. Maisa
40 kg. Talr. 24118244.

GRAUDUS, metinamo aparatu.
Talr. 26064339.

SIENU ar piegadi. Talr. 29185228.
SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-

namas BRIKETES ar piegadi. Cena —
130 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 128,80 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus — sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; sausu, skalditu malku; sausu,
3 m garu meza malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluécu MALKU.
Talr. 28750000.

Skalditu un klucu MALKU.
Talr. 27195825.

Sausu MALKU maisos. Talr. 22377474.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

VELAS IRET

Atjaunotu MAJU Kuldiga mierigos tonos,
platiba virs 70 m2. Vélama iekartota vir-
tuve, apvienota ar viesistabu. ligtermina,
sakot ar decembri. Talr. 29824497.

AUTOMASINAS. Talr, 28679476.
MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Osa, klavas, bérza ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

Pérk KOKA sKGUUS nojauk$anai.
Talr. 25328353.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221

SIA Lases AM kautuve iepérk piena
GOVIS, galas LIELLOPUS, TELUS,
BULLUS kautsvara. Piemaksas par dau-
dzumu. Transports bez maksas. Samaksa
par lopiem 7 dienu laika. Talr. 29353243.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

Muzeja izveidei perk SENAS LIETAS:
mucas, mala un stikla traukus, lielus
grozus un citas senas lietas. Samaksa
uzreiz. Talr. 29247670.

VAJADZIGI

SIA Silja (40003264664) aicina sava
komanda Kuldiga precizako, atrako, lo-
giskako un pozitivako lauksaimniecibas
tehnikas MEHANIKI. Atalgojums, sakot
ar 900 EUR (bruto). CV un motivacijas
véstuli l1dz 30. novembrim sdtit: silja@
silja.biz.

SIA IMK (41203037543) aicina DARBA.:
krasotaju, Spaktelétaju, flizétaju, koka
karkasu maju blvnieku, vélama darba
pieredze un anglu valodas zinasanas.
Darbs Zviedrija, dzivesvietu nodroSina.
Alga, sakotar 12 EUR/st. Talr. 26046209.

SIA Rietumu bavvadiba (41203068543)
meklé energisku demontazas BRIGA-
DES VADITAJU un STRADNIEKUS
lielam darba apjomam. Par efektivu
darbu nodrosinasim efektigu samak-
su. Bruto stundas likme - 9,99 EUR.
Talr. 26677889.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

il l( ﬂ SIA «Vika Wood»
==Vi kokzagéetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

o
Kuldigas novada politiski represéto bied-
ribas valde sveic visus novada politiski
represétos Latvijas 102. dzim$anas diena
un vél labu veselibu. Esam visi kopa sa-
vas domas. Izturésim $o laiku!

"LIDZJUTIBAS

Més kluséjot paliekam...
Vgji Salko un mierina mas.
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bas.
IN.Dzirkale./

Izsakam visdzilako Iidzjatibu Ari-
jai Strazdinai, dzivesbiedru mdziba
aizvadot.

Inara, Mirdza, Vilma, Tamara, Astra

Aiztecéja mans mazinis
Ka dziparu kamolits;

Te satinu savas dienas,
|j baltas, nebaltas.

[T.dz./
|zsakam lidzjiitibu Arvida Sefanovska
gimenei, no mammas atvadoties.

Kuldigas Tehnologiju un trisma
tehnikuma saime

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smil$u villainém.
Tdz./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu masu
kolégitei Sarmitei, maminu maziba
pavadot.

Kuldigas Rimi kolektivs

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz.
/A.Elksne./
Izsakam Iidzjatibu Ingai MeikSanei,
omiti mdZiba pavadot.
Eksprespasta kolektivs

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
IM.Jansone./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu masu
draugam un biedram Aigaram, vecakus
zaudgjot.

Goldingen Cycling Club biedri

Lagsim svecém radit gaismu,
Skujam taku izrotat.
Dosim lidzi smilSu sauju,
Ziedus maZa g&jumam.
IV.Kokle-Livina./
Aigar, masu visdzilaka lidzjatiba.
Bijusie klasesbiedri

PATEICIBA

No sirds pateicos Indulim Vicinskim un vina apbediSanas biroja cilvékiem par iejttibu
un palidzibu mana déla apbedi$anas un séru ceremonijas organizésana. Liels paldies
Ninai un Aleksim Kalabiniem par atbalstu un to, ka bija blakus $aja gritaja laika. Pateicos
kafejnicas Jumis kolektivam. Paldies ikvienam, kur$ bija atnacis VOLDEMARU pavadit.

Veselibu vélot un pateiciba Nina Saleniece

Ta aiziet masu mijie,
Aiziet no ikdienas riapém
Prom miera un klusuma.
Paliek vien dvéseles gaisma.
1Z.Purvs./

Esam kopa ar Zvingulu gimeni lielajas
bédas.

Otras sekcijas kaimini Skrundas iela 18

Daudz darbini padariti,
Daudz soli$i iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
IT.dz./

Izsakam visdzilako [Tdzjtibu Zvingulu
gimeném, milos cilvékus zaudgjot.

AstaSevsku gimene

Man paliku$i tavi vard,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
/M.Jansone./

Izsakam visdzilako ITdzjattbu lvaram
Ermanim, mammu miziba pavadot.

Freimanu un Smiltanu gimenes

Klusa, sapiga lidzjatiba tuviniekiem, AlJU
ERMANI miZibas cela pavadot. Paldies
tev, Aijin, par miza draudzibu!

Aina, Dzidra

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silst.

[A.Marniece./

Skumju bridi esam kopa ar Ligu un Katari-

nu, maminu, vecmaminu mdZziba pavadot.
Koléges Liga, Linda, Kristine, Agnese

Tu esi vienvieniga,
Kas vienreiz tik var bat,
Tu aiziedama paliec,
Ka gaismu tevi jat.
/A.Déle./
Liga Dintere, esam ar tevi $ajas skumjas,
atvadoties no maminas un omites. Iztu-
ribu gimenei.
SIA Kuldigas komunalie pakalpojumi
kol&gi

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdif
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
IN.Dzirkale./

Izsakam I1dzjatibu tuviniekiem, no
RITAS PIKES atvadoties.

Bijusie kolégi Krajbanka

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
T.dz./

Izsakam visdzilako [idzjatibu Justinei,
omiti zaudéjot.

Koléges

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj lidzas bit.
/S.Kaldupe./
Izsakam Iidzjatibu Litai, mammu maziba
pavadot.
Kolegi

No miiza kamola pa dzijai attinusi,
let talus cefus vecmamulas sirds.
IL.Vaczemnieks./
Pazinojam, ka 92 gadu vecuma
no mums ir skirusies mila
mammite, omTte, vecvecmamina
ELZA SEFANOVSKA
(20.02.1928.-14.11.2020.).
lzvadi$ana 21. novembri 13.00 pie
galvenajiem vartiem Kalna kapos.
Piederigie

Dzilas séras pazinojam,
ka maziba devusies
EMILIJA
(29.07.1938.-13.11.2020.,
dzim. Bredovska) un
IVARS
(05.03.1934.-14.11.2020.)
ZVINGULL.
lzvadi$ana 21. novembri 13.00
Kalna kapos.

Piederigie

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda un C, CE kategorijas
kursiem, sakums 25. novembri. Sikaka
informacija pa talr. 29182826, 29491388.

ZIEMAS RIEPAS par labam cenam,
Tpasi izdevigi — pasitot! Tagad stra-
dajam ari sestdienas. Talr. 29242556,
26669624, merano.lv.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

Visu novembri AUTOSERVISA riepu
montaZa un balansé$ana no 7.00 I1dz
22.00. Adrese: Raina iela 28a, Skrunda.
Talr. 26296647.

Kézu EKSKAVATORA pakalpojumi
(5,5 ). Talr. 26046209.

Parvietojama LENTZAGA pakalpojumi.
Talr. 28863218.

Bez maksas notirdm krimu APAUGU-
MU no lauksaimniecibas zemes. Par
apalkoku piemaksajam. Talr. 28863218.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meza inventarizacijas lietu izgatavo$a-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavo$ana; paSuma
robeZu, kupicu iertko$ana un atjauno3a-
na. Talr. 27226777.

Tira AKAS. Talr. 26018109.
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VARDADIENAS

No 21. lidz 28. novembrim

21. Zeltite (350), Andis (3820)

22. Aldis (4452), Alfons (256),
Aldris (6)

23. Zigrida (1283), Zigfrida (23),
Zigrids (9)

24. Velta (3570), Velda (16)

25. Katrina (4230), Kate (1249),
Kadrija (73), Trine (19), Katrine (374)
26. Konrads (3), Sebastians (225)
27. Lauris (3544), Norberts (219)
28. Rita (6527), Vita (3945),

Olita (797)

Popularakie: Rita un Aldis.

Neatlaidiga, spitiga, radosa, energiska

Kate Vitola, Latvijas Lauksaimniecibas universitaté macas di-
zaina un amatniecibas nodala:

— Man vardu izvelgjas tetis. Vina dzimta bijusi ¢akla, zinatkara
un gudra sieviete varda Kate. Lai gan pati neesmu vinu satikusi,
tomer vinas vards man ticis ka davana. Laikam jau zemapzina
domaju un lepojos, ka tas nacis no loti laba cilvéka. Tas ir arT ne-
dzird@ts un rets. Pati pazistu vél tikai divas Kates. Cilveki biezi
parjauta, vai mani tie$am ta sauc, jo doma, ka tas ir salsinajums
no varda Katrina. Tas mani kaitina. Varda skaidrojums precizi
atbilst manai personibai: neatlaidiga, spitiga, rado$a un energis-
ka. Visam situacijam rodu radosu risinajumu, ka ar1 neatlaidigi
dodos mérka virziena.

Jolanta Hercenberga, Kates V1tolas arhiva foto

JOKI

— Man ir sajuta, ka tu kaut ko nepa-
saki I1dz galam.

— Ng, probléma ir — tu nekad visu
I1dz galam nenoklausies.

— Vai jums piemit kadas 1pasas spe-
jas?
—Ja, es &du un netieveju.

— Varbit Sodien iztiksim bez me-
liem?
— Paklus€sim un skirsimies?

SIA «R Grupa» (reg.

AICINA DARBA

autovaditaju
darbam uz skeldas konteinervedeja.

Darbs uz «Scania R
Prasibas kandidatiem:

® CE kategorijas autovaditaja aplieciba.

® hidromanipulatora vaditaja aplieciba.

® 95. kods un autovaditaja tahografiska karte.
® vélama pieredze lidzigd amata.

Atalgojums, sakot no 1200 EUR meénesi (bruto).

! Intereséties pa talruni

nr. 50003603631)

. ZALUZIJAS Q
< GARAZU VARTI HE"H“

« METALA DURVIS
* PRETINSEKTU SIETI
+PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

440» Kurzeme.

Kuldiga, Vakara iela 15.

LOGI Rudens atlaides logiem =3

UN DURVIS (idz

ﬂ&cﬂﬂ fiz 30412020, = __\_;s, .,

T

347

- g

* Atsevishiom logu modefiem

www.montaznieksde.lv

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* Veicam bezmaksas konsultacijas;

o Palidzam meza taksacijas
sagatavosana, cirsmu iestigo$an3;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

|
E]

Latvijas

Bérza finierklucu iepirkSanas cenas koklaukuma Kuldiga,

Kuldiga, Ganibu iela 12
(cenas ir informativas) www.finieris.

inieris &

LAIKA PROGNOZE

Vél tikai meénesis un viena

lv, talr. 29126139. diena Iidz astronomiskajai zie-

Sortiments Lobisanas cilindru Nominalgarums, cena, EUR/m® mai, bet laika aPStak,!u Zna
diametru grupas,cm | 2,70 m 5,40 m V?ISts ausFeros_un rle_tufn.os
ka parastl jau sak paradities

B &kiras finierklu¢i | 14 - 15,9 25 25 ieverojamas atSkirtbas.
' 16-179 50 50 Sonedgl Latgale un dala Vidze-
18-20.9 75 75 mes sasmgg 1-5cm sniega karta,
21-24.9 100 100 kas gan ilgi neturgjas. Bet Kurze-
25 29'9 105 105 meé krita novembra siltuma rekor-
30- 39’9 105 105 di un svinéta siltaka valsts dzim-
>40 20 20 Sanas diena kop$ 2002. gada.
E $kiras finierklugi | 21-24.9 105 105 Pec Latvijas Vides, geologijas
' 25-299 125 130 un meteorologijas centra zinam
30- 39,9 125 130 nacionalais rekords tomer labots
> 40 105 105 Zemgalé — Bauska meteostacija
Brakéts papirmalka | 6 - 70 20 18. novembrT fiksgja +12,2 gra-
Neatbilstogs visas 15 dus. Tikmér austrumos termo-

Ar metalu visas 10

Pérkam meza TpaSumus, talr. 28600122, e-pasts: Ifmezs@finieris.lv

lidz 26. novembrim
* www.abone.pasts.lv,
e pasta,

pie pastniekiem,

redakcija;

Lietains un véjains

metra stabin§ nepakapas virs +9,
no ritiem celi bija apledojusi. To
vajadzEtu nemt veéra autovadi-
tajiem, kuri dodas uz Vidzemes
pusi un talak, kaut ziemas riepas
obligatas tikai no 1. decembra.
Juras piekraste Kurzeme svetki
beidzas ar picaugosam dienvidu
veja brazmam. V&l Sodien §1 dala
karté iezZiméta dzeltenaja bridi-
najuma krasa (brazmas Iidz 25
m/sek.), un tas nozime, ka v&js ir
potenciali bistams.

Brivdienas bas mierigakas,
pltis 1ens rietenis, taéu dienas
bls apmakus$as un vairs nebis
tik siltas. Saldus un Stendes sta-
cija rada, ka jutami dzestra bis

NOVEMBRA ERUDITS

e-pasta: konkursi@kurzemnieks.v!

liotekai?
lidz 20. novembrim
e pa informativo
talruni 67008001
vai 27008001.

liellopu saimnieciba.

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un [1dz 23. novembra 11.00 satiet

Cik mitnes vietu Kuldiga bijis bib-

Atbilde. Kolumbi ir SIA Lases AM tirSkirnes galas

Pareizi atbildéjusi: Gunta Folkmane, Ojars Silkans,
Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Gunta Grund-
mane, Daina Gerente, Velta ViSnevska, Indra Grandava, Rasma Stepe.

'\.-Elu.u.l.s

\2 Tndesle

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

§i Kurzemnieks f@ jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv

%" @kurzemnieks_K

nakts uz
svéetdienu,
kad atgriezisies D/DR v&ji, bet
rita pusé ap astoniem termo-
metra stabin$ var nokrist gradu
zem nulles. Piekrasté bus siltak,
tacu pie jiras stiprak putis véjs.
Brazmas Viduskurzemé var at-
griezties svétdienas vakara (lidz
15 m/sek.).

ArT nakamas ned€las sakums
bts nemiligi v&jains un lietains.
Ir ceriba, ka otrdien uz bridi uz-
spidés saule, bet péc tam debesis
aizklas lietus makoni.

Daina Tafelberga

Sludinjumus laikraksta

[ emmiks

iesniedz érti
no sava datora

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



