Veselibas apripé péc novadu reformas jlnija nekadu
izmainu nebasot, saka ministrijas. Ka gaidamos
notikumus vérté mediki un pasvaldibas?

I

Interneta portalam
Elektrum uzradies lidzinieks,
kas klientus maldina.

=> 6.-7. Ipp. = 3.lpp.
LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI
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Cena
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,Nenoliedzami eéam komanda - citadi nehaz
nevar. Varbat idejas nak no manis, bet

z\irl %728) uzklausu, ko doma paréjie,” saka Skrundas

Otrdiena, 2020. gada 8. decembris Maija aptiekas vaditaja Aiga Zariga.

Ka veikali tiek gala ar alzllegumu

Sestdien, kad veikalos jau bija alzllegts tirgot alkoholu un vairumu rapniecibas
precu, Kurzemnieks devas lakot, ka So prasibu ievéro Kuldigas tirgotavas.
No 5. decembra lidz 11. janvarim sestdienas, svétdienas un svétku dienas
aizliegts veikalos Sis preces pardot.

Pirmais apskates punkts — deg-
vielas uzpildes stacija Circle K.
Tur visi alkohola plaukti apvilkti
ar bridinoSu, sarkani baltu lenti.
Darbinieces sacTja: ja nebiitu
atlauts tirgot autopreces, teju visa
stacijas pardotava biitu jaapvelk
ar lentam. Turpat blakus veikals
Majai un darzam todien bija
slegts. Ar1 veikalos Eldo Jelga-
vas iela, Elvi, Rimi un Maxima
bija redzams, ka alkohola plaukti
apvilkti ar bridinosam lentém,
riipniecibas preces sastumtas
vienuviet un apklatas ar kartonu
vai plévi.

Starp apmekl&tajiem veikaliem
izc€las Maxima, jo pie ieejas sé-
dgeja apsardzes darbinieks, kurs,
sveicinot katru ienakuso, nora-
dija, ka jalieto tikai iepirkumu
ratini, atgadindja par distanci un
uzmanija, lai klienti pie kasém
nerada rindas un ar nem&gina no-
pirkt tas preces, kuras brivdienas
tirgot nedrikst.

Vakarrit tirdzniecibas tikla
Elvi Kuldigas veikala vaditajas
pienakumu izpilditaja Mairita
GerSmane pastastija, ka klientu
piepliidums bijis jitams piektdie-
nas vakara. To, ka cilveki vairak
butu pirkusi alkoholu, vina gan
apgalvot nevarot, bet lielaks ap-
grozijums darba ned€las pedgja
diena bijis visas pre¢u grupas.
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Alberta Dintera
teksts un foto

Ieviest jaunos ierobezojumus nav
bijis griiti — vienkarsi norobezota
pieeja tiem plauktiem, kuros atra-

das brivdienas neatlautas preces.
Par pircgju atticksmi vina zinaja
teikt, ka lielaka dala izradijusi sa-

pratni, vien vairaki vecaki cilveki
bijusi neapmierinati, ka nevar
nopirkt sveces.

Jauna pieeja davanam
Ziemassvetkos.

Piektdien,
11. decembri:

= Policija Sodien un agrak.

= Zales ved uz majam.

= Psihologes padomi
vecakiem.

= Kas notiek partija KPV.LV.

= Pielikums Rado3a
Kuldiga.
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DARBAVIETA MASKA:
vai tas sarezgiti? Stasta
bérnudarza, konditorejas
un autoskolas parstaviji.

=> 2. lpp.

SNEPELE:
ka Saja laika klajas kuplajai
Freibergu gimenei.

=> 8. Ipp. => 5. Ipp.
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Gramata, kas
atnak istaja
laika

Lai kas arT notiktu aréja pasaulé, pats sva-
rigékais saturs vienmeér ir misos un mums
[Tdzas. Un svarigi (3aja situacija) saglabat ab-
soldti skaidru pratu un tiru apzinu. Tas nozimeé
apzinaties situacijas nopietnibu un izturéties
atbildigi. Tas nozimé pilna méra izmantot cilve-
kam pieskirto spéju prognozét notikumu gaitu.

Tas ir teologa un psihologa Indula Paica
atzinas, kas izteiktas Sogad 17. marta saistiba
ar Covid-19 pandémiju un ar interesentiem
parrunatas tieSsaistes vakaros Bridis kopa
Integralas izgltibas institita feisbuka lapa. Nu
tas apkopotas un izdotas gramata Klatbdtne.

Pavisam nejausi ie-

Daiga Bitiniece

Pasauli gaju gramatnica un
parnémusi t|kpavt nejausi atddros
pan'déml"a Visi pr<vat so_gréma’gu. Médz
psam viejnc:l taCu teikt, ka lietas pie

mums atnak Tstaja lai-
ka, vai ne? Nu, Ik, ar
mani tas notika paga-

laiva, un tas
ir loti svarigi.

(.) Més kopd jusaja nedéla — laika,
vérSamies pret kad kovida otrais vilnis
kaut ko un saka parnemt Latviju

cindmies par aizvien nesaudzigak,
kaut ko visiem kad péc atbalsta saka
nozimigu.” saukt ar mediki. Un
g laika, kad arvien ne-
/indulis Paics./ gantak, Tpasi internets,
saka izplatities aicina-
jumi virusu un ierobezojumus ignorét.
|.PaiCs saka, ka cilvéku pratad medz ie-
perinaties apzinas virusi un tie izplatas péc
loti ITdzigiem principiem ka fiziskaja kerment
mitoSie. Un tieSi kritiska domasana ir viens no
garigas dezinfekcijas lidzekliem, jo ta atbrivo
no tiem sarniem un virusiem, kas masos mé-
gina ieperinaties un spiez dzivot bailés.

Tomér jaapzinas, ka bailes un dusmas ir
saprotamas, katram vairak vai mazak piem1-
toSas, ka mums jabut saudzigiem pret tam
un drizak jacensas $o stresa radito energiju
parvérst pozitiva spéka.

Ko darit? Pretl satrauco3ajam, kas, 3kiet,
apgaz visu dzivi kajam gaisa, nepiecieSams
kaut kas stabiliz€joSs. Un veidot stabilitati pa-
[[dz idejas, domas, vértibas, ko sevi nesam.
Ignacijs Lojola (latviski izdota vina gramata
Garigie vingrinajumi) teicis, ka kritiskos brizos
ir arkartigi svarigi turéties pie stabila un pie
jau pazistama.

I.Pai€s 3o laiku (atcerieties — vind runaja
par marta arkartéjo situaciju, kad saslimstiba
bija daudz, daudz mazaka!) rosina izmantot,
ikdienas ritma ievieSot zinamu kartibu. Lai
parslégtu domas, var palidzét dienas organi-
zéS8ana, strukturéSana, sevis disciplinéSana.
Cik vien iespé&jams, arT mainoties apstakliem,
svarigi saglabat pirmskrizes dzives pulsu, ka
viena darbtba nomaina otru.

Tacu katrs, kur$ piedzivojis jebkadu krizi,
zina, ka tadas situacijas izsit no lldzsvara un
dienasgaisma izcel| to, kas masos ir arT ikdie-
na, bet ko pamanamies neredzét. Un man
|.PaiCam japiekrit — tas ir gan izaicinajums,
gan iespé€ja. lespéja sevi iepazit, ieraudzit un
sakt sasapéjusus jautajumus risinat.

KAPEC LASA KURZEMNIEKU
Kvalitativs un objektivs laikraksts

Programmetajs Peteris Savickis no Rézeknes pirmo reizi Kurzemnieku
lasijis pirms pieciem gadiem, kad ieradies Kuldiga iepazities ar toposas
sievas vecakiem. No ta laika katru reizi ciemojoties nopircis pa avizei.
,» 12 ka Sogad uz Kuldigu aizbraukt iznak daudz retak, nolemu Kurzem-
nieku abongt. Zinu, ka ir arT elektroniska versija, bet prieksroku dodu papira
avizei — ta ir pavisam cita sajiita. AbonéSu arT nakamgad. Ir interesanti
uzzinat, kas jauns Kuldigas pus€. Pirmo vienmér izlasu sadalu No kartibas
sargataju ikdienas jeb policijas zinas, kura man patik rakstiSanas stils un in-
teresi piesaista amizantie, dazreiz pat komiskie gadijumi. ArTAlberta Dintera
rakstos patik kodoligums un tieSums — nopietni un analitiski par aktualam
temam. Katra Kurzemnieka atrodu kadu interesantu rakstu. Parasti risinu
krustvardu miklas un arT citos konkursos médzu iesutit atbildes.
Manuprat, Kurzemnieks ir labs tads, kads ir, — kvalitativs un objektivs

laikraksts.”

TRIS PAR VIENU

Vai viegli izpildit jauno nosacijumu, ka darbavieta obligati jalieto sejas maska?
IEBILDUMU NAV

1 Inese Goldmane, konditorejas
e [Ineses tortes vaditaja:

— Jau kop$ pandémijas sakuma ievé-
rojam visus noteikumus, kadi valst ie-
viesti. Neka neiesp&jama nav — visu var
izpildit. Dikstaves nav bijusas. Tagad
arT maskas visi lieto. Misu specifika ir
tortes, kas krasnis tiek ceptas Tsu laiku.
Tapéc pie mums nav liela karstuma,

STRADAT VAR

Modris Vite, SIA Modra auto-
e skola 1pasnieks:

— Teorétiskas macibas notiek attali-
nati, braukSana — tikai tad, ja tiek lietota
maska. Attalinatas macibas ir prieks-
rociba kursantiem, un tagad pie mums
macas daudzi tadi, kuri dzivo arzemes.
Atbrauc tikai uz eksamenu, bet tas
notiek klatiené un maskas. Manuprat,
attalinati nevar iemacit tik daudz un
tik labi ka klas€, tomér rezultati nemaz
nav slikti. Tikko beidza grupa no No-
darbinatibas valsts dienesta, un visi,

BERNI SAK PIERAST

3 Inguna Krebse, bérnudarza
e Crrulitis vaditaja:

— Visas miisu darbinieces masku
lieto. Citadi nemaz nevar, un meitenes
to uztver saprotosi. Elpot ir gratak,
telpas uzturoties ilgstosi. Tad uz bridi
tas var nonemt tur, kur nav citu cil-
veku. Pagvaldiba pieSkirusi katram
vienu auduma masku un vienreizgjas
mediciniskas, bet musu darbinieces

Ja pamanat ko

interesantu, uz pasauli paveras no
nofotograféjiet bérna skatpunkta.
. (Laikmetigas makslas
un sutiet izstade Tagadmaksla
Kurzemniekam Kuldigas novada
) muzeja.)
e-pasta: I
Lailas Liepinas teksts
redakcija@ un foto

kurzemnieks.Iv!

FOTOKOMENTARS

Viss top skaidraks, ja

gaisa visiem pietiek, un maskas elpot
netrauc€. Ar rauga miklas izstradaju-
miem biitu citadak, jo tad siltums vai
pat karstums naktu nepartraukti. Tomer
nedomaju, ka arT lielajas ceptuves Sis
nosacijums butu tik liels apgritinajums,
ka darbiba japartrauc. Kadreiz mikla
tika raudzgta telpa, tagad ir specialas
iekartas. Ar no krasnim tads karstums

iznemot vienu, eksamenu nolika jau
pirmaja reiz€. Pandémijas ierobezojumi
autoapmacibas pieprasijumu nav mazi-
najusi — tas kluvis pat lielaks.
Brauksana jalieto maskas — kursanti
to zina un neproteste. Nupat, uz Talsiem
braucot, viena meitene gan z€lojas, ka
nepatik, esot griiti elpot, tomer piecieta,
jo braukt bez maskas nav lauts. Citadi
jaiztiek bez tiesibam, 1idz nosacijumi
tiks atcelti. Es izmé&ginaju ari vairogu:
tas Tsti neder&ja, jo traucé redzamibu
plata lenki, bet Soferim tas svarigi. Ar

izmanto ar savéjas — paSu §itas vai
pirktas, kada nu kurai patik.

Beérni masku lietoSanu uztver daza-
di. Lielie saprot labak, jo viniem vairak
informacijas. Ar paSiem mazakajiem
grutak. Tads pusotru vai divu gadu
mazulis raugas nesaprotosi. Tomer
domaju, ka nu visi sak pierast. Ejot uz
veikalu, maskas jau bija jalieto. Marta
audzinataja ar masku liktos briesmi-

vairs nenak. Manuprat, problému neva-
jadzgtu bit. Ceha strada cetri konditori,
un jau ieprieks, kad $o noteikumu vél
nebija, uzne€mums visiem vairuma
sagadaja mediciniskas maskas. Kops
pedgjiem noteikumiem tas tiek lietotas,
un neviens iebildumus nav izteicis.
Misu cilveki ir saprotosi, un Soferitis
jau sen brauca, masku lietojot.

masku man patik labak. Citi stidzas, ka
brilles svist ciet. Man tas vajadzigas
tikai lasiSanai, tad€] braukSanai maska
netrauc€. Sanémam arf striktas norades
no CSDD, jo Riga konstatgts, ka auto-
apmacibas masinas cilveki brauc bez
maskam. Tikam bridinati, ka tas jalieto
obligati. Ja ne, tad atnems licenci. Es
uzskatu, ka ta nav tikai formalitate.
Tas vajadzigs drosibai, jo nevar zinat,
kura bridi var inficéties. Maskas var
pieciest. Un japriecdjas, ka darbs vél ir
un stradat var.

gaka, bet Saja laika sakam pierast pie
daudz ka nebijusa. Jaatzist, ka maskas,
dezinfekcija un ierobezojumi bijusi
efektivi. Pedgjos rudenos nekad nav
bijusi tada apmekl&tiba: no 24 bérniem
grupina ierodas 23. Kadreiz $aja laika
18 jau likas daudz. Nav védera virusa
un tamlidzigu saslimSanu. Jacer, ka
nebis arT turpmak.

Daina Tafelberga

Jiirzemieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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Diskusija par konkurences

kroploSanu

Rit, 9. decembri, 15.00 Latvijas
Tirdzniecibas un riipniecibas
kamera (LTRK) kopa ar Kon-
kurences padomi un Tirgus
un sabiedriskas domas peti-
jumu centru SKDS tieSsaisté
iepazistinas ar pétijumu par
konkurences kroploSanu, ka
ari vadis diskusiju par valsts
un pasvaldibu dalibu komerc-
darbiba.

Lidzvertigs SKDS pétijums
notika ar1 2017. gada. Par 5%
pieaudzis to iedzivotaju skaits,
kuri piekrit, ka labak uznémumus
sp&j parvaldit privatais sektors
(52% Sogad pret 47% ieprieks).

Konkurences padomes prieks-
sédis Juris Gaikis vertes kon-
kurences neitralitates principa
ievéroSanu, LTRK prezidents
Aigars Rostovskis informés, ko
uznémgji doma par godigas kon-
kurences nozimi tautsaimnieciba.

Sogad 1. janvari Konkurences
likuma speka stajusies grozijumi,

kas pienakumu nodrosinat brivu
un godigu konkurenci paredz ar1
valsts un pasSvaldibu kapitalsa-
biedribam. ,,2019. gada LTRK
aptauja liecinaja, ka gandriz
ceturtd dala uzne@meju atzist —
viniem pasvaldibu uznémumi
traucg, jo tie butiski mazina
godigu un veseligu konkurenci.
Sadarbiba starp privato un pub-
lisko sektoru ir nozimiga, tomer
katrai pusei jaturas pie savam
funkcijam, nepamatoti nepar-
kapjot robezas, un tas nozimé,
ka pamata sistéma ir $ada: valsts
un pasvaldibas izstrada, ievies
un uzrauga regul&jumu, savukart
pakalpojumus sniedz un citas
funkcijas veic privatais sektors,”
uzskata A.Rostovskis.
Pasakumam varés pie-
slégties $ada interneta sai-
té: https://us02web.zoom.
us/j/87634519202. Tiesraide bus
arT1 LTRK feisbuka konta.
Jana Siiruma

NUMURA CITA

Ineses Slikas ziméjums

+Nenoliedzu ne dabas arstniecibu, ne tautas valoda saukto kimiski
izstradato preparatu lietoSanu. Katrai lietai sava vieta,” saka
Skrundas Maija aptiekas pasniece Aiga Zarina.

MUMS ZVANA

¥

LASITAJS TIEK BRIDINATS

Parbrugés

Kada kuldidzniece satraukta, ka
Jelgavas iela ar1 péc parbuves lietus
laika pelke krajas taja pasa vieta,
kur ieprieks (attela).

Llepretim majai ar 14. numuru ga-
diem ilgi lietd veidojas milziga pelke,”
stasta zvanitaja. ,,Braucosas automa-
§inas aps§laca maju un garamgajéjus.
Nu iela rekonstrugta, bet jau neliela
lietd pelke ir atkal. Aka, kur Gidenim
jaaizpliist, ir nevis zemakaja vieta, bet
kadu metru talak. Vai ta paliks, vai arT
biivetajam tiks laigts to noverst?”

Kuldigas attistibas agentiiras vecaka
projektu vaditaja Elina Zile atbild: vina
nevarot garantét, ka turpmak tidens
tur nekrasies, tomér minéto posmu
uznémgéjs vel brugesot par jaunu. lelas
parveidi esot ietekméjusi apbiive, bet
darbs tikSot turpinats: ST ir zemaka
vieta, un, ka zinams, tidenim ir ten-
dence tada uzkraties. Bet ta ir viena no
vietam, kuras biivuznémgjs ies€dumus
noversis un ielu parbruges.”

Jolanta Hercenberga

Elektrum aicina izmantot isto portalu

Konstatéts, ka energijas tirdz-
niecibas zimola Elektrum in-
terneta portalam radits lidzi-
nieks, kas klientus maldina.
Apmeklgjot So vietni, japar-
bauda, vai saite, kura atrodaties,
ir precizi $ada — https://www.
elektrum.lv, inform& Latvenergo
preses sekretare Ivita Bidere.
Ja, uzklikskinot uz saites, ta
atveras nepilniga, t.i., nesakas
ar burtiem https, vai ir mainits
zimola nosaukums, lapa nekave-

joties jaaizver, neveicot nekadas
darbibas.

Ar viltus portalu un profilu
izveidi biezak saskaras bankas
un citas finanSu institiicijas, jo
$ada riciba ir tie§i méginajumi
ietekméet to darbibu.

Latvenergo tehnologiju atbal-
sta direktors Kaspars Cikmacs
atgadina: informacijas tehnologi-
jas ir maisdienu uznémeéjdarbibas
stirakmens. Un, lai arT interneta
lietotaji katru gadu kliist arvien

zinosaki par to, ka no $adiem
krapniekiem izvairities, tom&r
jaturpina bit piesardzigiem.
Latvenergo koncerns pievers
pastiprinatu uzmanibu tam, lai
klientus apkalpotu p&c visaugsta-
kajiem standartiem, informacijas
sistémas regulari uzlabo, sadar-
bojas ar Informacijas tehnologiju
drosibas incidentu novérSanas
institiciju CERT un citiem noza-
res drosibas specialistiem.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vallija Zabothena, pen-
sionare:

— Kaut kas nav riktigi.
Alkoholu es nelietoju, bet,
ja paliek caurs katlins,
nevaru nopirkt jaunu tad,
kad vajag? Tad palieku bez €Sanas. Un, ja
es pie viena panemsu zekes, tad nepardos.
Man griiti paiet, un bis jastaiga divreiz.

Es domaju ta: jabit priecigam un ar labu
garastavokli, tad nekas nepiekersies Bet,
ja visu laiku atgadina par saslimSanu, tas
iedzen bailes, un es varu saslimt. Tas bis tik
ilgi, kam@r vini dabiis visus sapotét. Bet vai
tad tai potei var ticét? Visas agrakas ir nez

donte:

tadak — esot drosa. Bet kas tad ir citadak?
[zméginas uz cilvékiem, un izturigakie jau
izdzivos.

Tagad diskriming tos, kam nav sava -\
transporta. Mani autobusa ielaiz turpcela, @
bet, ja tas ir pilns, atpakal netieku? Kad 1
gaju skola, bija visadas gripas un klases bija
lielas, bet neviens nenomira. Tik tie, kam ir
kadas pamatslimibas. Tajos laikos cilveki
biezak gaja pie arsta, jo tas bija bez maksas.
Tagad vainas ielaiz, tapec arT vairak mirst.

Madara §tekerhofa, zobarste-orto-

— Es jaunos ierobezojumus ievéroju,
un, manuprat, tie ir adekvati. Vai tos
ieveros citi, nemaku teikt. To, ka cilveki
izturgjas marta un cik toreiz ielas bija
tuks$as, vairs nevarcs panakt. Tomér no
cik gadus parbauditas. Dzirdgju raidijuma  medicinas puses redzam, ka slimibas izplatiba ir loti liela.
no Briseles apgalvojumu, ka §T taisita ci- Un mums medikiem japalidz.

un jabiit piesardzigam.

Aiga Vaitkus, dizainere:

—Man $kiet: visi ir nedaudz samulsusi. Pasai ir trTs bérni: divi skoléni un viens beérnudarznieks. Uz darzinu nelaizam,
bet uz skolu gan, un ir nolemts, ka maskas biis jan€sa arT mazajam klasém, tap&c ta mums bis pirma pieredze. Ka
tas ir, varésu spriest vélak. Maskas bérniem nodrosinu pati. Man liekas, ka ierobezojumi nav kartigi pamatoti. Biitu
vertigi cilvekiem paradit kopgjo ainu, kapec tie tiek pienemti, jo visas lietas ir svarigi, lai lideri precizi mak pamatot,
kapéc. Ja cilveékiem to paskaidrotu labak, iespgjams, tauta Sos noteikumus vairak ieverotu un nebiitu sacelSanas preti.
Sobrid tik tie§am ir sacel§anas un protesti.

Daina Melberga, friziere:

— Mulkigi Sie jaunie ierobezojumi.
Neviens cilvéks nedzers logu skidrumu!
(To nedrikst pardot brivdienas — red.) Ja

\ /' .+ es nevaru nopirkt zekbikses sestdiena
N~/ . un svétdiena, tas nozimé, ka pirmdien
netieku uz darbu. T2 ar $o slimibu gala
netiksim. Ir tikai viens variants — cilvéku pasSu atbildiba

Arija Misa, pensiongta skolotaja:

— Jadara tas, ko gudri cilveki liek, tapéc mani Sie
ierobezojumi apmierina. Tie, kuriem $kiet, ka no Siem
noteikumiem nav jegas, lai logiski padoma ar galvu,
jo varbiit tieSi vini ir pie vainas tam, ka saslimSana
tikai aug un aug. Daudzi ir medikiem atvainojusies, ka

interneta vinus aprunajusi. Man nav griiti noteikumus

ieverot, tik japierod vél pie maskas. Griiti gan izt€loties, ka skolotajiem
biis maska visu dienu.

Inga Cirule, mazikas pedagoge:

— Valdibai vajadz&tu pardomat par pirmo ¢etru klasu
bérniem, kam bs jaliek maskas. Es stradaju muzikas
skola — paméginiet padziedat ar masku! Ja vajag ievilkt
elpu, tad maska vairs neatrodas vieta. Ja visu godpratigi
ieveérosim, ceru, ka pavasari bisim nopelnijusi kadus

koncertus un izrades, jo Ziemassvetkos jau bils jadejo

majas vieniem. Mums Ventspilt autobusos visi diemz€l noteikumus
neievero — ir dz€raji arT bez maskam.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Vides inspektori gatavojas

négu sezonai

Aizvaditajas brivdienas Valsts vides dienesta
Kurzemes regionalas vides parvaldes inspek-
tori reida Abava fikséja iespejamas vietas,
kuras varétu notikt nelegala négu zveja.

Inspektori upi apskatija no Rendas I1dz iete-
kai Venta. Aptuveni 34 km posma tika pieversta
uzmaniba gan labi zinamajam vietam, kuras
iepriek$€jos gadus ir konstatéta apalmutnieku
maluzveja, gan potenciali jaunajam. Kurzem-
nieks, kas piedalijas reida, novéroja: kadreiz
Abava ik pa laikam bija atrodami nelegalo tacu
parpalikumi — ta sauktas Stiras jeb upes gultne
iedziti metala stieni, pie kuriem stiprina négu
murdus, bet nu situacija mainijusies. Visa pos-
ma $adas vietas bija redzamas tikai trTs, un ari
tas izskatijas sen pamestas. Ka atzist Kurzemes
parvaldes galvenais inspektors Janis Spruge-
vics, tagad maluzvejnieki tacus jeb maksligus
upes aizsprostus négu zveja izmanto daudz
mazak. To vieta nakusi murdi, kurus iegremde
upé€ un atstaj pat uz vairakam dienam.

,»,Mums ir svarigi sagatavoties pirms sezo-

as,” skaidro J.Sprugevics. ,,Ar laivu laiZoties
pa upi, daudz labak varam redzgt tas vietas,
kuram japievers pastiprinata uzmaniba. Blisim
atklati: cilveki, kuri nodarbojas ar nelikumigu
négu zveju, bis arl turpmak.”

Par to, ka savulaik Abava bijusi maliku ie-
cienita, liecina daudzviet joprojam atrodamie
automasinu motoru parsegu parpalikumi, kas
izmantoti tacu blivéSanai. Pastiprinata inspek-
toru uzmaniba tika pievérsta biidinai, kas meza
upes krasta uzcelta pavisam nesen. Vizuali ta at-
gadina izdzivotajiem daba paredz&to, bet tikpat
labi var kalpot par naktsmitni maluzvejniekiem.

Saja reizé nelikumigus zvejas rikus inspek-
tori neatrada, un tas acimredzot nozimé, ka
maluzvejas aktiva faze vél tikai prieksa.

Alberta Dintera
teksts un foto

Vides mspektors Janis Sprugevics rada dalu no automasinas
motora parsega, kas savulaik izmantots nelikumiga upes
aizsprosta.

Kam celta naktsmitne Abavas krasta: tiem, kurl macas |zd2|v0t
daba, vai malikiem? Tads atradums liks vides inspektoriem 3ai
vietai pievérst ipasu uzmanibu.

Naudas kartes art mazulu

vecakiem

Lai nebiitu jalemj par katru
klasi, kas sak macibas attali-
nati, Kuldigas novada domes
socialo, izglitibas un kultiiras
lietu komiteja rosinaja pie-
nemt vienu I€mumu visam
macibu gadam.

Taja biitu janosaka, ka, maco-
ties attalinati, skolénu pusdie-
nam paredzetas un veikalos iz-
pérkamas naudas kartes 1,50 eiro
vertiba par katru darbdienu
sanem 5.—12. klases audzeknu
vecaki, ka arf tie, kuriem piecus
un sesus gadus veci bérni ir

karantina. No 1. Iidz 4. klasei
skoléni macas klatieng, tadel
valsts brivpusdienas &d skola. Ja
kada klase arT $aja vecuma grupa
nonak karantina, audzekni sa-
nem partikas pakas, ka to paredz
Ministru kabineta noteikumi.
Par naudas kartém jau tika
nobalsots tad, kad attalinatas
macibas saka 7.—12. klase. Le-
mums precizéts, jo arkartéja
situacija paredz, ka no 7. de-
cembra majas macas arl 5. un
6. klases audzekni.
Inguna Spuleniece

Alise Abolte - Liela stastniece

Kuldigas Centra vidusskolas
audzékne Alise Abolte Latvi-
jas stastnieku konkursa 7eci,
teci, valodina 91 dalibnieka
konkurence ieguvusi Lielas
stastnieces titulu.

Lidz Dizajai pietriicis ne-
daudz, un sacensiba par Stast-
nieku kénina titulu vina nepie-
dalijas. Alises skolotaja ir Sanita
Vickope.

Kuldigas novada bérnu un jau-
niesu centra direktores vietniece
Agate Udre pastastija, ka §is ir
macibu gada pirmais konkurss
cela uz festivalu Pulka eimu,
pulka teku. DiemZzgl tas vairak-
kart parcelts, un visas kartas
notiku§as attalinati, pieteikumus
iesniedzot ka video. ,,Iesp&jams,
tapec ceturtdalfinalam, ko Kuldi-
ga organizgjam kopa ar izglitibas
iestadém, pieteicas tikai devini
dalibnieki no visa novada. Var-
biit tadel, ka darbs ar bérniem

un jaunieSiem ir attalinats, ne-
bija pieteikumu ne no vienas
folkloras kopas. Uz pusfinalu,
ko rikoja Ventspils jaunrades
centrs, aizsiitijjam piecus. No
misgjiem ziirijja uz finalu ne-
vienu neizvirzija, bet Alise, bii-
dama pérna gada Latvijas Diza
stastniece, tam kvalificgjas bez
atlases. Lepojamies ar labiem
rezultatiem arT $aja gada, lai gan
novada parstavnieciba nebija
liela — parasti uz Rigu brauca
cetri pieci mus&jie. Konkurss
tika atlikts tris reizes. Gan tas,
gan darbs tikai attalinati laikam
samulsin3ja citus dalibniekus un

folkloras kopu vaditajus.”
Kurzemes folkloras kopu
sarTkojums pirms festivala bija
paredzets Kuldiga, bet diemzel
ari tas notiks attalinati. ,,Lai
gan ir griti, folkloras tradicijas
méginam kopt,” piebilst A.Udre.
Inguna Spuleniece

Upiskalna macibas
turpinasies

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

KratiSana, nesakarigas iszinas, konflikts gimené

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

No 8.11dz 15. decembrim militaraja objekta Upis-
kalns pie Kuldigas notiks Zemessardzes macibas,
informeé 4. Kurzemes brigades $tabs.

Ka ierasts, tiks izmantota municija un spradzienu
imitacijas Iidzekli, kas rada troksni un diimus. ledzi-
votaji aicinati pret to iztur€ties ar sapratni.

Alberts Dinters

Zemessargi palidz
robezsargiem

Kop$ vakardienas Nacionalie brunotie speki
(NBS), tostarp Zemessardzes 4. Kurzemes bri-
gade, atbalsta Valsts robezsardzi, lai mazinatu
Covid-19 izplatibu.

Katru dienu no 44. kajnieku bataljona un 52. kau-
jas atbalsta bataljona astoni zemessargi uzdevumus
pildis divas 12 stundu mainas. 4. Kurzemes brigade,
kuras §tabs atrodas Kuldiga, sniegs atbalstu pie Lie-
tuvas robezas, Rucava un Meiteng kontrol&jot, vai
iecelojosie ir aizpildijusi elektronisko apliecindjumu
jeb t.s. kovidpasi. Taja janorada zinas par sevi, par
valstim, kuras cilveks ir bijis ieprieksgjas 14 dienas,
un faktiska adrese, kura bis atrodams Latvija.

Valdiba 1. decembri noléma, ka Valsts robeZsardze
kopa ar NBS un Valsts policiju pastiprinati uzraudzis,
vai Latvija iecelojosie iesniedz apliecinajumu perso-
nu informacijas sisteéma Covidpass.Iv.

Alberts Dinters

30. novembris. Patrula ap Cetriem
naktT pamana, ka autobusa pietura uz
solina ilgi s€Z jauniete. Piebraucam,
parbaudam dokumentus, nogadajam
majas Turlava. Zvans no veikala Lie-
pajas iela: aiz ta stavot auto, kam nav
numura zimes un divas riepas ir tuksas.
Parliecinamies, ka durvis aizslégtas,
auto pieslégts signalizacijai. Informe-
jam Valsts policiju (VP). P&cpusdiena
auto s€ta vairs nebija. Tad anonims
zvans: Ventspils iela pa kadu maju
staiga svess, labi gerbies virietis ar bar-
dinu un koferi, klauvgjot pie durvim,
ka gribot aprunaties. Apkaimé virieti
neatrodam. Izsaukums uz Planicas ielu,
kur divi viriesi uzbrukusi treSajam. Kad
ierodamies, tur jau ir VP ekipaza, viens
no kausliem aizturéts.

1. decembris. Garamgajgji zino, ka
Venta pieci viri makskergjot. Copma-
nus parbaudam, bet ar papiriem viss
kartiba. Kopa ar Kurzemnieku doda-
mies parbaudit, ka veikalu personals
un pircgji ievéro masku né€sasanas no-
teikumus. Vairaki sanem aizradijumus.

2. decembris. legriezamies vairakos
veikalos un &dinasanas uznémumos —
maskas visur tiek lietotas. Zvana VP, ka
Jelgavas iela ir agresivs virietis. Nakas

iesaistit medikus, kuri to aizgada uz
slimnicu Liepaja. Pie nama Baznicas
iela, ne ar vienu nesaskanojot, esot
iestadits koks. Zinojam biivvaldei. Va-
kara acigi Kuldigas iedzivotaji zvana,
ka jaunaja tualetg pie Pilsétas laukuma
deg gaisma, bet durvis slégtas. Kuldi-
gas komunalie pakalpojumi skaidro: ja,
naktis durvis tiek slégtas, bet gaismu
izsl€gSot. Zvans: pie vecajiem kapiem
virietis sp&j parvietoties vien rapus.
Aizgadajam vajinieku uz majam.

3. decembris. Jasteidz paliga valsts
kolégiem kratisana Planicas iela.
Dodamies reida uz Ventu: parbaudam
Cetrus makskerniekus, parkapumu nav.

4. decembris. Liepajas icla kadam
virietim griiti paiet — parmerigi lietota
ugunsdzira, atvedam vinu uz iecirkni.
Zvans no pasvaldibas: uz cela PelCos
auto novietots ta, ka citi nevar pabraukt
garam. IpaSnieku bridinam. Vakara,
kad iestajas tumsa, no Laidu pagasta
sanemts zvans, ka pa centru brauc
aizdomigs auto bez gaismam un ar
aizsmeretam numura Zim&m. lebraucot
seta, apstajoties, bet, kad maja iede-
gas gaisma, momenta braucot prom.
Izsaucgji nav paspé&jusi nofotografet,
un, kamér més tiekam Iidz Laidiem,

tas jau devies Snépeles virziena. Pazi-
nojam ar1 VP.

5. decembris. Vakara signals: Pilsé-
tas laukuma pulcgjas daudz jaunieSu.
Bet fakts neapstiprinas. Izsaukums uz
kadu adresi Jelgavas iela, kur notie-
kot kautins, kliedzot bérns. Gimenes
konflikts — tur prieksa jau ir VP. VEla
vakara izsaukums no Dzintaru ielas,
jo dzivokli skala ballite. Izskaidrojam,
ka balles rikot nedrikst, un ari to, kada
atbildiba draud.

6. decembris. Diena paiet mierigi,
vien vakara riipes sagada kads paris.
Mums atnak zina, ka kads, kur§ at-
rodas taja pasa dzivokli, tikai blakus
istaba, paliga saucgjai siitot 1szinas un
traucgjot gulét. Aizbraucam: cilveki
mums pazistami, virietis no dzivokla
tiek izraidits. Velak zvana ta pati
sieviete, ka izraiditais virietis, ka pats
pazinojis, esot iedz€ris miega zales un
baidoties aizmigt zem klajas debess,
stitot nesakarigas Tszinas, lai braucot
vinu meklét. Braucam, mekl&jam, bet
neatrodam. Sieviete uz miisu zvaniem
vairs neatbild.

Nedglas laika administrativie [ému-
mi uzrakstiti 17 autovaditajiem.

Pierakstija Alberts Dinters



OTRDIENA, 2020. gada 8. decembris

SNEPELE

Just savejo mi

estibu-tair

s IC

Jolantas Hercenbergas teksts un foto

alme

+Vislielakais prieks par to, ka bérni un mazbeérni labi saprotas. Ja ir prieki, tad vini ir kopa; ja kadam neiet labi, tad viens otru
atbalsta. Vai lielaka laime mammai un vecmammai maz var but? Ta ir laime, ka es no savéjiem jatu milestibu!” saka Sudrabkalnu
saimniece Rasma Zarina, kurai novembri bija 75 gadu jubileja.

DzIMTAS MAJAS
Sudrabkalni ir Rasmas dzimtas
majas, ko ce€lusi vecvecaki. Lai
ari gimeng€ bijusi tris bérni, kopa
ar vecakiem vina augusi viena,
jo vecakie bralis un masa tad
bijusi jau sava dzive. ,,Es esmu
pastaritis. Bet nekada lutinaana
nesanaca,” stasta Rasma. ,,Mam-
ma bija slima ar muguru. Es no
11 gadu vecuma mazgaju velu,
kopu lopus. Tas bija loti smagi,
bet vertigi — cilveks saprot, ko no-
zim¢ darbs, izjit to, ka strada un
kas par to tiek. Art vélak kolhoza
laika smagi stradaju.”

Macibas sakusi Snépelé skola,
tad vairakus gadus gajusi Kul-
digas 2. vidusskola, jo vecaki
grib&jusi, lai meita macas ari
miizikas skola. Vina dzivojusi pie
talaika miizikas skolas direktora
Pétera Gaila. Kad mammai kluvis
sliktak ar veselibu un bijis vairak
japalidz saimnieciba, Rasma atkal
macTijusies Snépele un vidusskolu
pabeigusi Seit. Ta ka vina dzieda-
jusi skolas ansambli, kas daudz
koncertgjis, un miizikas skola
iemacijusies spélét klavieres, tad
Rigas pedagogijas skola kluvusi
par dziedasanas skolotaju.

KOPA VESELI TRISDESMIT

Ar dzivesbiedru Andri, kura nu
jau gadus 15 vairs nav, Rasma
apprecgjusies studiju laika. ,,Ar
Andri bijam klasesbiedri Snépe-
les skola. Vina gimene atgriezas
no Krievijas, kur tika izsitita.
8. klasg audzinataja vinu ieveda
klas€, ar visiem iepazistinaja.

.Mans valasprieks ir darzs %
un pukes. S&ju, stadu un
priecajos! Prieks, ka man
vienmer ir pieticis, a*ko
pacienat visus, kas |
| = - 2
ienak,” saka Rasma Zarin.
sl

Gara auguma puisis, loti naba-
dzigi gerbies. Es vinu Sausmigi
necietu. Vins pec astotas klases
aizgaja projam, bet es macijos
vidusskola. Kaut kad velak vingu
Kuldiga uz ielas satiku un prasiju,
kapéc nesazinas ne ar vienu kla-
sesbiedru. Sakam sarakstities, un,
kad vins atgriezas no armijas, tad
apprecgjamies.”

Atgriezoties Snépele, Rasma
par muzikas skolotaju nostrada-
jusi tikai paris gadu. ,,Probléma
bija skolas darbu savienot ar gi-
meni. Naca bérni. Piedzima meita
Inese, kura tagad dzivo Snépelg,
darbojas sava saimnieciba. P&c di-
viem gadiem — déls Janis. Vins ir
celtnieks, arT sev Kuldiga uzcélis

i

A

maju.” Velak pasaulé nakusi Juris
un Maris: viens bralis dzivo Sud-
rabkalnos, ir paSnodarbinatais,
audzg un tirgo darzenus, otrs dzi-
vo Kuldiga un strada celtnieciba.

Gimene galu gala izveidojusies
kupla: ,,Man ir desmit mazb&r-
nu, arT viniem lielakajai dalai ir
gimene, un man ir ¢etri mazmaz-
bérni. Kopa esam trisdesmit. Tad
vieni, tad otri vz Sudrabkalniem
atbrauc, lai $aja laika visi nebatu
tik daudz kopa. Bet manu jubileju
nosvingjam.”

NO BIBLIOTEKAS -

UZ TIRGU

1970. gada Rasma sakusi stradat
bibliotéka, un §im darbam veltiti

)]

30 gadi. ,,Loti interesants darbs
bija. Taisijam kartotékas par
dazadam témam un personibam.
Macijam bérniem stradat ar en-
ciklopédijam. Tagad tas vairs nav
vajadzigs, bet toreiz bija svarigi.
Daudz tikamies ar interesantiem
cilvékiem. Es daudz pati iema-
cijos. Tagad, minot krustvardu
miklas, tas noder.

30. gadadiena no $1 darba aiz-
gaju un panemu apsaimnieko$ana
Kuldigas partikas tirgus paviljo-
nu. Tas bija traks l€ciens. Sakas
trakie laiki, kad gribg&ja tirgu
taisit ciet. M@s tur tirgojam galu
jau gadiem ilgi. Cik sevi atceros,
tik esmu saistita ar tirdzniecibu.
Mammai un tétim piedergja vei-

Ka Saja laika klajas kuplai gimenei

Pirms trim gadiem no Liepajas
uz Snépeles pagasta Maliniem
parcélas Freibergu gimene ar
cetriem deéliem. Ka rit vinu
ikdiena attalinata darba un
macibu laika, stasta mamma
Agnese.

ATGRIEZAS LAUKOS

Laukos Freibergiem loti patikot.
Viniem ir vistas, trusis un kakis,
pie majas darzs, kur bé&rniem
spéléties un kura izaugot viss pasu
vajadzibam. ,,Snépelé dzivoja
mana mamma b&rniba un vecma-
mina Irma Liepa,” stasta Agnese.
,,Es pie vinas ciemojos vasaras,
brivlaikos. Viram Janekam tagad
Zemessardzg ir darbs Kuldiga,
tade] parcelamies uz Sejieni.” Gi-
meng aug Cetri déli. Daniels Kar-
lis macas Kuldigas 2. vidusskolas
9. klasg, Aleksandrs — septitaja,
nieks Artdrs iet beérnudarza Vil-
galé. Agnese ir pasnodarbinata —

majas $uj zidainu apgerbu.

TRUKST PRIEKA UN
MOTIVACLJAS
Lidz ar attalinato macibu atsak-
Sanos noskanojums esot diez-
gan beédigs. ,,Psihologiski gan
b&rniem, gan pieaugusajiem ir
griiti. Tautas valoda sakot, viss
jau sak piegriezties. Ir ta, ka vairs
neko negribas,” atzist Agnese.
,Pavasarl divarpus meénesus visi
bijam pa majam, bet tad tas neli-
kas tik traki. Vecakais vél nebija
9. klas€ — nevajadzgja gatavoties
eksameniem. Abi vecakie deli
jau labu laiku macas majas. Ja
jasaka godigi, lielajiem interese
par macibam zid. Vairak negribas
neka gribas. Lai izdarTtu to, kas
vajadzigs, lai sazinatos ar skolo-
tajiem, tas notiek ar cinu. Reiz€ém
uzkaras E-klase, reizém stundas
zOma ir abiem vienlaicigi, bet vini
dala vienu datoru.

Ko vecaki var iemacit lielajas

klas€s dazados priekSmetos? Cik
varu, tik palidzu, bet, lai sagata-
votos eksameniem, nezinu, vai
ir pietickami. PuiSiem pasSiem
interese zudusi. Artiira bernudarzs
strada, bet tur var iet tikai pilnigi
veseli bérni. Vinam regulari ir
iesnas. Mazais ir aktivs, un ari
vinam jamacas. Man jastrada, bet
darbiem piekerties varu tikai tad,
kad vairs nav japalidz bérniem.
tieng, tapec no ritiem vins§ brauc
uz Kuldigu. Emocionali noskano-
jums ir driims. Bérni tapat klausas
zinas, beédajas, ka Ziemassvetkos
nevargs braukt ciemos. Pietriikst
tikSanas ar draugiem.”

Gimenei trikstot arT iespgjas
bet Aleksandrs un vecaki — tautis-
kas dejas. Majas péc instrukcijam
un videoieraksta jaunas kustibas
varot macities, bet tas ne tuvu
nedodot tadu gandarijumu ka
klatienes nodarbiba.

kali Liepaja un Riga, vélak més
ar viru pasu izaudzgto tirgojam
Liepaja, Kuldiga. Tagad to dara
Juris. Bet toreiz mainijas prasibas:
lai turpinatu tirgoties, paviljona
vajadzgja tideni. Tirgotdji sanaca
kopa, noléma, ka man jauznemas
paviljonu apsaimniekot, lai ne-
butu jaaizver. lelécu tada lieta,
no kuras pilnigi neko nesapratu.
Prasibas ik pa laikam mainijas.”
Astonus gadus bijusi apsaim-
niekotdja, [idz tirgu parné€musi
Kuldigas novada pasvaldiba. Ras-
ma tad devusies pelnita atpiita.

DRAUDZES PRIEKSNIECE
P&c Latvijas neatkaribas atgii-
Sanas Rasma bijusi viena no
iniciatorém tam, ka jaatjauno
Snépeles baznica un draudze.
Pirmaja sapulcg ieveleta par drau-
dzes prieksnieci un $o pienakumu
ar atbildibu un milestibu pildi-
jusi daudzus gadus. ,,Kartojam
dokumentus. Ta ka par macitaju
izvelgjamies Sigurdu Sprogi, kur§
tika izsl€gts no luteranu draudzu
apvienibas, mums atteica regis-
traciju draudzu kopgja registra.
Esam registréta ka autonoma
draudze. Tas sarezgija baznicas un
zemes atgiiSanu. Tiesajamies un
atguvam. Atceros pirmo dievkal-
pojumu Ziemassvétkos: baznica
nebija neka, nesam kréslus no
kultiiras nama. Bet cilvéku sanaca
daudz. Kad saku tirgli apsaimnie-
kot paviljonu, no pienakumiem
draudzg atteicos — nevargju apvie-
not. Tagad draudzes prieksSniece ir
Arija Briidere.”

.Nesen dzirdéju labu joku: pesimisti $aja laika sakot, ka sliktak nevar bat, bet
optimisti, ka varot gan. Més pamazam sakam pievienoties optimistiem,” smej
Agnese Freiberga, videozvana stastot par to, ka bérni macas attalinati, un
par citam izmainam virusa dél.
Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.



]ﬁ 6 OTRDIENA, 2020. gada 8. decembris

VESELIBAS APRUPE

OTRDIENA, 2020. gada 8. decembris 7 ]f

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka vertejat medicinas pakalpojumu
pieejamibu?

Veronika Gintere,
pirmsskolas pedagoge:

| —Es pie arsta eju reti un
tikai tad, ja ir liela vaja-
dziba. Nekad nav bijis
ilgi jagaida rinda, jo vizti
vienmér piesaku laikus.
Kovida laika nemaz neesmu méginajusi
pie arsta tikt — labak piecieSu kadu sapi,
kas man ir. Par zalém sazvanos ar gime-
nes dakteri, un vina elektroniski izraksta
recepti, tpéc jaiet nekur nav.

1T

| Alfréds Grundmanis,
pensionars:
— Pie arsta tikt nav vis-
v par nekadas problémas,
3 Tpasi, ja naudina ir. Ar
g par valsts naudu var tikt,
bet tad drusku ilgak ja-
pagaida atkaribd no kaites. Man tepat,
Kuldigas slimnica, bija neliela operacija
véderam —apkalpoja ka kungu! Esmu [oti
apmierinats ar visu personalu, jo ta sirsni-
gi bija. Kad gribgja taisit ciet dzemdibu
nodalu, tas man Skita absurds. Sievai pa
reizei nakas iet pie arsta. Nedod Dievs, ja
dezdrarsts kirurgija vajadzigs, —maz kas
var gadities! Vienreiz aizvedu kaiminu uz
Bauskas slimnicu, bet tur dezuréjoSais
kirurgs kaut kur apkart blandijas un
attieksme bija briesmiga — tik ap naudu
Viss grozijas.

; Harijs LaksSevics,
!’F‘_&?‘l‘l pensionars:

- — Nav bijusi tagad vaja-
fr2 dziba péc arsta, tapéc
y neesmu méginajis tikt.
Bet nekad problémas ar
garam rindam nav biju-
§as. Es tikai dakterim uzzvanu un paltdzu
izrakstit zales, un, ta ka tas viss notiek
elektroniski, tad uz doktoratu jaiet nav.

A%

[ A

Dzintra Kozira,
pensionare:

— Ja vajag, var tikt, bet
pie arsta sen neesmu
gajusi. Turos pagaidam.
Ja laicigi pierakstas, tad
jau mierigi var tikt. Man
ir loti laba daktere — zales izraksta pa
telefonu. Sen atpakal man bija operacija,
bet ta notika Riga.

Viktorija Upite,
pardevéja veikala Rimi:
— Tagad nav bijusi va-
jadziba. Ja vajag kadu
recepti, tad vienigais
kontakts ir ar registratd-
ru. Pandémijas laika pie
arsta neeju, bet pirms tam vienmer tiku,
ja vajadz&ja. Man bieZi pie arstiem iet ne-
vajag. Vajag profilaktiski rlipéties par sevi,
pieméram, daudz pastaigaties svaiga
gaisa. PavasarT lietoju svaigu priezu skuju
novarijumu —braucu uz mezu salastt, tad
sablend&ju un, atSkaidot ar ddeni, dzeru.
Ta ka es skaitos riska grupa, jo esmu par-
devéja, man pasai par sevi japarupéjas.

Inga Slisere,

pastniece:

— Jair vajadziba tikt pie
arsta, var tikt pavisam
vienkarsi un bez garam
rindam. Viram bija ilgi
jagaida operacija — paris
meénesu, jo sakas kovids un visas slim-
nicas aiztaisija ciet, operacijas nenotika.
Més gaidijam valsts apmaksatu, bet art
par maksu vajadzéja gaidtt tikpat ilgi. Bija
bail operaciju gaidt, jo situacija diezgan
nopietna, bet, paldies Dievam, viss bei-
dzas veiksmigi.

Ministrijas: nova

Péc administrativi teritorialas reformas (ATR) nakama gada janija veselibas apripé
nekadu parmainu nebiidot - ta sola gan Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrija (VARAM), gan Veselibas ministrija (VM). Kurzemnieks tomér vélas noskaidrot,
kada situacija apvienojamajos novados ir patlaban, ko vajadzétu uzlabot un ko var un
drikst darit pa3valdibas, lai mediki biitu pieejami katram jauna novada iedzivotajam.

BIJA TALU UN BUS

Katra novada ir tadi pagasti,
kas atrodas vistalak no centra.
Lidz ar to atra veselibas apriipe
ne vienmer ir pieejama. Situaci-
ju, visticamak, daudz nemainis
ar1 novadu reforma.

CER, KA PALIKS PA VECAM

Nikrace jau ir talakais punkts
no Skrundas, un tads tas bis art
jaunaja Kuldigas novada. Pagasta
parvaldes vaditaja [lona Ritina loti
cer, ka ar péc apvienoSanas gime-
nes arsti Skrunda darbu turpinas
un Nikraces feldSerpunkts stradas.
,.FeldSerpunkts atrodas pagastma-
ja. Apzinamies, ka novada esam
vistalak, tade] Sie pakalpojumi
cilvekiem tepat ir loti vajadzigi.
Mums ir labs un zinoss feldSeris
Juris Kalinins no Krotes, art tur
vin$ strada par feldSeri un vel ir
darba attiecibas ar neatliekamo
palidzibu Liepaja.

7@, ka pirms trim ménesiem
slégta aptickas filiale. Nevaréjam
atrast, kas stradas, bet aptiekas
vaditaja no Skrundas nevargja iz-
braukat, lai tirgotos Seit. Gimenes
arsts Covid-19 ierobezojumu dél
pie mums nebrauc, bet aptieka
noléma nakt preti, un iedzivotaji
zales var pasitit pa talruni. Tad

kads no pagasta parvaldes aiz-
brauc pakal. Ar1 feldSeris iedzi-
votajiem izpalidz.

Jaltdz Dievs, lai jauna vadiba
atstaj mums lidzsingjo sistému, jo
izbraukat uz Kuldigu pie visiem
arstiem bitu liela probléma. Uz
Skrundu transports ir astonos no
rTta un piecos pécpusdiena nak
atpakal. Uz Kuldigu no Skrundas
ar1iet tikai divas reizes diena,” teic
LRitina. ,,Atras palidzibas brigade
ir Skrunda, bet nekad nevar zinat,
no kurienes atbrauks —arino Eze-
res, Saldus vai Priekules. Mana
gimené cilvekam bija problémas
ar sirdi, saucam atros. gl,(ita, ka
paiet miiziba, bet vini no Ezeres
bija klat 20 miniites. Tas ir tapat ka
policistiem — kura ekipaza tuvak,
ta brauc.”

J.Kalinins: ,,Nikracé nodro-
$indjums ir pilnigi pietiekams.
Pietriikst tikai gimenes arsta, jo
ir daudzi cilveki, kuriem vajag
izrakstit kompens€jamos medi-
kamentus, bet lidz Skrundai vini
netiek. Transporta problémas
Nikrace ir. Receptes var izrakstit
arl E-veseliba, bet vecie cilveki
nesaprot, ka to visu izdarft, ja vini
nav klatieng. Toties elementara
pirma palidziba Seit ir pieejama.

Cik varu, tik palidzu. Besa nikrac-
nieki nepaliek, nevar cilvékam
pateikt né.” FeldSeris smejas, ka
pusgadu, ko strada Nikracg, vins
tieSam strada sirdsdarbu.

»Jaludz Dievs,

lai jauna vadiba
atstdj mums
lidzSinéjo sistému,
jo izbraukat uz
Kuldigu pie visiem
arstiem biitu liela
probléema.”

PILSETA DZIVOT NEMACETU

Alsunga vistalak no centra —
14 km — atrodas divas majas.
Domes prieksséde Daiga Kalnina
atzist, ka ilgi tas stavgjusas tuksas,
bet pedeja laika vismaz vasara
cilveki tur dzivo.

Savukart Marijas OSes dzimtie
Novadnieki paslépusSies meza
11 km no centra. Pie vinas regu-
lari brauc déls no Kuldigas, ap
Ziemassvetkiem —domes vaditaja

ar davaninu. Pirms diviem gadiem
nomiris virs, un kops ta laika Ma-
rijas kundze dzivo viena. Esot gan
divi sunuki, kas bridina, ja kads
nak pagalma. Tuvakie kaimini —
5 km attaluma, tur ari pastkastite.

Lai ari cienijama vecuma,
Novadnieku saimniece apkopj
gotinu, truSus, darzu. Jakustas
esot — citadi nevarot. Pie arstiem
lieki nebraukajot un tagad no ma-
jam ara daudz neejot. Kad zales
beigusas, piezvanot masinai — ta
izraksta e-recepti, ko Kuldiga iz-
perk dels. Neatliekama palidziba
neesot bijusi vajadziga. Viram
gan saukta un bijusi klat atri
vien. Marijas kundze pasiirojas,
ka kajas sap, bet tam lidzot kas-
tanu ziediem uzliets $nabis. Vina
esot uz karumiem — garSojot gan
cepumi, gan keksini, bet uz galda
tiem l1dzas stav ar1 dz€rvenes.
Ja pati veselibai neko nedariSot,
neka laba nebsot.

Jautata, vai negrib parcelties uz
centru vai pilsétu, Marijas kundze
nosmej: ,, Tur es nemaz dzivot ne-
macetu! Visu savu 180 eiro pensi-
juviena diena noterétu karumos.”
Péc tam piebilst, ka t€&va majas,
kuras piedzimusi, nekad neatstas.

Inguna Spuleniece, Daiga Bitiniece, Elisas Rudzites foto

du reforma medicina neko nemainis MA

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta fonda
ieguldTjums no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem.

Par materiala saturu atbild
laikraksts Kurzemnieks.
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VARAM reformas zvanu centrs

Talr. 68806999.

=mi | Darba laiks: darbdienas 9.00-17.00.
Jautajumus un priek$likumus var iesatit
e-pasta: reforma@varam.gov.lv.
Atbildes var sanemt ar pa pastu.

Nacionalais veselibas dienests aicina
¢ Ja vajadziga palidziba, vispirms ar
gimenes arstu vai arstniecibas iestadi
sazinaties pa telefonu vai elektroniski.

+ Pie gimenes arsta vai uz veselibas
apripes iestadi bez pieraksta doties
nedrikst art tad, ja ir nosatijums pie
specialista.
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VARAM un izdevniecibas Jana séta izveidota karte (https://atr.kartes.lv/ sadala Uznémeéjdarbiba/Citas nozares/Veseliba un socidl apripe).

TRIS VIEDOKLI

Ka ikvienam iedzivotajam ir pieejama veselibas apripe? Kas péc novadu reformas bitu mainams?

Bez robezam

»Mums robezu nav — brauc ta brigade, kura briva un
tuvak,” skaidro Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMPD) Kurzemes regionala centra vaditaja
Inese Ozolina, atbildot, ka parmainas novados So darbu
neietekmes.

,»ArT péc reformas paliks brigades gan Alsunga, gan
Skrunda, gan Kuldiga. Lai uzlabotu operativos raditajus un
palidzibu cilvekiem pietuvinatu, atveram punktu Sabilg. Uz
turieni pargaja viena papildus izveidota brigade no Kuldigas.
Parklajums un raditaji ir uzlabojusies,” secina 1.Ozolina.

Par §ibriza situaciju vina smejas: ,,M@s stradajam miera
laika rezima. Darbinieki, paldies Dievinam, neslimo,
personala netrtikst. Reizém samulsumu rada tas, ka brigadi
stita uz Rigu p&c miispuses pacienta, ta darba organizaciju
mainot. Bet tas tapec, lai brigades nemiksétos. Kopuma

i -gm
Kur geografisk

Jau tagad, planojot veselibas
apriipi, Nacionalais veselibas
dienests verte regionala aspekta —
konkretos novados analize iedzi-
votaju skaitu un citus aspektus.
Lidz ar to veselibas pakalpojumu
izvietojumu ATR neietekmes.

Tapat Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests pacientu nogada
taja arstniecibas iestadg, kas atrodas
tuvak un kura atbilstoSais pakalpo-
jums ir, nevis nem véra pasvaldibu
robezas.

Lai situaciju izvertetu detalizeti,
VM ar padotibas iestadém izzinaja
dazadus aspektus. Jau tagad zinams,

Komenté Veselibas ministrija

| tuvak

ka adreSu mainas del biis vajadzi-
gas izmainas nozares informacijas
sistémas, bet ietekmes uz veselibas
apriipi tam nebtisot. Tas saistits ar
zinam par pacientiem un iestadem
dazados registros, jo mainisies ad-
re$u nosaukumi.

VM slimnicu pakalpojumus par-
skata neatkarigi no administrativi
teritorialajam parmainam. Merkis ir
izveidot logisku slimnicu tiklu, kas
neatlickamo, ambulatoro palidzibu
un primaro apriipi laus sanemt tu-
vak pacientu dzivesvietai, savukart
sarezgitakas operacijas un arstésanu
sanemt lielakos centros —regionala-

NO CENTRIEM TALAKAS VIETAS

SKRUNDAS novada - Nikraces pagasts
No pagasta centra [1dz Skrundai — 16 km,

l1dz Kuldigai — 54 km, lidz Liepajai —
l1dz Rigai — 165 km.

ALSUNGAS novada

KULDIGAS novada -
Laidu pagasts

L1dz Kuldigai — 34 km,
l1dz Rigai — 165 km.

86 km,

Attalakas majas no pasreizéja centra — 14 km,

no Alsungas I1dz Kuldigai — 27,8 km,

[1dz Rigai — 175 km.

jas un universitasu slimnicas.

VM ar Veselibas inspekciju un
Nacionalo veselibas dienestu vai-
rakas slimnicas rikojusi parbaudes
un analiz&jusi datus, ir notikusSas
diskusijas ari ar citiem nozares
specialistiem un pasvaldibam. Par
iesp&jamajam izmainam sagatavots
zinojums, ko driz izskatis valdiba.
Tad plasak tiks iepazistinata sa-
biedriba.

Slimnicas netiks slégtas. Tas tur-
pinas sniegt tos pakalpojumus, ko
var nodro§inat atbilstosa kvalitate
un apjoma.

CIK GIMENES ARSTU
STRADA?
Kuldigas novada — 13 (pacienti
Vvél var pierakstities pie trim),
Skrundas novada - tris (pie
viena), Alsungas novada — divi
(pie viena).
[Nacionala veselibas
dienesta dati 1. septembri/

turpinam darft to, ko darfjam.”
|
@ Atrajai palidzibai uz izsaukumu japaspéj:
laukos — 25 mindtés, pilsétas — 15 (péc MK noteikumiem).
@ Dienesta stratégija paredz, ka lielajas pilsétas brigadei
vieta janoklast 12 minatés, mazpilsétas — devinas.

Gimenes arsti

Jadoma par amata parnemejiem

Lai gan gimenes arsta praksé op-
timali buitu 2000 pacientu, Nacionala
veselibas dienesta zinas liecina, ka
visos tris miisu apvienojamajos no-
vados sadalijums ir loti nevienmerigs.
Pie vieniem pierakstijies mazak par
tikstoti cilveku, citi strada ar vairak
neka 2000 pacientiem.

Daktere Gita Cakule arste 2270 pa-
cientus, ieskaitot 178 bérnus. Vina sme-
jas, ka tas nav nekads rekords: Vidzeme
kadai gimenes arstei piecos pagastos
esot pari 5000. Turklat T daktere katru
dienu pa stundai pasp€jot biit katra pie-
nemsanas vieta.

»,Man jau art visu laiku bija ap 1000,
kamér nepielika dakteres Laimas Bris-
kas praksi. Tagad stradaju Kuldiga,
Renda un Rumbas pagasta. Slodze
dubultojas, bet ar attalinato medicinu,
e-receptém un kopa ar divam masam

kaut ka gala tiekam. Protams, iznak
stradat katru dienu — saku pirms asto-
niem rita un beidzu dazkart p&c astoniem
vakara. Covid-19 neatcel citas slimibas:
ir temperatiira, muguras sapes. Vienigi,
jazvana cilveks ar temperattiru, pirmam
kartam jaizsledz kovids,” teic G.Cakule.

Par jaunajiem arstiem daktere nav
parak pesimistiska: ,,Pamazam jau vini
nak. Daktere Vagele strada Kuldigas
slimnica, bet vienlaikus pie gimenes
arsta, kur§ pensija taisas péc gadiem
diviem, un tad vina praksi parpems.
Isteniba jaunajiem tagad labi maksa,
tikai vecajiem laikus par tiem jadoma.
Man I1dz pensijai ir astoni gadi — jamek-
I, kurs naks vieta. Valdiba maksa gan
vecajam, gan jaunajam, tikai jasagatavo
pécndcejs. Biezi gan tie vecie turas pie
krésla. Bet nevajadzétu stradat, lidz
nave panem.”

Loreta RobezZniece,
Skrundas novada domes
pricksséde:

— Neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas punkts ir art Skrunda, bet, ka
zinam, §1 palidziba strada centralizgti.
Specialisti izrekinajusi, cik ilgs laiks
vajadzigs, lai kada vieta noklutu.
Mums, pasvaldibai, ir svarigi labi celi,
lai atrajai palidzibai nav problému lidz

Inga Berzina, Kuldigas
novada domes prieksséde:

—Novadu reforma neka-
das izmainas veselibas ap-
rape neieviesis. Slimnica paliek, gimenes
arsti un feldSerpunkti arT. Jaunais novads
parnems ar pargjo saistibas.

Jau tagad cenSamies medikus piesaistt
ar stipendiju programmu. Nesen parak-
stfjam ligumu, man e-pasta ir rakstjis
vel viens ieinteres€ts toposais medikis.
Slimnica un pasvaldiba palidz ar dzivoja-
mo platibu —uzpemam jauno specialistu

Daiga Kalnina, Alsungas
novada vaditaja:

— Primari nepieciesa-
mais mums jau ir. Apvienojoties ir
svarigi neaizmirst par sociali mazaiz-
sargatajiem cilvékiem — arT viniem
janokliist pie arsta. Sabiedriskais
transports ne vienméer ir noteicosais.
Mums ir cilvéki, kuri slimo ar vézi,
kuriem ir redzes problémas. Bija
gadijums, kad senioram janoklust
Ventspill. Vinam nav bérnu, nav sava
transporta. Skaidrs, ka aizbraukt lidz
Kuldigai, parsesties Ventspils autobu-
sa, saprast, ka nonakt 1idz medicinas
iestadei, vinam sagada lielu stresu. Tad
pasvaldiba transportu organizg.

Svarigi labi celi

klientiem noklit. Tas ir batiskakais,
par ko jadoma visiem.

Nakamais — ari jaunaja novada
jabit labam parklajumam, lai cilveks
ar gimenes arstu vai feldseri var ope-
rativi sazinaties, kad tas vajadzigs.
Skrundas novada strada divi feldseri:
Nikrace Juris Kalinins un Rudbarzos
Marija Lakute. Loti labi, ka vini ne
tikai dara medicinisko darbu, bet arT

Turpinas iesakto

dzivoklu rinda.

Domaju, ka arT p&c apvienosanas $o
darbu turpinasim. Griti pateikt, vai jauno
mediku velme bis stradat arT Skrunda un
Alsunga, un tas pats attiecas uz pagas-
tiem, bet uz to biis jamudina. Jau tagad
gimenes arsti ar pamata praksi Kuldiga
izbrauc ari uz laukiem. Protams, laikus
jamekIg vieta, ja kads darbibu partrauc.
Bet ta ir vispargja probléma.

Runagjot par miisu slimnicu, skiet, ka
situacija ir laba — notur&jamies. Ceru, ka
tas izdosies arT smagajos kovida apstak-

Nav logiski katra ciemata nodro-
§inat pilnu medicinas pakalpojumu
spektru, bet jadoma par tiem lauku cil-
vekiem, kuriem I1dz arstam janokliist.
Arf par tiem, kuriem, iesp&jams, nauda
ir un kuri gatavi samaksat par benzinu,
bet nezina, kur meklet palidzibu. Pirms
vairakiem gadiem LiigS§anu brokastis
izveidojam datu bazi — taja apvienoti
tie cilveki, kuri brauka stradat citur
un ir gatavi kadu aizvest uz pilsetu.
Ja konkréta laika neviens nebrauc, tad
palidz pasvaldiba, jo misu funkcija ir
gadat, lai veselibas apriipe ir pieejama.

Neatlickamas mediciniskas palidzi-
bas masina Alsungas novada ir, bet jau
gadus divus dienests te strada tikai no

Alsungas novada - 1322.
Kuldigas novada péc reformas planots: 31 633.

IVARAM zinas/

palidz veciem cilv€kiem, neprasot,
kapec tas jadara.

Latvija gimenes arstu tritkst. Skrun-
da ta vél nav probléma, bet nakotné
biis. Apzinamies, ka vairums $o arstu ir
taja vecuma, kad ir tiesibas izvelgties,
vai arsta praksi saglabat vai iet pensija.
Cilveku skaits Latvija samazinas, bet
ne tik strauji, lai laukos stradajosie
gimenes arsti varétu tikt gala.

los, jo Veselibas ministrijas uzstadijumi
mainas pa dienam. Dzemdibu skaits
tuvojas 500, rehabilitacija darbojas. Loti
labi, ka mediku algas tiek paaugstinatas.

Ja, jadoma, ka cilveki no jauna novada
attalakajam vietam vares atbraukt uz
izmeklgjumiem Kuldiga un tikt atpakal.
Autotransporta direkcija jau ir sakusi
kaut ko darit. Ja cilvéku maz, jaorganize
nevis regulari reisi, bet péc pieprasijuma,
jamekle netradicionala pieeja. Miisu
novada palidz pagastu vaditaji — aizved
tos cilvékus, kuri citadi netiek.

Jadoma par mazaizsargatajiem

8.00 Iidz 22.00. Ir bijis gadijums, kad
naktt atra palidziba no citurienes nav
paspéjusi atbraukt — cilvéks to nesa-
gaidija. Ka saka: ja dzivo laukos, pats
vainigs... Esi gatavs, ka maja nodegs
un ka atrie nepaspés. Gribi, lai paspgj,
parvacies uz pilsetu!

Parsvara majas mums ir piebrauca-
mas, bet gadas cilveki, kuri neievéro
saistoSos noteikumus un celu galos
neizliek maju zimes. Pieradusi, ka
atrajos Soferi ir vietgjie — visu zina.
Bet tagad brauc no citurienes un na-
kas meklét. Neesmu gan dzird&jusi
nevienu gadijumu, ka neatrastu vai
nevarétu iebraukt cela kvalitates del.
Cits jautajums — cik ilgi jabrauc.
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Elisas Rudzites teksts un foto

Attalinatas davinasanas prieks

nevareés satikties un svinét kopa. Lai viens otru iepriecinatu droSi un
atbildigi, arf atbalstot vietéjos razotajus, jameklé jaunas iespéjas.

Tiem, kam patik lasit

Kuldigas Zvaigznes gramatnicas vaditaja
Ramona Erba novérojusi, ka daudzi tagad ie-
pérkas interneta, uz veikalu nakot retak: ,,Dau-
dzus interesé pavargramatas — gan Zanes Ozo-
linas Naskoties, gan Paulas Freimanes Zelta
sastavdala, driz iznaks jaunaka vinas gramata.
Tapat ir jaunas biografijas, romani, detekti-
vi visam gaumém. Ir kalendari, apsveikuma
kartites, sveces un viss davanu iesainoSanai.

Nopirkto piedavajam ari iesainot. V&l nav ga-
dijies, ka kads véletos ar miisu starpniecibu
kadu attalinati apdavinat, tacu domaju, ka ta
vel bus. Drosi varam sarunat, ka davanas sané-
mgjs pats atnak pakal. Ieperkoties Zvaigznes
interneta veikala, pasiitito var sanemt jebkura
miisu gramatnica.” Tie, kuri Saubas par Tstas
gramatas izveli, tiek aicinati iegadaties davanu
kartes.

% Lieliska davana ir iemilota preses
izdevuma abonements. Tas izdarams
vietné www.abone.lv.

% ArT Kurzemnieku nakamajam gadam
var abonét Iidz 23. decembrim redakcija

Kurzemnieku darinajumi vienuviet

,Sogad izpaliek tradicionalie svét-

Veikala
Kuldigas labumi

Ziemassvétku gaidas atrodami
davanu komplekti ar viet&jiem razojumiem.

ku pasakumi, kuros var&jam nolukot
davanas, tap&c nolemam radit digitalu
vietni Razots Kurzemé, kur miisu ra-
zotaji var informét par savu produk-
ciju,” stasta Kurzemes planoSanas
regiona administracijas vaditajas
pienakumu izpilditaja Ingeborga
Bordane. ,,Ceram, ka tas palidzgs
uznémgejiem atrast pircgjus, bet pir-
cgjiem — lieliskas davanas, atbalstot
vietgjos.”

Amatnicki un majrazotaji Sogad
nevargja piedalities tirdzinos, tapec
tapusSas arvien jaunas majaslapas un
interneta veikali, lai produkciju var
iegadaties attalinati. Ta var davanu
nositit pa pastu, neizejot no majas,
vienkarsi iegades bridi savas adre-
ses vieta noradot ta cilvéka adresi,

kuram siitijums domats. Dazkart piedavats pievienot personalizetu apsveikumu.

Razotskurzeme.lv

Akcija Davanas no Kurzemes apkopotas zinas par vairak neka 110 mazajiem
razotajiem un amatniekiem un vinu piedavajumu, ko davinat un celt galda
svetkos vai lietot ikdiena. Piegade — pakomatos, ar kurjeru, pastu un autopastu.
Lielaka dala raZotaju ir gatava satfjumus nogadat art arpus Latvijas.

Neaizrauties par daudz

Beziepakojuma veikalina ~ Kuule
Iidzipasniece Justine Grantina iesaka
neapjukt un aizdomaties, vai davanas
pérkam ar Tsto mérki. Cilveki biezi aiz-
mirstot svétku bitibu: ,,Sis laiks jau nav
domats davanam vien, bet tam, lai butu
kopa un dalitos prieka. Ja vienu dalu
Sogad nevaram piepildit, tad vismaz
otru varam, davajot to, kas patie$am
sagadatu prieku, nevis pérkot davanas
péc. Es iesaku izvEleties praktiskas lie-
tas, par kuram zinam, ka otrs izmantos.
Var arT ieprieks noskaidrot, kas nepie-
cieSams. Noteikti nenosausim greizi, ja
tiks davinats kas gar§igs un apedams.

Mums bis ipasas svétku burkas,
kuras varg€s piepildit ar naskiem péc
sirds patikas. Visu var iegadaties,
rakstot mums feisbuka. Pacinas sii-
tam ar1 uz arzemém.”

J.Grantina aicina padomat par prak-
tisku iesainojumu, jo visbiezak tas
tiek izmests, tacu ir cita pieeja: ,,Ne-
vajag baidities bt originalam — da-
vanu var iesainot burcinas, kastites
vai auduma maisinos, ta Sis lietas iz-

mantojot atkartoti.”

Modé nakusas tadas davanas, kas
saneémé&jam sniedz radosu nodarbi,
pieméram, sastavdalas cepumiem vai
maizei, kas pasam jaizcep. ,,Pie mums
katrs pats var sastavdalas iesvert tiesi
tik, cik vajag. Atliek pievienot recepti,
un davana gatava.”

RadoSiem cilvékiem patiks davana sa-
nemt burcinu ar sausajam sastavdalam
kadam gardumam, ko majas pagatavot
pasam péc pievienotas receptes.

Kuldiga, 1905. gada iela 19, pasta nodalas
un pie pastniekiem vai I1dz 27. decembrim

interneta: www.abone.lv sadala Regionala
prese.

% Redakcija var iegadaties art
Kurzemnieka davanu karti.

Svétku garsas

Veikalos plasa klasta ir da-
zadi gardumi, kas spétu ie-
priecinat ikvienu gardédi.

Kuldigas labumu pardevéja
Ance Sevéenko stasta, ka kat-
ru gadu tiek piedavatas pre-
ces davanu kastités: ,,Varam
davaninas sasainot. Vienmeér
ir piparkiikas, zefiri, ir biSu
vaska svecites no zemnieku
saimniecibas Ba/las. Ir plass
viet€ja vina piedavajums un
ipasi Ziemassvetku dz@rieni
no razotajiem Rendas vini,
Smilskalni un Kabiles muizas
vina daritavas. Simona Zan-
dere taisa davanu pacinas art
ar marinétiem gardumiem.”
Majrazotaju kooperativa
vaditagja Gunita Sternberga
atzist, ka Sogad svétku laiks
nav ierasts: ,,Cilvéki davanas
pirks ka vienmeér, tikai Sogad
laiks ir vél stresainaks. Agrak
klients vargja pagaidit tepat,
kam@r davanu sasainojam,
bet tagad lidzam atnakt pa-
ka] velak vai nakamaja diena.
Mums vel ir interneta veikals.
Var davanas pasiitit ari pa te-
lefonu un atnakt tam pakal.
Veikals pie Pilsétas laukuma

IDEJAS DAVANAM

% |zvélies davanas interneta, neizejot no majas!
% Atbalsti vietéjos uznéméjus, veikalus un majrazotajus!

Kurzemnieka kalendaru nakamajam gadam var nopirkt redakcija,
Zvaigznes un J.Rozes gramatnica un veikala Darzins.

ir neliels, tau no 10. de-
cembra var€s iepirkties ari
tirdzniecibas telpas Liepajas
iela 1, kur piedavajums bus
plasaks.”

Veikala Kukulitis pardevéja
Natalija Kivite stasta, ka cilve-
ki meklg svétku garsas: ,,Katru
gadu $aja laika tiek cepta Zie-
massvetku maizite — Decem-
bra saldskabmaize ar zavetam
plimém, aprikozém, kangéli,
krustnaglindm un muskatriek-
stu. Ir parastas piparkiikas un
mikla, ir piparkiikas no rudzu
miltiem, kas biis veseligaka
alternativa. Biezi cilveki mtisu
produkciju  pérk
tapéc, lai sttitu ~..
draugiem un ra-
diem arzemés.”

o

% Doma par noderigam lietdm, ko sanéméjs tiesam izmantos!

Saja laika gritak iet resto-
raniem un kafejnicam, jo kla-
tiene uzpemt klientus vairs
nav iesp&jams. Tomeér daudzi
rod izeju. Kafejnicas Pr Cafe
vaditaja Aiva Martinova tic,
ka iespgjas ir: ,,Mums ir sa-
sainoti dazadi cepumini, gan
parastds, gan veganas pipar-
kukas, zemesriekstu, marci-
pana, citronu un bezé cepu-
mi. Ir cepumu izlase davanu
kastités, tacu klients var visu
sakomplektet pats, un mes ie-
sainosim. Esam sttijusi paci-
nas ar pakomatu.”

Veikala Kukulitis ir gan Decembra salds-

kabmaize ar Zavétiem augliem
un gar3vielam, gan dazadas
piparkukas un mikla.

" PIPARKUKU (

% Pagatavo @édamu davanu pats: izcep cepumus, piparkiikas, izveido trifeles no Zavetiem augliem un riekstiem!
% Izveido garduma sastavdalu komplektu un nositi kopa ar recepti, péc kuras sanéméjam tas japagatavo!

% Uzadi, uztamboré, uz$uj vai ka citadi izveido davanu pasa rokam!
% Centies davanas nolikt pie durvim, atstat veikala sanem$anai vai nogadat ar pakomatu!

% Ja sti davanas pa pastu vai ar pakomatu, dari to laikus, jo pirms svétkiem tie ir pasi noslogoti!
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+Farmaceits nav tikai zalu tirgotajs - tas ir visvieglak pieejamais veselibas apripes specialists. Cen3os cilvéku
uzticéSanos nepievilt," teic Skrundas Maija aptiekas Tpasniece, saldeniece Aiga Zarina.

Kapéc izvelgjaties So arodu?

Esmu dzimusi Saldi, tur arT augu
un macijos. Jau vidusskola komerc-
zinibu programma apguvam daza-
das prakses: gajam uz vietgjiem
uznémumiem, pétfjam, rakstjam
par darbu tajos. Ta nokluvu Zalaja
aptieka pie Anitas Ozolinas. Vinas
ietekm¢ iepatikas farmacija — aiz-
gaju to studet. 2006. gada pabei-
dzu Rigas Stradina universitati, un
mani ka jauno specialisti aicinaja
atpakal. Farmaceiti visos laikos
bijusi gandriz deficits, Tpasi arpus
Rigas.

Ng, beriba ar zalu pudelittm
laikam nesp€l€jos un nesapnoju
stradat aptieka. ArT par medictnu
nedomaju. Kadu bridi gribgjas biit
bérnudarza audzinatajai. Veélak
skola citi teica, ka es varétu but
laba skolotaja, bet nedomaju, ka
tas man der. Par farmaceita pro-
fesiju uzzinaju tikai tad, kad saku
piestradat aptieka: noslaucit plauk-
tinus, kaut ko piekartot. Bet art tad
ta bija tikai gaisotnes iepaziSana.
Ista sapratne naca vidusskola.

Ka izveidojat savu aptieku
Skrunda?

P&c studijam, kad jau biju pastra-
dajusi pie Anitas lielaja aptieka,
vina piedavaja vaditajas vietu otra
aptieka. Tur sapratu, ka gribas ie-
sp&jas paplasinat — darit, ka saka,
pa savam. Velgjos veidot savu
aptieku, bet tas nav tik vienkarsi,
jo Latvija $aja joma ir loti stingri
likumi. Viens no tiem — noteikts
aptieku skaits katra apdzivota vie-
ta. Jau tad tas pie mums bija pat
parsniegts. Tapéc vienigais cels,
ka sapni realizgt, bija uzrunat Ani-
tu. Vinai bija vairakas aptiekas,
viena Skrunda. Tas bija izaicinaju-
ma laiks. SadiiSojos pajautat: var-
biit vina var dot man iespgju savu
farmacijas sapni stenot. Anita pie-
krita un 2014. gada Skrundas Za/o
aptieku man pardeva.

Ta kluva par Maija aptieku.
Vai nosaukums ir simbolisks?

Ta atrodas 1. maija laukuma. Di-

binasana notika pavasarT — maija
plaukuma, kad ir labs laiks radit
jaunas lietas. ArT dzim$anas diena
man ir maija. Ta vairak neka pie-
cus gadus braukaju uz Skrundu.
Nav jau talu — ap 30 kilometru. Pa
Siem gadiem ta kluvusi par otra-
jam majam, klienti parsvara pazis-
tami, gandriz ka draugi jau.

Vai nav bijusi doma parcelties
te uz dzivi?

Pilsétina patik — mieriga un klu-
sa. Saldus arT nav liela pilséta,
tomér tur dzives ritms straujaks.
Tacu, ja arT biitu liela vElesanas
Surp parcelties pavisam, pasreiz
to nelayj gimenes apstakli: viram
Saldii darbs, bérniem skola. Ertak
ir braukat. Musdienas attalums
nav Skerslis.

»Ari

sareZgitakas
situdcijas,
parundjoties vien, var
kaut vai paSsajiitu un
garastavokli cilvekam
uzlabot.”

Kadi ir jaunievedumi, un vai
farmacija vispar var izversties?

Anitai jau bija loti labas iestra-
des — tika piedavatas arstnieciskas
lietas no dabas: zalu tgjas, dazadi
homeopatiskie preparati. Tapéc
jau nosaukums ir Zala aptieka.
Mgs netaistjam kardinalas parmai-
nas. Ejam laikam Iidzi, jo farma-
cija ir jaunumi, mainas likumi, si-
tuacija valsti un cilvéku ieradumi.
Tagad daudz tiek darits, neizejot
no majam. Tapec esam aptieku
digitaliz&usi — miisu preces var
iegadaties interneta. Ta ir jauna
sféra, taja darbojas citi noteikumi,
mis atrod klienti no visas Latvi-
jas. Izveidojam to vasara un esam
sapratusi, ka $ada sistema ir loti

vajadziga: gan tiem, kuriem pan-
démijas dg| jasez majas, gan tiem,
kuriem tapat vien €rtak ir zales pa-
sttlt interneta.

Par aptieku runajot, jius par-
svara lietojat daudzskaitli meés.
Tatad esat komanda, kura visu
nenosaka tikai vaditaja.

Stradajam Cetrata: divas farma-
ceites, asistente un paligs. Neno-
liedzami esam komanda, jo dar-
ba daudz un citadi nemaz nevar.
Vienmer esmu gribgjusi zinat ko-
I8gu viedokli jebkura jautajuma.
Varbiit idejas nak no manis, bet
pajautaju un uzklausu, ko doma
pargjie. Loti vertigi ir padomi no
tiem kolégiem, kuriem ilggadgja
pieredze. Tie noder, ievieSot jau-
nas lietas, jo ne vienmér lielas ie-
ceres tik vienkarsi var istenot.

Vai daudz uzklausat ar1 klien-
tu ieteikumus?

Ja, jo stradajam cilvekiem — tiesi
vinu vajadzibas svarigas. Cik nu
varam, meklgjam iesp&ju sagadat
tas zales, kuru aptieka nav vai ari
kuras griiti atrodamas visa Latvi-
ja. Zvanam arstiem, domajam par
alternativam, lai pacients nepalieck
nezina. Tapat ka kadreiz, arT tagad
cilvéki uz aptiecku nak gan péc
konkrétiem medikamentiem, hi-
giénas precém un recepSu zalém,
gan pajautat, kas labak ieteicams.

Ka vertejat savas profesijas
prestizu?

Prestizs ir diezgan augsts, un to
nevar nonivel&t, jo aptickas visos
laikos bijusas svarigas gandriz
katra cilveka dzive. Tajas strada
izglitoti specialisti — vini nav ti-
kai zalu tirgotaji. Mes labprat ar
katru apmeklétaju izrunajamies,
paskaidrojam, kaut ari tas pra-
sa laiku. Cilveks taCu nacis péc
palidzibas! Vienkarsakos gadi-
jumos var iztikt bez arsta, bet ar1
sarezgitakas situacijas var kaut vai
passajiitu un garastavokli uzlabot,
parungjoties vien. Redzam, cik
bezcerigs cilveks ienacis, uzklau-
sam, skaidrojam, mudinam aiziet

farmaceite

lauzu uzslavas.

tomér pie arsta. Daudzas reizes tas
ir palidzgjis.

Lai klatu par farmaceitu, loti
daudz jamacas. Ar augstskolu vien
nepietiek — jaturpina macibas kur-
sos. Protams, dazadi ir gan specia-
listi, gan attieksme pret profesiju,
tomér domaju, ka visas aptiekas
strada kvalificeti farmaceiti.

No uznémejdarbibas viedok-
la — vai starp aptiekam ir kon-
kurence?

Skrunda ir divas. Neuztveram
otru tik loti ka konkurenti, cik sa-
darbibas partneri. Sazvanamies,
konsult€jamies, ja kadu medika-
mentu cilvékam vajag tilit, bet pie
mums nav. Vairak aptieku — pa-
cientam lielaka izv€le. Daziem to
nosaka ieradumi, citiem patik uz
konkrétu iet tiesi farmaceita dgl.

Maija aptiekai ir filiales Alsunga
un Laidos. Laukos situacija ir cita-
daka: mazas filiales parsvara tiek
uzturétas uz pilsétu aptieku rékina.
Bija mums arT Nikracg, bet to sle-
dzam, jo vairs nebija darbinieka.
Laukos aptiekas ir nevis bizness,
bet lielakoties pretimnaksana cil-
vekiem — redzam, cik loti ta va-
jadziga. Pagastos aptiecinu pasta-
veéSana atkariga no sadarbibas ar
vietgjo feldseri.

Ka notiek zalu piegade majas?

To piedavajam tiem, kuriem ja-
atrodas pasizolacija vai karantina,
ka arT pacientiem ar hroniskam
saslimSanam, kuri nevélas riskét,
ejot uz aptieku. Vini var piezvanit,
més parrungjam vajadzibas, no-
form&jam pasiitijumu, un ar kurje-
ru tas tiek piegadats. Ja nav talu,
reiz€m aptiekas darbinieki aizved
pasi. Geografisku ierobezojumu
nav, vienigi psihotropas zales ar
kurjeru nedrikst — tas drikst vest
tikai farmaceits.

Vai jiisu gimeng zales tiek lie-
totas bieZi?

Ar kolggém smgjamies: ta jau
skiet, ka aptiekas vide ir gaisa, steri-
la, medikamentu raditaja atmosféra
farmaceits nortida imunitati. Tomer

»~Mums loti paveicies,” ta skrundenieki teic
par Maija aptiekas vaditaju AIGU ZARINU.
Nesen vina sanémusi Latvijas Farmaceitu
biedribas atzinibas rakstu par nesavtigu
profesionalo misiju Covid-19 krizes laika.
Ari ieprieks vinas vadita aptieka izpelni-
jusies gan nozares parstavju, gan vietéjo

no virusiem nav pasargats neviens.
Nav gan novérots, ka farmaceiti sli-
motu biezi. Maisu gimeng aug divi
bérni: puikam driz bis 12, meiti-
nai — divi gadini. Izmantoju savas
zinaSanas profilaksei — daudz lie-
tojam vitaminus, lai zales nebiitu
japerk. Tomér arT més neesam bez
saslim$anam iztikusi. Nenoliedzu
ne dabas arstniecibu, ne tautas valo-
da saukto kimisko preparatu lieto-
Sanu. Katrai lietai sava vieta. Ir tadi
pacienti, kuri pat smaga situacija
izarstgjusies tikai ar homeopatiju.
Citiem tomér vajadzigi spécigaki
lidzekli. Nevar arT uzspiest, ja pa-
cients izvelgjies savu.

~Ejam

laikam lidzi,

jo farmacija

ir jaunumi, mainas
likumi, situacija valsti
un cilvéeku ieradumi.”

Cik gara jums darbdiena?

Vaditajam darba netrokst arT tad,
kad aptieka slégta. Nav man stin-
gra grafika, ta¢u 24 stundas dien-
nakti es nestradaju — gimene prasa
savu tiesu.

Ko darat, kad energijas pie-
triikst un ar vitaminiem nepie-
tiek?

Man patik bt daba. Brivdienas,
ja labs laiks, izejam ar b&rmiem
1sakas vai garakas pastaigas. Uz
mezu aizejam. Aizbraucam pie
mammas uz laukiem svaigu gaisu
saelpoties un energiju sasmelties.
Sad tad vél piesézos pie klavie-
rém, jo savulaik beidzu miizikas
skolu. V&l iemanas ir, un tagad
klavieres ir relaksacija. Klasisko
miiziku spélgjot, atsledzu domas
no ikdienas darbiem.

Daina Tafelberga
Aivitas Stapevicas arhiva foto
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PASAULE Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini
Kas ta par V|etu7

atpazit, ka to sauc!

206. karta

Sis valsts lielakais nacionalais parks (220 km?), kura atrodas arT valsts augstaka virsotne. Taja dzivo
vairakas apdraud@tas sugas, tostarp Canis simensis (vilks) un Walia ibex (savvalas kaza), kas nav
sastopama nekur citur pasaulé. Parka dzivo vairak neka 50 putnu sugu, tostarp iespaidigais bardainais
grifs ar 3 m sparnu platumu. Parku 1969. gada izveidojis Klaivs Nikols. Ta ir viena no pirmajam
vietam, ko ieklava UNESCO pasaules mantojuma saraksta (1978). Tomer, nemot véra dazu rakstu-
rigo vietgjo sugu populacijas samazinasanos, 1996. gada ta tika pievienota arT pasaules apdraudéta
mantojuma sarakstam.

Atbildi gaidam Iidz 10. decembra 11.00, to sdtit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela
19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté.

205. kartas atbilde: Sarekas nacionalais parks, Lapzeme, Zviedrija.
Pareizi atbildéjusi: Rasma Stepe, Daina Gerente, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Vilnis Bénins, Velta
ViSnevska, Vineta Kondranicka, Inese Midrijane, Indra Grandava, Ojars Silkans, Gunta Grundmane.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus

Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada. .
49. jautajums W iy

Kuldigas sadzives pakalpojumu kom- MERE
binata darbnicu buvnieciba 1965.— KULDIGAS NOVADA
1966 gada. Kas Saja €ka atradas? Nosau-
ciet vismaz tr1s pakalpojumus! M UZEJ§

Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla redzamo
Iidz 10. decembra 11.00 stit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv.

48. jautajuma atbilde: Alsungas kultdras nams.
Pareizi atbildéjusi: Rasma Stepe, Ingars Neimanis,
Daina Gerente, Velta Vidnevska, Evrika Ziverte,
Ausma Kreidere, Indra Grandava, Ojars Silkans, Gunta
Grundmane.

FOTOKONKURSS
Kas Saja attéla ir citédék?

Atrodi  neatbilsti-

bas!
Atbildes lidz 10. decembra w
11.00 satit e-pasta: s

konkursi@kurzemnieks.lv
vai fotoattélu, izgrieztu no
laikraksta (ne kopétu), satit
redakcijai 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemest
redakcijas véstulu kastté.

velk

KARTIBA

Konkursu atbalsta

u
c
e

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Ingars Neimanis, Velta
BARS Visnevska, Evrika Ziverte, Ausma Kreidere, Indra Grandava, Ojars
Silkans, Gunta Grundmane.

JOKI

Sis ir $ausmigs laiks! Cilvekiem visu laiku ja-
mazga rokas, paSiem majas jagatavo €diens un
japalidz bérniem risinat skolas uzdevumus! Ta
vel nonaksim lidz gramatu lasiSanai. ..

(v vikLue [

Kas tas ir?

Peleks vecitis sz kalna gala.

Atbildes Iidz 10. decembra 11.00 sitit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv vai sttt redakcijai 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai iemest redakcijas véstulu kastite. Interneta izlasTju: lai izvairitos no virusa, ja-
uzvelk cimdi un janésa sejas maska. Aizgaju
uz partikas veikalu un skatos — ng, cilvéki vél
aizvien valka arT drébes!

Atbilde: kugi.

Pareizi atbildejusi: Daina Gerente, Gunta Folkmane, Ingars
Neimanis, Ausma Kreidere, Velta ViSnevska, Evrika Ziverte,
Indra Grandava, Ojars Silkans, Gunta Grundmane.

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Daina Skribane.

Rlsmajumu gaidam lidz 10. decembrim.

Horizontali. 1.Kristigas baznicas gada sakums. 7.Budgli. 11.Pil-
séta Danija, kura atrodas vikingu kuga muzejs. 12.Seviski gar§igs.
13.1000 kg. 14.Nepratiga, pargalviga. 15.Divi sastiprinati apalkoki
ar Skeérskokiem siena zavesanai. 18.Vismazaka informacijas daudzu-
ma binara mérvieniba. 20.BikSu dalas, kas apsedz kajas. 22.Slavens
futbola klubs Madridg, Spanija. 23. Ambidekstri. 25.Grimst. 26.Vistu
tevins. 30.Mazliet bojat. 32.Straujas. 34.Skotu tautasterps un unifor-
ma. 35.Apakszemes tdens dabiska izteka virs zemes. 36.Gadalaiks.
37.7Z0gi. 40.Macibu iestade. 42.Skatieni. 44.Grafiste Anglijas dien-
vidaustrumos. 45.Nederigas, nevajadzigas, lietotas mantas, priekSme-
ti. 46.Sveiciens. 48.Sengrieku mitologija — liriskas po€zijas aizbildne.
51.Daugavas pieteka. 53.T€ls V.Rimnieka un A.Miglas gramata Kur-
Su vikingi. 56.Francu gleznotajs (1859—1891). 58.1zvago. 59.Dauga-
vas pieteka. 61.Kam nav, tas grib, kam ir, tas dod projam (latviesu
tautas mikla). 63.Telpas apaksgjais, icks€jais segums. 64.Gipsa aps¢js
luzuma saaudzeSanai. 65.Kazrags. 66.Savstarpgja atbilstiba.

Vertikali 1.Viena no matematikas pamatnozarém. 2.Spét, jaudat.
3.Paciest (parn.). 4.1talu komponista Dz.Verdi opera (1844). 5.Patie-
sas, neviltotas. 6.Prec€jusies sieviete. 7.Vidgji liela nirpile. 8.Rabarbe-
ru eédama dala. 9.Krasvielas skidums rakstiSanai. 10.Spiles. 16.Tads,
kas iedarbojas no arpuses vai lietojams argji. 17.Kanadas hemlokegle.
19.Jarmalas pilsetas dala. 21.Liels skujkoku meza apgabals Sibirija
un Z-Amerika. 22.Veikli, atri. 24.Jaunaja deriba — Jézus dzimsanas
vieta. 27.Sprieslu loki. 28.Raksturot, paradit (ko) citadi, neka tas ir 1s-
teniba. 29.Paslepus uzzinat (sar.). 31.Viengadigs kapelétajaugs ar ko-
Siem ziediem un ieapalam lapam. 33.Saskarsme. 38.Zurnals Latvija.
39.D¢gli attieciba pret pargjiem tas pasas gimenes beérniem. 41.Augsta
kaudze. 43.Datorika — ilustrativs objekta vai funkcijas att€lojums dis-
pleja ekrana. 44.Vgja sadzitas sniega kaudzes. 47.Viena no darbibas
vietam bralu Kaudzisu romana Mérnieku laiki. 49.1zdevnieciba Riga.
50.Iedobumi, grumbas, piem., uz cela. 52.Gaujas pieteka. 54.Drébe.
55.Sekli, gareni trauki dzivnieku baroSanai. 57.T€ls danu rakstnie-
ka H.K.Andersena pasaka Meza gulbji. 60.Antonims vardam véls.
62.Atra,strauja.

Pareiza atbilde: NEKROPOLE.

Atbildes

Horizontali. 5.Unija. 9.Urans. 10.Primitivs. 11.Reiki. 12.Sauna. 13.Ripss. 14.Le¢o. 16.Absints.
19.Boja. 20.Vijole. 21.8apito. 25.Pugs. 26.Negaiss. 27.llze. 30.Laksi. 31.Takts. 33.Karns.
34.Renesanse. 35.Avize. 36.Nulle.

Vertikali. 1.Sniceles. 2.Kaplis. 3.Lustra. 4.Aneksija. 6.Sics. 7.Vizulis. 8.Diva. 15.0dins.
17.Balle. 18.Trans. 19.Bitli. 22.Pugacova. 23.Karkass. 24.Dzintele. 28.Mirres. 29.Akmens.
31.TTna. 32.Séna.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta ViSnevska, Vilnis
Béning, Gunta Vaciete, Bruno Mek3s, Alma Bredovska, Ojars
Silkans, Gunta Grundmane.

“Hkeenls

.. Salonveikals
Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet Uzvarétajam davana
uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, gadata sadarbiba ar
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas salonveikalu Akcents.

véstulu kastité!
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGA-
LAS pusliemenus (svilinatus). Vidéjais
pusliemena svars: 40-45 kg. Cena —
2,40 EUR/kg. Piegade bez maksas.
Talr. 28926174.

Pasaudzatu, svaigu CUKGALU
ar piegadi (ceturtdalu vai pusciku).
Talr. 27507646.

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 28807400.

Pardod PILES un PERLU VISTAS.
Stkaka informacija pa talr. 28383565.

SIA Veévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 20294598.

Craftwood PERK MEZA TPASUMUS
visa Latvija, arf izcirtumus. Samaksa da-
rjjuma sléganas diena. Talr. 26360308.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Talitéja samaksa.
Talr. 29434034.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda kursiem, sakums
9. decembri. Sikaka informacija pa
talr. 29182826, 29491388.

" LIDZJUTIBAS

VEIKALI Liepajas iela 60 (partikas
tirgus séta) turpmak stradas katru dienu.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 128,80 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldTtu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

Bérza MALKU (30 cm), cena:
50 eiro/stera. Talr. 27549492,

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Veikala <7 5157

oll ] 1a
Ventspils iela 107, Kuldiga,
JAUNUMS!
Dobeles dzirnavnieka
papildbariba
dzivniekiem.
Talr. 63341320.

Lazcrm{:dicmas‘iﬁ kiinika
Kuldigas veselibas centra,
Ventspils iela 12, proktologa
un vénu arsta pienemsana
tresdien, 16. decembrr;
pienems Dr. Maurina
lazermedicinas klinikas
KIRURGS,
FLEBOLOGS,
e PROKTOLOGS
Dr. INTS
BRUNENIEKS.
lepriek&éja
pieteikSanas arsta maksas
konsultacijai pa talr. 67374747.

Ar kiinikas privilegiju karti @
pienem3anai ATLAIDE!
Pienemam pacientus

ar Ergo un IF polisém.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7% 25 622 293 (Aris)

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Eku siltinasana ar BERAMO VATI.
Aizpildam eku gaisa spraugas.
Talr. 25624247.

Atri un |&ti ierfko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750), Planicas
iela 75, - OPERATORI un to PALIGI
darbam kokzagétava. Darba samak-
sa péc izpelnas, sakot ar 600 eiro.
Talr. 29143242.

Integracijas centrs Atvértas
durvis sadarbiba ar projektu
Vislielaka davana.

Sogad davaninas bérni
no 2 lidz 14 gadiem varés
sanemt, izpildot ¢etrus
uzdevumus

aplikacija WhatsApp.

Sati pieteikumu ar bérna
vardu, uzvardu un vecumu
uz talr. 25763180, vairak:
www.atvertasdurvis.lv.

MeZizstrades uznémums Kurzemes M.K.
(42102040036) piedava darbu harvestera
un forvardera OPERATORIEM. Darbs
gan LVM, gan privataja sektora. Alga:
1500 EUR. Talr. 26479249.

IZMAINAS!

Kuldiga, Livijas Rezevskas
izstazu zalé

(Mucenieku iela 19),
Rigas lietiskas makslas
vidusskolas pensionétas
pasniedzéjas

Guntas Gakares

darbuizstade
bis skatama no 12. decem-
bra lidz gada beigam.

T
hdz 23. delcéﬂ

* pasta,
* pie pastnleklem

« redakcija; || "|" i

lidz|17. decem!

pa mformatlvoFl.J ' '

vai 27008001.

u i

No sirds jatu [idzi Valijai Faksei un
gimenei skumiju brid1.
Inese Celma

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam skuju villainém.
ITdz./

Visdzilaka lidzjatiba Irai Sefanovskai,
mammu miziba pavadot.

Kuldigas novada sporta skola

Par tevi smil$u klusums klats;
Vien paliek atminas un tava miZa
stasts.
J.Rasind./
Visdzilaka [1dzjatiba tev, Valdin,
dzivesdraugu zemes klept guldot.
Veikala Sarma kolektivs

Tuk$a paliek maja, séta,
Tuk$a paliek istabina.
[T.dz./
Izsakam Iidzjutibu Valdai, meitam
un paréjiem tuviniekiem, no IMANTA
atvadoties.
Benku gimene

Viss aizgajis -
Kas izdzivots nu bij,
Nu dvéselite debests
Sev jaunu ligzdu vij.
.Jaunsudrabins./
|zsakam lidzjattbu Valdai, viru
IMANTU KALNINU mdziba pavadot.
Kaimini Planicas iela
no 34., 36., 38. majas

Miers mizigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas méjas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis rits.
IN.Dzirkale./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu Ane-
tei Tovstulakai, vecmaminu maziba
pavadot.

Kuldigas novada pasvaldiba

Tavas rokas caur mizibu jatu,
Tavas ripes joprojam man klat,
Viss $ai pasaulé niecigs un zidoss,
Tava mila vien nepazid, mat!
/K.ApSkrima./
Skumju bridT esam kopa ar Inesi
EkSteini, maminu zemes klépT guldot.
Skrundas pirmsskolas izglitibas
iestades Liepziedins kolektivs

Tavs mizZs k4 dziesma izdziedats,
Nu Zemes mates klépi dots.
IV.Kokle-Livina./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu
Jakobi$¢éuku gimenei, viru, t&vu un
vecotévu zaudgjot.
Lezdkalnu gimene

Vel siltums paliks, paliks vél aiz tevis.
Un atminas k& maza saule degs.
[P.Priede./
Izsakam [idzjatibu Uldim Putninam,
mati smilSu kalnina pavadot.
Edoles kultdiras nams un
amatierteatris

lzsakam I1dzjatibu AUSMAS
PUTNINAS tuviniekiem, vinu mdZiba
pavadot.

Poriku un Upleju gimenes

DECEMBRA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 10. decembra 11.00

stiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Cik gadu Kuldigas biblioteku vadija Aina Laksberga?

Atbilde. Jaunie eglu dekori izmaksaja
314 eiro bez PVN.

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis,
Ausma Kreidere, ViSnevska, Rasma
Stepe, Gunta Grundmane, Ojars
Silkans, Gunta Folkmane.

ﬁlée“:s

RADOAEN CILVERIEM

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

W

ARKARTEJAS SITUACIJAS LAIKA
laikraksta Kurzemnieks reklamas nodala
darbdienas atverta

no 9.00 lidz 12.00.

Pareja laika sludinajumus, reklamu var ievietot
portala 307.lv (nospiezot ikonu Kurzemnieks)
vai sutit e-pasta: sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Informécija pa talr. 25466688.

Lasi mus ari interneta:
www.kurzemnieks.lv!
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INTERESANTI

Intereses nav fiksétas

Jeila universitates (ASV) psihologi publicgjusi p&tijumu par
cilveka domasanas veidu, kas vislabak piemeérots musdienu di-
namiskajam un sarezgitajam problémam. Lai atrisinatu klimata,
pandémijas un citus globalizacijas jautajumus, jasp€j domat so-
cialas, vides, fiziskas un politiskas kategorijas. Tas biezi nozi-
mé — apvienot tik dazadas zinasanu jomas ka zinatne un maksla.
Integrgjosa domasana var piedavat radoSus un inovativus risina-
jums, un tas atsléga ir ticet, ka intereses attistas, nevis ir fiksetas.
Ir cilveki, kuri tic, ka intereses ar laiku mainas, un vini spgj sa-
viem impulsiem sekot, brivi pliistot starp disciplinam. Savukart
tie, kuri tic, ka intereses ir iedzimtas vai tiek atrastas gluzi ka
aicinajums, nelauj sev dazadas zinaSanu jomas apvienot un retak
izgudro ko jaunu. P&tnieki uzsver, ka miisdienas universitatem
japiedava liekaka starpdisciplinaritate, pieméram, izvéles kursos.

SEN

Motorkugis Piltene bég prom no Ventas

Pec septinu gadu sekmigas darbibas miisu rajona
motorkugis Piltene nako$a gada paredz parcelt savu
darbibas vietu no Ventas uz Lielupi augSpus Jelga-
vas. Var noteikti sacit, ka kugnieciba uz Ventas un ar
to Ietais cels Riga—Kuldiga tiks partraukti uz ilgiem
laikiem. Piltene ir bijuse vislabakais no visiem tiem
kugisiem, kuri jau pirms 30 gadiem méginaja noorga-
nizet satiksmi pa Ventu Iidz Kuldigai. Precu parvada-
Sanas zina Piltenei ir bijis vislielakais sasniegums, jo
kugis kopa ar liellaivu Rumba daudzreiz ir parvadajis
preces viena brauciena 40 lidz 50 tukst. kg uz leju un
nedaudz mazak uz augsu. Seviski pavasaros un rude-
nos, pie sliktiem zemes celiem, kugis bija Kuldigai par
lielu svetibu.

Visi dze
ikl |, Bkicas CACAD de JOMGS, kupo war dabdt tikal drogu verka-
18 K. SAMOVICS, Turpat pledivd skalstas
Ziemas svétku divanas
ki ziepes, pldery, coekolonys, oderl, sveciles, piparkCkuvirees utt,
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2021. gadam

S

var leg&“datles 20

redakcija,
veikala Dd‘rzﬁws
Jana Rozes ™

un Zvaigznes
gramatnica.

Ari ziema jasargajas

Atbild
veterinararste
Marita Lidaka.

tais iedarbibas laiks ir patiess?”

»Novembri vél bija silts laiks,
kartiga sala nebija, un &rces vare-
ja but akfivas, tikai mazaka skaita.
Pagajusaja gada silts bija arT de-
cembris, un majdzivnieku saim-
nieki stastija, ka €rces bija sasto-
pamas. Tad kadu mirkli pazuda un
februart atkal paradijas.

Eréu aktivitates periods paras-
ti ir no marta lidz oktobrim, bet
tam labveligos laika apstaklos tas
var bit ilgaks. Turpinoties siltam
ziemam, kad nav ilgstosa sala, ja-
rekinas, ka Sis periods var biit visu
gadu. Tapec Iidzeklus, tai skaitd
pretblusu, ieteicams lietot regulari,
lai nerisk&tu ar dzivnieka veseli-

Ki Kurzemnieks

bu. Slimibas sekas var biit daudz
bistamakas par medikamenta lie-
toSanu.

Aizsardzibas lidzekli ir dazadi,
un lielaka dala blaknes neizraisa.
Ir pretblusu un pretéréu pilieni,
kurus pilina un iezieZ skausta,
kur dzivnieks tos nevar nolaizit.
Ir aerosoli un kakla siksnas. Ir
kompleksi medikamenti (pilieni
vai tabletes), kuros iestradata aiz-
sardziba arT pret iekskigiem para-
zitiem: kaska &rceém, tarpiem. Tas
ir recep$u zales, un pirms iegades
velams konsultéties ar veterinar-
arstu, lai izvertetu: vajag komplek-
so Iidzekli vai pietiks ar parasto.

i@ jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

» Vai arl ziema majdzivniekiem jalieto Iidzekli pret ércém un blusam?”
intereséjas kuldidzniece. ,,Aukstums ir sacies, bet vel nesen kakis ienesa
nez kur sadabiitu érci. Diezgan aktiva izskatijas. Vai instrukcija noradi-

Standarta zalu iedarbiba ilgst no
Cetram Tidz se$am nedélam. Er-
cem $is laiks ir 1saks neka blusam.
Tadgjadi jarekinas, ka jalieto ik
péc Cetram ned€lam, nenogaidot
pedgjo bridi vai partraukumu. Ir
tadi medikamenti, kuru instrukcija
noraditas tikai divas nedglas. Tie
ir 1etaki, bet ar vajaku iedarbibu.
Lidz ar to japeérk biezak un rezulta-
ta biis pat dargak. Atskiras ari razo-
taji. Kadam skiet, ka efektivaks ir
vienas firmas razojums, citam —ka
citas. Ta ir individuala pieeja, un
var prasit veterinararsta pieredzi.”

Daina Tafelberga

Unikala ir gan Skrundas novada atrasta devona laikmeta lieciba, gan
jauna monéta: priekSpusé ventastegas skeletam ir fotoluminiscenta ap-
druka, kas tumsa spid, bet aizmuguré - stilizéts miljonu gadu ritéjums.

Latvijas Banka (LB) izdevu-
si unikala veidola kolekcijas
monétu Ventastega. Ta veltita
vienam no nozimigakajiem
geologijas un paleontologijas
atklajumiem — devona perio-
da dzivnieka fosilajam atlie-
kam, kas atrastas ieZu atse-
gumos Skrundas apkartné pie
Ventas.

Jau vairakus gadus ventastega
kluvusi par Skrundas simbo-
lu, jo §is dinozauru priekstecis
pirms 365 miljoniem gadu no
upes uz sauszemes izkapis Jaun-
muiza, kur Ketleru atsegumos
fosilijas atrastas. Tur ierikota
tirisma taka, pilséta Cetrkajis
ir ka vides objekts, pasvaldiba
ta t€lu izmanto suveniros. Pilns
sugas nosaukums ir Ventastega
curonica — taja savienots Ventas
un Kurzemes senais vards, un
pec ta zinatnieki un aizveéstures

entuziasti rapuli pazist visa pa-
saulg.

Tagad §1 unikala vestures
lieciba iemiizinata arT nauda.
Mongta ir 1paSa: priekSpuse
ventastegas skelets ieziméts
ar fotoluminiscento apdruku.
Vismaz 40 sekundes mongtu
paturot spilgtas gaismas staros
un pec tam aplikojot tumsa, ta
spidés. Aizmuguré ar punktiem
un Imijam stilizéti atveidots
laika ritums un ir gadu skaita
norade — 365 000 000. Grafiska
dizaina un plastiska veidoju-
ma autors ir makslinieks Ivars
Drulle, monétas izgatavotas Ni-
derlandg. Pandémijas dé] tas var
iegadaties nevis Latvijas Ban-
kas kasgs, bet tikai vietn€ E-mo-
netas.lv. Cena — 48 eiro, limits
vienam pirc€jam — piecas.

Daina Tafelberga
Latvijas Bankas foto

%' @kurzemnieks_K

KONKURSS

No idejas lidz veikala plauktam

Zavéetu auglu un citas partlkas, ka ar1 virtuves inventara ra-
Zotajs Gemoss aicina garSu entuziastus uz radosSu sadarbibu.

Pirmo reizi radita atbalsta programma, kuras uzdevums ir ieguldit
naudu veseligos produktos, izsludinot grantu konkursu 10 000 eiro
vertiba. Mérkis — profesionali atbalstit ideju autorus un pieskirt re-
sursus jaunu partikas veidu izgatavosanai un ievieSanai tirgd. leceru
atlase balstita trTs kvalitat€s: originalitate un inovacijas; veseligas un
augstvertigas sastavdalas (rieksti, zaveti augli, seklas, paksaugi un
graudaugi ir produkta galvena dala); preces tirgus potencials. Grants
1. vietai ir 5000 eiro, 2. — 3000 eiro, 3. — 2000 eiro. To paredzets izlie-
tot proporcionali: 70% izejvielu un iekartu iegadei (no Gemosa sor-
timenta), 30% citiem pamatotiem izdevumiem. Konkursa nolikums:
WWW.gemoss.lv.

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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