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REDAKCIJAS SLEJA

Un avize turpina celu pie Ia5|taJ|em

L#Avize turpina iznakt!” Ta bija mana
atbilde, marta sakoties kovidam. Més
pargajam uz daléji attalinatu darbu,
atri vien apguvam jaunas iemanas un
sapratam, ka zurnalists ir ta profesija,
kura dikstave nudien nedraud. TieSi
pretéji — pieprasijums péc aktualakajam
zinam, sabalansétibas, skaidrojumiem,
dazadiem viedokliem, problému risina-
jumiem utt. tikai pieauga.

Neviens negaidijam, ka tagad, kad
sacies ta sauktais otrais kovida vilnis,
situacija bis tik sarezgita, bls daudz
vairak problému, vairak vilusos cilvéku,
vairak maldu zinu un agresijas, bet ma-
zak pacietibas un iecietibas. Ar to visu
sastapamies ari sava darba. Bet avize
turpinaja iznakt. Ar nelielu finansialu
valsts atbalstu (bet paldies arT par to,
protams), ar jaunas, radoSs pieejas
mekléjumiem, arT sadarbiba ar citiem
regionalajiem laikrakstiem, ar Kuldigas
novada pa$valdibas atbalstu pielikumam
Radosa Kuldiga un ielu un pagastu
stastiem.

Un avize turpinas iznakt art nakam-
gad! Ka gan citadi, ja mums ir savi
uzticamie lasitaji, ja misu reklamdeveji
novérté reklamu un sludindjumu atde-
vi, ja misu komanda ir rado8i, savas
jomas parzino8i Zurnalisti, maketétajas
un citi darbinieki! Tapéc vispirms Soreiz
gribu teikt paldies tiesi kolégiem: Ingu-
nai Spuleniecei, Inesei Opeltai, Dinai
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Porinai, Dainai Tafelbergal Jolantai
Hercenbergal, Elisai Rudzitei, Intai Jan-
sonei, Sandrai Grinvaldei, Lailai Liepinai,
Inesei Slukai un Albertam Dinteram!
Otrkart, par atsaucibu, interesantiem
rakstiem un fotografijam pateicos masu
arstata autoriem: Maritei Milzerei, levai
Rupenheitei, Katrionai Luizei RoZlapai,
Alisei Volanskai, Katrinai Blauai, Katrinai
Spuleniecei-AiSpurei, Aijai Puzarelei,
Evelinai VasilCikai, Indaram Vétrajam,
Eduardam Skabim, Elizabetei Rublanei,
Ratai Medinai, Jékabam Aleksandram
Kraminam u.c. Treskart, paldies misu
sadarbTbas partneriem — tipografijai
Mdikusala, Latvijas Pastam, Preses ser-
visam, veikaliem un citam vietam, kur
avize tiek tirgota. Paldies par padomiem
datorspecialistam Gaidaram Smirnovam,
par atbalstu masu konkursiem — Kuldigas
novada muzejam, Pindzelei, Cikadei,
Akcentam un susSi baram Hercogs.

Tagad jau tik sens liekas janvara noti-
kums, kad skaisti nosvinéjam Kuldigas
drukatas preses 110 gadus! ArT augusta
sanemta Latvijas Zurnalistu asociacijas
Izcilibas balva Kurzemniekam par so-
cialo rakstu sériju jau pagatne, un nu
jaturpina labi iesaktais un jarada jaunas
lietas. Jo dzive neapstajas un avize
turpina iznakt.

Lai dross, mierigs, veseligs jums kat-
ram jaunais gads!

Ar cienu — redaktore Daiga Bitiniece

Te més, prieciga Kurzemnieka komanda, 25. janvarT kultdras centra sarikojuma
Presei Kuldiga — 110. Attéla iztrikst Ineses Sldkas, Dainas Tafelbergas un art
Elisas Rudzites, kura vél nebija sakusi Seit stradat. Toties vél kopa ar mums ir
jaukas koléges Aiga Blumberga un Lasma Reimane, kuras Sogad pienémusas
jaunus izaicinajumus.

TRIS PAR VIENU

SABALI:\NSI-ET VAJADZIBAS AR
IESPEJAM

Kadas ir jusu nakama gada prognozes?

DAUDZ SAIMNIECISKU DARBU

Loreta RobeZniece, Skrundas novada

Daiga Kalnina, Alsungas novada domes
e pricksséde:

—Nakamgad biis liels uzdevums vajadzibas sabalan-
set ar budzeta iesp&jam, nemot vera griiti prognozgja-
mo nakotni gan Covid-19 ierobezosanas, gan novadu
apvienoSanas konteksta. [zaicinajums ir arT prognozet
palielinajumu socialaja budzeta, nemot véra daudzas
izmainas pabalstos un prognozgjamo bezdarba pieau-
gumu ekonomiskas krizes del.

Gada sakuma beigsies miisu izsludinatais iepirkums,
lai novada visu ielu apgaismojumu nomainitu pret ener-
goefektivaku, kas ietaupTjumu dos jau uzreiz péc no-
mainas. Tiks noslégts tads ITgums, ka pasvaldibai nav
uzreiz jaiegulda lieli I1dzekli, bet mainas izdevumus
vares samaksat piecos gados no elektribas ietaupijuma.

Budzetu planots apstiprinat janvari, kad tiks pie-
nemts gala lémums par darbiem. Prioritari nauda tiks
atvéleta pasvaldibas autonomajam funkcijam, ka ari
iesaktajiem projektiem. Japabeidz viduslaiku pils
glabsanas darbi, jaturpina atjaunot Alsungas ciema
vairak noslogoto ielu virskartu, pec pulc€sanas iero-
bezojumu atcel$anas darbiba jasak dienas centram, ka
tas paredz&ts novada attistibas plana.

Pasvaldiba turpinas atbalstit mazas uznémgjdarbibas
iesaksanas projektus (katru gadu konkursa tiek pie-
Skirts I1dz 1000 eiro vienam projektam, atbalstot trTs).
Uzn@méjdarbibas atbalsts ilgtermina palielina nodoklu
ien@mumus un samazina izmaksajamos pabalstus. Lai
cilvékus iesaistitu kopienas dzives uzlabosana, tapat ka
lidz $im tiks atbalstiti iedzivotaju iniciativas projekti
un biedribu aktivitates, kas verstas uz kultiiras, sporta
un citiem sabiedribai nozimigiem pasakumiem.

2 e domes priekssede:

— Jaunais gads solas biit saspringts [1dz ar visu
tris novadu apvienosanos un ieklausanos jaunaja
form&juma, lai kopa turpinatu katra iesaktos
darbus. Noteikti jarékinas ar to, ka mazaks bis
iedzivotaju ienakuma nodoklis un nauda no fi-
nansu izlidzinasanas fonda, un tas liek pienemt
loti pardomatus Ilémumus, lai attTstiba turpinatos
visa jaunaja novada.

Ta ka visi trTs novadi ir vienojusies, ka
lidzsingjais attistibas un investiciju plans tiks
pagarinats lidz 2022. gadam, Skrundas novada
velreiz esam parskatijusi nakama gada priorita-
tes, kuras ieklauta infrastrukttras sakartosana,
autoostas remonts, vidusskolas remonta turpi-
najums, skvéru un laukumu labiekartoSana. Ari
pagastos darbs turpinas. Nikracg planots salabot
zvanu torni, atjaunot ielu segumu, svarigi ir stip-
rinat pamatskolas sp&jas un alternativas macibu
metodes. Rudbarzos turpinasim sadarboties ar
Arlietu ministriju, lai nakotn@ tur tiktu izveidota
kadetu skola, savukart Rankos labiekartosim
estradi un parku.

Sis gads daudzas jomas bijis izaicinajumiem
bagats, esam macijusies pielagoties neierastiem
apstakliem. Noslédzot gadu, griiti prognozet, ka
Covid-19 bus ietekm&jis miisu novadu un katru
iedzivotaju. Tapeéc vel jo svarigak ir izveidot
darbu struktiiru, stradat komanda ar savas jo-
mas profesionaliem, darboties ar v&lmi attistit
jauno novadu, ar sp&ju saskatit visu iedzivotaju
vajadzibas.

- b4 - -
VIENKARSI NEBUS, BET PLANI IR LIELI
3 Inga Beérzina, Kuldigas novada domes prieksséde:

e —Administrativi teritorialas reformas rezultata Kuldigas
novads kliis lielaks, apvienojoties trim novadiem: Kuldigas, Skrun-
das un Alsungas. Ar kaiminu pasvaldibam jau sadarbojamies —
ar Alsungu mums ir kopigs suitu kultiirvésturiskais mantojums,
savukart ar Skrundu ir v@sturiskas saites, jo savulaik Skrunda bija
Kuldigas rajona un mums Iidz $im bridim ir kopiga sporta skola.

Ja runa par novada parvaldibu, tas nebis vienkarsi, jo attalumi
ir lieli. Domajot par attistibu, biitiski ir neaizmirst pasas talakas
vietas un viensétas. Izaicinajumi bis, bet arT resursi bis citi — ap-
vienojoties kliis lielakas finansialas iesp€jas, varés iesaistit labakus
specialistus, izmantot vinus efektivak.

Nakama gada budzets Kuldigas novadam biis par 946 000
mazaks. Tas ir loti liels samazinajums. Tacu pasvaldibas varés
aiznemties prioritaram projektam. Ir iecere par tadu noteikt akti-
vas atpttas laukumus, ieklaujot gan bérnu rotallaukumus pilséta
un vairakos pagastos, gan atjaunojamo skeitparku, un tas prasis
ieguldijumu. Ta m&s varétu Tstenot aptaujas izteiktas iedzivotaju
vélmes.

Turpinasim pedgjos gados iesakto apjomigo lauku celu prog-
rammu, lai visos pagastos tos uzlabotu, jo iedzivotajiem tas ir
biitiski. Turpinasies Zalas un Edoles ielas parbiive, Kuldigas
makslas kvartala €kas biivnieciba, tiks ierikots gajeju un velo-
sipedistu celin§ paraléli Skrundas Sosejai Iidz pat Abelciemam,
bis citi lielaki un mazaki projekti. Janvara beigas iesniegsim
Kuldigas nominaciju UNESCO pasaules mantojuma sarakstam.
Gatavosim pieteikumu Eiropas kultiiras galvaspils€tas statusa
iegtSanai 2027. gada.

Loti novertgjam iedzivotaju atsaucibu un uztic€Sanos, pauzot
savu viedokli miisu rikotajas aptaujas, sapulc@s, arT majaslapa,
socialajos tiklos un man personigi. Tas palidz izprast, kas cilve-
kiem ir svarigs un vajadzigs. Loti ceru uz tikpat aktivu sazinu
arT nakamgad.

Jolanta Hercenberga

][\@emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
Metiens - 3022.
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MUMS RAKSTA

Atceries par ugunsdroSibu

majas!

Lidz ar arkartgjo situaciju
valsti vairums iedzivotaju stra-
da attalinati, majokl1 uzturo-
ties biezak. ArT garajas svétku
brivdienas visi ir majas. Valsts
ugunsdz&sibas un glabsanas
dienests (VUGD) aicina biit
piesardzigiem un ripéties par
ugunsdrosibu arf tur.

EDIENS UZ PLITS
JAUZMANA

Gatavojot &dienu, nereti me-
dzam apsésties pie datora, tur-
pinat iesakto, atri aizskriet lidz
veikalam vai atgulties blakus
istaba, nepamanot, ka €diens
piedeg. Labakaja gadijuma
bis tikai piededzis katlin$ un
deguma smaka, sliktakaja — ie-
mitnieki cietls no sadimojuma.
Karstuma var aizdegties ar sa-
dzives priekSmeti, virtuves me-
beles. Piedegot pannai, nekada
gadifjuma dz€Sanai neizmantot
tdenti, jo veidosies karsti tvaiki,
kas var applaucét. Labak ska-
bekla piekluvi noslégt ar trauka
vaku vai ugunsdzesibas paklaju.

ELEKTRODROSIBAI

Tagad pastiprinati izmantojam
elektroierices: datorus, plan-
Setdatorus, viedtalrunus. Izsau-
kumi, kas saistiti ar nepareizu
lietosanu, ir loti izplatiti, tadel
VUGD aicina: bojatas ierices
nedarbinat pat tad, ja ir redzams
nenozimigs bojajums, no visam
iericem regulari notirit puteklus,

neatstat ieslégtas tas, kas izstaro
siltumu, piem&ram, gludekli vai
tosteri, dodoties arpus majam,
neatstat tehniku, kas ieslégta
rozetg, viegli uzliesmojosas
vielas glabat atstatus no elek-
troiericém.

Ja ierice aizdegusies, nekada
gadijuma liesmas nedzes ar tide-
ni! Vispirms atvieno no stravas,
tad apsedz ar biezu, nesintétisku
audumu! Ja iesp&jams, iznes no
telpam!

KURINI PIESARDZIGI
Ievéro ugunsdrosibas noteiku-
mus: neizmanto bojatas apkures
iekartas vai dimvadus, regulari
no dimvada iztiri sodr&jus,
kurinamo un citus materialus
novieto ne tuvak par 1,2 met-
riem no durtinam, nekurini ar
malku, kuras garums parsniedz
kurtuves izmérus, nenoliec tu-
vuma degtspé&jigus priekSmetus,
pieméram, uz krasns vai kamina
nezave drébes un apavus!

DUMU DETEKTORS
UN 112
ITeriko majoklt dimu detektoru!
Visbiezak cilveki cie$ vai iet
boja, saclpojoties diimus, jo
ugunsgreku laikus nepamana.
Ja nelaime tomer notikusi un ir
nepiecieSama palidziba, neka-
vgjoties zvani pa talr. 112!

Ilze Dame-Birzina, VUGD

prevencijas un sabiedribas

informé&Sanas nodalas parstave

NUMURA CITATS

Ineses Slukas ziméjums

»Ja esi gatavs trijos nakti pamosties, tev iedod
naglenes un Sképu un esi gatavs mest, tatad
viss kartiba,” saka Sképmetéja Lina Maze.

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam
pa talr. 63350567, e-pasts: dina.porina@ kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.

Papardes zieds atved davanas

Latvijas SOS bérnu ciematu
asociacijas Kurzemes arpusgi-
menes apriipes atbalsta centrs
AIRI vecakiem pirms Ziemas-
svetkiem sanémis 100 bagatigu
davanu no biedribas Papardes
zieds, kas kopa ar zimolu Bella
pavisam 600 Latvijas gimeném
davina higienas preces.

Centra vaditaja Inga Kozlo-
va pastastija, ka organizacijam
izveidojusies laba sadarbiba.
Papardes zieda valdes priekssede
Iveta Kelle lasTjusi lekcijas adop-
tetaju, aizbildou un audzugimenu
vecakiem, bet 21. decembrT citi
biedribas specialisti divas nodar-
bibas par seksualitati, attiectbam
un reproduktivo veselibu lasTjusi
jauniesiem.

Ar1 davanas ir informativie
materiali par pubertati, inttmas
higi€nas preces, prezervativi, ka
arT Papardes zieda mudinajums
vecakiem nebaidities par intimam
témam ar bérniem un jaunieSiem
sarunaties. [.Kelle uzsver: ,,Var
gadities, ka, vairak esot majas,
vecakiem ar atvasém raisas ta-
das sarunas, kuram citkart nav
bijis laika: par veselibu, slimibu,
emocijam, attiecibam, milestibu,
tuvibu, dusmam un piedosanu.
Dazos jautajumos galvenie spéle-
taji ir miisu emocijas, bet citos —
kermenis.”

Lai palidz&tu vecakiem un jau-
nieSiem sarunaties un iegiit atbil-
des uz diezgan sarezgitajiem, bet
loti aktualajiem jautajumiem par
fizisko un emocionalo labsajiitu,

Biedribas Papardes zieds valdes priek3séde Iveta Kelle uz Kuldigu atvedusi
davanas 100 Kurzemes gimeném. Par to priecajas atbalsta centra AIRI
vecdkiem lietvede Madara Milberga un vaditaja Inga Kozlova.

1pasi skolas vecuma, Papardes
zieds sagatavojis astonus izgli-
tojoSus video, kuros jauniesiem
saprotami un atraktivi pasniegta
uzticama informacija. Filminu
sarakstu var redzeét biedribas
Papardes zieds YouTube kanala:
https://ej.uz/9mhb.

[.Kozlova pastastija: ,,Davanas
nodosim gimeném visa Kurze-
mé. Misgjie ir gan Kuldiga, gan
Ventspils, Talsu un Saldus pusé
[1dz pat robezai — aizvedisim Iidz
durvim. Vedisim arT labdaribas

fonda Bérnu rits sagadatas paci-
nas. Bérniem bija jaraksta vestuli-
tes, ko vini vEl&tos, lai riikis atnes
Ziemassvétkos. Visas velmes tika
izpilditas.”

Vina priecajas, ka centrs darbo-
jas arT arkartgja situacija. Nodar-
bibas notiek attalinati, tieSsaisté
var sanemt sociala darbinieka
konsultacijas. Sakuma vecaki esot
apmulsusi, bet tagad jau sapratusi,
ka tehniski pieslegties.

Inguna Spuleniece
Elisas Rudzites foto

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kadu sapni jus gribétu piepildit jaunaja gada?

Ausma Apulska, pensionare:

— Gribu aizbraukt atkal ar kugi uz
Stokholmu. Pagajuso gadu bijam,
un tas bija tads piedzivojums, ka vél
tagad nevaru no ta atiet! Braucu kopa
ar kaiminieni, bralameitu un mazdglu.
Uz kuga spéléja mana milaka grupa
Sesta jiidze — pilnigi apraudajos, kad
to uzzinaju. Turklat nofotografgjos ar viniem kopa.
Nu, sapnis pilnigs! Klausijamies I1dz trijiem nakt1, vél
citus Sovus skatTjamies. Stokholma izstaigajam pilsétu,

fotografejamies un lieliski pavadijam laiku. Loti grib&tu

tadu piedzivojumu atkartot. V&l uz Skotiju grib&tos aiz-
braukt — tur daba arkartigi skaista. Veseliba, protams, arT
vajadziga, bet, paldies Dievam, vél turamies.

pingos pie tideniem.

Rihards Matisons, inzenierkomu-
nikaciju specialists:

— Gribétos, lai butu veseliba. Véleto
nevaru teikt, jo tad jau nepiepildisies.
Grib&tu izbaudit vasaru un izbraukat
Latviju. Kurzeme jau diezgan daudz
apskatita, tapec derétu vairak iepazit
Latgali, Vidzemi un Zemgali. Loti grib&tu palikt kem-

Kristine RozZleja, bezdarbniece:

— Velos, lai nebtitu tik daudz slimibu.
Nekad nekur nav braukts un biits, jo
lidzekli nelauj — mes esam cilvéki no
laukiem. Pats galvenais, lai ir veseliba,
tad ari pargjais bas. Sogad visiem to
novélu — veselibu, milestibu un saticibu.

Daina Rudzite, Kuldigas
kultiiras centra darbiniece:

— Nestastisu skali, citadi
nepiepildisies. Es ticu, ka vel-
mes un sapni japatur pie sevis,
jo ir bijis ta, ka, vélesanos
izsakot skali, ta nepiepildas,

un tad Skiet, ka esmu apdalijusi pati sevi. Ir
tak teiciens: ,,Gribi sasmidinat Dievu? Pastasti
skali savus planus
vai velu atnak — tas ir pilnigi skaidrs.
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Tas, par ko loti doma, agri

Edgars Zutis, Soferis:

— Man ir tikai viena vélme:
lai beigtos kovids un visiem
biitu laba veseliba. Pargjais viss
ir, ja pats kustas un darbojas. Ja
bis veseliba, tad pats sev un
tuvajiem visu var sagadat.

Rigonda Sace, majsaim-
niece:

— Sapnus un mérkus skali
neizsaka, tos patur pie sevis.
Bet mums visiem vajadziga
veseliba un tas, lai cilvéki nak
pie vesela saprata. Laimi un
izturibu grib&tu novelet. Lai

prieka brizu ir vairak neka b&du vestu. Paldies
jums par labo darbu Kurzemnieka, ka informgjat
mds par visu aktualo!

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Vakcinés medikus ari muspuseé

Lidz Kuldigas slimnicas persona-
lam pirmas vakcinas pret Covid-19
varetu nonakt februara beigas vai
marta, bet Neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienesta (NMPD)
darbinieki Kuldiga tas sanems 4. un
5. janvari.

IR JACER

Slimnicas vaditajs Agris Rozen-
felds pastastija, ka potéSana Latvija
sakta 28. decembr1 desmit slimnicu
vakcinacijas punktos. Prieksroka ir
tiem medikiem, kuri ar Covid-19
slimniekiem strada universitasu un
regionalajas slimnicas, ari Liepajas
un Ventspils, bet Kuldiga s1 virusa
slimnieki v&l aizvien arstéti netiek.
Ja saslimSana konstat€ta tranzita
nodala, slimnieks nekavgjoties tiek
parvests citur. ,,Ar personalu v&l
rundjis neesmu, bet domaju, ka darbi-
nieki vakcingsies. Ja gribam normali
stradat, citas izejas nav,” parliecinats
A.Rozenfelds.

Planotas operacijas, kas ar Vese-
libas ministrijas rikojumu aizliegtas
visur, nenotiek arT Kuldiga, bet am-
bulatori slimnica strada.

NMPD Kurzemes regionala centra
vaditdja Inese Ozolina pastastija, ka
kolégi Liepaja vakcinu sanémusi
28. decembri, bet Iidz Kuldigai ta
nonaks 4. un 5. janvart: ,,Ceriba nekad
nemirst. Jacer, ka ar to tiks atrisinatas
daudzas problémas.”

BRIVPRATIGI UN PAR VELTI

Kurzemnieks jau rakstijis, ka iesp€ja
potéties brivpratigi un bez maksas

BN |

Vecitis Kabilé tomeér ierodas

sakuma tiek piedavata Covid-19
pacientus arstgjosajiem un NMPD
darbiniekiem. Ka zino Veselibas
ministrija, pec tam to var€s darit visi
pargjie veselibas un socialas apriipes
centru darbinieki un klienti, p&c tam
cilveéki ar hroniskam slimibam un
personas no 60 gadiem, ari operativo
dienestu, izglitibas iestazu darbinieki
un cilveki ieslodzijuma vietas. Pla-
nots, ka visu pargjo Latvijas iedzivo-
taju vakciné$ana saksies nakama gada
otraja ceturksni.

PIEGADA PA DALAM

Pirmaja piegadé Latvija no uznému-
miem Pfizer un BioNTech san€musi
9750 vakcinas Comirnaty devas, kas
tiks 4875 veselibas apripes darbi-
niekiem, jo vienam cilvékam vajag
divas. Tas tiek injicétas roka vismaz
ar 21 dienas intervalu. Nakama pie-
gade planota 4. vai 5. janvari, kad
Latvija sanems lidzigu skaitu. Savu-
kart janvara beigas planots piegadat
vakcinas no uznémumiem Moderna
un Astra Zeneca, ja pozitivi beigsies
to registracija.

Vakcina satur informaciju par
dalu no virusa, un organismam ta
ir nepiecieSama, lai tas var izveidot
aizsargreakciju. Ta nesatur ne virusu,
ne ta dalinas un nespgj radit infekciju,
organisma nesaglabajas un Tsi péc
vakcingsanas tiek sadalita. Tapat §1
vakcina nespgj ietekmét cilvéka DNS.

Vairak: www.spke.gov.lv sadala
Vakcinas pret Covid-19.

Inguna Spuleniece

Ari Sogad Kabiles vecakie laudis un mazie bérni tikusi pie konfekSu tatam.
Ziemassvétku vecisa loma - kultdiras nama vaditaja Anda Kiegele.

,» Visi bija parsteigti, jo domaja, ka
kovida dél nekadu svétku nebis.
Prieks visiem!” ta par Kabiles
pagasta veclauZu un pirmsskolas
vecuma bérnu apsveik$anu Ziemas-
svétkos saka kultiiras nama vadi-
taja Anda Kiegele. Vina iejutusies
vecisa loma un devusies pie katra
uz majam izdalit saldumu pacinas.

Apsveikti 73 seniori un 43 bérni.
Pagasta parvaldes vaditaja Elina
Ose: ,,Viss izdevas sirsnigi un skaisti,
drosibas noteikumus ievérojam. Kat-
ru gadu pie senioriem lidzi brauca
skoléni, kuri dziedaja dziesmas, bet
Sogad to izlaidam, lai nav tik daudz
cilvéku.” Kabilnieki bijusi pateicigi,
labprat parunajusies. Parasti bérni

pacinas sanémusi kultliras nama, tacu
Sogad izsutitas vestulites ar laiku, kad
Ziemassvétku vecitis ieradisies uz
majam. ,,Bérni bija priecigi, lielakie
samacTjuSies pantinus gan sev, gan
priek§ mazajiem braliem un masam.
Visi gribgja ar vecTti nofotografeties,”
saka E.Ose. Tie, kuri velgjas, vargja
pacinu sanemt ar1 pagasta parvaldg,
tac¢u tadu ir loti maz. A.Kiegele:
,»Ar berniem gaja jestri. Vini bija tik
priecigi sagaidit veciti majas. Jutos
gandarita un energijas uzpildita, ka
parsteigums izdevies. ArT seniori jutas
parsteigti, ka par viniem atceras un ka
pat Sogad pacinas sagadatas.”
Elisa Rudzite
Eduarda Skabja foto

lerikots automatizets
Covid-19 analizu punkts

Blakus Kuldigas lielveikalam Rimi E.Gulbja laboratorijas un novada
domes parstavji pirmdien atklaja treSo automatizéto Covid-19

analizu nodoSanas punktu Latvija.

Bijusais veselibas ministrs Ivars Eglitis, Kuldigas novada domes priek$séde Inga Bérzina un E.Gulbja
laboratorijas arsts Didzis Gavars pie svinigi atklata analizu nodoZanas punkta.

Kuldiga tas ir pirmais arpus galvaspilsétas.
Iniciativa to ierikot arT pie mums nakusi no
E.Gulbja laboratorijas, jo Kuldiga jau ieprieks
paradijusi sp&ju Covid-19 ierobezo$ana reaget
atri. Bezkontakta analizu nodosanas punkts ir
pieejams visu diennakti, bet Sis pakalpojums
nav bezmaksas — ta cena ir 37 eiro.

Lidz §im $adas vietas bijusas tikai Riga. No
7. decembra P.Stradina Kliniskas universitates
slimnicas teritorija tada paredzéta tikai dar-
biniekiem. Otra kops 19. decembra Brivibas
gatvé 366 ir pieejama ikvienam, kur§ vélas
nodot siekalu paraugu. Iekartu laboratorija

radijusi sadarbiba ar uznémumiem JK Energo
un Latvijas finieris.

Ka ta darbojas? E.Gulbja laboratorijas
majaslapa jasamaksa par siekalu nodosanas
komplektu. Tad gan e-pasta, gan telefona 1szi-
na cilveks sanem PIN kodu, kas nepieciesams
testa sanemSanai un nodoSanai. Jadodas uz
analizu punktu un jalasa lietoSanas instrukcija.
Rezultats tiek nositits e-pasta un ir pieejams
laboratorijas majaslapas sadala Mana analizu
vesture. Pacients to uzzina vélakais 24 stundas.

Alberta Dintera
teksts un foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Brauc lukot, bet tur - klusums

21. decembris. Vakarpusé reids Kabile —
parkapumu nav.

22. decembris. Parventa gravja tiriSanas
laika atrasts nelegals kanalizacijas pieslégums,
pa kuru neattiriti notekiideni tiek iepludinati
gravi. Nofotograféjam, zinojam domes vi-
des specialistei. Signals no Pel¢iem: kadas
majas ilgstosi uzturas cilvéks, kuram tur nav
jaatrodas. Aizbraucam, bet tas neapstiprinas.
P&cpusdiena zvans: pie spelu laukuma Estrades
parka jauniesi reibuma sit pudeles. Nevienu
nesastopam, bet noverosanas kameru ierakstos
redzams, ka viena bridi laukuma visi berni
vienlaikus paskatas uz b&rnu konsultacijas
pusi. Acimredzot pudeles siSana notikusi tur.

23. decembris. Zvana no Valsts policijas
(VP), jo kads neievéro aizliegumu netuvoties.
Aizbraucam, bet tobrid personas tur nav.
Vakara atkal zvana VP, jo Ventspils iela starp
jaunieSiem izcglies konflikts. Kamer aizbrau-
cam, viens jau aizgajis prom.

24. decembris. Nakti izsaukums uz Dzintaru
ielu, kur jauniesi trokSnojot — automasina skali
klausoties muziku. Ierodamies, bet visapkart
klusums. No rita tiek apskatita Venta un tas, vai
makskernieki ievero noteikumus. Viss kartiba.
P&cpusdiena izsaukums uz Kurmales pagastu,
jo kadu sievieti virs esot piekavis. Aizbraucam,
bet konflikta nav.

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas
policijas priekSnieks Kaspars Sabans

25. decembris. Miis izsauc virietis: gaidiSot
ielas mala, lai paradttu dzivokli, kura ir sievie-
te, kas vinam ltigusi izsaukt policiju. Ieroda-
mies, bet tur valda miers. Dienas vidi zvana
apsargs, jo pie veikala Maxima atrodas gana
iereibis virietis. Pret vinu sakam administrativo
procesu un aizgadajam majas. VEél divus alko-
hola cienitajus sastopam autobusu pietura. Art
vini tiek pie protokoliem. Tad nakas traukties
uz bijusajiem ebreju kapiem, jo tur esot ap 20
jauniesu, kuri pipé un lamajas uz garamgajc-
jiem. Aizbraucam, bet kapos viss klusu.

26. decembris. Plavas iela kaimin$ kaimi-
nam nelaujot mierigi baudit vakara atpitu.
Braucam lukot, bet tur valda klusums. Zvans
no Piltenes ielas: kads nopludingjis apaksgja
iemitnieka dzivokli. Pludinatajs mis icksa
nelaiz un caur durvim paskaidro, ka vinam
visi krani ciet.

27. decembris. Izsaukums uz Edoli, jo tur
cilveks gul pie veikala. Sastopam vinu &édam
maizi — esot saguris. Aizvedam majas. Vakara
izsaukums uz Priedaini, jo kaimins sacis re-
montu un traucg pargjiem.

Saja nedela autovaditaji bijusi apzinigi, jo
uzrakstits tikai viens protokols par celu satik-
smes noteikumu parkapumu.

Pierakstija Alberts Dinters
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' Medniekam
divus gadus

katru ritu.

»Ar peldéSanu aukstaja laika
saku nodarboties pec tam, kad biju
izkiilies no lielam nepatik§anam ar
veselibu,” stasta Karlis Mednieks,
kuram $1 nodarbe divus gadus klu-
vusi par ikdienu.

,,Mans darbs saistits ar braukSanu
pa visu Latviju, un katru ritu es dodos
peldet Venta. Ap seSiem no rita. Kadu
nedelu aiznemtibas dél nav sanacis,
un jutu, ka sak iezagties smagums,
paradas iesnas. Kad peldos regulari,
neka tada nav. Lidz §im vienigas rei-
zes, kad es to izlaidu, bija tad, kad upe

Alberts Dinters, M.Ratenberga un K.Mednieka arhiva foto

Aukstais udens peldém nav Skeérslis

Katru svétdienu 14.00 Martinsala pie Ventas sanak tie, kuri iecienijusi peldes ari ziema
un apvienojuSies Kuldigas ronu kluba. Bet ir tadi peldétaji, kuri tas pasas procedudras
izpilda atseviSki. Kapéc cilveki to dara? Kas ir piedzivots? Un ka sakt citiem?

2019. gada 3. janvarl aizbraucu uz
juru un iegaju peldét. Ta vienkarsi —
nekadas riidisanas, nekadas sagatavo-
$anas. Ja esi to nolémis darit, tad dari!
Viss ir galva.

Ar1 vistrakakais piedzivojums sais-
tits ar peldi jura. Aizbraucu — mala
aizsalusi. Ta bija vieta, kur diezgan
dzili jabrien ieksa, lai sasniegtu tadu
dzilumu, ka var normali peldét. Ie-
brienu, nopeldos, saku brist ara un
saprotu, ka briest ziepes. Gajiens bija
tik ilgs, ka saku just: kajas klast 1€nas,
visas malas tirpst. Tas bija nepatika-

neeju — es peldu. Ieeju Gdent, izpeldu
kartigu loku, ienirstu, iznirstu un eju
lauka. Noslaukos, sagérbjos un brau-
cu stradat. Pec peldes izdzeru karstu
kafiju, bet tas arT viss. Ta ka peldu
agri no rita, lielakoties iznak to darit
vienam, bet, ja atbraucu kadu stundu
velak, tad ir gan, ar ko aprunaties.

Es zinu, ka Kuldiga ir ronu klubs,
bet ar manu noslodzi nesanak tam
pievienoties. Roni peldas brivdienas,
bet tas man ir vienigas dienas, kad
varu biit ar gimeni. Mana milota Jus-
tine ir bijusi uz peldém lidzi, bet man

¢ peldeir ikdiena,
¥ jovins to dara

aizsalusi, jo man nav laika no ritiem  mi...
led taisit lielu alingi, bet, ja tas biitu
iesp&jams, es to daritu un peldétu.

Divgadnieks, kurs vél macas

»Pat nezinu, kadel izdomaju sakt. Laikam jasa-
ka, ka joka péc. Viena reize, otra, un iepatikas,”
smej Modris Zakis, kurs tidens procediiras auksta-
ja laika iecienijis divus gadus.

,»Tapat ka daudziem ta ir gan sevis parvarésana, gan
veselibas uzlabosSana. Lielu artavu deva mana koléga
Jana K&des uzmundrinajumi un aicinajumi, jo vins ar
ziemas peldi jau nodarbojas. Sakuma pielavu baigo
klidu un pamatigi saslimu, bet, sakot ar So sezonu,
viss jau atkal notiek. Ko es izdarfju nepareizi, un kas
jaliek aiz auss citiem iesacgjiem? Peéc peldes nedrikst
ilgi uzkaveties aukstuma plapajot. Man ta bija. Ar
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ldlgas roni svetdlenas sanak kopa lai lautos pEldEI aukstaja udenl
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draugu nopeld€jamies un par ilgu palikam nesagérbu-
Sies. Tagad man vienmer ir [1dzi siltas zekes, termoss
ar siltu t&ju. Sagerbies, iedzer t&ju, auto ieksa un uz
majam! Es arT esmu no tiem, kurs$ nesaka ka citi: rami,
1énam, pamazam. Ka gaju, ta tident icksa.”

Modris turpina: ,,Kads vél bez veselibas uzlabosa-
nas un sevis parlausanas no peldém ir labums? Izju-
tas. Es zinu, ka Kuldiga ir roni, vini katru svétdienu
iet peldet, bet es esmu vairak individualists. Man
nepatik burzma — labak aizeju divata ar draugu. Ir
skaidrs, ka saksies dazadu padomu dosana, bet man
patik visu apgtit pasam.”

SR L T e s

Cimdus, cepuri un visu pargjo es ne-
lietoju, jo seviski cepuri. Saslapinaties

vinu tapat ka vél dazus labus indivi-

dus uz peldésanu ziema nav sanacis
pierunat.”

Ka sazinaties ar Kuldigas roniem

Klubam ir profils feisbuka, vaditajas Jelenas Miezites talr. 26405549.
Vina ir gatava konsultét katru, kuram ir interese. levérojot distancéSanos,
var pievienoties ik svétdienu 14.00 Martinsalas peldétava.

EJ UN DARI!

Martin§ Ritenbergs ar zie-
mas peldi aizrauties sacis tikai
Saja ziema kopa ar Kuldigas
roniem.

,Jau sen grib&u pameginat, bet
visu laiku atliku. Sogad sanémos
un [idz ar rudens iestasanos saku.
Udens temperatiira bija kadi plus
15 gradi. Aizgaju, paskatijos, ka
to dara citi, un saku. Kuldiga zie-
mas peldétaju ir loti daudz.

Ka radas ideja? Tas bija izaici-
najums pasam sev, jo man patik
darit trakas lietas, kadas citi neda-
ra. Ar1 Sobrid ir ta, ka sevi japar-
var. Nav ta, ka uzreiz ieiet auksta
tdent ir loti viegli. Jasanemas.
Kad naku lauka no udens, ir ko-
losalas sajutas! Tas adatinas, kas
skrien pa visu kermeni, un svai-
gums.

Man veseliba vienmer bijusi
stipra, un neatceros, kad p&dgjo
reizi ziema esmu slimojis. Lidz ar
to es pEc sevis nevaru spriest, vai
sadas aktivitates palidz veselibu
uzlabot. Saslimsanu ar Covid-19
peldes noteikti nevar noverst, jo
tas ir vienigais, ar ko Sogad sasli-
mu, bet laikam jau jasaka, ka ri-
disanas palidzgja vieglak tikt tam

~ Martin3
Ratenbergs ar

. ziemas peldi

“ aizravies $ogad.

E’ Ta vinam ir sevis

. parvarésana.
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pari, jo vieglus simptomusjutu -

tikai tris dienas.

Ir tadi cilveki, kuri peldésa-
nu ziema neuzdro$inas sakt, jo
doma, ka uzreiz biis slimi. Ta nav.
Ja visu dara pareizi, tad veselibai
tas nekait€. Zinu, ka daudzi pie-
redzgjusie roni Giden iet, uzvelkot
specialas zekites, lieto cimdus,
cepuri, bet es eju peldet ka vasara.
Tad, kad Sogad paradijas pirmais
ledus, nedaudz apsaldgju roku
pirkstus, bet ta bija maciba. Tagad
tident eju, pirkstus savelkot diirés
vai arT plaukstas ieliekot paduses,
lai silst. Kad esmu ieksa, tad jau
viss kartiba.

Iesacgjiem nav sevi jaizaicina
un jacensas uzreiz tideni pavadit
ilgu laiku. Jasak pamazam un
rami. Jauzmanas no ledus — par to
mani bridindja pieredzgjusie zie-
mas peldétaji. Ledus ir ka zilete,
kas skrapé kajas. Kad esi Gident,
tad nejiti, ka kajas saskrapétas.
To jit tikai tad, kad sasilst. Tad
var bt loti nepatikami.”
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Maris VikStrems,
Valsts policijas
inspektors:

— Tiesi tads tas
arT bija: varda tie-
$aja nozimé Zur-
kas gads. Visas

ZURKAS
GADS & &

mas, cilveki kliist naidigaki viens pret otru. Ir pa-
nika, neizpratne, parak maz lémumu skaidrojumu
no valdibas puses. Tas rada nevajadzigas, nevaja-
dzigas, nevajadzigas intrigas, jo probléma nav tik
liela, lai m&s netiktu gala. Protams, Sogad ar to gala
netiksim, bet nakamaja tas notiks. Negribas jau
to nabaga dzivnieku pilnigi nomelnot, bet zurkas

ISTS

VikStrems

vienmer asocigjusas ar negativo. Vienigais, ko varu  aicina: ,var- *
novélet, ir tomer macities no tam: zurkas visos lai-  batir vérts
kos macgjusas izdzivot, jo ir turgjusas baros, kopa.  no aizejo3a
Nakamais ir Vérsa gads. Tad nu arf stiirésim dro§i ~ gada tapat

uz prieksu ka versi! Tas biis mans Jaungada nove- ~ Kanozurkas

I8jums radiem, draugiem, pazinam.

A

macities to
labo."

A
STRAUJS, ASS UN

NEGAIDITS

Gunta Kono3onoka: ,Loti gribas, lai na-
kamgad sabiedriba nav aitu bars, kas blgj
lidzi kadam blavéjam socialajos tiklos vai
dzeltenaja presé.”

Gunta Kono$onoka, Kuldigas slimnicas kirurgijas nodalas masa:

— So gadu labak redzu aizejam: straujs, ass, negaidits un neparedzams. Kirur-
gijas nodala ar Covid-19 pacientiem man saskares nav, bet pirmaja vilni bija ar
potencialajiem, jo devos uz frontes liniju — papildus stradaju Centralaja labo-
ratorija un Grundmana stadiona nému analizu paraugus. PavasarT bija nezina,
bailes, nesaprasana, cik loti tas skars mani un apkartgjos. Misu darba nevar
nolist kaut kur un nogaidit. Biju gatava sevi ziedot darbam. Tagad jau vairak
aprasts, situacija Skiet ikdieniska. Jaatzist, ka starp medikiem tomér ir stress un
izdeg8ana. Kolektiva cenSamies viens otru motivet, atbalstit, iedrosinat darbu
turpinat. Jokojamies, censoties uzturét labestigaku gaisotni.

Es negribu nevienam savu viedokli uzspiest, bet neuzskatu, ka vakcina mis
glabs. Lai par to butu parliecinats, izstradei un parbaudeém vajadzigi vismaz
divi gadi. Viss atkarigs no mums pasiem — cik nemsim v&ra valdibas norades.
Pavasari tikam sveika vieglak, jo bijam likumpaklausigaki, nobijusies no ne-
zinas. Tagad parak daudzi doma, ka viruss ir izdomats. Cilvekiem, kuri slimo,
vairak vajadz€tu stastit par savam sajitam. Tad ar apkart&jie to uztvers no-

pietnak.

Profesionali $is gads ir devis diezgan daudz, pieméram, sp&ju reagét uz kaut
ko nepieredzetu, kolektivs ir solidarizgjies, kopa domajam, ka noteikumus la-
bak ieverot. Visi stradajam precizi, pienemot katru jaunumu. Nakamaja gada ir
lielas ceribas tikt no virusa vala un atgriezties normala dzive.

SKOLOTAJIEM NEBIJUSI PIEREDZE

Iveta Labunska, Skrundas vidusskolas sakumskolas pedagoge:

— Krasu parmainu gads. Pat sapnos nesp&jam iedomaties, kas
taja notiks. Pasaule lika piebremzet un saprast, ka visdrosak ir
bat sava maja, gimen€ un atpisties daba tepat Latvija. Dau-
dziem majas kluva par darbavietu, jo jastrada attalinati. Visgrii-
tak ir ar nezinu, cik ilgi un kas vél biis. Pasai gads bija prieka
pilns, jo kuplaja saime ir vél viens mazdelins — Emils.

Attalinatas macibas ir kaut kas loti jauns — pavasarT divarpus
menesus iznaca ta stradat. Tas lika skolotajiem bt loti rado-
Siem. Kopa ar kolégiem veidojam planus, jo nu tas bija loti ne-
pieciesams, bet ikdiena tada sadarbiba nenotiek. B&miem bija
radosaki uzdevumi. Labi, ka ir vatsaps: vargjam sazvanities,
paskatities viens uz otru. Ipasi, ja bija majasdarbs, bérni skaitija
dzejolus, pastastija, ka tikusi gala. Liels paldies vecakiem, kuri
palidz&ja bériem tikt gala ar tehnologijam. Tas nebija darits
un paradija, cik daudz patiesiba varam. Mazakie ir loti apzi-
nigi, lielakajas klas€s ar to griitak. Tomér loti pietriika skolénu
klatbiitnes. Ta ka macu mazos, rudeni priecdjos, ka macijamies
klatiené. Beérniem loti vajadziga komunikacija. Parc€lamies uz
lielaku klasi un bijam kopa.

+Pasaule lika piebremzét to, ko
saucam par ikdienas steigu,”
S0 gadu raksturo Skrundas
vidusskolas sakumskolas
skolotaja Iveta Labunska.
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KATRS IZAICINAJUMS —
IESPEJA PALIDZET

Solvita Bitte, Vila Plidona Kuldigas vidus- S0lvitaBitte
skolas &dnicas vaditaja: -‘I;fga!"‘fa'-‘g'
—Ka jau Zurkas gads tas bijis rosigs un straujs, ¢ ol:js; b(;\ll\?u 2
tomer plesa.rdzigs. VaJad;éJa .s.trﬁdét ar I}eatlal- par pagaizlie-
dibu un gribasspeku. Situacijas mainijas, un  gzgu darbu
nacas pielagoties. Pavasarl pandeémijas laika  arkartsja
pasvaldiba jautaja, vai miisu &dnica varétu pa-  situacija.

barot triicigos. Sakuma tie bija 700 cilveki, un,
ta ka daudzus bernus barojam ikdiena, pieredze
jau bija. Tomér jareage atri. Protams, priecaja-
mies, ka mums bija darbs. Gatavojam &dienu
arT tiem miisu skolas bérniem, kuri macijas at-
talinati. NovembrT tiku izvirzita Kuldigas novada Goda balvai par pasaizliedzigu darbu, gadajot
brivpusdienas arkartgja situacija. Apbalvosana parcelta uz nakamo gadu, bet tas ir loti liels gods.

Otrs grits laiks bija rudens, kad javeido berniem partikas pakas. Mana dzivé bijusi tik daudzi
izaicinajumi, ka es tos pienemu nevis ka apgritinajumu, bet ka iespgju kadam palidzet, un tas
silda sirdi. ST pieredze man loti patika, un kolektivs tika gala. 18. novembri no bérniem sandmam
videozvanus, vestulites un pateicibas, kuras vini stasta to, cik priecigi ir par miisu pakam un ka vi-
niem mées pietriikstam. Tas apliecina, ka daram labu darbu. Biezi aizmirstam pateikt paldies, bet,
ja beérni noverte, tas ir patikami. Patiesiba $aja laika cilveki daudz vairak iemacijas ikdieniskas
lietas novertet. Prieks, ka noverte arf tos, kuri vairak darbojas aizkulis€s, nevis prieksplana. Loti
pozitivi, ka Kuldigai ir tada pasvaldiba, kas daudz doma par berniem un vecakiem. Ieprieksgjais
direktors mis sauca par gar$igajam meiten&m — tas bija mili. Prieks, ka skola ienakusi atkal jauna,
pozitiva direktore, kas noteikti darbu turpinas pozitiva gultné. Ceru, ka nakamais gads naks ar
labam domam un sapratni vienam pret otru.

VASARA BIJA

PAR ISU
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llga Pranca-Hartingere: ,Visa
pasaulé situacija tarisma nav
stabila, un més jau sakam
kardinali to pardomat.”

Ilga Pranca-Hartingere, Turlavas pagasta Maras
muizas IpaSniece:

— Tarisma §is bija gandriz vai dramatisks gads,
nepatikami parsteidzoss. Tris ceturtdalas planoto
ienakumu nevargja iegiit, jo nevarcja atbraukt ar-
valstu tiristi, kas ir miisu klientu lielaka dala. Celo-
Sanas sezona parasti ir vasara, bet ar to vien nevar
nopelnit, tapec agrak organiz&jam pasakumus art
vietgjiem. Sogad tie nebija iesp&jami, tapec jadzi-
vo no ta, ko deva vasara, kas sakuma likas diezgan
ceriga, bet velak izradijas 1sa. Mainijas specifika:
ieprick§ muizu piepildija arvalstu seniori, kas var
atlauties celot arT darbdienas, Soreiz tikai no Lat-
vijas un atvalinajumu laika — no jiinija vidus Iidz
augusta beigam. Turisti ir uzmaniga publika, un
jau koronavirusa pandémijas sakuma lielaka dala
lietoja maskas, raudzijas, lai biitu ievérota drosi-
ba. Pasreizgjas ieceres esam parlikusi uz nakamo
gadu, bet uz priek$u nekas vairs nav prognozgjams.

Nadezda
Gologuzova:

NOSKANOJUMS
JARADA PASIEM

NadeZda Gologuzova, ilggadgja vecmate atputa:

—Kaut gan ir pandémija, senioru skola eksistg, art
tagad divreiz ned€la nijjojam. Viena reiz€ pa mezu
noejam no pieciem Iidz desmit kilometriem. Tas ir
pozitivisms, kas rada iesp&ju neiestinot majas. Virs
celas pusseptinos, izstaiga savus marsrutus, bet es
tik agri nevaru uzcelties — eju vélak. Censamies
but kustiba. Vienigais minuss, ka ar visu nijjoSanu
ikdiena kustibu ir mazak. Vakara izstaigaju arT pil-
sétu. Loti skaista, svétkiem saposta!

Berni pie mums nebrauc — ta ka vini strada slimni-
ca, baidas mums kaut ko atnest. Sazinamies pa tele-
fonu vai ar1 pie balkona. Un tas ir skumigi.

meklé pats.
Neviens cits
to vina vieta
nespés.”

e
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SABIEDRIBA

GALVENAIS IR
NESATRAUKTIES

Gatis Dvilaitis, students, Kuldigas 2. vidusskolas
absolvents:

— Man gads paskr€jis atri, nedaudz sarezgiti gaja
ar attalinatajam studijam. Ventspils augstskola
macos par anglu, latvieSu, krievu un spanu valodas
tulku 2. kursa. Rudent process ir labak sakartots, jo
visi vairak sagatavojusies. Tomer jaiegulda vairak
energijas, lai nodotu darbus, jo majas nav tik lie-
las motivacijas. Vasara pagaja labi, jo atpiitos ar
draugiem, izbraukajam Latviju. Visspilgtakais un
pozitivakais bridis bija uzzinat, ka esmu sanemis
Amerikas LatvieSu apvienibas stipendiju. Nezina-
Jju, ka vidusskolas direktore Guntra Buivida mani
pieteica. Jutos priecigs, ka skola mani atceras.

Grti iet tiem, kam patik uzturéties arpus majas,

Gatim Dvilaitim lielakais parsteigums
bijusi Amerikas LatvieSu apvienibas
stipendija.

to, ko nevaram ietekmét, un brivo
laiku izmantot lietderigi, apgit ko
jaunu. Ceru, ka nakamais gads ne-

izklaidéties. Mani tas tik loti neietekmé. Tomer
labakas atzinas, ko esmu guvis: nesatraukties par

PARBAUDIJIUMI
AR| ZEMNIEKIEM

Linda Dadina-Hoiere, Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centra Kuldigas biroja uznémgjdarbibas
konsultante:

— Lauksaimnieki ar parbaudijumiem saskaras katru
gadu, jo vinu darbs loti atkarigs no laika apstakliem.
Bet Sis bija Tpass izaicinajuma gads, un to sagadaja
Covid-19. Macibas tika organizétas digitali, izman-
tojot platformu Zoom. Sava zina tas bija pluss, ka
taja seminara, kas vinus interese, zemnieki vargja
piedaltties jebkur Latvija, neizejot no majas.

Sogad daudz stradajam ar majrazotajiem, lai iz-
veidotu digitalo katalogu www.novadagarsa.lv, kura
atrodamas gandriz 800 saimniecibas. Novada garsas
pasakumi notika neierasti: rikojam neliela pulka, bet,
lai redz&tu plasaka publika, iesaistijam medijus, no-
risi var&ja vérot feisbuka. Saja laika, kad nenotiek
tirdzini, razotaji meklg citus realizacijas veidus: pie-
nem pasitijumus un ved klientiem uz majam, sita
ar piegades palidzibu. Pateicoties tam, arvien vairak
pirc€ju izvélas pasmaju raZzojumus, ta $aja sarezgita-
ja laika atbalstot viet€jos razotajus.

VAIRAK LAIKA GIMENE]

Signe Petrévica, biedribas Darisim pasi! administrativas va-
ditajas palidze:

— Darba gads bija rosigs, varbiit vienigi beigas tadas klusa-
kas. Lai parbauditu, ka Tstenoti iedzivotaju iesniegtie projekti,
bija v&l planoti vairaki braucieni. Diemzgl tie bija jaatcel. No
vienas puses, laiks ir klusaks, no otras — izsludinata konkursa
devita un desmita karta, cilveki zvana par projektiem, piesakas
konsultacijam. Prieks, ka ir interese. Briziem ir tadi, kuri Tsti
nezina, ko grib darit. Soreiz nopietnu daritaju ir vairak neka
citkart — vini skaidri apzinajusies, ko vélas. Darbs tiek darits.
Klatieng esmu reizi nedéla, kad padaru to, ko nevar attalinati.

Mana sirdslieta ir kiiku cepsana. Kad bija pandémijas pirmais
vilnis, ta apstajas. Parsvara gardumi tapa vien radiem, drau-
giem. Sapnu namind tirgoanai biju iedevusi cepumus. Isti ne-
vargja saprast, cik daudz gatavot. Vai namin$ vares darboties,
tirgojot vien partiku? Miisu Cats par to visu laiku spridzinaja.

Pozitivais ir tas, ka vargju vairak laika pavadit ar gimeni, bér-
ni bija majas no marta Iidz septembrim, kad atkal palaidu uz
bérnudarzu.

atnaks ar nepatikamiem parsteigu-
miem un btis daudz normalaks.

Linda Duadina-Hoiere: ,Tas bija
parmainu laiks gan mums, birojam, gan
zemniekiem.”

Signei Petrévicai prieku
sagada kiku cepsana.

Lorita RimasSevska: ,Ar
cilvékiem stradajam gan
attalinati, gan klatiené.
Daudzus esam konsulté-
jusi pa talruni, palidzot
tikt gala ar mums visiem
nepieredzéto situaciju.”

PIEDZIVOTI ARI
PRIEKA MIRKLI

Lorita RimasSevska, Kuldigas novada
sociala dienesta gimenu atbalsta centra vaditaja:

— Gads bijis griits, un cilvékiem vairak vajadzgja tiesi psihologisko
atbalstu, arT dazadu specialistu konsultacijas.

Lielakais prieks: no gimeném nav iznemts neviens bérns. Tas ir labs
rezultats. Domaju — tadel, ka Sogad esam aktivizgjusies un riska gimenes ir vairak sanémusas pas-
valdibas samaksato gimenes asistenta pakalpojumu. Turp dodas tads cilveks, kurs palidz ar sarunu,
ierada prasmes, palidz bérnu aizvest pie specialistiem. Mums ir vismaz divas gimenes, pie kuram
asistents iet regulari. Ja nebiitu, pielauju, ka bérni tur nepaliktu. Citreiz bijis ta, ka gada iznemam
seSus bérnus, dazreiz mazak.

Visu gadu ir pieejams psihologs, un arT §is konsultacijas tiek izmantotas. Prieks, ka tiesi Sogad
aktivizgjusies vecaki, kuriem ir bérni ar funkcionaliem traucgjumiem. 28 bérni sanem socialo re-
habilitaciju. Vini var iet pie logopéda, fizioterapeita, apmeklet miizikas terapiju, Montesori nodar-
bibas un citas, kopa sanemot 100 nodarbibas. Tas notiek saistiba ar deinstitucionalizacijas projektu
Kurzeme visiem. Liels prieks, ka jaunieSu resursu centra mums ir tadi cilveki, kas kluvusi par
uzticibas personam, mentoriem, vada nodarbibas. Kad drikst&ja klatien€, jauniesi naca uz centru,
un tur viniem palidzgja.

Inguna Spuleniece, Jolanta Hercenberga,
Elisa Rudzite, Inta Jansone,

Daina Tafelberga, Alberts Dinters,

autoru un arhiva foto

LOTI SLIKTS

Dainis Strujevics, SIA K4AD Plus TpaSnieks,
kuram Alsungas vidusskola 12 gadus ir vei-
kalin$ un kafejnica:

— Man ka mazajam uznémeéjam $is bijis loti
slikts gads, un saprotu, ka nekas arT neuzla-
bosies. Meza bija ogas — tad vél tiku cauri. Ja
i ne, biitu jau visu aizveris. Bérnu skaits skola
loti samazinajies. Agrak burtnicas un grama-
tas skola pirka tepat, tagad ir sisteéma, ka tikai
pa taisno no Rigas. Ari papiru, zZiméSanas
burtnicas, klades. Ta ir visur, ne tikai miisu
skola vien. Kadam tas varétu but izdevigi,
bet ne viet€jiem razotajiem un tirgotajiem.

PavasarT viruss nograva visu. Pirms tam uz kafejnicu naca iedzivotaji, skolas ciemi-
ni — tas beidzies. Es interesgjos par dikstaves pabalstu, bet nevargju sanemt. Ja mani
kads no darba atlaistu, tad ja. Bet, ja pats stradaju, tad neko. Es pat slimot nevaru
atlauties, kur nu v&l maksat tik lielus nodoklus, lai tagad sanemtu atbalstu. Lielie
uzne@mumi paliek savas vietas, bet pargjie — ka iznak. Par bankas terminali ménesT ja-
maksa 25 eiro, vel telefons, re, internets. Vairak neka simts eiro janopelna tikai tam.

Nakotne neizskatas ceriga. Ekonomika koncentrgjas Riga. Viss iet uz to, ka laukos
samazinas iedzivotaju skaits un arT maza uznémejdarbiba.

PRASTIA SPEIU
MANEVRET

Dace Reinkopa, Kuldigas novada
pasvaldibas kulttiras nodalas vaditaja:

— RadoS$s un interesants gads, kas
kultira stradajosajiem prasija arkar-
tigu elastibu, manevrésanas sp&jas un
atrus Ilémumus. Pilnigi citadaks gads.
Taja bija gan labais, gan sliktais. Sliktais — nozare sanéma milzigu triecienu atseviskas

,Ja nav papildu ienakumu, uzturét
savu biznesu kldst tikpat ka neiespéja-
mi," uzskata Dainis Strujevits.

JKultdra bijis daudz
jauku notikumu. |
SprieZot péc iedzi-
votaju reakcijas §
socialajos tiklos, vini
ar piedavajumu iero-
beZotajos ap-staklos %

Dace Reinkopa. &

/r jomas, kas palika paralizetas, pieméram, tada ir amatiermaksla, kas latvieSiem ir loti

nozimiga, palidz uzturet identitati, tradicijas, latvisko dziveszinu. M&ginajumi un kon-
certi izpalika. Tas sava zina apdraud Dziesmu svétku pastavésanu, jo nezinam, ar kadam
izjlitam un velmi turpinat cilveki kolektivos atgriezisies.

No kultiiras pakalpojumu viedokla bija loti interesanti. Tas lika izm&ginat jaunas, at-
Skirigas metodes, ka pasakumus rikot, ka sasniegt auditoriju un svétku noskanu radit
attalinati. Man $kiet, ka Kuldiga tas ir izdevies, izmantojot jaunas tehnologijas un citas
iespgjas. Art $ados apstaklos cilvekiem tika davats prieks un iespgja baudit kultiiru. Uz-
skatams piemérs bija pedgjais pasakums — Ziemas pasaka jeb pastaiga, ko rikoja kulti-
ras centrs. No kulttiras darbiniekiem tas prasTjis daudz. Varbiit lickas, ka nekas nenotick
un naudas zina biis ietaupijums, bet ta nav, jo tehniskas lietas ir daudz dargakas neka ar
tradicionalam metodeém. Biezi naca jauni nosacijumi — nekad nevar€ja zinat, kas notiks
peéc ménesa, diviem. Un svarigi ir pasakumus sarikot, ievérojot ierobezojumus.
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Katram savs grutums un savi spéka avotl

Sis gads, ko aizvadam, tik tiesam nelidzinas nevienam citam. Tapéc jo interesantak, kadas atzinas diez tas
nesis mums pasiem - Kurzemnieka radoSajiem darbiniekiem: Zurnalistiem, maketétajam, redaktorém.

Tads, kada nekad nav bijis

Covid-19. Laiks, kadu nekad
neesam piedzivojusi. Ta saucas
dienasgramata, ko pavasari saku
rakstit tuksas skolas gadu burt-
nicinas. Nezinu, kam to rakstu.
Varbiit miisu gimenes bérni reiz
lasTs ar interesi — ka es savulaik
mammas dienasgramatu par
pEckara gadiem lauku skola a¢-
garnaja padomju sistéma. Sogad
daudzi sajuta, ka tas, ko piedzi-
vojam, jau Sodien ir vesturiski.
Piespiedu citadaja dzivesveida
mani netracina ne maskas un
fiziska distance, ne valdibas
lémumi. Tac¢u netikties ar man
butiskiem cilvékiem, dzivot bez
sirsnigas samiloSanas — tas gan
ir ka sevi iesprostot biirT. Paciest
lauj apzina: tas uz laiku. Un var
meklet citus veidus, ka biit kopa.

Neslépsu: §is gads bijis ka
svarcelSanas stienis ar vairakam
ripam. Ar redakcijas kolégiem
iepazinam jaunu darba stilu,
apguvam noderigas prasmes
un secinajam: avizi var izdot
arT tad, ja katrs stradajam majas.
Bet skietami @rtais attalinatais
darbs dazbrid tik loti izsiic ener-
giju, ka parguruma pietiek speka
vien iekrist gulta. Pietriikst
domu apmainas, joku pléSanas
dzivaja, un tad vismaz mutulo
aspratibas vatsapa.

Mana paralgla dzive Sogad
rit€jusi vakaros, naktis un briv-
dienas, rakstot vél kadu burt-
nicinu — gramatu Gimnazija
nav tikai sapnis. Ta iznakusi
nupat un veésta par manu ag-
rako darbavietu — Kuldigas
gimnaziju, tagad V.Plidona
Kuldigas vidusskolu, tas 100
gadiem no dibinasanas lidz pat
kovida laikam. Ja, tas ielauzies
arT Seit, jo maija izjauca simt-
gades salidojumu, tap&c nacas
ieskicét skolas dzivi ar tadiem
parbaudijumiem, kadus ta sava
muza vel nebija pieredzgjusi.
Toties sirdi silda 52 intervéto
absolventu un skolotaju atminas
un ar1 fotografijas, kuras sevi
ieraudzis vél daudzi.

OLATE

CHO

Italu vins, belgu Sokolade, Latvijas
saldéjums un mans foto - virtualais
viesibu galds, ko dzim3anas
diena 1. aprili izsutiju sveicéjiem.
Un ekonomisks atbalsts dazam
pandémija cietusajam valstim.

Viegls nebija arT darbs ar
! vainaja, sarezgitaja, noteikti piemekl&jusas ne jau
i tikai mani vienigo? Man pagaidam ir viena vieniga
. atbilde. Un tair pateiciba, ko dzili jo dzili izjutu. Par
dzekni Elizabeti Rublani, kura |

Jauno Zurnalistu skolu, kas
paslaik darbu partraukusi, toméer
ir milzu gandarfjums par au-

sakusi zurnalistiku studét Riga,
uzdrikstgjas intervét Baibu
Sipenieci-Gavari, dziedatajas
Patrishu un Samantu Tinu un
nu keras pie sareZgitam témam.

Bet dazas Sigada atzinas
liekas visbutiskakas. Atnaca ko-
vids, un sapratam, kadi cilveki
patiesiba mums ir blakus. Feis-
buka kads trapigi teicis: ,,Tas
atnaca ka viruss, bet mut&ja un
kluva par IQ* testu.” leraudzi-
jam arT cits cita vertibu sistemu,
jo pa istam ta atklajas krizes
brizos. V&l neesam iemaciju-

Sies bazities nevis par to, ka tik
kads neapdraud manu veselibu
vai manas tiesibas, bet ka tik |

es neapdraudu citus. Socialajos
tiklos pieredz&ts pat Sausaligs
cinisms pret citu cilvéku sapem
par zaud@tajiem tuviniekiem.

Un vel §is gads lidzinas pagasta

iedzivotaju vai majas iemitnie-

ku kopsapulcei: par negacijam |
kliedzoSais mazakums rada

nelagu gaisotni klus€josajam
vairakumam. Bet tad es sev
atgadinu, kur§ ir mazakums un
kur§ vairakums. Tome@r ne jau
visi klusé. Runat var arf ar sirdi
un darbiem.
* Intelekta koeficients
Dina Porina

Ar pateicibu

ST ir otra reize muza, kad publiski atzistos sava

. bezspeciba. Pirma bija 2011. gada, kad vinsaulg
i aizgaja mamma. Soruden zaud&ju savu dzivesbied-
. ruun draugu.

Tados brizos apjedz, ka ne viss ir tavos spekos,

lai ka tu censtos, lai ka véletos, lai ka ticétu. Un

sados briZos, kad sajiities tik nevarigs, nespécigs un
izmisis, tava prieciga, laimiga pasaule peksni nem

i un grist. Un tad vien pamazam sac apjaust, lenam
un sapigi atskarst, ka diemz€l misu dzive atrast
i atbildes uz visiem jautajumiem nav iesp&jams. Un
ka varbiit arT nevajag tos uzdot un atbildes uz tiem
i izmisigi mekl&t. Varblt vajag palauties, ka miisu
! katra dzives cels ir ierakstits kaut kur tur, aug$a: vai
nu Kosmosa, vai Dieva plana, vai... Kas to lai zina.

Vai ir kada iespgja, kads pavediens, ka atvieglot
$adu zaudgjumu, kas 2020. gada, jau ta visadi di-

laimigajiem kopa pavaditajiem 36 dzives gadiem.
Zinu veco teicienu, ka laiks dzied€ visas rétas.

| Tapat ka zinu daudz citu aforismu un dainu. Bet
i zinu arT to, ka, lai cik vien tuvi cilvéki un labi drau-

Ta traka, aizejo$a Zurka

Man ir kads foto. Taja redzama draugu, radu
kompanija, kas smejas. Lidz asaram. Ta viegli,
bez riipém, jutoties lieliski. Ta gribas paturét So
sajiitu, lai ta raksturo aizejoSo gadu, neskatoties
uz to, ka ikdiena apmetusi kiileni.

Tads divains gads, vai ne? Fraze, kas dzirdama
kada reklamas rulliti, ko drillé radio. TieSi ta — tads
divains gads. Ta traka Zurka, kas valdija nu jau aiz-
ejoSaja gada, pariip&jas, lai man Sis biitu parmainu,
uztraukuma, nezinas un smieklu gads.

Parmainas. Tas tapéc, ka ikdiena nu atkal aizrit
dzimtaja Kuldiga. Pilseta, kas var biit gan ka mu-

|t Siir pati pédéja mana
vira uznemta fotografija,

kad abi 24. augusta
. __mierigi tirijam sipolus un
- _nenojautam par to, kas

gi butu lidzas, tomer ir akaci, kuriem mums katram
jaizbrien cauri vienatng. Ieklausoties sevi un atbalstu
meklgjot gramatas, lekcijas, meditacija, mizika utt.
Meklgjot dveseles speku, stiprinot garu un turoties pie
pasdisciplinas. Un to visu faktiski jau mums katram
vajag arT ikdiena. Lai ta ir vieglaka. Gan sev, gan ci-
tiem — tiem, kas mums apkart. No sirds visiem to velu.

Daiga Bitiniece

dzos$s skudru piliznis, gan ka vesternos atainota
spoku pilséta.

Uztraukums. Tas iezagas pavasari, kad ar1
Latvija saka plosities Covid-19. Satraukums par
maniem tuvakajiem, par vinu veselibu. Paldies
Siem notikumiem, jo tie paatrindja to, uz ko jau
gajam, — uz parcelSanos prom no Rigas. Bija uz-
traukums, ka nu bus, ka stradasim, ka dzivosim.
Izradijas: tas nav tik griiti. M@s visi vienkarsi bijam
€rti ieritinajusies sava komforta zona un neparko
negrib&jam no tas iziet.

Nezina. Tada Sobrid valda. Nezina par to, kad
atkal dzive ieies vecajas sliedés. Kad varésim
atviegloti uzelpot, jo pandémija beigsies. Kad
varésim sanakt kopa. Kad atkal var€sim svinét
dzivi un darft to, ko mums $obrid vajag visvairak, —
socializ&ties.

Es ar noluku pedgjos atstaju smieklus. Beidzot
Saja vasara péc loti ilgiem gadiem bija iesp&ja
izbaudit nesteidzigus vasaras ritus un vakarus
kopa ar draugiem. Ar tiem, ar kuriem atkal dzivot
tagad un te. Ar draugiem, ar kuriem varu biit tads,
kads esmu, un ar kuriem pazid viss negativais.
Ta ir sajuita, ko paturéSu ka atminas par So gadu.
Par trakas Zurkas gadu, kas kajam gaisa sagrieza
miljoniem cilvéku dzivi. Bet pari visam bis viens
foto, no kura virmo prieks, kas laus slikto aizmirst.
Alberts Dinters

Iztiksim bez
Kramiem

Sogad fotograféties nesanaca;
kad nu atkal uz kajam tiku,

aizcilpoju tepat netalu.

® &

Ta notiek, kad esi likumpa-
klausigs un parsvara paliec majas.
Kad blakus ir studente, kurai no
attalinatam cilvéka anatomijas un
tamlidzigam medicinas studijam
datora galva kiip piecreiz vairak
neka klatieng, tapec vina neko
negrib ne jautat, ne dzirdet. Kad
kolggus un citus jaukus laudis
satiec vien ziima vai cita virtuala
iekartojuma. Un latvietim ierasto
piecu metru distances vieta tie
divi metri vienigaja satikSanas
vieta veikala nu Skiet milzu atta-
lums. Pat ieprieks regulari begu-
lojosajam sunim talak par sleégto
kulttras centru vai biblioteku
negribas skriet. Tad laikam nav
nekas traks, ja cilvéks (ka mana

Par vilniem un véju
) |

Man loti patik peldet. Bet kadas nerealas bailes, man
nekontrol&jamas psihes Ipatnibas médz radit trauksmi, ka
talit nogrimsu. Tas traucg un bied€. Konsultgjos ar specia-
listu, kurs$ ieteica daba salikt atbalsta punktus — kaut ko,
kas ir nemainigs, kas rada drosibu, kam es uzticos. Tas var
bt koks, kas tur aug vienmér, maja krasta, kaut meldru
audze — viss, kas apliecina, ka $ai pasaulg viss ir vieta un
ne par ko nav jauztraucas. Tas palidz.

Aizejosaja gada dzives spéles noteikumi mainijas ka
filma Bada spéles. Visi kaut ko daram, sevi apliecinam,
cinamies, veidojam, tad noskan signals, un noteikumi tick
mainiti: neizprotamas slimibas draudi, bailes par iztikas
avotu, par to, ka celot, ko un kad pirkt. Un, tikko saproti,
ka 81 spelite spelejama, ta atkal signals, un noteikumi
mainds. Lai nenogrimtu, jasaliek atbalsta punkti, Soreiz
sevi. Ne gimeng, ne darba, ne valsti, ne kados augstakos
spekos. Bet sevi. Tikai sevi. Javar sazemeéties, lai viedoklu,
ieteikumu un protestu straume neméta un neaizrauj lidzi.

Mana ievainojamaka vieta ir mani bérni. Vinu dzives
vilni sasiipo art mangjo. Vairak neka desmit gadus vini jau
ir sava dzive. Bet pirmais pandémijas vilnis visus atnesa
majas. Tris ménesus dzivojam kopa tik loti ka nekad. Prie-
kos —kulinarijas eksperimenti, makskergsana, badmintona
turntri, ritenbrauksana, Tik-tok video, darbos — attalinatas
deju nodarbibas, ierakstiti podkasti, pabeigts bakalaura
darbs, maketéta avize, ziemai gadata malka, masinas
remonts. Fona — nezina par nakotni: horeografei kulttiras
dzive apstajusies, pilotam sapnis par lidoSanu jaatliek, un
kas notiek ar otrajam pusiteém, kuras palikusas citas valstis?

Sogad man bija
daudz bérnu:
divi mani,
masasdeéls

un vinu otras
pusites. Attéla
Stefans, Gunta,

Sendija, Karlis un S
es, saposusies
Janiem.

Saja bildé nav
Mariana un

Bet tas bija tik jautrs laiks!

Otrais vilnis visus aizskaloja. Tagad vatsapa pie-
nak zinas no Rigas, Kalifornijas, Liepajas, Vilnas. |
Bet man prieks, ka vargju biit vinu atbalsta punkts. |

Kadi vel ir mani atbalsta punkti? Neteiksu. Tas
jums nelidzgs. Tie katram savi. Atrodiet tos, un tad, !
ka mana oma savulaik uzdziedaja, ,,lai ar’ kadi v&ji

i jamies plist pa straumi, lai kur arT ta
Laila Liepina |

pus, tie visi piitis pari”.

»Gads ir balts no abiem galiem un pa vidu zals"

Nemot véra klimata parmainas, §1s Ojara Vaciesa rindas
uztveramas vairs tikai parnesta nozimé. Bet, ja balto at-
tiecinam uz iek$gjo aukstumu, uz sniegparslam acis, man
§is gads tadu baltumu ir nesis. Jau pérn decembirT tas miisu
gimenei tuvojas ar mila cilvéka navi un, ejot uz savu galu,
l1dzi panéma vel kadu baltu, tiru un visiem tuviniekiem
svarigu dvéseli. Aiznesa, liekot palicgjiem kavéties domas,
parskirstit atminu lappuses un pa gabalinam vien stik&t
dzimtas véstures ainu, noz&lojot, ka ne ar vecomati, ne
vectetinu viss [1dz galam nav parrunats.

Bet ir bijis arT ne mazums no zala viduca. Ta ir kopibas
izjuta, kada dzivojam pirma kovida vilna laika, ar berniem
un vinu otrajam pusit€m parverSoties vienota majsaim-
nieciba, kura nekad nav garlaicigi. Lai gan saltas, baltas
gada svitras iclavijas ari tad, jo uzzinajam, ko nozimg, ka
gimenes loceklis zaude darbu un izkrit cauri visam diksta-
ves pabalsta krit€riju sieta acim. Toties uzzinajam ari to,
ko gruta bridi nozimé ista gimene un draugi.

Sis gads labi macTjis ieraudzit tos, kam palidziba
vajadziga, pieiet klat un to dot — bez patosa un skaliem
vardiem. Turklat palidzgt var, ar1 piedavajoties no veikala
atnest maizes kukuli, piezvanot, kad griiti un viss apkart
sak Skist bezcerigs. Gads macijis lepnumu likt pie malas

81 noteikti ir viena
no gada zalakajam
stripam, lai gan ar
asaram. Uzzinot, ka
Latvijas Zurnalistu
asociacijas Izcilibas
balva tikusi ari
Kurzemniekam.

un paspiest parsvara virtuali pastiepto roku.

Sis gads ari paradijis to, cik vienoti spgjam |
vai diemzel nesp&jam bit. Tas licis citam acim |
paskatities uz it ka labi pazistamiem cilvekiem, |
kuri sapinusies dazadas melu teorijas un rikojas |
péc staliniska principa: ja neesi ar mums, tad esi |
pret mums. Es velku masku, cenSos izvairities no !
liekiem burziniem un gaidu vakcinu pret Covid-19. |
Ar1 mazdeéls, kur§ macas 3. klasé, neuzskata, ka |
valdiba vinu grib nosmacét un padarit par vergu,
nosakot ierobezojumus. Viss ir miisu galva — tads |
var€tu biit mans §T un arf citu gadu moto, jo: ,,Zali
balti stripains pirags —/ tads ir katrs gads./ Bet ir |

diena, kura tiraks/ vélies bt tu pats.”

Inguna Spuleniece

Mazi prieki notur lidzsvara W

Parskatiju Sigada fotoalbumu te-
lefona. Kas licies tik svarigs, lai to
filmeétu vai fotografetu?

Gads sacies ar baleta izrades Riekst-
kodis apmeklgjumu kopa ar krustmei-

purva Kabile.

Janija kadu dienu virs Kuldigas ir
dubultvaraviksne, viss zied un smar-
70. Skaisti koncerti notiek Kalnansu

Jalija darza nogatavojusas avenes

kadreizgja kolege, latviesu va-
lodas skolotaja sarezgitos brizos
meédza teikt) parunajas ar kadu,
kur§ gudrs un saprotams Skiet.
Ar sevi pasu.

,,Kads tev bija Sis gads?”

,, Vertigs, interesants.”

,,Nopietni? Tu tacu to sagaidiji
slimibas gulta, tad zaudgji loti
tuvu cilvéku, driz ar1 Latvija
ieviesas tas nejaukais kovids, ko
otraja vilni pasai nacas izslimot!”

,,Nekas jau nenotiek ta nejausi
—m&s tikai nezinam Dieva planus.
Pirms kada laika interveju sie-
vieti, kura p&c muguras traumas
vairakus gadus nogul&ja slimibas
gulta, tad peksni piecélas un 66
gadu vecuma pa Svéta Jekaba celu

Spanija kajam nogaja vairak neka
300 kilometru.”

,,Ka Bibele: nem savu gultu
un staiga?”

,,Sis gads to pieradija. Sociala-
jos tiklos daudzi pie atzinam jau
agrak rakstija, ka viss, kas notiek,
ir uz labu. Teiciens Iidzigs indiesu
filozofijai. Vai ar latviskajai dzi-
veszinai: ,,B&du, manu lielu bedu,
es par bédu neb&daju.” Man 7gl,
ka to laba saskatiSanu un slikta-
jam ar dziesmu pari ieSanu dala
sabiedribas aizmirsusi vai — vél
trakak — lieto aplami.”

,Itali Vecgada vakara no ma-
jam izmet nevajadzigas, pa gadu
iekratas lietas. Ko izmetisi tu?”

,Nevajag mums italu paradu-

mus. Vispar no sveSiem neko neva-
jag. Nevajag krat kramus: tie pie-
sarno vidi un dvéseli. Visu gadu
var 8kirot. Uzlikt domam filtru ka
kranam, kura tidens dazam parlie-
ku kalkains Skiet. Tas kalkis var-
bt nav tik briesmigs ka negativa
informacija, kas izraisa sliktas
emocijas. Arsti teic (un tam es ticu
bez zinatniskiem pieradijumiem),
ka cipa ar visadiem virusiem tas
pazemina imunitati. Vari saujam
11t vitaminus — tik un ta labi nebds.
Tapéc Kurzemnieka lasTtajiem
un visiem laudim jaunaja gada
novelu: ,,Blisim uzmanigi! Mili,
saproto$i, laimigi, ar stipru ve-
selibu. Nu, tas jau pats par sevi.”

Daina Tafelberga

tu, kas bija pirma baleta izrade vinas
miza. Tad kosa un dzivesprieciga
Pétera Sidara makslas izstade Liepaja.
Marta sakuma kolége Inguna pirmo
reizi piedalas attalinatad domes sedé
platforma Zoom. Bet marta beigas
sniegs snieg lielam, skaistam parslam.
Aprili uzziedgjusi pipoli. Pirmo
reizi gatavoju maizei ieraugu, un pec
desmit dienam tas gatavs cepSanai.
Meénesa beigas izcepti pirmie kuku-
118i. Ar medu tie garSo lieliski!
Maija pie muzeja zied dzeltenas
savvalas tulpites, un skats ir tik
skaists, ka elpa aizraujas! Uz ielas
kada pievakare satieku pirmo Sigada
ezi. Krustbérni Katrina un Toms ir
iemacijusies braukt ar motorolleru.
Es ar1 gribétu — biis jaltidz, lai palidz!

un zemenes. Piparmétras sazavétas
ziemas krajumiem. Siltumnica sar-
tojas pirmie tomati. Ar krustmeitu
pirmo reizi vizinamies ar tuktuku un
péc tam ar supiem pa Pinku ezeru.

Augusts — razas ménesis. Pagrabs
piepildas ar burcinam.

SeptembrI kaiminu Muris atnak
ciemos un vairs negrib doties atpakal.
Péc trim dienam béglis tomeér tiek
nokerts un dodas uz savam majam.

Oktobri divi nelieli kirbji no darza
aizcelo uz verandu.

17. novembrl uzsnieg pirmais
pamanamais sniegs, ko var paspét
nofilmét, kameér nav izkusis.

Decembrt jauka davana dzimsSanas
diend no masas — meistarklase, ka
pagatavot mandarinu kuku.

Inese Slika

Sie ir tikai daZi mirkli no aizejo3a |
gada, kas mani aizkustinajusi un |
likusi apjaust, ka mazas, |
ikdieniskas lietas palidz |
noturéties lidzsvara, kad |
pasaule ap mums sa3ipojas. |

Galvenais, lai esam brivil

Es katru gadu uztveru ka davanu. Un,
ka jau visas davanas, dazkart tas ir negai-
ditas, parsteidzosas, pat nepatikamas, tatu
visbiezak loti noderigas miisu izaugsmei.

Sis gads iesakas lieliski — ar celojumu
uz Gruziju februari. Ar viru izbaudijam
1stu ziemas pasaku Borzomi naciona-
laja parka un negausigi &dam S§is valsts
gardakos &dienus: hinkalus, hacapuri un
pupinu sautgjumu. Tikai dazas dienas
péc atgrieSanas kapam uz pramja, lai
dotos uz Stokholmu svinét misu devito
kopabtsanas gadskartu. Mums jau bija
sagatavota vienvirziena bilete uz geizeru
zemi Islandi, tau dienu pirms izlidoSanas
robezas tika slégtas. Neskumam. Celojot
tik daudz, jaiemacas pienemt izmainas,
kas nav no mums atkarigas. Tapec, kad
sapratam, ka neistenosies mana dzim-
Sanas diena Izragla, gada kazu jubileja
Kazahstana un vira dzimSanas diena
Kalifornija, pienémam to bez riigtuma
sirdi. Nedaudz 7€l draugu, kuru kazas
tika paredzetas Kréta un kur més bijam
domati ka vedgji.

Izklausas, ka Sogad pazaud@jam daudz,
tacu uz to nekoncentréjamies. 1zvéle-

Soreiz nestu. Saku stradat Kurzemniekd —
beidzot sava profesija. Ta ka esmu ne-
miera gars, ikvienu brivu bridi pavadiju,
apcelojot tuvakas un talakas Latvijas un
Lietuvas vietas. Un arT manam tik daudz

! jau redz&jusajam acim pavéras dazadi

Esmu laimiga, ka protu bat laimiga!

Es necensos skaitit gadus. Ne tapec,
ka neprotu. Protu. Naudu skaitu, ped&ja
gada jo 1pasi. Esmu sapratusi: lai ari
kada summa biitu misu riciba, ir tadi
cilveki, kuriem vienméer pietiek, un
tadi, kuriem vienmér pietrukst. Biezi
iz8kiriga ir nevis nauda, bet neprasme
izvertet prioritates un ar to rikoties. So
censos lidzsvarot.

Skaitu arT sasniegtos mérkus, celoju-
mus, kas rada milzigu prieku, un citus
jauki izdzivotos mirklus. Skaitu visu to,
kas iepriecina un cel.

Priecigakais, kas ar mani Sogad
noticis, — loti apzinati esmu pienémusi
lémumu bt laimiga. Un lidz ar to ar1
esmu! Ne tapec, ka viss ir ideali. Ng,
vienmé@r var biit labak, un to no prata
neizlaizu ne mirkli. Bet dzivot muzigas
gaidas, kad pienaks vél labaka situacija,
nav mana daba. Pielauju, ka mana dzivé
kas labaks var manifestéties jau tuvakaja
laika, un priecajos par to, kas jau ir. Ik
mirkliti cenSos uztvert impulsus no
Visuma, kad tas atkal un atkal piedava
jaunas iespgjas laiku Seit un tagad vai
arT nakotné pavadit priecigi. Jo kas
tad ir dzive? Mirklis. leprieksgjais,
§is, nakamais... Kas jadara, lai butu
laimiga? Priecigi jaizdzivo ik bridis.
Ka to izdarit? Mana formula: ne tikai
jurmala saulojoties pavaditos mirklus
var uzskatit par priecigiem. Var ari dar-
bu darit un kibeles risinat priecigi. Ne
jau apstakli, bet uzskati par tiem padara
miis laimigus vai nelaimigus.

Kad apstaklos pavisam griiti atrast
ko tadu, kas mudinatu priecaties, keros
klat citam metodém. Ja tas saistits ar
citiem cilvékiem, ienemu savas un vinu
dzives vérotajas lomu. Tas atbrivo no
riska apvainoties, satraukties, méginat
ietekmét citu izvéles. Tas paver iesp&ju
uz sevi paskatities ka no malas un savas
beédinas neuztvert tik personiski. Katrs
esam ka kosmoss, un esmu iemacijusies
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Katru gadu uztveru ka davanu.

brinumi. Pamanijamies aizbraukt
uz Alandu salam Somija, kur ar
velosipediem izbraukajam liela-
ko pilseétu Marichamnu. Pavadiju
daudz laika ar viru un tuvakajiem
draugiem.

Tapéc varu drosi teikt, ka $is
bijis saméra labs gads, un ticu, ka
nakamais bs pat labaks. Svariga
ir attiecksme, ar kadu ltkojamies
dzive. Ja katra situacija mekle-
jam izeju un iesp&ju, nevis prob-
Iémas, ardzive uzlabojas. Katra
kluda ir iesp&ja bt labakiem.
Novelu visiem biit harmonija ar
sevi, nestrébt karstu un dzivot
miera. Bet pari visam — ikvienam
atkal izjust patiesu brivibu.

Elisa Rudzite

Ta So gadu iesaku un savu
gadumijas apnem3anos izpildiju.

ar1 pret citiem iztur€ties ka pret
kosmosu, kas nepieder man. Katrs
darbojas, savas pieredzes, uzskatu
un iedomatas vélamas nakotnes
vadits. Ikviena cilveka riciba kad-
reiz var nebiit tada, kas giist visas
sabiedribas atzinibu, bet neviens
neesam tikai slikts vai tikai labs.
Ikdiena veérot, ka rikojas otrs kos-
moss, kadas izvéles izdara un kadi
notikumi tam seko, ir interesanti.
Pazud opcija Dusmas, kas grauj
tikai to, kura tas izraisas. Tikai to.
Nevienu citu.

Ne bez pardomam esmu sa-
pratusi, ka neviena sape nav
par mazu, lai tai nepieveérstu
uzmanibu, un neviena sape ari
nav tik liela, lai tas del ienemtu
cietgja pozu un vegetétu atminas
par aizgdjusajiem vai ceribas par
nakotné iesp&jamajiem zelta lai-
kiem. Ng, es to neizvélos!

Arinakamaja gada izvelos krat
un uzskaitit laimigos mirklus.
Veltit spekus tam, kas uz $adu
iesp&ju ved.

Jolanta Hercenberga
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But gataviem olimpiskajam spelem

-V =

Inta Jansone, Linas Mizes un Zigismunda Sirma arhiva foto

Soménes Kuldigas vieglatlétikas manéza divu nedélu treninnometni aizvadija $képmetéji ZIGISMUNDS SIRMAIS un LINA MUZE.
Vinu mérkis - sagatavoties vasaras olimpiskajam spélém Tokija.
ZSirmais ir 2016. gada Eiropas tempions, bijis Eiropas U-20 un U-23 ¢empions, ka ari pasaules rekordists junioriem. Vinam ir otrs
visu laiku labakais personiskais rekords Latvija ar jaunas konstrukcijas Sképu. Savukart L.Maze ir Eiropas U-23 ¢empione Sképa

mesana un Latvijas rekordiste juniorém.

Kads ir treninnometnes uzde-
vums?

L.Miize: Gatavojamies Tokijas
olimpiskajam spelem. Kuldigas
vieglatlétikas mangzas viducT ir ba-
neris, kura attglota spelu embléma,
un tas katru ritu pamodina un moti-
vé. Sogad paredzétas tika parceltas
uz nakamo gadu. Merki nav maini-
jusies, tikai mazliet parcelti.

Z.Sirmais: Izdomajam atbraukt
uz Kurzemi. Kuldiga ir laba baze,
ziemas sezonai — loti labi apstakli.
Mums viss te patik.

Vai Seit tren€jaties pirmo reizi?

L.Miuize: Es pedgjo reizi biju
2011.gada kopa ar citu grupu un
treneri.

Z.Sirmais: Desmit gadus neesmu
bijis. Domajam Seit aizvadit vél
kadu treninnometni.

Ka pandémija ietekméjusi jisu
ikdienu, fizisko un tehnisko saga-
tavotibu?

L.Miize: Jasaka paldies trenerim
Kimmo Kinnunenam no Somijas,
jo vins licis pielagoties jebkurai
situacijai, tapec sagatavosanos tas
neietekméja. Vairak ietekmg&ja sa-
censibu kalendaru. Nebija iesp&ju
startét augstaka ranga sacensibas,
jo tas tika atceltas, pieméram, olim-
piskas speles un Eiropas ¢empio-
nats. Bet bija komercsacensibas.
Kaut gan meénesis bija japavada
majas un pec atgrieSanas no Talli-
nas nometnes ari pasizolacija, se-
zona nebija slikta. Rezultats atkal
bija loti tuvu olimpiskajam norma-
tivam. Zigis pec ilgaka laika atsaka
sezonu.

Z.Sirmais: Bija pauze traumas
del. Sogad atsaku startét sacensi-
bas. Viss norit€ja pec plana.

»Ja esi gatavs trijos
nakti pamosties, tev
iedod naglenes un
Skepu un esi gatavs
mest, tatad viss
kartiba.”

Vairaki sportisti atzinus$i, ka
griiti trenéties, Isti nezinot, kam.
Ka jus tiekat gala?

Z.Sirmais: Es sevi motivgju ar to,
ka tas ir mans darbs. Nedrikst atsla-
binaties.

L.Miize: Ja, neatkarigi no ta, kas
sagaida. Jabut vislabakaja forma
un gatavam. M@ smejamies: ja
esi gatavs trijos nakti pamosties, ja
iedod naglenes un sk&pu un esi ga-

+Junioros man limenis bija labs - drosi

varéju iesolot pieauguso konkurencé,
saka Sképmetéjs Zigismunds Sirmais.

tavs mest, tatad viss kartiba. Esam
pieradusi, ka jabiit gataviem startét.
Protams, esam loti piesardzigi. Sis
nav joks. No virusa jacensas pasar-
gat lidzcilvekus. Tagad viss ir otr-
Skirigs, arT miisu sportistu karjera.

Jusu treneris ir Somija. Ka no-
rit sazina?

L.Mize: Vatsapa, e-pasta. Trene-
ris atsiita planu, kas punkts punkta
jaizpilda. Mazliet esam sagurusi,
jo ir jau devita nometnes diena un
katru dienu ir divi trenini. Darbs
tiek darfts liela apjoma.

Kada reZima stradajat péc no-
metnes?

L.Miize: Tad nav tik griiti. No-
metné slodze ir divreiz lielaka,
plus vél testéSana — kada ir fiziska
forma. Treninnoment® nav jadara
blakus lietas, pieméram, nav majas
sola, ir tikai jakoncentr§jas treni-
niem.

Z.Sirmais: Tie ir atskaites punkti,
kuros redzam, cik talu esam, ko vél
vajag uzlabot.

Kas Sképa meSana ir griitakais,
specifiskais?

+Jau no rita pieceloties, par dzivi jadoma pozitivi. Tad ta atnesis
labas lietas. Ja ari atnes sliktas, no tam var panemt macibu - ko tas
var dot nakotné. Galvenais ir ieklausities sevi,” teic Lina Mize.

Z.Sirmais: Tehnika. Lai metiens
izdotos, visam jabtt idealam. Ja-
prot skriet, Iekt, mest, un visam ja-
sasledzas kopa. Protams, ar1 $képs
jamet talu. Kurs katrs nevar — jabiit
meSanas talantam, labai koordina-
cijai. Sképmetgjam jabiit daudz-
pusigi atfistitam. ArT motivétam
stradat.

L.Miize: Ne vienmér ir labas
dienas. Medz but art sliktas. Mgs
loti labi to zinam, jo sava karjera
esam izgajusi cauri lielam trau-
mam. Bet tas nav atturgjis, un ga-
tavojamies treSajam olimpiskajam
spelém. Esam loti jauni salidzina-
juma ar tiem Sképmetgjiem, kuri
aizvien parada labus rezultatus.
Mums prieksa veél desmit gadu.
Labakie gadi sképmetgjiem sakas
2627 gados.

Vai esat izvirzijusi uzdevumu,
kas olimpiskajas speles jasa-
sniedz?

L.Miize: Laikam iepricks nebtitu
labi par to runat. Labak darit neka
runat. Tacu jabit loti laba forma.
Katram jabut meérkim jebkura dzi-

ves joma, situacija, darba.

Z.Sirmais: Man ir viens mérkis,
kas ar olimpiskajam spelém nav
saistits, bet, kad to izdariSu, — atkla-
$u. Pagaidam lai paliek pie manis.

Kas palidz tikt pari neveiksmi-
gam startam?

L.Miize: Neveiksmigi bijusi
vairakkart. Vajadzigs laiks, lai tas
sapigas bruces sadziedetu. Ceriba
jau ir vienmer. Gada darba ieguldu
11 ménesus. Ir vieni lielie maci, ne-
izdodas, un tas ir loti sapigi. Nakas
noslaucit asaras, piecelties un iet
talak.

Junioru vecuma Eiropa sa-
sniegti augsti rezultati. Vai ir
viegli konkurét ar pieaugusa-
jiem?

Z.Sirmais: Man tikt starp pie-
augusajiem bija nedaudz vieglak,
jo rezultats bija augsts. Junioru
gada — 84 metri. Nakamaja gada ar
tadu rezultatu var€ja uzvarét olim-
piskajas spelés. Limenis bija labs,
drosi vargju iesolot pieauguso kon-
kurencg un ar viniem cinities.

L.Mize: Zigismunds, divus ga-

dus trengjoties pie Kimmo Kinnu-
nena, 2016. gada Amsterdama izc1-
nija picauguso Eiropas ¢empionata
zeltu.

Z.Sirmais: Pirma medala Latvijai
§k&pa meSana kops neatkaribas at-
giiSanas.

L.Miize: Man uzreiz péc
U-23 medalas saliiza elkonis. Di-
vus gadus velak parplésu krustenis-
kas saites. Traumas nelauj sporta
atgriezties atri. Karjeras laika tiis-
reiz esmu grib&jusi parstat trenc-
ties, tomér vajadziba turpinat bija
specigaka. Esmu atpakal ierinda.

»Sis nav joks. No
virusa jacensas
pasargat lidzcilvekus.
Tagad viss ir
otrskirigs, ari miisu
sportistu karjera.”

Panakumi uzliek papildu piena-
kumus — nakamajas sacensibas
atkal tiek gaiditi izcili rezultati.

Z.Sirmais: Protams, ta ir. Péc
2016. gada biju apnpémibas pilns
nakamaja, aiznakamaja gada star-
tet visaugstakaja liment, bet to pie-
bremzgja pleca trauma. Tris Cetri
gadi I1dz Sodienai bijusi griiti. Nees-
mu Vel atgriezies ieprieksgja Iime-
n1. Jaskatas, ko dos nakamais gads.

Citos sporta veidos, pieméram,
pludmales volejbola, tiem, ku-
riem vado$a roka ir Kkreisa, ir
priekSrocibas. Vai ta ir ari Sképa
meSana?

L.Miize: Ja minétu pasaules re-
kordu kreilim, tas pieder Igaunijas
sportistam, kur§ Skepu taluma rai-
dijis 90,61 metru. Bet absoliitais
rekordists ar labo roku — 98,48 met-
rus.

Kada ir konkurence Latvija?

L.Miize: Latvija ir labi metgji.
Mainijas paaudze. Sis gads bija iz-
némums: sagatavoties sarezgiti, re-
zultati nav pari 60 metriem. Mums
ir menedzZeris, kas nokarto to, ka
varam doties pie arzemju metgjam,
kuras varbut ir labaka forma. Kon-
kurence ir gan Seit, gan arzemes.

Z.Sirmais: Apstakli japamaina,
lai redzam konkurentus. Ir svariga
arT pieredze. Lielakie konkurenti ir
no Vacijas.

L.Miize: Pern arzemju sportists
aizmeta sk€pu 97 metrus, un tas ir
otrs visu laiku labakais rezultats.
Misu labakais Sogad bija 84 metri,
un ta ir 13 metru atskiriba. Tas nav
maz.
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IZVERTEJUMS

Kads bijis aizvaditais gads? Ar kuriem sasniegumiem lepojaties?

Tris Cempiona
tituli
UGIS JOCIS, vieglatléts:

— Sacensibu zina pirmais pusgads jau bija
labs. DiemZ&l otraja sacensibas izpalika, un
par to, protams, ir rigtums. Cik pasp&ju pie-
dalities, tik ar paveikto esmu apmierinats, jo
sasniedzu personigos rezultatus un izciniju
tris Latvijas ¢empiona titulus. Individuali
trengjos joprojam. Varbiit mazliet saudziga-
ka rezima. Sporta skola audzekniem trenini
notika ara, jo ieksa individuali tos nevadiju.
Organizatoriska darba jautajumus kartoju
attalinati. Griiti ko planot arT jaunaja gada,
jo lielaka dala paredz€to sacensibu tiek par-
celtas vai atceltas. Tomé&r nakotné gribas

raudzities ar pozitivaku skatu, ka situacija
uzlabosies.

LJaunaja gada vélu veselibu,
izturibu un Saja gritajé laika

SeSus gadus gaiditais sporta
meistars

nezaudet dzivesprieku.”

EDIJS 0SS, autosportists:

— Gads bijis loti razens, piedali-
jos daudzas sacensibas. Krosa ir
iegiits Latvijas Cempiona tituls.
Nopelnits arT sporta meistara no-
saukums — uz to gaju seSas se-
zonas. Jau sakts darbs pie jaunas
sezonas. Noteikti startéSu sacen-
sibas. Gatavojamies vél uz kaut
ko citu, bet lai tas mazliet paliek
noslépums! ArT arpus sacensibam
trengjos un uzturu sevi forma —
daudz skrienu, peldu. Lidzjut&ji
Sogad sacensibas bija ierobezota
skaita. Loti gribam tos atpakal —
vini motive braukt vél labak.

»Lai visiem veseliba un
izturiba! Nakamgad -
mazdk ierobezojumu!”

»Lai visiem priecigs
un silts svetku laiks!
Izbaudiet So bridi ar
tuviem cilvekiem!
Svarigakais ir sargat
savu veselibu.”

KRISTS NEILANDS, profesionals
ritenbraucgjs:

— Gads bijis ka pa kalniem un lejam.
Pasaule notiekoSais ietekmé visus,
arT mis, sportistus. Izdevas nobraukt
Tour de France. Tas ir lielakais ri-
tenbrauksanas notikums pasaul€, un
mans bérnibas sapnis bija tur reiz pie-
dalities. Esmu gandarits, ka komanda
man tadu iesp&ju deva. V&l pozitivais

bija tas, ka neierasti daudz laika va-
reju pavadit kopa ar tuvajiem cilve-
kiem. Parasti rutina ir tada, ka gada
lielaka dala tiek aizvadita prombiitng.

Esot majas, trenini turpinas — indi-
viduali p&c programmas gatavojos
jaunai sezonai. Tudal pec svetkiem

niju, kur notiks atlikusT sagatavoSanas sezonai.
Sacensibas atsaksies janvara beigas, februara
sakuma. Kalendars nakamajam gadam ir saga-
tavots. Pagaidam izskatas, ka visam vajadz&tu
notikt p&c plana. Nedaudz plani jasaskano ar
komandu. Man butiskakas sacensibas noteikti
atkal biis Tour de France. Galvenais merkis —

dodos uz siltajam zemém — uz Spa-

olimpiskas spéles.

Ikviens var piedalities

Latvijas Vieglatletikas savieniba
iedibina jaunu tradiciju un piedava
iespeju ikvienam piedalities vieglat-
letikas fotoattelu konkursa.

Konkursa fotografijai jabait saistitai
ar Latvijas vieglatletiku un uznemtai
2020. gada. Foto var atspogulot kadru
no vieglatlétikas dzives — tie var bt
mirkli no sacensibam un treniniem,
vieglatletikas stafetes, trenini majas

apstaklos, virtualas skriesanas epizodes
vai jebkas cits.

Jastita e-pasta: ieva.blusina@athle-
tics.lv. Janorada autors, vieta un laiks,
kad fotografija uznemta, ka arT nosau-
kums. Viens dalibnieks aicinats iesaitit
vienu fotografiju. Uzvarétaja vards tiks
pazinots 5. janvard, konkursa laureatam
sanemot atzinibas balvu no Vieglatléti-
kas savienibas.

Butisks laiks izaugsmei

»Novélu saglabat veseligu spéju spriest
par notikumiem pasaule, Latvija, Kuldiga,
mazak klausities populistiskos aicin@jumos.

Sargadjiet sevi un savus tuvakos!”

ANDRIS TREIMANIS,
futbola tiesnesis:

— Kopuma gads bijis interesants. Ir gan
labi mirkli, gan ne tik veiksmigi brizi. Ja
ir griitibas un kliidas, no tam macamies,
izdaram secinajumus un ejam talak. Spor-
tiskaja zina gads bijis pozitivs. Ir neierasti
tiesat speli bez lidzjutgjiem — tadas bija
gan Latvija, gan citur Eiropa. Agrak pilna
stadiona nebija dzirdams, ko saka treneri,
bet Sobrid viss loti labi dzirdams, arT spé-
lu tiesneSiem adresétais. Man labak patik,
kad stadions pilns lidzjut&ju.

Kops junija esmu nodevis ap 40 kovida
analizu. P&c atgrieSanas no arzemeém jaie-
véro pasizolacija. Sava veida ta ietekmé
visu sadzivi, nevaru biezi apmeklét ve-
cakus, citus tuviniekus. Arl sagatavosa-
nas, nokltsana uz spéli ir citadaka, neka
ierasts. Normalos apstaklos bija tieSais
reiss, bet nesen spéle bija Telaviva, un no

seSiem r1ta ar trim lidma$imam Iidz galam
nokluvam véla vakara. Censos koncentréties
futbola tiesa$anai. Manai komandai §is ir ba-
tisks bridis izaugsmei.

Vél izméginu spékus politika — ta mani
vienmér ir interes&jusi. Nebija mérka ieklit
Rigas domg, bet gan iepazit, saprast procesu.
Domaju, ka tam bils turpinajums.

PLUDMALES VOLEJBOLS

Eiropas cempionats - Viné

Eiropas Volejbola konfederacija lemu-
si, ka 2021. gada Eiropas ¢empionats
pludmales volejbola no 11. Iidz 15. au-
gustam notiks Austrijas galvaspilséta
Vine.

Planots, ka turnirs notiks uzreiz péc par-
celtajam Tokijas vasaras olimpiskajam
spelem. Eiropas Volejbola konfederaci-
jas prezidents Aleksandrs Borici¢s pau-

dis entuziasmu par izv€l&to norises vietu:
,,Mg&s nevargjam iedomaties labaku vietu,
kur rikot 2021. gada Eiropas ¢empionatu
pludmales volejbola. Aizvadisim $o turni-
ru drosa vide, un esmu parliecinats, ka visi
speletaji velas spelet tada vieta ka Vine,
kas iepriek§ sp&jusi noorganizét vairakus
augsta Itmena turntrus.” 2020. gada turnirs
notika Jirmala.



Notekiidenu izpéte Latvija ir
vél bérnu autinos, tatu jasa-
prot, lsa atlsritumu, tostarp
notekiidenu, lietderiga
otrreizéja izmantosana ir
tuvas nalkotnes dienaslartiba.

Uzturésana

janodrosina pasiem

Vides aizsardzibas un regiona-
las attistibas ministrijas (VARAM)
Udens resursu nodajas vaditaja
Iveta Teibe mierina, ka Latvija ir
un péc 2022. gada bis vietas, kur
centralizéto kanalizacijas sistému
izblive nebds tehniski vai finansiali
pamatota. “Pérn eksperti izvértéja
pilsétu investiciju vajadzibas no-
tekiidenu apsaimnielko$anai. Seci-
naja, ka ne visas pilsétu teritorijas
nepiecieSams izblivét centralo ka-
nalizaciju, ja potencialo lietotaju ir
maz, bet izmaksas lielas. Normat-
vie akti neparedz, ka pilnigi visiem
javeido pieslégums kanalizacijas
ttklam. Tas jadara, ja Sobrid notek-
Gidenu savak$anai un attiriSanai
nav hermétiski noslégtas tvertnes
un tie izplast daba, vai ari tad, ja
attiriSanas iekartas izbiivétas sen
un nav veikta to apkope. Ja §is
lietas sakarto, centralajam vadam
nav japieslédzas. Tacu, ja tuvuma
pieejams centralizétas kanalizaci-
jas tikls, péc 2022. gada notekiide-
nus nedrikstés turpinat pludinat
nepiemeérotas tvertnés vai attirisa-
nas iekartas,” skaidro I. Teibe.

Tiklu paplaSinasanai no 2014.
lidz 2020. gadam bija pieejams
Eiropas Savienibas (ES) fondu fi-
nanséjums. Nakamaja planosanas
perioda tas bis uz pusi mazaks. Iz-
VErtéjot prioritates, VARAM elssperti
atzinusi, lka nauda janovirza notels-
Gdenu atfiri$anai un dinu apsaim-
nielkoSanai. Kanalizacijas tiklu pa-
plasinasanai lidzeklus nepiekirs.
“Eiropas iestazu parstavji aizvien
vairak uzsver, ka ES finanséjums ir
papildu devums, lai kaut ko varétu
sakartot, tacu udenssaimniecibas
uzturé$ana janodroSina pasSiem,”
piebilst I. Teibe.

ALO

Zinatne nak pahga

Ari biologijas doktore, asocié-
ta profesore Gunta Springe atzist,
ka nozimigs ieguvums Latvijai no
iestasanas Eiropas Savieniba bija
pieejamais finanséjums, tostarp
notekiidenu saimniecibas sakarto-
$anai. TaCu valsts méroga $is jau-
tajums nav lidz galam atrisinats, jo
augsto izmaksu dé] cilvéki neizman-
to centralo sistému pat tad, ja ta
pieejama. Tadé| palaikam dazadas
Latvijas vietas konstaté notekidenu
nelegalu nopliidi. “Sasniegts augsts
limenis - notekidenus attira ne tikai
mehaniski un ar dinu palidzibu, bet
art ar biogénu redukciju, kas sama-
zina slapekla un fosfora nokjdsanu
vide. So elementu nonak3ana vidé
veicina Gdenstilpju aizaugSanu,”
vina saka un uzsver, ka svarigi no-
tekiidenus izmantot sabiedribas
laba. P&tot var noskaidrot ne tikai
notekidenos nokluvusas vielas, bet
pat athlat slimibas.

G. Springe norada, ka Lat-
vija péta notekiidenu sastavu.
“Pasaules Veselibas organizacija
intereséjas par Rigas Tehniskas
universitates izstradato neattirito
notekiidenu monitoringa metodi,
ar kuras palidzibu iespé&jams no-
teikt Covid-19 parnesi notekide-
nos un izplatibu vidé. Ar $o metodi
zinatnieki konstatéja virusu neattr-
ritajos notekidenos,” par atklaju-
mu gandarfta ir G. Springe. Viruss
konstatéts kanalizacijas tdens pa-
raugos pilsétas, kuras ir saslimusie
ar Covid-19, bet nav konstatétas
tur, kur saslimstiba nav registréta.

Vinasprat, nozZimigi dati iegati,
arm pétot gliemenes. 2017. gada
veikta pétijuma radies jautajums,
vai gliemeném sap galva, jo to
organisma atklats paaugstinats
ibuproféna Imenis. Gliemenes
uzskata par Gdens sanitarém, jo
tas attira Gdeni caur Zaunu lapi-
nam, to filtréjot un apédot visas
stkas organismu un danu dalinas.
Tau, pétot gliemenes, iesp&jams
noskaidrot arT to, kadu ietekmi

uz dabu atstaj cilvéka izraistti
faltori, pieméram, notekiidenos
iekluvu3as medicinisko preparatu
atlielkvielas. Farmacijas atkritumu
konstaté3$ana daba ir darga, tadé]
gliemenu pétisana ir l€tals veids,
ka noskaidrot vides stavolkli, jo
tas caur sevi izfiltréjusas gan atti-
rTtu, gan neattiritu ddeni.”

Lai izvairitos no dabas pie-
sarnosanas, G. Springe rosina iz-
mantot riku “Villagewaters”. Tas
piedava daZzadas notekidenu
attirisanas iekartas, no kuram var
izvéleties katrai privatmajai un
naudas makam vispiemérotako.

Diinu potencials

Bet to, ka notekiidenu attirisa-
nas blakusproduktu - diinas - ie-
spéjams apsaimniekot un izman-
tot athkartoti, péta lauksaimnieki.
Biedribas “Zemnieku saeima” aug-
kopibas eksperte Iveta Grudovska
stasta: “Notekidenu dinas ir vér-
figs augu baribas avots, jo satur
slapekli, fosforu, kaliju un daza-
dus mikroelementus. Tacu Iidz $im
lauksaimniectba augu méslo$anai

Augkopibas

eksperte lveta

\l Grudovska
notekddenu
dinas saredz
potencialu.

Tas varéetu
izmantot par
augu organisko
meéslojumu.

tas izmantotas nedaudz, jo pastav
strilts regul&jums par smago me-
talu noklusanu augsné. Notekide-
nu dinas nosaka smago metalu
saturu un péc ta daudzuma danas
iedala dazadas klasés. Materialu,
kur o metalu nav vai ir Joti maz,
var lietot droSi. Tacu lielpilsétu no-
tekldenu attiriSanas dinas no rip-
nieciskiem raZotajiem var nonakt
ar smagie metli. Sada materiala
izmantoSana lauksaimnieciba ir
sareZgita: javeic augsnes analizes
pirms un péc dipu lieto$anas, ja-
seko lidzi smago metalu imenim.
Notekiidenu apsaimniekotaju
biedriba VARAM uzdevuma meklé
jaunus risinajumus, ko ar dipam
iesakt. Viens virziens varétu bt
sadarbiba ar biogazes raZotajiem -
diinu parstades procesa tas atskai-
ditu un raditu potenciali mazaku
smago metalu ietekmi. Otra iespé-
ja - tas kompostét, tacu vél jasa-
prot, cik daudz biitu nepiecieSamas
pildvielas, jo danas ir Skidrums. Vel
varétu apstradat, lai no tam atdalr-
tu Gdeni un izmantotu ka kaisamu
organisku méslojumu, nevis parva-
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jaiemacas |zmantot

datu cisternas, ka ir Sobrid.

Ko par risindjumiem doma
lauksaimnieki? Pagaidam neko.
Tacu Eiropas zaja vieno$anas pa-
redz, ka lauksaimniekiem bis ja-
samazina mineralmeéslu patérins,
tade| viemgais veids, ka augiem ie-
dot baribas vielas, bis ar sadzives
atkritumiem, tostarp notekidenu
dinam.”

I. Grudovska sanémusi labus
notekiidenu dinu testéSanas re-
zultatus, un izradas, ka smago me-
talu piejaulsums ir neliels vai ta nav
vispar. “Tas nozZimé, ka lokala mé-
roga var skatities uz notekidenu
diinu izmanto$anu lauksaimnieciba
lkultraugu méslosanai, tacu jaatce-
ras, ka tas nederés augiem, ja var
saskarties ar izaudzéto galapro-
duktu, pieméram, darzeniem.

Zemniekam javeido méslo3a-
nas plans, kura ripigi jasarékina,
cils kilogramu dinu uz lauka pla-
nots likt un cik kilogramu no tam
augi izmantos. Atlikumam jabat
nelielam, tacu sausa laika slapeklis
augsné paliek vairak, tadé| labi, ja
ieséti ziemaji vai starphultiiras, kas
atlikumu akumulg,” saka elssperte.

Liela probléma, vipasprat, ir
notekiidenu nopliSana no attiri-
Sanas stacijam. Tas sekas daba
konstaté, palielinoties fosfora sa-
turam ddent. “Esam test&jusi un
secinajusi, ka no laulssaimniecibas
zemém médz noplist slapeklis, bet
no notekidenu dinam - fosfors. Ja
Sis elements nok|st Gdent, nevis
augsné, to savakt tikpat ka nav
iesp&jams. ST iemesla dé| $obrid
dinu apstradei un uzlkrasanai pie-
VErs pastiprinatu uzmanibu.

Ja neizveidos lokalu tllu, kura
notekiidenu dipas aizvest un no-
glabat lidz pavasarim, bet vedis tas
utilizét uz kompostésanas vietam
vai potencialu ZavéSanas vietu,
visai sabiedribai par kanalizacijas
apsaimnielko$anu bas dargi ja-
maksa. Tacu skaidrs, ka turpmak
nevarésim dzivot ta, ka dzivojam
lidz Sim,” parliecinata I. Grudovska.

Deguns nelaus samelot

Pasvaldibu atlautos decentralizétas kanalizacijas sistému
risinajumus liela méra ierobezo bazas par iedzivotaju
apzinigumu — noprotams péc Saldus novada buvvaldes
vaditajas Ingridas Andersones skaidrojuma.

Saldus novada pilséta un ciemos pielauj divus kanalizacijas
sistému variantus — vai nu pieslégumu centralizétajai sistemai,
vai ari kanalizacijas satura uzkrasanu Skidrumnecaurlaidigas
tvertnés un regularu ta izveSanu. To kontrolé pasvaldibas
kapitalsabiedriba SIA “Saldus komunalserviss”.

Septiki nav atlauti, jo tie péc batibas ir videi
nedraudzigakais kanalizacijas novades veids (protams, ja
neskaita tualeSu satura primitivu novadisanu vidgé, bet ta ir
aizliegta). Tomér ari pret biologiskam attiriSanas iekartam
pasvaldiba izturas ar neuzticibu, jo tas pasas par sevi negaranté
ne labu, ne sliktu rezultatu, — to efektivitate atkariga no
Tpasnieku atbildibas un disciplinétibas.

“Ja iedzivotajs neprasmigi rikojas ar biologisko attiriSanas
iekartu un bakterijas aiziet boja, vidé noklust neattirita
kanalizacija,” skaidro I. Andersone. “Pirmkart, tiek piesarnota
vide, otrkart, blivi apbuvéta teritorija tadé| var ciest kaimini
gan smakas, gan grunts piesarnojuma dé|. Pasvaldiba nespétu
izkontrolét biologisko attiriSanas iekartu pareizu ekspluataciju.”

Vina piebilst, ka, iespéjams, nakamaijos teritorijas planosanas
dokumentos tomér varétu tikt ieklautas ari biologiskas attiriSanas
iekartas, varbit — ar ipaSiem nosacljumiem. Runa gan batu par
saméra nelielu iedzivotaju dalu, jo Saldus pilseta merktiecigi
Istenoti denssaimniecibas projekti, un lielaka dala pilsetas
privatmaju Tpasnieku savus TpaSumus pieslégusi centralizétajai
kanalizacijas sistémai. “Tikai dazas vietas ta nav pieejama,”
apstiprina SIA “Saldus komunalserviss” valdes priekSsedétajs
Janis Blims. Turklat Gdenssaimniecibas projektiem Saldd esot
laba atdeve — aptuveni 80% majsaimniecibu izmantojusas
iespeju tiem pieslégties, bet centralizéta sistema pilniba nav
pieejama vien niecigai dalai saldenieku.

Saldenieks Dzintars Irbe dzivo Saldus pagasta, pie pasas

pilsétas robezas. Blvéjot maju, vins izmantoja laucinieka
statusu un ierikoja biologisko attiriSanas iekartu. Ar to ir |oti
apmierinats — iekarta darbojas tik efektivi, ka pat péc daziem
gadiem nosedumu tvertni nav bijis jaizved. Vins$ atstasta
iekartas pardevéja apgalvojumu, ka ta saukto tehnisko tdeni
péc novarisanas drikstot pat dzert, tomér piebilst, ka pats
nav to méginajis. Neskaitot investicijas iekartas iegadei un
uzstadisanai, pastavigas izmaksas ir ap 4,60 eiro ménesi par
elektribu kompresora darbinasanai, jo baktériju uzturésanai
iekarta nepiecieS8ams gaiss.

Dz. Irbe atzistas, ka palaikam poda noskalo ari kada
neizésta Skivja saturu, lai gan zina, ka biologisko iekartu
Tpasniekiem jamaina paradumi, jo baktérijas, kas apstrada
partiku, kanalizacijas radibam ir tadas ka plésonas.
Visbistamakie esot saldi dzérieni, pieméram, ceturtdallitrs
kolas var paralizét attiriSanas iekartas darbibu. Vel jasargajas
parmerigi lietot antibakterialos tiriSanas lidzeklus, jo tie
iznicina visas bakteérijas, kas trapas cela, — ari kanalizacija. Par
parkapumiem var uzzinat driz vien — no smirdésanas.



No notelscaurulém - uz jru...

“Visas upes pliist uz jiru...
Tapéc nospraudam mérki
izdibinat, cik efelstivi tiek
izmantota liela nauda,

lai jara iepliistu iesp&jami
firs idens,” par Soruden
publiskoto revizijas
zinojumu saka Valsts
kontroles padomes loceklis
un par pasvaldibu revizijim
atbildiga departamenta
direltors EDGARS I50RCAGINS.

P&c Baltijas juras vides aizsar-
dzibas komisijas (HELCOM) datiem,
lidz pat 97% Baltijas juras cie$ no
eitrofikacijas - tas nozimé, ka
tdenstilpé ieplast parak daudz
baribas vielu no laulksaimniecibas,
industrialajiem un majsaimniecr-
bu notekiideniem un izraisa dazu
algu sugu parmérigu augsanu un
juras vides degradéSanos. Latvija
no lidzatbildibas par to nekadi ne-
var atrunaties.

Tapéc revizijai par tému “vai
valstl izveidota notekiidenu sa-
vak$anas, novadiSanas un atti-
risanas sistéma nodroSina vides
aizsardzibu pret komunalo notek-
ddenu kaitigo ietekmi?” izvéléjas
pasvaldibas Latvijas lielako upju
baseinos un piejira. Tas bija Baus-
kas, Vecumnieliu, Aizputes, Skrun-
das, Engures, Tukuma, Jelgavas,
Viesttes, Livanu un Preilu novada
pasvaldibas.

Viena no pétitajam jomam vis-
tieSak skar investiciju izlietojumu
- apdzivotu vietu centralizéto ka-
nalizacijas sistému izbivi, pieeja-
mibu iedzivotajiem un vinu izveli
vai iespéjas pievienot savus ma-
joklus $Tm sistémam. Centralizétie
kanalizacijas tikli ir efektivakais
modelis, ka savakt un nodot par-
stradei sadzives notekiidenus, ta-
dé| jo lielaka ir vilSanas, ka nereti
pilsétas un ciemos notikusT vare-
na rak$ana un daudzinata tdens-
saimnieclbu modernizacija nav
devusi pat pusi no gaidita efekta.
Valsts kontrole konstaté&jusi, ka 10
pétitajas pasvaldibas centralizéta-
jiem kanalizacijas tikliem nav pie-
slégusas pat puse majsaimniecibu,
kuram tas bitu iespé&jams.

Valsts kontrole atgadina, ka
2015. gada piepemtais “Odens-
saimniecibas pakalpojumu li-
kums” paredz netieSus stimulus,
ka veicinat majsaimniecibu pie-
slégSanos centralizétajam ddens-
apgades un kanalizacijas sisté-
mam. Pieméram, pakalpojuma
sniedzéjs drikst vienoties ar iedzi-
votajiem par piesléguma veido$a-
nas apmaksu pa dajam, savukart
padvaldibas dome drikst pieskirt
lidzfinanséjumu nekustama Tpa-
Suma pieslégSanai centralizéta-
jai sistémai. Tomér pasvaldibas,
Valsts kontroles vardiem izsalo-

lecientts dzerama ddens avots
Saldus novada pie Satinu skolas
cilvekiem vairs nav pieejams,
tacu piesarnotie Gdeni turpina ieplast
Cieceres upé un talak - Venta.

ties, nesteidzas ar atbalsta snieg-
$anu pieslégumu iertko3anai - no
10 revidétajam pasvaldibam tikai
trijas paredzéts pasvaldibas Iidz-
finanséjums, bet Latvija kopuma -
vien 30 pasvaldibas no 119. lespé-
ju iedzivotajiem segt piesléguma
izmaksas pa daJam nav piedava-
jusi neviena pasvaldiba.

Varétu jau teikt: cilvéki drikst
izvéléties - izdot lielu naudu par
majokla pieslégSanu centralize-
tajam kanalizacijas tiklam un péc
tam maksat par pakalpojumiem

péc noteikta tarifa vai kontrolét
savas izmaksas, uzkrajot sadzives
notekidenus krajtvertnés vai sep-
tikos un tos izvedot péc vajadzi-
bas. “DiemZél §T kartiba strada vél
sliktak,” diplomatiski saka E. Kor-
Cagins. “Notekideni netiek izvesti
tik biezi, ka vajadzétu. Divas tres-
dajas majsaimniecibu notekiide-
nus nodod reizi gada vai nenodod
vispar. 74% notekidenu liktenis
nevienam nav zinams,” par de-
centralizéto kanalizacijas sistému
apsaimniekoS$anu izsakas valsts

KO IZVELETIES, JA NEVAR PIESLEGTIES
CENTRALIZETAS KANALIZACIJAS SISTEMAI?
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NOTEKUDENU KRAJTVERTNES SEPTIKI
=+ Salidzinogi viegli izbGvéjamas =+ Notekudeni tiek daleji attiriti
Zemas blvniecibas izmaksas Piemeérotas nelielam gimeném un buvem, kuras

Piemérotas lielam saimniecibam
NotekOdeni tiek attiriti un tad novaditi
vide

Nepieciesams elektribas pieslegums
Augstas uzstadisanas un apsaimniekosanas izmaksas

Saimnieciba vélams uztureties pastavigi

kontrolieris. “Visdrizak tie neattr-
riti nopldst vidé, nonak pazemes
un virszemes t0denos un virzas uz
jaru.” Vel var piebilst, ka pa celam
tie, visticamak, sagandé art dazu
labu iecienttu avotu, no kura ie-
dzivotaji némusi dzidru dzeramo
Gdeni; arvien biezak péc tdens
kvalitates analizém pie avotiniem
paradas bridinajumi - “Odens nav
piemérots lietoSanail”.

Viens no iespé&jamiem iemes-
liem, kadeé] majsaimniecibas ap-
zinigi nepiesaka asenizacijas pa-
kalpojumus, ir daudzviet noteikta
nepamatoti augsta maksa par $o
pakalpojumu. Lielaka bijusi pat
75,48 eiro par mucu, turklat pa-
kalpojuma sniedz&js nav varéjis
uzradit nekadus aprékinus par to,
no kadam izmaksam ta veidota.

Analiz€jot pasvaldibu iespéjas
stimulét majsaimniecibu pieslég-
$anos centralizétajiem notekiide-
nu savaksanas tikliem tur, kur tie
pieejami, un kontrolét krajtvert-
nu un septiku regularu izve$anu
tur, kur to nav, Valsts kontrole
atddrusies pret vél vienu Skeérsli:
notekiidenu attirisanas iekartu
kapacitati. Puse revidéto pasval-
dibu vispar nav ieinteresétas par-
lieku riipéties par notekiidenu
savakSanu un attirianu, jo pat no
jauna izbovétas vai modernizétas
attirisanas iekartas nespétu attirit
visus pasvaldibas teritorija raditos
notekiidenus.

MEéginot rast skaidribu acim
neredzamaja notekiidenu apsaim-
niekoSanas nozaré, Valsts kontro-
le sastapusies ar slikti reglamen-
tétiem un haotiski planotiem,
toties vides aizsardzibai Joti sva-
rigiem procesiem, lkuros iegulditie
milzigie dzekli gan izlietoti ar la-
biem noldikiem, tomér ar mazalku
atdevi, neka varétu gaidrt.

Latvijas
vides

aizsardzibas
L V A F|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu




GADUMIJA

TRESDIENA, 2020. gada 30. decembris

I 1a

Lal piepildas tas,

kam loti ticam!

Apkopoja Inguna Spuleniece, Evelina Vasilcika, Ineses Slikas ziméjumi

Mirkli, kad vecais gads aiziet un
jaunais atnak, ta vien mudina
uz kadu veiksmes un labklajibas
ritualu. Jo vairak ticam tam,

ko daram, jo lielaka iespeéja, ka
véléSanas piepildisies. Bet kaut
kas jadara ari pasiem.

Luk, dazi ieteikumi. 51,

% Lai piedzivotu to, ko loti ' % Lai ielu-
velamies, kamér pulkstenis kotos nakot-
noskan 12 reizes, jaiededz ng€, Vecgada
brinumsvecite, koncentrgjo- vakara  jalej
ties uz liesminu. laime.  Izlie-

to apluko wvisi
kopa, katrs pasaka,
ko veidojuma redz.
% Vienkarsa, bet ie-
darbiga metode ma-
terialai veiksmei visu

gadu ir zivs zvinas

maka. Saimniece zivi

pagatavo mielastam
un zvinas izdala
viesiem.

% Pasa gadumija uz mazas lapinas
jauzraksta velme, lapina jasadedzi-
na virs Sampaniesa glazes, lai pelni
iekrit glazg, un jaizdzer. Vismaz fil-
mas §T metode radita ka loti iedar-
biga.

% Particiba vairoSoties, ja jaunais
gads tiks sagaidits ar naudu roka —
vienalga, vai ar banknoti vai mong-
tu. Nauda jatur roka ar bagatibas un
pateicibas izjttu.

No miisu sencu ticéjumiem

% Svétku galda jabut arT salij un maizei. Tad
$aja maja uz dzivi apmetisies pati Laimes
mate.

¥ Veca gada vakara jaed skabi kaposti, lai jau-
naja nenemtu lidzi skabumu, ko nesis aizga-
jusais gads. Lai nebutu asaru, jagd variti zirni.
Tik jauzmanas ar daudzumu, jo Iidz Jaunga-
dam jaaped visi, citadi asaras bas jalej daudz.
& Tiesi pusnakt jaiet pie stalla klausities, ka
zirgi sarungjas par nakamo gadu.

% Lai gads ir bagats, Iidz pusnaktij japaspgj
pagst 12 reizes. Labi japagd art 1. janvari, jo
tad visu gadu €édama netriikSot.

% Lai no paSa velna dabiitu maisu naudas,
Vecgada vakara jaizskaita mati. Bet jabtt pre-
cizam, citadi nepiepildisies.

Patiesi atgadijumi iz dzives

Izpalidzigais znots

Tas bija pagajusa gadsimta 80. gados, kad kada mei-
ta Vecgada vakara atveda pie mammas uz laukiem I
paradit topoSo viru. Paedusi vakarinas, visi tris 90
vienojas pie tuvéjiem kaiminiem aiz meZina do- .
ties kekatas.

Bija kartigs sniegs, sals knieba, tadel kompa-
nija noléma papravu cela gabalu nogriezt, ejot
pa taisno. Diemzel starp piesnigusajam eglem
nomaldijas, izsmgjas par sevi un noléma pa pé-
dam brist atpakal. P&c briza toposa sievasmate
saka atpalikt, smejoties, ka vairs nevar paiet, — lai
jaunie brien uz prieksu, vina panaksot. Pati bija no-
lémusi ieskriet kriiminos. Toposais znots, izdzirdis,
ka sievasmate vairs nevar, metas klat, kéra aiz

¥ Ja negribas visu gadu nogulét, tad 1. jan-
vara 11t jacelas agri. Un jasak stradat, lai lidz
decembrim nebiitu slinks. Bet barties $aja
diena nedrikst — tad baras visu gadu.

% Ja jauna gada pirmaja diena plist trauki, tas
bis laimigs.

¥ Vecgada vakara uz galda jauzliek Cetras
sveces, vidi jaieber pelni, uz tiem jauzliek
glaze ar Gideni, bet ieksa jaiemet laulibu gre-
dzens. Kad skatas gredzena, var redzet, kas
notiks.

¥ Jaungada nakti sapnotajam ir liela nozime.
Varot gan nakotni redzg&t, gan to, kurs$ preces.
Turklat precinieki brauks no tas puses, no ku-
ras naktT suni rej. Bet, ja kakis Vecgada nakt1
noker peli, prec@sies kads no majas puisiem.

Miksta davana un pazistamas brilles

»Pirmo Jaungadu es atceros, kad man bija pieci sesi gadi — 60. gadu beigas. Vecakiem biju
vienigais bérns, vecvecakiem — vienigais mazberns. Un man vienmér tika tas lielakas davanas,”
stasta Dace no Turlavas.

,»Viena Jaungada man tika uzda-
vinata loti liela, skaista davana —
ka puse no manis. Es, nolikda-
ma to uz divana, uzliku galvu
un pieglaudos klat. Ta bija mik-
sta, bet es nodomaju, ka virsa
nevar gulét, lai nesapléstu,
nesalauztu kadu detalu. Beigas
izradijas, ka tur iesainots spil-
vens, un biju laimiga, ka neko
neesmu saspiedusi.

rokas un vilka sev Iidzi. Bet ta, smieklos loci-
damas, nav vargjusi savu vajadzibu paskaidrot.
Labi, ka majas vairs nav bijusas parak talu.

Volga - 15

»Tas bija 31. decembris 1976. gada. Stra-
daju kada rajona iestade par Soferi. Brau-
cam uz Ventspils rajonu svinét Jaungadu,”
atceras kuldidznieks Janis.

»Masina viena — veca Volga ar piecam vie-
tam, bet darbinieki desmit, plus vél otras pu-
sites. Kopa bijam 15. Nu, labi, visi sakapam
un braucam. Masina, protams, kluva smaga,
riepas strik@jas, un péc laika bija jutama gumi-
jas smaka. Sapratu, ka kads jasédina ara. Neko
darit: izs€dinajam vienu pasazieri, pabraucam

piecus kilometrus un
sédinajam ara na-
kamo. Ta

%

ik péc paris kilometriem, kamer riepas vairs
nestrikgjas. Aizvedu palikuSos uz Puzes muizu
un braucu atpakal savakt izsédinatos, bet lau-
ka tak sals! Sie gaida mani katrs sava autobusa
pietura.

Atbraucam — galdi uzklati, pirts iekurina-
ta, bet eglites nav. Jaiet uz mezu, bet visiem
priecigs prats, citi jau pirtT pabijusi... Nu, neko,
tris viri nem cirvjus un iet ara, bet viens turpat
pie Puzes muizas ierauga skaistu, kadus Cetrus
metrus garu egli. Nu, nocirta, ienesa ieksa, iz-
puskoja. Visi priecigi svin, [idz pienak otra die-
na, kad jadodas majas. Atnak saimnieks un jau-

ta, kur tik skaistu egli dabtjusi,

bet neviens neatbild — egle tak
no vina sé-

tas! Beigas

/ ~_ saimnieks
(== liziet séta un

A7 — " \\/ redz...”
9y ’

Vel atceros, ka vienmé@r bringjos,

kap&c no astoniem cilvékiem, kuri
Jaungadu svingjam kopa, atnakot
Salatétim, tie$i uz to bridi pazud
krusttévs. Un nevargju saprast, ka-
pec Salatétim ir vina brilles, vina
gredzens pirksta, pat kurpes tas
pasas kajas. Tad vienmé@r jautaju:
,,Kapéc krusttéva nav tiesi tad, kad
atnak Salatetis?” Kad tas bija aiz-
gajis, bet krusttevs atradies, vien-
mer vinam teicu, ka bija atnacis
Salatétis, bet vin$ atkal nokaveja.”

Nabaga Gintonkulis

90. gados katru gada nogali no
Rigas uz Kuldigu pie braléna
bérniem brauca Gintonkulis.

Un katru gadu Tsu bridi pirms Sa-
lateva ieraSanas vinam vai nu sa-
sapgjas veders un bija jaiesleédzas
tualete, vai jaiet pie kaiminiem,
kam majas telefons, lai piezvanitu

Ceréja uz mieru

Lai sagaiditu 2001. gadu, pie ka-
das kuldidznieces ciemos pieteicas
puisis no Vacijas lielpilsetas.

Kuldidzniece, gribédama bt laba
namamate, saaicindja pilnu maju
viesu, saklaja bagatigu galdu. Visi
ieeda, iedz€ra, centas but aspratigi
un viesi izklaidét, ka nu mak. Pat
izdomaja, ka javed uz Pilsétas lauku-
mu, kur tolaik visi pulcgjas pie liclas
egles, klausyjas uzrunu, $ava rake-
tes — sagaidija Jaungadu ne sliktak

uz Rigu. Lidz ar vinu parasti pazu-
da ari vectgtina kazoks un ausaine,
bet Salatévs bija gérbies lidzigi.
Padomju laika bérnus tas nemul-
sindja, jo daudzi tolaik staigaja
vienadas virsdrébes. Vienigais, kas
vinus satrauca: ka Gintonkulim ta
arT nesanak satikties ar Salatévu.

ka lielpilsétas. Nu, ka jau vacu viesis
pieradis.

Kad IiksmoSana pierima, drau-
gi saka lukoties, kur vacietis. Visi
devas uz maju pusi cauri vecajiem
kapiem. Tur arT atradas vacu viesis.
Vins diezgan satraukts skaidroja, ka
loti gribgjis gadumija but prom no
burzmas, pas€dét svecu gaisma, ma-
jiga atmosfera un klusuma. Vieniga
vieta, kur vin$ trakaja naktl atradis
gaidito mieru, bija.. . vecie kapi.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

i J

PIEMINOT

Otrajos Ziemassvétkos no dzives
aizgajis ilggadejais Kuldigas slimnicas
arsts reanimatologs IGORS IRBE.
Dzims 1957. gada 14. junija Alaksné.
1981. gada beidzis Rigas medicinas
institdtu, arstniecibas fakultati.
Arsta gaitas kop sievu dakteri Ramo-
nu Irbi uzsacis ka radiologs Skrundas
zonalaja slimnica, kur stradajis arf par
arstu terapeitu.
Laika gaita mainijis specialitati un péc
papildu macibam kluvis par anes-
teziologu-reanimatologu Kuldigas
slimnica no 1992. gada. Kop$ 1998.
gada vadijis anesteziologijas un inten-
sivas terapijas nodalu. K& arsts nav
atteicis palidzibu arf Liepajas, Saldus
un Aizputes slimnicas kolégiem un
pacientiem.
Vel k& medicinas students uzsacis
gaitas Tautas deju ansamblt Ackups.
Neskatoties uz saspringto un atbildigo
darbu, brivaja laika turpingjis dejot
dazados tautas deju kolektivos un uz-
némies vairaku deju kolektivu vadibu.
|zaudzinatas divas meitas, sagaiditi
pieci mazbérni.
Dzives laika nesaudzéjot sevi, glabis
cilveku dzivibas un palidzéjis atve-
seloties neskaitamiem pacientiem.
Ka vaditajs un skolotdjs nekad nav
atteicis padomu un palidzibu. Vienmér
darbam atdevis sevi visu...
Nekad neizzudis tas siltums un gais-
ma, ko dakteris Igors Irbe izstaroja,
dzivojot un stradajot kopa ar mums.
Kuldigas slimnica

Kuldigas
Sv. Katrinas baznica
dievkalpojumi Vecgada,
31. decembrT, 23.00
un Jaungada,
1. janvari, 18.00 — ATCELTI!

Dievkalpojums
Valtaiku baznica
3. janvart 13.00.
Kalpo macrtajs
Armands Klavs.

PERK

Vélos pirkt DZIVOKLI Kuldiga, vélams,
centra vai tuvuma ar vienu vai divam ista-

bam. Talr. 22122305.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.

Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Taliteja samaksa.

Talr. 29434034.

lepérk brieza, buka, alna RAGUS.
Talr. 28134800.

LIDZJUTIBAS

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta,
Tik daudz vél nepaveikta
No miza ceréta.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam visdzilako Iidzjhtiou Dainim
Kriminam, dzivesbiedri zaudgjot.

SIA Planka kolektivs

Ta aiziet misu milie.

Aiziet no ikdienas rapém

Prom miera un klusuma.

Paliek vien dvéseles gaisma.

/Z.Purvs./

Saja sapju un skumju bridi esam ar tevi,

Ramona, un gimeni, milo viru, téti un

vectétinu IGORU pavadot mdZibas celos.
Grinini un Mikali

Vaicas zeme - ka tas var biit,
Ka tavus solus vairs nesajut,
Vaicas pamestas majas un dziestosa
pavarda liesma,
Vaicas - cilvék, kur ir tava dziesma?
IK.Skalbe./
Skumja bridi esam kopa ar Ramonu,
meiteném un tuviniekiem, mtlu cilvéku
un masu tuvu draugu IGORU zaudéjot.
Rozentali, Andersoni, Ozolini, Balozi,
Ornini

Izsakdm I[1dzjutibu Ramonai Irbei, no

dzivesbiedra atvadoties.
Evalda Upenieka gimenes arsta
prakses kolektivs

Nekas vairs nav par gratu,
Es zemi aizmirsis.
Pie pleciem sparnus jatu
Un skapstu debesis.
N.Ziemelnieks./

Masu lidzjatiba kolegei Ramonai Irbei
un gimenei, IGORU miZibas cela
pavadot.

Kuldigas Veselibas centra kolektivs

Mums pietrikst vienas dzérves kasr.
Més piekusu$as neapstasim
Un savus sparnus pari klasim
Ikvienai dvéselei.
Bet pietrikst vienas dzérves kasi,
Kam gai$a mila kratis ragst.
Mums tiedi tadas dzérves trakst.
To tikai paSas dzérves jut.
Vél vienai vajag kasT bt.
Mums pietrikst vienas dzérves kast
Ikvienai dvéselei.
IM.Zalite./

Dzili skumstam, zaudéjot kolégi IGORU
IRBI, un izsakam Iidzjutibu gimenei.

Reanimacijas nodala

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslépjos -
Tai egles skuja,
Kura ziemas saulgriezos
Kopéa mas sauca.
Es palieku akment,
Saulé un véja,
Sava dzimtaja zemé, pasaulé.
/K.Apskrima./
Skumstam kopa ar Ramonu, no IGORA
atvadoties.
Kuldigas kultdras centra kolégi

Reiz nozied viss, kam dzives kraSnums
dots,
Tik paliek mizs, ar darbiem vainagots.
[K.Sausntis./
Izsakam visdzilako [Tdzjatibu Ramonai,
viru miziba pavadot.
Radiologijas nodala

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
/A.Mirniece./

Skumiju bridi esam kopa ar Ramonu Irbi
un vinas gimeni lielajas bédas.

Bérnu nodalas kolektivs

Vél daudz bij nemams, dodams, mijams,
Bet stunda nolikta bij dvéselei,
Kad mieru rast.
[Rainis./
Skumiju bridT esam kopa ar Ramonu, viru
IGORU maziba pavadot.
SDK Kuldidznieks

Ir klusums,
Kas pasaka vairak par vardiem.
/Z Maurina./
Esam kopa ar Ramonu un bérniem,
IGORU miiziba pavadot.
Dagmara un Janis

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa biit.
IV.Kokle-Livina./
Esam kopa skumju bridi ar Ramonu Irbi
un vinas milajiem, viru, tévu, vectévu un
misu milu kolégi IGORU IRBI zaudéjot.
Kuldigas slimnicas dzemdTbu un
ginekologijas nodalas kolégi

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid, tas paliek un mirdz.
/V.Egle./
Skumju bridi esam kopa ar Ramonu Irbi
un vinas gimeni, miZiba pavadot viru,
tévu, vectévu IGORU IRBI.
Kuldigas slimnicas uznem3anas
nodalas kolektivs

Ziedi noliektas galvas klana,
Un nekad un nekad,
Un vairs nebds nekad...
Te nu jas esat - darbi un steiga,
Péksnas beigas, un nu ir gana,
Par to, ko més nepaspéjam.

/L.Bridaka./
Kuldigas slimnica izsaka dzilu l1dzjdtibu
arsta IGORA IRBES gimenei, vinu ma-
Z1ba pavadot.

Vél tikko pasaciju draugiem labu vardu,
Vel tikko iztulkoju svires dziesmu es,
Vél tikko sapratu, cik bezgaligi zilas
Ir dzimtas zemes visas pamales.
/S.Kaldupe./

Izsakam visdzilako lidzjatibu IGORA
IRBES piederigajiem, vinu maziba
pavadot.

Kirurgijas nodalas kolektivs

Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.

/K. Apskrima./
|zsakam visdzilako I1dzjattbu Ramonai
Irbei, viru miziba pavadot.

Kuldigas novada pavaldiba un Kuldigas
deju aprinka deju kolektivu vadrtaji

Vai, zemite, tev pietrika
Smilsu gulta gulétaju,
Ka tu mani ari sauci
Zem savam velénam.
[T.dz./

Izsakam visdzilako lidzjutibu Ramonai
un meitindm, viru un téti smilSu kalnina
pavadot.

Kolégi Skrunda

|zsakam lidzjtttbu Raimondam Milleram,
tévu maziba pavadot.
Veikala Retro kolektivs

Es basu visur...
Ka rasa ziedos,
Ka smarza kokos,
Ka vésma baltas abelés.
/A.Eqglttis./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu piede-
rigajiem, no VALIJAS MURNIECES
atvadoties.

Mirdza, Amalija, Anita, Tana, Andris,

Teodors
Tu aizgaji klusi
Tada mila un balta,
Zem gadu nastas nogurusi.
IT.dz./

Lai musu klusa un patiesa 1dzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Lilijai Bauksei un
Kristinei Fibigai, masu un mati VALIJU
pavadot maZibas aizsaules celos.

Alda, Zinta, Rudrte

Ir klusumes,
Kas pasaka vairak par vardiem.
/1Z Maurina./
Skumiju bridT esam kopa ar Kristini, mati
aizsaulé pavadot.
Kaimini Sniedzés un MuiZargjos

Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks.
J.Silazars./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Janim,
Kristinei un paréjiem piederigajiem,
VALIJU aizsaulé aizvadot.
Dzintra, Rdolfs, Liga

Masu visdzilaka Iidzjutiba GrosbarZu
gimenei, KARLI maZibas celos pavadot.
Ozolinu gimene

Cilvéka mazs ir lidzigs koklei,
Partrikst stiga, un viss paliek kluss.
IA.Elksne./
Izsakam IidzjGtibu Lilijai Grosbardei, viru
mZziba pavadot.
Rumbinas dziedataju kopa

STs atminas ir saules gabalipi,
Kas visam miizam nerimst gaismu dot.
1J.Silazars./
Izsakam dzilu [Tdzjatibu Melanijai lielajas
bedas.
Kabiles pensionaru apvieniba

Reiz pienak diena, nelagta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
/0.Skuja./
Skumju bridi esam kopa un izsakam vis-
dzilako lidzjutibu JANAS ROZENTALES

tuviniekiem, vinu miziba aizvadot.
Operacijas bloka kolektivs un arsti

Ir klusums,
Kas pasaka vairak par vardiem.

/Z Maurina./
Izsakam lidzjatibu Andrim KeiSam,

vecmaminu miziba pavadot.
Majas Madaras iedzivotaji

Sanem, lab& Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam skuju villainém.
IT.dz./

Izsakam dzilu [Tdzjatibu Marai ar gimeni,
mamulu mdiZiba pavadot.

Elita un Inita ar gimeném

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika $ai saulé.
T.dz./

Izsakam visdzilako lidzjttibu Marai,
Gitai un paréjiem tuvajiem, mammu,
omiti un vecomiti mziba pavadot.

Sargi, Sveta, ekspedicija un Soferi

Ir zelta stiga apklususi,
Un dziesmas cel$ ir puu rauts.
Vien kada roze darza skumji
Vel tavu vardu ilgi sauc.
IG.Rags./

Visdzilaka lidzjatiba ANTRAS VIKES
tuviniekiem skumjaja bridr.

Antras klasesbiedri

Izsakam Iidzjatibu JANA VITOLINA
tuviniekiem.
Kuldigas taksometru vaditaju kolektivs

Ja nakas kaut ko Joti tuvu zaudét,
Tad nakas gluzi cilvécigi skumt.
/0.Vacietis./
Izsakam dzilu [Tdzjatibu Inesei Vitolinai,
meitam un délam, JANI VITOLINU
maZiba pavadot.
Kaimini Pétersonu, Tobiju gimenes
un Valda

Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
/l.Meznora./
Izsakam [idzjuttbu Helmutam un pie-
derigajiem, no ALBERTA GAILA at-
vadoties.
Mednieku klubs Lisis

Maza vakars kréslas sparniem
Tumsu auz un zvaigznes dedz.
Un pér gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
/Z.Purvs./
Esam kopa ar Daci Jansoni, téti mdziba
pavadot.
Kolégi no apstadijumu uzraudzisanas
komisijas

Lai téva milestiba paliek dzili sirdT

Par avotu, kur miazam spéku smelt.
/l.Meznora./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Dacei

Jansonei, tévu muziba pavadot.
Kuldigas novada pasvaldiba
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VARDADIENAS

No 30.decembra lidz 9.janvarim

30. Davids (1962), Davis (3376), Daniels (427),

Daniela (1846), Daniels (5574)
31. Silvestrs (248), Silvis (22), Kalvis
1. Laimnesis (25), Solvita (2415), Sol

2. Indulis (764), lvo (2360), Iva (33), Ivis (32)
3. Miervaldis (398), Miervalda (1), Ringolds (147)

4. Spodra (210), llva (963), llvita (42)
5. STmanis (20), Zintis (499)

6. Spulga (38), Arnita (406)

7. Rota (190), Zigmars (700), Julians
Digmars (7)

8. Gatis (5104), Ivanda (175)

9. Kaspars (8871), Aksels (375), Alta
Popularakie: Solvita un Kaspars.

(676)
vija (8)

(95),

(23)

Patikams gada sakums

Ilva Zavicka, kuldidzniece, strada Ventspils muzeja:

— Labi, ka esmu piedzimusi ka meitene. Ja biitu puika, mani sauktu Salvis. Tas neno-
zim¢&, ka §is vards nav labs, bet es negrib&tu, lai ta sauc mani. Mamma gan tagad saka:
diezin vai grib&jusi ta saukt, bet es atceros, ka bérniba ta teica. Vards Ilva man patik. Lai
arT tas nav loti populars, paralélklasé man bija vardamasa, un tagad darba esam divas. Péc
raksturiem esam atskirgas, bet Sad tad lidzigi apgérbusas. Mums abam ir balta masina,
un smejamies, ka biezi to reizé esam nomazgajusas. Laikam gaisa ir kas tads, kas lick
taja diena Ilvam justies 11dzigi. Gimen€ mani varda kads sauc loti reti. Bralis Arvis, masa
Laura un ari vecaki uzruna tikai ka masu: masin, to, masin, Sito.

Vardadiena 4. janvart tapat ka dzimsanas diena 5. maija man ir p&c oficialajam brivdie-
nam. Visi no svinés$anas jau piekususi, bet vienalga ar kadu garduminu vai pukiti atceras.
Vardadiena ir ka tads patikams gada sakums.

PARDOD

Veikals DAGUS Liepajas iela 51 strada
attalinati: pasdtijumi pa talr. 27751523,
norékini ar parskaitljumu. Darba apgérbi,
apavi, vela.

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGALAS
pusliemenus (svilindtus). Vidéjais puslieme-
na svars: 40-45 kg. Cena - 2,40 EUR/kg.
Piegade bez maksas. Talr. 28926174.

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 28807400.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar visu
piegadi Kuldiga tikai 128,80 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Skaldrtu lapkoku MALKU. Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MALKU.
Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Sausu MALKU maisos. Talr. 22377474.

LAIKA PROGNOZE
Siltakais vesturée

. |

Pec baltajam Ziemassvétku brivdienam §I nedela nakusi ar
atkalu. Sinoptiki prognoze, ka gadumija var atgriezties neliels
sals, bet IpaSu nokriSnu nebusot.

P&c Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra datiem
Sis gads bijis vissiltakais. Pasaules Meteorologijas organizacijas zi-

nojuma teikts, ka daudzviet bijis

ievérojami siltak par klimatisko

normu. Kop$ 80. gadu vidus Arktika sasilusi vismaz divas reizes
straujak neka vidgji pargja pasaule, ta pastiprinot ledaju kusanu.
Latvija gada vidgja temperatiira bijusi virs +9 gradiem jeb vairak
neka divus gradus virs normas. Janvaris un novembris bijusi vissilta-
kie, februaris, jnijs un oktobris — otrie siltakie, bet septembris — tre-
Sais siltakais kop$ novérojumiem 1924. gada. Sodien v&j3 pas no DR,
tadgjadi siltums ir jitamaks. Vecgada diena Viduskurzemg biis saulai-
na, nokrisni nav gaidami, biis ap +2 gradiem, naktt zem nulles, putis
[éns austrenis. Jaungada diena biis makonaina, gaidams slapjs sniegs.

Daina Tafelberga

MEKLE MAJAS

Saldus dzivnieku patvers-
me Ipasnieku gaida astonus
gadus veca sunu meitene
Dora, kas turp no Kuldigas
aizvesta 18. decembri. Ir Ci-
péta un registréta, bet darbi-
niekiem nav izdevies nevie-
nu sazvanit, jo pa datu baze
noradito telefonu neviens
neatbild. Ja kads zina, kam
suns pieder, ligums ar $o
zinu dalities! Talr. 29391282,
e-pasts:  salduspatversme(@
inbox.1v.

Daina Tafelberga

i Kurzemnieks

(@ jaunais_kurzemnieks

DAZADI
Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic dazadus bavdarbus, dokumentacijas noformé-
$anu. Talr. 29705025.

A KUREKSS
PERK

cirsmas
. MeZus ipasuma
== Skujkoku zagbalkus 2

Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako
risinajumu!
PAAUGSTINATAS CENAS!
APMAKSA TULITEJA!

VISS TAVAM SVETKU GALDAM -
IEPERCIES ATTALINATI CITRO
E-VEIKALA KULDIGA

= Cirsmas, meza TpaSumi:

www.citro.lv talr. 63624364, 29403378;

= Zagbalki: talr. 29141474;
* Transporta pakalpojumi:
talr. 29133213, 26551033

Pasitijuma veikSana T: 22725553

Pirkuma sanemsana veikala
Kuldiga, Mucenieku iela 26
www.kurekss.lv

Jaunsardzes centrs izsludina atklatu konkursu uz

1. novada nodalas JAUNSARGU INSTRUKTORA amatu
Kuldigas pilséta (1 slodze) uz nenoteiktu laiku

Galvenie amata pienakumi:

* organizét jaunsargu kandidatu uznemsanu Jaunsardzé
un nodrosinat macibu grupu komplektésanu atbilstosi
jaunsargu programmas specifikai;

* planot, organizét un vadtt jaunsargu praktiskas

un teorétiskas nodarbibas atbilstoSi normativo aktu
prasibam;

* sagatavot nepiecieSamo dokumentaciju par pasakumu
organizésanu (tames, dienas kartibu, nodarbibu planus
u.c.) atbilsto$i metodiskajiem noradijumiem;

* veikt jaunsargu vienibas macibu darba analizi, iesniegt
priekSlikumus par macibu darba pilnveido$anu;

« ievadtt informaciju par vienibas jaunsargiem un macibu
grupu aktivitatem datu bazé E-klase.

Prasibas pretendentiem/-ém:

PriekSroka tiks dota pretendentiem, kuri
beigusi jaunaka instruktora vai instruktora

. specialista kursu Nacionalo brunoto spéku
Macibu vadibas pavélniecibas Instruktoru
skola.

Amats ir klasificéts 35. saimes Il [Tment

(9. ménesalgu grupa). Bruto ménesalga: no

1 753 [1dz 1190 EUR (atkarTba no kategorijas,
kuru nosaka, nemot véra pretendenta
profesionalo pieredzi attiecigaja joma, kas
ieguta pédéjo piecu gadu laika un ir batiska
iestades funkciju izpildei, un kvalifikacijas).
Pretendentiem/-ém pieteikties lidz 2021. gada
15. janvarim. Pieteikuma véstuli, CV, izglitibu
un citu pretendenta kvalifikaciju apliecinoSu

« atbilstiba Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta dokumentu kopijas iesniegt vai nosatit pa
piektaja un sestaja dala minétajam prasibam; ' pastu: Jaunsardzes centrs, K.Valdemara

+ augstaka vai vidéja profesionala izglitiba, kas papildinata : iela 10/12, Riga, LV-1473, vai e-pasta:

ar 72 stundu apmacibu programmu pedagodgija; konkursi@jc.gov.lv. Pretendentiem, kuri

« pieredze darba valsts parvaldé vai pedagogiska darba  izglitibu ir ieguvusi arvalstis, lidzam pievienot
pieredze (ne mazak ka viens gads); dokumentu par tas akademisko atziSanu

* intereSu izgltibas jomu reglamentéjo3o tiesibu aktu Latvija.

parzinasana; Papildu informacija par Jaunsardzi — interneta
* izpratne par valsts parvaldi, aizsardzibas nozari un majaslapa: www.jc.gov.Iv.

Jaunsardzes centra vietu taja; Talr. uzzinam: 26332814, 67335351.

* pieredze ar MS Office un citdm datorprogrammam . Informé&jam, ka péc dokumentu atbilstibas
amata pienakumu izpildei nepiecieSamaja liment; izvertéSanas konkursa 1. karta sazinasimies
* B kategorijas autovaditaja aplieciba; tikai ar tiem pretendentiem, kuru kandidatdra
+ vélme apgit darbam nepiecieSamas zinaSanas un tiks izvirzita konkursa 2. kartai. Tiks izskatiti
prasmes, regulari piedalities kvalifikacijas celSanas to pretendentu pieteikumi, kuri bs iesniegusi
pasakumos; visus noraditos dokumentus.

* labas plano$anas un organizéSanas prasmes; JUsu pieteikuma noradttie personas dati tiks

* spéja stradat komanda. apstradati tikai ST konkursa norisei.

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un

% @kurzemnieks_K stilu atbild reklamas devéjs.

® www.kurzemnieks.lv

[T |
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