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PotéSana [énam uznem
apgriezienus

Vakar 16 vakcinacijas kabinetos Latvija, tostarp Kuldigas slimnica, poti pret
Covid-19 varéja sanemt medicinas darbinieki, kuri ar slimajiem pacientiem nav

tieSa saskaré. Tomér vakcinacijas plana paredzétais - katru nedéju sapotét 50 000

iedzivotaju - tik driz vel neizdosies.
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Viena no medikiem, kuri sanéma poti pret Covid-19, ir AnZela Varna, Kuldigas slimnicas bérnu nodalas masina. Esot gan patikams satraukums, ka
Sis ir sakums, lai atgrieztos pie normalas dzives, gan baZas, jo dzirdétas runas par blakusefektiem. Uzzinot, ka bis iespéja potéties, vél domajusi,
bet beigu beigas guvusi parliecibu, ka tas jadara. Kaut vai mazbérnu dé|. No kreisas - medicinas masa lize Birze.

LAI MAZBERNIEM DROSI

Kuldigas slimnica sanémusi 102 farmacijas
uzn@muma Pfizer vakcinas. Pot€Sana sakas
treSdien un turpinas tris dienas. Lai gan
Kuldiga Covid-19 slimnieki arstéti netiek,
risks inficéties ir visiem medikiem. Primari
vakcInu sanem uzpemsSanas, reanimacijas
un anesteziologijas, dzemdibu un tranzita
nodalas mediki, kuri strada ar potenciali
inficétajiem.

Bérnu nodalas vaditaja, neonatologe
Ramona Irbe ir starp pirmajiem, kas potéta.
Vina atzist, ka vispirms vakusi informaciju
un izvertgjusi: ,,Mani parliecinaja dzives
pieredze. Vakcinu sanému aizvakar, jutos
loti labi. Ceru, ka vasara vairs nebis ne tikai
majsédes, bet arT valstssédes un varésu kaut
kur aizbraukt. PotéSana nav nekas jauns.
Mgs pret loti daudz ko vakcingjamies, pat
nepajautajot, kas un cik ilgi bis. Cilvekiem,
manuprat, nelogiskie jautajumi rodas tadel,
ka vini dzivo bailu un stresa telpa. Neredzu
citu iesp&ju, ka ar So virusu sadzivot. Man
ir pieci mazbérni. Jadoma, ka viniem dzivot
drosak.”

NE TADEL, KA LETA

Lai kliedetu bazas, ka Latvija visvairak
bis l&tas un Eiropas Zalu agentiiras
vel neapstiprinatas vakcinas no firmas
Astra Zeneca, 6. janvari Veselibas mi-
nistrijas specialisti no darba grupas, kas
izvelgjas, kuru Eiropas Komisijas (EK)
piedavajumu pasitit, pamatoja, kadgl]
$ads 1émums. No se$am kompanijam
EK vakcinu portfelt Latvija pieteicas
piecam. Visvairak — vél aizvien Eiropa
neregistrétajai no uznémuma Astra Ze-
neca. ,,Ta ligumu ar Eiropas Komisiju
sledza pirma — jau augusta beigas. Pa-
r&jas oktobrT un novembri. Katrai valstij
bija jaizlemj piecas dienas pec liguma
noslégsanas, un tas bija [émums par
vél neregistrétu vakcinu, nezinot, kad
ta bls pieejama,” atzina VM parstave
Jana Feldmane.

Infektologe Dace Zavadska precize-
ja, ka Astra Zeneca izraudzita ka vis-
labakais tabriza piedavajums: ,,Vakcina
tiek kritiz&ta nepelniti. Batiska ir logis-

tika un uzglabasana. Pfizer vakcinai ta
ir vissarezgitaka, $1 paredzeta lieliem
vakcinacijas centriem, jo péc dzilas
atsald@Sanas |oti atri jaiztere. Modernas
razotas parastaja vakcinacijas ledusska-
p1 var glabaties 30 dienas, bet firmas
Astra Zeneca — divus gadus.” Profesore
parliecinata, ka to bez specialam iekar-
tam var glabat jebkura doktorata.

GAIDA PIEGADI
Zalu tirgli pirma nonaca Pfizer vakcina,
bet 6. janvari ES registréta ari Modernas
razota. Zalu valsts agentiiras direktors
Svens Henkuzens sacija: kamér firmas
Astra Zeneca vakcina nav pieejama,
tiek gaiditas registrétas. Pirmas 1000 no
uznémuma Moderna Latvija nonaksot
11. janvari, piegade picaugsot ik pec di-
vam nedelam. Pirmaja ceturksni gaiditi
42 000 devu. Ar1 nakamais vedums no
Pfizer busot pirmdien.
Inguna Spuleniece
Alberta Dintera foto
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Unikala viduslaiku pils,

kura izpéte jaturpina, - ta

par Alsungas pils dienvidu
korpusa rekonstrukciju saka
vésturnieks Andris Tomasuns.
Ko vinam izdevies atrast?

=> 10. lpp.

Ministru prezidents Karins
atlaiZ veselibas ministri Vinkeli.
DaZadi viedokli.
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Ramolins.

Ka nelaut sevi izmantot.
Psihologes Ligas Rupertes
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Otrdien, 12. janvari:

= Novadu reforma un pakalpojumi:
kas mainisies.

= Jana Pétersona gaismas ovi.

= Kas jauns zemniekiem un
meZziniekiem.

= Lai pirkumi interneta dro5i.

= Higiénas prasibas kovidlaika.
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REDZEJUMS

Ka es kluvu par
likumparkapéju

So redzéjumu tik-
pat labi varétu likt laik-
raksta sadala Mums
raksta vai Mums zva-
na, ja vien tas nebutu
mans novéerojums par
to, ka Kuldigas ie-
dzivotajs var klat par
likumparkapéju.

Proti, runa jau atkal ir par atjaunoto
Jelgavas ielu. Atvainojiet, bet man ir
sajuta, ka to més pieminésim vél ilgi.
Autostavvieta prett namam Nr. 24.
Autovaditajs, tuvojoties Sai vietai,
redz, ka ielas mala novietotas auto-
masinas, tatad
tur var stéaties.
Griezu mala,
kapju lauka. Auto
jau aizslegts, un
peksni man prett
nak draugs, ar
kuru bija noruna-
ta tik8anas. Un jau pa gabalu saka:
,EU, izradas, ka te nevar stavét! Mums
japarbrauc citur.” leplesu acis, jo citu
pilsonu auto tur stav gan prieksa, gan
aizmuguré. Ka izradas, stavvietai teju
pa vidu ietves mala ir uzlikta Kuldigai
tik ierasta miniatdra cela zime Stavét
aizliegts. Zem tas papildu zime, kas
vésta, ka no cela zimes staba auto
nebus atstat divus metrus pa labi un
divus pa kreisi. Zem tas homo sa-
piens vulgaris (parastajam cilvékam)
neko neizsako$a sarkana plaksnite
ar cipariem uz tas. Ko tas nozimé?
Ko apzimé ar treSo zimi? Kapéc tada
nejédziba tieSi pa vidu stavvietai?
Tikai tad, kad tu, cilvéks, paver skatu
uz leju, saproti, ka tieSi pie staba at-
rodas aka, kas parsegta ar sarkanu
vaku. Ugunsdzéséju hidrants. Tad,
IOk, kas par iemeslu! Bet ta atraSanas
vieta liek uzdot jautajumu: ,Vai tieSam
ielas rekonstrukcijas laika to nevargja
parvietot ta, lai tas netraucé autova-
ditajiem, bet ir brivi pieejams uguns-
dzéséjiem glabgjiem?” Izradas, ka
tas ierikots no jauna, jo, ja paltkojas
Google kartes ielu attélos, redzésiet,
ka ta tur iepriek$ nav bijis.

Ja, uz papira un dzivé atkal viss
it ka izdartts korekti. Cela zimes ir,
apziméjumi ir, bet vai $aja punkta
viss sakartots praktiski? N&, jo atkal
visa atbildiba tiek novelta uz auto-
braucéju pleciem. Nepaskatijies uz
zimeém? Pienémi, ka izblvéta josla
visa atvéléta auto stavésanai? Pats
vainigs — sanem sodu! Uzlieciet,
l0dzu, neparprotamas norades, jo
miniatdra cela zime Kuldigas zimju
jurad pazad! Izdomajiet, k& hidranta
vietu norobeZot ta, lai cilvéks nevilus
neklast par likumparkapéju! Var tacu
panakt, lai vilks paédis un kaza dzi-
va. Bet varbut par to varéja padomat
pirms darba, nevis tad, kad viss jau
pabeigts?

.}' A&‘N

Alberts Dinters

LPapirs
pacies visu,
cilveks ne."”

Logiska domasana

TRIS PAR VIENU

Ministru prezidents KriSjanis Karins (Jauna Vienotiba) Sonedé| pieprasija veselibas ministres lizes Vinkeles
(Attistibai/Par!) demisiju. Vina to pienéma un atkapas.

Vai 3is bija pareizais laiks, kad atlaist par veselibu atbildigo politiki?
ZIRGUS UZ PARCELTUVES NEMAINA

1 Liga Kozlovska, Latvijas Lauku
e gimenes arstu asociacijas vaditaja:

— Man tapat ka daudziem kolégiem tas
bija parsteigums. [zjGtas ir neviennozimi-
gas, jo zirgus uz parceltuves nemaina. Ir
iesakti loti smagi darbi. Kads mums var
patikt vairak vai mazak, bet Ilze Vinkele
neapSaubami ir darijusi daudz — to nevar
nenovertet. Karina 1&émums ir parstei-

dzigs. Ja cilvéki nespé&ja sarunaties un rast
kompromisus lielos, valstiskos [émumos,
tad par to loti Z€l, jo skaidrs, ka jebkuram
jaunajam veselibas ministram daudzas
lietas bis jasak darit no jauna. TieSi tapat
ka mums, gimenes arstiem, kuri ir ciesi
saistiti ar Covid-19 apkaroSanu.

Ja es biitu premjerministrs, tad sa-
springtaja pandémijas laika ta nedarTtu. Es

SVARIGAK IR UZLABOT VESELIBAS APRUPI

2 Jevgenijs Kalgjs, Latvijas Slim-
e nicu biedribas vaditajs:

— Patiesiba nebutu labi, ja mes saktu
komentgt valdibas vaditaja [emumus, jo
ta ir tikai vina kompetence. Ja vin§ tos
pamatojis, ir teiciens, ka kaujas laika

POTET IESPEJAMI ATRI

3 Andris Skride, Saeimas deputats
e (Attistibai/Par!), socialo un darba
lietu komisijas priekssédis, arsts:

— Sis ir sarezgits laiks gan sabiedribai,
gan valdibai. NepiecieSami skaidri, bet
vienlaikus izsverti, pardomati lémumi.
Veselibas ministres [1zes Vinkeles atlaisa-
na ir bijis negaidits solis, tom&r Ministru
prezidentam ka valdibas vaditajam $adas
tiesibas ir. Nemot véra premjera parmetu-
mus, japiekrit, ka vakcinacija janodrosina
pec iespgjas atrak, lai bridi, kad vakcinas

komandierus nevar mainit. Bet janem ar1
vera tas, ka politika ir viena liela Saha spé-
le. Reizém varbit vajag upurét damu, lai
karalis paliek dzivs. Tada ir politika. Bet
galvenais ir tas, lai veselibas apriipe uz-
labotos. Vai tas notiks, més vél nezinam,

ir Latvija, tas 24 stundas tiktu izmantotas,
lai nodrosinatu péc iespgjas lielaku tveru-
mu ar vakcingtiem cilvékiem. Procesam
jabiit koordingtam un labi organiz&tam,
un tas Iidz Sim, iesp€jams, nebija tik
sekmigs, ka vartu but. Vakcinacijas
plans ir, bet praktiska puse varbiit piekli-
bo. Visticamak, lidz galam nav notikusi
komunikacija ar iesaistitajam pusém:
gimenes arstiem, slimnicam. Slimnicu
parstavji ir atzinusi, ka nav parliecinati
par to, kas viniem jadara.

tom&r meklétu dialogu un kompromisu.
Provizoriskais vakcinacijas plans mums
bija zinams jau decembra otraja pus€, un
izmainas taja nekadi nav saistitas ar minis-
tri. Tas atkarigs no vakcinu piegades. Man
gribas Karina kungam novélg&t izturibu un
speju paradit labu nozares parvaldibu, lidz
atradisies jauns veselibas ministrs.

jo saslimstiba ar Covid-19 palielinas.
Jagaida arf tas, ko dos vakcinacija. Ja si-
tuacija uzlabosies, tad varésim atgriezties
pie ieprieksgjas dzives, bet paslaik arT jus
Kuldiga tacu redzat, kas notiek.

Kada ministra demisijas pieprasijums
nekad nav laika, tomér, ja valdiba tada
situdcija veidojas un premjers uzskata,
ka $ads solis attaisnosies, tad jarikojas.
Vienlaikus jauzsver, ka §is ir krizes laiks
un ka veselibas ministre ieguldijusi lielu
darbu, tomér efektivai situacijas vadisa-
nai acimredzot tas nav bijis pietiekami
sekmigs.

Alberts Dinters

Mainit fokusu

,Sausmigi daudz taisnibu. Nojukt
var, ja nav savéjas,” sacijis dzejnieks
Imants Ziedonis. K& vienmeér, vins 1sos
vardos spéjis ietvert veselu dzives filo-
zofiju, kuras pamata ir atgadinajums,
ka justies labi arT sarezgitos apstak-
los. Virusa dé| tadi mums nu jau ir
diezgan ilgi. lerobeZojumi vairojas, un
likumsakarigi — pretestiba tiem pie-
aug. Tada ir cilvéka batiba — protestét
pret to, kas liedz darit, ka patik. Rodas
dusmas, depresija, apatija. Ko darit?
Vai §Ts izjutas sevT ielaist? Pielaut, ka

APTAUJA WWW.KURZEMNIEKS.LV

No 19. Iidz 31. decembrim

Gimene

Ticiba Dievam
Valasprieki
Miegs

Kas cits

Darbs

Draugi

Nav man tadu
Meditacija
Gramatas

Kas ir jasu
spéka avoti?

Apkopoja Laila Liepina

slikta psihologiska veseliba pasliktina
fizisko veselibu? Né!

Ja cilvékam kas tiek atnemts, vei-
dojas zaudéjuma izjata. Psihologi
iesaka no tas atbrivoties, tuk3o vietu
aizpildot ar citu saturu. Kad pasakumi,
iesaistiSanas pasdarbnieku kolekti-
va, kafejnicu apmekléjumi, tikSanas
ar draugiem u.c. nodarbes liegtas,
svarigi sevi ieinteresét ar citam satu-
rigam nodarbém, kadas ir iesp&jamas.
Jaatgadina sev kadreiz laika trdkuma
dél nepiepilditas vélmes. Varbut kads

m

Alsunga skaistakais

deguns!

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto;

var dienas reZima ieviest divu ménesu
intensTvu vingroSanu un pavasari,
kad, cerams, viruss bids rimies, lie-
liska izskata iziet ielas? Var mactties
spélét muzikas instrumentu, tamborét,
dekupét, var izlastt gramatu kalnus
vai piekerties kam citam. Svarigi to
dartt ar aizrautibu, lai stiprinatu fizisko
veselibu un So periodu, ko ierobezo
aréji apstakli, parvarétu.

Jolanta Hercenberga

JGrzervieks
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Vajag savu
papirmalkas
parstrades
rapnicu

Andris Ramolins, SIA Stiga RM
valdes loceklis, Latvijas
Kokrapniecibas federacijas
padomes un Latvijas Neatkarigo
mezizstradataju asociacijas
valdes loceklis

MeZi ir vienas no misu zemes
lielakajam bagatibam un
vértigakajiem dabas resursiem.
Tie klaj vairak neka 50% Latvijas
teritorijas, un arvien vairak
sabiedriba pievérs uzmaniba tam,
lai tie tiktu ilgtspéjigi un produktivi
apsaimniekoti. Lai ari eksportétas
produkcijas raditaji ir lieli, nemot
véra masu valsts platibu, nedrikst
aizmirst, ka no prasmes 30s
resursus ilgtspéjigi apsaimniekot
ir atkarigs tas, cik lielu labumu
spésim no meZa iegat.

Nesen Zemkopibas ministrija
ikvienu aicinaja piedalities
tas organizétaja Meza
nozares konferencé 2020.
Piedalijas liela dala meza
Tpasnieku, apsaimniekotaju,
meZsaimniecibas uznémeéju un
nozaré nodarbinato. Tika runats
par gaidamo Eiropas Savienibas
atbalstu meZsaimniecibai un ipasi
diskutéts, ka Latvija nepiecieSama
sava papirmalkas parstrades
rapnica.

Més visi zinam, ka Latvija jau
gadiem bijusi papirmalkas
izejvielu valsts, jo Seit nav ripnicas
- papirmalku te neparstrada.
Tatu ta ir |oti vértiga izejviela
visa pasaulé - papirmalka kopa
ar naftu un partiku ir starp
vissvarigakajam precém pasaules
tirdznieciba. Latvijas uznémumi
papirmalku eksporté uz rapnicam
Somija, Zviedrija, Danija, Vacija,
Lielbritanija un citur.

Sava zina tas nozimé, ka
esam sasaistiti un atkarigi no
Skandinavijas un citu Eiropas
valstu uznémeéju diktétajam
cenam, razo$anas jaudas
un noslodzes, kaut gan savs
uznémums nozimétu to, ka
papirmalku més varétu parstradat
par augstvértigaku razojumu.
Vienlaikus jaatzist, ka papirmalkas
eksports ir |oti nestabils. Dazkart
arzemju uznéméji So materialu
iepérk nelielas partijas, pieméram,
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novembri diezgan slikta situacija
Latvijas tirgh bija ar skujkoku

un apses papirmalku. Zviedrija

ir plass celulozes un papira
rapniecibas tikls, bet pie mums
par parstrades rdpnicu lidz Sim
uzvirmojusas tikai runas.

Tatu konferencé parrunatais
dod realas ceribas, ka Latvija
varétu izveidot pirmo $adu
rapnicu Baltija. Tas dos ne tikai
jaunas darbavietas un lielakus
nodoklu ienémumus, kas sekmés
tautsaimniecibas izaugsmi, bet
ari priekSrocibas konkurencé
ar kaiminvalstim - Igauniju un
Lietuvu, kur tadu rapnicu nav.
Tad Latvija beidzot vareés cinities
par investicijam un tirdzniecibas
plasmam.

Batiski, ka jauna rdapnica dotu
iespéju mums pasiem razot
augstas kvalitates produkciju,
nemot vera to, ka papirmalka lidz
Sim bijusi tikai eksporta prece.

Stiga RM Sovasar valdibu
informéja par augstas gatavibas
projektu ar Eiropas Savienibas
piedkirto Covid-19 krizes
parvarédanas finanséjumu -
koksnes parstrades rapnicu
Engures novada. Varam uz laiku
to atlikt, jo valsts interesém jabat
prioritaram. Turklat laba zZime ir
ta, ka So valsts iniciéto projektu
atbalsta lielaka dala meza nozares
un kokapstrades parstavju. Sava
veida 8Tir iespéja meZsaimniecibai
beidzot kit neatkarigai, un tas
batu liels ieguvums visai nozarei.

Més nepartraukti dzirdam runas
par nepiecieSamibu uzlabot
Latvijas konkurétspéju, razot
preces ar augstu pievienoto
vértibu, stradat pie ekonomikas
stabilitates un izaugsmes. PaSiem
sava papirmalkas parstrades
rlpnica iespéjami isaka laika -
tas ir atbildigs veids, ka
parlpéties par ilgtspéjigu meza
apsaimnieko3anu un ta nakotnes
vértibas pieaugumu.

NUMURA CITATS Ineses Sliikas ziméjums

,Diena, kad izdoma pat tris aktivitates, laiks kopa paiet |oti atri, esmu
bérnu visu dienu nodarbinajis, bet vakara redzu vinu jau pargurusu, lie-
Ias emacijas. Svarigi ir ari pagarlaikoties - teiksim, tada normala sadzive
bez arkartigi sarezgitiem planiem,” saka divu puiku tévs Lauris Bokiss.

MUMS RAKSTA

Ka mainas pasta pakalpojumi ar Lielbritaniju

Beidzoties parejas periodam,
kad Lielbritanija izstajas no
Eiropas Savienibas (ES), no
1. janvara izmaksas pasta siiti-
jumiem no Latvijas nemainas.
Tacu, kad Latvijas iedzivotaji
sanem noteiktas vertibas sii-
tijumus no Lielbritanijas, ir
nepiecieSama atmuito$Sana un
nodoklu samaksa.

SUTIJUMI UZ LIELBRITANIJU
PastkarSu, véstulu, sikpaku,
bandrolu nosiitiSanas izmaksas
nemainas — tam ir tads pats tarifs
ka Iidz $im. Pasta pakam virs 10 kg
péc Brexit noteikts 0% PVN l1dzsi-
ngja 21% vieta. Pieméram, ja 11 kg
pakas nosttisana uz Lielbritaniju
maksaja 65,99 eiro ar PVN, tagad
izmaksas biis 54,54 eiro ar PVN.

NODOKU
No Lielbritanijas ienakoSajiem
stajas spéka tada pati atmuitosa-
nas kartiba, kada ir siitjjumiem no
jebkuras citas valsts vai teritorijas
arpus ES.

Sttfjumiem ar vertibu Iidz 22
eiro nav ne muitas nodokla, ne
PVN. Komercialajiem, piem&ram,

interneta iegadatajam precém ar
veértibuno 22,01 Iidz 150 eiro, tieck
piemeérots PVN, bet virs 150 eiro —
gan PVN, gan muitas nodoklis.

Nekomercialajiem siitiju-
miem — davanam vai precém, ko
viena fiziska persona siita citai, —
ar vertibu no 22,01 lidz 45 eiro nav
ne muitas nodokla, ne PVN, bet uz
sttfjumiem no 45,01 Iidz 150 eiro
un vairak tiek attiecinati abi.

ATMUITOSANA

Informaciju, ka stittjums jaatmui-
to, Latvijas Pasta (LP) klienti
sanems mobilaja Tszina (ja bus
noradits precizs sanéméja tal-
runa numurs) vai drukata veida
pastkastité. Ja sttijums nebis
atmuitojams, tad aicinajums to
sanemt tiks piegadats bez papildu
informacijas.

Sanemot atmuitojamu sitijumu,
klients var to atmuitot pats vai par
maksu izmantot LP muitas brokeri.
Viena sttljuma atmuitoSana fizis-
kam personam maksa 3,50 eiro.

Ja klients to dara pats, japiesle-
dzas Valsts ienémumu dienesta
(VID) elektroniskas deklarésanas
sist€mai, jaaizpilda vienkarSota

importa muitas deklaracija pas-
ta sttTjumiem. Lai uzzinatu siitfju-
ma vertibu, ja ta ir nevis interneta
iegadata prece, bet davana, var
sazinaties ar LP klientu centru:
67008001, 27008001, info@
pasts.lv.

IzvEloties muitas brokera pakal-
pojumus, e-pasta (pastabrokeris@
pasts.lv) var nosiitit stitijuma
dokumentus: pirkuma orderi,
maksajuma uzdevumu, sitiju-
ma numuru, pilnvaru, ar ko LP
tiek pilnvarots muitas formalita-
tem. Pilnvara pieejama vietnes
Pasts.lv sadala Muita, vai art klien-
tam to elektroniski nosiitTs broke-
ris. P& atmuitoSanas LP brokeris
klienta e-pasta nositts zinu, ka ar1
nodoklu un pakalpojuma maksu.
Tad jadodas uz pasta nodalu,
kur jauzrada pilnvaras originals,
jasamaksa nodokli, pakalpojuma
maksa, un var sanemt siittjumu.

Vairak — VID majaslapa vai pa
talr. 67120000.

Gundega Varpa,
LP argjo komunikaciju
vadibas dalas vaditaja

Ir ari citi veidi

Kada kuldidzniece saSutusi, ka
cilveki gauzas: arkartejas situa-
cijas dél augosiem bérniem liegts
apgérbu iegadaties veikalos.
Vina parliecinata, ka ir ar1 citas
iesp€jas.

,,Arl man ir divi mazi bérni. Jau
pirms $is situacijas apgérbu viniem
esmu pirkusi interneta veikalos,
ka ar feisbuka grupas, pieméram,
Kuldigas mammas. Nupat Saja
grupa ieliku zinu, ka atdodu kom-

binezonu. Paris stundas tas jau bija
aizrunats. Nekaunos bérniem iega-
daties lietotu apgérbu. Vini aug tik
strauji, ka galvenokart virsdrébes
novalkat nepaspg;j.”

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka uztverat komandantstundu, kas dazas naktis ieviesta Covid-19 dé|?
ITa vél bis Sodien un rit no 22.00 lidz 5.00./

Nauris Bligzna, celtnieks:

Maruta Freiberga, pensionare:

—Mani tas Tsti neskar, jo pa naktim
ara nevazajos. Svétkos nebija nekadu
problému $o likumu ievérot. Man
majas maza meitina, tadeél manis
péc tagad ziema ta var€tu bt katru
dienu. Ja §$ada komandantstunda biitu
vasara, tad gan protestétu.
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Deniss Kretalovs, Kulttiras mi-
nistrijas darbinieks:

— Ta bija vajadziga. Laika, kad
nedrikstgja atrasties ara, cilvéku uz
ielam nebija, un tas tomér ir veids,
ka palidzet kovidu apturét. Ticu,
ka valdibai ir griti atrast perfekto
viduscelu, lai visi biitu apmierinati, tomer sp&tu
kovidu apturet. Katram jabiit atbildigam pret sevi
un apkartgjiem, jo saslimusSo skaits turpina augt. Es
komandantstundu var&ju mierigi ievérot. Mums ar
gimeni loti patik Latvijas dabas takas un ari Kuldiga.
Pa dienu vajag daudz staigat pa aru, baudit dabu, un
tad vakara nemaz nav vajadzibas iet ara.
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Karlis Tilgalis, pensionars:

—Ikdiena to nevajag, tikai uz svét-
kiem, jo tad notiek liela tusesana,
pasi jauniesu loka. Ka gan citadi ar
kovidu beidzot tiksim gala? Es jau
pensionars un dzivoju privatmaja,
tapec pa naktim ara vairs nekur
neeju. Z&l vienigi, ka mazb@rnus nevar satikt. Bet
mes tapat aizbraucam ciemos, vismaz caur Zogu
sasveicinamies un aprunajamies.

— Svétkos o ierobezojumu vaja-
dz€ja, jo daudzi joprojam neievero
citus likumus. Ikdiena, domaju, bez
komandantstundas varétu iztikt.
J| Laukos dzivojot, mani tas neietek-

me — sava Seta varu atrasties ara,
kad gribu. Uz svétkiem kaimini $ava saliitu, tapec
svetki izdevusies.

Riita Sniedze, biologe:

— Es ka mamma vispar vairs ne-
zinu, ko nozZime nakts dzive, tapec
§is ierobezojums mani netrauceé.
Skaidrs, ka cilveki grib satikties un
atpiisties, jo visu laiku biit vienas

: majsaimniecibas loka var nedaudz
piegriezties, turklat vientuliem cilvékiem var&tu biit
1pasi griiti. Bet, ja §$ada komandantstunda un lielie
sodi tika ieviesti, tad tas palidz cinities ar kovidu.
Valdibas lémumus atbalstu — neuzskatu, ka kaut kas
tiek parspiléts.
™ Agate Feldmane, skolniece:

T — Es pa naktim nekur neeju, ta-
p&c mani tas neietekmé. Protams,
7€l, ka nevargja aiziet paskatities
Jaungada saliitu, bet citadi to ne-
izjutu. Domaju, ka cinai ar kovidu
komandantstunda nepalidz&s un
saslim§ana nemazinasies. Ikdiena §adus ierobezo-
jumus nevajag. Ar draugiem cenSamies par kovidu
vispar nerunat, citadi jau par daudz.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Uzbrauktuve pie dzivok|a Planicas iela 8 izmaksas gandriz 8000 eiro, ko sedz Kuldigas novada

pasvaldiba. Darbs vél nav gala.

Kuldigas komunalie pakalpojumi (KKP)
Planicas iela pie daudzdzivoklu majas
pirma stava iertko uzbrauktuvi cilve-
kam ratinkréesla.

KKP 1pasumu apsaimniekosanas dalas
vaditaja Ita Beérzina skaidro, ka tas darits
par pasvaldibas naudu un viss projektgts,
atrodot Sai vietai labako veidu. Process
nav bijis atrs, bet rezultats iepriecinot.
Vina pastastija, ka ierosinataja esot 1r-

niece, kuras délam ir kustibu traucgjumi.
Dzivokla gaitenis ir loti Saurs — invalidam
nav iesp&ju parvietoties un izklat ara. Sie-
viete lfigusi palidzibu pasvaldibas dzivoklu
specialistei Elinai Iljinai. ,,Darbs v&l nav
pabeigts, laika apstaklu d&] nevar arT no-
krasot metala detalas,” piebilst I.B&rzina.

Inguna Spuleniece
Alberta Dintera foto

Kabilé daudz saslimuso

Kuldigas novada pagastu vaditaju $i-
gada pirmaja sapulce, kas, ka ierasts,
notika videokonference, pieminéts Co-
vid-19 uzliesmojums Kabile, parrunati
aizvaditie svétki un tas, kadas ir finansu
prognozes.

Saistiba ar stingrajiem Covid-19 no-
teikumiem laukos brivdienas daudz par-
kapumu nav bijis. Publiski pasakumi un
uguno$ana nenotika, laudis $avusi raketes
privatmaju pagalmos. Lielakoties noritgjis
mierigi, tomér visi iedzivotdji ierobezo-
jumu nopietnibu nav sapratusi: dazviet
jauniesi parkapusi komandantstundu, citur
cilveéki svetkos nav sp&jusi atteikties no
ciemos iesanas.

Nepatikamaka situacija izveidojusies
Kabilg, kur §Ts ned€las sakuma bijis vai-
rak neka 20 inficéSanas gadijjumu. Nav
zinams, no kurienes viruss izplatijies,
tapEc savas un citu veselibas laba ir svarigi
piesardzibu un noteikumus ieverot. ,,Ne-
aicinu cilvékus tramdit, bet Sad un tad var
paliigt policiju, lai pa pagastu izbrauc pre-
ventivos noliikos, kaut gan ta to jau dara

pec savas iniciativas,” atgadinaja domes
izpilddirektores vietniece Agnese Buka.

Informgjot par budzetu, priekssédes
vietnieks Viktors Gotfridsons atzina,
ka neka spidosa nakotné nav, tomér ir
izdevies ieklauties skaitlos, kas planoti
pirmajam pusgadam. Tad bis adminis-
trativa reforma, jauns novads un citi
skaitli. ArT celu fonda nauda pieskirta tikai
pusgadam un tikpat, cik pe&rn. Tadgjadi
dala projektu bis jaatliek. Attistiba vares
notikt vienigi uz kreditu rékina — citur
investicijas nebis, kur nemt. Ja kada
pagasta bis neatlickama vajadziba, pas-
valdiba mekl&s iespgjas l1dzet. ,,Driimi to
iezZim@ju, bet blittba nemaz tik slikti nav,”
ta V.Gotfridsons.

A.Buka piebilda, ka par spiti nelab-
vEéligajai situacijai jamégina turpinat
atjaunot lauku celus, iesp&jams, nemot
aizdevumu. Otrajai kartai vairaki projekti
jau sagatavoti, un ar tiem drizuma jastartg,
vienlaikus jasak gatavoties treSajai kartai.

Daina Tafelberga

Skolu darbs joprojam ierobezots

»Ceru, ka svétki devusi laiku pardo-
mam par lidzatbildibu un lidzdalibu.
Kaut gan saslimstibas raditaji Iidz 14
gadu vecumam jau vairakas nedé&las
stav uz vietas, esam lemusi, ka lidz
25. janvarim paliek iepriekséjie iero-
beZojumi,” preses konferencé treSdien
sacija izglitibas un zinatnes ministre
Ilga Suplinska.

No 4. janvara 7.—12. klases, ka arT pro-

fesionalas un augstakas izglitibas iestades
atsakuSas darbu neklatieng, savukart 1.—
4. klasei ziemas brivlaiks pagarinats lidz
25. janvarim. 5.—6.klasém planots noteikt
attalinatas macibas no pirmdienas, 11. jan-
vara, tacu par to vél tika lemts ceturtdien.
Tapat I.Suplinska noradija: atkartoti paga-
rinot ziemas brivlaiku jaunakajam klasém,
tiks pagarinats arT macibu gads vasara.
Elisa Rudzite

TIESA

Atzits par vainigu, bet spriedums parsudzets

Kurzemes rajona tiesa Kuldiga pirmaja instancé Skrundas novada pa3valdibas izpilddirektoru Gunti Putninu atzinusi par vainigu
tiSa vieglu miesas bojajumu nodarisana 2018. gada vasara.

Vinam piespriests 140 stundu
piespiedu darbs, uzdots cietusa-
jam kompens&t moralo kaitgju-
mu (500 eiro) un 2226,42 eiro
par vina advokata palidzibu.
G.Putnin$ vainu nav atzinis,
spriedums ir parstidz&ts un tiks
izskatits nakamaja instance. Lie-
ta, kura apsiidziba celta péc
Kriminallikuma 130. panta otras
dalas, izskatita tris tiesas sédgs.
Kurzemniekam G.Putnin$ sacija,
ka situaciju nekomentgs, kamér
lieta nebiis gala.

APSUDZETA STASTS

Tiesa G.Putnina un kadas lieci-
nieces lieciba ir $ads notikusa
izklasts. Visu dienu tris cilvéku
kompanija esot atpitusies, pel-
dgjusies. Kaimin§ daudz lietojis
alkoholu, vakarpusé atnacis un
prasijis alu. G.Putnin$ pudeli ie-
devis, bet p&c laika kaimins nacis
atkal un prasijis degvinu. ledevis
konjaka pudeli, ko otrs turpat ik
pa laicinam lietojis. VEélak paaici-
najis kaiminu uzest, kopa gajusi
peld@ties. Apstuidzetais esot iedze-
ris tikai 20 gramus — divas glazes
pielicis pie lipam, jo vakara

bijis paredz&ts braukt uz koncertu
Kuldiga. Taja diena iereibusais
kaimins esot kritis vismaz Cetras
reizes. Vienu reizi apsiidzetais
bijis majas, kad izdzirdgjis ar-
pusé blikski. leraudzijis kaiminu
gulam un to, ka vinam nav labi.
Piezvanits medikiem. Kad tie
aizbraukusi, kaimins$ atkal prasijis
alkoholu. G.Putnin§ iedevis un
teicis, lai iet majas. Tacu kaimins
prasijis ieliet vél un teicis, ka
atstitiSot virus, kas vina sievu
izvaroSot un Venta noslicinasot.
Apsidzgtais par to sadusmojies
un teicis, lai vacoties ara. Bet
kaimins piekéries G.Putninam
pie kakla un ar elkoni iesitis pa
zodu. Vins$ cietuso atgrtdis, un
tas aizstreipulojis. Apsuidzetais
nekadus miesas bojajumus neesot
nodarfijis, tikai virieti no sevis
atgrudis, jo sanémis draudus sev
un gimenei.

CITU LIECINIEKU

VERSILJA

Citas liecibas notikumu izklasts
tiesa izskangjis $adi. Apstidzgtais,
cietuSais un vél viena persona
kopa atputusies, dienas laika

vairakkart peld€jusies. Neviens
liecinieks neesot redzgjis, ka cie-
tuSais traumu guvis pirmo reizi.
No kaimina sétas tikai dzird&jusi
izsaucienus: ,,Beidz, beidz!” Kad
uz turieni aizgajusi, redz&jusi
cietuSo gulam zemé&. Izsaukta
neatlickama palidziba. Mediki
konstatgjusi, ka ir nolauzts zobs,
trauméeta méele un ir p&€das nospie-
dums uz ribam. leteikusi doties
Iidzi uz slimnicu, bet virietis
atteicies. Bijis loti stipra reibuma.
P&c tam lieciniece redzgjusi,
ka cietusais un apstidz&tais apke-
rusies aizgajusi uz G.Putnina pa-
galmu. Tur apsiidz&tais no galda
panémis nazi. CietuSais jautdjis,
vai vinu tagad durs. G.Putnin§
nazi nolicis un ar diiri otram iesi-
tis pa degunu. Cietusais nokritis
aug8peédus uz bruga. Mediciniska
palidziba izsaukta otro reizi.

ATKI_.I:\J NEPATIESU
LIECIBU

Lai gan vienas liecinieces un ap-
stdzeta stasts atSkiras no vairaku
citu liecinieku sacita un G.Putnins
vainu neatzina, tomér tiesnese
Daina Alksne, izvertgjot liecinato

un citus materialus, atzinusi vinu
par vainigu.

Tiesnese ar1 konstatgjusi, ka
viena sieviete pirmstiesas un tie-
sas izmekl&$ana apzinati sniegusi
nepatiesu liecibu, lai apsiidzeta-
jam palidz&tu no kriminalatbildi-
bas izvairities. Pienemts Ilemums,
ka ir konstateta apzinati nepatiesa
lieciba, un Sis fakts nosutits tala-
kai izmekl&Sanai.

BlJIS SQDITS PAR  _

BRAUKSANU REIBUMA

Ieprieks§ G.Putnins, budams Kul-
digas novada pasvaldibas po-
licijas prieksnieks, 2010. gada
aprili nakti pie stures tika apturéts
1,04 promilu reibuma un sodits
pec Administrativo parkapumu
kodeksa. Kuldigas rajona tiesa
vinam piesprieda piecu diennaksu
arestu, 400 latu sodu, autovaditaja
tiesibas atnemot uz gadu. Ka to-
reiz sacija Valsts policijas Kurze-
mes regiona parvaldes satiksmes
uzraudzibas rotas komandieris
Ingus Ukstins, kur§ braucgju ap-
turéja, G.Putnin§ nav méginajis
sava amata d€l no soda izvairities.
ATT tiesa vainu vin$ atzina un

piespriesto ir izcietis. P&c §1 noti-
kuma G.Putnins iznéma slimibas
lapu un no darba tika atbrivots
pasa iesnieguma, jo sapratis, ka
parkapuma dg] tur stradat vairs
nevares.

P&éc Norvégija pavadita laika
cas konkursa un kluva par vienigo
pasvaldibas policistu Skrundas
novada. Domes prieksséde Nel-
lija Kleinberga tolaik sacija, ka
tas ar1 bijis vienigais pretendents
un ka agrak, izveidojot un vadot
$adu policiju Kuldiga, vins sevi
paradijis no vislabakas puses. Ta
pasa gada oktobri G.Putnins kluva
par Skrundas novada pasvaldibas
izpilddirektoru.

Tagad€ja domes prickssede
Loreta Robezniece skaidro, ka par
pasreizgjo tiesvedibu ir informéeta,
bet darba attiecibas tas neietek-
mgéjot: gan tadel, ka viss joprojam
ir procesa, gan tadel, ka notikusais
nav saistits ar darbavietu un pie-
nakumiem taja.

Jolanta Hercenberga,
Dina Porina
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»Mans milédkais kar$ nav tikai par vésturi, bet galvenokart par

s IC

Daina Tafelberga, publicitates foto

PIEKTDIENA, 2021. gada 8. janvaris

demokratijas vértibu, lai novértétu to, ko esam ieguvusi.”

Ar velmi izstastit patiesu stastu

KinoreZisores, kadreizéjas kuldidznieces ILZES BURKOVSKAS-JAKOBSENAS filma Mans milakais kars visprestiZzakaja animacijas kinofestivala
Francijas pilséta Ansi vasara guva uzvaru. Sogad sava kategorija ta sanémusi ari Latvijas Lielo Kristapu. Stasts par maza padomju

cilveka audzinasanu melos un auksta kara biedos masu kinoteatros celu saka septembra beigas péc pirmizrades Riga. DiemZél driz naca
pandémijas otrais vilnis un rezisore nevaréja atbraukt uz dzimto pilsétu, lai parunatos ar novadniekiem.

Intervija notika telefoniski mir-
kli pirms tam, kad Ilze devas uz
Norveégiju, kur jau vairak neka 30
gadus ir vinas otras majas.

Kas jums ir Kuldiga?

Joprojam jiitos tai piederiga.
Tas ir manas saknes, kur c€lusies
mammas un téta dzimta. Un jo-
projam Kuldiga man skiet ne tikai
skaista, bet arT darbiga.

Jus nakat no stipras un kup-
las, muspusé pazistamas un
cienttas dzimtas.

Burkovski ir no téva puses,
mamma nak no Kalnu dzimtas.
7@l, ka tik maz iznacis iepazit
manu cilveéku liktenus. Grib&tos
zinat vairak par vecvecakiem.
Jasaka paldies Ingum Be@rzinam
(Delfu redaktoram — red.), ka
vin$ izdeva onkula Mikela Beér-
zina memuarus Manas dzives
apraksts. Tas ir slepenas burtni-
cinas rakstitas piezimes par bér-
nibu cara Krievija, dzivi brivaja
Latvija pirms Otra pasaules kara
un velak par izsiittjuma Sibirija
parciesto. Padomju laika pat
sapnot nevargja, ka tadu gramatu
izdos. Sakuma $ie memuari bija
domati gimenes lokam, tikai vé-
lak plasakai publikai. Tadi patiesi
pieraksti izskaidro daudz, piemé-
ram, kap&c man ir polu uzvards —
Burkovskis, ja nekadu saknu ar
Poliju nav. Vienkarsi savulaik
bija tada kartiba, ka vargja iedot
uzvardu, kads ierédnim ienaca
prata. Dzivojam loti latviski, kaut
gan uzvards ir Burkovski. Turpi-
nam ka latviesi, nesam Latvijas
vesturi talak ari Saja
jocigaja vesturiska-
ja pagrieziena.

Cik jums perso-

,Man laiméjas:
kad biju maza,

|

LLaikam esmu darbaholike, jo visur, kur esmu, tur stradaju. Motivé prieks
stastit par to, kas mani interesé. Ne ietekmét skatitaju, bet paradit batibu.

Ta ir vélme darit labu, nevis vairot negacijas. Ta man liekas gandriz ka misija,”
saka kinoreZisore llze Burkovska-Jakobsena.

No bérnibas atminam esmu
smé&lusies daudz. Tas ir mans
iedvesmas avots. Kuldiga dzivoju
Aizputes iela 17 —tas ir Jankalna,
tas skaistas liepu alejas gala.
Kuldiga no tiem laikiem man
saistfjusies ar smarzigo vigriezu
plavam. Tagad Z&l, ka to vigriezu
vairs nav. Smarza ir miisu pirma
atmina. Ne dzirde, ne redze, bet
smarza. Ta ka vigriezu tur vairs
nav, kaut kas pazudis, tomér esmu
dzird@jusi un arf pati jutu, ka Kul-
diga gaiss tik un ta smarzo atskiri-
gak neka citur. To nosaka augsnes
sastavs, flora.

Mana opapa ma-
jai Jankalna arT bija
ipaSa smarza, ta-

nigi un radosajai Vé, dzivas pat omammas rozu
darbibai ir nozi- bija abas darzam, jasminiem,
migas dzimtas sak-  yocyecmammas.  ceriniem. Tads maz-
nes? = .o pilsétas Sarms, kaut

Nenoliedzami — Tatad man bUC! tas bija attalu no

sakn€m ikviena cil-
véka dzivé ir nozi-
me. Man laimégjas:
kad biju maza, vél
dzivas bija abas ma-
nas vecvecmammas. Tatad man
bija nevis divas, bet kopa Cetras
vecasmates! Tas dod dzivei tadu
pamatiguma sajiitu, saknu apzinu,
kaut taja bridi esi vél mazs un
dumjs, tap&c nopietnas lietas ne-
spej pajautat. Tagad aizdomajos,
ka vajadzg€ja tacu vecvecmateém
pajautat par 1905. gadu, par Pir-
mo pasaules karu. Bet kuram gan
beérniba skiet svarigs tas, kas bijis
sen pirms vina? Kad So dzives
stastu vertibu saprot, tad ir par
velu, jo nav jau vairs, kas pastasta
patiesibu.

Jiisu ieprieks€jos darbos, ipa-
§i peédeja filma, ir ari vésturisks
vestijums.

nevis divas, bet
kopa Cetras
vecasmates!”

centra. Simbioze
starp pilsétu un lau-
kiem. No miisu uz-
kalnina parredzgjam
Kuldigu, taja pasa
laika bérniem bija milzigas iespe-
jas pa plavam skraidit. Un turpat,
Aizputes iela, rinkT apkart dzivoja
arT vecvecmates masas — veselas
piecas! Ta ir liela bagatiba mana
dzive. Tagad saprotu, cik svarigi
bijis redz&t to paaudzi un cik labi
bit liela gimené — saimé, kura
visi nemitigi satiekas un viens
otram palidz.

Kapeéc izvelejaties apgiit kino
reZiju?

Tapéc, ka aizbraucu uz Norve-
giju. Sapratu, ka norvégu valoda
man nav tik laba, lai tur macitos
par zurnalisti. Atmetu Zurnalisti-
kas studijam ar roku, bet kaut kas
jau jamacas. Atlika vien izvelgties

vizualo makslu, tapéc iestajos
televizijas rezisoros.

Tagad nolémat izmeéginat
filmu ar aktieriem.

Ja, man tas biis méginajums
vairak no producésanas viedokla,
jo atskiriba no animacijas var ga-
dities neparedz&ti apstakli. Katra
radosa procesa ir sava godiba un
sodiba. Film&sana ar aktieriem ir
cita pasaule — daudz jauku brizu,
bagatinoSa apmaina starp cilve-
kiem. Profesionali aktieri var dar-
bu uzlabot ar savu variaciju. Art
ZIm&umu var mainit, piestradat
pie niansém, tapéc es neteiktu,
ka Sie zanri loti atSkirigi. Ta ka
tas saistits ar lielaku budzZetu,
tuvakaja laika vél palikSu anima-
cija—vairak pasakveidigaja, nevis
dokumentalaja.

Kas, jusuprat, tagad ir ani-
macijas skatttaji: berni, pieau-
gusie, seniori?

Vecums pastav iedomata sma-
dzenu pasierobezojuma. Ja cil-
veks sev iestasta, ka ir vecs, tad
vinu nekas vairs neinteres€. Pa-
saul@ vairs nevalda stereotips, ka
animacija domata tikai b&rniem.
Pielauju, ka Latvija ir vairak
aizspriedumu un konservativaka
domasana. V&l turpinas manto-
jums no padomju laikiem, kad
smadzengés tika ielikts, ka Zimétie
filmu teli nav domati pieaugusa-
jiem. Latvija tieSam animaciju
vel parsvara noverte bérni ta lidz
pusaudza vecumam. Norvégija
manas filmas skatijusies daudz
senioru, jo viniem tas Skiet labs
dokumentalais materials.

Kada jums bérniba bija mi-
laka multfilma?

Ezitis migla. Pie tas vél tagad
biezi atgriezos. Geniala, pogtiski
un makslinieciski skaista, tiem

gudraki (2016),

M KinorezZisore lize Burkovska-Jakobsena veidojusi:

» dokumentalas filmas: Klases bilde (2001), Bekons,
sviests un mana mamma (2009), Kleitas, mates
un meitas (2010), Klases bilde. Par desmit gadiem

= dokumentalus TV serialus bérniem Norvégija+ u.c.,
= animacijas filmu Mans mildkais kars (2020).

B Filma Sviests, bekons un mana mamma sanémusi
Lielo Kristapu, balvu VarSavas dokumentalo filmu
festivala un Norvégijas TV balvu Zelta kadrs.

B Mans milakais kar$ Sogad ieguvis galveno balvu
animacijas festivala Francija un Lielo Kristapu Latvija.

=

laikiem tehniski inovativa. Vi-
zuals parsteigums vel Sobaltdien.
Skatoties to, dzejiskuma autors
devis iesp&ju bérnam pasam just,
pasam domat, pasam bt Iidzda-
ligam radosaja procesa. Skatitajs
netiek bidits un bakstits, vinam
neko neielej ar karoti smadzengs.
No skolas laika latviesu filmam
mila ir Kabata.

Kurzemniekam vasara pie-
minéjat, ka bérniba pagajusi
starp Kuldigu un Kurmali,
velak — cela no dzimtas pilsetas
uz Saldu, kur gimene parcélas,
kad gajat skola. Nu jau vai-
rakus gadu desmitus majas ir
gan Latvija, gan Norvégija.
Vienmer esat cela?

Pedgjos gados loti daudz dzi-
voju Latvija, jo pamata
darbs ir Seit. Ne tikai

,Filmu raZoSana jabit nemitigi
radoSam un modram, jo Saja
nozaré nekas nenotiek vienkarsi.”

no laika Saldii. Dazi pazinas vid-
zemnieki izteicas, ka nav viegli
iedzivoties Kurzemé. Domaju, ka
ar gadiem m&s tomer iemacamies
komunicét, kliistam labsirdigaki
viens pret otru, nevis meklgjam

atSkiribas, kas skel.

Kas jus motive darbam?

Nauda jau nu ne. Kinorezija to
nopelnit nevar — tad jastrada ar
reklamam, bet tas mani nesaista.
Motive velme izstastit stastu par
cilvékiem un notikumiem, kas
mani interes€. Tas atspogulojas
visos stastos, ko esmu ekranizé-
jusi: portretos bérniem Norveégijas
televizija, Latvijas filmas musu
un norvégu skatitajiem. Mans
milakais kars nav tikai par vesturi,
bet galvenokart par demokratijas
vertibu, lai novértétu

= = to, ko esam ieguvu-
Mans milakais kars, bet ,,KL_”dlg_Cl §i. Arzemnickiem ta
vel daudz citu projek- gaiss tik skaidro padomju laikos
tu Sogad te Tstenoti. Arl un ta notiekoSo, latviesiem —
Norvégija daudz stradaju. smarzo atgadina un arT skaidro.
Kops 1995. gada nezinu, t€kirigak Motivacija ir prieks
kas ir Tsts atvalinajums, atsk '”9 a darTt to, kas patik, ap-
jo garakais brivais bridis neka vienojot ar savam in-
bijis ne vairak par divam citur.” teres€m un radoSu dar-

nedglam.

Norveégija man intere-
santa tapéc, ka tur stradaju. Ne-
esmu no tipiskajiem latvieSiem,
kas uz So valsti brauc slépot. Man
pietika ar vienu reizi, kad pieda-
Ijjos déla organizétaja nometné
kalnos. V&l Norvégija saista ar
to, ka tur vienmér nopérkamas
svaigas zivis. To es augstu vert&ju.

Un, protams, tur man ir vira
briniskiga gimene, kura esmu
jau iesaknojusies. Viratévs ir
vienigais bérns saviem vecakiem,
mamma augusi kuplaka gimeng.
Norvégija daudz nosaka geopo-
litiska situacija: vai tu nac no
iekSzemes vai piekrastes. Kaut
kadas mentalas atSkiribas starp
novadiem ir tapat ka Latvija. Es
gan nemacesu to tik precizi rak-
sturot, vienigi atceros epizodes

bibu. Filmu razosana

jabiit nemitigi radoSam
un modram. Saja nozaré nekas
nenotiek vienkarsi — izplanotas
lietas atSkirsies no ta, ka tas var
tikt realiz€tas. Tap&c radosais
darbs liek smadzen&m nepar-
traukti stradat.

Jusu darbi guvusi starp-
tautisku atzinitbu. Vai tas dod
gandarijumu?

Es nesauktu to par gandariju-
mu visparpienemta nozimé. Ir
prieks, ka darbs novertéts augsta
profesionalu [imeni, bet tas nav
bijis merkis. Prieks ar1, ka kadam
tas nodergjis, bet ne tapec nu var
apstaties, nolikt to lielo balvu
plaukta, s€det un patmiligi prieca-
ties. Jaiet talak, japilnveidojas. Tu
jau nezini, vai nakamais projekts
bis labaks.
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Puki drikst, vazi - ne

Durvis vala veikalinam
Home Deko. Ta ipasniece
Lasma Muizniece 1sti nesa-
prot dazu aizliegumu nozi-
mi: ,,Ja cilvéks veikala jau
ienacis un kopa ar puki, ko
drikst pardot, grib arT vazi,
to pardot nedrikstu. Tas nav
logiski, Tpasi mazajos vei-
kalinos. To vazi vai svecturi
pie sveces var arl pasitit,
bet tagad jau nevienam neko
daudz nevajag. Visi doma par
izdzivosanu.”

Pirms diviem gadiem,
kad vina, ridziniece, atveéra
Seit veikalu, bijis loti labi.
A1 tagad kuldidznieki te mekl€ tadus dekorus, kadu nav citos veikalos, un loti
pieprasitas esot sipolpukes. Lasma prato, ka daudzi jau bijusi lieli darznieki, bet
daudzi par tadiem kluvusi dikstaves del.

,,Veikalam vieta ir laba. Tas ir uz galvenas ielas, ko visi zina. Loti labi, ka ta
atdota gajéjiem. Gadas, ka paradas kada masina, tad parnem satraukums — kas
nu notiek! Uz Kuldigu esmu parcé€lusies pilniba. Sakuma dzivokli 1r&ju, tagad
esmu sava. No Rigas grib&ju projam — te ir Sarms un miers. Apnicis nav. Kovida
laika Seit ir daudz labak neka liela pilséta. Jebkura bridi var iziet garaka pastaiga.
Majas pagalma esmu sastadijusi pukes — uzreiz paprasiju, lai kopIpaSuma ierada
manu vietinu.”

Ka cepumu fabrlka

Kafejnicas Pr Cafe saim-
niece Aiva Martinova atzist,
ka kolektivs loti ilgojas pec
briza, kad cilveki atkal drik-
stés apsésties un naskéties
tepat.

,,ME&s pat bijam spiesti aiz-
nest prom kréslus, jo daudzi
ludzas atlaut apsésties un
atri izdzert to kafijas kriiziti.
Nedrikst! Ja atnaktu kontro-
le, mums tas maksatu bargu
naudu. Jauns uznémums
; nevar atlauties maksat sodu.

S S Bet, kad zale seédgja cilvéki,

Aiva Martlnova .Man patik, ka aiz kafemlcas Ioglem ir bija pilnigi cita atmosfera.

vérojama rosiba.” Tagad galvenais ir So laiku
pardzivot.”

Kafejnica atverta tikai tris ménesus: ,,Sakam visu pasa trakakaja bridi. Bija bailes,
bet gribésana péc kafejnicas — lielaka. Man Sajas telpas patik lielie logi — var redzet
rosibu arpusé: cilveki iet, masinas brauc. Par klientu trikumu nevaram siidzgeties —
&d visu. Ziemassvetkos loti pieprasiti bija cepumi. Smé&jamies, ka esam kluvusi
par mazo cepumu fabriku. Pardoto nesaskaitijam, bet bija viens 92 kilogramu pa-
sttfjums. Tad jau visi rékini sajuka. Pie mums brauc arT no Ventspils un Jarmalas.
Noperk kaut ko uzreiz @damu, bet Ziemassvétkos atbrauca péc lielaka pasiitijuma.”

Lasmai MuizZniecei pa3ai |oti patik ziedi un dekori. Tos
vina piedava ari pircéjiem.

ru_durwm redz'ams talruna NUMUrS; -
plezvanl pasut| unsanemisey, vajad2|go pirkumu:

Inguna Spuleniece, Elisas Rudzites foto

=

No pagatnes nakotné

Gajgju ielu noslédzot, jau kops
2013. gada maija no vecas pil-
sétas dalas jaunaja liikojas pats
hercogs Jekabs. Vides objektu
Teleport ta autori Glebs Pan-
telejevs un Andris Veidemanis
saka darinat 2010. gada par godu
hercoga Jekaba 400. dzim$anas
dienai. Taja vin$ no pagatnes it
ka teleport€jas nakotné. Objekts

ir vairak neka 2 m augsts. Tam
ir divas puses, kas simboliski
apzimé atSkirigus laika periodus.
PriekSpuse ir slipéts un lakots
aluminija 1&jums, kas simboliz&
21. gadsimtu. Savukart aizmugu-
r&ja un sanu dala, kas domata ka
17. gadsimts, veidota no riisinata
Cuguna l&juma. Apgerbs un tels
radits maksimali autentisks.

Viss atkarlgs no sezonas

Kuldigas puku tirdzin$ gaida pavasari, kad rosiba 3eit atsaksies. Bet, ja paiet dzilak, atvértas durvis
var atrast Vitas Vigantes un Antona Rungevica veikalina.

Katram kuldidzniekam izsenis zinamais
puku tirdzins ned€las vida stav tukss. Tikai
ta dziluma pasu biidina rosas un pavasa-
ri Joti gaida rendenieki Vita Vigante un
Antons Rungevics. Ziema galdini vairak
tiekot izmantoti ned€las nogal@s, atzist
Kuldigas komundalo pakalpojumu (KKP)
tirgus apsaimniekoSanas sektora vaditaja
Dace Grehova.

»GAN PIEPRASITS, GAN NE”

Ta saka D.Grehova, atzistot, ka majinas par-
svard izmanto divas tirgotajas, bet aktivaja
sezona galdini tiek lietoti labprat. ,, Tirdzin$
nav slégts. Katru gadu ir dazi ménesi, kad
noslodze nav liela, bet tas nav saistits ar
Covid-19. Vienkarsi ir auksti, un ziedi prasa
savu temperatliru.” Majinas un ara gruti
nodrosinat siltumu. Udens te ir vienigi no
pumpisa.

Aiznemtas medz biit arT apmales pie tirgus
un Pilsétas laukuma mala gar Liepajas ielu,
bet §is jau skaitas ielu tirdzniecibas vietas.
Iesniegumu par rezervésanu konkrétam
laikam tirgotaji rakstot jau janvara pirmaja
darbdiena.

D.Grehova skaidro: ,,Misu parzina ir
partikas un puku tirgus, ka arT ielu tirdz-
niecibas vietas. Tas ir loti pieprasitas. Tur
pardod stadus, zemenes, tomatus un gurkus,
arT eglites. Atskiriba ta, ka partikas tirgd ir
konkréts darbalaiks, bet ielu tirgotaji, kas
iznémusi atlauju, savu laiku regul& pasi.
Viniem ta izdevigak. Savukart pircgjiem &rti,
ka vajadzigo var nopirkt arT pecpusdiena.

Ielu tirdznieciba notiek jebkur pasaulé. Ar
visiem ierobezojumiem, kadi gada laika bija
valst, loti labi varam redz&t, ka §ada darbiba
attistas, tirgotaji kltst radosaki, mekle citas
iesp&jas. Tas attiecas ar uz edinatajiem.”

GAIDA PAVASARI UN PASU TULPES
V.Vigante teic: ,Seit, pasa pilsetas centra,
ar ziediem tirgojamies jau no 1995. gada —
gandriz katru dienu ara. Esam bijusi talak
no Liepajas ielas vai tuvak, bet tepat vien
grozijusies.”

Vina atminas, ka pirmsakumos stradats
dazadi — ziedi tirgoti no masinas piekabes
gan pie tirdzina, gan Pilsétas laukuma. Vasa-
ra vina izmanto ar1 KKP piedavato biidinu,
bet ziema patveras namina, ko pirms gadiem
Cetriem atpirkusi no Satiksmes ministrijas.

»Nevar stidzgties — ir labi. Ziema, pro-
tams, griitak, bet, tikko sakas savas pukes,
viss notiek. Parasti pasaudzetas pardodam
no agra pavasara lidz vélam rudenim. Dazus
meéneSus iznak tirgot iepirktas. Talit bis
pasu tulpes un narcises. Tikko tas sakas,
gritums ir parvaréts. Mums, puku pardeve-
jiem, daudz atkarigs no ta, kam kalendara
vardadiena. Ja vards populars, tirdznieciba ir
laba. Lai arT ar kovidu gan kazas, gan béres
ir ierobezotas, esam pieradusi, ka puki vajag.
Bez tas nekadi,” smaida V.Vigante.

Par vietu taujata, vina atbild: ,,Ta ir laba
un bez puku tirdzina nav iedomajama. Ja
prasa, kur mani var satikt, atbildu, ka uz
ielas stura. Galvenais, lai mums visiem ir
veseliba! Pargjo kaut ka sastradasim.”
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Aicinajums klut par aukli

Lasma Burmeistere ir Ista kul-
didzniece, kaut arl piedzimusi
Ventspill. Tagad abas ar meitinu
Alisiju Lasmu dzivo mazliet
arpus Kuldigas. ,,Esmu univer-
sala: varu noorganizet pasaku-
mus, dekorét, apgleznot sienas.
RadoSuma man netriikst, un tas
ir mans ierocis,” saka Lasma un
stasta, ka ir meitinu audzinat
vienai un ka nolemusi kliit par
sertificetu aukli.

Ka izlemi saistit profesiju ar
bérniem?

Par aukliti saku stradat Apvie-
notaja Karaliste. Tur arT secinaju,
ka tas ir jautri un interesanti.
Atbraucu te p&c piecu gadu prom-
biitnes, jo sapratu, ka gribu biit
Latvija, un velos, lai meita vargtu
dzivot Seit ar saviem tuvajiem.
Ko vina izlems velak, radis dzi-
ve pati. Es saku stradat apgerbu
veikala, bet tas nebija vilinajums.
Draudzene ieteica uzrunat jauku
gimeni, kura uz to mirkli mekl&ja

|

Lasma Burmeistere ar meitinu
Alisiju Lasmu.

aukliti. Pateicoties tiesi Sai lielis-
kajai gimenei, sapratu, ka tads
darbs ir mans aicinajums, un ta
kluvu par sertificetu aukliti. Jau
pagajusi Cetri gadi, kops auklgju
b&rninus, un esmu iepazinusi
daudz jauku cilveku, jo tiesi berni
mis savedusi kopa. Ja pieskaita

Anghjas pieredzi, kopa varétu
bt sesi gadi.

Meitu tu audzini viena. Pa-
stasti, ka tas ir!

Ja, astonus gadus. Sakums bija
loti griits. Nezindju, ko iesakt,
turklat sves$a zeme, bez tuviem
cilvékiem, kuri varétu atbalstit.
ArT tad, kad sapratu, ka jaatgrie-
zas Latvija, nezinaju, ka bs. Bet
tikam gala. Meita man bijusi uz
darbu Iidzi pavisam mazina. Saku
laist darzina, kad vinai palika trTs
gadi, un nenozéloju. Macibas
esam némusi privatskolotaju, un
tas daudz palidz&ja. Sobrid meita
nogajusi puscelu no 2. klases.

Tikt gala vienai nav viegli, bet
tas ir izdarams. Pateikties varu
mammai, t€tim un masai, ka vini
man ir un dod stiprumu. Gimene
ir lielakais atbalsts. Visgriitak ir
tad, kad uznak mirkla vajums,
nogurums vai kads viruss, tad
loti jam&gina sevi turét rokas. Bet
meita, darba visur biidama lidzi,

Katrina Blaua, personisko arhivu foto

prot lieliski aukl@t citus b&rnus.
Vinai jau izveidojusies instinkti,
kas mani izbrTna. V&l ir griti, kad
bérns saslimst un es ka vieniga
no vecakiem nevaru iet uz darbu.
PrasTtos otra cilvéka atbalsts.
Bet ar visu pardzivoto varu klt
stipraka.

Vai darbs ietekmé gimenes
dzivi?

Gribetu teikt, ka ne, bet jamak
noteikt robezu, cik talu var atlaut
citiem ienakt sava dzivé. No mei-
tas puses bijusi arT greizsirdiba,
bet runajot var daudz atrisinat.
Sis darbs lauj auklgjamos bér-
ninus iesaistit mana ikdiena: but
savas majas, doties ciemos pie
vecakiem un dart visu ko citu.
Daudz atkarigs no b&érniem — ko
vélas vini pasi.

Ar meitinu mums ir daudzas
nodarbes. Esmu ieguldijusi vina
daudz laika un nekaunos atzit, ka
kop$§ dzimS$anas audzinu viena.
Daudzi mani apbrinojusi par iz-

Tevi macas veidot attiecibas

Biedriba gimenes atbalstam Tévi
Informacija: www.tevi.lv. Tai ir ari sava lapa feisbuka,
sarunu grupas vatsapa. lesaistities var ikviens.

Lauris Bokis$s ir divu puiku
tetis un Riga darbojas biedriba
gimenes atbalstam 7évi. Vins
vada nodarbibas, raksta raks-
tus, péta bérnu un pieauguso
mijiedarbibu un censas giitajas
atzinas balstit savas attiecibas
ar beérniem un palidzet tas stip-
rinat citiem teviem.

,»Sakas viss ar to, ka es darbojos
citas nevalstiskas organizacijas
un, péc neilgas dzives Cesis
atgriezoties Riga, domaju, ka
stenot savu kaislibu darba ar cil-
vekiem. Pazinu biedribas dibina-
tajus, un nu veiksmiga sadarbiba
pagajusi jau tris gadi.”

Kas ir biedriba 7evi?

Ta saka darbu péc centra Dar-
dedze kampanas Bit tevam — ta
ir maksla un turpinaja ar diviem
pétljumiem: viens bija par t€va
lomu gimeng, otrs — par $kirtajiem
teviem. Notika vairakas konferen-
ces, t&vu un bérnu pargajieni un
citas aktivitates. Redzgjam sva-
rigu izaicinajumu: lidz dazadam
macibam jaunajiem vecakiem
nonak loti daudzas mammas,
mazak — pari, pavisam maz — téti.
Pamazam par normu klist tas,
ka tévi nak uz nodarbibam, kas
sagatavo dzemdibam, bet bridi,
kad jaunajai gimenei jasak tikt
skaidriba, ka tad audzinat bérnu,
tetiem atnakt ir drusku gratak. Sa-
kam piedavat berna emocionalas
audzinasanas grupu nodarbibas,
tad naca Latvijas Radio kampana
Dod pieci, kura tika izveidota
vecaku izglitibas programma.

Grupas tétiem tick iemacits, ka
tikt gala paSiem ar sevi, ar bé&rnu
un ko no vina attistibas sagaidit.
Tiek runats par partnerattiectbam.
So celu labi papildina gan bérnu
emocionalas audzinasanas gru-
pas, gan vecaku izglitibas grupas.

Lauris BokiSs: ,Var gribét audzinat bérnu, bet ne velti tiek teikts, ka bérni ir tie,
kas patiesiba audzina mas un padara par labakiem cilvékiem.”

Nesen sakam piedavat nodarbibas
ka celvedi, audzinot pusaudzi.

Domajam, ka saturisko pieda-
vajumu bagatinat, bet vel svarigak
ir tas, ka tie téti, kuri nodarbibas
iziet, turpina informacijas un
energijas apmainu. Mums ir t&vu
grupu sarakste gan feisbuka, gan
vatsapa: dalamies ar jaunumiem,
svarigo apspriezam drosa, slégta
vide. Biedribas darba svarigaka
dala ir ta, ka veidojas labu tévu
kopiena — vini saprot izaicinaju-
mus, nebaidas par tiem runat, ir
gatavi iesaistities aktivitates.

Vai audzinaSanas pamata ir
pasa piedzivotais?

Es joprojam uzskatu, ka va-
rétu un gribétu but labaks tétis,
bet reiz€ macos nekaisit pelnus

uz galvas un nejustos slikti par
tam reizém, kad man ir nogu-
rums un nevaru pilniba nodoties
bérnu vajadzibam un v&lmeém,
kad pasaku stingraku vardu vai
dusmojos. Biittba man ir skaidrs,
ka bérnu gritos brizos atbalstit,
kadas ir vina pamata vajadzibas,
bet ne vienmér izdodas pasam to
realizéet.

Ir pardomu brizi, bet savos
pierakstos redzu, ka aizvien retak
jutu apjukumu, ka aizvien vairak
sp&ju kontrolét savas izjlitas un
uzvedibu. Musos ierakstitas dau-
dzas programmas, ka reag€jam
un kapéc uzskatam, ka b&rniem
ir pareizi uzvesties, un tas sais-
tits ar miisu b&rnibu un jaunibu.
Es uzskatu sevi par labu téti, jo

sp&ju stradat ar sevi un izdarTt
secinajumus, sp&ju atvainoties
un izskaidrot, kapéc esmu bijis
nepielaidigs, tomer pienemot vinu
lielas emocijas. Bérniem ir nor-
mali uz savam emocijam reagét
ar uzvedibu un attieksmi.

Kad kluvu par t&ti pirms seSiem
gadiem, man bija divas pilnigi
jaunas lietas. Pirma — man nebija
rotaliguma un spé€lésanas piere-
dzes, bet tas ir arkartigi svarigi, jo
visa b&rna dzive sastav no tadas
ka spéles un rotalas, izzinasanas
un macisanas. Otra lieta — man
no bérnibas nav bijusi praktisko
iemanu pieredze. To apzinati me-
ginu kultivet, pats kaut ko darot.

Emociju apzinaSanas un
pienemsana ir svariga ne tikai
sievietem vien.

Ja, arT katram virietim butu
jaattista sp&ja pienemt jebkadas
emocijas. Un saprast, ka tas ir
labas, nevis nevajadzigas un
abstraktas. Emocijas mit

turibu. Sakara ar pandémiju maz
ko varam iesakt, bet turamies pie
radosam nodarbém. Tagad aktuala
ir floristika — dabas materialus
vacam visu cauru gadu.

Kadas izmainas tava darba ir
kovida del?

Vairs nestradaju ar vairakiem
bérniniem un uz majam braucu
planveida. Daudzas auklites ma-
zos pienem, bet, ja jauznemas
valstisko noteikumu virkne, es
neriskétu stradat par kaktu aukliti.
Es to daru ar sirdi. Man nepatik
konveijera variants. Ir prieks
par gimeném, kuram varu bat
noderiga.

Kas tev darba vislabak patik?
Kas nepatik?

Man patik bérni, un ar viniem
ir jautri, jo dal&ji arT pati esmu ka
bérns. Nepatik §ibriza situacija,
kas atnem prieku un iesp&ju stra-
dat, jo bérniem jamacas komuni-
kacija arT arpus gimenes.

gan aktivi darboties, gan paSam
macities garlaikoties, gan darit
to, kas prasa koncentréSanos vai
ieks&ju izzinaSanu. Vajadzetu ar
bernu daudz sarunaties. Diena,
kad izdoma pat trs aktivitates,
laiks kopa paiet loti atri, tomér
es saprotu, ka esmu piepildijis
savas ambicijas — bérnu visu
dienu nodarbinat, bet vakara
redzu vinu jau pargurusu, lielas
emocijas. Ne vienmer aktivitatem
pilnas dienas ir tas, kas bé&rmam
vajadzigs. Svarigi ir gan iziet
ara, gan saturigi pasédét majas
un ar1 pagarlaikoties — teiksim,
tada normala sadzive bez arkartigi
sarezgitiem planiem.

Abiem vecakiem jaiesaistas
Iidzvertigi.

Bérniem ir svarigi pieredzet ga-
dibu, riipes un milestibu. Vieglak
ir to piedzivot, ja rupes sadalitas
vismaz uz diviem pieaugusajiem.
Lai arT kadas biitu attiecibas starp

vecakiem — vai vini ir

katra, un ir svarigi tas JAr jebkuru kopa vai dzivo skirti,
apzinaties un apstradat. lietu ir svarigi, ka riip@s par
Jo Vt}irﬁk tas slapgjam, vieglak tikt bérn}l ab'i mékun var
jo vairak tas nak ara caur gald, tiklidz iesaistities pilnver-
dazadam darbibam un to n'osauc tigi un lidzvertigi.
nepiemérotu uzvedibu. i Vecakiem jaspéj ar
PP vardad. Tapat P
To var attiecinat ka uz : .o cienu izturgties pret
bérniem, ta pieaugusa- irar vus:an", bérniem, ari vienam
jiem. Tam japievers lie- emocyam. pret otru un jarada

la uzmaniba: emocijas
atpazit, nosaukt varda,
runat par tam, izjust un lauties.
Vienkarss, bet zelta likums — ir
vieglak tikt gala ar jebkuru lietu,
tiklidz tu nosauc to varda. Tapat
ir ar visam emocijam.

Arl1 téevam japavada laiks ar
bérnu divata.

Tas ir svarigi dazados veidos:

bérniem piemérs.

Svarigi, lai pieredze,
ko bérns gilist no vecakiem, ir
pozitiva. Ar savu klatbiitni un
attieksmi mes Sos mazos cilvekus
veidojam. Bérniem labs pamats
veidojas tad, ja abi vecaki to spgj
lidzvertigi — radit labu, konsek-
ventu dzives pieméru.
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Parmainas

skar visus

Valsts ienémumu dienesta

skaidro, ka lidz ar minimalas
algas palielinadanu no 430 lidz
500 eiro Sogad ieviestas nodoklu
izmainas skars pilnigi visus
uznémejus. Butiskas parmainas
bus mikrouznémumos.

Pérn |Sogad
Minimala darba 430 eiro | 500 eiro
alga
Valsts socialas 35,09% 34,09%
apdroSinasanas
obligato iemaksu
(VSAOI) visparéja
likme
Solidaritates 25,5% 25%
nodokla likme
IEDZIVOTAJU IENAKUMA
NODOKLA (IIN) LIKME
lenakumiem lidz 20% 20%
20 004 eiro gada
lenakumiem no 23% 23%
20004 lidz 62 800
eiro gada
lenakumiem virs 31,4% 31%
62 800 eiro gada

Sakot ar 1. juliju, tiek ieviestas minima-
las obligatas socialas iemaksas. Ja darba
némgéja alga ceturksni biis bijusi mazaka
par trim minimalajam algam jeb 1500 eiro,
tad darba dev&jam obligatas iemaksas star-
piba jasedz no saviem lidzekliem.

AR IEDZIVOTAJU IENAKUMA
NODOKLI NEAPLIEKAMAIS
MINIMUMS (NM)

,Radit, ka cinamies, un cinities

ir divas dazadas lietas”

»Laiieverotu nepardomatos arkartejas
situacijas ierobeZojumus, tirgotajam
stradat ir laikietilpigi un nerentabli,”
saka Kuldigas santehnikas veikala
Meistars darbinieks Adrians Zerebcovs.

,,Lielaka béda, ka nav Tstas skaidribas.
Netiek domats par to, lai cilvekam &rtak
un labak, lai vinu patie$am pasargatu. Tas
vairak ir stasts par cinas demonstrésanu,”
uzskata uzn€meg;s. ,, Tiek izdoti normativie
akti, kuros mingts, ko drikst tirgot un ko
ne. Dzivnieku baribu var. Tatad maksker-
nieku veikala var ar zivju baribu. Bet
citu neko, ja ieprieks nepasiita. Ir minéta
santehnika, apkures sist€mas, ko atlauts
tirgot. Nu, tade] mums ir iesp&ja klientus
apkalpot, vismaz tos, kuri nonakusi ava-
rijas situacija. Bet ir virkne precu, ko uz

vietas tirgot nevar.

Un tad ir klienti, kuri klauve pie durvim
un jauta, vai tekoss pods un pliistosa ka-
nalizacija nav avarijas situacija. Protams,
ir. Bet, lai palidzetu, ieprieks jasazvanas,
ieprieks japasiita. Attalinata pasiitiSana
ir tikai nosacita — blisim godigi! Péc
tam to cilvéku tapat satiekam, jo vinam
ir tiesibas veikala ienakt un samaksat,
lai dabiitu darfjuma dokumentu. Ka es
varu apgerbu nopirkt attalinati? Nemu
tris eksemplarus, kas varétu derét, majas
méru un tad nesu atpakal uz veikalu? Vai,
sadi stradajot, uznémums, kas cinas par
pastavésanu un ari klientu labsajiitu, var
nejust probléemas? Tie cilveki, kuri grib
kadu preci iegadaties, jo viniem to loti
vajag, ir miisu kaimini, pazinas. Maza

,Ko dartt,

ja sestdiena,
kad veikals
nestrada,
noplust
maja?

To preci
nedot?”

+Mana parlieciba:
risinajums
samilzu3ajai
problémai jarod
citadi. Problema
Skiet par skalu
apspriesta,”
uzskata
santehnikas
veikala Meistars
parstavis Adrians
Zerebcovs.

pilséta sabiedriba ir tik maza, lai gandriz
visi viens otru pazitu. Un tagad kadu siitit
prom un pateikt, ka nelauj to tagad pardot?
Tas butu mulkigi. Ko darit, ja sestdiena,
kad veikals nestrada, noplust maja? To
preci nedot? Nu, rgjiet mani, ja kaut ko
parkapju! Bet jadoma par cilvékiem. Saja
situacija valdibas pienemtie lémumi nav
tadi, kas paraditu, ka ta rip€jas par cilve-
ku. N&, vairak riip&jas par ideju. Skaistu
cinas izskatu.

AZiotaza ir par lielu, risingjuma mek-
ka cInamies, un patiesam cinities ir divas
dazadas lietas. Finans€jums no Eiropas
Latvijai Sai cinai pieskirts nenormali
liels, bet terini nav tajos virzienos, kados
vajadzgtu, lai virusu patieS$am apturétu.”

Apgrozijums Krities, bet dikstaves nav

Vizualas reklamas darbnicas
Dekors RD dzivi Kuldiga ierobe-
Zojumi ietekméjusi diezgan bi-
tiski. No Cetriem darbiniekiem
dikstave vel neviena neesot, bet
slodze un apgrozijums samazi-
najies.

,»T'a ka misu klientiem nenotiek
kultiiras pasakumi, sporta nodarbi-
bas, tirdzini un cita darbiba, kurai
parasti gatavojam vizualas rekla-
mas, tad, protams, darama apjoms
krities,” stasta valdes pricksséde

LSubsidija
darbavietam
vél nav

Anda Gutlande. ,,Bet ir tadas
nozares, kuras darbs turpinas un
kuram musu pakalpojumus vajag,
tade] pilnigas dikstaves nav. Ap-
grozijuma kritums bija vairak neka
20%. Lidz ar to divi darbinieki
kop§ decembra strada tikai pus-
slodzi un ir pieteikti subsidétajam
darbavietam — lai darbs ir visiem
un neviens nejitas psihologiski
pavisam bédigi. Subsidija vel nav
pieskirta, redz€sim, kas bis talak.

Janvaris Sogad ir neprognozg-

pieskirta,
redzesim,
kas bus
talak.”

Dekora RD darbinieki
Ugis Gutlands,

Signe Stromane

un Artdrs Dupats
darbu turpina, bet
ierobezojumu dé|
arivinu slodze
samazinajusies.

jams. Parasti viens no lielakajiem
pasakumiem ir starptautiskais Kul-
digas Katrinas kauss vieglatletika.
Gatavojoties tam, arT mums bija
vairak darba. Sogad tas izpaliek.
Rudeni, kad sakas otrais vilnis un
bija nepiecieSamas sejas maskas,
novada pasvaldiba tas izléma
misu darbnica apdrukat ar Kul-
digas logo. Tas uzn@mumam bija
labs atspaids. ArT uzneémgji diez-
gan daudz pasiita personaliz&tas
sejas maskas.”

Arvisino3AMiES
visleM, kurl Lash 3c
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Kuldiga pie rlpniecibas precu veikalu durvim lielakoties ir uzraksts Slégts.

Maksimalais NM 300eiro | 300
ménesi eiro
lenakumi, lidz 500 eiro | 500
kuriem pieméro eiro
maksimalo NM
lenakumi, virs 1200 eiro | 1800
kuriem NM eiro
nepiemeéro
Atvieglojums par | 250 eiro | 250
personu apgadiba eiro
NM pensionariem | 300eiro | 330
eiro

MIKROQUZNEMUMOS BUTISKI
MAINAS

Mikrouznémuma nodokla likme apgro-
zijumam lidz 25 000 eiro gada noteikta
25%, bet apgrozijuma parsniegumam Virs
25 000 eiro gada —40%. leprieks apgroziju-
mam Iidz 40 000 eiro bija 15%, virs tiem —
20%. Jaunums arf tas, ka $1 nodokla reZimu
vares izmantot tikai pats Tpasnieks, bet to
vairs nevarés attiecinat uz darbinieku algu.

Darbinieki, kas pie §1nodokla maksataja
registréti lidz pagajusa gada beigam, tada
statusa drikst turpinat biit I1dz 30. jinijam.
P&c tam iedzivotaju ienakuma nodoklis un
obligatas socialas iemaksas tiks aprékinatas
pilna apmera.

Nav pratigi situaciju pasliktinat

s»Ekonomikas lejupslides laika nav sapratigi
ko mainit un nodoklu maksataju situaciju
pasliktinat,” uzskata Latvijas Tirdzniecibas
un ripniecibas kameras (LTRK) valdes
locekle Katrina Zarina.

NEGATIVAS VESMAS

»Apkopojot biedru viedoklus, redzam, ka si-
tuacija dazadas nozarées ir kardinali atskiriga,”
stasta K.Zarina. ,,AtSkiras arT vert§jums par
tagadni un nakotni. Negativas vEsmas uzné-
mumu parlieciba radija lidz ar Sigada budzetu
apstiprinatas nodoklu izmainas. Ipasi tas skar
mikrouzn@mumus un mazos uzpémumus, to
darbiniekus un nepilnu laiku nodarbinatos,
maina mikrouznémuma nodokla regulgjumu,
ievie§ obligatas minimalas valsts socialas
apdros§inasanas iemaksas.”

VISUS SKARUSI CINA AR NEZINAMO

,»2020. gads nesa tadus parsteigumus, kuriem
ne uznémumi, ne sabiedriba nebija gatava, —
virusu Covid-19. Iestajas risks — pandeémija,
kas nebija paredzams un kam nevar€ja saga-
tavoties. Tade] nebija iesp&jas mazinat tulitgjo

ietekmi un tas plasumu ilgtermina. Covid-19
ir tipisks melna gulbja notikums — nezinams
nezinamais. Virusa izplatibas mazinasanai
noteiktie ierobezojumi uznémumu darbibai
gan Latvija, gan visa pasaul€ radijusi ekono-
mikas lejupslidi. Tas ilgumu un dzilumu griti
prognozgt ari Sigada pirmajas dienas.

Atskatoties uz pagajuso un virusa ietekmi
uz ekonomiku, noteikti jaatzime, ka pavasa-
ra notikumi vissmagak skara pakalpojumu
nozares. Tie ir izmitina$anas un &dinaSanas
uzn@mumi: viesnicas, restorani. Makslas un
izklaides pakalpojumu sniedzgji: teatri, kino,
koncertu organizgetaji, muziki, aktieri, produ-
centi, gaismotaji, apskanotaji. Tie ir transporta
un uzglabasnas pakalpojumu sniedzgji — avio-
kompanijas un to apkalpojosas nozares. Ar1
vairumtirdznieciba un mazumtirdznieciba.
Tomér péc statistikas var secinat, ka virusa
ietekme skara visu tautsaimniecibu.

Marta sakuma valdiba bija parliecinata, ka
nozares sp&s nodalit skartajas un neskartajas,
bet marta beigas jau bija skaidrs, ka $ads da-
Ijjums nav iesp&jams un atbalsts janodrosina
visiem, kas saskaras ar finansialam gritibam

un darbibas partraukumu, ko izraisjis viruss
un centieni to ierobezot.

Rudens ierobezojumi turpinaja ietekmét
darbu jau pavasari visvairak skartajas nozarées,
kuram vasara bija pavisam Tsa ieelpa. Gada
nogalé sarakstam pievienojas nepartikas
precu tirdznieciba, kuras klatienes darbiba
tika stingri ierobeZota, pirc€jus parvirzot uz
iepirkSanos tieSsaiste.”

VELETOS SISTEMISKU STABILITATI

Aptaujgjot komersantus, tirgus un sabiedris-
kas domas pétijumu centrs SKDS secina, ka
Covid-19 izplatiba un ierobezojumi radijusi
negativu ietekmi uz 73% uznémumu. K.Zarina
stasta, ka krizes pirmaja vilni uznémumi,
lai atvieglotu finanSu situaciju, visaktivak
izmantojusi iesp&ju uz trim gadiem atlikt un
sadalit nodoklu maksajumus, ka arT sanemt
dikstaves pabalstus. ,,Pirmaja vilni valdibas
darbs bija diezgan labi koordinéts un ister-
mina atbalsts komersantiem bija pieejams,”
uzskata K.Zarina. ,,Atbalsts tika noteikts,
mainoties situacijai, iegiistot vairak zinasanu
par virusa ietekmi uz uznémumu darbibu.

Lielaka probléma pirmaja vilni bija dikstaves
pabalstu sanemsanas nosacijumi, kas uznému-
mus piespieda darbiniekiem noteikt dikstavi.
Rudeni, sakoties otrajam vilnim, Tstermina
atbalsts jau ietvera arT algu subsidiju, kas
palidz komersantiem darbu turpinat un valsts
atbalstu izmantot darbinieku algas segSanai.
Loti svarigi, ka atbalsts tiek tiem, kuri darbu
turpina, sp€j situdcijai pielagoties un radit
vertibu arT sarezgitos apstaklos.”

No LTRK skatpunkta ir svarigi sadalit Ts-
termina un ilgtermina atbalsta instrumentus
un tos ieviest pareizaja bridi. ,,Piedavajam
izveidot skaidru cela karti un prognozgjamu
sistému, kura fiksets, kadi ierobezojumi un
kadi atbalsta instrumenti komersantiem biis,
saslimstibai pieaugot. Ta tiktu radita gan
paredzamiba, gan nosacita sisteémiska stabi-
litate. Ir svarigi, ka sabiedriba un uznémumi
parorientgjas atbilstosi jaunajai situacijai, lai
gada vidii varam nevilcinoties sakt izaugsmi.”
ARI POZITIVS EFEKTS

,Ir arT vairaki pozitivi virusa blakusefekti,”
uzskata K.Zarina. ,,Noteikti jamin attalinata

darba, tehnologiju un digitalo risinajumu,
e-komercijas uzplaukums. SKDS dati liecina,
ka pavasarl, ierobezojumiem sakoties, atta-
linato darbu saka 61% komersantu — maija
sadi Latvija stradaja ap 18% nodarbinato.
48% uznémumu ieviesa jaunus tehnologiskus
risingjumus.

Ta ka vairak komersantu izmantoja atta-
linato darbu, atklajas nepilnibas likumos,
radot situaciju, ka uznémumam, kompensgjot
cilvekiem attalinata darba izdevumus, tie ja-
apliek ar iedzivotaju ienakuma nodokli. Sogad
situacija uzlabosies, bet ta joprojam ir talu no
ideala — sarezgiti administréjama, ar likumu
noteikta tikai uz gadu, un summa, ko var
kompensét, neapliekot ar algas nodokliem, —
zema. 56% komersantu apgalvo, ka attalinato
darbu izmantos arT turpmak, tade] likumi baitu
jasakarto, lai darba dev&jam un némeéjam Sis
modelis ir saprotams un motivgjoss.

Sogad svarigi ir krizi vadit efektivi — straté-
giski gudri, ieklaujosi, nevis radot uznémejdar-
bibai papildu slogu, bet to atbalstot. Japarvar
griitibas, un jadara viss, lai tautsaimnieciba
turpinas strauja izaugsme.”

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto

KA LIDZ AR IEROBEZOJUMIEM KLAJAS
MAZUMTIRDZNIECIBA? KA VERTEJAT SOGAD IEVIESTAS
NODOKLU IZMAINAS UZNEMEJIEM?

Situacija ir traka
B Dagnija Vite, Kuldigas veikala Triko Tpasniece:

— Mums internetveikala nav. Uz durvim ir telefona numurs, ja kads
vélas preci pasutit, bet zvana loti maz. Faktiski izskatas neka — viss iet
uz beigam. Esmu pasnodarbinata. Dikstaves pabalstam neesmu pietei-
kusies. Man bija viena darbiniece, bet nu jau vairs nav. Esmu viena un
bez ienakumiem. Ires maksu, protams, neviens nav atcélis. Ka to visu
risinat, nav ne jausmas. Elektribas, telefona rékini par decembri jau
pienakusi — no ka lai maksa, nezinu.

Es domaju, ka man nodoklu izmainas neko nemaina. Bet ar gramatvedi
vel neesmu par to runajusi. Spriez, ka varétu no valsts sanemt atbalstu
1res maksai un rékiniem. Tas biitu Joti nepiecieSams. Es uzskatu, ka ie-
robezojumi nav pamatoti. Kade] nedrikst nopirkt burtnicu, kladi, zekes,
zekubikses? Neredzu nekadu izskaidrojumu. Mana veikala driizmésanas
nav bijusi nekad. Mums ir iesp&ja ierobezojumus ievérot — telpa ir pie-
tiekami liela, lai vienlaikus te var&tu but Cetri cilveki. Kadel nedrikstu
stradat?

Par interneta veikala atve@rSanas iesp&jam es interesg€jos. To var izdarit,
bet ménest jamaksa 120 eiro. Tas ir loti dargi. No ka to samaksat, ja
ienakumu nav? Mazajiem uznémgjiem situacija ir traka. Ta tos iznicinas.

Bazas par darbiniekiem
B Vésma Vicupa, veikalu Pitks un Velas bodite pasniece Kuldiga:

— Kad decembrT peksni naca lémums par ierobezojumiem, visi tris
veikali nestradaja. It ka jau sapratam, ka ta var€tu bit, bet bija arT tads
ka Soks. Sapratam, ka tris ned€las japarkartojas. Veikalos ir piecas
darbinieces, katrai tiek apmaksats atvalingjums, pieteicam dikstaves
pabalstu. Bet tagad izskatas, ka darbu atsakt nevar€s, un nav zinams, cik
ilgi ta turpinasies. Es vairak uztraucos par darbiniekiem, ne tik daudz
par sevi. Katram ir sava dzive, bérni, gimene. Ja var€s sanemt dikstaves
pabalstu, tad nekas. Bet ne visos gadijumos to tik viegli var dabiit. Ir
jabiit izpilditiem daudziem kritérijiem. Redz&sim. Sobrid vél nav zinams,
un tas ari visvairak satrauc.

Tas, ka var pasiittt interneta vai telefoniski, nav lidzvertigi tam, ka ir
tad, ja veikals atverts. Ta ir tirdznieciba daudz mazaka apjoma. Biitiba
tikai mazliet vairak neka nekas. Bet ir: zvana, pastita, mes izsniedzam.
Mums ir bérnu preces: pudelites, knupisi, autini, rotallietas. Divaini,
ka dzivnieku veikala suniem rotallietas nopirkt var, bet bernu grabuliti
tirgot nevar.

Es domaju, ka Kuldiga tik radikali ierobezojumi nebija vajadzigi.
Saprotu, ka tadi ir Riga, kur lielveikala ir lauzu masas, bet kad mazajos
veikalos janvart bijusi drizméSanas? Kamér es Sos 25 gadus stradaju,
tada nekad nav bijusi. Mazpilsétas driizmas nav.

Domaju, ka valdiba arT nav spgjiga tik 1sa bridi pienemt konceptuali
pareizus lémumus. Daudz kas notiek masu psihozes iespaida. Uz nova-
diem tadi nosacTjumi nebija attiecinami. Netiek arT uzklausiti specialistu
ieteikumi. Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas kamera dod ieteikumus,
bet tas netiek sadzirdéts. Tiek ieviesta Eiropas prakse, kas izstradata
atbilsto$i metropolei. Tas neder lauku veikaliem. Latvija ap tiksto$
cilvékiem ir slimnicas, bet ta d&l viss aiztaisits ciet.

Nodoklu izmainas v&l griti izvertet, bet obligatais socialais nodoklis
no vasaras ir pilnigi nepienemams. Man ir tadi cilveki, kuri strada tikai
pusslodzi. Ja tiks ieviesta jauna sist€ma, no viniem bis jaatvadas, jo
vinu izvele ir stradat paris dienu nedgla, bet tad ta vairs nevarés. Kur§
uznémejs gribés maksat pilnu nodokli, ja darbinieks strada pusslodzi?
Citam stradat tikai paris dienu nedgla ir dzivesveids. Kap&c mums tagad
tiek gandriz vai uzspiests? Es ceru, ka I1dz jalijam kads naks pie prata
un So nodoklu izmainu nomaints. Vienu reizi pirms paris gadiem jau ta
bija, ka grib&ja ieviest to pasu, bet atc€la. Ja cilveks izvelgjies stradat
tris dienas nedgla, tad vins$ ta var iztikt. Satversme rakstits, ka piespiedu
darbs nevar bit. Sis nodoklis ir pretruna ar Satversmé rakstito.

Neredz logiku
B Lasma MuizZniece, Kuldigas ziedu veikala Home Deko Tpasniece:

— Decembris bija labs, bet tagad veikals ir atveérts, tacu gandriz
neviens dienas laika neienak. Tirdznieciba apstajusies — cilvéku nav.
Janvaris vienmér bijis kluss, bet §is ir parak kluss. Varu tirgot ziedus un
sveces. Pa telefonu un interneta pasitit un veikala sanemt drikst jebko,
bet neviens jau nesiita. Gramatnica ir aizpildamas anketas, kuras preces
pasiita un uzreiz sanem. Kada tam nozime, nesaprotu. Aizpildot anketu,
cilveks veikala uzturas vel ilgak neka tad, ja vienkarsi ieietu un nopirktu.
Neredzu logiku un to, ka ierobeZojumi biitu adekvati. Veikala stradaju
viena un neesmu vél interes€jusies, ka nodoklu izmainas skars mani.
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atrasts zemes virséja slani un ka tiek apkopoti véstures dati par pili.

ARHEOLOGIEM
DARBA VEL DAUDZ
A.Tomasuns stasta, ka kultirsla-
na dzilums pie dienvidu korpusa
austrumu malas ir 11dz 3 m. leri-
kojot zibensaizsardzibas sisteému,
zemes darbi bijusi sekli — Iidz
40 cm. Atradumu Soreiz neesot
daudz, bet tie velreiz apliecinot,
ka Alsungas pils apkartné izpéete
zemes dzilakajos slanos jaturpi-
na. Par notikumiem Seit liecinot
dazadi dati, bet esot arT tadi ves-
tures posmi, par kuriem spriezams
vairs tikai p&c arheologiskajiem
pétijumiem. ,Jegiti 27 atradumi:
stikla un keramikas izstradajumu
fragmenti, mongtas. Grunts virs-
karta ap So pieminekli parsvara
satur 20. gadsimta atkritumus:
stikla lauskas, naglas, pudelu kor-
kus. Bez biivdetalu atklajumiem
nozimigi ir dazi senlietu atradumi
neliela posma €kas dienvidu pusg,
kur 40 centimetru dziluma tika sa-
sniegts 17. gadsimta kultiirslanis.
Arheologiskas uzraudzibas laika
bez lauka darbiem svarigi ar1 pe-
tit vestures datus par pili. Tapéc
tieck mekleti plani, Zim&umi, fo-
tografijas, lai labak saprastu, kas
no biivém saglabajies, kas zudis.
Saja projekta svarigi bija izzinat
veéstures materialus par dienvidu
korpusa tapSanu. Senie plani un at-
teli vesta, ka dienvidu korpusa aus-
trumu gala kadreiz bijusi apbtive —
vairaku stavu &ka, nocietinajuma
miiris un, iespgjams, ar pagrabi.”

GOVIS UN JAJAMZIRGI
Senakais avots, kura Alsun-
gas pils minéta, esot Kuldigas
komturejas (talaika administrativi
teritorialas vienibas — aut.) inven-
tarijs 1341. gada. No ta secinams,
ka §1 bijusi Kuldigas komturam
paklauta, nocietinata muiza, kas
specializ&jusies govju un jajam-
zirgu audzE€Sana. Senakas zinas
par Alsungas pilsnovada iedzivo-
tajiem un teritoriju sniedz 14. gad-
simta vidil latiu valoda rakstitais
nodokla maksataju saraksts. Tie
bijusi profesionali karaviri no ie-
dzivotaju vidus, kuru pienakums —
pamanit ienaidnieka uzbrukuma
draudus un par tiem zinot. Atski-
riba no pilim, kuras uzturgjas or-
denbralu jeb brunotu miiku kopa
un kas tamdel dévetas par ordena
namiem (ordens hus), Alsungas
pili Livonijas ordepa bruninieki
pastavigi neesot dzivojusi. ,,Lie-
lo ordena komtureju paligpilis,
tostarp Alsungu, parvaldija laici-
gas personas, ko sauca par lands-
knehtiem,” skaidro A.Tomasins.
,,Vinu parzina bija gan pils saim-
nieciba, gan aizsardziba. Alsungas
landsknehts vienigo reizi avotos
minéts 1419. gada, kad Livonijas
ordena mestrs Zigfiids Landers no
Spanheimas Alsungas landskneh-

)
A= fada l.bi‘v;k

oy

Fragments no 1827. gada tapusa Alsungas pils

un apkartnes plana. Ziméjis K.Vilongs. Redzama
pils, dzirnavu ezers, baznica, seno kur3u pilskalns.
Dienvidu korpuss austrumu gala bijis garaks, un tur

atradusies vél kada éka.

tam Matiasam no Bobenas izle-
noja (pieskira — aut.) divus arklus
zemes pie Aizputes.”

DIVAS VERSIJAS

A.TomasSuns stasta, ka ve&s-
turnieks Agris Dzenis ir apko-
pojis informaciju par Alsun-
gas pili. Precizs pils buivésanas
laiks neesot zinams, bet vEéstu-
res materialos atrodamas divas
versijas: ,,Pirmo — 1372. gadu —
1759. gada izdotaja Livonijas
vesturé mingjis Kuresares skolas
rektors Johans Gotfrids Arnts,
kur§ par pils uzbaivetaju uzskata
mestru Vilhelmu no Frimershei-
mas. Otrs gadskaitlis atrodams
Jirgena Helmsa hronika, kura mi-
néts, ka Alsungas pils uzbtvéta
1375. gada. Abiem gadskaitliem
nav dokumentara pamatojuma,
turklat Alsunga ka nocietinata
muiZa minéta jau 1341. gada.

Arhitektliras  vEsturnieks Ar-
mins Tilse So pieskaitija tam pilu
biivtipam, kas Livonijas zemé&s
bija izplatits 14. un 15. gadsim-
ta, — brivajam kastelam. Alsungu
vin$ uzskatija par patveruma pili.
Ta biivéta nomal€ esoSas apdzi-
votas vietas apsargasanai. Tai
bijis viens dzivojamais korpuss,
un tikai velakos laikos celts otrs.
Pie pils darbojas tidensdzirnavas.
1341. gada Kuldigas komturejas
inventarija zinas akcent€ Alsun-
gas pils saimniecisko raksturu,
jo ta bijusi lielaka jajamzirgu un
govju audzetava, ka arT otra lie-

Galda nazis atrasts pie ieejas kapném pils pagalma, dat&jums - 20. gs. vidus.

Pils pagalma pie

Riga, Kuznecova
fabrika, razota
19. gs. beigu
Skivja
fragmenti.

laka labibas glabatava péc Kuldi-
gas pils. Saimniecibas pils funk-
cijas Alsunga saglabaja lidz pat
Livonijas ordena valsts beigam.”

SVERINA LAIKS

1563. gada Kurzemes un Zem-
gales hercogs Gothards Ketlers
Alsungas mazo pili un parvaldes
iecirkni par dienesta nopelniem
pieskiris savam padomniekam
Fridriham fon Kanicam. Ir versija,
ka vin$ vélak tos par 20 000 dal-
deriem pardevis Jakobam fon
Sverinam. Tomgr triikstot véstures
avotu, kas apliecinatu, ka patiesam
ta noticis. 1573. gada J. fon Sve-
rins nopircis Alsungas muizu un
parcelies uz Kurzemi. PEdgjo reizi
rakstos vin$ minéts 1576. gada un
miris, iespgjams, 1585. gada.

Rakstito avotu zinas par Alsun-
gas pili 14.-17. gadsimta ir loti
triicigas, arhitektiiras vesturnieku
pils izp&te balstitas.

Ir pienémumi, ka Alsungas pils
Polijas — Zviedrijas kara laika
1655.-1660. gada gajusi boja.
Ziemelu kara laika muiza un tas
zemnieki piedzivojusi ilgstosas
zviedru karaviru rekvizicijas jeb
laupiSanu. 18. gadsimta otraja
pus€ dzivojamais korpuss kapitali
parbuvets un ieguvis pilnigi jaunu
veidolu.

NOMNIEKI MAINAS

Telpu planojums un daudzas
buivdetalas, pieméram, durvju vi-
ras, krasnis un v&jraditaji, kadi tie

ieejas kapném atrasti

Sagatavojusi Jolanta Hercenberga, Andra Tomasiina arhiva foto

Unikala vidouslatku pils, kurag i3pete jaturpina

Turpinoties Alsungas pils dienvidu korpusa rekonstrukcijai, pérna gada nogalé taja ierikota zibensaizsardzibas
sistéma. Darbs ritéja vésturnieka un arheologa Andra Tomasina uzraudziba. Vins atklaj, kas, rokot tran3eju,

ir Sodien, saglabajusies no 1740.—
1741. gada pils parbiives, kad Al-
sungas pilsmuizas nomnieks bijis
Krievijas keizarienes armijas ma-
jors Benedikts fon Butlars, stasta
A.Tomasuns. Pagalma vél aizvien
atradies vecs, iegrimis E&rbergis,
kiitina ar lubu jeb skaidu jumtu,
veca kléts no testiem balkiem zem
lubu jumta un mazs, sabrucis &r-
bergis, kura bija priek§nams un
istaba ar podinu krasni.

1759. gada Alsungai jau bijis cits
nomnieks — Karls fon Simolins.
Inventarija uzsverts, ka no pils ve-
cajiem muriem palikusas tikai dru-
pas. Tas nozimg, ka Iidz tam mari
vél bija saglabdjusies rietumu un
ziemelu mala. Pasliktinajies briv-
stavosa torna Sindelu jumta sta-
voklis, bet no pieciem pagrabiem
pie torna tris sabrukusi.

POLI IZLAUPA

1794. gada pils pilniba izlaupita:
»Liepajas apkartné iebruka polu
konfederati, kas centas likvidét
Krievijas keizarienes atbalstita-
ju —hercoga un muiznieku — varu.
Konfederatu agentu iespaida Al-
sungas muiza izc€las zemnieku
nemieri, kurus apspieda divas
200 viru lielas hercoga karaviru
vienibas ar diviem lielgabaliem.
Velak tas pievienojas krievu ar-
mijas nodalam virsleitnanta Kaz-
lainova vadiba un devas atbrivot
konfederatu iepemto Liepaju.
Konfederatiem izdevas uzbruku-
mus atsist, un pec tam tie sarikoja
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Fragments no H.Vébera 1806. gada tapu3a Alsungas ziméjuma. Skats no austrumiem. Redzama pils un tas
zudusi austrumpuses apbive, dzirnavas un ezers, bet zudis nocietinajuma maris un kada trisstavu éka.
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v ekspediciju uz Alsungas muizu,

kuru pilnigi izlaupija. Bez sudrab-
lietam un mébelém nolaupiti ari
visi muizas liellopi — 1500 govju
un veérsu, ka ar1 daudz siena.”

1796. gada Krievijas impéerija
Alsungas muizu par 100 000 dal-
deriem atpirkusi no Kurzemes
pedeja hercoga Pétera Birona, un
ta kluvusi par krona muizu. Turp-
mak iznomata dazadam personam
ar 1siem Iigumu terminiem, tapec
neviens neesot bijis ieintereséts
taja daudz ieguldit. Baltijas gu-
bernu pilu un pilsdrupu apraksta
(1827. gada) uzzinams, ka ir sa-
glabajies tikai viens korpuss, kura
dzivo pils nomnieks. Pargjie ti1s
korpusi, par kuru esamibu liecinot
miru atliekas, visticamak, gajusi
boja, kad zviedri karagajiena de-
vas cauri Kurzemei.

PIENOTAVA, DZiVOKI,.I, SKOLA

Kapitala parbtve pils teritorija
turpingjusies 20. gs. 1925. gada,
kad kadreizgjais stallis pagalma
ziemelu mala parbiivéts par pie-
notavu, iekartojot tur ar1 veika-
lu un dzivoklus, bet 1926. gada
blakus celta zale ar skatuvi vie-
tg§jo  biedribu  sarkojumiem.
1935. gada pagasta valde nolemu-
si parbuvet kleti, lai taja iekartotu
skolu. 1939. gada kléts parbuvéta
par vel vienu lielu divstavu eku
saja kompleksa.

Tagad no senas pils saglabaju-
sies dala no austrumu korpusa
pagrabiem, dienvidu korpuss un
divi nocietinajumu torni. Latvi-
ja un arpus tas Alsungas pils ir
unikala ar to, ka ir viena no re-
tajam viduslaiku pilim, kas Iidz
miusdienam dalgji saglabajusies
vesturiskaja veidola.

Rekonstrukcija dienvidu korpusa
noris kops 2018. gada, taja jau bi-
jusi makslinieciska izpéte, pirmaja
un otraja stava restaurétas parsegu-
ma sijas, nomainiti bojatic jumta
dakstini, izbtivéta lietusiidens sis-
téma un salabots skurstenis.
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DZIVES LAPA
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Viena svinesana

4. janvari dzimsanas dienu
nosvingjis viens staltakajiem
Kuldigas novada pasvaldibas
policistiem Kaspars Kesters,
kuram gada sakums ir sa-
springts, jo svetki ir gan pasam,
gan daudziem radiniekiem.

Kaspars, ka pats saka, ir 101%
kuldidznieks, kuram Sogad apri-
teja 57 gadi. Daudzi nevarot Tsto
vecumu noteikt, jo vins izskatas
stipri jaunaks — ap gadiem 35.
Gavilnieks smejot skaidro, ka
$adu izskatu saglabajis, patei-
coties milestibai pret cilvekiem.
Vecums ir tas, kas liekot aizdo-
maties par patiesajam dzives
vertibam, kuras Kasparam ir
gimene un tas, kas paliek aiz
pasa, — bérni, kuri talak nesis
vina vardu. Vin$ ir no tiem, kuri
dzim$anas dienu aizvada gime-
nes un tuvako draugu loka. Ne-
kadu 1pasu parazu nav — parasti
tieck apesta kika un iemalkots
Sampanietis. Nemot véra to, ka

PADOMS

Lai ari Kasparam
Kesteram Sogad
paliek 57 gadi, péc
skata daudzi vinam
dod ne vairak ka 35.

Sogad draugu klatienes apska-
vieni atkrita, sazina notikusi
attalinati. Apalajam jubilejam
Kaspars 1pasi negatavojas. Vie-
nigais, ko neapzinati nacies ieve-
rot, — nesvinét pirms Tsta datuma.
Ja Kaspars svinctu katrus svét-
kus, to sanaktu gana daudz: Zie-
massvetki, Jaunais gads, znots
dzimis 2. janvari, sievasmasai
dzim$anas diena ir 3. janvari, pa-

Sam 4. janvari, bet sievastévam
5. janvarl. Ja visu svinétu, tad
pie galda sédetu ilgi un svinibas
notiktu daudzviet Latvija, jo teju
katrs ir cita pilséta. Par to, vai
rikot vienu lielu sanakSanu, kas
pie reizes butu radu salidojums,
esot domats, bet realizéSana at-
likta uz velaku laiku.
Alberts Dinters
Kaspara Kestera arhiva foto

Ka uzkrat nebaltam dienam?

Finansu eksperti iesaka no-
drosSinaties ar uzkrajumiem,
vélams, paris ménesalgu apjo-
ma, lai parvarétu neparedzétas
situacijas, ja tadas rastos. To-
mer tikai 42% Latvijas iedz1-
votaju uzkrajusi pietiekami,
lai izdzivotu tris méneSus vai
ilgak, un 26% ar iekrajumiem
izdzivotu tikai meénesi, liecina
bankas Luminor aptauja*.

Lik, bankas attistibas vaditajas
Baltija Jekaterinas Zinicas pado-
mi, ka parvaldit izdevumus un
ienakumus, lai spetu uzkrat ne-
baltai dienai.

ZINAT, KUR NAUDA PALIEK

Ir viegli parskatit lielus izdevu-
mus, tau mazas summas biezi
paliek nepamanitas, pieméram,
ikrita kafija degvielas uzpildes
stacija vai kafejnica. Sadi mazi,
bet regulari t€rini meénesi veido
ievérojamu summu, ko var ietau-
pit, kafiju lidznemsanai pagata-
vojot majas.

Ikvienam der parskatit savu
bankas maksajumu izrakstu par
pedgjiem ménesSiem — tur bis re-
dzami ne tikai biezakie térini, bet
arT automatiskie maksajumi par

to, ko cilveks, iesp&jams, nemaz
neizmanto.

PLANOT, LAI TERINI NAV
SPONTANI

Labs veids, ka ietaupit, ir budze-
tu planot. Izdevumus var sadalit
kategorijas: fiks€tie maksajumi
(komunalie, kredita maksajumi
u.c.) un mainigas izmaksas (parti-
ka, transports, apgerbs, izklaide),
kuras var samazinat, mainot para-
dumus. Un, izvert&jot prioritates,
bis redzams, no ka var atteikties,
lai ietaupitu. Viena no lielakajam
izdevumu grupam ir partika. le-
teicams veidot iepirkumu saraks-
tu, izvairoties no spontaniem pir-
kumiem. Labs padoms ir neiet uz
veikalu izsalkusam, jo tad parasti
nopérkam vairak &diena, neka va-
jadzigs.

IENAKUMUS SADALIT
GUDRI
Izdevumu sadales formulai

bitu jaizskatas Sadi: Iidz 50%
tiek teréts svarigakajiem mak-
sajumiem, piem&ram, komuna-
lajiem pakalpojumiem, parti-
kai un kreditam, 30% var térét
mazak svarigiem pirkumiem:

apgérbam, hobijiem, atpitai.
Atlikusos 10-20% (cik gimenes
budzets atlauj) vajadzetu atstat
uzkrajumiem vai ieguldit, pie-
meéram, norékinu konta, krajkon-
ta vai 3. pensiju [imen.

PIEMEROTS UZKRASANAS
VEIDS

Ir vairaki pan@mieni, ka ra-
dit paradumu uzkrat. Viens no
vienkarsakajiem ir automatiskais
maksajums internetbanka, katru
meénesi sev &rta datuma konkretu
summu parskaitot uz atsevisku
norekinu kontu vai krajkontu.
Vel viens: tiesi pirms algas die-
nas visu iepriek$€ja meénesa pali-
ku$o naudu, ja tada ir, parskaitit
uz krajkontu — tas varetu motivet
katru ménesi atlikt arvien vairak.
Savukart negaiditos ienakumus —
prémijas, nodoklu parmaksu vai
dzimsanas diena uzdavinato —
novirzit uzkrajumam vai tam, lai
saktu krat jaunam mérkim.

Jana Siiruma

* Aptauja rikota pérn sadarbiba ar sociolo-
gisko pétijumu agentiiru Norstat, aptaujajot
vairak neka 1000 respondentu katra Baltijas
valstl.

DECEMBRI MUZIBA AIZGAJUSI

Kuldigas novads Dzintra Padrevica (1950) Georgijs Katlis (1948) Regina Svarca (1929) Ojars Usans (1940)

Arija Kalnina (1936) Janis Silis (1941) Viktors Suha (1951) Aldis Bauers (1960) Velta Elza Balode (1926)
Valentina Krdmina (1940)  Anita Braze (1954) Dzidra Bukate (1929) Agris Ginters (1950) Aigars Grins (1950)
Ustina Sefanovska (1938)  Irma Anna Grundmane  Maija Anna Grava (1940)  Santa Parkone (1975) Genovefa Kampane (1935)
Vasilijs Jakobi§Cuks (1948)  (1929) Antra Vike (1964) Ldcija Ldcina (1933) Laima Bergsone (1938)
Imants Kalnin$ (1952) Miervaldis Gathofs (1941)  Karlis Grosbards (1930) Olga Lapina (1940)

Ausma Putnina (1940) Laila Stepina (1970) Ansis Millers (1927) Skrundas novads (Sagatavots péc
Anita Knatina (1936) Skaidrite Krimina (1956) Janis Vitoling (1947) Milda Stiba (1931) dzimtsarakstu
Anita Ciekause (1938) Jana Rozentéle (1972) Alberts Gailis (1930) Valija Bergmane (1937) nodalu informacijas)

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 30. decembra Iidz
6. janvarim piedzimusas Cetras meitenites un divi puikas.
Bérniem doti $adi vardi: Aleksa, Marija, Hanna, Sofija,
Tomass un Alekss.

Téta Jaungada véléSanas

Sogad nodala pirma piedzimusi
meitenite Aleksa no Saldus novada.
Mamma Linda Rusmane mazuliti
sagaidijusi 1. janvara rita 8.32. Vina
stasta, ka meitinas piedzimSana $aja
diena bijusi téta Raimonda Kunga
klusiba izteikta velesanas. Linda
stasta: ,Izjiitas, ieraugot tikko dzi-
muso meitinu, ir tik tieS$am neaprak-
stamas, un tas, ka iesolojam jaunaja
gada ka pirmas, padarija to visu vél
Tpasaku. Dienu iepriek§ ar Aleksas
teti katrs ievelgjamies vElesanos, un
izradijas: tiesi tetis ludzis, lai maza ierodas jau nakamaja diena.
Un ta arl notika. Jaunais gads muisu gimeng noteikti ir iesacies
lieliski!”

Aleksa vecakiem ir pirmais b&rnins, un vardu abi izvélgjusies

lemusi, ka tieSi tur neierakstitais vards Aleksa bis Tstais: ,,Da-
tums ir tikai skaitlis — dienai nozimigumu tomer pieskiram pasi,
un vardin$ pie mums atnaca pats. leraudzijam, iepatikas, apska-
tfjam ta nozimi un sapratam: ja, tas ir 1stais. P&c tam bija visadas
zimigas sakritibas — visur, kur gajam vai skatijamies, to redzgjam
un pie ta palikam, jo likas, ka ta ir ka zZime no augsas.” Aleksa
piedzimusi 53 cm gara un 3,2 kg smaga.

Elisa Rudzite, Lindas Rusmanes arhiva foto

,Pasaule ir mainama
ar mazam lietam”

= Biitu labi, ja mana nozare
batu vairak energisku, nesavtigu
un pasaizliedzigu cilveku.

S ® Man darba vissvarigakais ir
e cilveciskums.

® Ja biitu jamaina nodarbo-

\ & Sanas, tad es turpinatu darit ko

| tadu, kas sabiedribai dotu verti-
gu pienesumu. Pasaule ir maina-
ma ar mazam lietam.

= Mans moto: ,Labais vairo
labo. Pastaves, kas parvertisies.”
= Vertigaka dzives maciba —
pasaule ir apala: darot labu, tu
sanemsi to atpakal; darot sliktu,
neko labu nevari sagaidit.

m Es dzive nekad negribetu pa-
zaudet cilvéciskumu.

= Smiekligakais, kas ar mani
atgadijies. Nezinu, cik tas
smiekligi, bet vizites laika Valsts
prezidents Raimonds V&jonis
man pasniedza savu pasportretu
ramitt. P&c tam iedomajos, ka
diez izskatitos, ja arT es biitu sa-
gatavojis savu portretu un uzda-
vinatu vinam. Vai vins to noliktu
Rigas pilt uz kamina malas? Un
ko jautatu arvalstu viesi, VizZite
redzot tur manu foto?

= No saviem vecakiem un ve-
casmammas esmu mantojis at-
tieksmi pret darbu un cilvekiem,
kurus taja satieku.

® Mani visvairak iedvesmo
dartaji — izdarttaji. Cilveki, kuri
nevis lieki runa, bet grib, celas,
iet un dara. Un beigas ari izdara.
Man loti paveicies — es ar tadiem
stradaju kopa.

Rimants Safonovs, Latvijas Investi-
ciju un attistibas agentdras Kuldigas
biznesa inkubatora vecakais projek-
tu vaditajs

= Latvija mani visvairak ie-
priecina mazas lietas, kas par-
steidzosa karta klust lielas, ta
iedvesmojot citus.

= Latvija mani visvairak ap-
bédina neapmierinatibas izradi-
Sana, citu aizvainojot, izsmejot,
aizskarot.

= Kuldiga mani iepriecina ak-
tivie cilveki, kuri miisu pils€tai
nelauj apstaties pie sasniegta.

= Kuldiga mani apbedina
fakts, ka tai vél nav profesiona-
las vizualas identitates, kas radi-
tu vienotu pils€tas stastu un ne
tikai labak pardotu musu preces
un pakalpojumus, bet arT pasiem
lautu sakartot loti sadrumstaloto
piedavajumu un tas iedzivota-
jiem dotu dzidraku pasapzinu.

® Vislielaka vélesanas: lai no
manas profesionalas darbibas ir
arT kads vertigs pienesums. Kaut
neliels, bet lai ir! Musu pilsétai
un misu novadiem: Kuldigas,
Skrundas un Alsungas.
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NEDELAS VIESIS

Spitiba - ipasiba, kas ved

Kuldidznieks MARIS ROZENTALS vairakkart guvis panakumus dazada
meéroga spékaviru sacensibas. Vinam ir gan Eiropas ¢empiona
tituls, gan trisreiz izcinita pasaules empionata bronzas godalga.
Vel Marim pieder vairaki pasaules rekordi atseviskas disciplinas.
Sodien, kad jaievéro pandémijas ierobeZojumi, Maris uztur sevi
fiziskaja forma, nododas ari ziemas peldei, bet ik ritu vairakas

stundas velta kinieSu valodas apguvei.

Par panakumiem starptautiskas sacensibas un ilggadéju dzimtas
pilsétas varda neSanu pasaulé Maris sanémis Kuldigas novada

Goda balvu.

Kads tev bija aizvaditais gads?

Ar nozelu jasaka, ka tukss. Bija
paredzets piedalities vairakos tur-
niros. Bet svarigakais — pirmais
pasaules ¢empionats spekaviriem
svara kategorija 105 kg vecuma
40+, un tam biitu bijis janotiek
Seit, Kuldiga. Gatavojos loti stin-
gra rezZima. Turnira biitu bijis viens
no favoritiem, jo neviens vél manu
rezultatu smaguma celSana nav la-
bojis — tie ir 380 kg. Biju pirmais,
kas pirms tiTs gadiem centas pacelt
400 kg, un Iidz rezultatam pietriika
divu centimetru. Tas nekas — ne-
pardzivoju, es vismaz centos. V&l
viss prieksa. Redzes, ko ness jau-
nais gads. Gatavosos tada pasa re-
7ima. Loti ceru, ka sacensibas bs.

Vai trengjies tikpat aktivi ka
tad, kad gaidamas sacensibas?

Nosaciti. Svaru zale gan ir ciet.
Individualos treninus aizvadu bi-
jusaja Lauktehnika, kur atrodas
inventars. Ziema tie nav tik inten-
sivi, jo nav jabut rezultatam, bet
sportistam sevi forma jauztur.

Vai pérn tomér izdevas piedali-
ties kadas sacensibas?

Latvija paspgju. Arl viens no ma-
niem audzekniem Janis Sleckus —
vinam otra vieta, mazliet pietriika,
lai kliitu par valsts cempionu. Otrs
audzeknis Oskars Martuzans Sa-
jas sacensibas izcinija treSo vietu.
P&c tam bija Baltijas ¢empionats
komandam. Start&ju kopa ar Jani
un Oskaru. Piekapamies vien lie-
tuvieSu spekaviriem, izcinot otro
vietu. Vel abi puisi startgja Eiropas
kausa izcina Lietuva, Oskars iegu-
va treSo vietu, bet Janis piedzivoja
smagu kajas traumu. Bija smaga
atveselosanas, bet nu ir atpakal
ierinda.

Janim un Oskaram pérmn bija pa-
redzetas ar1 Eiropas kausa sacen-
sibas Polija. Puisi ¢emodanus jau
bija sakravajusi, bet, kad jadodas
uz sacensibam, kovida dgl viss
tika atcelts. Rugtums jau sportis-
tos ir: sacensibam esi gatavojies,
bet peksni iespgja tiek atnemta.

A1l paSam bijusas smagas trau-
mas. 2017. gada traum&ju roku.
Piecus meéneSus péc operacijas
aizbraucu uz sacensibam Polija
un dabiiju kausu. TaCu nepagaja

11 meénesi, kad Polija atkal nora-
vu liclo kajas kvadricepa muskuli.
AtlabSanas posms bija griits. Arg-
ji esmu spécigs, bet ieksgji esmu
ar trauslu dveseliti ka jebkurs cits
cilvéks — saliizu. Tacu blakus bija
sieva, un vina prata pateikt parei-
zos vardus. Sanémos, stradaju un
esmu atpakal ierinda. Man teica,
ka varbut laiks beigt — vecums.
Bet tas ir tikai skaitlis pase, un es
jutos labi. Man patik tas, ko daru.
Tas ir mans dzives mérkis.

Cik audzeknu tev ir?

Vairaki. Vini dod motivaciju
stradat. Ir jabit arT stingram. Jau
vairak neka desmit gadus darbo-
jas spekaviru komanda Rozental
Team. Bez Jana un Oskara tagad
trengjas ari Andris Dilans, Valen-
tins Klevinskis.

Ikvienam jaunietim janodarbo-
jas ar sportu, jo tas disciplin€ un
uzlabo veselibu. Es savu dzivi
bez treniniem vairs nevaru iedo-
maties. Mans moto, ko macu ari
citiem: nekad nepadoties. Censos,
lai audz@kni sasniegtu labakus
rezultatus neka es. Slikts ir tas
treneris, kas nevar iemacit vél la-
bak. Es censos, un puiSiem sanak.
Piemé&ram, Valentinam 18 gados ir
neoficials pasaules rekords balku
celsana — 155 kg.

Kapéc neoficials?

Sogad Lietuva bija paredzéts pa-
saules ¢empionats. Ja Valentins tur
startétu, butu ieskaitits oficiali. Bet
tas kovids. ..

,Mans moto, ko
mdcu ari citiem:
nekad nepadoties.

Censos, lai audzéekni

sasniegtu labakus
rezultdatus neka es.”

Cik gadus halleé Piltenes iela
darbojas tava svaru zale?

17. Svaru zale vairak ir tada ho-
bija lieta. No tas nav lielu ienému-
mu, vasara pat ir neliels minusins.
Bet tai ir savs interesentu loks.
Parasti cilvékiem jauna gada liela-

Kuldigas spékavirs
Maris Rozentals
Arnolda Svarcenegera
kausa izcina Amerika,
sasveicinoties ar
Silvestru Stalloni.

Maris ir ziemas peldétajs jau 11 sezonas. =
il = RS S

ka apnemsanas ir sakt sportot. Bet
Sogad zale ciet... CenSos domat
pozitivi. Vienmér jau gribam vai-
rak. Tomér nav svarigi, cik daudz
tev ir, bet gan tas, cik laimigs esi ar
to, kas tev ir.

Smagatlétika nevienu ieksa ne-
velku — tas ir loti griiti. Esmu pats
tam procesam izgajis cauri. Izvéli
ne mirkli neesmu noZ€lojis. Bet
tas ir ari traumatisks. Redzot, ka
puisi satraumgjusies, loti pardzi-
voju, cenSos atlabSanas procesa
palidzet, ka vien spgju.

Bet kas liek turpinat?

Emocijas un adrenalins. Citiem
ta ir makskeréSana. Man — speka-
viru sports, kura esmu jau 26 ga-
dus. Nav bijusas pauzes — vienmer
esmu trengjies. Man patik darbs
trenazieru zal€, kur ikvienam visu
izstastu, paradu. ArT manas meite-
nes — sieva Laila, meitas Kristiana
un Lauréna — sporto. Miisu gime-

e

n€ nevienam nav kaitigu ieradu-
mu. Misu dzivesveids ir akfivs un
veseligs. Svarigi, ka gimene mani
atbalsta. Sieva vienmer visu karti-
gi salikusi, sagatavojusi treniniem,
sacensibam. Nekad nav teikusi,
lai Sodien palieku majas. TieSi ot-
radi — atbalsta, jo zina, ka man tas
vajadzigs.

Cik gados tu saki ar smagatleti-
ku nodarboties?

Man bija 19, kad saku iet uz svaru
zali. Aizravos. Pec ménesa dabiiju
bruku — védera pléves plisumu. Ne-
kas mani neapturgja, un pec septi-
nam dienam atkal biju zale.

Vélak izveidojas komanda: Ugis
Vacietis, Guntis Hildebrands, Gun-
tars Kivitis. Viri, kuri man Saja
sporta veida palidzgja augt.

Sakuma piedalfjamies  svara
stiena spieSana gulus, triscina.
2000. gada paméginaju ari kultiris-
mu. Uzvargju Latvijas cempionata
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Pusotru gadu padmaciba Maris apgdst kinieSu
valodu. Ar talejo3u noldku.

sava svara kategorija. Tas bija 1ss
bridis, jo tas isti neaizrava. Nebija
ar1 viegli. Nedé€la 13 treninu, kar-
tigs reZims.

2001. gada man piedavaja pie-
dalities  spekaviros. Pirmajas
sacensibas iepatikas, un pat ne-
paliku pedgjais. Otraja gada Lat-
vijas ¢empionata jau izciniju otro
vietu.

Sakuma inventaru bija izveido-
jis Hils (G.Hildebrands — aut.).
Tagad inventars ir Lauktehnika,
kur mana komanda trengjas. Kat-
ram vingringjumam vajadzigs
ne tikai speks, bet arT tehniskas
iemanas. Ir sagadats gandriz viss
nepiecieSamais. Inventars nav
18ts — So gadu laika viss tika iega-
dats Iénam. Paldies pilsétas vadi-
bai un citiem atbalstitajiem!

Vai vingrinajumi sacensibas
tiek mainti?

Ir standarta disciplinas, kas ne-
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Péc 19 gadu kopdzives Mara
un Lailas Rozentalu kazu diena
2017. gada. ipasaja notikuma klat
ari meitas Lauréna un Kristiana.

i R

kad nemainas, pieméram, akmenu
un balku celSana, ¢emodanu un
nésu neSana. Bet ir tadas, kas tiek
miksgtas.

Kada vecuma var sakt trene-
ties?

Spekaviros ne agrak ka 18 ga-
dos. Jaunakiem vél nav izveido-
jusies visa muskulatiira, cilvéks
veél nav nobriedis. Lai gan var
darit no 14 gadiem, bet ar maziem
svariem. Blakus noteikti jabut zi-
noSam trenerim. Jaunajam galva
ieSausies doma, ka visu vajag at-
rak, vairak. Kad biju padsmit gadu
vecuma, skatijos televizora daza-
dus ¢empionatus un sapnoju reiz
piedalities pasaules Cempionata.
Bet, kad saku, man bija 19. No
vienas puses — daudz, no otras —
spekaviriem labakais laiks.

P&c dabas esmu spitigs. Sporta
§1 1pasiba palidz. Ja man ir mer-

pie rezultat

| 7

kis, es to sasniegSu. Mangjais bija
nokliit pasaules cempionata. Gaju,
dariju, neseédju majas un necik-
st&ju. Visi, protams, nevar uzvaret,
bet var sanemt gandarfjumu par
paveikto. P&c astoniem gadiem
treninos pirmo reizi piedalijos pa-
saules ¢empionata un izciniju sep-
tito vietu. Ar laiku sacensibu radas
vairak, krajas pieredze, auga re-
zultati. 2007. gada ¢empionats no-
tika Kina. Tam gatavojoties, majas
gaju gulét pec Kinas laika, lai tur
butu vieglak adaptéties. Toreiz
izcinfju treso vietu kopvertejuma,
bet majas braucu ar septiniem lie-
liem kausiem, jo apbalvoja arT kat-
ra disciplina un es labako vidi biju
sesas disciplinas. Parvest tos ma-
jas bija misijas cienigs uzdevums.

Paradoties rezultatiem, auga
popularitate. Vai pardzivoji art
zvaigZnu slimibu?

.Mans
asinainakais
kauss. Pirms
deviniem
méneSiem
Eiropas kausa
- izcina Polija
noravu kajas
_{ lielo kvadri-
- cepa muskuli.
| AtgrieZoties
© ierinda, Ukrai-
~ / napasaules

- tempionata
17 viru kon-
| kurencé sma-
—( guma cel3ana
izcintju treSo
vietu, pace|ot
' 370kilogra-
mus.”

Ne. Kurzeme spekaviru sports ir
populars. Mani citur, pieméram,
Liepaja, Talsos, atpazist joprojam.
Daru to nevis popularitates del,
bet gan tadel, lai izjustu mandrazu
pirms sacensibam, giitu emocijas
par paveikto. Bez §Im izjutam ne-
varu dzivot.

Kas tagad notiek Latvijas spe-
kaviru sporta?

Situacija ir visai bala. Pagajuso-
gad notika tikai viens turnirs.

Man pazistams specialists finan-
Su joma stastija, ka cilvékus tagad
baidot nezina, un vini naudu nevis
tere, bet nogulda. Savukart pazina,
kur§ strada alkohola tirdznieciba,
krizei varot teikt paldies, jo cilve-
ki, s€zot majas, dzer. Alkohols tie-
kot pirkts vairuma. Es sava miiza
neesmu ne piliti alkohola pagarso-
jis. lespgjams, ar to kadam skietu
divains. Bet tas nevienu apkartgjo
neskar, un es jutos labi.

Tiesam? Pat ne jaunibas dullu-
ma neesi garsojis?

Pilnigi nemaz. Raksturs tads.
Esmu nesis un vedis majas drau-
gus, kuri bijusi pardzerusies. Arl
pipétajiem saku, lai met to lietu
prom: ta nevis smarzo, bet smird.

Vai izveligs esi ari €Sanas zina?

Kops start&ju spekaviros, 105 ki-
logramu svars nav mainijies. Lai
$aja grupa var€tu startet, svars ja-
kontrole. NecenSos sevi piebazt
ar visadiem meéesliem. Protams, pa
retam sevi palutinu. Sieva garsigi
gatavo &st, liek klat maz cukura,
trekna krgjuma. Saldumi man loti
garSo. Ja es nevingrotu, noteikti
bt apvelies. Redzu vienaudzus ar
lieliem v&deriem — viniem grati.
Es tads negribu but.

Tapéc svarigi ir gan tas, cik uz-
nem, gan tas, cik patéré. Pieme-
ram, auto ielej 20 litrus degvielas:
nobrauksi desmit, otriec desmit

Ziemelirija, Belfasta, pasaules Eempionata spékaviriem lidz 105 kg pédéja discip-
Iina Maris izrava treo vietu. Seit kopa ar sievu Lailu.

paliks. Nakamaja diena atkal liesi
divdesmit. Jaizteré viss un pat vél
vairak, lai nerodas krajumi. TieSi
tas pats attiecinams uz licko svaru.
Meitenes, nakot uz zali, jauta, ka
notievet: 70% ir virtuve, 30% —
darbs ar sevi. Ar mirkla emocijam
nekur talu nevar tikt. Jabiit mér-
kim. Kad viens sasniegts, jadodas
uz nakamo. Jaiztur pirmas 14 die-
nas, tad rezZimam vajadzetu ieiet
ritma.

Ko darat visi kopa?

Vasaras, iznemot pagajuso, sa-
censibu ir daudz. Reiz rékinaju,
ka briva bija viena nedglas nogale.
Cik vien var, lidzi man dodas art
sieva. Kopa esam bijusi Amerika,
kur esmu sarokojies ar Silvestru
Stalloni, Arnoldu Svarcenege-
ru. ArT uz Kinu, Poliju devamies
kopa.

Biitu vairak naudas, varétu vai-
rak celot un apskatit eksotiskas
valstis. Daudzviet jau arT ir pabiits.
Kina esmu bijis desmit reizes.
Reiz tur tapa drakona tetov&jums
uz pleca. PEdgja reize organizatori
mani aicingja but par turnira gal-
veno tiesnesi. Saja turnira miisu
Janis dabiija treSo, bet Oskars ce-
turto vietu.

Esmu sacis apgit kiniesu valodu.
Bija piedavajums palikt Kina. Viss
ir iesp&jams — nesaku rne. SkatisSos,
kas nakotn€ notiks. Ja mak anglu,
krievu, kinieSu valodu, esi tur va-
jadzigs. Kma 50-60% iedzivotaju
nemak lasit. Vajadzigi Cetri gadi,
lai to iemacttos. M&s taja pasa lai-
ka varam pabeigt augstskolu.

Ka KinieSu valodu macies: pas-
maciba vai kursos?

Vairak sanak paSmacibas cela.
Saku pirms pusotra gada. Apgit
valodu iedvesmoja bralis Agris,
kuram paSam ir Cetras augstakas
izglitibas. Vins teica, ka jamacas,

Inta Jansone
Mara Rozentala arhiva foto

- M agrommss

- )

un es vina sacitaja ieklausTjos.

Majas katru dienu valodu macos
tris stundas. TieSsaisté iegadajos
divus kursus. Tos pabeidzu, braucu
uz kinieSu valodas kursiem Vents-
pilt. Tagad atkal privati. Valoda
nav viegla: sakuma likas, ka esmu
iegajis tumsa istaba un nesaprotu,
vai prieksa galds vai krésls. Tagad,
aizbraucot uz Kinu, es nepazustu,
varétu paprasit, kur gulét, past.
Kad sak saprast, valoda iepatikas
arvien vairak.

Vel mans valasprieks jau vien-
padsmito sezonu ir peldéSana
ziema. Sis peldes noriida, palidz
veselibai.

Pastasti par gimeni!

Kopa ar Lailu nodzivojam 19 ga-
dus, kad 2017. gada augusta bei-
dzot apprec€jamies. Sava zina
esmu vainigs, ka §adu soli nespé-
ru jau agrak. Visur jau nevar but
ideals. ArT man ir savi minusi ka
jebkuram cilvékam. Man gimene
ir numur viens. Vertigakie kausi ir
manas meitas. Kristianai ir divdes-
mit, vinu interes€ skaistumkopsa-
na, ir beigusi kursus. Jaunakajai
meitai Laur€nai ir septini gadi,
vina macas Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskola, ir
apziniga. Esam stingri vecaki —
cenSamies ierobezot laiku, ko pa-
vadit telefona. Meita daudz skatas
animacijas filmas krievu valoda,
ta art So valodu ir apguvusi. Sava
starpa, lai bérns nesaprastu, ne-
varam sazinaties (smejas). Meita
saka: ,Ja vsjo ponimaju.” (,,Es
visu saprotu.”)

Domaju, ka daudziem problémas
vai krize gimeng ir tapéc, ka vien-
mul§ dzivesveids: majas, darbs.
Vajag darit kopa, pieméram, nijot,
nodarboties ar fitnesu vai vél ko
citu. Tas satuvina.
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MUZEJOS

Kuldiga uzlabo gleznas

Tris gleznas, kas ir Kuldigas
novada muzeja krajuma, ar
meistara Arvila Vilkausa pali-
dzibu tikuS$as pie jauniem ram-
jiem. Turpmak tas vares erti
uzglabat un ar1 eksponét.

Galvena krajuma glabataja Eli-
ta ParTte skaidro: ,,Gleznas ramis
paredz&éts ne tikai skaistumam,
bet arl tam, lai makslas darbu
pasargatu, it 1pasi, ja tas tiek uz-
glabats plauktu sistéma, — izne-
mot vai ieliekot to var sabojat,
pieméram, noberzot krasu. Vel
ramis gleznu pasarga, ja ta jaie-
pako un jatransportg.”

Ieram@sanai izveleti tris darbi:
makslinieka, izcila novadnie-
ka Indrika Zeberina pasportrets
(1962. gads), 19. gs. autora Man-
kovska Viriesa portrets un nezi-
nama 19. gs. autora Nezinamas
sievietes portrets. Pirmos divus
paredzéts izlikt krajuma atverta-

ja ekspozicija. Muzeja nav daudz
makslas darbu, kas attiecas uz
19. gs. vai senaku laiku, tapéc
uzlabot tiem saglabaSanas ap-
staklus ir prioritate.

[.Zeberina pasSportrets kraju-
ma uznemts ar parastu rami, kas

Japanas lakota pasaule

Ventspils muzeja Livonijas
ordena pill idz martam atradr-
sies izstade Nolakotd pasaule, kas
iepazistina ar japanu tradiciona-
lajiem sadzives priekSmetiem,
kuru rotasanai izmantota laka.

Kamer izstadi apmeklét nav ie-
spgjams, muzejs sniedz ieskatu
taja.

Japanu laka tiek ieglita no su-
mahu dzimtai piederos$a urusi jeb
lakas koka Toxicodendron verni-
cifluum — viens no ta tuvakajiem
un pazistamakajiem radiniekiem ir
mango. Lakas koka svekus iegtist,
izdarot iegriezumus stumbra. Pele-
cigie, Gidenainie sveki ir vacgjiem
bistami — ne velti koka latiiskais
nosaukums ir indigais koks. Tajos
ietilpstosa viela urusiols izraisa
smagu dermatitu. Saskar€ ar ska-

bekli sveki polimerizgjas, un sa-
cietgjust kartina cilveka veselibai
nav kaitiga.

Urusi — sacietgjusi, plastmasai
lidziga karta, kadu veido polimeri-
zgjusies sveki, jau sen piesaistTjusi
Dienvidaustrumazijas tautu, 1pasi
japanu uzmanibu. Urusi lakas kar-
tina labi savienojas ar jebkuru ma-
terialu, ideali aizsarga pret bojaju-
miem. Ar laku tika parklati ne tikai
koka izstradajumi vien, bet ari
ierou un aizsargbrunojuma me-
tala dalas, audums, keramika, ar1
samuraju cepures vai pat papirs,
darinot lakotus papira skivjus.

Laika gaita izstradata daudzvei-
diga dekorativa urusi lakoSanas
tehnologija.

Maki-e — zZim&jums vai orna-
ments uz lakotas virsmas tiek

Muzeja arhiva foto

pienaglots pie kartona, uz kura
ir gleznojums. Tagad §1 glezna
tikusi pie apaksramja, kada tai
ieprieks nebija, un laikmetam at-
bilstoSa ramja. ArT virieSa un sie-
vietes portrets ieraméts atbilstosi
gadsimtam.

veidots, izmantojot laku, kurai ar
bambusa cauruliti vai otu uzklaj
planu zelta vai cita metala pulveri.

Raden — laka, parasti melna, tiek
iestradats perlamutrs, veidojot vai
nu raibu rakstu, vai noteiktu Zimeé-
jumu.

Cinkin — lakota virsma ar smal-
ku kaltu tiek iegravets ornaments
vai Zim&jums, padzilinajuma Iinija
ieklata neiekrasota laka un uzklats
lapu zelts vai zelta pulveris. Péc
puléSanas virsma redzams iegra-
veto zelta liniju raksts.

Negoro — tehnika jeb stils, kura
melnajai pamatkartai uzklaj planu
sarkanas lakas kartu.

Cugaru — tehnika, kura laka tick
biezi uzklata daudzas kartas un
puléta, veidojot savdabigu neregu-
laru rakstu.

KINO

Jauns animacijas serials

Pirmizradi piedzivojusi Latvija raditas bérniem un jaunieSiem domatas animacijas komédijas

Blinkijs pirma sérija.

,.Blinkijs ir suns, kur§ velas palikt netraucéts, gul$nat uz iemilota divana un skatities nebeidzamas ziepju
operas, tacu diemzgl tas nav iesp&jams, jo saimnieks Brendons pastavigi iekulas nepatik$anas un Blinki-
jam nakas no komforta zonas iziet, lai vinu glabtu,” skaidro stasta autors Juris Lisovs. Pirma s&rija jebku-
ra laika ir skatama lietotn€ Shortcut Films, ka ari televizijas Helio iTV sadala Bérnu stiritis.

ZURNALS

PaSiem mazakajiem

Klaja nacis Zurnals Ucipuci — krasains un labestigs izdevums bérniem
no trim gadiem. Ta redaktore ir bérnu un pieauguso gramatu autore

Zane Zusta.

Ucipuci ir zinatkara piicite no bérnu iemilotajam Zanes gramatam: Ucipuci
meklé majas un Ucipuci domd arpus kastes. Tagad ta katru ménesi darbosies
zurnala. ,,Ideja par to bija jau kop§ gramatu tapSanas. Pandémijas un majas
biisanas laiks iedeva papildu motivaciju — laiks ar bernu ir apzinati japlano,
un zurnals Ucipuci to piedava.” Viena lapa vienmér bis veidota ta, lai mazais
var darboties kopa ar lielajiem braliem un masam, attistit svarigas prasmes —

kopa ar picauguso burtot, domat, krasot, [imét, griezt.

Redaktore, rakstniece un divu délu mamma Z.Zusta raksta ari picaugusa-

MACIES JUTI AUDZ

lzgriezama
lellite

jiem. Stastu gramata Tarakani mand galva kluva par 2018. gada nogales dizpardokli. Veiksmigs bija ar1
psihologiskais romans Aiz durvim, bet tikko pie lasitajiem nonacis tresais darbs — Tarakani tava galva.

Stasti par virieSiem.

Apkopoja Inta Jansone, Katrina Blaua

Var pieteikties finanséjumam

Lidz 15. janvara 16.00 Kuldigas novada pasvaldiba izsludi-
najusi konkursu uz finanséjumu sportistu, klubu un sporta
pasakumu atbalstam Sogad.

Uz to var pretendét Kuldigas novada deklaréti sportisti, registré-
tie novada sporta klubi un komandas un pasakumu organizatori,
kuri plano tos rikot novada.

Domes sporta un veselibas veicina$anas komisijai pieteiku-
mi janodod Kuldiga, Baznicas iela 1, jaiesiita e-pasta: dome@
kuldiga.lv vai jaiesniedz portala Latvija.lv, pievienojot attiecigo
anketu (Nr. 1., 2., 3), kas atrodama vietné www.kuldiga.lv.

Atbalstot talantus

Lidz 15. janvarim darbu turpina labdaribas talrunis
90067080, pa kuru ikviens var ziedot 1,42 eiro fondam Nac
ltdzas! bérnu un jaunieSu talantu attistibai.

Decembrt Ventspils koncertzale Latvija notika gada emocionala-
kais koncerts Nac lidzas Ziemassvétkos!, kura kopa ar laureatiem
uzstajas labas sirds makslinieki, jo vini ziedo savu laiku un talantu,
lai biitu kopa ar beérniem un jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam.

DABA

Ventspili pulkstenis
ar akmeniem

Piejiiras brivdabas muzeja

doktorata, teatra, virtuves —

Ventspill laiku skaita Zleku
muizas pulkstenis, kas savu-
laik rotaja klets frontonu. To
esot darinajis muiZas kalgjs.
Zlgku muizas komplekss reiz
bija viens no skaistakajiem ar-
hitekttiras paraugiem Latvija.
Tas celts 18. gadsimta sakuma
un piedergjis fon Béru dzimtai.
Péc 1920. gada agraras refor-
mas, kad muiza sadalita jaun-
saimniecibas, nekoptais an-
samblis saka degradeties. Otra
pasaules kara laika 1944. gada
rudent kungu maja bija ierikots
no Rigas evakugtais vacu ar-
mijas hospitalis, parvaldnieka
maja dzivoja personals. Muizas
pils nodega 1945. gada. Patla-
ban €kas ir izpostitas. Daudzu —

vairs nav. Citas peckara gados
ir parbiivetas, neskarti palikusi
vienigi vartu portali.

1947. gada toreizgjais Ventspils
muzeja direktors Andrejs Sulcs
pulksteni ar laukakmeniem at-
svaros izcg€lis no drupam un par-
vedis uz pilsétu, bet savu naminu
Piejliras brivdabas muzeja tas
atradis 1962. gada. Ilgus gadus
pulksteni pieskatfja un uzvilka
muzeja labais gars Imants Dimza.
2008. gada Jurkalnes kalgjs Ainars
Rullis pulkstena mehanismu at-
jaunoja, izgatavojot dazas detalas.
P&c restauracijas tas atkal skaita
stundas, diennakti nobidoties tikai
par desmit miniitém, tomér zvana
mehanisma darbibu meistariem
Vel nav izdevies atklat.

Liepaja - skritulotajiem

un velosipédistiem

Gada nogale Liepajas sporta un aktivas atpitas teritorija
Zirgu sala nodots ritenbrauksanas un skritulo$anas celS.

Izbuvets un labiekartots 1,2 km gar$, tris metrus plats, asfaltets
cels, ko sniegota ziema vargs izmantot ka sléposanas trasi. Paraléli
tai iertkota 70 m skeitborda trase.

Lukot Babites pilskainu

Babites pilskalns, kas atrodas Jarmala, ir laba vieta, kur iz-
bauditu mieru un biit daba, turpat ir robeZa ar Babites nova-
du.

Babites pilskalns jeb Polu kalns atrodas Rigas—Ventspils Sosejas
kreisaja pusé pie Varkalu kanala starp Lielupi un Babites ezeru,
pavisam netalu no Rigas. Tas ir 9 m augsts valsts nozimes arheo-
logijas piemineklis. 13. gadsimta svarigo tirdzniecibas celu mala
atradas viens no S€lijjas un Zemgales biskapijas parvaldes cen-
triem — Babates jeb Sv&tas Marijas pils.

Skatu platforma Kocénos

Kocenu novada Zilakalna virsotné Imanta kalnina uzbiiveta
skatu platforma ar barjeru un soliniem.

Pie takas, kas uz virsotni ved no Zilakalna ciemata puses, izlikts
informativs stends. Tas izdarits pasvaldibas projekta Dabas liegu-
ma un svétvietas Zilaiskalns infrastruktiiras uzlabosana.
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PARDOD

SEAT CORDOBA. Talr. 27152111.

No Vacijas - FORD FUSION, 1,6, D,
2009, sudraba krasa, paaugstinats kli-
renss, TA, 2550 EUR. Talr. 26318731.
KVIESUS. Talr. 20560864

SIENU ar piegadi. Talr. 29185228.
SIENU rulonos. Mazo greifera IEKRA-
VEJU PMG-0,2 (uz riteniem, piekabina-
mu). Talr. 25903804.

Pardod KIPLOKUS. Talr. 23375624
SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-

namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
visu piegadi Kuldiga, tikai 128,80 eiro par
paleti. Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazadgétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldTtu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Pardod sausu MALKU maisos.
Talr. 27811870.

GRIBU ZINAT

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.
Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

AUTOMASINU Zaporozec un MO-
TOBLOKU. Talr. 22463820.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

|JAWA, rez. dalas. Talr. 26553414, |

MAINA

Pasvaldibas divistabu DZIVOKLI
pret pasvaldibas trisistabu dzivokli.
Talr. 28940857.

DAZADI

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bdvdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

REMONTEJAM, BUVEJAM - kvalita-
fivi. Ziemas cenas. Talr. 26551758.

Eku siltina$ana ar EKOVATI. Aizpildam
€ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

Veicam visu veidu darbus ar EKSKA-
VATORU-IEKRAVEJU (dazadi kausi).
Ir atskaldamais amurs. Talr. 26334660.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavoSa-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavo$ana; TpaSuma
robeZu, kupicu iertko$ana un atjauno$a-
na. Talr. 27226777.

www.kurzemnieks.lv
Aboneé e-avizi

un lasi jaunakas zinas sava datora!

Par menovazina Skidumu

Kadel aptiekas vairs nav nopérkams menovazina Skidums? Labi nodergja, kad ir savilkts kakls,

pieméram. Ar ko to var aizstat?

Kuldigas aptiekas paskaidroja, ka Rigas Farmaceitiska fabrika (RFF) $o $kidumu vairs nerazo. Aizstat
to varot ar smeéréjamiem pretsapju lidzekliem, par ko jajauta farmaceitiem. RFF parstave paskaidroja,
ka var arT no gimenes arsta dabiit recepti un ka aptieka So $kidumu vajadz&tu pagatavot, bet riipnica to

vairs nerazos.

Par dambreti neredzigajiem

Kur tadu var nopirkt?

Liepajas neredzigo biedribas Kuldigas nodalas vaditaja Kristine Dzintare iesaka meklét Tiflotehnikas
centra veikala Riga, Braila iela 5. Centra darbinieki apstiprinaja, ka dambreti var nopirkt, sazinoties pa

talr. 29118781.

Par kaski

Ka paglabties no kaska? Me-
dictna nespej palidzet pat par
lielu naudu.

Portala Arsts.lv teikts, ka kagkis
ir lipiga adas slimiba, ko izraisa
kaska @rcite, un to iegist no sli-
ma cilvéka tiesa saskaré vai arl
no inficétiem sadzives prickSme-
tiem. Slimibai raksturiga izteikta
nieze vakaros un naktis un saka-
sTjumi tajas vietas, kur zem adas
atrodas &rcite.

Ar kaski slimo jebkura vecuma
un sociala slana cilveki, tomér
biezak to konstateé beérniem un
tiem, kuri dzivo parapdzivotas
vietas, kur netiek ievérota hi-
giéna. Uz adas redzamas mazas,
sarkanas pumpinas — tas noka-
sot, veidojas krevelites, ka arT S
burtam I1dzigas kasSka &rcites ra-

ditas ejas. Visbiezak izpausmes
var redzet plaukstu pirkststarpas,
apaksdelmu, veédera, sanu, jostas
dalas, s€zas un potiSu ada.
Izvertejot slimibas smagumu
un plaSumu, arsts izraksta pret-
parazitarus lidzeklus, kas &rcites
iznicina: permetrina gelu, ben-
zilbenzoata skidumu, séra ziedi,
ivermektina losjonu u.c. Ja va-
jag, tad ar pretalergijas prepara-
tus. Jaatceras, ka arsteéSana jasa-
nem visiem gimenes locekliem
pat tad, ja sidzibu nav, jo kaskis
ir lipiga slimiba un var notikt
atkartota infic€Sanas. Papildus
visa gultas vela un apgérbs ja-
mazga 60 gradu temperatiira.
Terapijas laikda un péc tas vél
jalieto mitrinosi kermena krémi,
jo arstnieciskie adu sausina, un

tas var radit maldigu iespaidu,
ka kaskis nav izarstéts, jo nieze
saglabajas.

Ja skiet, ka arsta ieteiktais ne-
lidz, var pam&ginat tautas Ii-
dzeklus, piem@ram, pulverl sa-
maltas lauru lapas, kas vienadas
dalas sajauktas ar sviestu. Pirms
uzsmeresanas velams ieiet karsta
dusa.

Palidzot arT cinka vai séra zie-
de, mércésanas augu vanna (der
strutenes, savvalas rozmarins,
berza lapas, kumelites, eglu sku-
jas, kadikis u.c.). 100 g drogu
pec izveles aplej ar litru verdosa
fidens, 15 mindites patur, izkas un
pievieno vannas tdenim. Niezi
mazinot ari lavandas, piparmét-
ru, rozmarina un citas &teriskas
ellas. Bet pati svarigaka ir tiriba.

PATEICIBA

Liels paldies visiem, kas bija kopa ar mums skumjaja brid1, maisu milo sievu, méati LAIMU

BERGSONI izvadot pédgja gaita.

LIDZJUTIBAS

SérojoSie — virs, meita, déls

Ka ta mana mamulina
Saules mizu dzivojusi,
Gana batu miju vardu,
Gana gardu kumosinu.
T.dz./
Izsakam Iidzjatibu Vitai Strautinai, no
mamulas atvadoties.
Kuldigas Tehnologiju un tdrisma
tehnikuma saime

Kluss starojums no mates.
Klusums tirs.
Te negjiet,
Te — vina ziedéjusi.
/A.Rancane./

Izsakam l1dzjutibu Vitai Strautinai,
mamulu aizsaulé pavadot.

KTTT édinasanas nodala

Pari sirmam kapu priedém
Pérsalc Tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilSu klasts.
IM.Svire./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu Dacei
PusTlovai, mamulu mdziba aizvadot.

Ranku pagasta parvalde

Vai, zemite, tev pietrika
Smilsu gulta gulétaju,
Ka tu vinu arf sauci
Zem savam velénam.
T.dz./

Skumja bridi esam kopa ar Austru, no
masas AUSMAS atvadoties.

Inta, Inéra, Liga

Starp baltiem gubu m&koniem maza
2zvaigznite spid,
Ta kada dvéselite, kas tagad debesu
majas mit...
/S.Brasla./

Izsakam visdzilako Tdzjatibu Agritai,
tévu mdziba pavadot.

Bijusie PIl Abelite darbabiedri

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

NO LIKUMSARGU IKDIENAS

Ar izsaukumu maldina,
neievero komandantstundu

Informé Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes specialiste

Madara Ser3nova.

No 31. decembra lidz 6. jan-
varim Kuldigas iecirkni sakti
49 administrativo parkapumu
procesi, no tiem 41 par arkar-
tejas situacijas ierobezojumu
neieveroSanu, vel vairaki par
transportlidzekla vadiSanu
reibuma. Bet par braukSanu
dzeruma bez tiesibam — tris
kriminalprocesi. Divi admi-
nistrativie procesi sakti par
celu satiksmes negadijumiem.
Viena sievietes vadita automa-
§Tna uzbrauca betona stabam
un cela barjerai, otraja notikusi
divu auto sadursme.

Sakts arT process par nepama-
totu izsaukumu. 31. decembrt
sanemta informacija, ka Kur-
males pagasta notiek gimenes
konflikts. Ierodoties noskaid-
rots, ka konflikta nav, un sie-
viete stipra reibuma nespgja
pamatot, kap&c zvanijusi. Iz-
elpa konstatétas 3,52 promiles,
un no paskaidrojuma snieg-
Sanas vina atteicas. Naudas
sods — 35 eiro.

Tapat bijusi parkapumi, neie-
vérojot majsédi. 31. decembri
ap 2.00 Valsts policija Kuldigas
estradé pamanija virieti, kuram
bija paSapliecinajuma veidlapa
par doSanos arpus dzives un
darba vietas. Noskaidrots, ka
darbu vins beidzis 22.00 un
dzives un darba vieta atrodas
pavisam cita pils€tas dala. Vi-
rietis atteicas atklat, kur Cetras
stundas atradies. Izskaidrots,
ka, beidzot darbu, bija jadodas
majas, nevis ciemos, sakts ad-
ministrativais process.

Majséde, kad bez attaisnojosa
iemesla nakts stundas nedrikst
atrasties arpus dzivesvietas, ir
viegli iev@rojama. Ja tas netiek
darits, par ricibu jaatbild. Arl
turpmak policija sadarbiba ar
citiem dienestiem pastiprinati
uzraudzis, lai drosSibas prasibas
tiek ieverotas. Valsts policija
atgadina, ka majséde no 22.00
lidz 5.00 ir spéka vél no 8. lidz
10. janvarim.
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VARDADIENAS

»Gribéju but Roze”

No 9. lidz 16. janvarim

9. Kaspars (8871), Aksels (375),
Alta (23)

10. Tatjana (21 580), Dorisa (7)
11. Smaida (251), Franciska (93)
12. Reinis (3684), Reina (66),
Reinholds (82), Renats (439)

13. Harijs (1770), Arijs (214), Aris
(571), Aira (432)

14. Roberts (9573), Roberta
(173), Raitis (2891), Raits (46)
15. Felikss (238), Felicita (122)
16. Lidija (6003), Lida (157)
Popularakie: Tatjana un
Roberts.

Roberta Balode, macas Latvijas Universitates Juridiskaja
fakultate:

— Mana mamma ir skolotdja. Vinas klasé kadreiz macijas
meitene Roberta. Pirms tam mamma tadu vardu nebija dzir-
d&jusi, un vinai patika gan meitene, gan vards. Aktiva esot
bijusi. V€l mammai patik tadi sievieSu vardi, kas atvasinati
no virieSu vardiem. Kad biju maza, man pa$ai nepatika — dro-
§i vien tiesi tadel, ka citiem nebiju tadu dzird&jusi. Es grib&ju,
lai mani sauc ka princesi. Grib&ju biit Roze. Tagad man vards
loti patik, un Kuldiga pazistu vairdkas Robertas. ST ir maza
pils€ta, un te tas jau kluvis ta ka ierasts, bet Riga, kur macos,
daudziem Skiet neierasts. To médz piemirst, médz nosaukt
cita varda, pieméram, par Rebeku.

KONSULTEJIES KULDIGA

KULDIGAS SLIMNICA, AIZPUTES IELA 22 KONSULTES

UN PIENEMS PACIENTUS ARSTI:

pLIYN\7 UM < VESELIBAS CENTRS 4

Dr. VITA PRIEDITE
"$ “Veselibas centrs 4” filiales
“Dermatologijas klinika”

dermatologe.

22. JANVARI

CENAS:

Dermatologa
konsultacija:

35 EUR

Optiska
dermatoskopija:
10 EUR

Flebologa
konsultacija+

Dr. INTS ODRIS kaju vénu
“Veselibas centrs 4” filiales
o
; “Baltijas Vénu klinika” asinsvadu kirurgs, DUP_LE,X
flebologs. Klinikas vado$ais specialists. sonografija

Pieraksts pa talr.: 27 866 655

Aukstums atkarigs

no virpula

Jaunais gads sacies ar planaku
vai biezaku sniega kartu un ne-
lielu aukstumu, bet meteorolo-
giska ziema vel nav iestajusies,
jo temperatiira svarstijusies ap
nulli, bet piecas dienas pec kar-
tas zem tas nav turéjusies.

Tuvakajas dienas sals nav gai-
dams, tacu talak tas ir neskaidras —
iesp&jams, janvara otraja puse
aukstuma vilnis tomér atnaks.
Ka feisbuka skaidro LTV zinu
komentgtajs Toms Bricis, meteo-
rologi visa ziemelu puslodé seko
lidzi atmosféras norisem virs Ar-
ktikas, jo tas var izraisit aukstuma
vilnus gan Eiropa, gan Amerika,
bet nevienam neesot skaidrs, ka
tas beigsies. To ietekm@s polarais
virpulis. Visaukstakais gaiss $aja
laika ir Arktika, un parasti to ie-
klauj speciga vgja plisma, kas ne-
lauj tam plast talak uz dienvidiem.
Tacu ik pa laikam T josla nav pie-
tiekami speciga un aukstumu ne-

RAKUS asinsvadu kirurgs.

40 EUR

darba dienas
9:00-17:00

notur — tas diezgan haotiski plust
uz dienvidiem, sadaloties vairakos
virzienos. Tikmer pasa Arktika ie-
plust siltums. Virpulis sacis plist,
bet nav zinams, kas bus talak. Li-
dzigi vérojumi bija pagajusaja zie-
ma, tomer specigs arktiskais gaiss
Eiropa neiepliida.

Meteostacijas Kurzemé rada, ka
turpmak ievérojama sala nebis,
tacu dienas izskatisies ziemigas, jo
ik pa laikam uzsnigs. Brivdienas
biis no -2 lidz —6 gradiem. Auk-
stak kliis svétdien, bet par aukstu-
ma vilni to nevargs saukt. Sestdien
Viduskurzemé mérens ziemelis
lidz 3 m/sek., svetdien vgj§ putis
no D/DR. Sniegs gaidams arT na-
kamas nedélas sakuma, bet klas
par daziem gradiem siltak: otrdien
biis jau plusos. Nokrisni var pariet
slapja sniega veida. Pastiprinasies
D vgji ar brazmam Iidz 17 m/sek.
piekraste.

Daina Tafelberga

K Kurzemnieks

Konsultacija
Jusu meza.

‘ Pieredzéjusu speciali
konsultacija par meia
apsaimniekoSanu.

apsalmmekosanas planu.

Lvaniet mums

29147496.

A Veiksim meia atjaunosanas
un kop3anas darbus.

Vl KA SIA «Vika Wood»

kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

(&) jaunais_kurzemnieks

Savs viedoklis japasaka laikus

Ka otram cilvekam labak pateikt nepati-
Ak kamu zinu? Man ir pat divas §adas sarunas
prieksa. Viena — darbavieta, proti, pateikt
kolégei, ka jau ilgi bieZi vien padaru vinas
darbu, kameér vina ir lenaka, neapsviediga-
ka, bet naudu sanemam vienadu. Ka negri-
bu ta turpinat. Un otra ir saruna ar jauno
kaiminieni, briestu jau visu gadu. Vina
miisu kopigaja kapnu telpa nekad neslau-
ka, nemazga trepes un gaiteni. Es tik tiru un
ieks€ji uz vinu dusmojos, bet pateikt nevaru!

Liga Ruperte,
psihologe,
psihoterapeite

Nepatikamas lietas cilat ir griti, tacu vél gratak ir ilgstosi pa-
ciest sajiitu, ka jacies otra paridarTjums. Sadas situacijas ir svarigi
savas domas izteikt neuzbriikosa veida, ar konkrétiem faktiem.
Turklat labi ir to darit jau uzreiz, tiklidz izskatas, ka darbu sadale
nav vienlidziga. Tas svarigi, lai otram nerastos iespaids, ka viss
kartiba. Ir neiesp&jami izmantot to cilveéku, kur$ nelaujas izman-
toties, bet savs viedoklis par situaciju jaizsaka, un otrs jaaicina
mekl&t abpusgji apmierinosu risindgjumu. Ja esat jau ilgu laiku da-
rjjusi koléges darbu, neko neteikdama, tad sti neliekas, ka tagad
varétu kol&gi par to sakt vainot.

Ar kaiminieni ir [idzigi. Nezinu, kad un kapéc sakat darit dar-
bu, kas bija jadara citam, bet vienigais, ko varu ieteikt: to nedarit
turpmak. Kaiminieni var€tu aicinat izveidot kopigo pienakumu
sarakstu un noteikt dienas, kad un kas katram bis jadara. Un,
ja vina vél joprojam nedara to, kas darams, jaatgadina, ka vi-
siem tiem, kuri lieto vienu kapnu telpu, jatira vienlidzigi.

www.kurzemnieks.lv %' @kurzemnieks_K

JOKI

— Dzirdgju, ka esi apprecejles Ka klajas?
—Ka teatrT...

Vienas Vlenlgas scénas.

XYY YYYY)

— Vin$ man pateica, ka es esot loti neverigs
sarunu biedrs, un vél kaut ko tur...

— Vai degvinu jau glazites salg&ji?
—Ja, salgju!

— Gan sev, gan man?

—Ja, gan sev, gan man.

Vecums — tas ir tads stavoklis, kad ikvienu
jaunu izjutu trakt€ ka simptomu.

ZAAKUREKSS
PERK 3

cirsmas
. MeZus ipasuma
== Skujkoku zagbalkus

Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako
risinajumu! )
PAAUGSTINATAS CENAS! -
APMAKSA TULITEJA!

]
o
Lo

= Cirsmas, meza Tpasumi:

talr. 63624364,29403378;
= Zagbalki: talr. 29141474;
= Transporta pakalpojumi:

talr. 29133213, 26551033

www.kurekss.lv

SIA LATEIRA

m Perk cirsmas,
meza ipasumus.
B Pérk ozola un oSa
kaminmalku (3m):
meza, pie cela vai razotné.
B Palidz noformét
dokumentus.

B Veic cirsmu stigosanu,
dastoS$anu, novértéSanu.

8 27030802 (ipasumi, cirsmas),
29997742 (kaminmalka),
info@lateira.lv.

X

Sludin&jumus lafkraksts

iesniedz erti
no sava datora

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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