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Aizdegas skaidu bunkuri

Ceturtdien 9.14 ugunsdzéseéji sanéma izsaukumu uz Meistaru ielu Kuldiga, kur uznémuma
Stiga RM bija izcélies ugunsgréks. Konstatéts, ka dami nak no skaidu bunkuriem.
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Ugunsgréks vakar Kuldigas kokapstrades uznémuma Stiga RM tika dzésts, iesaistot gan ugunsdzéséjus, gan raZotnes tehniku. To likvidét izdevas
aptuveni tris stundas.
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Stigas RM direktors Janis Osis pa- Zaud€jumi veél nav aprékinati, bet biis
tiksto$os. Razos$ana nav partraukta — jau

Lai atrastu degSanas perékli, izmantots
drons ar siltumkameru. Paaugstinatas stastija: ,,Slipmasinas veidojas putekli,
bistamibas ugunsgreks, kura skaidasunto  kas talak tiek transportéti uz nosiikSanas nakamnedel arT slip&Sanas cehs vares

putekli bunkuros dega 50 kvadratmetros,
likvidéts 11.38. Notikuma vieta stradaja  uzliesmojumu. Uguns ar lielam liesmam
13 ugunsdz&sgji un pieci ugunsdzesibas nav bijusi. Ugunsdzesgji darbu izdarTjusi
transportlidzekli. profesionali. M@s sist€ému atjaunojam.

sisttmam. Vel nav noskaidrots, kas radijis ~ darbu atsakt.”
Daina Tafelberga, Alberts Dinters
Alberta Dintera foto
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»Sirdscilvéks un mazigais
dzingjs,” ta par Nelliju
Kleinbergu saka meita Liva.
Lasiet Dainas Tafelbergas
sarunu rubrika Personiba.

=> 8.-9. lpp.

Kabilé vairak neka 30
saslimusi ar Covid-19.

=> 4. lpp.

Aizvien vairak
iedzivotaju
siltumu izmanto
gudrak, saka
Andris Anins,
Kuldigas
siltumtiklu valdes
priek$sédis.

Kadas izmainas socialaja joma,
un ka to izjutisim visi: darba
Némeji un devéji, pensionari un
jaunie vecaki?

=> 14. Ipp.
LVisi stradajam,
lai nopelnitu, ﬁ
bet ir briniskigi -:;-
atrast tadu darbu, y
ko mili no visas
sirds.” Dianai
JurSevskai tas ir
masieres darbs
un saskarsme ar
taristiem. => 5. Ipp.

Vairak foto: www.kurzemnieks.lv.

Sniegs, sals - prieks

vai problémas? > 3.1pp.

Otrdien, 19. janvari:

= Barikazu 30. gadskarta.

= Kas jauns Padureé.

= PaSvaldibas cina ar kovidu.

= Celojums uz Bali.

= Reanimatologa Pétera Klavas
atzinas.
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REDZEJUMS

Esot lidzas, nekapt
cita dvesele

Sodienas numura interesanta rubrika
Visi zem viena kupola (10. Ipp.) topoSas
zurnalistes Elizabetes Rublanes raksts
Dzivot dazadiba un pienemt citado liek aizdomaties,
cik daudz viens otram varam nodarit pari savu uz-
skatu, lepnibas un egoisma dél. Nedomasanas dél.

Raksta divas Latvija dzivojo8as citas tautibas
(krievu un romu) sievietes stasta, ka jitas sabied-
riba, kura vinas skaitds minoritate. K& sastopas ar
nepamatotu kritiku, ar citu cilvéku stereotipu ramjos
raduSos nepatiku. Jo vinas ir citadas. Tas pat nav tik
loti areji pamanams, cik citu uztveré vinas skaitas
citadas. Minéti nepatikami atgadijumi no dzives, un
tieSam zél, ka japiedzivo kas tads. Gan zél konkréta
cilveéka, gan jabrinas, ka tadas situacijas augsti attis-
tita civilizacija gandriz ka norma iriesaknojusas masu
uzvediba. Zél, ka cilvéka daba ir otru sapinat. Ka tik
maz laika atvélam tam, lai So situaciju mainttu, doma-
tu un runatu par cilvécibu, étiku, saskarsmes maku.
Kas tad, dzivojot Saja pasaulg, ir svarigakais? Man
8kiet: visiem justies lieliski — fiziski un emocionali.

Lai izklatu no stereoti-
piem, saskarsmes maks-
la iesaka izvairities no
trim vardiem: visi, vien-
mér un nekad. BieZi dzir-
dams, ka visas sievietes,
visi krievi, politiki, arsti,
bégli... kaut ka rikojas. Ta
pasakam, pat nepado-
majot, ka tas noteikti ne-
var atbilst patiesibai un
neatbilst. Tas nav iespé-
jams, ka mums visiem,
tik atSkirigiem individiem,
konkrétas situacijas batu
kads viens vienigs uzvedibas modelis. Un, sadzirdot
pret sevi frazi, ka esi rikojies ka visi tavas nozares
vai tautibas parstaviji, cilvéka raisas pretestiba. Sa-
protami —ta nav taisniba. Tapat parmetoss apgalvo-
jums, ka tu vienmér ta rikojies vai nekad to nedari,
uz pozitivas nots sarunu neveido. Jo arT ta nebus
taisniba, ka kads konsekventi ar zabakiem piebrada
istabu, gristas, stridas vai dara ko citu parmetuma
vértu. Més varam viens otram aizradit, otru pamacit,
bet svarigi ir to dartt gudri. K& Imants Ziedonis kada
epifanija skaisti sacijis: ,Neskriet taisni jara, nebrist
zieda, nekapt cita dvéselé, bet iet tuvu dzas.”

~ Jolanta
Hercenberga

LLaiizklutu no
stereotipiem,
saskarsmes
maksla iesaka
izvairities no
trim vardiem:
ViSi, vienmeér un
nekad.”

TRIS PAR VIENU

Pandémija radijusi labvéligu augsni viltus zinu izplatibai, jo neparbauditu informaciju talak
nodevusi pat Latvija pazistami un izglitoti cilvéki.

Kapéc cilvéki izplata neparbauditas zinas?
CILVEKIEM KADU GRIBAS VAINOT

1 Janis Kapustans, Vidzemes
e augstskolas Sabiedribas zi-
natnu fakultates lektors, vestures
magistrs:

— Viltus zinas jeb nepatiesiba ir
izplatijusies jau agrak, bet tagad tas
apjoms, sevisSki pandémijas laika,
audzis. Kadi tam iemesli? Viens
no tiem: dala nozaru uznp@mumu
ir cietusi, cilvéki nav apmierinati
un meklg grékazi: sliktu valdibu

un citus.

Otrs — ierobezojumi. Tie nepatik,
bet kas tiek piedavats ka alternati-
va? Viltus zinas un dezinformacija,
ka viss valdibas noteiktais ir fake
(netsts — red.), tapec nevajag to
ievérot. Treskart, mainas tehnolo-
gijas. Agrak lietojam tradicionalos
medijus, bet nu tos aizstajusi socialie
mediji. Feisbuks lauj katram kaut ko
ierakstit un dalities ar citiem. Pietiek

KIPLOKI UN BALINATAJA DZERSANA

2 Sanita Jemberga, Baltijas
e péctnieciskas zurnalistikas
centra Re:Baltica redaktore, bijust
kuldidzniece:

— Es neteiktu, ka viltus zinu izpla-
tiba loti aug pedgja laika — lavina par
Covid-19 velas jau kop$ pavasara.
Misu faktu parbaudes laboratorija
Re:Check identificgjusi vismaz trs
vilpus. Sakas ar apSaubisanu, ka
viruss eksisté. Tam sekoja dazadi
brinumlidzekli, kas arst€Sot, sakot
ar kiplokiem un beidzot ar balinataja
dzer$anu, no ka cilvéki gaja boja.
Tad uzradas sazverestibas teorijas,
ka visu izgudrojusi te amerikani, lai
valditu par pasauli, te Bils Geitss,
lai varétu radit vakcinu un tapéc
nopelnit. Beigas, protams, paradijas
dazada méroga gobzemji, kuri pie-
teicas mils no ta visa glabt.

Kapéc tas notiek? Nezinu. Dau-
dzas valstis mekle atbildi, kapéc
cilvéki no sapratigam butném par-
versas par dazadu gobzemju atbals-
titajiem (ar So vardu es apzimeju gan
populistus, gan dezinformatorus,
kuri, ka redzams nesen organizétajas
sapulcgs, Latvija ir vieni un tie pasi).

Neesmu psihologe, bet jutu, ka
cilvéki ir nogurusi, nobijusies, jo
neredz gaismu tunela gala. Tada
bridi gribas kadu vainigo: vieniem
ta ir valdiba, otriem — pasaules eko-
nomikas elite. Un tadi socialie tikli
ka Facebook ar algoritmu viniem
saturu, un Sie cilveéki arvien talak
grimst maldos. TreSais iemesls
varétu biit sabiedribas visparéja
uztic€Sanas: partijam, valstij, viens
otram. Uz Eiropas fona Latvija ta ir

VAKCINAS NEPADARA NEAUGLIGU

3 Klavs Sedlenieks, Rigas
e Stradina universitates Ko-
munikacijas fakultates docétajs:

— Visticamak, cilvéki ar prieku
parsiita tas neparbauditas zinas,
kuras apstiprina bazas, ko vini par
kaut ko paudusi jau ieprieks. Tas ir
psihologisks fenomens. Savukart
tas zinas, kuras vinu hipotézes ap-
gaz, vini nav gatavi ne parbaudit, ne
parsitit. Te ir arT jautajums par sa-

FOTOKOMENTARS

zverestibas teorijam — cilvékiem tas
patik. Piemérs ir vakcingSana pret
poliomielitu* Afganistana, kur §1
slimiba joprojam ir izplatita. Savu-
laik izplatijas zina, ka §1s vakcinas
cilvékus padara neaugligus, ka

tu attiecigo valstu cilvékiem radit
bernus un paklautu kapitalistiem.
Tadas pasas zinas nesen izplatijas
Covid-19 vakcinu sakara. STs runas

MANUPRAT
Jasak ar motivacljas stiprinasanu

Latvija 14 620 iedzivotaji sev liegusi piekluvi azartspéléem un izlozém spélu
zalés un interneta, liecina Pasatteikusos personu registra jaunakie dati. Sads
registrs darbojas gadu, un sevi tur ieklaut katrs var pats. Pérn Veselibas ministri-
jas pétijuma konstatéts, ka azartspélu atkaribas riskam varétu bat paklauti vairak
neka 16 000 cilvéku. Registrs ir tikai viens riks, kas var palidzét. Tapat ka Sis ir
tikai viens no daudziem atkaribu veidiem. Jo, ka zindms, ir gan vielu (alkohola,
narkotiku, za|u), gan procesa atkaribas (azartspélu, seksuala, jauno tehnologiju
u.c.). Ka secinats, atkariba rodas, kad smadzenés izdalas narkotikam lidzigas
vielas (endorfini), kas dzé$ negativo emociju iespaidu, un cilvéks priekSroku
dod atkaribai, lai samazinatu negativas vai izraisitu vélamas sajitas ta vieta,
lai nodotos citdm nodarbém un pienakumiem. Un, ka noradijis psihoterapeits
Artirs Utinans, patiesiba ikvienam ir kada atkariba, tikai labak, lai ta bitu poziti-
va, — atkariba no attiectbam gimené, milestibas, lasi$anas, pastaigam, veseliga
dzivesveida. Specialists saka: lai atbrivotos, jasak ar motivacijas stiprinasanu,
tad jaievie$ jaunas tradicijas, ar kuram atkariba tiks aizstata. leteicams izlasit
kadu paspalidzibas gramatu, atceréties par alternativo medicinu (akupunktdru,
homeopatiju) un, apzinoties problému, meklét palidzibu pie narkologa, psihote-
rapeita vai anonimo alkoholiku kustiba, svara vérotaju grupa u.tml.

vienam uzrakstit gana simpatisku
viltus zinu, lai ar to dalitos daudzi.
Te vairs nevar runat par to, ka ar §tm
zinam dalas pamulki, idioti vai jo-
cigi cilvéki. Man pazistams cilveks,
kurs ienem labu amatu, kadreiz bijis
labs sportists, bet tagad sava profila
feisbuka pamatigi ganas un dalas ar
visadu neparbauditu informaciju.
Protams, ir tadi, kuri apzinati sgj
sabiedriba propagandu.

loti zema. Un, ja ikdienas pieredze
ir pret€ja tam, ko saka valdiba (pie-
méram, bez darba un ienakumiem
palikusie cilvéki bardaku ar diksta-
ves pabalstiem jiit uz savas adas),
tad sak ticét Sarlataniem.

Mani visvairak sapina tas, ko dau-
dzie medicinas noliedzgji parada par
misu izglitibas sistému: ka cilveki
ir gatavi ticét nezinamiem interneta
specialistiem, nevis zinatniekiem,
kuri pavada visu muzu, pétot sli-
mibas un sintezgjot pretlidzeklus.
Par virusu ir daudz nezinama, tiesi
tapéc nezinam visu par vakcinas
blakusefektiem. Tacu diez vai pat
visneticigakais Toms nenaktu pie
prata, uz operacijas galda redzot, ka
vina anesteziologs pamacibu Ka fo
dara mekle Google, nevis ir daudzus
gadus to macijies un praktizgjis.

izklausas ticamas, un cilvéki notic,
jo tas liek domat, ka pastav kadas
elites intereses un manipulacijas, ar
kuram tie, kam ir vara, grib nodarit
launu tiem, kuriem varas nav. Sadas
témas gadu simtiem nemitigi tiek
atkartotas, seviski krizes situacijas.

* Virusa infekcija, kas izraisa
tauta saukto bérnu trieku

Alberts Dinters

Daiga Bitiniece
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RUNA SPECIALIS

BUt nomoda
par
nepartrauktu
siltuma
piegadi

Andris Anin3, Kuldigas

siltumtiklu valdes
priekSsédis

Aizvaditi pirmie apkures sezonas meénesi, kas bijusi
profesionalas sagatavotibas parbaudijumu pilni. PEc dazu
gadu partraukuma ir pienacis aukstaks laiks - lidzigs Latvijas
ierastajai ziemai. Decembri vidéja gaisa temperatira bija +1,12
gradi, kas ir viena no zemakajam pédéjos gados. P&déjo reizi tik
zema ménesa vidéja temperatdra bija 2019. gada janvari: minus
2,19 gradi. Paréjos ménesos bijis siltak.

Jo aukstaks laiks, jo vairak katlumajas tiek saraZota
siltumenergija, lidz ar to apkures rékini par decembri bija lielaki.
Ari Soménes sinoptiki sola, ka temperatdra pazeminasies.
Tomér kopuma Kuldiga $aja apkures sezona ta bijusi ievérojami
virs normas: oktobri par trim gradiem augstaka, novembri -
par 4,5, decembri gandriz par trim. Kluvis siltak, un aizvien
vairak iedzivotaju siltumu izmanto gudrak. Tapéc sarazotas
siltumenergijas daudzums samazinajies, neskatoties uz to, ka
katru gadu klat nak jauni patérétaji. Tris gados ir samazinajums
par 5%, un pagajusogad tas sasniedza 34,5 takstoSus Mwh.

Tas dal€ji liecina, ka klienti regulé siltummezglus, ka ari vairak
ripéjas par éku tehnisko stavokli un siltinasanu.

Kuldigas siltumtiklu apkures tarifs ir otrais zemakais Kurzeme.
Patérina krituma dé| Sobrid maksu nav iespéjams samazinat.
Tas ir ari viens no iemesliem, kapéc aizvadito gadu uznémums
beidzis ar zaud&jumiem, kas aptuveni lidzigi 2019. gada
raditajiem, kad tie sasniedza 67 tlksto3us eiro.

Musu galvenais uzdevums ir siltumu piegadat nepartraukti,
kaut dala infrastruktdras jau nokalpojusi. Ir devinas katlumajas:
Cetras pilséta, pa vienai Paduré, Renda, Priedainé, Mezvaldé
un Peltos. Iznemot jauno katlumaju Priedaing, paréjas regulari
notiek avarijas, un vajadzigs neplanots remonts. Sogad
planojam sakt projektét daléju Lapeglu ielas katlumajas
atjauno3anu un meklét finansgjumu. Pasreiz tur ir 12 gadus veci
katli, kuru kopéja jauda ir 11,5 MW. lespéjamais nakotnes modelis
varétu bt 8 MW, no kuriem pamatjauda lidz 3 MW varétu tikt
nodro3inata ar efektivaku katlu, kas Skeldas patérinu Seit lautu
samazinat par 10-15%. Paréjo rezerves un vislielako jaudu bez
papildu ieguldijumiem varétu sasniegt ar pasreizéjiem katliem.

Lai gan tas nav tieSs misu pienakums, ik gadu klienti jauta
par vienadu temperattru daudzdzivok|u majas. Tadé| vélamies
iesaistities skaidro$ana un risinasana - tas ir vesels pasakumu
komplekss, un galvenie priekSdarbi japaveic vasara, kad kopa
ar apsaimniekotajiem varam éku stavvados ierikot atseviSku
reguléSanu. Tas ir viens veids, ka katras kapnutelpas dzivoklos
panakt, lai istabas temperatdra batu lidzvértiga.

Viena no lielam problémam daudzdzivoklu namos ir
nesaskanota izméra radiatoru ieriko3ana un neatbilstosi
pieslégumi. Klienti neapzinas, cik negativu ietekmi tas atstaj
uz vienmérigu siltumu paréjiem kaiminiem, jo regulésanas
iespéja tiek izjaukta visa kapnu telpa un pat visa maja. Aicinam
iedzivotajus radiatoru mainu obligati saskanot ar ékas
apsaimniekotaju.

Sogad turpinasim samazinat siltuma zudumu, vasara
partraucot cirkulaciju tajos siltumtrases atzaros, kuros
nav pateérina, siltinot magistralas trases daudzdzivoklu
maju pagrabos, stradajot ar klientiem, lai kopa sakartotu
siltummezglus, novérot nevajadzigu caurpladi, kas
uznémumam rada daudz sarezgijumu: kroplo uzskaiti, rada
zudumus, palielina elektribas patérinu un izraisa hidrauliskas
problémas, ko Tpasi izjitam avarijas situacijas. Veiksmigi ir
sakta siltummezglu sakarto$ana un pieregulésana veikalos
Elvi un Rimi. Lai pilsétas siltumtrasé mazinatu karsta udens
zudumu, kas apkures sezona ménesi parsniedz jau vidéji 100
kubikmetrus, tuvakaja nakotné trasés tdens tiks iekrasots. Sada
prakse ir ari citos uznémumos, lai atklatu caurulu plisumus vai
nelegalu patérinu.

Potencialos klientus aicinam pieslégties centralizétajai
siltumapgadei, aktualizéjot pilséta tas vietas, kur trase jau
izbaveéta lidz majas slieksnim vai pat jau lidz telpam, bet
pieslégumi nav izveidoti un centralizéta apgade netiek
izmantota. Tadas vietas ir ap Liepajas, Dzirnavu, Torna, Kalna,
1905. gada ielu un citviet. Kuldigu més pasi zinam ka sakartotu
vidi, tadu to atpazist ari viesi, tadé| $aja gada izvértésim iespéju
nojaukt vidi degradgjo3os skurstenus Purenu un Jelgavas iela.
Siem darbiem aicinasim pievienoties ari citus veco, augsto
metala skurstenu ipasniekus.

LASITAJS VAICA

Nogaida, lai atkal var iet skola
Kada vecmamina véelas saprast, kadel vinas
mazdélam, kurs iet 3. klas€, ziemas brivlaiks
pagarinats. Vina jauta: ,,Vai nevaréja ma-
cities tapat ka rudeni? Kads §im Izglitibas
un zinatnes ministrijas (IZM) lemumam ir
pamatojums?”
Situaciju komente IZM komunikacijas nodala:
,» 10, kapec sakumskoléniem tiek nodro$inata
iesp&ja macities klatieng, esam skaidrojusi loti
daudz. Dazadas aptaujas rada, ka, izv€loties atta-
linatas macibas, sakumskolas klases ir paklautas
vislielakajam riskam, ka viela netiks apgiita piln-
vertigi. Tiek minéts, ka apguve samazinas pat par
50%. Ar1 ministrijas rikotajas aptaujas pedagogi
pamatoti norada, ka mazajas klas€s $adas maci-
bas rada lielas bazas par pamata prasmju apguvi.
Savukart vecaku viedokli ir krasi atSkirigi. Loti
daudzi ir pret attalinatajam macibam mazajas
klases — vecakiem tas rada milzu slodzi, jo bérni
vel nav apguvusi pasvaditu macibu prasmes. Ja
epidemiologiska situacija neuzlabosies, tad pec
22. janvara mazajam klasit€ém brivlaiks vairs
netiks pagarinats. Ja tieSam Istenosies sliktakais
scenarijs un mazajiem biis jamacas attalinati,
skolotajiem tiks sniegts papildu atbalsts.”
Elisa Rudzite

3 IC

MUMS RAKSTA
Labaki apstakli jaatrod kopa
Kurzemnieks sanemis kadas kuldidznieces vestuli ar ligumu
palidzet vinas pazinai uzlabot dzives apstaklus.

Vestule aprakstits, ka sieviete ilgus gadus Kuldiga dzivojot
SmilSu iela. 15 kvadratmetru istaba mitinas arT vinas ses-
padsmitgadigais dels, Gidens uz otro stavu janes no pagalma
pumpisa, bet ziema tas médzot aizsalt. Tad jaiet pari Pilsétas
laukumam uz puku tirdzina brivkranu. Sieviete ilgu laiku esot
rinda, lai pasvaldibas dzivokli samainitu pret lielaku. ,,Nezinu
gan, kura laikmeta més dzivojam, ka jaunietim jadzivo maza
istabina ar mati un bez fidens. Viniem ar1 radu nav, pie kuriem
aiziet nomazgaties. Bet Piltenes iela zinu vismaz divus divis-
tabu dzivoklus, kuros katra dzivo pa vienai damai,” anonima
pazina ir saSutusi. Novada domes dzivoklu specialiste Elina
Iljina skaidro, ka ar kundzi sazinoties diezgan regulari, tas
darts arT nupat, un vinai piedavatos variantus pagaidam sie-
viete nepienemot: ,,Maja, kura kundze dzivo, ir kopipasums
ar vienu pasSvaldibas dzivokli. Vina gaida mainas rinda, bet
pilséta dzivokli atbrivojas reti. Piedavaju pagaidu variantu —
brivu dzivokli pagasta. Vina atteicas. Daudz atkarigs ari no ta,
cik cilveks ir gatavs nemt prett to, ko vinam piedava. ArT par
fideni esam runajusas, jo maja tdensvads ir. Esmu izstastijusi,
ka ir divi varianti: vai nu vina dzivoklt to ieriko pati, vai to
izdara paSvaldiba. Pirmaja gadijuma Trniekam ieguldijumi
tiek kompenséti, bet Saubos, vai §1 sieviete to spés. Ja ieriko
pasvaldiba, tad tiek paaugstinata ires maksa.”

Inguna Spuleniece

Neiedomajas, ka ir pareizi

Kuldidzniece ieverojusi, ka Pilsétas laukuma 2 pilse-
tas karogs ilgstosi bijis uzvilkts nepareizi — ar melno
dalu augSpusé.

Abus pargjos — Latvijas sarkanbalti sarkano un Eiro-
pas zilo — nav iesp&jams uzvilkt nepareizi, bet Kuldigas
karogam krasas ir at$kirigas. ,,Ja melna ir augSpusg, vai
tas nozimé, ka s€rojam?” vaicaja vériga lasitaja. Jau
tultt pec Kurzemnieka zvana Kuldigas komunalajiem
pakalpojumiem karoga krasas samainitas ar sarkano
augSpuse. Uzneémuma sabiedrisko attiecibu specialiste
Anita Zvingule skaidro, ka darbinieki nebija iedomaju-
Sies, ka ir pareizi. Kuldigas karogs izveidots 1992. gada,

sagaidot 750. jubileju, ta autors — Martin§ Heimrats. Ap-
raksts un lietoSana atkartoti apstiprinata novada domes
noteikumos 2012. gada. Karogs ir divpusgjs (abas puses
ir identiskas). Taja att€lots rats, kas simbolizg saistibu ar
pilsétas gerboni un citam Hanzas savienibas pilsétam. Iz-
mantotas hercoga Jekaba laika Kuldigas krasas: augsa —
sarkana, apaksa — melna, vidi — sudraba rats. Karogu
atlauts pacelt valsts svétkos kopa ar valsts karogu,
atseviSki — pils€tas, tautas vai gimenes svétkos, ka ari
citos gadijumos ikdiena, garantgjot pienacigu izturésanos
un tadus apstaklus, kas nepielauj necienas izradisanu.
Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai sniegs un sals jums rada
problémas vai - tiesi pretéji - patik?

Viktorija Potapenko, skol-
niece:

— Man loti patik: var ar drau-
giem pikoties un celt sniegavirus.
EngeliSus gan vairs netaisu, jo pc
tam jamazga drébes. Vecakiem
ziema tik loti nepatik, jo maja visu
laiku jakurina un daudz malkas aiziet, séta dazreiz
sniegs jaskure. Kaut arT vasara man patik labak,
ziema bez cepures, cimdiem un Salles auksti nav.

N ] e X . - .
=~ Marija Sneidere, mamina:

— Es sniegu necieS$u. Daba,
protams, izskatas skaista, bet
pilséta miizigas problémas: ja-
tira masina, jaskuré sniegs, uz
celiem slid un ir citas problémas.
Nevar ikdienu ta izbaudit ka
vasard, tapec es dodu prieksroku siltajam laikam.

Arija Pugilova, auklé maz-
bérnu:

—Mg@s ar mazdelu tikko runajam,
ko rit darisim, ja sniega nebis, jo

Andris Sneiders, lidostas darbinieks:

— Man ka tiiristam sniegs problémas ne-
sagada, jo dzivoju Islandg. Celi ir patiriti,
citus gadus, skiet, nebija tacinas tik tiras
un viss uztaisits tik for$i. Es §adu sniegu
neatceros sen, varbiit tikai mana jauniba.
Delam ir pirmais sniegs, un vinam loti patik.

Paslidinajamies leja pa kalninu un spel&jamies ar sniegu. Te
ir daudz aukstak neka Islande.

Dace Puzarele, sétniece:

— Man patik, ka sniegs izskatas: viss balts
un loti skaists. Bet nu tad bez SkiiréSanas
neiztikt. Man ka s€tniecei nav jau pirmais
gads, bet ne mugura, ne rokas nesap — tikai
drusku piekiistu ar laiku. Ara stradajot, nav
auksti nemaz, drizak pat karsti. Majas gan

sniegu $kiir€ citi — man par to nav jadoma. Tagad jau siltas
ziemas un tik daudz malkas neaiziet, jo maju kurinam pasi.

Inga Trumsina, skolotaja:

— Man $ads laiks patik. Un, kad uzsnieg
sniedzins, tad beidzot ir Ista ziemas sajiita.
Pie majas ir maza ietvite — cik tur to sniegu
noskiiret? Turklat tas sagada tadu prieku! Bet
vispar tas ir virieSu darbs. Man ir mazdels,
un tad vins strada kopa ar opi. Tads audzi-

tirama masina p&dgjo sniegu savac
un ir tik zgl... Més §adu laiku Joti
izbaudam — braukajam ar raga-
vam un celam sniegavirus. Ziemu vajag! Ir ari
paskirets Sogad, un nekadas vainas. Automasinu
vairs nevadu, jo man nepatik. Bet virs gan brauc
un nav siidzgjies, ka celi butu slideni. Tagad jau
visur nokaistta sals.

nasanas moments. Domajam, ka vajag nopirkt ragavas, bet
pats labakais: mazais bérns pilnigi instinktvi nem un iekrit tai
sniega, un gul tur ka engelitis. Tads mazais to nevar iestudét,
un, ja vina seja redzu prieku, tad zinu, ka tas ir pa istam. Nav
nepiemérotu laika apstaklu — ir nepiemérots apgerbs. Tapéc
man viss Skiet labi un priecigi.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Papildinats klatiene
nopérkamo precu
saraksts

Divas nedélas saslimuso skaits
Kuldigas novada - 68,

Skrundas novada - septini,
Alsungas novada - mazak par
pieciem.

Kabile svetku sekas -

jauni kovida gadijumi

,,gl,(iet, ka svétku laiks tomér nacis par
sliktu. Noteikti bija dala cilveku, kas
satik§anas ierobeZojumus neievéroja,”
par Kabilé pieauguso Covid-19 slim-
nieku skaitu saka gimenes arste Inese
Zile, kas pacientus pagasta pienem
treSdienas. Konkretu skaitu gan vina
nevarot pateikt.

Pagasta parvaldes vaditaja Elina Ose
stasta, ka kovida slimnieku skaits sacis
pieaugt tieSi ap Ziemassvetkiem. ,,Mazs
izbilttis bija. Uz bridi bija ciet gan veikals,
gan ambulance, jo darbinieki atradas ka-
rantina. Aptieka ir ciet joprojam. Isteniba
cilveki ir loti piesardzigi — maz redzami
uz ielam, uz veikalu neiet bez vajadzibas.
Ir arT bezatbildigie, bet tadi jau ir visur.
Pagajusaja ned€las nogalé divreiz saucu
policiju, jo iedzivotaji sudzgjas, ka notiek
pulcésanas.”

1.Zile atzist, ka, uzturoties tur, omuligi
nejitas: ,,Ir vismaz kadi 30 kovida gadiju-
mi, tomer skaitli nemitigi mainas — kads
izarstgjas, cits sak slimot. Kaut ka gala
tickam, parsvara telefoniski. CenSamies
ieverot visus dro§ibas noteikumus. Sasli-
musajiem dodam rekomendacijas. Smagu
gadijumu nav bijis, un slimnica, cik man

zinams, neviens nav nonacis. Daudzi, kas
izslimojusi, noteikti izverte savu attieksmi
pret virusu un, cerams, uztvers to nopiet-
nak.”

Slimibu profilakses un kontroles cen-
tra Ventspils regionalas no-
dalas vecaka epidemiologe

izoleéSanos nenem vera: ,,Daudzi nestasta,
ar ko ir tikusies, jo zina, ka noteikumus ir
parkapusi. Miisu ceribas ir uz vakcinaciju,
kas radis imiino slani. Tas nebiis atri, bet
ir loti butiski. Sak potét medikus, un tas
nozime, ka slimnicas varés stra-
dat normali. Loti lielu atbalstu

Jelena Mundeciema priecajas, ,,V!str _akaka jutam no Kuldigas novada do-
ka tadi lielakie riska objekti ir viltus mes. Ta ir situdcija ieintereséta,
ka bérnudarzi un socialas drosibas un mums ir laba komunikacija.

apriipes iestades nav skartas:
,.Skrunda, Alsunga un Kuldi-
ga pedgjas dienas ir mierigas,

nav. Vairak peréklu ir gimengs,
nevis uznémumos. Konkrétu

izjuta. Tikko

pasakam, ka
jaunu saslim$anas gadfjumu ir k!UViS labak,
tas nenozime,

Vislielakais lagums cilvekiem —
nestaigat apkart slimiem: tiklidz
kovida tests ir negativs, ta vini
to uztver ka atlauju drosibu ne-
ieverot, bet nevajag jau izplatit
arT citas infekcijas.”

skaitu pagastos griiti pateikt, ka p E’(Sl;'ll Pedgja laika vel kada tenden-
jo darbinieku mums ir tik, cik ~ Vdr kaut ko  ce SPKC darbiniekiem radot
ir. Sadai datu analizei nav bijis neieverot.” bazas: ,,Arvien biezak paradas

laika. Mums galvenais ir aptu-
et virusa izplatibu. Loti biezi
cilvéku celi krustojas, jo vini dzivo viena
vieta, strada cita. Vistrakaka ir viltus dro-
§ibas izjiita. Tikko pasakam, ka ir mierigi
vai kluvis labak, tas nenozimé, ka peksni
var kaut ko neievérot.”

Epidemiologe atzist, ka visi ieteikumus
neievero un arT tad, ja ir kontaktpersonas,

tadi gadijumi, kad cilveks nezi-

na, kur inficgjies. Un visbiezak
tie ir veci cilveki, kuri vispar maz kur dodas
un nezina, kas viniem kovidu uzdavindjis.
Lidz decembrim pilniba vargjam pateikt,
kur infic€Sanas notikusi, bet tagad tas kliist
arvien sarezgitak.”

Elisa Rudzite

Zlema tikal ta IStl Sakas

Kabile Iidzigi ka citos pagastos sniega
tiriSana sakta tikai Sonedél. ,,Vél jau
ziema ta isti nav sakusies,” saka ICU
projektu valdes loceklis Janis Barons.
Uznémums So pakalpojumu sniedz Ka-
bilé, Kurmalg, Paduré un citur.

KABILE LAUKI AIZPUTINATI
J.Barons stasta, ka pagasta centra auto-
masinas sniegu piebraukajusas, savukart
lauku celi esot vairak aizputinati: ,,Bet ar1
centra sniegs jatira. Tiklidz tas saks kust,
automasinas iegrims un saks slidét, kaut
tur ir atruma ierobezojums. ArT Kurmalg
un Paduré viss mierigi. Kopuma sniega
maz, un pagajusi sezona vispar bija tuksa.”
ICU projektu traktortehnikas vaditajs
Maris Bitenieks stasta, ka pagasta celu tir1-
Sana aizvakar aizn€musi apmeram astonas
stundas: ,,Saku pirms 9.00 un beidzu péc
16.00. Salidzinot ar citam vietam ap Kul-

digu, Kabilg lauku celi bija saputinati un
dazas masinas jau nogrimusas. Citur vargja
redzgt, ka cilveks no rita sacis tirit celu no
savas s&tas, bet Skipeli nometis un aizgajis
majas, jo sapratis, ka vel kilometrs jatira.
Griitak, ja celins mazs un sacis aizaugt, bet
citadi viss kartiba.”

Lai gan p&d&jos gados sniega ir krietni
mazak, J.Barons atceras ari bargas ziemas:
»Ja nemaldos, tas bija kada 2014. gada,
kad piecos no rita sakam skaret, ap 12.00
beidzam un sakam visu no jauna. Bija
jastrada pat mainas.”

IELAS UZRAUGA DEZURANTI

Kuldiga brauktuves tira Kuldigas komuna-
lie pakalpojumi (KKP). Uznémuma vadi-
tajs Artis Roberts teic, ka pagaidam gala
tiekot Cetras piecas tehnikas vienibas. ,, Tris
dezuranti ielas uzrauga, vini mainas pa
nedglai. [zbrauka pils€tu jau Cetros no rita,

»Sanaca citigi pastradat - traktors

ir jaudigs, un manevrét érti,” saka
ICU projektu traktortehnikas vaditajs
Maris Bitenieks, tirot sniegu Kabilé.

noverte situaciju un pienem lémumu. Ari
viri, kas brauc ar traktoriem un masinam,
ir gataviba. Ja dezurants zino, ka jaizbrauc
tult, tad dodas. Bet, ja situacija ir normala,
tad viri izbrauc ap 7.00, lai pirms tam,
kad sakas lielaka transporta kustiba, ielas
biitu tiras un droSas. Pret slidéSanu kai-
sam ar smilts un sals maistjumu,” skaidro
A.Roberts. Ja biis vajadziba sniegu izvest,
tam domatas vairakas vietas: ,,Sogad vel
vedusi neesam. Pils€tas laukuma sniegu
esam sastimusi. Ja snigs vél, vedisim uz
Stiru ielas plavam, dalu arT plava pie Aiz-
putes un Mucenieku ielas pa veca banisa
celu.” Par sniega tiriSanai paredz&to naudu
tiek lemts katru gadu. T4, kas ietaupas, jo
sniegotas ziemas ir retums, tiek vasara
izlietota budzeta neparedzetiem darbiem,

pieméram, barjeru labosanai.
Inguna Spuleniece, Elisa Rudzite
Eduarda Skabja foto

No 12. janvara tirdzniecibas vietas
klatieneé iedzivotaji var iegadaties pa-
plasinatu saimniecibas precu Kklastu,
informe Ekonomikas ministrija (EM).

Papildus ieprick$ apstiprinatajam
saimniecibas precu sarakstam var
iegadaties arT zekbikses, zekes, elastigas
zekes, Salles, lakatus, kaklautus, cepu-
res, cimdus, preces virsmu uzkopsSanai
(virsmu tiramas lupatinas u.tml.), lapstas
un liekskeres (t.sk. sniega lapstas), un
elektroierices telpu apsildiSanai.

EM timekla vietn€ publiceti detalizeti
to higi€nas precu un saimniecibas precu
saraksti, kuru tirdznieciba ir atlauta.

Nemot vera kritisko situaciju vese-
libas apripe, lai mazinatu infic€Sanas
risku, Ministru kabinets pagarinajis
tirdzniecibas ierobezojumus lidz 25. jan-
varim.

Nedélas nogal€s Iidz 25. janvarim
noteiktas komandantstundas laika — no
15. lidz 16. janvarim un no 22. lidz
23. janvarim — tirdzniecibas vietu darba
laiks saisinats Iidz 21.00, nemot véra, ka
lidz 22.00 iedzivotajiem ir jaatgriezas
savas dzivesvietas. Sis ierobezojums
neattiecas uz diennakts aptiekam un deg-
vielas uzpildes stacijam. Tapat tirgotaji
var turpinat veikt saimniecisko darbibu,
lai nodro$inatu sava darba procesa ne-
partrauktibu, t.sk. darbu mainas, precu
piegadi veikaliem u.tml.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Sagatavojusi Valsts policijas Kurzemes
regiona parvaldes vecaka specialiste
Madara Ser3nova.

Neievéro majsédi,
dzéruma rupji lamajas

Nedgelas laika Kuldigas iecirknt sakti
aptuveni 20 administrativo parkapumu
procesi, lielaka dala — par arkartgjas
situacijas ierobezojumu neieveérosanu.
Astoni sakti par atrasanos arpus majas
laika, kad noteikta majséde, bet vel astoni
par to, ka noticis privats pasakums, kura
pulcgjas astonas personas.

10. janvari ap 2.20 sanemts izsaukums
uz Kuldigu, kur kada adresé noticis
konflikts. Noskaidrots, ka virietis ar délu
pie sevis uzneémusi sesus jauniesus, kuri
vakara gaita sakusi konfliktet. Pret tevu
un délu sakts administrativa parkapuma
process par viesu uznemsanu un privata
pasakuma rikoSanu arkartas situacija,
savukart pret déla draugiem, pargjiem
seSiem jaunieSiem,— par pulcésanos.

Divi procesi sakti par automasSinu sa-
dursmi, divi par to, ka diviem cilvékiem
nodariti miesas bojajumi, savukart viens
par huliganismu — §aja gadijuma lémums
par sodu jau pienemts.

10. janvarl pusnakti konstatéts, ka
kada dzivokli virietis reibuma agresivi
izturgjies pret mati un brali, izraisot
konfliktu. Bidams 3,11 promilu reibuma,
vins$ rupji lamajies un traucgjis mieru, ka
arT apdraudgjis tuvinieku drosibu. Par
to paredzets sods no 70 lidz 500 eiro.
Virietim noteikts 100 eiro sods.

Sakti divi kriminalprocesi par trans-
portlidzekla vadisanu reibuma un bez
tiestbam.



PIEKTDIENA, 2021. gada 15. janvaris

TEPAT, STARP MUMS

s IC

Elisas Rudzites teksts un foto

TUrisms un masaza ir manas sirdslietas”

,ES vienmer zinaju: kad man paliks 18 gadu, noteikti brauk3u uz arzemém. Tas bija sapnis,” saka DIANA JURSEVSKA, kura vairakus
gadus dzivojusi Vacija. 13 gadus vina par savam majam sauc Kuldigu. TieSi Seit vina atradusi sirdslietas: masieres darbu un

saskarsmi ar taristiem.

SAPNIS PAR ARZEMEM
Diana augusi Jaunpili, 15 gadu
vecuma sakusi macities Zalenieku
lauksaimniecibas tehnikuma, kur
tris gados apglts pavares amats,
lopkopibas parraudziba un $ii-
Sana. ,,Nebija tadas sferas, kura
vElgjos biit. Devos uz turieni tikai
tapec, ka tur macTjas kaiminiene.
Dzivoju kopmitnés. Tas bija
vecums, kad ir diskotekas, flirts,
pirma milestiba. Miisdienas ne-
viens pat acTs vairs neskatas — ar
telefoniem rokas siita viens otram
sirsninas.”

Pedgja gada skola ieradies par-
stavis, kas meklgjis auklites vacu
gimeném. Diana pirma pacglusi
roku, aci nepamirkskinot: ,,Manas
domas bija piepildijusas. Zinaju,
ka §11ir mana iespgja piepildit sap-
ni par arzemém. Mammai neko
neteicu lidz pedgjam bridim, jo
zinaju, ka brauksu vienalga. Vacu
valodu nezinaju.” Krietnu laiku
gaidijusi, kamér kada gimene
izvelesies tiesi vinu, un tikmer
stradajusi Lapmezciema restorana
par pavari. Tas bijis sarezgiti, tacu
st gatavoSanu Diana labi apgu-
vusi no mammas: ,,To vina mums
ar tris masam ir labi iemacijusi.
Gimenes cata vienmér dalamies
ar saviem svétku galdiem.”

P&c daziem méneSiem sanemts
aicinajums, un Diana par spiti
mammas iebildumiem darbu pa-
metusi un ar autobusu devusies
24 stundu cela uz Vaciju: ,,Es
nebaidijos, tikai uztraucos, ka ar
gimeni sarunasos, nezinot valodu.
Autoosta mani sagaidija Horsts,
kur§ visus $os gadus man bijis
ka tevs. Auklgju meitu, kura péc
Horsta $kirSanas no sievas dzivoja
ar vigu.”

Viza bijusi uz gadu. Kopa ar vel
vienu latviesu meiteni

puku dobes izravét. Man tas
griitibas nesagadaja, tacu vairs
nebija nevienas brivas dienas, un
es jutos nogurusi.” Kad ipasnieks
kluvis uzmacigs, vina izlémusi
priekslaikus atgriezties majas.
»Diplomu diemzgl nedabiju. No
iekrajumiem nopirku pirmo ma-
$inu — Audi 80 —un pati atbraucu
majas visu celu bez gulésanas.
Biju bezbailiga. Izaicinajumi un
viss jaunais man sagadaja baudu.”

DZIVE PILI UN PRIVATA

LIDMASINA

Dazos gados Diana dzivojusi se-

$as dazadas vacu gimengés. Vienas

no spilgtakajam atminam — dzive
pie gimenes, kura tevs

Diana dzivojusinetilu ~ ,MES VISI  bijis Audi dibinataja
no Hanoveres. ST pie- strdddjam, tuvakais padotais: ,,Dzi-
redze veidojusi turp- i T vojam milziga maja ar
mako skatu uz dzivi. lai nop e_lnltu, 11 tualetém, baseinu un
»Horsts loti daudz ie- t_J e_tv”: . plasu darzu. Vini pret
macija: ne tikai vacu briniskigi mani izturgjas loti labi.
valodu, diendiend qtrast tddu  Reiz piedavaja doties
skandinot vienus un lidzi uz Barselonu. Man
tos pasus vardus, bet O_'O,'rb”' !(O bija bail lidot, un gime-
ar1 to, kas dzive ir mili no visas  pes tevs pajautaja, vai ar
svarigakais. Vin§ un sirds.” privato lidmasinu man

vina meita man bija ka
Dieva davana. Uzturam kontaktus
joprojam.”

DARIJA VISU

Péc gada vajadzgjis atgriezties
Latvija, tomer, nokartojusi stu-
dentu vizu, Diana atkal devusies
uz Vaciju un stradajusi par resto-
rana parzini. Sis laiks bijis grits,
jo Tpasnieks kluvis neiecietigs,
izmantojis Dianas ¢aklumu: ,,Es
nekad neatteicu, darbu dariju
Citigi, macgju gandriz visu. Vélak
mani sauca aukl&t vina bérnu,
mammai ielikt rullus matos un

biis mazak bail. Tad
vins$ to noiréja. Ta bija tada ciena
un sapratne, ko loti novértgju.”
Diana velgjusies Vacija palikt,
tomer dzive iegrozijusies citadi:
»Stradaju Riga un satuvinajos ar
viru Guntaru. Bijam pazistami
jau kadus devinus gadus. Iepazi-
namies uz kuga, kad no Vacijas
atgriezos pirmaja reiz€. Vins ir
nedzirdigs, tapec toreiz visu nakti
noplapajam, rakstot ar pirkstu uz
kuga puteklainas fasades. Péc tam
sarakstfjamies ar véstuleém.”
Piedzimis deéls Adrians, vélak
meita Keitija, tacu Rigas trauk-

Diana ar vacu
meiteni Kiru
lidmasing,

ko meitenes
tétis noiréjis
lidojumam uz
Barselonu.

Diana
JurSevska
no pieredzes
zina, ka
dzivé viss
jadara ar
meéru ari tad,
jadarbsir
vislielaka
kaisliba.

smaina dzive un attalums kluvusi
nogurdino$i. Guntars piedavajis
parcelties uz vina dzimto Kuldi-
gu, kaut pats turpinajis darbdienas
stradat celtnieciba galvaspilseta.

VISIEM IZDABAT NEDRIKST
Tiesi Vacija piedzivotais mudina-
jis Dianu darft labu arf citiem: gan
ziedojot mantas un apgerbu tiem,
kam vajag vairak, gan dazadas
situacijas cilveékiem izpalidzot,
cik vien iesp&jams. ,,Lai labi
justos, nav vajadziga pilna maja
ar mantam. Horsts macija dot, bet
negaidit neko preti — ja palidzi,
dari to no sirds!”

Vienlaikus vina biezi patiesas
domas un izjiitas nav izteikusi,
lai tikai izpatiktu citiem un batu
perfekta. Tom@r nacis smags
parbaudijums, kad pirms gadiem
septiniem paradijusies vegetativa
distonija: ,,Mani piemekl&ja pani-
kas 1ekmes. Sapratu, ka dzivoju
pretruna ar sevi, neprotu pateikt
né, tapec bija jaiemacas aizstavet
sevi, savu viedokli, atteikt. Tas
nebija viegli. Paradijas cilveki,
kam tada vairs nepatiku, jo vini
bija pieradusi, ka izdabaju, bet
ta es nodarfju sev pari.” Nakusi
atklasme, ka, veltot citiem daudz
laika, energijas un emociju, rodas
sajiita, ka pati tiek izmantota,
arT atdeves pretl IpaSi nav bijis.
,Daudzi darba devgji savus dar-
biniekus nenoveérte, nemotive,
nepasaka paldies par ieguldito
laiku, Tpasi, ja cilveks pacenties,”
vina nopietni saka.

Lai atjaunotos, Diana apnému-
sies vismaz divreiz gada celot.
Pandémijas dg] izpalikusi celo-
jumi uz Ungariju un Izraglu, bet
viens no labakajiem bijis brau-

ciens uz Vaciju kopa ar labako
draudzeni Zani.

GAIDIT DARBDIENU AR
PRIEKU

»Man loti patik Kuldiga: viss
ir tuvu, mierigs. Seit arf atradu
sirdslietu,” smaida Diana. Sa-
kuma pasniegusi privatstundas
vacu valoda, stradajusi par tulku,
tacu velgjusies ikdienu saistit ar
tirismu, kas joprojam ir vinas
kaisliba: ,,Saku stradat viesnica
Jékaba séta par administratori.
Bija bail, jo neko tadu nebiju
darfjusi. Tur sapratu, ka tas man
loti patik. Bija darbs ar ttristiem,
var€ju runat vaciski — no sirds to
izbaudiju.”

Ta ka darbs viesnica ir se-
zonals, Diana beigusi masazas
kursus, lai varétu rast nodarbi ar
ziema: ,,Nebija ne jausmas, ka
tas man varétu patikt, 1idz saku
to darit. Apzina, ka varu palidzet
cilvekam, kuram ir sapes, bija
liels gandarijums. Darit otram
labu ir tads kaifs! Visi stradajam,
lai nopelnitu, bet ir briniskigi at-
rast tadu darbu, ko mili no visas
sirds. Ttrisms un masaza ir manas
sirdslietas.”

Svarigi esot apgiit masazas
tehniku, tomér kat-
ram jamekI€ sava
pieeja, jo ikvienam

»Ja pats sevi

vajadzgjis stradat arT brivdienas:
,,Tad, kad loti mil to, ko dara, tas
vairs nav griiti. A1 Virkas muiza
man patik — tik grezna un majiga
atmosfera, ka brivdienas jau gai-
diju nakamo darbdienu. Iesaku
pat viet§jiem parnakSnot muiza
prom no ikdienas, vakara mal-
kojot vina glazi mieriga, grezna,
senatniga atmosfera.”

DARIT AR MERU

Diana darbos metusies ar entu-
ziasmu un centibu, tomér atkal
nakusi skaudra atklasme: ,,Man
tik loti tas viss patika, tapéc ne-
pamaniju, ka esmu sava kermena
resursus izsmélusi, un viena jauka
diena vairs nevargju dart neko. Ja
pats sevi nepiebremzg, kaut kad
dzive to piespiedis.”

Oktobri sakusas spécigas gal-
vassapes, un vina nonakusi Talsu
slimnica, jo kovida d&l ne Kul-
digas, ne Ventspils slimnica nav
vargjusas vinu uznemt. Magne-
tiskaja rezonans€ spranda kon-
stateti vairaki izbidijusies diski,
kas blokg asinspliismu: ,,Tas bija
lazumpunkts — no darbiga cilvéka
peksni kluvu par tadu, kas nevar
neko. Lai cik butu laimiga, $ads
stavoklis var atri novest Iidz dep-
resijai. Jutos bezpali-
dziga, baidijos, ka atkal
bis jabrauc uz slimnicu.

kermenim ir Tpatni- nep iebremze, Stresa del trTs nedelas
bas: ,,Es nemasgju ka kaut kad negrib&ju ne &st, ne ar
péc gramatas — cen- dzive to kadu runat. Bérni mani
Sos radit relaksaciju, piespiedis." loti atbalstfja — vini ir

majigumu, mieru un
izjust, kura vietina
ir ta problematiskaka. Visbiezak
nak cilveki ar saposu sprandu un
saspringumu starp lapstinam.”
Diana pakalpojumus reklamgjusi
maz — informacija gajusi no mu-
tes muté. Sakot stradat viesnica
Virkas muiza par administratori,
masaza piedavata iepriekseja
darbavieta Jékaba seéta.
Pagajusais gads bijis 1pasi dar-
bigs, jo kopa ar labako draudzeni,
frizieri Zani KairiSu nolémusas
atvert saloninu. ,,Atvéram va-
saras vidd. Nosaukumu neesam
izdomajusas joprojam.” Dazkart
iznacis stradat veselas tris dar-
bavietas vienlaikus. P&c masazas
pieprasijums bijis tik liels, ka

lieliski.”

Dianas saimé valda
sirsniba: ,,Musu gimenes moto:
,,Dzivo katru dienu ka p&dgjo!
Dzivo Sodienai!” Tagad tas ir
arT déla moto. Vienmér bérniem
atgadinu apdomat, kadus vardus
otram pasakam ka péd&jos. Nedod
Dievs — ja kas atgadas, vai tu gri-
betu, lai tos otrs atceras ka pede-
jos? Tapéc cenSamies aprunaties,
samiloties un teikt labus vardus.”

Tris ménesus Diana arstéjas
majas, dodas uz rehabilitaciju un
nevar sagaidit, kad var€s atsakt
darba gaitas, paturot prata: ,,La-
bak darit ar m&ru neka parspilét
un peksni nevaret neko. Cilveks
nav visuvarens — jamak atrast
laiku sev.”
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Jolantas Hercenbergas teksts un foto

iza 1erikot muzeju

Ivandes muiza salabots kléts jumts, bijis remonts pagraba jeb cokolstava, notikusi arhitektoniski makslinieciska izpéte, sakts
realizét ideju par muzeju un citi darbi. Pagajusaja vasara te saimniekot sacis uznéméjs Renars Sprogis.

MANTOJUMS LABI
SAGLABATS

R.Sprogis vairakus kultiiras un
kultiirvesturiska mantojuma pro-
jektus jau ilgi isteno C&sis un Riga
un tagad diezgan biezi brauc uz
Ivandes muizu. Ikdiena te par visu
ripgjas parvaldniece Anita Ievina.

Darbs ieguldits €ku tehniska
stavokla uzlabosana. ,,Interesanta
bridi uz muizu atnacam — paris
ménesu pirms kovida. Tomér
esam padarijusi diezgan daudz,”
stasta R.Sprogis. ,,Bavkonstruk-
ciju arhitektoniski maksliniecisko
izpéti paveica Juris Zviedrans.
Liels bija misu izbrins, ka 95%
koka biivdetalu, ka durvis, logi
un gridas, ir orginalas —no 1912.—
1914. gada, kad péc nodedzi-
nasanas muiza atjaunota. Gada
laika esam sapratusi, ka §T muiza
ir milziga vertiba. Pateikties var
tiem cilvekiem, kuri Seit stradaju-
§i, jo gan pirmas brivvalsts laika,
gan visus turpmakos gadus vieta
ir labi uzturéta.

Diemzgl daudzviet Latvija ta
nav bijis. Miisu tautiesi ir arkartigi
slikti izturgjusies pret kultiirves-
turisko Tpasumu, ko parnéma
no muiZniekiem. Ivandé bija
iekartota skola un pagastmaja,
bet citur — fermas, pienotavas.
Viss tika izdemoléts. Ir gadijumi,
ka muizu kadam atdeva par 1etu

lvandes muiZas nomnieks Renars Sprogis rada: arhitektoniski makslinieciskaja
izpété noskaidrots, ka 8Ts durvis tapat ka citas koka detalas kungu éka ir tas,
kas atjaunotas 1912. - 1914. gada péc muizas nodeg3anas. Ari krasa esot ista.

Renars Sprogis un muizas parvaldniece Anita levina rada, ka cilvéki davina
ari citus Latvija tapuSus priekSmetus, pieméram, riipnicas Straume mikseri.

Viena no ziedotajam servizém.

gi atdot kadam, kam tie noderes.
ka 300 metru no muizas ir kurSu

naudu, kur$ to nojauca un pardeva
kiegelos. Par laimi, te bijusi atbil-
diga vadiba.”

Tomer darbu, tostarp apjomigu,
netriikstot. Viens no nopietna-
kajiem ir jumta maina. Ka tada
biis vajadziga, sapratusi tad, kad
gribéts to attirit no sinam un no-
gulsném. Kad tur nonak tdens,
mals daloties un dakstini $kistot.

UGUNSKAPI UN RAZOSANA

R.Sprogis stasta, ka viena no

idejam, ka var€tu izmantot cokol-
stavu, ir izveidot razotni. ,,Domas
bija dazadas, bet kovids visu
piebremzgjis. Varbit nav slikti:
tiek dots laiks saprast, ka attTsti-
simies. Pasaule péc kovida vairs
nebiis tada, ka bija. Skatisimies,
kas cilvékiem biis vajadzigs. Te
varétu bt partikas vai tidens ra-
zoSana. Ideja par tideni radas tad,
kad iepazinos ar Karli Ievinu, kur§
sarakstijis gramatu par Ivandi, tai
skaita muizu. Vin$ man izradija,

ugunskapi. Par to jainteres€jas
talak. Ja informacija apstipri-
nasies, tas var€tu biit nozimigs
tirisma objekts. V&l vin§ esot
petijis materialus un noskaidrojis,
ka vieta, kur netalu no muizas ir
diki, atradusies aka un Gidens bijis
tik labs, ka padomju laika bijusi
doma taisit Seit iidens razoSanu.”

TAPIS LATVUJA

R.Sprogis stasta, ka pavisam

nesen radusies ideja muiza ierikot
muzeju: ,,Sieva Kristiana feisbuka
privataja profila ierakstija, ka mes
labprat no cilvékiem pienem-
tu Latvija razotus traukus, kas
pasiem vairs nav nepiecieSami.
Atsauciba bija tik liela, ka visiem
vEl nav paspéts atbildét. Ar ierak-
stu cilveki dalijusies 4000 reizu.
Izbrinija tas, ka daudzi, ar kuriem
satikamies, lai traukus panemtu,
sacija, ka vinus uzrunajusi tiesi
ideja: ara mest Z€l, un esot prieci-

Vini gribot bt dala tada kustiba,
procesa.

Lidz ar to radas doma veidot
muzeju Razots Latvija. Tada
nekur nav. Cilveki piedava art
citus priekSmetus: skapjus, ka-
manas. Sapratam, ka varam iet
verienigak. Muiza telpu daudz,
arT pagalma vietas pietiek. Pie
§ts idejas stradajam. Mums skiet
interesanti paradit, ka Latvija ir
spéciga valsts, kura ir intelektuali
prati.”

Mirgo un laistas

Ar lampinu virteném dasni izgaismo-
tas ekas un pagalmi svetku laika rada
pagasta ipasSu gaisotni, un pie daZzam
majam rotas vél joprojam zaigo spoZi.

,,Cela Kuldiga—Edole Ivandes posma
un arl citur maju saimnieki Sogad bija
krietni pastradajusi svetku gaisotnes
radiSana,” stasta pagasta parvaldes va-
ditaja Anda Upleja. ,,Prieks, jo tas radija
patikamu izjtitu. No vairakiem cilvékiem,
kuri vakara braukusi cauri Ivandei, esmu
sanémusi pozitivas atsauksmes, ka pie
mums laukos ir izgaismots tikpat kosi
ka pilsétas.”

ArT pasSvaldibas konkursa Ziemassvetki
Kuldigas novada 2020 Tvandes pagasts
tika atzinigi vertéts. Krimu, Druvu, Vidinu
un Vilnu Tpasnieki ieguva atzinibas rakstu,
bet Ivandes dzirnavas — augstako atzini-
bu un 75 eiro balvu par rokam darinato
dekoru lauku séta.

Krimas
izgaismotas éku
kontdras, koki un

dazadi priekSmeti
pagalma.

Vilnos gar jumta malu karajas
gaismu lastekas, bet mazliet talak
izcelts vérsa siluets.

Ivandes dzirnavas logu un durvju stiklus rotaja sniegaviri un
sniegparslas.



PIEKTDIENA, 2021. gada 15. janvaris

DZIVESVEIDS

7 IC

NEBAIDITIES
GARLAIKOTIES

Pagajusais gads bijis piepildits
ar telefona un video zvaniem,
e-pastiem, socialo tiklu zinam,
catiem un pazinojumiem. Lai
gan japriecajas, ka tehnologiju
laikmeta un pandémijas laika
varam darba gaitas turpinat art
majas, biezi izvélamies pat bri-
vos brizus pavadit interneta,
izmantojot socialos tiklus, vietni
YouTube un citus izklaides veidus.
Iesp&jams, tiesi tade] roka parak
biezi sniedzas péc telefona un
ekrana pavaditais laiks no dazam
miniit€ém nevilus parversas pat
par vairakam stundam. Ir pilniba
saprotams, ka Covid-19 ierobe-
zojumu dgl visvairak pietriikst
cilvéciskas saskarsmes, tadel ar
milajiem sazinamies viedierices.
Tas rada patikamu klatesamibu
un novér§ drimumu, ja citadi
satikties nav iesp&jams.

Tomér jaatceras, ka pargjais
laiks, ko pavadam interneta, var
nakt par sliktu. Misdienu cilveks
diena apstrada krietni vairak in-
formacijas neka miisu vecmami-
nas un vectetini, un smadzeném
tas rada papildu slodzi. Amerikas
Psihologijas asociacija 2017. ga-
da aptauja atklajusi, ka tie, kuri
pastavigi parbauda e-pastu, 1szi-
nas un socialos tiklus, izjut lielaku
stresu neka tie, kuri to nedara.
Misu tehnologiju paradumi liedz
smadzeném tik bitisko atpiitu,
lidz ar to samazinas sp&ja noturét
uzmanibu un padzilinati domat.
Tapat mazinas sp&ja domat kri-
tiski un informaciju analizet. Tiek
uzskatits: uzmanibas ilgums saru-
cis tapeéc, ka vienlaikus izpildam
vairakus uzdevumus.

Nujorkas universitates Sterna
biznesa skolas pasniedzgjs, vaira-
ku gramatu autors Adams Alters
skaidro: ,,Pavadot daudz laika
socialajos tiklos, més faktiski
izslédzam iesp&ju garlaikoties.
Tacu ir svarigi laiku pa laikam
to dartt, jo tiesi tad raisas doma-
Sana — kaut ko ieraugam no cita
skatpunkta, dzimst rado$ums.”
Veéstures gaita daudzi izcili prati,
tostarp EinSteins, sappoSanu un
garlaicibu ir slavéjusi. Laiks,
kas pavadits zemapzina, sma-
dzeném dod iesp&ju apstradat
informaciju, ko tas sanémusas.
Tapec daudziem vislabakas idejas
rodas, pieméram, dusa. A.Alters
atgadina: kad jutam garlaicibu,
trikst radosu ideju un ir griti
apkopot domas, nevajag lauties
kardindgjumam jau desmito reizi

paskatities, kas notiek interneta.
Pat dazas mintites miera un
garlaicibas varot sniegt
lieliskus rezultatus.

Ka ieturet interneta dietu?

Aizgajusais gads ieviesis lielas parmainas daudzu cilvéku ikdiena. Arvien vairak laika

Elisa Rudzite, foto no Pixabay.com

pavadam tie3saisté, tau tas var radit dazadas nelabvéligas sekas. Tada gadijuma
specialisti iesaka paméginat digitalo detoksikaciju jeb atindéSanu - atpitu no

viediericém un interneta.
SOCIALO TIKLU GUSTA

Vairakos pétijumos pieradijies,
ka daudzi interneta lietotaji pie-
cas minites péc pamosanas tele-
fonu izmanto visbiezak tam, lai
paskatitos, kas notiek socialajos
tiklos. A.Alters uzsver: lielais
$o mediju patérin$ var atstat
graujosas sekas uz psihologisko
stavokli.

Kuldigas psihoterapijas specia-
liste Guna Cace skaidro, ka liela
nozime ir tam, ka cilveks uztver
un izjit dzivi un cik liela méra
vina personiba ir nobriedusi:
,Internets un socialie tikli rada
iltziju, ka citiem viss notiek idea-
li. Demonstré$anas tajos parsvara
ir narcistiska izradiSanas, kas pa-
Siem dod viltus apmierinajumu,
ka visi vinus apskaudis. Ilizija
rodas abas pus¢s.”

Biezi vien interneta raditais
tels ir visai talu no realas situaci-
jas. Tas nozimg, ka tiek ignoréts
vesels emociju spektrs, ka sapes,
skumjas, patiesa dzives pieredze.
Patergjot sadu saturu, meés neap-
zinati sevi salidzinam ar citiem,
iesp&jams, tikai virtualiem te-
liem. Tas iedraga pasvert&jumu,
rada nomaktibu un pat depresiju.
2018. gada Pensilvanijas uni-
versitates petjjuma par
socialo tiklu saisti-
bu ar vientulibu un
depresiju atklajas,
ka tie, kuri socia-
los tiklus izman-
toja mazak, retak
jutas nomakti un
vientuli. P&c pétnie-
ku domam, pirmo
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ZUD EMOCIJAS UN
PRODUKTIVITATE
G.Cace atgadina, ka, pavadot
daudz laika interneta, cilvéks
zaud€ emocionalo saskari ar ap-
kartgjiem: ,,Veidojas personiba
ar Sauraku un mazak intensivu
reagéSanas amplitidu, lénam var
veidoties atsvesinatiba. Strauji
var sakt zust interese par apkart
notieko$o, uzmaniba, un lidz ar
to saSaurinds uztveres un izzinas
sfera. Zud vélme sevi nodarbi-
nat fiziski, mazinas izzinas
motivacija, kad jalieto
gribasspeks.”

A.Alters skaidro, ka
ipasi tas novérojams
bérniem, tacu skar

arT pieaugusos. Var
rasties grutibas mij-

iedarbojoties ar citiem.
Pedgjos gados loti ak-
tiviz€jusies ta sauktie

reizi starp Siem lie- ,,Digi.tdld__ interneta trolli — cilve-
lumiem iezimeta c&-  detoksikacijo ki, kuri tiesi tur izpauz
lonsakariba. nozimeé negacijas. ,,Socialie

A . Alters iezImé
vél kadas nelabve-
ligas sekas — fizisko
nodarbju trikumu.
Ipasi svarigi tas ir
laika, kad stradajam
majas. Irjaiziet svai-
ga gaisa, jo tas ir
daudz labaks veids,
ka atpiisties, uzturét fizisko for-
mu un laut pratam informaciju
apstradat. Autors norada: ir sva-
rigi apzinaties, ka ne mes vien
esam vainojami pie ta, ka §Tm lie-
totném veltam parak daudz laika.
Uzn&mumi, kas veido socialo tik-
lu platformas, ir eksperti un zina,
ka cilveku uzmanibu piesaistit.
Vinaprat, labakais veids cinai
ar tehnologijam ir tehnologijas.
Tadas lietotnes ka Screen Time,
Digitox, Stay Off un citas paradis,
kur un cik daudz laiks pateréts,
izmantojot telefonu.

nevis pilnigu
atteikSanos no
viediericém, bet
gan jégpilnu
lietoSanu.”

tikli lauj mums citus
apskatit ka profilus, ne
ka cilvékus. Pavadot
tur parmérigu laiku,
izjutas notrulinas. Cil-
veki tur raksta neticami
Sausmigas lietas, kuras
nekad neuzdroS§inatos
kadam pateikt personi-
gi. Tas tapéc, ka rakstot nav jaredz
otra reakcija. Probléma rodas tad,
kad smalka robeza starp virtualo
un realo pasauli sak izzust un
cilveks $o attieksmi sak paust at-
tiecibas ar draugiem un gimeni.”
Atkariba no socialajiem tik-
liem ietekmé ne tikai smadzenes,
emocijas un fizisko stavokli, bet
arT darba kvalitati. Ta atkariga
no spé&jas koncentréties, tacu
internets dara visu, lai uzmani-
bu partrauktu. ,,Jus stradajat un
peksni sanemat zinu. Tas novers
uzmanibu no uzdevuma, un mak-
simalo produktivitati cilveks vairs
nesasniedz, “’skaidro A.Alters.

»Miisu tehnologiju paradumi liedz smadzeném tik biitisko atpiitu,
lidz ar to mazinds spéja noturét uzmanibu un padzilinati domat.”
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ATPUTA VAJADZIGA

ARI BERNIEM

Atkariba no socialajiem tikliem
rodas arvien jaunakiem cilve-
kiem. Biezi vien bérns uzaug ar
telefonu roka un pat nezina, ka
mijiedarboties ar Tstiem cilve-
kiem. Tapat interneta saturs var
radit nepatiesu izpratni par daza-
dam jomam. Kultiras ministrija
2018. gada prezentgja b&rnu un
pusaudzu medijpratibas petijumu.
Tika aptaujati 1203 bérni un pus-
audzi no deviniem Iidz 16 gadiem
visa Latvija. Izradijas, ka interne-
tu vini vairak izmanto izklaidei,
nevis macibam un ka viniem griti
atskirt melus no patiesibas. Tapat
pétijums atklaj, ka puse jauniesu
informacijai socialajos tiklos uzti-
cas un ar to dalas neparbaudot —ta
ir probléma visa pasaulé.

V.Plidona Kuldigas vidussko-
las matematikas skolotdja Inese
Reboka atzist, ka 1pasi attalinato
macibu laika tehnologijas tiek
izmantotas loti daudz: ,,Es au-
dzinu 6. klasi. Pirms kovida, kad
macijamies klatieng, noveroju, ka
starpbridi bérni vairak sazinajas
socialajos tiklos, kaut atradas
viena telpa. Es gan nejutu vinos
lielu telefona atkaribu, jo stundas
viss bija mierigi.” Kad b&rni no-
darbinati ar ko citu, interese par
telefonu mazinas, tacu I.Reboka
pauz bazas, ka Sie ieradumi varétu
bt mainjusies tagad: ,,Ir savadi
but ekrana otraja pusé, bet péc
atgrieSanas skola vajadzes atkal
pierast bait klatiene. Man klase
jau diviem b&rniem to ekranu
del ir brilles. Visu dienu sézam
pie datoriem. Telefoni arT ir tadi,
kadus nu kuram vecaki var iedot,
bet citam saplisis — griti redzgt,
kas tur rakstits.”

Ja novérots, ka bérns interneta
pavada parak daudz laika, ir vérts
piemekl&t kopigas un saistoSas
nodarbes, kas uzmanibu no telefo-
na novers. Tas var bt labs bridis,
kad gimenei kopa no socialajiem
tikliem atpsties.

DIGITALAS

ATPUTAS

PAMATSDI'.I

= lzvirzit merki.

= leviest stingras,
tacu viegli
saprotamas
robezas.

= lerices nolikt mazak
redzama vieta.

= Atlaut sev
pagarlaikoties
un smadzeném
atpasties.

= Instalét kadu
lietotni, kas
uzskaita laiku,
kura izmantojam
viedierices.

= Novérot savas
izjutas.

= Atrast citas
nodarbes, kas rada
prieku un aizrauj.

= Tehnologijas
izmantot lietderigi.

ATSLEGTIES APZINATI
G.Cacée uzsver, ka lemums kadu
laiku no socialajiem tikliem at-
teikties japienem katram paSam.
Citadi palidziba sadam cilvékam
var bt veltiga: ,,Vajag lielu
motivaciju. Jabit nobriedusai
personibai, lai rastos vélme no
atkaribas atteikties. JamekIg citas
nodarbes, cits saturs, kas spétu
aizraut. Galvena ir pasa vélme —
tikai tad kads var palidzét. Citadi
tas, visticamak, nav iesp&jams.”

Veélme no piesatinata interneta
satura atpisties jau ir pirmais so-
lis. Tacu labi, ja atpttai ir konkrets
plans un meérki. Jasaprot iegu-
vums, pieméram, laiks ar gimeni
vai vertigs laiks darba. Digitala
detoksikacija nozimé nevis pil-
nigu atteikSanos no viediericém,
bet gan jégpilnu lietoSanu. Ta art
sniedz iesp€ju no nodarbes, kas
nover$ uzmanibu un pat ir lieka,
uz bridi atslégties.

Parak bieza, nekontroléta vie-
dieri¢u izmantoSana var novest
pie ta, ka novarta atstati svarigi
dzives notikumi. Tade] skaidras
robezas var klit par pagrieziena
punktu cela uz izmainam. Robeza
var but konkréta diena vai laiks,
kura ekrana pavadito laiku sama-
zinat, piem&ram, talruni lietot ti-
kai pec brokastim vai neizmantot
svinibas. Tas var bt ar1 fiziskas
robeZzas, pieméram, pie édamgal-
da, gulamistaba vai vannas istaba.
Ja viedtalrunis ir rokas stiepiena
attaluma, tas turpina noverst uz-
manibu. Visefektivakais veids, ka
no telefona izvairities, ir to nolikt
cita telpa un izslégt ienakosSos
pazinojumus. Noteikti ir vertigi
paverot izjitas, jo sakuma paradu-
mu maina var radit diskomfortu.
Tomér, arvien saturigak pavadot
laiku bez interneta, tam vajadz&tu
mazinaties. Viens no svarigaka-
jiem aspektiem ir parliecinaties,
ka tehnologijas tiek izmantotas
jegpilni. Butisks ir skaidrs no-
doms, ka laiks pie ekrana naks
par labu attiecibam, sazinai ar
draugiem vai jaunam iemanam.
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apvienibas frakcijas

ELNCIER

Kas, jiisuprat, ir personiba?

Cilveks, kuram ir savs redzgjums
par pasaules kartibu un kurs ar savu
darbu iedvesmo citus. Diemzel §is
vairs nav spilgtu personibu laiks,
ja salidzina ar maniem pusaudzes
gadiem, kad bija labiem darbiem
iedvesmojosi cilveki. Varbit pat ne
slavenibas, bet ka paraugs. Bitiba
ikviens ir personiba, bet cilvéku
ar lielo burtu kltist mazak. Man
viena pirmajam jau skolas laika
bija draudzenes Daces Reinkopas
mamma, talaika kultiras nama va-
ditaja Skaidrite Melke — ar kadu
patiesu prieku un milestibu vina
darTja savu darbu!

Vai var biit sieviete personiba —
vienlaikus laba meita, mate, sie-
va, politike, uznemuma vai valsts
iestades vaditaja?

Neviens visas pozicijas nevar biit
vienlidz labs, zino$s un izturéts. No
galvenajam linijam man vairak pa-
devies darbs un sabiedriska dzive,
bet ne gimene. Esmu dzivojusi 13,
lai katra diena butu interesanta. k-
vienam ir romantiski piedzivojumi.
Vilsanos sapratu, nemot piemeru

"'

no vecakiem, kuri bija loti gime-
niski. Mani milotie viriesi neizvil-
ka Iidz mana teéva paraugam. Teévs
bija virietis autoritate: stradaja vis-
parastako darbu ka metinatajs, bija
invalids bez kajas, divreiz izcietis
izsttfjumu Sibirija. Neraugoties
uz to, bija stiprs. Tvéru vina garigo
speku. Varbiit tapéc man nav izde-
vies atrast [1dzigi stipru dzivesbied-
ru.

Ka auga maza Nellija? Vai jau
bérniba bija Iidere?

Augu uz Skrundas un Saldus ro-
bezas. Dzimtas majas bija Saldus
pusg, bet skolas gaitas un vél daudz
citu bérnibas atminu saistitas ar
Skrundu. Neesmu gajusi bérnu-
darza — augu ka dabas bémns. Loti
jaukas omites iemacTja lasit un ré-
kinat. No vinam un vecakiem sané-
mu pasaules redz&jumu. V&l jopro-
jam biezi braucu uz t&va mammas
majam Mazditéniem pie mammas
un masas gimenes.

Ka jau kolhoza laikos — javac
siens, saimnieciba bija aitas, govis,
sivéni. Taja apkaimé pie Cieceres
upes dauzijamies kadi padsmit

bérnu: latvieSu, lietuvieSu, krie-
vu, ¢iganu. Sadzivojam draudzigi.
Kad lastju Noras Ikstenas Mates
pienu, sentimentali raudaju — ta ir
manu bérnibu atspogulojosa gra-
mata. Misu majas bija komandant-
punkts, un man bija iespgja jau biit
par komandieri. Masa Gunta ir pus-
otru gadu jaunaka, bet vinai tadu
velmju nebija. Joprojam es darbo-
jos skali, vina visu izdara klusi un
mierigi.

Ka dabas bérns nonaca Skrun-
das, velak Kuldigas un visas
Kurzemes kultiairas dzives priek-
$€jas rindas?

Saku stradat diezgan agri, jo gi-
mene nebija turiga. P&c 8. klases
vasara aizbraucu pie krustveca-
kiem uz Siguldu, un pirma prakse
bija PMK bérnudarza mazb&rnu si-
Iite ka auklitei. Jutos lepna, ka va-
r&ju stradat. Par pirmo algu nopirku
zelta gredzenu, iegraveju inicialus.
Tas joprojam tads ka pirmais darba
ordenis.

Skrunda darbojos skolas pulci-
nos, kultiras nama. Mani biezi
aicinaja uzstaties sarikojumos, jo

Nellija
Kleinberga:
Lvara, slava,
nauda cilvé-

No ta visa ari
es esmu kaut
ko sanémusi.
Man svarigi
palikt cilve-
kam jebkuros
apstaklos.
Esmu izgajusi
daudz kam
cauri: suri
stradajusi un
diezgan aug-
stos amatos
bijusi, tostarp
gan laicigos,
gan baznicas.
Domajuy, ka
esmu palikusi
tada, kada
esmu.”

drosi rundju, nebija bail kapt uz
skatuves. Péc 10. klases iemanas
apguvu kultliras nama, aizvietojot
darbiniekus atvalinajuma. Bet va-
sara ar to nebeidzas — ar1 vidussko-
las pedgja klasé pec stundam stra-
daju kulttiras nama. Man patika tur
rosities, bt taja vidé. Lidz skolas
beigsanai pamatus jau apguvu un
skaidrs bija talakais cels.

No mazo kolektivu vadibas uz
lielu pasakumu reZziju?

Mani saistija tas, ka saturiski sa-
gatavot ta, lai kadu tému pasniegtu
interesanti un radosi. Ne izradi, kas
atkartojas, bet vienreizgju pasaku-
mu. Visus pasakumus esmu Vvis-
pirms sagatavojusi iztele. Atceros,
ka reiz pirms Kurzemes Dziesmu
svétkiem bilde man jau atri bija
galva vél pirms tam, kad liku uz pa-
pira. RakstiSana man nav svariga,
jo viss izt€lots un prata sakartots,
bet to papiru tik daudz... Tada zina
man, kultiira stradajot, paveicas, ka
lidzas bija mila draudzene Dace,
kurai padevas visu kartigi pieraks-
tit. Konservatorijas diplomdarbs
bija Amatnieku svétki Skrunda.

kus parbauda.

Ar Valsts prezidentu Valdi Zatleru, sanemot Atzinibas krustu par

nopelniem Skrundas novada attistiba.

9

Tris paaudZu Kleinbergu sievietes: mamma Aina (no labas),
mazmeita Liva un meita Nellija.

Ar omiti Olgu Kleinbergu. Masinas jau kop$ bérnibas esot
rakstura atskirigas: Nellijai nemitigi gribas bat sabiedri-
ba un visu izrunat, bet pusotru gadu jaunaka Gunta esot
intraverta un vérsta uz gimenes dzivi.

Loti plass, vél nebijis pasakums ar
amatierteatru kolektivu iesaistiSa-
nu. Biju sabijusies, bet tiesi tad sa-
pratu, ka tas ir mans laucins — lielie,
saturigie pasakumi man padodas.

Tomer kultiiras laucinu pame-
tat.

Bija sajita, ka kaut ka pietrikst,
ka ir par maz, lai zinaSanas liktu
lieta. Tas laikam bija 2000. gada,
kad sastiepu celim saites. Divus
meéneSus paliku bez iespgjas par-
vietoties. Dzivojos pa Mazdite-
niem, un bija laiks pardomat, ko
darit talak. Likas, ka uz skatuves
vairs normali uzkapt nevarésu. le-
raudzjju sludinajumu, ka Latvijas
Universitate izsludinata uznemsana
magistra programma Sabiedribas
vadiba. Tas interes€ja, un sapratu,
ka nav ko vilkt garuma. Start&ju,
izturgju konkursu (togad program-
ma bija loti pieprasita). Atceros,
ka pasniedzgji jautaja tiesi: ,,Kas
jums lika — kapgc jus, kultiiras dar-
biniece, nakat uz $o programmu?”
Turklat biju uz krukiem. Atbildgju
ar pretjautajumu: ,,Vai gan kulttiras
darbinieks macities talak nevar péc

savas véléSanas?” Man liekas, ka ne
agrak, ne tagad kultiras darbinieka
profesija nav Tsti noverteta. Nav ta, ka
ir viegls darbs, prieks, laime, liksmi-
ba. Siri jastrada.

Ko domajat par karjeras izveli?
Vai neskiet, ka reizém to ietekmé
vecaki, sabiedriba?

Man bija briva izvéle. Tévs bija lau-
ku muzikants — nesaprata ne noti, bet
labi spelgja. Vin$ neko nenoradija,
tikai teica, ka novertéSot, kas un ka
izdardts, ja vajadz€s. Un uzsvera: ,,Iz-
véle ir tavas rokas, bet atceries, ka ta-
vas rokas ir ar1 atbildiba!” Ta vin§ arl
mani vadaja uz muzikas skolu, volej-
bola treniniem, kori un citiem pasdar-
bibas kolektiviem. Visu jau nevargja,
bet izvéle bija manas rokas. Paliku
pie tedtra spéléSanas, caur kuru saju-
tu iesp&ju izpausties. Mums ar masu
nebija nekas liegts, pat pret ballitem
vecaki izturgjas lojali, jo bija iemaci-
jusi atbildibu un uzticgjas.

Tomeér laiki mainTijusies.

Ja, tapéc domaju par savu meitu.
Liva divreiz beidza mizikas skolu.
Druscin vajadzgja piespiest, noverte-
jot to, ko miizika dod radoSuma un lo-

Nellija ir pirma Latvijas patrulkuga Skrunda krustmate, un

o

to vina uzskata par |oti lielu pagodinajumu un atbildibu.

»Kadam mans stdsts var radit iedvesmu, kddam nonemt
Saubas, kads ierauga cilvéku - istu un patiesu.”

gikas atfistibai. Ne gluZi uzspiest,
bet likt saprast, cik tas Livai pasai
nakotné biis noderigi. Péc skolas
lavu izveleties.

Es meitu gaidiju konservatori-
jas peédeja gada. Divas nedglas
pirms dzemdibam vél braukaju no
Skrundas uz Rigu, kartoju valsts
eksamenus. Vina piedzima Dzies-
mu svétku laika. Diplomdarbu aiz-
staveju rudent, arT darbu kultiiras
nama tikai uz 1su bridi partraucu.
Liva lielakoties auga pie maniem
vecakiem lauku majas vai kopa
ar mani dzivojas kultiiras nama.
Mana atbildiba par darbu nebei-
dzas piecos seSos vakara — biezi
gaju majas tikai ap deviniem vai
vélak. Lai nodro$inatu iztikSanu,
vél stradaju Skrundas vidusskola
par skolotaju.

Vai Livas tetis nepalidzeja?
Pardzivojat to?

Vin§ meitas audzinasana neie-
saistfjas. Bet gadu p&c Livas ma-
sai piedzima délins Lauris. Ta vini
kopa tur laukos izauga, un gime-
niskuma trikumu Liva neizjuta.
Vinas t&vam esmu pateiciga, ka ir

VIEDOKLI

Ja dazos vardos butu japasa-
ka ,,Nellija Kleinberga ir ...”,
ko jus teiktu?

M Liva Kleinberga, meita,
kultdras darbiniece un pasaku-
mu organizatore: ,Sirdscilvéks
un mazigais dzingjs. Vienmér
centisies palidzét, ari tad, ja

tas ir gar$ un grats celS. Vinas
dzingjs nelauj atslabt, liek bat
nepartraukta kustiba. Vislabaka
mamma pasaulé!”

M Viesturs Melkis, Skrundas
Goda pilsonis, lauksaimnieks,
stradajis pasvaldibas vadiba:
JIstens tautas kalps, kas nekad
nezaudé riipi par darba pienaku-
miem tapat ka par sev tuviem un
taliem cilvekiem. Par vinu Tsi un
vienkarsi nemaz nevar izteikties.”
W Gints Gravelis, novadnieks,
Dailes teatra aktieris: ,Cilvécis-
ka — to varu droSi apgalvot, jo labi
pazistu. Energiska, nesavtiga,
radoSa, gudra sieviete.”

tik jauka meita: neko neparmetu,
neko nepieprasiju. Priecdjos par
to, ka ir. Kadu bridi varbit sapgja,
bet gan jau ir arT mana vaina. Galu
gala viss sakartojas. Driz buSu
vecmamina — bls turpinajums. Es
gimeniskuma nemacgju Livai bat
paraugs, bet vinai ir izdevies izvei-
dot ilgstosas attiecibas.

Pirms sarunas mingjat, ka ta-
gad dienas rit ka pa amerikanu
kalniniem, jo slikto lomu izspele
veseliba. Tomeér celaties augsa.
Kur rodat speku, energiju?

Ir jauki dzivot zvaigznés un vir-
sotngs, bet ir brizi, kad tu kriti ze-
mak par zali. Man arT ta ir: gan ar
veselibu, gan dzives notikumiem
vispar. Bet skaistakais Skiet tiesi
cel§ no zemas zales lidz zvaig-
zném. Vadmotivs ir mani pasa,
manos cilvékos, domubiedros.
Vispirms tas ir draudzenes: Dace
Reinkopa kops senam dienam,
daktere Anita Djacenko, Brigita
Buividaite. Neko daudz neva-
jag — tikai parunaties, un parrunas
atklaju, ka man pasai ir speks pie-
celties. Svarigi ir zemakaja pun-
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Ar So legendaro businu Nellijai saistas pirmie darba gadi Skrundas kultdras

nama.

kta, kur esi nokritis, nepalikt ilgi.
Piecelties, paraudzities apkart un
redzgt labo, ko var izdarit. To, kas
ir makona zelta malina.

Runaju emocionali, bet aizvadi-
taja gada tie$am bija liels stress,
radas nopietnas veselibas prob-
[émas. Atgustos, lasot labas gra-
matas, pieméram, Intas Bliimas
Parcélaja  dienasgramatu, kur
vienkarSos vardos izteiktas labas
domas, vai Dzo Dispenzas Super-
spéju potencialu, kur doti praktis-
ki padomi.

Pec partijas Regionu apvieniba
neiekliisanas 13. Saeima kadu
laiku no politikas un darba kul-
tura atpiitaties. Vai veselibas ap-
riipe un darbs Saldus medicinas
centra, uzreiz klistot par uzne-
muma vaditaju, nebija ieprieks
notemeti?

Atkal likumsakariba. Esmu $aja
slimnica dzimusi. Darbs te ir ka
atgadinajums, no kurienes esmu
nakusi (smejas). P& Sacimas
loti grib&ju atgriezties Kurzemé,
Skrunda, kas ir manas dzives pie-
turzime neatkarigi no ta, kur stra-
daju. Tobrid neizskatijas, ka biitu
tur noderiga. Tas mazliet sartig-
tingja. Nevajadz&ja man augstu
amatu — biju gatava stradat, lai
biitu noderiga.

Nejausi mani uzrun3ja Saldus
domes priekssédis Maris Zusts, lai
nakot vadit slimnicu. Atrunajos,
ka man nav zinaSanu medicina,
bet vins teica, ka tas nav vaja-
dzigs. Vajag macét vadit iestadi.
To censos darit. Kuriozi, ka pirms
vairakiem gadiem celojuma viens
no grupas biedriem — neirokirurgs
Pukitis — iesauca mani par dzied-
nieci ar kondzenes (konservatori-
jas — aut.) diplomu. Tolaik uzska-
tju, ka daudzas kaites var izarstét
tikai ar dabas lidzekliem, ka pie
arsta nav jaiet. Ta es ar savu kon-
dzenes diplomu vadu medicinas
iestadi.

Politika mani vienmér interese-
jusi, bet galvenokart paSvaldibu
Itmeni. Nevaru Seit iesakto pamest
un arf nedomaju, ka vl gribétu va-
dit pasvaldibu, vienigi piedalities
procesos, dalities pieredze. Sis ir
laiks, kad kalpoju sabiedribai, lai

gan tads tas bija arT ieprieks, tai
skaita Skrundas domé un Saeima.

Jus vadat arl Skrundas lute-
risko draudzi. Ko jums nozimé
baznica?

Celu uz baznicu ieradija Liva —
vina un klasesbiedri gdja uz
svétdienas skolu. Tolaik kalpoja
macitajs Péteris Kalks. Mani uz-
rundja vina stasti, kas bija nevis
dogmatiski, ar Bibeles citatiem,
bet skaidrojosi. Organizgju pasa-
kumus kultGras nama, un maci-
tajs stastija par praktiskam bazni-
cas lietam, jo musu paaudze par
tam tikpat ka neko nezinaja. P&c
diviem gadiem nokristijos un ie-
SVEtTjos.

VEl ciesaka sadarbiba sakas
Iidz ar Martina Samma atnak-
Sanu. Diemzeél neesmu citiga
dievkalpojumu apmeklétaja, un
noteikti nebiju domajusi klat par
draudzes prieksnieci. Kad notika
vElesanas, biju beigusi deputa-
tes gaitas, un atkal mani nejausi
uzrungja: ,,Nac, Nellij, tev ta-
pat nav, ko darit!” Un man jau
to tik vien vajag, ka iesaistities!
Nevaru atteikt, ja varu palidzgt.
Gribas, lai Skrunda butu bazni-
ca, regulari dievkalpojumi. Bet
luteranu draudzes nav bagatas —
ar pasu rokam vien jauztur. Ticu,
ka ir pasaulé speks, kas nav sa-
protams ar pratu. Fasciné ne tik
daudz macitaja teiktais, cik pati
baznica. Visur, kur celoju (kad
var€ja, tad loti biezi), apmekI&ju
§1s sakralas celtnes.

Intervijas esat atklata, neat-
sakaties atbildet arT uz tadiem
jautajumiem, par kuriem cits
apvainotos.

Augstpratiba nav mana rakstu-
ra Tpasiba. Kadam mans stasts
var radit iedvesmu, kadam no-
nemt Saubas, kads ierauga cilve-
ku — Tstu un patiesu. Man patik
ar cilvékiem sarunaties, vienalga,
vai vin$ ir ministrs vai apkopgja.
Esmu paSaudzinata — ta mani dé-
veja jau paSdarbnieku laikos kul-
tiras nama. Izglitojos no darba,
no cilvekiem, vélak dodu atpakal.

Daina Tafelberga
Nellijas Kleinbergas un
Andreja Sergejeva arhiva foto
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Mani raustija aiz bizém
un sauca par ¢ieni,
tacu tas nebija tik sapigi ka tas,
kas skolas notiek tagad. Ja tev
nav jaunakais IPhone modelis
vai moderns apgérbs, tu neesi
nekas,” stasta Ventspils romu
gimenu mediatore jeb palidze
Malda Avramenko.

BAILES BUT SKOLA

Maldas bérniba bijusi tada ka
daudziem romu bérniem: ,,Gi-
meng bijam pieci bérni. Vecaki
stradaja mainas uz pontona tilta.
Majas vinus redzgjam reti, tapec
man ka vecakajai no meiteném
bija jauzpemas atbildiba par pa-
rgjam tris masam.” Uz skolu
vina aizgajusi astonu gadu vecu-
ma, nezinadama latvieSu valodu.
Pirma valoda pec dzimtas bijusi
krievu, jo apkart vairak dzivojusi
krieviski rungjosi bérni. ,,Sakuma
bija griti iejusties. DarTju visu, lai
no turienes aizb&gtu. Matei nacas
nedé€lu nakt I1dzi un sédet blakus
sola, lai man nebiitu bail.” Aptu-
veni péc ménesa Malda vargjusi
tur atrasties bez uztraukuma, tacu
nakamais parbaudijums — mo-
bings jeb apcelsana: ,, Tas notika
ne tikai ar romu bérniem, bet ar
visiem, kuri naca no triicigo un
maznodros§inato gimengm.”

Paslaik situacija neesot ieveéro-
jami uzlabojusies: ,,Dazas skolas

Ventspils romu gimenu palidze
Malda Avramenko: ,Paslaik apgistu
anglu valodu, jo nevélos atpalikt no
mazbérniem, kuri sava starpa saru-
najas angliski." Prestizaja konkursa
Eiropas gada sieviete 2020 Briselé
vina bija viena no trim nominantém
kategorija Sieviete darbiba.

pedagogi censas situaciju labot,
latvieSu b@rniem problému iz-
skaidrojot un sakot, ka ta neva-
jag darit — apcelt. Savukart ir
tadas skolas, kur pedagogi sava
starpa parruna to, ko nevajadze-
tu, bérni to dzird un doma, ka art
vini ta drikst.” Peéc Maldas do-
mam, vieniga iespgja, kas romu
b&rnam sp&tu palidzet latviesu
skola iedzivoties, ir apmekl&t
bérnudarzu, kur vin$ jau laikus
bitu apguvis valodu.

TIKAI ZAGT UN UBAGOT

Malda uzskata, ka nepatika pret
romiem pariet no paaudzes pa-
audze: ,,LatvieSi biezi vien vinus
negrib ne kaiminos, ne darbavie-
tas, tacu par visiem latvieSiem
es to nevaru teikt. Tapat nevaru
teikt, ka visi romi ir vienadi —
labi vai slikti. Viss atkarigs no
audzina$anas gimené un izgliti-
bas.” Romi biezi izjiitot pastip-
rinatu uzmanibu, jo latvieSu sa-
biedriba valdot dazadi stereotipi.
,,Pirms un p&c kara romus uzska-
tlja par zagliem. Par tautu, kas
negrib stradat, bet grib tikai zagt
un ubagot. Bérni tika baiditi, sa-
kot, ka tie ir zilnieki, kas atnaks
un vinus aizvedis kaut kur prom.
Masu laikos romus necie$ tapéc,
ka tiek uzskatits: tie ir narkoma-
ni, zagli un slinki.”

Malda atklaj, ka dala nav iz-
glitoti, ir bezdarbnieki un vinu
dzivesveids tiesam ir nelabve-
ligs, tacu tie, kuri izaugusi nor-
malas gimengs, ir labi cilveki un
dzivo ka pargja sabiedriba. ,Ir
tadi, kuri jutas apspiesti. Tie pa-
rasti ir cilveki, kuri nemak sevi
aizstavet, neizprot likumus un
nezina savas tiesibas. Pateicoties
Latvijas Kultiiras ministrijai un
Denisam Kretalovam, kur§ me-
diatoriem vada projektu Latvijas
romu platforma 5, m€ varam
gimeném palidzet izglitibas, ve-

Elizabete Rublane

Maldas Avramenko un Danas Lurinas arhiva foto

Dzivot dazadiba un pienemt citado
PIET

Kapéc, nezinot cilvéku dzivesstastus, kritiz&jam vinus un ieliekam stereotipu ramjos? Kapéc bieZi vien arpasaulé palaizam

negativas domas par tiem, kuri ir citadi savas tradicijas, adas krasa vai tautiba? Uzdodot 5os jautajumus pati sev, ar rakstu

par divam sievietém ar at3kirigu tautibu véléjos rosinat pardomas ari citiem, izvirzot galveno jautajumu: ,Kapéc visbiezak

izvélamies citado nepienemt?”

Ciena cilvekam pret cilveku

selibas, socialajos un juridiska-
jos jautajumos, tapec ar gadiem
situacija uzlabojas.”

SAPIGAKAIS ATGADIJUMS

M.Avramova stasta, ka pasai pa-
stiprinata uzmaniba netiekot pie-
versta jau teju 40 gadus un dzim-
taja Ventspili daudzi vinu pazistot
ka savgjo, tacu dazi nepatikami
gadijumi tautibas d€l bijusi. ,,Tas
notika pirms vairakiem gadiem.
Biju sakusi savu biznesu, atverot
Cetrus partikas veikalus. Viena
stradaja latvieSu meitene, bet pa-
r&jos — romu meitenes. Sakuma
apkart dzirdgju: ,,Es tur neieSu.
Tas ir ¢iganu veikals!” Tacu p&c
pusgada viss pierima.”

Malda atklaj, ka vissapigakais
atgadijums bijis saistiba ar meitu
un vinas velmi iegtt augstako iz-
glitibu. ,,Meita, iestajoties institi-
ta, macibu maksas segSanai lidza
atbalstu Sorosa fonda Riga. Fonda
vadiba apsolija palidzet, bet talak
neko nedarTja. Saprotot, ka palidzi-
ba netiks sniegta, meita sarakstijas
ar Sveices Romu fondu, kas finan-
s€jumu izsniedza lidz pat institlita
beigsanai. Sveices fonda vadiba
Sorosa fondam nosutija vestuli ar
jautajumu par atteikumu un sané-
ma atbildi: ,,Kap&c romu meitenei
vajadziga augstaka izglitiba?” Tas
bija sapigakais gadijums mana
dzive!”

AR LAIKU UN PAAUDZU MAINU

Topo3sa Zurnaliste Dana Lurina ir
krieviete: ,Zinu, ka daudziem latvie-
Siem pret krieviem ir nepatika vai pat
naids. Uzskatu, ka tas mainisies tikai
ar laiku un ar paaudzu mainu.”

Jo jaunaks cilveks, jo ma-
zak vinp§ jutas apspiests
vai nesaprasts savas tautibas
del,” secina Rigas Stradina uni-
versitates Zurnalistikas 1. kursa
studente Dana Lurina. Vipa ir
krieviete.

LATVIJA TIKAI LATVIESUS
Danas bérniba bijusi ka lie-
lakajai dalai b&mu — aizraujo-
Sa un emocijam bagata: ,,Man
loti daudz draugu run3ja mana
dzimtaja valoda, tapec bija vieg-
li pavadit kopa laiku un sapras-
ties.” Lielakoties vina macTjusies
krievu skola, tapéc problému isti
nav bijis. Bet, parejot uz latviesu
skolu, nacies sakt dzivi no jauna.
,»11. klasg aizgaju uz latvieSu gim-
naziju, kur loti paveicas ar klases-
biedriem. Vini bija gatavi palidzgt
latviesu valodu apgiit laba Iiment,
lai es spetu komunicét brivi. Par

to esmu loti pateiciga!”

Jauniete atklaj, ka nacies tomer
saskarties ar apcelSanu: ,,Neska-
toties uz to, ka man bija draugi,
krievu skola dazi klasesbiedri ne-
vargja saprast manu domasanas
veidu, tapec notika nepatikami
gadfjumi. Toméer sikak iedzilina-
ties nevelos.” Skola bijis arT kads
jocigs gadijums: ,,Reiz klases-
biedrene teica, ka biitu, ja Latvija
paliktu tikai latviesi un pargjas
tautibas aizbrauktu uz citam val-
stim atbilstoSi valodai, kada tas
runa.” LatvieSu valodas zinaSa-
nas tagad Danai Joti noder studi-
jas un informacijas meklésana.

PARI SLIEKSNIM NEDRIKST
Dana uzskata, ka kopuma lat-
vieSi pret citdm tautibam esot
pienemosi, tacu dazbrid situacija
lickot domas mainit: , Attiek-
sme pret iesp&u Latvija macl-

ties krievu valoda un pret krievu
skolam diemzel dazreiz liek to
apdomat.” Stereotipus par savu
tautibu jauniete nav dzirdgjusi,
un pastiprinata uzmaniba tamdg]
vinai netickot pieversta: ,Man
paveicies ar draugiem, kuri par
mani un manu tautibu neko ne-
izdoma.” Ja ar1 Danai nakas
saskarties negativiem komenta-
riem, tad to uztverot ar humoru.
Raksturojot krievus, vina min
tris faktus: ,,Més no malas iz-
skatamies nopietni, tacu patie-
siba tadi neesam. Mgs ilgi kaut
kam gatavojamies, tacu beigas to
atri izdaram. Mgs ticam, ka ne-
drikst otram neko dot pari slieks-
nim: obligati vai nu jauzkapj uz
sliekSna, vai japarkapj tam pari.”
TIKSANAS PIE VECMI:\MII;IAS

Studente uzskata, ka svariga ir
nevis valoda, kada runa, bet gan

Malda visvairak lepojas, ka vi-
siem trim b&rniem ir augstaka iz-
glitiba: ,,Dels absolv€ja Latvijas
Juras akadeémiju, vecaka meita —
Latvijas Universitates Juridis-
ko fakultati, jaunaka — Baltijas
Starptautiskas akadémijas Juri-
disko fakultati.”

IZKOPT UN NODOT TALAK

Romi un latviesi esot loti atski-
rigi. ,,Me&s esam skali, emocionali
un bieZi vien nepacietigi. Latviesi
ir mierigaki un atturigaki. Prieca-
jos, ka romu jaunieSi arvien vai-
rak sak izglitoties, prot uzvesties
un ir pieklajigi,” saka Malda.

Romi svinot visus tos pasus
svetkus, ko latvieSi, tau esot
arT atSkirigas tradicijas, ko vinas
tauta loti cenSas nodot no paau-
dzes paaudze: ,,Misu tradicijas ir
mana un manas tautas dzive. Ta
ir misu identitate! Galvenais ir to
nepazaudet.” Malda ikdiena lieto
tris valodas: dzimto, latvieSu un
krievu. ,,Tuvas man ir visas tris,
jo mana gimeng ir tris tautibas.
Run@jam taja valoda, kura tobrid
nepiecieSama.” Svarigi esot tas, lai
dazadas tautibas spetu sadzivot, —
nevis viena valoda, adas krasa vai
tradicijas, bet gan audzinasana gi-
men€ un ciena cilvékam pret cil-
veku: ,,Jabit cienai pret vecakiem
un pret katru cilveku neatkarigi no
tautibas.”

gimenes tradicijas. Vinas gimene
svin ari visus latvieSu svétkus,
iznemot vardadienas: ,,Visvairak
uzmanibu pievérSam dzimsSanas
dienam, tac¢u vismilaka ir Masle-
nica, jo tad visa gimene sanakam
kopa. Vislabak, ja satickamies
pie vecmaminas, kur gatavojam
dazadus &dienus un kopa pava-
dam briniskTgu laiku.”

P&c Danas domam, latvieSu Jani
un krievu Ivana Kupalas svetki
tradicijas esot diezgan lidzigi:
,»ArT m&s pinam vainagus, lecam
pari ugunskuram un negulam visu
nakti.” Jauniete noverteé gimeni,
tradicijas un cilvékus sev apkart:
»lagad saprotu, cik loti man pa-
veicies, jo tautibas vai valodas
del reti bijusas nepatikamas situa-
cijas.” Vina uzskata, ka svariga ir
velme macities valodu un gribas-
speks, tad arT izdosies sabiedriba
iejusties.
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Laiks buvet pamatus

»Gimene un savéjo pleca sajuta ir svarigakais,
kas man nepiecieSams, lai batu laimigs. Tas
ir dzinéjspéks, kas palidz virzities uz priek-
Su,” uzskata Davis Cérps no Alsungas, kuram
dzim3anas diena bija 13. janvari.

ir ap 250 putniem, bet gribam
paplasinaties. Ir iesakta jau-
na kats, kura varStu turét ap
1000 vistinam. Tirgojamies ar
olam, un pieprastjums ir liels.
Ipasums Kursos nav loti liels,
bet domasim v&l citas idejas,
ko Seit var realizét. Vieta ir
loti skaista un klusa, kaimini —
jauki, uzturam labas attiecibas.
Man patik Seit dzivot.”

ar vienu b&du neapstajas, ar1
Saja virusa laika. Ir dazadi
ierobezojumi, bet vairak tos
izjut lielpilsétas. Mums lau-
kos dzive rit ierasto ritmu.
Pietrokst komunikacijas ar ci-
tiem cilveékiem, bet gan jau ta
atsaksies. Aiz katras pelekas
stripas atkal atspid saulite.”
Kops bérnibas viens no aiz-
rautigakajiem valaspriekiem
esot tautas dejas. Davis ir bijis
vidgjas paaudzes deju kopas
Alsunga dalibnieks. Vinam
patik makskeret, kopa ar téti
un brali ir piedalijusies sacen-
sibas. Nu valaspriekam pie-
vienojusas medibas. Ka dava-
nu no mammas déls sanémis
medibu suni Tarro, kur§ esot
uzticigs lidzgaitnieks medi-
bas un arT labs maju sargs.
Jolanta Hercenberga
Davja Cerpa arhiva foto

»MANA VIETA IR LAUKOS"
,Var teikt, ka man paliek
tikai 28 gadi, un var teikt, ka
jau 28. Jo vairak tuvojas 30,
jo aktualaka klast talakas,
fundamentalas nakotnes pla-
noSana: kur ieguldit naudu,
ko attistit tadu, lai veidotos
stingraks materialais pamats,”
atklaj Davis. Un sacitajam ka
apliecinajums seko stasts par
to, ka pec Alsungas vidus-
skolas vin$ devies uz Rigu,
tur vairakus gadus stradajis
pie vecaka brala Martina celt-
niecibas firma. legtta darba

STARKA VESTIS

pieredze, izbaudita galvaspil-
sétas dzive, un ir secinats, ka
jaatgriezas dzimtaja vieta —
vecaku majas Kursi.

»Riga sapratu, ka lauki ir
mana vieta, — bez tiem es ne-
protu dzivot,” atzist Davis.
,Seit saimniekojam kopa ar
vecakiem. T&tim ir veselibas
problémas, bet mamma cep
rauSus un citus konditorejas
izstradajumus. Brala Martina
sieva ir loti atraktiva, ideju pil-
na, noléma audzg&t vistas. Vini
ar brali dzivo Riga, bet es pa-
lidzu idejas Tstenot Seit. Mums

DZIVI UZTVER POZITIVI
Davis esot mierigs, drau-
dzigs un izpalidzigs. Vinam
svarigi Skiet nevis pa dzivi
cinities, bet rast veidu, ka ar
visu un visiem sadzivot har-
monija. ,,Nemaku uz citiem
turét launu pratu. Labak man
patik palidz&t. NecenSos izra-
dit un vairot negacijas, skatos
uz visu pozitivi. Pasmaidam
un dzivojam talak. Dzive ne

GARIGA VESELIBA

J1as, kurs kadreiz ir dejojis, bez ta vairs nevar
iztikt. M&ginajumi, koncerti, Dziesmu svétki - ta ir
ka pozitivisma deva, ko gribas atkal un atkal,” saka
alsundznieks Davis Cérps, kurs 15 gadus darbojies
deju kolektiva.

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 6. Iidz 13. janvarim
piedzimusi pieci puikas un ¢etras meitenites.

Diviem puikam vecaki vardu vél doma, pargjiem b&rniem doti sadi:
Paula, Alise, Gabriela, Annija, Ralfs, Klavs, Eduards.

MANAS ATZINAS

Elisa Rudzite

,Nekas nav neiespéjams”

N\\\
BAIBA IVANOVSKA,

rotu un interjera dizainere, sieva un
tris bérnu mamma

® Latvija visvairak iepriecina
dabas skaistums. Tas burviba ir
jutama jebkura gadalaika un jeb-
kura diennakts stunda.

® Latvija visvairak apbedina
cilveku skaudiba.

® Kuldiga visvairak iepriecina
vecpilséta ar tas saglabato arhi-
tektiru, miligajam kafejnicam,
veikaliniem, radoSiem cilve-
kiem un kultoras dzivi.

m Kuldiga visvairak apbédina
projekti, kas planoti ilgtermi-
nam, bet realizeti Istermina iz-
pildijuma.

= Mana lielaka velesanas ir
tada, lai mes katrs varétu nodar-
boties ar to, kas mums patik, un
ar to sp&tu nodrosinat sev lab-
klajibu.

= Biitu labi, ja mana nozarg,
kas saistita ar interjera dizainu,

cilvéki vairak dotu laiku ra-
dosam lidojumam, tapat sp&tu
uzdro§inaties kam jaunam un
novertétu to, ka pareizo izjltu
radiSanai detalas ir paSas svari-
gakas.

® Man darba vissvarigakais ir
tas, lai procesu es spetu izbaudit
un lai rezultats patiktu klientam.
® Ja biitu jamaina nodarbo-
$anas, es joprojam sevi meklge-
tu radosaja sfera. Iesp&jams, ta
bitu rakstnieciba.

= Mans dzives moto: nekas nav
neiesp&jams. Katrs pats ir savas
laimes kalgjs.

® Vertigaka dzives maciba —
iemacities ne no viena neko ne-
gaidit. Tad nav japiedzivo vilsa-
nas.

® Es dziveé nekad neesmu jajusi
ar zirgu.

= Smiekligakais, kas ar mani
atgadijies: Riga, braucot pa
ielu, iebraucu malgja josla, sta-
v&ju aiz automasinu rindas un
tikai péc laika sapratu, ka priek-
$¢jas vienkarsi novietotas mala.
® No saviem vecakiem esmu
iemacTjusies uznémibu darit pa-
Sam un bt sev saimniekam. Ar1
to, ka biznesa svarigaka 1pasiba
ir lojalitate.

® Mani visvairak iedvesmo ce-
lojumi. Ir neizm@rojami vertigi
redzgt, kas notiek citur pasaulg,
ka cilveki dzivo un ar ko nodar-
bojas.

Ka atslégties no darba majas?

Inese LoEmele,
auguma
psihoterapijas
specialiste:

— Daudziem majas vairs nav
tikai majas, bet arT darba vieta.
Tam ir gan plusi, gan minusi. Bie-
Zi vien paziid robeza starp darbu
un atpiitu, nevaram atslégties,
naktt smadzenes turpina apstradat

diena iegiito informaciju, un nespe-
jam pilnvertigi atpiisties. Ja majas
ir mazi bérni, citi cilvéki un vél
majdzivnieki, rodas papildu stress,
jo visi prasa savu dalu uzmanibas.
Spriedze rodas, kad stradajot ap-
kart ir berni un troksni.

Ja majas ir berni, bet arT vel kads
pieaugusais, norunajiet laiku, kad
viniem velta uzmanibu viens,
kad — otrs! Tikmér otrs var koncen-
tréties darbam.

Var uzlikt austinas ar mtziku, kas

palidz domat, pieméram, Ludoviko
Einaudi albums Stanze. Interneta
to var atrast ar atslégvardiem study
music, music to concentrate (mu-
zika studijam, miizika, kas palidz
koncentréties) u.tml.

Ja vajadzigs klusums, palidzes
trok$nu slap&sanas austinas — tad
nedzird@siet neko, kas apkart no-
tiek.

Ja ir iespgja, var izmantot kopra-
des telpas, kaut uz dazam stundam
iegadajoties sev biroju.

* izej kaut 1sa pastaiga: nomaini vidi, sanem
citus stimulus! Staigajot més Iidzsvarojam
abas smadzenu puslodes, un tas iripasi ve-
seligi, ja darba btiski noslogota smadzenu
racionala dala;

«irlabiizkustéties, izstaipities, ideali, ja mizi-
kas pavadiba, jo ta arf sniedz citu pieredzi. Ja
liekas, ka tas nepalidz, japaturpina nedaudz
ilgak. Kadam pietiek ar tris mindtém, kadam
nepiecieSama vismaz pusstunda;

+ atslégties labi palidz kontrastdusa — ja ne,
var nomazgat seju ar aukstu tdeni;

LAI PARSLEGTOS NO DARBA UZ ATPUTU:

+ dienas laikd pievérs uzmanibu ik bridim,
kad dari ko citu, kas nav darbs! Apzinies, ka
dari kaut ko pavisam citu! Bridt, kad gatavo
ést, esi dusa, pavadi laiku ar bérniem, iepér-
cies vai {iri maju, apzinies, ka 1 ir iesp&ja
parslegties! Tas paaugstinas kvalitati, darot
algas darbu, jo uz uzdevumu var paskatities
ar svaigu pratu;

* labi palidzés jebkada meditacija. Labak
Tsaka neka ideala, bet notikusi;

*iespéjams, ir verts majas iekartot darba vie-
tu, ja tas vél nav izdarits. Norobezojot darba

un atpdtas zonu arf telpiski, vieta bus daudz
organizétaka. Haosa maju izjita paz(d;

* jadarbs ir racionals, kads tas ir vairumam,
tad vértiga atpdta bas laut vadibu parnemt
smadzenu iracionalajai puslodei, pieméram,
bérnam vakara palasit pasacinu, pazimét
savam priekam, paklausities miziku, izkus-
téties, padejot pie milakas mazikas, ieiet
dusa vai vanna, noskrubéties, parunaties
ar draugiem ne par darbu, palligt partnerim
pamasét sprandu, padauzities ar bérniem
ta, it ka jus pats batu bérns.

ATTIECIBAS

Uzklausit ari bérnu pasu

Liga Ruperte,
=1+ psihologe,
> v psihoterapeite

Ka rikoties, kad bérns ve-
cakiem samelojas par ma-
cibam, pieméram, pasaka,
ka stunda atcelta, bet pie-
auguSie uzzina, ka ta tomér
notikusi? Ka zinat, vai ta
ir pirma reize, kad dels sa-

melojies? Vai biitu jasaka kla-
ses audzinatajai? Puika macas
3. klase.

Domaju, ka §1 ir laba izdeviba
ar bérnu parrunat to, cik svarigi ir
tas, ka tuvi cilvéki var viens otram
uzticeties, un cik sapigi ir tad, ja
cilveks jutas tuvinieku pievilts.
Ideali, ja to var izverst par sarunu,
kura ar savu pieredzi Sai joma da-
las arT bérns.

Vecakiem ar1 japasaka, ka $ada
riciba nav pienemama un ka tai

biis zinamas sekas, kas palidz&tu
noverst tada parkapuma atkarto-
Sanos. Var prasit, vai bérns pats
var ieteikt, kads sods butu pie-
spriezams vai kas vinam tagad
bitu jaizdara. Ja ne, japadoma
vecakiem. Var€tu lagt, lai bems
uzraksta atvainosanos skolotajai
un vecakiem vai izdara ko lidzi-
gu, saistitu ar notikuso. Vecakiem
es ieteiktu: lai noverstu Iidzigas
situacijas nakotng, lugt skolotaju
viniem noteikti pazinot, ja b&rns
nav stunda piedalijies.
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NEDELAS VIESIS

M a
Ta paris vardos varétu
raksturot turlavnieces
DZANITAS FREIJAS

sirds nodarbi. Vina
uzsver, ka skrieSana ir
dzivesveids - ta vina
gust pozitivas emaocijas
un energiju, bet Tpasais
sportiskais géns
mantots no vecakiem.

Vairums jauno gadu iesak ar
kadu apnemSanos. Vai tev arl
tada ir?

Sogad neesmu neko apnémusies.
Tacu, ja kada apnemsanas ir, ja-
censas, lai sev apsolito arT isteno-
tu. Manas vairak saistitas ar spor-
tu. Vienmér bija velésanas ziema
aizbraukt uz vasaru — uz kadu
eksotisku valsti — un noskriet pus-
maratonu. 2019. gada apnemsanas
bija pagajusogad to darit Maroka.
Tas piepildjjas. Bija fantastisks
brauciens!

Pastasti vairak par Maroka
piedzivoto!

Skré&jiens notika janvari. Tur de-
vos kopa ar Aizputes skrgjéjam.
Ka jau musulmanu zeme gaja vi-
sai traki. Viniem Skiet neierasti, ka
sievietes ierodas tapec, lai skrietu
pusmaratonu.

Ar sacensibam esmu izbrauka-
jusi daudzu valstu pilsétas: Parizi,
Berlini, Pragu, Sanktp&terburgu,
Minsku un citas. Bet sirdi visvai-
rak iekritusi Maroka. Gads jau
pagajis, bet nevaru aizmirst. Tur
vargja just, ka ieksa nak ari eirope-
iskais, bet vinu kultlira, protams,
doming. Iespaidigas ir ligSanas
mosejas no rita seSos un vakara
devinos — tas skan mikrofonos un
var dzirdet visa pilseta.

Vai karstais laiks distance ne-
trauceja?

Bija griiti, bet tas jau tas intere-
santums. Guvu citu pieredzi. Pie
mums ir ziema, bet var aizbraukt
tur, kur ir vasara. Parak karsti nebi-
ja—mazliet vairak neka divdesmit
gradu. Tomér skriet nebija viegli.

Nebijam apgerbusas ta, ka to da-
ritu Latvija, t.i., Tsaja sporta terpa.
Skrgjam T-kreklos un pusgaras
bikses. Ja biitu iesp€ja, gribetu aiz-
braukt vél kadu reizi. Citiem aiz-
vaditais gads Skiet briesmigs, bet
man — labs, jo paspgju izceloties.

Vai izdevas piedalities sacensi-
bas ar1 Latvija?

Ja, mums, skrgj&jiem, tas nebija
tuksais gads. Vienigi marta, aprilt
bija tukss laiks. Maija sakas daza-
das sacensibas, piemeram, serials
Stirnu buks, bija Kuldigas pusma-
ratons. Protams, medalu ir mazak

(smejas). Aizpern bija ap 30 daza-
da kaluma medalu, pem — kadas
devinas.

Cik godalgu kopskaita tev ir?

Ap 300 vai mazliet vairak. Tas ir
manas dzives veikums, jo sportoju
kops beérnibas (smejas). Agrak me-
dala skaittjas kas TpaSs. Tagad tas
sanem katras sacensibas. Majas ir
ierikots ta sauktais medalu stiiritis.
Salieku godalgas kopa pa gadiem.
Pa reizei aplikoju un atceros: tas
izcindju tajas sacensibas, bet §Ts —
tajas.

Ilgu laiku skréji vidéjas distan-
ces, tad saki startet art pusmara-
tona. Cik reizu esi to pieveikusi?

Esmu noskrgjusi 38 pusmarato-
nus. Tas ir skriets arT jauniba, lai
gan tad to ta nedéveja.

Kas pamudinaja pievérsties?

Draudzene Ludmila Joce skr&ja
garas disciplinas. Sakas Kuldigas
pusmaratons — ar tas deva stimulu
pieversties tiesi Sai distancei.

Vai nebija griti pariet uz ga-
raku?

NE, vienigi varbiit galva — skita,
ka bus griti, jo jaskrien 21 kilo-
metrs. Ka to vargSu?

Vai esi méginajusi skriet ari
maratona (42,2 km)?

Ja, divus noskrju: vienu Val-
miera, otru Pariz€. Bija forSi, un
noteikti piedaliSos vél kada.

Ka radas interese par skriesa-
nu?

Ta nopietnak jauniba, kad saku

DZanita Freija péc Marokas pusmaratona pérn janvari.

macities Kuldigas 2. vidusskola.
Sporta skolotajs Valdis Urtans uz-
reiz pamanija, ka man, lauku mei-
tenei, ir k€riens. Vin$ mani iesais-
tija Kuldigas skrgjcju kluba Ventas
rumba, pa visu Latviju braucam
uz sacensibam. Vairak skr€ju vi-
dgjas disciplinas: sesus un desmit
kilometrus. No jaunibas man bija
mérkis: kadreiz noskriet marato-
nu. Tagad tas piepildijies.

Kur macijies pirms vidussko-
las?

Turlavas pamatskola, lai gan
esmu no Rankiem. Vecaki par-
célas uz Kikuriem, kad man bija
sesi gadi. Lidz 4. klasei macijos
Aizpute. Toreiz tur mazo skolinu
likvidgja, mazas klases parcela uz
vidusskolu, un vajadzgja mactties
tris mainas. Vecakiem mani bija
javed uz skolu vakara maina. Tad
mamma mani parcéla uz Turlavas
pamatskolu.

Vai sportoji arT tur?

Cik vien sevi atceros, vienmer
esmu kust€jusies, bijusi akfiva.
Beérniba ar citiem bérniem daudz
lauka skr&jam, spéléjam spéles,
kas saistitas ar skrieSanu, braucam
ar riteniem, peldgjamies Kikuru
ezera.

Vai trenéjies ari sporta skola?

N&. Tolaik lauku bérni sporta
skola trengjas maz. Masa Ramona
skolas laika bija loti speciga spor-
tiste. Ramonai padevas viss: vina
bija gan spéciga, gan atra. Masu

aicinaja uz Kuldigas sporta skolu.

Vina ir gadu vecaka, un man
visu laiku bija jacinas. Prata ir
vienas krosa sacensibas. Liels
notikums, piedalijas visa skola.
Masa macijas 8., bet es 7. klasg,
un pirms pasa finiSa es Ramo-
nu apdzinu. Tad likas, ka esmu
paveikusi varondarbu. Visi bija
parsteigti. Masa gan bija apvaino-
jusies (smejas). Tagad vina vairs
nesporto. Bet visu mizu darfju-
si specigus darbus: strada un iet
meZa.

Turlavas pamatskola mums bija
labs skolotajs Maris Vidovskis.
Vin§ mums lava sportot: spele-
jam futbolu, basketbolu, tautas
bumbu. Sporta speles viss atfistas:
izturiba, veikliba, atrums. Mums
visiem tas patika.

Ko dariji pec vidusskolas?

Vidusskola man bija ziedu lai-
ki — trengjos un braucu uz sacen-
stbam. Uzradiju Kuldigas rajona

Pagasia skréjéju klubins ASie péc Turlavas skréjiena

rekordu 1500 metros. Man tas pie-
dergja vairak neka 25 gadus, un tad
to laboja Anete Midrijane. Latvijas
méroga sacensibas vienmér biju
pirmaja trijnieka. Skreju 1500 met-
rus — ta bija milaka distance, vel
start&ju 800 un 3000 metros. Bija
doma par macibam Sporta akade-
mija, bet vidusskolas pedeja klase
dabiiju smadzenu satricinajumu.

Kas atgadijas?

Biju akfiva: ne tikai sportoju, bet
vel spelgju teatri, dejoju tautiskas
dejas, dziedaju kori, ansambli.
Reiz uz skolu brauca ciemini no
sadraudzibas valstim. Tautas deju
kolektivam bija méginajums kul-
tiras nama. Pa diagonali pirma
dejoju ara, un man uz galvas uz-
krita aizkuli$u stanga. SportoSana
partrika.

P&c skolas saku stradat Turlavas
bérnudarza. Kuldiga pabeidzu to-
laik ta saukto 12. klasi un vargju
bernudarza stradat. Tur esmu vél

DZanita (treSa no labas)
— vienmer bijusi
"', sportiska, arf skalas laika.
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DZanita ar mazmeitinu Beati.

joprojam, un man ir 35 darba gadi.
Bérnudarza audzinatdjas neviens
nenoverte. Esmu izgajusi cauri
visiem vecuma posmiem — strada-
jusi art ar skoléniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem. Sogad ar berniem
no pusotra lidz pieciem gadiem.
Tur darbs ir visgriitakais: visu lai-
ku jabiit uzmanibai, arT jamaca un
vel japanak, lai vini klausa.

Macoties par pirmsskolas izgli-
tibas skolotaju, Liepajas universi-
tat€ vienlaikus apguvu koriggjoso
vingro$anu. Esmu beigusi ari da-
zadus kursus, pieméram, aerobi-
kas.

Vai korig€josa vingrosana tava
darba ir aktuala?

Agrak bija. Tagad $adas nodarbi-
bas vairs nevadu. Tas ar isti nav
mans laucin§ — temps par lenu.
Neredzu rezultatu. Lai tiktu Iidz
tam, vajadzigs loti ilgs laiks. Es
pec dabas esmu asaka, tapec vai-
rak man tik vadit aerobikas nodar-
bibas, sporta pulcinu.

No Turlavas pagasta visos lai-
kos nakusi labi sportisti.

Ta ir. Daudz stradajam ar ma-
zajiem b&rniem, ar1 es. Jau pasa
sakuma ielickam milestibu pret
sportu. Piedaloties sacensibas,
esmu ieguvusi medalu, nesu pa-
radit audzekniem, un vini visi grib
sportot, grib medalas.

Nezinu, vai citviet vél notiek pa-
gasta sporta spéles bérniem. Turla-
va tajas iesaistas ari pasi mazakie —
raposanas sacensibas. Lielakie
skrien, lec, met. Mums sacensibas
bérniem notiek jau 25 gadus.

Cik gadu esi pagasta sporta or-
ganizatore?

Divdesmit. Kad saku, tikko biju
beigusi augstskolu. Pasai jau bija
dels Deins — loti aktivs, gribgja
sportot. Kaut kur vinam energija
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Koninu svétkos Turlava - Vilgales muiZas barons Uuris Vitols) ar baronesi (DZanitu Freijul.

bija jaizliek. Sakam braukt uz Kul-
digas apliem. No Liepdjas puses
te parcelas Ludmila Joce, vina au-
dzinaja trTs d€lus un ar tiem brauca
uz Kuldigas apliem. Tur sapazina-
mies. Es Iidzi uz pilseétu nému ar1
citus, kuri grib skriet. Ta viss sa-
kas. Darba liclakais gandarijums ir
sasniegtie rezultati.

»Ja kada
apnemsands
ir, jdcenSas sev
apsolito ari
istenot.”

Kuri ir tevis iedibinatie pasa-
kumi Turlava?

Pirmas ugunskristibas  bija
pirms 20 gadiem, kad notika
pirmie Kikuru ezera svétki. Pa-
gastam ir divi centri: Turlava un
Kikuri. Kikurnieki bija apvaino-
jusies, ka visi pasakumi notiek
Turlava. Tapéc radas doma par
ezera svetkiem.

Nakamais bija Turlavas skré-
jiens. lerosinatajs, ka tadiem
skr&jieniem jabit ari pagastos,
bija kuldidznieks Arvids Sefa-
novskis. Agrak skrgja daudz-
viet, tagad esam palikusi mes
un Skrunda. Savukart sacensi-
bas pieaugusajiem notikusas jau
kops kolhoza laikiem.

Ko sportotaji dara pandémi-
jas laika?

Skrien, ari es. Saja perioda vis-
maz divus pieaugusSos skrgjgjus
diena sastopu. Vairak lielie un
mazie sarosas pavasarT, kad kliist
gaisak.

Piedalijamies projekta Dzivot-
prieks, un pagasta ir ierikoti ara

trenazieri. No majas loga labi tos
redzu, un cilvéki tur vienmer ir.
Vai zini, kas pavasari, kad nekur
nevargja braukt, notika Turlava?
Bija lauzu pilni sporta laukumi —
gluzi ka senajos laikos. Cilveki
péc aktivitatém noilgojusies.

Mana karjera ir izaudzinatas
divas labas sportistu paaudzes.
Sobrid tas ir 17-18 gadu vecas
meitenes: vinas ir talantigas,
visur piedalas. Otra bija z€nu
klase, kura macijas arT mans ve-
cakais déls Deins. Tagad viniem
jau trisdesmit. Ar1 vini darfja
visu: spélgja futbolu, basketbolu,
hokeju, dejoja sporta dejas. Vel
joprojam atbrauc un piedalas no-
vada sporta spélés. Un joprojam
ir labi, jo ielikti spécigi pamati —
bérniba pa sporta laukumu vien
tik dzivojas.

Kad pilséta organizgja sacensi-
bas telpu futbola, Sie puisi maci-
jas 8. klasg, bet spélgja kopa ar
picaugu$ajiem. Mainijas paau-
dze, un palika vien jaunie, kuri
sacensibas zaudgja ar 0:16, bet
péc pieciem gadiem vini kluva
par novada cempioniem. Piedali-
jas arT komandas no Ventspils un
Liepajas puses, prasija, kur tada
Turlava vispar atrodas. Pardzi-
voja, ka lauku puisi vinus apspe-
I8jusi. PuiSiem bija liela izturiba.
Vini pirms futbola trenina vis-
pirms noskréja trTs kilometrus.

Par ko tu sapnoji berniba?

Atceroties sevi beérniba, jase-
cina: laikam nekas cits nevargja
iznakt. Bidama maza meitene,
vienmér vacu kaiminu bérnus.
Varbiit tapéc, ka bija japieskata
jaunaka masa Liana. Liku sika-
jiem visu ko darit, organiz&ju
sacensibas, pasniedzu diplomus,
kurus pati biju uzzim&jusi. Spe-

1&jam ar1 skolu, un es vienmér
biju skolotdja. Bérniba oma
daudz lasija pasakas, lidz ar to
mums bija bagatiga fantazija, un
péc tam visu izspel&jam, pieme-
ram, skaisto princesu dzivi. Man
vienmér paticis visur iesaistities.

Vai péc skolas nebija velmes
doties uz lielpilsétu?

NEg, varbut tadel, ka sacensibas
pabiju daudzviet. Kadreiz iepazi-
nu pilsétas, bet tagad, piedaloties
Stirnu buka skrgjienos, iepazistu
Latvijas dabu. Pat iedomaties
nevar€ju, ka mums ir tik daudz
skaistu vietu.

Kas sacensibas tev svarigs:
vieta, rezultats?

Tas atkarigs no ta, kads bijis
meérkis pirms katram sacensI-
bam. Ja var cintties par vietu, tad
tas ir svarigakais. Tas ieaudzinats
no Padomju Savienibas laikiem:
jacinas un jaaizstav savs pagasts,
pilséta, valsts. Tacu situacijas
var bt dazadas. Viena skréjie-
na varu justies labi, bet rezultats
nav tik labs, ka pasai licis.

Vienmér smejos, ka sportisti
ir tie, kuri velas klat vecaki, jo,
ieejot citd vecuma grupa, vini
ir jaunakie. Pieméram, ja tev ir
39 gadi, tad vecuma grupa 30+
esi vecakais, bet, ja ir 40, tad
grupa 40+ esi jaunakais.

Vai ari tavi déli sporto?

Deins sava laika bija aizspor-
tojies lidz Latvijas izlasei. Arl
vinam padevas vid&jas distan-
ces: 1500, 3000, 5000 metru.
Veselibas dél nevargja turpinat
nopietni sportot. Tagad to dara
savam prieckam. Strada Arlietu
ministrija, audzina divus gadus
veco meitinu Beati. Jaunakajam
delam Davim ir 23 gadi. Vins
kopa ar te@vu strada zemnieku

Inta Jansone
Dzanitas Freijas arhiva foto

icinaj

~ Togad tai diena bija |oti auks

saimnieciba tepat Turlava. Ve-
cakajam délam vajag teju visus
pasaules labumus, bet jaunakais
ir brivdomatajs — vinam nevajag
biit cilvékos, patik klusums un
miers.

Kas tev sagada prieku?

Darbs, ko daru gan bérnudar-
74, gan sporta. ArT majas, kur ir
saimnieciba. Man patik rusina-
ties dob@s. Puse darza noteikti ir
ar ziediem un ogam. Agrak turé-
jam lopus. Briziem nodomaju, ka
toreiz visu varéja paspét.

»Agrak medala
skaitijas kas ipass.
Tagad tds sanem
katras sacensibas.”

Reizém aizdomajos ari par to,
no ka man atrums. No vecakiem.
Téva vecaki bija izsttiti Sibiri-
ja, un tévs Arijs toreiz bija mazs
puiselis. Sibirija nav bijis, ko &st.
Tur atradies liels gurku lauks.
Arijs aizgajis un tos gurkus lasi-
jis. Sovhoza prieksnieks uz bal-
tas kéves to ieraudzijis, dzinies
puikam pakal, tévs skrgjis loti
atri, un priekSnieks ar visu zirgu
nav vargjis panakt. Kamer ticis
Iidz majam, priekSniekam dus-
mas pargdjusas, un tas sacijis,
lai jau tos gurkus nem. Dienesta
laika tevs bija Kuba. Ja, izturiba
man no téva.

Savukart lokaniba — no mam-
mas Margaritas. Skolas laika
vina nodarbojas ar vingroSanu.
Mamma vingroja ari kopa ar
mums, meitam, taisfjam tiltinu,
Spagatu. Vel tagad var€tu Spaga-
tu uztaistt.
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KA DZIVOSIM SOGAD

MINIMALA ALGA

No1.

janvara

B Minimala ménesa darba alga ir 500 eiro.

M Valsts socialas apdroSinasanas obligatas iemak-
sas — 34,09% (darba devéjam 23,59%, darba néméjam
10,50%), pasnodarbinatajam — 31,07%.

Ja cilveks strada par minimalo algu un vinam nav apgadajamo, tad Sogad uz rokas vins

sanems par 51,84 eiro vairak neka pérn.

2020. gads

Minimala alga — 430 eiro, socialais nodoklis — 11%
(47,30 eiro), neapliekamais minimums - 300 eiro,
iedzivotaju ienakuma nodoklis — 16,54 eiro, cilvéks

2021. gads

Minimala alga — 500 eiro, socialais no-
doklis— 10,5% (52,50 eiro), iedzivotaju
ienakuma nodoklis — 29,50 eiro, cilveks

sanem 366,16 eiro.

Sociala palidziba

sanem 418 eiro.

B Garantétie minimalie ienakumi (GMI) paaugstinati no 64 I1dz 109 eiro
pirmajai vai vienigajai personai majsaimnieciba un 76 eiro paréjam.

B Trucigas majsaimniecibas ienakumu slieksnis — 272 eiro pirmajai vai
vienigajai personai un 190 eiro paréjam.

B MaznodroSinatas majsaimniecibas ienakumu slieksni katra paSvaldiba
ir tiesTga noteikt ne augstaku ka 436 eiro pirmajai vai vienigajai personai
un 305 eiro paréjam, bet ne zemaku par tricigas ienakumiem.

Lai krize palidzéetu

Vineta Briidere-Sedlina, Kuldigas
novada sociala dienesta darbiniece:

— 1. janvarT stajusas speka vairakas
izmainas socialaja palidziba, kas ie-
dzivotajus bitiski ietekmes. Valdibas
ieviestas izmainas paplasinas to pali-
dzibas sanéméju skaitu, kuri I1dz §im
pamata pabalsta sanemsanai nekvali-
ficgjas, jo vidgjie ienakumi parsnie-
dza iztikas Itmeni. Kuldigas novada
pagajusogad GMI pabalstu sanema
162 cilveki, un Sogad var planot du-
bultu skaita kapumu, ipasi vertgjot
Covid-19 ietekmi uz nodarbinatibu.
Pagajusa gada pirmajas divas nede-
las GMI pabalstos izmaksati nedaudz
vairak par 1800 eiro, bet §igada divas
nedelas dienests iedzivotajiem sa-
maksajis jau virs Cetriem tukstoSiem.

Ir izmainas arT trlicigas un mazno-
drosinatas personas (gimenes) statusa
noteikS§ana. MaznodroSinatas maj-
saimniecibas ienakumu slieksni drikst
noteikt katra paSvaldiba. Kuldigas
novada ir speka noteikumi, ka gime-
ne (persona) atzistama par mazno-
dro$inatu, ja vidgjie ienakumi katram

Bezdarbniekiem

Socialais dienests informé: ta ka arkarte-
ja situacija pagarinata Iidz 7. februarim,
tiem, kam triiciga vai maznodrosinata
statuss jau pieskirts, tas tiks pagari-
nats automatiski — bez klienta klatbat-
nes un iesnieguma. Lidz ar to izzina, kas
$o statusu apliecina, nav jaatjauno, un ta
bis deriga vismaz I1dz februara beigam,
tostarp Eiropas partikas paku un higiénas
precu sanems$anai.

gimenes loceklim ménesi pedgjos tris
menesos neparsniedz 285 eiro. Socia-
lais dienests aicina tos, kuri nezina, vai
vinu ienakumi kadam statusam atbilst,
tomer palidziba ir nepiecieSama, sazi-
naties ar socialas palidzibas nodalu,
kas statusa izvert€Sanas krit€rijus iz-
skaidros. Pagastos dzivojosie aicinati
konsulteties ar tur stradajosajiem spe-
cialistiem.

Sociala dienesta mérkis ir likuma
noteiktaja kartiba palidzet katram,
kur§ nonacis grita situacija. Lai
sniegtu plasaku atbalstu, planots $i-
gada pirmaja pusé maznodro$inatas
majsaimniecibas slieksni parskatit.

Darbu gan zaudeé, gan atrod

Bérniem bez vecaku gadibas

B Divu gadu pécadopcijas uzraudzibas termina vieta noteikts, ka bérnam, kur$ adoptéts uz
arvalstim, uzraudziba ilgs I1dz 18 gadiem. Turklat pirmos divus gadus péc apstiprinasanas tiesa
ministrijai pécadopcijas zinojums jaiesniedz divreiz gada, turpmak — reizi gada.

B Bareniem un bez vecaku gadibas palikudajiem vienreizéjs pabalsts patstavigas dzives sak-
Sanai ir 218 eiro, cilveékiem ar invaliditati kops bérnibas — 327 eiro. Grozijumi paredz ari 109 eiro
pabalstu ikménesSa izdevumiem, ja cilvéks sekmigi macas, bet ar invaliditati kopS bérnibas —
163 eiro ménesi. Pabalsts sadzives priekSmetu un miksta inventara iegadei ir 820,05 eiro.

Gan labi, gan diskutejami

Inta Siina, Kuldigas novada
barintiesas priekssede:

— Izmainas, protams, ir uz
labu. Par pilngadigajiem ba-
reniem rundjot, vajadzEtu jau
paskatities I1dzi, ka vini patsta-
vigo dzivi sak, bet barintiesai
ir kompetence Iidz 18 gadiem.
Ir tadi novadi, kuros socialais
dienests ar viniem strada un
palidz integréties lielaja dzive,
iesaistot mentoru vai atbalsta

personu. Biezi saskaramies ar
problému, ka naudina tiek izte-
réta uzreiz un nepardomati.
Adopcijas uzraudzibas ter-
mins gan ir diskutgjams jauta-
jums. Ir tadas gimenes, kas par
adopciju nestasta, kaut gan ar-
zem@s tadu ir mazak. Arvalstu
adoptétdji informé par bérna
izcelsmi, citi uztur attiecibas
ar radiem. No vienas puses,
uzraudziba ir laba, jo ta lauj

Inguna Spuleniece

Labklajibas ministrija pérna gada nogalé informéja par loti daudzam
pozitivam izmainam socialaja joma. Ka to izjutisim més visi: darba
néméji un devéji, pensionari un jaunie vecaki? Lak, dazi jauninajumi.

kadas situacijas pamantt, no ot-
ras puses — kada iestade nepar-
traukti iet iek$a gimeng. Misu
novada bémi gan uz arvalstim
netiek adopteti. Piesakas viete-
jie, kuriem milestiba sirdi. Man
prieks par viniem. Diemzgl,
kops$ likums nosaka, ka pirms
tam jaiziet apmacibas, visi ne-
spgj savu laiku tam veltit. Biezi
velme paliek tikai iesnieguma
limenf, jo statuss nav iegits.

Minimalais nodroSinajums un invaliditate

Paaugstinats minimalais valsts socialais nodroSinajums, ka arf | un Il invaliditates grupas pabalsta
aprékina koeficients no 1,3 palielinats lidz 1,4. Jaunie pabalsti ir $adi:
M pensijas vecumu sasniegusSajiem, kuri nav ieguvusi tiesibas uz So pensiju, — 109 eiro méenest

(I"dz Sim 64,03 eiro);

Bl personam ar invaliditati vispareja gadijuma: Ill grupai — 109 eiro (ieprieks 80), Il grupai —

130,80 eiro (I1dz Sim 96), | grupai — 152,60 eiro (iepriekS 104). Ja cilvéks ar invaliditati nestrada, pie
attiecigas grupas pabalsta noteikta piemaksa: +30% | grupai, +20% Il grupai;

M cilvékiem ar invaliditati kops bérnibas: Ill grupai — 136 eiro (I1dz Sim 122,69),

Il grupai — 163,20 eiro (iepriek$ 147,23), | grupai — 190,40 eiro (iepriekS 159,50).

M apgadnieka naves gadijuma: bérnam I1dz seSiem gadiem (ieskaitot) — 136 eiro (Iidz §im

92,50 eiro un 106,72 eiro bérnam ar invaliditati), no septinu gadu vecuma — 163 eiro (I1dz 8im 111).

Savu bédu nestasta

Lidija Petrevica, Kuldigas
rajona invalidu biedribas vadi-
taja:

— Misu biedri ir tadi klusi —
savu bedu biedriba nestasta.
Turklat nedrikstam tikties. Pro-
tams, invaliditates pensijas nav
lielas, bet nu jau ilgus gadus
lielakas probleémas tiek risinatas
pie socialajiem darbiniekiem.
Tur arT invalidi var iegiit maz-
nodro§inatas vai tricigas perso-

nas statusu, sanemt pabalstus.
Ta cilveki médz izlidzeties. Ga-
diem esmu domé vadijusi dzi-
voklu komisiju. Taja biezi iznak
runat par paradniekiem, bet rei-
zi gada Sie paradi tiek dzgsti, jo
cilveki sanem dzivokla pabal-
stu. Pém tas bija 180 eiro gada.

Invalidu biedriba materiali
palidzet nevaram. Domes ieda-
Iita summa lauj uzturét telpu un
talruna sakarus. Vieniga iespgja

palidzet materiali ir tad, ja kads
ziedo. Uz Ziemassvéetkiem va-
regjam izdalit saldumu pacinas,
lai cilvekus kaut cik ieprieci-
natu. leprieksgja vaditaja Daina
Saulite savulaik sagadaja ap-
gerbu. Skiet, ka misdienas tas
vairs nav tik aktuali, turklat nav
telpas, kur apgerbu izlikt. Nav
vairs tie laiki, kad drébju kaudzi
var€ja nosviest pagraba, lai cil-
veki meklg, ko vajag.

B Bezdarbnieka palidzibas pabalsta (180 eiro
ménesT) izmaksa pagarinata Iidz 30. janijam.
Tie, kuriem izmaksas periods beidzas pérn

12. marta vai vélak un kuri arkartgjas situaci-
jas dél turpina but bezdarbnieka statusa, var
pieprasit palidzibas pabalstu. To pieskir no
nakamas dienas péc tam, kad izmaksas periods
beidzas, bet ne ilgak par Cetriem ménesSiem.

B Lidz 31. decembrim pagarinats termin$, kad
bezdarbnieka pabalsta izmaksu aptur tad, ja
darba néméja vai padnodarbinata statuss ieguts
uz laiku idz 120 dienam.

W Lidz 30. jinijam pagarinats termin$, kada
bezdarbnieka pabalstu pieskir no iesnieguma
dienas, ja cilveks, kuram bezdarbnieka statuss
pieskirts pérn 12. marta vai vélak, darba attiecr-
bas izbeidz péc pasa véleéSanas.

Sandra Krinkele, Nodarbinatibas valsts
agenturas Kuldigas filiales vaditaja:

— Mgs pieskiram bezdarbnieka statu-
su, bet pabalstus aprékina un izmaksa
Valsts socialas apdro§inasanas agentiira
(VSAA). Bezdarbnicka palidzibas pa-
balsts nozimé to, ka pec tam, kad beidzies
bezdarbnieka pabalsts, cilveks var raksttt
iesniegumu VSAA, Cetrus ménesus pra-
sot palidzibas pabalstu.

Likuma teikts, ka bezdarbnieks So sta-
tusu nezaudg€ tad, ja gadas liguma darbs,
kas nav ilgaks par diviem meneSiem.
Covid-19 laika cilveks drikst stradat lidz
120 dienam, statusu nezaudgjot.

Par bezdarbu runajot, filialeé kadus cil-
vekus registréjam katru dienu, bet Sogad
vidgji pieci klienti diena darbu atrod, ta-
del nevaram apgalvot, ka viss ir apstajies.

Daudz nak registréties tresas grupas in-
validi, noradot, ka ta ir sociala dienesta
prasiba. Registréjas arT sezonas darbu
stradnieki, jo laika apstakli lava sezonai
ieilgt. Gada pirmajas dienas registréjas
19 SuSanas uznémuma Lauma Lingerie
darbinieki. Bet vairak uznémumu, kuros
notiktu kolektiva atlaiSana, nav. Kope-
jais bezdarbnieku skaits ir pat mazaks
neka vasara. Marta, kad sakas Covid-19
krize, mums bija registréts 1151 bez-
darbnieks, jiinija, julija — pat 1280, bet
tagad — 1188.

Darbu cilveki atrod veikalos, bet, pie-
meéram, maizes ceptuvé vakances ir visu
laiku. Tas ir smags darbs, un sava nozi-
me ar1 tam, ka uznemums atrodas talu no
pils€tas centra, turklat ir mainu darbs, ko
nevar darit cilvéki ar maziem bérniem.

Lai sanemtu bezdarbnieka palidzibas
pabalstu, VSAA janosita iesniegums.
To var izdarit:

+portala Latvija.lv, izvéloties e-pakalpo-
jumu lesniegums iestadei un pievienojot
veidlapu lesniegums bezdarbnieka
palidzibas pabalsta pieskirSanai vai art
iesniegumu aizpildot briva forma;

+ var sitit pa pastu jebkurai VSAA
nodalai;

+ atstajot nodalu pastkastités darbdienas
no 8.30 Iidz 17.00.

Vienlaikus nevar sanemt bezdarbnieka
palidzibas pabalstu un apdroSinasanas
atlidzibu, valsts pensiju, izdienas pensiju
vai ikméne$a atlidzibu bezdarbniekam
par algotajiem pagaidu sabiedriskajiem
darbiem. Tados gadijumos palidzibas
pabalstu nepieskir vai arf izmaksu
partrauc. Par periodu, kura Sis pabalsts
tiek sanemts, netiek maksatas obligatas
socialas iemaksas.
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PARDOD

AUTO no Vacijas, pirkti sertificéta izsolé.
Katram auto Tpasa atlaide. SIA SilJa—Kul-
diga, Ventspils iela 107. Talr. 25718182.

Trisdurvju MITSUBISHI PAJERO ELE-
GANCE, 3,2, DI-D, 2002, 231 000 km,
TA 07.2021, melni adas sédekli, ziemas
riepas, akis. Talr. 29123781.

Labas ZIEMAS RIEPAS arradzém R14
uz VW diskiem. Talr. 29858191.

KARTUPELUS: partikas; brakétos.
Piegada. Talr. 29831003.

Pardod KIPLOKUS. Talr. 23375624
SIENU ar piegadi. Talr. 29185228.
SIA Vévers pardod priedes skaidu kurina-

mas BRIKETES ar piegadi. Cena: 130
eiro. Talr. 26651831.

Pardod kokskaidu BRIKETES,
120 EUR/t + piegade. Talr. 28196838.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
visu piegadi Kuldiga tikai par 128,80 eiro
par paleti. Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomaju MAL-
KU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Pardod sausu MALKU maisos.
Talr. 27811870.

PERK

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilitéja samaksa.
Talr. 29434034.

Remontéjamu MAJU Kuldiga Iidz
20 000 eiro. Talr. 20633660.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.
Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

VAJADZIGI

APRUPETAJA. Samaksa: 200 eiro.
Talr. 29612520, Janis Melnacis.

Pagvaldibas divistabu DZIVOKLI
pret pasvaldibas trisistabu dzivokli.
Talr. 28940857.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties B, BE kategorijas kursiem,
sakums 19. janvari. Stkaka informacija

pa talr. 29182826, 29491388.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

19. janvari 10.00-12.00
Kuldiga, PVA centra (pasta
2. stava), pardos un labos
DZIRDES APARATUS.

Eku siltinag$ana ar EKOVATI. Aizpildam
€ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

REMONTEJAM, BUVEJAM - kvalita-
tivi. Ziemas cenas. Talr. 26551758.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

SIA Energoparks piedava kravas auto
ELEKTRIKA/DIAGNOSTIKA pa-
kalpojumus. Stkaka informéacija pa
talr. 25184808.

SIA Energoparks veic APAUGU-
MA tiriSanu ar kniebéjekskavatoru.
Talr. 28813110.

Sertificéta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavos$a-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavo$ana; fpaSuma
robeZu, kupicu iertkoSana un atjaunoSa-
na. Talr. 27226777.

Viss par reklamu Kurzemnieka! Talrunis 25466688.

LIDZJUTIBAS

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet masu milie
Uz kluso miizibas salu.

/K.Skalbe./
Izsakam lidzjutibu Amalijai, Romanam,
Sergejam, Baibai un Modrim, no dzives-
drauga, téva un audzutéva atvadoties.

Mirdza, Tana, Andris, Anita

Nem misu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
[0.Vacietis./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu tuvinie-
kiem, ZENTU ZVIEDRI m{ziba pavadot.
Kaimini Livija un Sandris Krauzes,
Leonida un Irina Ivanovas

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilSu kalnina.

IT.dz./
|zsakam visdzilako lidzjdtibu Arim un
Viesturam Zviedriem mamulas zau-
dejuma.

Bubindusu gimene

Tas visskumjékais bridis, kad mates

sirds

Uz mizu maziem partrakst un stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras

mirkst

Un tuk3as ka klajums klast déla majas.
IAV&jans./

Bijusie Vulkana futbolisti izsaka

ITdzjattbu Arim Zviedrim, no mates

atvadoties.

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz.
IA.Elksne./
Masu visdzilaka [Tdzjtttba ZENTINAS
ZVIEDRES déliem, no vinas atvadoties.
Bijusie Metropoles frizieri

Ir tumsa nodzésusi silto liesmu,
Vél grati aptvert to, cik zudums liels.
/A.Elksne./
|zsakam lidzjutibu Viesturam Zviedrim,
no mates atvadoties.
LZS Kuldigas nodalas biedri

Skumju bridi esam kopéa ar Dianu
Veltu Gruntinu un vinas gimeni, no téta

atvadoties.
Klasesbiedri un audzinataja Edoles
pamatskola

Tik daudz vél nepateikta
No dziveé izjusta.
Tik daudz vél nepaveikta
No miza ieceréta.
IV.Kokle-Livina./

Visdzilaka ITdzjatba Indrai Gulbei, viru
maziba pavadot.

KKP zalumsaimniecibas kolektivs

T4 aiziet masu miie,
Aiziet no ikdienas ripém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma.
[Z.Purvs./
|zsakam visdzilako Ifdzjatibu un skumju
bridi esam kopa ar mlsu kolégi Ligu
Volkopu un vinas gimeni, tévu maziba
pavadot.
Valdes priek$sedétajs Andris Luksting
un Celu satiksmes droSibas direkcijas
kolektivs

Man nogura dvéselite, |

Sai saulé dzivojot.
Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilSu kalnina.

Tdz./
MazZibas celos, kur nesap, kur
nesalst, kur silts, devies papus,
vectéting, vecvectéting
RUDOLFS SMEDINS
(21.01.1929. - 10.01.2021.).
Meita Inara ar gimeni

Policija vérsas pret atruma parkapéjiem

Izzinota jauna informativa kampana Neskrien ka traks!, un par tikko veiktu pétijumu par atlauta brauk3anas
atruma parkapumiem preses konferencé informéja Valsts policija (VP).

Jaunakie dati liecina, ka vis-
biezak satiksmes noteikumus
parkapj cilveki no 18 Iidz
29 gadiem. ST vecuma grupa
izraisijusi 35% smago celu
satiksmes negadfjumu. No-
skaidrots, ka no visiem pérn
uzrakstitajiem  administrati-
vajiem protokoliem 82% bija
tiesi par atruma parkapumiem,
savukart tendence, ka vadi-
tajs traucas, atlauto atrumu
parsniedzot par 31 kilometru
stunda un vairak, pieaugusi par
80%.

,Sada tendence verojama
visa Eiropa — jauni cilveki
vairak riské un parkapj notei-
kumus,” stasta VP prevencijas

vadibas nodalas priekSnieks
Andis Rinkevics. ,Ipai iz-
celams tas, ka atkartoti notei-
kumus rupji médz parkapt tie
autovaditaji, kuriem nav pat

Galvenas kartibas
policijas parvaldes
priek3nieks
Normunds Krapsis:
.Més ceram
ikvienam likt
aizdomaties par
savu braukSanas
stilu un to, ka

tas var ietekmét
apkartéjos.”

divu gadu staza. Tas liecina,
ka, iesp&jams, problémas ir
jauno autovaditaju apmacibas
sisteéma.”

Savukart VP Galvenas karti-

bas policijas parvaldes prieks-
nieks Normunds Krapsis uz-
ver: ,,Straujak iznemot Itkumu
vai braucot agresivak, médzam
aizbildinaties ar to, ka ta ietau-
pam laiku vai varam ta darft, jo
kontrol&jam situaciju un savu
auto. Tacu ta nav. M@s neviens
nevaram paredzet, kas gaida
nakamaja Itkuma, tapéc par-
galvigai braukSanai nav neka-
du attaisnojumu.”

Ap 5% vaditaju atrumu rupji
parkapj atkartoti, un sodu sis-
téma vinu uzvedibu neietekmé,
liecina petijums.

VP sak trTs ménesu kampanu
Neskrien ka traks!, kura tiem,

kas tiks apturéti par konkrétiem
celu satiksmes noteikumu par-
kapumiem (atruma parsniegsa-
nu vai agresivu brauksanu), un
tad, ja datu baze tiks konstatets,
ka noteikumi parkapti atkarto-
ti, tiks izdaliti materiali — karti-
tes, kas aicinas aizdomaties par
pargalvigas brauksanas sekam.
Tapat kopa ar dazadu nozaru
specialistiem tiks izstradati in-
formativi materiali un video.
VP parstavji izteicas, ka regu-
larajiem likuma parkapgjiem
biitu nosakams papildu sods un
apgritinajumi.
Alberta Dintera
teksts un foto
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VARDADIENAS

No 16. lidz 23. janvarim

16. Lidija (6003), Lida (157)
17. Tenis (20), Dravis (5)

18. Antons (3461), Antis (37),
Antonijs (121)

19. Andulis (40), Alnis (60)
20. Olgerts (442), Orests (82),
Algirds (90), Algis (107)

21. Agnese (6294), Agnija
(679), Agne (80)

22. Austris (491)

23. Grieta (348), Strauta (5),
Rebeka (1103)

Popularakie: Agnese un
Antons.

»Lepojos, ka man ir tads”

Ilze Kudina, logop&de Kuldigas 2. vidusskola:

— Masai vardu Mairita bija izvel&jies vecakais
bralis, savukart man — mamma. Kapec tiesi Ilzi,
nezinu, bet man tas loti patik. Pat nevaru iedoma-
ties sev citadaku. Esmu lasijusi, ka §is vards c€lies
no varda Elizabete, kas piemérots valdonigai un
stiprai sievietei. Uzskatu, ka es tada esmu. Man ir
stiprs, nopietns un speécigs latviesu sievietes vards.
Lepojos, ka man tads ir. Tas ir loti populars. Dar-
ba esam tris Ilzes. Vienmér daudzas vardamasas
ir satiktas. Reizém tieku uzrunata ka Ilzite, I1Zuks
vai Zuks, bet tas man nekad nav paticis. Man pa-
tik, ka skan Ilze.

.

JOKI

Pagas retakas lietas: 1. Abolins ar Setram lapam. 2. Du-
bulta varaviksne. 3. Iziet no darba, kamér vél gaiss.

LTYYYYYY)

Sieva viram:

— Kur mans velotrenazieris?

— Izmetu! Man apnicis dzivot ar iliziju, ka tu minies
prom, bet aizvien esi tepat.

— Teti, es sapni redzgju, ka zakitis sp€l&jas ar eziti. Ko
tu redzgji?

— Tev, delin, Iidz tadam sapnim v&l gulét un gulét.

— Darga! Zvaigzne kiit! Atri vélies kaut ko!

— Kaut tu mani apprecétu!

— O, skaties — atpakal aizlidoja!

18. janvari no 10.00 lidz 13.00 Kuldiga, Martinzale,

DONORU DIENA.

Lidzi janem pase, donora aplieciba, bankas konta nr.

Blsim uzmanigi, ievérosim distanci!

UN DURVIS (@2

Akeifa @z 31.01.202L L

Jil

- ZALOZIAS Q

« GARAZU VARTI REHAU
« METALA DURVIS é
PRETINSEKTUSIETI AR
« PVC LOGU UN DURVJU REMONTS

Kuldiga, Vakara iela 15.

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

LAIKA PROGNOZE ‘ l

Aukstuma vilnis
mums bus neliels

Sonedel Kurzemei tomér neizdevis iz-
griezt pogas Latvijas austrumu dalai, ka
tika prognozéts, jo pie mums sniega sega
nebija biezaka ka citur. Ar1 turpmak rie-
tumu dala ziema nebiis aukstaka ka Vidze-
me un Latgalg, kur sals bus zem —20.

Meteorologu prognozes arvien biezak pa-
radas vards vilnis, jo pe&d&jos gados ne kar-
stums vasara, ne aukstums ziema nav pasta-
vigs. Aizvaditaja vasara saskaititi vairak neka
20 vilni, kad gaisa temperatiira uz dazam die-
nam parsniedz +25 gradus. Tagad gaidams
aukstuma vilnis ar —20 gradiem un vairak, bet
tas lielakoties skars austrumu dalu. Citviet,
tostarp Kurzemes piekrasté, termometra sta-
bins var nesasniegt —10. Ned&las sakuma var
klat pat siltak un sakties atkala, bet tad atkal
naks aukstums. Tapéc jarekinas, ka Iidz jan-
vara beigam sals gan uznaks, gan mazinasies.

Viduskurzemé brivdienas temperatiira biis
no —6 Iidz —12 gradiem, par daziem zemak
noslidot vakarpusé un nakti. Sestdien putis
Iéns austrenis, ko svétdien nomainis dienvidu
v&ji tapat ap 3 m/sek.

Daina Tafelberga

K Kurzemnieks

p
LOG I Ziemas atlaides lofiem |
347

W =

1l |

www.montaznieksde.lv

Konsultacija

A Pieredzéjusu specialistu 4 lzstradas
konsultacija par meia
apsaimniekoSanu.

A Veiksim meia atjaunosanas
un kop3anas darbus.

Y ==

Jusu meza.

asim j| ezZa
apsaimniekosanas planu.

Lvaniet mums

29147496.

* Atsevishiom logu modefiem

et I( n SIA «Vika Wood»
==vi kokzagéetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

DABA

Aicina skaitit ziemojosos

udensputnus

Nedélas nogalg, 16. un 17. janvari, daudzviet pasaulg, tostarp Latvija,
notiks ziemojo3o Gdensputnu uzskaite. Lai véroSana izdotos, Latvijas
Ornitologijas biedriba (LOB) sagatavojusi ieteikumus, ko nemt véra pirms
doSanas daba. Lai izdotos saskaitit vairak, ornitologs Ruslans Matrozis

aicina sagatavoties.

1. Noskaidro, kur ir tuvaka neaiz-
salust tidenstilpe! Ta ir jiiras piekraste,
neaizsalstosi diki, ezeri, upes, gravji, vec-
upes, avotdji un lidzigas vietas. Udens-
putnus var noverot arl neierastas vietas.
2. Uzzini laika prognozi! Stiprs v&j$ un
fidens ITmenis var biitiski ietekmét vairaku
sugu baro$anas un uzturésanas vietas izveli.
3. Izvelies piemeérotu diennakts stundu!
NaksnoSanas un baroSanas vieta var at-
Skirties. Baribas mekl&jumos putni agri no
rita var aizlidot, bet vakarpuse atgriezties.
4. Pievers uzmanibu baroSanas vietai!
Garni, gulbji, zosisunciti putnitidenstilpes
biezi izmanto tikai nak$nosanai, bet gaiSa-
ja laika barojas lauksaimniecibas zemés.
5. Nofotografe vai nofilmeé putnu baru!
Tas var palidzet precizak zinat ne tikai
putnu skaitu, bet arT vecuma un dzimu-
mu sadalfjumu, tapat uzzinat to putnu su-

i@ jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv

gas, kuras uz vietas nav izdevies atpazit.
6. Macies pamanit putna klatbaitni!
Viens veids, ka noskaidrot, pieméram,
reti ieraugama liela dumpja klatbitni,
ir pamanit pédas dublos vai sniega. Ja
redzi tas, nofotografé! ZiemojoSos bri-
dejputnus, pieméram, vistilbi vai mér-
kazinu, var palidz&t ieraudzit knabju
atstatie caurumini dublos vai sniega.
7. Parliecinies par savu, lidznaceju un
ar1 putnu drosibu! Lieki neriske, tieco-
ties putnam pietuvoties! Saudze arT put-
nu, uzturéSanas vieta lieki netraucgjot!
Udensputnu novérojumus var nozinot
portala www.dabasdati.lv vai mobilaja
lietotn€ Dabasdati.lv. Tur ir arT informa-
cija par dalibu uzskaité un sagatavota darba
lapa, ko ikviens var lejupladet, iesaka LOB
parstave Kitija Balcare.
Jana Stiruma

%" @kurzemnieks_K

A KUREKSS

PERK
cirsmas
am MeZUs ipaSuma

Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako
risinajumu! &
PAAUGSTINATAS CENAS! -
APMAKSA TULITEJA!

b

= Cirsmas, meza Tpasumi:
talr. 63624364, 29403378,

= Zagbalki: talr. 29141474,
= Transporta pakalpojumi:
talr. 29133213, 26551033

www.kurekss.lv

SIA LATEIRA

m Perk cirsmas,
meza ipasumus.
B Pérk ozola un osa

kaminmalku (3m):
meza, pie cela vai razotné.

B Palidz noformét
dokumentus.

B Veic cirsmu stigoSanu,
dasto$anu, novértésanu.

0 27030802 (ipasumi, cirsmas),
29997742 (kaminmalka),
X info@lateira.lv.

I TOLMETS

www.metko.lv

Mederu iela 8, Kuldiga,
talr. 26567540.

lepérkam

METALLUZNUS,

melnus un krasainus.

® Nonemam automasinas
no uzskaites.

# NodroSinam transporta un
konteineru pakalpojumus,
objektu demontazu.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



