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Garais cels uz UNESCO

Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultdras organizacijas (UNESCO) pasaules mantojuma
sarakstam Latvija izvirzijusi Kuldigu. Péec citiga 20 gadu darba.

Kultiiras ministrs Nauris Puntulis nomi-
nacijas iesniegumu parakstija 20. janvar.
Svinigaja pasakuma vietné Zoom piedali-
jas arT Kuldigas novada domes prieksséde
Inga Bérzina, biivvaldes vaditaja Jana
Jakobsone, arlietu ministra padomniece
Gunda Reire, UNESCO Latvijas Nacio-
nalas komisijas (LNK) generalsekretare
Baiba Molnika un Nacionalas kulttras
mantojuma parvaldes vaditajs Juris Dam-
bis. Visi uzteica kuldidznieku neatlaidibu,
istenojot ideju, kurai 1997. gada, kad to
izteica toreiz€jais mers Edgars Zalans, vel
reti kurs ticgja. Darbs sakas 2001. gada.

,Kuldigas nominacija, izcelot Kur-
zemes un Zemgales hercogistes laika
pilsétbiivniecisko struktiiru, atspogulo
sabiedribas ka tradicijas nes€jas nozimi
kultiras mantojuma saglabasana,” atzina
ministrs. Vin$ uzsvéra, ka pasvaldiba ar
savu kolektivu rada labas prakses pieme-
ru visai Latvijai, ka aizsargat vesturisko
centru, gan ieguldot taja, gan iesaistot
un izglitojot iedzivotajus. B.Molnika
papildinaja, ka Saja gadijuma process
ir tikpat svarigs, cik rezultats. Savukart
J.Jakobsone, kura ilgus gadus bijusi
procesa virzitaja, uzsvéra, ka kopigais
sirdsdarbs vecpilsétas saglabasana sakts
jau 70. gados. Tagad & ir vieniga pilsSta
Latvija, kura jitams Kurzemes un Zem-
gales hercogistes laiks.

UNESCO Latvijas nacionalaja saraksta
Kuldiga ir jau kops 2004. gada. Lai pie-
teiktos pasaules mantojuma sarakstam,
vajadz€ja sakopt vésturisko centru, radit
apsaimniekoSanas un attistibas planu,
izzinat pilsétas vertibas un merktiecigi
tas atjaunot.

Péc LNK Asamblejas ieteikuma pas-

PERSONIBA:

Dana Reizniece-0zola:

»Man ir obligatie rituali, kas dod
stabilitati, kaut visa pasaule gazas,
pieméram, katru ritu peldéties dik.
Apzinati izkoptas darbibas.”

=> 8.-9. lpp.

Kuldigas novada domes priek3séde Inga Bérzina ar lepnumu tur rokas nominacijas drukato versiju. Lai nonaktu [idz UNESCO pieteikumam, noiets
gars cel$, tadé| vina saka lielu paldies visiem Iidzgaitniekiem.

valdiba 2018. gada nominacijas sagatavo-
$ana iesaistija ekspertu un studentu grupu
no Brandenburgas Tehniskas universitates
Mantojuma parvaldibas institlita profe-
sores Britas Rudolfas vadiba. Tiesi vina
ieteica pilsétas ipasas vértibas pamatot

Kurzemes un Zemgales hercogistes kon-
teksta.

UNESCO pasaules mantojuma saraksta
no Latvijas ieklauts Rigas vesturiskais
centrs (1997) un Strives geodéziskais loks
(2005). Grobinas arheologiskais ansamblis

vel tiek izvertéts. To dara Starptautiska

Ieverojamu vietu un piemineklu padome

(ICOMOS). Lemumu pienem UNESCO
Pasaules mantojuma komiteja.

Inguna Spuleniece

Alberta Dintera foto
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,1as ir notikums”

Ta gribas teikt par 3Ts
nedélas priecigo faktu, ka
Latvija Kuldigu pieteikusi
Apvienoto Naciju lzgltibas,
zinatnes un kultdras organi-
zacijas (UNESCO) pasaules
mantojuma sarakstam.

Gan tapéc, ka tas ir nozimigs solis, lai masu
pilsétai Sis godpilnais statuss tiktu pieskirts, gan
jo vairak tapéc, ka tas parada, ka bijis verts tos 20
gadus meérktiecigi stradat.

Ka zinams, ik pasvaldiba ir ikdienas un steidza-
mie darbi, un ne vienmér izdodas noturét fokusu
tik tala nakotné, pat Tsti nezinot, vai un kad mérki
izdosies sasniegt.

Daiga Bitiniece

Tapéc Soreiz vie-
ta uzteikt iepriekse-
jo Kuldigas meéru,
arhitektu, pilsétpla-
notaju Edgaru Za-
lanu, kuram pietika
apnémibas So celu
sakt. Atceros vienas
no pirmajam intervi-
jam ar vinu, kad ideja
par UNESCO jau bija
méra galva. Un talak
Kuldigai paveicas ar
nakamo pilsétas (vélak novada) galvu Ingu Bérzi-
nu, kas 8o ambiciozo mérki neizlaida no acim un
darbu turpinaja, uzticot to darbiniekiem, kam tas
nebija tikai kartéjais pienakums. Domaju, ka liels
nopelns ir galvenas arhitektes Janas Jakobsones
aizrautibai ar Kuldigas vecpilsétas pétniecibu,
izstradajot savu doktores disertaciju.

Bet neapSaubams paldies pienakas visiem pil-
sétniekiem. Gan tiem, kas piecieta un pacieta (un
vél jau nekas nav beidzies) Saja cela sastaptas
neértibas dazadu ierobezojumu dél, gan tiem, kas
bija un ir skeptiski, un sarunvaloda ironize€, sak’,
neko jau te, juneska, nedrikst darit. Jo bez iedzivo-
tajiem neviena senpilséta, lai cik skaista, sakopta
badtu, nebds dziva un dabiska. Jus tacu esat bijusi
pilsétas ka no pastkartites, kur viss tikai un vienigi
taristiem pastelléts, tapat ka esat bijusi tadas, kur
vietéjie séz pie majinas uz sola, ar kaiminu parru-
na aizgajuso dienu un kur uz novilkta strika Saura
ielina virs galvas plivinas tikko izZzauta vela.

Tapéc domaju, ka lielakais izaicinajums ir
nevis papiru sakartoSana, gramatu un pétijumu
izdoSana, pat ne éku restauracija un vésturiska
mantojuma saglabasana, bet dziveligas, dabiskas,
siltas atmosféras uzturéSana misu vecpilsétas
ielas un ielinas.

.Ne vienmeér
izdodas notureét
fokusu tik tala
nakotne, pat

Isti nezinot, vai
un kad merki
izdosies sasniegt.

FOTOKOMENTARS

Dizknabis
jeb svirpis
(Coccothraustes
coccothraustes).
Zubidu dzimtas
 dziedatajputns.

Latvija saméra parasts ligzdotajs, bet izplatiba ir
nevienmériga. Ikdiena So skaisto putnu var pat
nepamanit, bet Kuldiga tadu ir gana daudz.

Alberta Dintera teksts un foto

TRIS PAR VIENU

Ka jarikojas, ja darbavieta ir kads ar kovidu saslimusais? Vai ir skaidri noteikta stradajo3a, darba
devéja un arsta atbildiba, lai infekciju ierobezotu?

RICIBA IR PRECIZI NOTEIKTA

1 Laima Beroza, Latvijas Darba
e devéju konfederacijas darba
aizsardzibas eksperte:

— Darba dev&jam jaievéro Slimi-
bu profilakses un kontroles centra
(SPKC) izstradatais plans, kas ap-
stiprinats normativajos aktos. Dar-
biniekam jainform& darba devgjs,
ka tas saslimis ar Covid-19. Darba
dev€jam jaizzina, kuri kolégi ar sasli-
muso bijusi kontakta tuvak par diviem
metriem un ilgak par 15 minGtém.
Tapat janoskaidro, vai ir lietota sejas
maska. P&c §1m trim pazimém nover-
t&jot, darba devejs izveido dokumentu
Kontaktpersonu saraksts. Paraugs
ir SPKC majaslapa, bet var rakstit
ar1 savu. Janorada kontaktpersonas

IZVERTE DARBA DEVEJS
2 Ilze Araja, SPKC parstave:

e  — Slimnieks ar pozitivu Co-
vid-19 testu visbiezak zinu sanem
atrak neka més. Tad jazino darba
devgjam. Nakamaja diena informacija
ir arT mums, tad més zinojam. Darba
devéjam javeido kontaktpersonu
saraksts. To, vai saskare bijusi ilgaka
par 15 miniitém un tuvaka par diviem
metriem, nosaka saslimusais pats
un darba devgjs. Mé&s izmeklesana
skatamies, kura datuma paradijusies
simptomi, jo janosaka kontaktperso-

vards, uzvards, personas kods, adrese,
talrunis un saskares ilgums. Saraksts
japaraksta un jastta uz SPKC noradito
e-pastu.

Otrs situacija iesp&jama tada, ka
darba devgju inform& SPKC. Art tad
jaizveido kontaktpersonu saraksts.
Darbiniekus par saslimuso kolegi ne-
informgjot, precizu sarakstu nevares
izveidot. Tie, ar kuriem saslimusais
stradajis, ir jauzruna darba dev&jam.

Informacijas slépSana var izraisit
arkartigi lielu saslimusSo skaitu. Pie-
mers ir gimenes arsts Juris Jakovins,
kur§ ar Covid-19 simptomiem aprii-
p&jis pacientus Valmiera un Rencénos
un izraisijis vairak neka 170 cilveku
saslimsanu. Par to paredzg&ta atbildiba.

nas, ar kuram vins ticies divas dienas
pirms tam.

Darba devgjam nav obligata piena-
kuma par koléga saslims$anu informét
pargjos, ja vini nav bijusi kontaktper-
sonas. Ja ir bijusi, tad tiek informéti,
un viniem jaieveéro karantina. Ja kads
stradajis viens sava kabineta, tad citos
kabinetos stradajosie nav kontaktper-
sonas. Ja viena kabineta bijusi vairaki
cilveki, tad tas ir kontaktpersonas.
Sastapsanas koridora vai kapnu telpa
tiek uzskatita par Tslaicigu saskari ar

GAN ATBILDIGI, GAN BEZATBILDIGI

Rita Eglite, Kuldigas gime-
e nes arste:

— Tipiski Covid-19 simptomi ir
akiitas elpcelu infekcijas pazimes:
paaugstinata temperatiira, neizskaid-
rojams nogurums, klepus, muskulu
un galvas sapes, drebuli, aizlikts de-
guns, slikta diisa, vemsana, caureja,
oZas, garsas traucgjumi. Ja tadi ir,
pacients attalinati sazinas ar gimenes
arstu. Arsts uz trim dienam atver B
darbnespgjas lapu. Taja laika vinam
zvana no laboratorijas, un noteiktaja
laika pacients nododot kovida testu.
Talak izverte arsts. Ja tests ir nega-
tivs, pacients jiitas labi, tad slimibas
lapu sledz. Ja tests negativs, bet ir
slimibas simptomi, tad triju dienu B
lapu slédz un atver A darbnespgjas
lapu uz desmit dienam. Ja arstéties ja-

turpina, tad, ka Darba likums paredz,
tiek atverta B lapa, ko slédz tad, kad
cilveks izarstgjas.

Ja kovida tests ir pozitivs, tad sa-
kotngji atverta B lapa turpinas, lidz
slimnieks izveselojas. Ja veselibas
stavoklis pasliktinas, tad gimenes
arstam var zvanit neatkarigi no dien-
nakts laika.

Pacientu, kuram bijis Covid-19, uz
darbu drikst izrakstit pec 14 dienam,
kad jau vismaz trs dienas bijusas pil-
nigi bez jebkadam slimibas pazimém.
Arstniecibas personalam, apriipes
iestazu darbiniekiem un skolotajiem,
kuri strada tie$a saskar€ ar cilvekiem,
ir pielaujams iet darba pec 21 dienas.

Kuldiga vairuma cilveki ir atbil-
digi, bet ir ar1 tadi, kas nak ar blakus
saslim$anu, piem&ram, muguras

Visticamak, péc vina izveseloSanas
profesionalo parkapumu izskatis Ve-
selibas inspekcija un tas tiks vertéts
ka administrativais parkapums. Darba
devéjam ar pargjiem darbiniekiem
jaruna, un prakse rada, ka pamata ta
notiek. Cilveki to uztver saasinati, jo
tas skar katra veselibu, tadel atklatiba
$aja jautajuma ir vispiemérotaka.

Karantina ir 14 dienas, un atgrie-
$anos darba nosaka gimenes arsts. Ir
gadijumi, kad darba devgjs prasa vél
kadu izzinu vai citu apstiprinajumu,
ka cilveks izveselojies, bet to dart
nav tiesibu. Atbildibu par cilvéka
gatavibu atgriezties darba uznemas
gimenes arsts.

mazu apdraud&jumu saslimt. Ja razo-
Sanas uzn€muma viena maina kadas
darbibas izpilda kopgja telpa, tad visa
maina janosaka ka kontaktpersonas.
To nosaka darba devgjs, izvertgjot
katra iesp&jamo saskari ar saslimuso.
Ja cilveki strada atseviskas telpas, bet
ir reiz€ €dusi pusdienas viena telpa
un tas bijis ilgak par 15 mintteém, tad
kontaktpersonas ir visi. Kontaktperso-
nas darba vieta nosaka darba devg;js,
un par to ir juridiska atbildiba.

sapém, bet nenem vera, ka ir arl
simptomi, kas raksturigi kovidam.
Ta médz bit. Registratiira darbinieks
visus iztauja, kabineta ar pacientu
cenSamies nebiit ilgak par 15 mini-
tem, ieveérojam divu metru distanci,
lietojam maskas. Rokturus, galda
virsmas dezinficgjam.

Ir tadi cilveki, 1pasi jauniesi,
kuri atsakas kovida testu pildit, jo
ir parliecinati, ka viniem ir cita sa-
slimSana, piem&ram, saaukst€Sanas.
Tad zvanam atkartoti, klauv&jam pie
sirdsapzinas, aicinam padomat par
vecakas paaudzes cilvéku veselibu.
Jaunaku cilvéku vidi saslims$ana So-
brid pieaug. Ir arT gadijumi ar diezgan
smagu slimibas gaitu.

Jolanta Hercenberga

MANUPRAT

Interesantas aptaujas

Ar socialajiem pétijumiem ne-
esmu aizravusies un biezi tajos
iesaistijusies. TaCu Kurzemnieka
aptaujas gan ar interesi ielikojos.
Pirmkart, tie ir mani kolégi, kuri
izdoma jautajumus. Otrkart, tie ir
mana laikraksta lasitaji, kuri uz tiem,
Skiet, godpratigi atbild. Tiesa, gadas
visadi. Pieméram, portala vairaki
tikko atbildejusi, ka Kurzemnieku
nelasot. Interesanti, ka var atbildét

uz jautajumu, to neizlasot. Turklat
tas jaatrod, nu, kaut pa diagonali
parskrienot rakstiem pari. Tadéjadi
aptaujas un atbildes dod vielu par-
domam ari par citu tému.

Nesen tika jautats par jauna gada
vélmém un apnemsanos. Sapro-
tams, ka uz ielas neviens nevilks no
skapja lauka skeletu un nestastis,
ka grib atmest parmeérigu alkohola
lietoSanu, sievas krapSanu vai vira

lamasanu. Labak kaut ko célu,
nezinamu. Vai ari visiem zinamo
vélmi — kaut t& pandémija beigtos
atrak. 1znemot tos, kuri socialajos
tiklos cepas par maskam, zekubik-
sém un vakcinam, to vélas daudzi.
Vieglak laikam atmest visus citus
nelagos ieradumus neka samilot
valdibu, kas ta ka cendas 3aja zina
ko dartt.

Daina Tafelberga
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Jaunais atkritumu

apsaimnieko3anas valsts
plans - milzu izaicinajums

Artis Roberts, SIA Kuldigas komunalie
pakalpojumi valdes priek3sédis

Nakamo gadu laika iedzivotajiem visa
valsti bas daudz aktivak jaiesaistas
atkritumu SkiroSana. To paredz jaunais
atkritumu apsaimnieko3anas valsts
plans 2021.-2028. gadam, kas vél ir
apspriesana.

Taja paredzéts paplasinat dalitas
vak3anas sistému, veidot spécigakus
apsaimniekoS$anas regionus, bltiski
palielinat parstradi un samazinat
apglabajamo atkritumu apjomu.

Plasaka dalita vaksana |laus
samazinat poligonos apglabajamo
daudzumu, lai lidz 2035. gadam tur
tiktu glabati ne vairak ka 10% no
sadzives atkritumiem (pa3laik vairak
neka 60%), savukart parstradati batu
vismaz 65% no kopéja apjoma.

Lidz8inéjo desmit atkritumu
apsaimniekoSanas regionu vieta
planots izveidot piecus spécigus.
Izmainas planotas ari Kurzemég, kur
tiktu atstati divi poligoni. Kuldigas
novada pasvaldiba iestajas pret
sakotnéji ieziméto variantu, ka
atkritumi no masu novada batu
jatransporté uz Grobinas novadu, kas
ir daudz talak neka paslaik izmantotais
poligons Ventspils novada Varves
pagasta. Jo talak javed, jo lielakas
izmaksas. Saskana ar plana pédéjo
redakciju Kuldigas novadam poligons
paliktu Zieme|kurzemé: Ventspili
vai Talsos. Vél notiek diskusija par
Skrundas novadu (péc administrativi
teritorialas reformas tas tiks
pievienots Kuldigas novadam) - vai tas
varés izmantot poligonu Grobina.

Ceram uz racionalu risinajumu
valsts plana izstradé, lai maksa par
atkritumu izveSanu nepalielinatos.
Jaunais plans, kas veidots, ievérojot
Eiropas Savienibas prasibas, bus

milzu izaicinajums visiem, jo Latvija
atkritumu Skiro3ana ir, ta teikt, bérna
autinos.

Kuldigas novada atkritumus
apsaimnieko Kuldigas komundlie
pakalpojumi, kas jau vairakus gadus
meérktiecigi attista otrreiz izmantojamo
atkritumu infrastruktdru. Ikviens
iedzivotajs drikst un ir aicinats lietot
pilséta un pagastu centros izvietotos
Skiroto atkritumu konteinerus.
Dzeltenais - stiklam, zilais - papiram,
plastmasai, metalam. Uz visiem ir
uzraksti, lai iedzivotaji precizi zinatu,
kura kas izmetams.

Kuldigas novada izvietoti 67 3kiroto
atkritumu nodo3anas punkti, radot
normativajam prasibam atbilstoSu
parklajumu un to pat vairakas reizes
parsniedzot. Bez maksas iedzivotaji
Skirotos atkritumus var nodot ari
laukuma Kuldiga, Darzniecibas iela 9.
Seit tiek pienemta ari sadzives
elektronika un elektrisko iekartu
atkritumi, bistamie atkritumi un videi
kaitigas preces.

Uznémums vairakus gadus
privatmaju iedzivotajiem Kuldiga bez
maksas piegada 240 litru konteinerus
parstradajamo atkritumu nodalisanai
no sadzives atkritumiem. Turklat
Kuldigas komunalie pakalpojumi
vieni no pirmajiem Latvija klientiem
privatmajas izsniedza atseviSkus
konteinerus stiklam. Tas bija lielas
investicijas, bet kop$ 2018. gada otras
puses, kad tie ieviesti, savakta stikla
apjoms ir batiski audzis. Pédéjos
gados uznémums iegadajies 701
konteineru par 61 558 eiro.

Kuldigas novada izstradata
atkritumu Skiro3anas instrukcija.
2019. gada pirmo reizi organizéta
izglitojoSa kampana Liksim spékus
kopé un atkritumus atseviski, kuras
laika uznémuma SkiroSana ir izglitots
ap 2000 bérnu, jaunieSu un pieauguso.
Tatu vél ejams |oti tals cel3, lai
SkiroSana un poligonos apglabajama
daudzuma samazinasana Latvija
sasniegtu veco Eiropas valstu
[imeni. Valsts plana izstradeé veiktie
pétijumi liecina, ka nozares attistibai
nepiecieSami 548 miljoni eiro publisko
un privato investiciju.

NUMURA CITATS

Ineses Slukas ziméjums

+Ar ierédniecibu ir ka ar elementardalinam kvantu fizika -
ja uzcitigi véro, sistémas darbiba mainas.”

(Veselibas ministrs
Daniels Pavluts
tviteri)

LASITAJS VAICA

Ja privata teritorija nedrikst iet

Skaidro Valsts darba
inspekcijas klientu ¢
atbalsta nodalas

vaditaja Dace Stivrina.
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Darba aizsardzibas likuma 7. panta pirma dala
nosaka: darba dev€jam janodrosina darba vides
iek$gja uzraudziba uznémuma, tostarp janoverte
vides risks. Ja darbinieks strada attalinati, to
izdarit var but sarezgitak, jo tas notiek privata
teritorija, kur darba devé&jam nav tiesibu pieklat,
vai ari talu no uznémuma. Turklat attalinato darbu
var darit, arT parvietojoties dazadas vietas, pie-
méram, kadu bridi majas, pa celam sabiedriskaja
transporta, parka un citur. L1dz ar to jaizverte, ka
nodarbinatajam nodro§inat p&c iespgjas droSus
apstaklus.

Saskana ar Ministru kabineta 2007. gada 2. ok-
tobra noteikumu Nr. 660 Darba vides iekséjas
uzraudzibas veikSanas kartiba 14. punktu darba
devgjam, novertgjot risku, japarbauda darba vide
un taja eso$as darba vietas vai veidi, nosakot
faktorus, kas nodarbinato droSibai un veselibai
rada vai var radit risku.

Lai risku noveértésanu atvieglotu, Darba aizsar-
dzibas likuma ir noteikts, ka attalinata darba, ja
cilveks strada dazadas vietas, to nosaka darba vei-

as, stradajot at-
talinati, janem
vera darba devéjam
un aridarbiniekam?

dam. Tadgjadi nav fiziski japarbauda katra darba
vieta, bet var prognozéet, kadiem riskiem cilveéks
vargtu tikt paklauts, piem&ram, tie ir ergonomiskie
riska faktori, darbs ar datoru, mikroklimats u.c.

Saskana ar Satversmes 96. pantu ikvienam ir
tiesibas uz privatas dzives, majokla un korespon-
dences neaizskaramibu, tad€] darba devéjam nav
tiesibu darba vietu apmeklét un novertet, ja ta
atrodas majas vai cita vieta, kas nav ta valdijuma,
janodarbinatais vai vietas Tpasnieks pret to iebilst.
Attieciba uz privatas dzives un majokla neaiz-
skaramibu jauzsver, ka attalinatais darbs var tikt
darits tikai tad, ja darba devéjs un nodarbinatais
par to vienojas. Ja kads attalinati strada pastavigi
viena vieta un $o vietu var parbaudit, tad darba
devejs var riskus novertet, ja puses par to vienojas.

Cilveka izraudzitas darba vietas (majokla)
apmeklgjums ir pielaujams tikai tad, ja vins$ pats
to ierosina vai piekrit darba devgja iniciativai.
Vienlaikus nepiekrisana apmekl&jumam nevarétu
bt pamats atteikumam vienoties par attalinato
darbu (ja pastav cita iesp&ja novertét vides riskus
vai aizstat to ar riska novértésanu darba veidam).

Kvalitativai riska novértéSanai darba devéjam
jaiegiist pilnigaka informacija par vietu un aps-
takliem, kuros nodarbinatais stradas, bet tas var
bt apgriitinosi, kad nav pieejas darba vietai vai
ar1 ta ir mainiga. Tade| Darba aizsardzibas likuma
teikts, ka tam, kur$ strada attalinati, riska nover-
tésana ar darba devéju jasadarbojas un jasniedz
informacija par apstakliem, kas var ietekmé&t pasa
drosibu un veselibu.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kadus preses izdevumus abonéjat vai pérkat?

Biruta Putnina, pensionare:

— Neko neabongju. Aizeju uz
bibliotéku, un tur visu var izlasit.
Ipasi tagad, kad dod uz majam
lidzi, ir loti labi. Citadi nopérc
veikala to avizi vai zurnalu, izlasi
un met ara. Jegas nekadas, ja nu
vienigi krasni iekurinat ar tiem
papiriem var. Lasu Kurzemnieku, levu, levas Stds-

tus un levas Padomus. Kla¢as mani neinteresé —

vairak tadas jeédzigakas lietas patik. Bet nu jau
dargas tas avizes — drusku par traku.

Marta Gudermane, studente:

— Nekad neko neesmu aboné-
jusi. Lasu interneta Delfus par
interesantam témam, slavenibam
un ari par aktualitatém valsti,
pieméram, kovidu un ierobezo-
jumiem. Nemaku teikt, kap&c
neabongju, neesmu par to aizdomajusies. Interneta
jau viss atrodams. Agrak gaju uz biblioteku — tur
viss pieejams. Aizgaju palasit, tapéc pirkt vairs
nebija vajadzibas.

Inta Skujina, pensionare:

— Perku tikai TV programmu —
to ar Karlsonu. Vairak neko, jo
mes ar kaiminiem ar preses izde-
vumiem mainamies. Katrs perk ko
citu. Patik palasit levu, Kas Jauns,
levas Stastus un levas Padomus.
Loti interesanti ir lastt par cilvekiem, kuri kadreiz
mana jauniba bijui pazistami. Zurnali un avizes
man par dargu, turklat, kad izlasa, jamet ara, jo nav
jau, kur likt. Biblioteka var izlastt visu, kas vaja-
dzigs, tapec pirkt neredzu vajadzibu. Zurnalos reti
sanak atrast daudz interesgjosu rakstu ta no vaka
lidz vakam. Labakaja gadijuma ir vien dazi raksti,
kurus gribas izlasit. No avizém palasu Kurzemnieku
un agrak arT Dienu, bet tagad ta vairs nav pieejama.

Maija Jansone, pensionare:

— Abongju Kurzemnieku un
Patieso Dzivi. Kurzemnieka
patik lasit par savu novadu.
Gribas jau zinat visu, kas no-
tiek tepat apkart un arT valsti.
Patiesa Dzive apraksta dazadas
situacijas, art par sportistiem un arstiem ir intere-
santi raksti. D&ls abon& zurnalu par medibam —
tur ir daudz par dabu. Abongjam uz visu gadu.
Bez siem neko nepérku, labak palasu zinas
Delfos. Laikraksti jau diezgan dargi iznak, ja ta
godigi runajam. Ja macins butu drusku biezaks,
varetu atlauties abongt vairak.

Guntis Grosbards, pen-
sionars:

— Tagad abongju tikai Kur-
zemnieku, jo mamma grib zinat
visu, kas notiek Kuldiga. Man
patik sakarigas intervijas un

: informacija par apkartni. Ag-
rak gaju uz biblioteku lasit presi, tagad vairak
izmantoju internetu. Sis tas no sporta interesg,
tad vél sanak retu reizi palasit Rigas Laiku.
Preses izdevumi ir diezgan dargi, turklat man
ka pensionaram tos atlauties diezgan griiti.
Tapéc priecajos, ka vismaz biblioteka var visu
interesgjoso izlasit.

Ladzis Zalenskaitis, pen-
sionars:

— Avizes Sad tad palasu, bet
principa man to nevajag, un
lielas intereses nav. Mums ar
sievu ik pa laikam atnak tikai
precu katalogi, no tiem pasi-
tam visu nepiecieSamo, un neko vairs nevajag.
Zinas skatos televizija vai interes€josas lietas
palasu interneta. Man ar to pietiek.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto
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Aicina ziedot ugunsgreka

cietusajiem
Sobrid portala Facebook
izvietots aicinajums ziedot
divam gimeném, kas cie-
tuSas ugunsgréka Turlava
17. janvarl.

Abam loti nepiecieSamas me-
beles. Piedavajums ieteicams
Kuldigas tuvuma, un cilveki
pasi biitu gatavi aizbraukt pa-
kal. Gitas Jokubauskas gimeng
ir ¢etrus gadus vecs puika, 12
gadus veca meitene, ka ari divi
pieaugusie. NepiecieSamas arl
meébeles, ledusskapis, gazes
plits. Savukart Zitas Jokubaus-
kas gimeng ir astonus gadus
veca meitene un 15 gadus vecs
zens. Loti vajadzigas virtuves
mébeles, gazes plits.

Sakumskoleni
majas

Valdiba lemusi Covid-19 ie-
robeZojumus pagarinat lidz
7. februarim, savukart skoleni
no 1. Iidz 4. klasei no pirm-
dienas, 25. janvara, macibas
atsaks attalinati.

Slimibu profilakses un kon-
troles centra (SPKC) epide-
miologs Jurijs Perevosc¢ikovs
skaidroja, ka tikai stingri iero-
bezojumi nes rezultatus, tadel
nolemts tos saglabat: ,,STnedéla
kops septembra ir pirma, kad
saslimstiba nedaudz samazinas,
tomeér ar So rezultatu neva-
ram biit apmierinati, jo skaits
joprojam ir liels — vidgji 850
gadijumu katru dienu.”

Palidzet var, arT parskai-
tot naudu uz Zitas Joku-
bauskas kontu nr. LV68HA-
BA0551032897895 vai Gitas
Jokubauskas bankas kontu nr.
LV29HABAO0551008765579.

Par to, kas vajadzigs, ja-
sazinas vai nu ar Kuldigas
novada sociala dienesta darbi-
nieci Agnesi InapSu pa talruni
27020739, vai ar Zandu Spulgiti
Turlava pa talruni 26263930.

Ka Kurzemniekam pastastija
A.Inapsa, atsauciba esot liela,
drebes tiek ziedotas loti daudz,
tas tiek skirotas, un tiek likots,
ka ir gana un kas vél nepiecie-
Sams.

Alberts Dinters

macisies

Saslimstiba liela, epidemio-
logiska situacija — nestabila,
tadel sakumskolas klases attali-
nati macisies [1dz 7. februarim.
Sobrid raditaji ir parak augsti,
lai mazako klaSu bérni varétu
atsakt ierastas macibas ari tad,
ja tiktu lietotas sejas maskas.

Vakar un Sodien Izglitibas un
zinatnes ministrija un Valsts iz-
glitibas satura centrs kopa ar iz-
glitibas iestadém un ekspertiem
organizgja pedagogiem un veca-
kiem skaidrojosus vebinarus par
attalinato macibu organizgsanu
un atbalstu mazakajiem.

Elisa Rudzite

Parbaudes darbus pielagos

Ta ka valdiba noléma iero-
beZojumus pagarinat, tas
attiecas ari uz skolam, veca-
kiem radot bazas par diag-
nosticéjosajiem darbiem un
eksameniem.

VISC informg, ka gatavojas
macibu gada beigu parbaudiju-
miem, tomer tiek planoti dazadi
scenariji. Videokonferencg vis-
parégjas izglitibas parbaudijumu
nodalas vaditajs Kaspars Spiile
uzsvéra, ka Sie darbi nepieciesa-
mi tamdgl, lai parbauditu to, ka
notikuSas attalinatas macibas.
Un skoléni pelnijusi sanemt
atgriezenisko saiti, lai saprastu
zinasanu limeni.

Ir scenarijs A, Bun C atkariba
no ta, vai februari varé€s maci-
ties klatieng un vai $adi vares
kartot eksamenus. Vidusskolé-
niem planoti obligatie eksameni
matematika, latvieSu valoda
un viena svesvaloda (maija):
»Ja arkartgja situacija vasara
turpinasies, skolu vargs beigt
bez tiem. Tad augstskolas rikos
iestajparbaudijumus un koriges
uznemsanas noteikumus.”

Diagnosticgjosie darbi pare-
dzeti 3., 6. un 11. klasei, tacu
ne semestra, ne gada vertejumu
tie neietekmé: ,Sajos darbos
jauzrada galvenas prasmes, kas
katram jaapgiist. Bez tam biis
griiti macities nakamaja klasg.”
Parbaudes darbus domats orga-
niz&t lidz pavasara brivlaikam,
tacu, ja skolotdjs konstatg, ka
kada uzdevuma téma vél nav
apgita, vin$ var laut konkrétu
uzdevumu nepildit, un diag-
nosticgjosa darba vertjumu tas
neietekmes. 3. klasei So darbu
izpilde parcelta no februara uz
martu. Ja tie nenotiks klatien€,
skola var€s darbus lejupieladet
un izsiitit attalinatai izpildei.
Atseviskos priekSmetos tie blis
platforma Uzdevumi.lv.

Eksameni 9. un 12. klasei
planoti p&c grafika, ja pavasari
var€s macities klatieng. ,,Pava-
sara brivlaiks ir ka robezskirtne.
Ja p&c tam var€s atgriezties
skola, tad eksameni notiks; ja
ne, eksameni nebis jakarto,”
skaidro K.Spiile.

Elisa Rudzite

Bibliotékas atsakusas darbu

,Gan darbinieki, gan lasitaji ir |oti priecigi. lepriek$ IEmums par aizvérSanu naca strauji -
neviens tam nebija gatavs,” ta par valdibas Iemumu atlaut darbu atsakt, saka Kuldigas
galvenas bibliotékas vaditaja Daina Girvaite. No 12. janvara visas bibliotékas gramatas

tiek izsniegtas un pienemtas.

Iestade darbojas ierastaja laika,
lai neveidotos piilis, kas biezi
noveérots tur, kur darba laiks
saisinats. Tapat ieviesta papildu
dro$iba. ,,Mums ir vienvirziena
ieeja, lai cilveki ietu ieksa pa
vienu pusi un ara pa otru. Pie ie-
ejas jadezinfice rokas. Vienlaikus
stava, neskaitot darbiniekus, var
uzturéties pieci cilveki. Sobrid
pieejama tikai gramatu izsniegSa-
na un nodoSana, un maksimalais
uzturé$anas laiks ir 15 minates,”
saka D.Girvaite.

Visas gramatas péc nodoSanas
tiek turétas 72 stundu karanti-
na, un tikai tad tas var sanemt

 — — =
lenakot bibliotéka, jadezinficé
rokas, un kustiba notiek
viena virziena, lai novérstu
drlizmésanos.

nakamais lasitajs. Gramatas var
pasitit arT attalinati: ,,Ja cilvékam
ta skiet drosak, var pieteikt pa
telefonu vai pasiitit elektroniskaja
kataloga. Tad darbinieki visas
gramatinas saliks kaudzite, un
atliks tikai atnakt pakal. Sistema
var labi redzgt, kuras gramatas ir
pieejamas un kuram japiesakas
rinda. Lai registrétos kataloga
izmanto$anai, var ar mums sa-
zinaties pa telefonu vai e-pasta.”

Ilze Sustrupa no Rumbas pa-
gasta bija atnakusi iznemt déla
Klava pasititas gramatas: ,, Tagad,
kad macibas notiek attalinati, dels
loti aizravies ar senlietu mekle-

Sanu mezos. Grib biit arheologs.
Ar1 gramatas ir par $o t€mu.
Vins iegadajies metala detektoru
un staiga pa meziem, meklgjot
vecas lietas. legajis tada azarta,
ka feisbuka grupas jau sazinas ar
domubiedriem.”

Savukart ceturtdien, 28. janva-
11, 19.00 notiks pirma literattiras
diskusiju kluba Plaukts tikSanas
tieSsaisteé — platforma Zoom.
Aicinati piedalities visi inte-
resenti, aizpildot anketu: ej.uz/
plaukts reg.

Elisas Rudzites
teksts un foto

Skrundas pastaigu takai - ipasa nominacija

Konkursa Eiropas Padomes
Ainavas balvas vienu no ipasa-
jam balvam Latvija ieguvusi
ari Skrundas pastaigu taka un
atpiutas vieta pie Ventas.

Nominacijas izvirza nacionala
atlases komisija, un Skrundai ta
saucas Par kultiarvesturiski un
ainaviski nozimigas teritorijas
sakartosanu, izmantojot vidi sau-
dzéjosus tehniskos risindjumus
un materialus. Konkursu riko
Eiropas Padomes generalsekre-
tariats, un rezultatus pazinojusi
Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrija.

Skrundas taka atklata 2017. ga-
da nogalg, ta izbtuvéta ar Kurze-
mes planoSanas regiona projekta

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Diezgan mierigi

No 14. Iidz 20. janvarim Kul-
digas iecirkni sakti 14 adminis-
trattvo parkapumu procesi, astoni
no tiem par arkartgjas situacijas
ierobezojumu neievéroganu. Cetri
procesi sakti par celu satiksmes
negadijumiem. Viena automasina

Dabas tarisms visiem atbalstu.
Taka ir 522 metrus gara, 180 cm
plata, viena pus€ ir gleznains
Ventas krasts, otra — Skrundas
pilskalns, kur 13. gs. atradusies
bruninieku pils. Arheologi pie-
lauj, ka taka veidota sena cela vie-
ta, par ko varétu liecinat reljefs.

Takas pamatne pe&c senas tra-
dicijas ir odergta ar vitolu zaru
saiSkiem, kas atvieglo Gdens
novadi. Virsma klata ar vietgja
granita izsijam, kas arT ir Gideni
caurlaido$s segums. Taka tiek
izmantota pastaigam, aktivai at-
putai un sportam. Gar to ierikoti
solini. Ta kalpo par sakuma vai
nosléguma vietu laivotajiem,
turklat ir piem&rota cilvékiem ar

kustibu traucgjumiem. 2019. gada
uz tas ierikots apmeklétaju regis-
trators. PaSvaldibas finansgjums
$aja projekta bija 14 949 eiro,
Eiropas — 84 713 eiro. Projekta
izmaksas: 99 662 eiro.

P&rn konkursa notika sesta Lat-
vijas atlase, kura sanemti pietei-
kumi no Cetram pasvaldibam un
vienas sabiedriskas organizacijas:
no Kurzemes (Skrundas novada),
Zemgales (Jaunjelgavas novada),
Vidzemes (Smiltenes novada),
Latgales (Daugavpils) un Lat-
vijas Dabas fonda. Tie$i fonda
projekts Ainavas runa. Dabas
daudzveidiba Latvijas ainavas
kluvis par uzvaretaju.

Alberts Dinters

Sagatavoja Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes

iebraukusi cela zZIm& Skrunda,
otra — celu barjeras Kabile. Ir
notikusi arl divu automasinu
sadursme, par laimi, cietusSo nav.
Process sakts par braukSanu rei-
buma — vaditaja izelpa konstatéta
1,81 promile, tapat par miesas

vecaka specialiste Madara Sersnova.

bojajumu nodarisanu konflikta
kada dzivokli Kuldiga.

Sakts kriminalprocess par neli-
kumigu koku nozagés$anu, miesas
bojajumiem un par ugunsgréku,
kura virietis gaja boja.
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Evelina Vasil¢ika, personigo arhivu foto

Pandemijas em

Clju karusell

Skiet, ikkatram ir, ko teikt, par 30 neparasto laiku, kura dzivojam. Katrs kaut ko guvis, zaudéjis, sapratis un
panémis sev turpmakajai dzivei. Savas atzinas par pandémijas laika izjutam un relaksacijas metodém dalas tris
Kuldigas iedzivotaji: Davis Jansons, Silvija Cepurlte un Agnese (Cite.

Nekas pasaule
nav mazigs

Davis Jansons ir raZoSanas meistars uznémuma
Uppe, kas izgatavo stiklotas aluminija biivkons-
trukcijas. Vina darbu pandémija neesot ietekme-
jusi. TieSi otradi — viss ritot diezgan raiti, darama
daudz, pat vairak neka pirms tam. Lielakas par-

mainas esot sejas masku lietoSana darba telpas.

»Zinu, ka tas viss driz beigsies un varésim atgriezties
normala dzivé,” parliecinats ir Davis Jansons.

Davim patik bt sabiedriba, bieZi satikt gimeni,
draugus, iet uz koncertiem un saviesigiem pasaku-
miem. ,,Tapéc laikam pulc€sanas ierobezojumi un
samazinatas izklaides iesp&jas mani ir ietekm&jusas
visvairak,” vin§ atzist. Bet lielaku stresu neizjit un

Atrast labo, kad apkart daudz negativa

Turlavas pamatskolas mazikas
skolotaja Agnese Cie atzist, ka
pandémijas laiks ir bezgala traks
un skumjs: ,,Skatoties zinas, ir Zel
cilvéku, kuri saslimusi ar kovidu,
un Zel par arkartejo situaciju.” Vina
mudina meklét dzives gaiSo pusi.
Viduskurzemes attistibas centra,
Brocénu vidusskola un Turlava Agne-
se darbojas arT ka karjeras konsultante.
Vel vada ansamblus Kuldigas kulttiras

L+Esmu daudz
sakusi domat
par vértibdm
un nekritizet
citus. Vienkarsi

centra, b&rnu un jaunieSu centra un pievérsties
Brocénos. Vina ir 'ar.T‘Brocénu nova- savdm izjﬂtdm
da kora Sonate dirigente. ,,Paldies E
Dievam, man nav nacies saslimt, bet un me " _Et
darba pandémija ir ietekmé&jusi loti, ko pozitivu

jo bija jaiemacas vadit attalinatas ari sados
nodarbibas, un tas nav viegls process. ap std k! 0s.”

P&c dabas esmu perfekcioniste, un, ja
es grib&tu teikt, ka attalinatas macibas
ir ka alternativa klatienes nodarbibam,
tad melotu. Attalinati nevar dot to
kvalitati, kada ir klatienes procesam.
Protams, ta var biit Tslaiciga izeja, bet
diemzgl $is periods ieilgst. Ir griti.
Tas miisu domasanu, ieradumus, darba
dzivi maina Joti specigi.

Sakuma stress bija tads, ka liekas:
esi izmests no laivas — peldi nu! Es
peldét nemaku. Un tadas ar1 bija izji-
tas, it ka kads mani brutali biitu izmetis
no laivas, un tagad loti atri jaiemacas
peldét, lai nenosliktu. Kaut ka virs
tdens turamies, bet, cik kvalitativi,
tas noteikti ir atskirigi, cik katrs spgj
attalinatajam nodarbibam pielagoties.
Jaiemacas sevi sabalansét, un es to
daru ar meditaciju un jogu.” Atbrivo-
ties no stresa palidzot arT gimene un
domu sakartoSana.

,.Nevar teikt, ka ir tikai sliktas lietas.
Ir arT daudzas labas. Ja, man ir laiks

gimenei, meditacijai, jogai, un es to
izbaudu. Tas ir ta loti Tpasi, ka esmu
daudz sakusi domat par vértibam un
nekritizét citus, neieverot citus. Vien-
karsi pieversties sev, savam izjitam
un dzivot savas TpasSajas vertibas.
Pamosties, pieej pie loga un redzi, ka
tur ir drankigs laiks, bet tu paskaties
un atrodi kaut ko pozitivu arf $ados
laikapstaklos! Jaatrod labais, kad ap-
kart ir tik daudz negativa. Es to atrodu
gimen€ un sevi. Domas sakartoju,
palasot vertigu literattru.

Sis laiks ir nepatlkams

Pensionare Silvija Cepurite biezi
dodas pastaiga ar meitu, gatavo
est, dara citus ikdienas darbus un

LAtslégas vards
ir pozitivisms,”
uzskata Agnese Cite.

Atslégas vards ir pozitivisms. Es
saprotu, ka dazs labs var padomat,
ko vina tur runa: tik daudz cilvéku
saslimst un mirst. Bet zinas skatijos
preses konferenci un vienlaikus la-
stju feisbuka komentarus. Tie mani
izbrinija, un es loti noskumu. Kada
sabiedriba més dzivojam? Vai tie§am
tik infantila, tik idiotiska? Tie komen-
tari bija pretigi, nomelnojosi! Neviens
neredz to, ko cilveki dara, ka censas
stradat. Tapec ir loti svarigi saglabat
pozitivo,” aicina Agnese.

ir noskanots pozitivi: ,,Censos saglabat vesu pratu, uz jautajumu, vai pandémija ietek- .Nevaram
domat ar galvu.” méjusi ari vinu, atbild apstiprinosi: satikties ar
Ikkatram ir metode, ka tikt gala ar psihologisko »Loti nepatikams ir §is laiks.” .
spriedzi un atpiisties. Davis censas biezak atrasties »Nevaram satikties ar draugiem un dr augiem
svaiga gaisa, kartigi izstaigaties: ,, Tas palidz sakartot radiem, apmeklet pasakumus. Paliek un radiem,
domas.” Labprat paskatas kadu labu filmu vai vien- dators, ar dievkalpojumi, kas redza- apm eklét
karsi dodas izbrauciena ar masinu bez galamérka. mi interneta.” Vina atzist, ka stress ir = "
Vins atzist, ka tas patiesi nomierinot. lielaks, un labi, ka ir bralis, kur$ var no pas akumus.

Sis ir pardomu laiks, un

katram, Skiet, kabata atro-
dama atzina, kas radusies

tiesi $aja laika. Davis
secina, ka vairak jano-

veikala pievest produktus.

Silvijai patik darboties ar datoru. Tur
vina meklg atbildes uz sev nezinamiem
jautdjumiem, apliiko receptes, skatas
vebinarus. Televizija labprat skatas

Silvija Cepurite atzist,
ka stresu tagad
izjutot vairak.

,censos verte mirkli, kurus pie- komédijas, vesturiskas un romantiskas Attéla kopa ar meitu
saglabdt Vesu dzivojam: , Nekas $aja filmas, ka ar1 koncertus. Garlaicigi Anitu Cepuriti.

2 - pasaulé nav muzigs! neesot.
pratu, domat Viss tik atri mainas, Silvija atptisas, daudzu autoru dzeju  kuru dzeju Silvija lasa un pieraksta, vardi palikusi atmina visvairak, Silvija
ar galvu.” tapec vairak jaizbauda pierakstot uz papira, tada veida ne- ir daudz: Stanislava Karlsone, Mora cite Aiju Celmu: ,,Mirkli ka zvaigznes

tie brizi, kuros esam
tagad.”

aizmirstot, ka ir rakstit ar roku. Vina
piebilst, ka gramatas ir dargas. To,

Saule, Baiba Cirule, Egils Dambis,
Aija Celma un citi. Jautata, kura autora

nestav uz vietas: ne apturét, ne pagriezt
atpakal.”
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Balva par miza devumu badmintonam

Latvijas Badmintona federacija attalinata
sviniga ceremonija Gada balvu par miza
ieguldijumu pieSkirusi alsundzniekam
Daumantam Kripénam, kur$ Liepaja aizsacis 31

sporta veida tradicijas.

D.Kripénam ir 82 gadi, un aptuveni 30 gadus vins dzivo
Alsungas Deksniekos. Kad vin$ no dzimtas Valmieras
parcélies uz Liepaju, kur macijies par masinistu un aizra-
vies ar badmintonu. P&c pasa ierosmes izveidojis pulcinu,
bijis ilggadgjs treneris. Audz&kni ar labiem rezultatiem

start&jusi Latvijas un Padomju Savienibas sacensibas. 80.
gados D.Kripéns parcélies uz dzivi Riga, bet kaiminpilséta
badmintons joprojam dzivs.

TieSsaist€ D.Kripenu sveica bijusie audzekni, tostarp
Liepajas badmintona tradiciju turpinatajs Aigars Brecs.

Starp
a'

sportists, etnografiska

ansambla Gudenieku suiti
dalibnieks, biskopis, vésturiska

mantojuma izzinatajs un

popularizétajs - ta var teikt par
ainavu arhitektu Gunti Kalninu.
Vin3 dzivo Kuldiga, bet ar sirdi
un darbiem dzili iesaknojies ari
Gudenieku pagasta un suitu

tradicijas.

PIEDERIBA IR SVARIGA
Atpita ir darbibas maina,” saka
Guntis, stastot, ka vina dzive viss
likumsakarigi sakartojies ta, lai
viena darbiba sekotu nakamajai un
tas visas biitu saistitas ar skaistu-
mu un ainaviskumu.

Suitu tradicijas vina dzimta
koptas vienmér. Vectevs bijis Gu-
denieku draudzes kora pricksdzie-
datajs, arT vecmamma — baznicas
tradiciju kopgja. Tevs kalpojis ka
ministrants, velak bijis Gudenieku
suitu dalibnieks, un arl Guntis,
kad jau beidzis sportista gaitas un
péc studijam atgriezies dzimtaja
pusg, ieklavies ansambli. ,,Es ne
tik daudz dziedu, cik piedalos
kopienas aktivitates. Man svarigi
justies piederigam, tikties ar lidzi-
gi domajosajiem. Mana t€va otras
pakapes masica Lidija Jansone ir
ansambla vaditaja. Tevs agrak
dziedaja. Vinu abu rosinats, ie-
saistfjos. M&ginajumu, pasakumu
atmosfera ir svariga. Es no téva
esmu mantojis drébju kartu, tas
ir, bruslaku un jostu, ar ko vins
savulaik uzstajas. Es dzivoju un
stradaju Kuldiga, bet brivo laiku
pavadu Gudeniekos, kur centra ir
vecaku maja. Tur nodarbojos ar
biskopibu, vél kopju mezu. Augu
un biSu celu iepaziSana — ta sava

navam
kulturas un
vestures
vertibam

Ainaviski skaistu vietu raditajs,

zina tapat ka pamatnodarboSanas
saistita ar ainavu.”

PASAULE IEPAZITA AGRI
Gunta agrina bérniba pagajusi
vecvecaku majas Purepi. Ta ka
Gudeniekos b&rnudarza nav bijis,
tur pieauguso uzraudziba atradu-
Sies kopa ar masu, braléniem un
masicam. Lidz 6. klasei Guntis
macijies Alsungas vidusskola, kur
aizsakusas sportista gaitas, kas
velak paverusas plasas iespgjas
iepazit pasauli.

,»Saku ar orienté$anos, kas ir
tads ka suitu nacionalais sporta
veids. Tad no Kuldigas sporta
skolas treneris Jekabs Reiss uz
Alsungu atveda pirmos ritenus.
Tie nebija tadi, kadi laukos mums
bija. Saucas turistini ar vairakiem
atrumiem. Tas jau bija prestizi ar
kadu no tiem braukt. Darijam to
uz mainam. Labakie sportisti tika
atlastti uz Kuldigu. Es biju vinu
starpa,” stasta Guntis.

,,Taja laika sporta sistéma bija
labi attistita. Talantigi b&rni va-
r&ja izvirzities, jo valsts par visu
maksaja. Bérni no laukiem dzivoja
internata. Toreizgja sporta skolas
direktora Jana Bauksa laika Kuldi-
g2 bija ritenbrauksanas renesanse.
Ari es paris ménesu padzivoju

Kuldiga, tad macibas turpinaju
Murjanu sporta internatskola.

T&vs man no bérna kajas saci-
ja, ka mums, kas atradamies aiz
dzelzs priekskara, sports ir viena
no iesp&jam redzet pasauli. Tas
man ar1 izdevas: gan skolas laika,
gan Cetrus gadus p&c tas beigSanas
biju Latvijas ritenbraucgju izlasg.
Loti daudzas valstis redzétas,
daudz piedzivots. Interesants laiks
tas bija, bet sapratu, ka virsotnes
Saja sporta veida nesasniegSu un
turpinasu studét.”

IEDVESMOJAS NO ARZEMES
REDZETA
Guntis stasta, ka ainavu arhitekta
profesijas izveélé sava nozime
bijusi sporta piedzivotajam: ,,Ri-
tenbrauksana ir sporta veids, kura
nevis stadionu, bet apkartni redz —
pilsetas arhitektiiru, ainavas. Var
sajust vidi. Es redzgju dazadas
Eiropas un Skandinavijas pilsé-
tas, kas ainaviskaja zina bija liels
kontrasts Latvija redzamajam.
Kalni. Drosi vien tas iededzinaja
interesi un radija domu, ko studgt.
Iestajos Jelgava Lauksaimniecibas
universitate, kur vargja iegit aina-
vu arhitekta profesiju.”

Tagad pandémijas dé| daudzi
strada majas, bet Guntis to darot

jau kops 2000. gada, kad tur ie-
kartojis darbnicu. ,,Es priec3jos,
ka pasaulé daudzi nonakusi lidz
atzinai, ka lokala biroja stradat ir
pienemami. Tas ietaupa Iidzeklus.
Izmaksas biroja uzturéSanai sama-
zina iesp&ju samaksat tiem, kuri
taja biroja strada. Sadi ir dabai
draudzigak, cilvékiem &rtak un
izdevigak.”

VEIDOJIS VECPILSETAS

IELU KONCEPTU

G.Kalnina profesionalais veikums
redzams daudzas Kurzemes pilsé-
tas, tostarp Liepaja, Ventspill un
Kuldiga. Ventspili vina projektets
ir parks Saules stiris, puku skulp-
tiras Bobslejisti un Zemiidens
pasaule. Arl pludmales dizains
un vairakas laistiSanas sisteémas
skv@ros un parkos ir vina vei-
dotas. Kopa ar inzenieri Andri
Medni projektétas vairakas majas
Ventspilt.

,»Kuldiga pirma tika rekons-
truéta Pils iela. Ta un piegulo-
§a dala, skatu laukumi ir mans
labiekartojums,” stasta Guntis.
,»Viens no biutiskakajiem ma-
niem veikumiem bija skatu tornis
kadreiz Ventmala, kas buvnieku
nolaidibas dg] aizgaja boja. 2007.
gada par to ieguvu arhitektiiras

Guntis Kalnins Alsunga rado3aja darbnica Austuve kopa ar etnografiska ansambla Gudenieku suiti dalibniecém Dianu Kalninu,
Skaidriti Dauguli, vinas meitu Elizabeti Dauguli un vaditaju Lidiju Jansoni.

balvu.” Ar1 vecpilsétas ielu segu-
ma koncepcija kopa ar arhitektu
Aldi Orninu ir Gunta darbs. Lai
gan ta raistja daudz diskusiju, jo
visiem neskita pati labaka, arT $is
darbs sanémis arhitekttiras balvu.

Guntis atzist, ka darbs vien-
laikus esot valasprieks. Vin$
joprojam studg, lai ieglitu arl
arhitekta diplomu, un interesg€jas
par arhitekttiras vesturi.

PETLJIS VECSAIMNIECIBAS
,,Lai arhitekttiru izprastu un raditu
jaunu, jazina vésture,” uzskata
Guntis. ,,Esmu pétijis Latvijas
lauku arhitektiiru, visintensivak
suitu novada. Esmu apbraucis
vairak neka 200 vecsaimniecibu,
dokumentgjis, sazimgjis, apraksti-
jis. Materials apkopots izdevuma
Suitu kopienas kultiirtelpas bijuso
vecsaimniecitbu apzinasana un
apsekosana. Tur atspogulotas su-
itu vecsaimniecibas 19. gadsimta,
20. gadsimta sakuma, 30. gados
un misdienas.” Sis darbs paveikts
ar Alsunga novada pa$valdibas,
Valsts kulturkapitala fonda un
Igaunijas—Latvijas sadarbibas
programmas atbalstu.

Jolanta Hercenberga
Gunta Kalnina arhiva foto
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Inguna Spuleniece, publicitates foto

Potésana ilgs vismaz lidz septembrim

No plana vakcinét cilvékus pret Covid-19 vél aizvien tiek izpildits 1. punkts, ka paslaik potes brivpratigi un bez maksas var sanemt
veselibas aprapes darbinieki. Tadu Latvija ir 30 000. Ka informé Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC), treSdien to bija
izmantojuSi mazak neka 17 000.

- ] ] ] - - -

SakSIES Otrals aplls o LASITAJI GRIB ZINAT
IEDZ“’OIAJU Atbild Dace Zavadska, Gimenes

Kuldigas slimnicas galvena masa VAKCINACIJAS vakcinacijas centra vaditaja, Imu-

Ilze Lude pastastija, ka tie 198 me- - nizacijas valsts padomes priekSseéde

diki, kas pirmo poti jau sanemusi, PLANS

otro sanems no 27. janvara. (var mainities atkariba no Ko darit, ja pec potes para-

Seit un citas Kuldigas, ka ari vakcinas pieejamibas un e das blaknes?

Skrundas un Alsungas novada arst-
niecibas iestades stradajosie to dara
slimnica. I.Lude skaidro, ka izdevies

citiem apstakliem.)

No janvara lidz

P&c jebkuras pot€sanas loti retos
gadijumos var rasties anafilaktis-
kais Soks. Sada nopietna alergiska

martam

1. grupa: veselibas aprupes
darbinieki (30 000).

2. grupa: ilgstosas socialas
aprapes centru klienti un
darbinieki (19 600).

No marta lidz janijam
3. grupa: cilvéki péc

60 gadiem:

prioritari - no 90 gadiem
(12 000), péc tam no

80 gadiem (86 700), tad no
70 gadiem (89 000), tad no

reakcija var sakties, piemeéram,
pirmo reizi sanemot ar1 antibioti-

kas. Tapéc visur, kur vakcinacija
notiek, personals tam ir gatavs,

un kabinetos ir pirmajai palidzibai °
nepieciesamais.

Ja diiruma vieta paradas apsar-
tums, sapigums, ja ir galvassapes,
drudzis, slikta dasa, tad kerment
notiek imiinsist€émas atbildes reak-
cija, un tadas paradibas péc dazam
dienam paziid. Sis izpausmes nav
veselibai kaitigas, bet, ja ir griti,
60 gadiem (300 000). palidzgs paracetamols vai ibupro-
4. grupa: tie, kas jaunaki fens.
par 65 gadiem un kam ir °
hroniskas slimibas (332 000). Vai var potéties ar1 péec Co-
e vid-19 izslimoSanas?

Ja, specialisti tomér to iesaka ar1
pec izslimosanas viegla vai bezsim- Vai péc tam var neneé-
ptomu veida. Potéties var tad, kad e sat masku un neievérot
beidzies izolacijas periods, un to distanci?
iesaka dartt ne agrak ka aptuveni Noteikti né. Pagaidam ar1
Cetras ned€las pec pirma pozitiva  p&c potes jaievero visas dro-
testa vai simptomu paradiSanas. §ibas prasibas.

Bet, ta ka 90 dienas péc izslimo-

Sanas atkartota saslim$ana ir maz Vai vakcinu var nopirkt
ticama, tad apstaklos, kad vakcinu e par savu naudu, lai po-
nav pietiekami, biitu godigi, lai tetos pirms rindas?

pie potes vispirms tiktu tie, kam Vismaz Sogad tas nebis

potét ar1 ilgstos$as apriipes nodalas
darbiniekus, jo ta skaitas pie slimni-
cas. Par€jos apriipes centros strada-
josSajiem jagaida otra karta. Vakcinu
veél nedrikst sanemt ar7 izglitibas
iestazu medmasas. Toties potgjusies
ir gan stomatologi, gan darbinieki
gimenes arstu prakses.

Tiek veidotas gaiditaju rindas ari
citiem medikiem. Dala ir gatava
gaidtt, kad atkal tiks piegadata firmas
Pfizer vakcina, bet citiem vienalga.

[.Lude smejas: ja interneta nelasa
komentarus, tad par otro poti vinai
bazu neesot. Péc pirmas nedaudz
pasapéjusi roka, bijis apsartums, bet
nekadu citu blakus paradibu: ,,Tas
komplikacijas, kas bija paredzamas,
ir parejosas.”

Vai vakcina bis sezo-

nala?
Paslaik nav zinams anti-
vielu daudzums, kas bitu
pietickams, lai no Covid-19
pasargatu, un pétijumi vél
notiek. Nav arT datu par to,
vai biis nepiecieSama atkartota
potésana, vai §1 vakcina bis
sezonala tapat ka gripas potes.

Kuldigas slimnicas galvena masa
lize Lude.

nu vienigi kabineta koordinaciju.
Tas ir loti darbietilpigi, jo katram,
kur$ nak vakcinéties, tris reizes
japiezvana. Liels darbs, kas prasa
laiku, jau ir arstniecibas personu
vakcinacija. To esam apnémusies
un novedisim lidz galam.”

K.Dulbinska turpina: ,.Sobrid
zinami divi gimenes arsti, kas
gatavi savus pacientus vakcingét.
Ta ir Rata Eglite Kuldiga un
Inese Zile, kura strada Turlava,
Kabilé un Varmé. Citi atzinusi,
ka reiz€ ar ikdienas darbu to
nevarot uznemties.

Pagaidam nezinam, ka viss
notiks, bet pasvaldiba ir gatava
pote€Sanu atbalstit, vispirms ar
logistiku. Jabat cilvekiem, kuri
apzvana tos, kam pienakusi kar-
ta, un veido rindu, atved vecos
cilvékus, arl no laukiem, kad
rinda pienakusi. Tas ir process,

Kas notiks, ja poti sa-
nems infic¢jies cilveks?
Vakcina slimibas gaitu no-
R teikti nepadarts smagaku.
Julija P &
5. grupa: operativo
dienestu darbinieki:
policisti (6250),
robezsargi (2500),
ugunsdzéséji (3000).
6. grupa: izglitibas
darbinieki (36 000);
7. grupa: ieslodzitie un
leslodzijuma vietu parvalde.
No jalija lidz
septembrim (ieskaitot)

VAKCINES ARI CITUR

Kad pienaks karta plasakam
grupam, iesp&jams, vakcinacijas
kabinets tiks veidots Kuldigas viegl-
atletikas mangza. Domes parstave
Kristine Dulbinska pastastija, ka
tam noteikti jabiit kadas arstniecibas
iestades uzraudziba. Ta varétu bt
slimnica.

[.Lude sacija, ka uznémums nav

gatavs uznemties visu atbildibu: ,,Ja

kas loti riipigi jasaplano.”

8. grupa: paréja sabiedriba.

saskarsme ar virusu nav bijusi.

izdarams.

SKAIDRO ZALU VALSTS AGENTURA
Ko zinam par uznémumu Pfizer/BioNTech un Moderna vakcinam?

Abas ir Eiropas Savieniba, tostarp
Latvija, ar nosacijumiem regis-
tréetas.

Lai arT §Ts ir pirmas registrétas, to
izstradé izmantota mRNS (infor-
maciju nesosas ribonukleinskabes)
tehnologija tiek pétita jau vairak neka
desmit gadu gan vakcinu, gan zalu
radiSanai.

Pirmo vakcinu Comirnaty pret Co-
vid-19 izstradajusi razotaji BioNTech
un Pfizer, un ta Eiropa registréta 21.
decembrT.

Uznémuma Moderna vakcina re-
gistréta 6. janvari.

ABAM KOPIGAIS

Abas veidotas péc jaunas metodes,
kuras pamata ir mRNS zinnesis — tas
organismam palidz izveidot pikveida
protena dalinas jeb S-proteinu, kads
atrodas koronavirusa un ko tas izman-
to, lai ieklutu §tinas. Tas nozimé, ka
potéta cilvéka imiinsist€éma pret STm
proteina dalinam izveidos antivielas
un bridi, kad organisms sastapsies ar
koronavirusu, $o proteinu pazis un
var€s organismu aizsargat.

Vakcinas ir sintez&tas maksligi, [1dz
ar to dzivu virusu nesatur. [zgatavo-
Sana nav izmantotas cilvéku, embriju
Stnas vai mikroCipi.

Salidzinot ar citam, mRNS vakcinu
lielaka prieksrociba ir iespgja tas sa-
razot atrak, un, apkarojot pandeémiju,
tas ir Tpasi svarigi.

Abas ir lidzvertigas ne vien péc teh-
nologijas, bet ari efektivitates (95% —
Pfizer/BioNTech un 94% — Moderna),
ka arT atbilst visam stingrajam drosu-
ma prasibam.

Lai vakcinu ES izmantotu, tai jaiz-
pilda tadas pasas kvalitates, droSuma
un efektivitates prasibas ka jebkuram
zalem. Nekadas atkapes no tam netiek
pielautas.

Vakcinu izstrade un registracija
Soreiz notiek atrak, jo ir iegulditi un
apvienoti vél nebijusi zinatnes, finan-
Su un cilvéku resursi, ka ari butiski
mainita operativitate sadarbibai starp
registracijas iestadém un vakcinu
razotajiem.

Pétnieki jau vairak neka desmit
gadu ir pétijusi potencialas SARS
un MERS virusa vakcinas. Tas kalpo

ka pamats atrakai vakcinu kandidatu
izstradei Covid-19 pandémija.

LIELAKA ATSKIRIBA -
UZGLABASANA UN NAKAMAS
DEVAS LAIKS

Pfizer/BioNTech vakcina sasaldéta
jauzglaba 1pasas saldétavas minus
60-90°C (iznemot Tslaicigu uzglaba-
Sanu lidz piecam dienam ledusskapt
2-8°C).

Firmas Moderna vakcinu var le-
dusskapjos uzglabat minus 15-25°C.

Comirnaty piemérota no 16 gadiem,
bet Moderna — no 18. Tas saistits ar
pétijumos ieklautajiem cilvékiem.

Zalu razotajs Moderna savos petiju-
mos iedarbibas un droSuma demons-
tréSanai izmantojis 28 dienu intervalu
starp abam devam, tapéc ieteikts starp
pirmo un otro devu ievérot So laiku.
Pfizer/BioNTech vakcinai starp devam
jaievero 21 diena.

Ta ka abas vakcinas ir registrétas
ar nosacijumiem, tad v&l divus gadus
abiem razotajiem kliniskie p&tijumi
biis jaturpina, lai iegiitu papildu datus
par dazadu vecuma grupu pacientiem.

Lipz SIM PIEGADATAS

Pfizer/BioNTech
26. decembri - 9750
4.janvari - 13 650
11. janvari - 6825
Moderna
12.janvari - 1200
Kopa: 31 425
/SPKC informacija/

ZALU VALSTS AGENTURA
ATGADINA:

kameér ES vakcinas pieejamas
ierobeZoti, pacienti nevar
izvéléties, kuru sanemt. Par
atbilsto3ako lemj arstéjosais
arsts, izvértéjot pacienta
veselibu, alergiskas reakcijas
pret paligvielam vakcina u.c.
aspektus.

' Uzticama, zinatné balstita
e informacija par vakcinu:

Www.zva.gov.lv
sadala Covid-19 zinas.

=

www.spkc.gov.lv sadala
Vakcinas pret Covid-19.

Informacija par poté3anu:

Vakcinu
sastavs

® Jebkura vakcina,

ne tikai pret Covid-19,
atrodamas daudzas
vielas, kuru dél no
potésanas rodas bailes:
formaldehids, aluminijs,
antibiotikas, merkarijs,
fenols u.c.

® Bet Sis pasas vielas
sastopamas ari partika.

= Formaldehids - visos
dzivajos organismos:
augos, dzivniekos,
cilvékos.

* Aluminijs - liela dala
produktu, tostarp
auglos, darzenos,
gala.

= Kiplokam piemit
antibiotiskas
Tpasibas.

= Merkurijs - nedaudz
partika, visvairak
ZiViS.

= Fenols - tomatos,
abolos, bananos u.c.
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Smago durvju vereja

LLatvijas Universitaté neiestajos tapéc, ka nobiedé&ja
doma - katru dienu bas javer tas smagas durvis. PEc tam
tik apjautu, ka dzives laika no tam nekur talu neesmu
tikusi. Tikpat smagas durvis ir gan Saeimas majai, gan
Ministru kabinetam un ministrijam,” ta saka agraka
kuldidzniece DANA REIZNIECE-OZOLA. Sahiste, politike, Cetru
bérnu mamma. Nekad ilgi neminstinas pirms [émuma
kardinali mainit dzivi. Ari Sigada pirmaja darbdiena, kad
nolika Saeimas deputates mandatu, lai batu, ka pati
apgalvo, pilnigi apolitiskas organizacijas - Starptautiskas
Saha federacijas (FIDE) - rikotajdirektore un valdes

Vv _=v

priekSséza vietniece.

Noliekot deputates mandatu,
daudzus parsteidzat.

Piedavajums naca gada nogalg.
Riipigi apdomaju un pienému.
Vienmér esmu baidijusies no
briza, kad klasu atkariga no po-
litikas. Esmu redz&jusi kol&gus,
kuri ir amata iekrampg&jusies.
Acimredzot rodas sajiita, ka neko
citu vairs darit nevar — ir tik loti
attalinajusies no realitates. Kad
kluist atkarigs, tad pazaud€ drosmi
un brivibu, kas nepiecieSama, lai
politika pienemtu lémumus.

Vel skita, ka §1 ir laba iespgja
darit to, ko gribu, — nodarboties
ar Sahu. Ta bijusi neatnemama
manas dzives dala. Nacionalaja
izlas€ esmu spél&jusi gan ka
deputate, gan ka ministre, par-
stavot Latviju visas svarigakajas
sacensibas. lespgja stradat starp-
tautiska organizacija paSai dos
milzigu pieredzi. Jau tagad redzu,
cik interesanti ir salagot laiku ar
cilvekiem, kuri dzivo zemeslodes
otraja pusé. Veriens ir plass, bet
vienlaikus ir Joti laba iesp&ja nest
Latvijas vardu pasaulé. Man tas
vienmér ir butiski. M&s esam tik
maza valsts, ka jaizmanto katra
iesp&ja, lai raditu un stiprinatu
savus Dieva dotos talantus.

Kadi ir jusu pienakumi?

Esmu valdes prieksseédetaja
vietniece un rikotajdirektore. Kad
priekSsédetaja nav, es vadu val-
des darbu. Bez ikdienas finansu
vadibas un darba organizacijas
galvenie bils attistibas

jas tiek izmantotas §aha macibas
b&rniem. Arménija tas ir obligats
macibu priek$mets, tur ir Saha
pétniecibas institlts, ilgi jama-
cas, lai kltitu par Saha skolotaju.
Eiropa Sahs ir izveles prickSmets,
bet, pieméram, Lielbritanija to
izmanto matematika ka elemen-
tu kompetencu izglitiba. FIDE
jabtt pilnai ainai, lai ieteiktu,
kas kurai valstij der. V&l sociala
joma, manuprat, nav lidz galam
izmantota. Pieméram, Sahu var
izmantot béglu integracijai. Esam
lémusi ar ANO parrunat ideju to
macit béglu nometnés Kenija,
Griekija un Libana. Sahs ir arf
iesp€ja dzIve izsisties, izveloties
to ka profesiju.

Normalos apstaklos jums
naksies arT braukat pa pasauli.

Attalinatais darbs dalgji sa-
glabasies, bet, kad varesim,
atjaunosies turniri. Februarl
planota sievieSu pasaules kausa
izcina Gibraltara. Atliek cerét, ka
izdosies. Saha prieksrociba gan
ir ta, ka to viegli parnest uz in-
ternetu. FIDE galvenais birojs ir
Lozanna, Sveicg, gramatvediba —
Griekija, bet, nemot véra, ka
prezidents ir no Krievijas, birojs
ir arT Maskava. Bet visa vadiba
strada majas, parstavot Kanadu,
Izraglu, nu art Latviju.

Ko atbildat uz parmetu-
miem, ka FIDE parstav Krie-
vijas maigo varu un jus tur esat
iebidrita?

Nezinu, kam

projekti. Esam vieno- ,Kliistot par Latvija butu tik
jusies, ka dala FIDE ! . liela vara, lai mani
budzeta tiek mazak EkOl:lO_ml,fClS iebiditu tada ama-
attistitam federacijam, ministri, ta. Tas kadam biitu
lai Sahu popularizétu, likas, ka lecu  parak liels kom-
atbalstTtu sportistus. augstdk par pliments. Tas, ka

Vai Latvija ar1 ir
starp $Im valstim?

Diemzel vai par
laimi — n€. Bet katrs

galvu. Bailes,
vai tikSu gala,
bija milzigas.

federacijas prezi-
dents Sobrid ir no
Krievijas, nenozi-
mé to, ka [éEmumus

kontinents projektiem = ;. var pienemt vie-
sanem savu summu. leZlg, tag“f' l_l" nas valsts intere-
Mans uzdevums ir pa- FIDE - taur mni sés. FIDE parstav
nakt, lai no pieskirta védera tie 190 federaciju, un
batu lielaka atdeve, pa§|'." galvena 1€émgja ir

lai tas tiktu izlietots
saprotami un caurspi-
digi. Otrs virziens ir Sahs skolas —
arT ta ir mana sirdslieta. Tiesi
Sobrid Eiropas Saha savieniba,
kur divus gadus esmu véleta
viceprezidentes amata, riko visu
valstu aptauju, kadas metodologi-

Generala asamb-
leja. Bez tas ir ar1
20 cilveku padome: Eiropas un
pasaules ¢empioni, federaciju
prezidenti un viceprezidenti.
Vini apstiprina visus vadibas
lémumus, arT manis pienemsanu.

FIDE ir apolitiska organizaci-

LSporta skolu sistéma
bija vienreizéja. Ta

man, cilvékam no
mazpilsétas, no parastas
gimenes ar ne parak
lieliem ienakumiem,
lavusi sasniegt augstus
panakumus.”

DANA REIZNIECE-0ZOLA
® Dzimusi Kuldiga, kur sakusi
spélét Sahu.

® Ventspils Augstskola
studéjusi par tulci un tulkotaju.

® 2013. gada Starptautiskaja
Kosmaosa universitaté Francija
ieguvusi profesionalo magistres
gradu uznéméjdarbibas vadiba.

Ja jums daZos vardos biitu jaturpina teikums
n»Dana Reizniece-0zola ir...", ko jus teiktu?

@ Bijusi Ventspils augsto
tehnologiju parka vaditaja.

® 2010. gada ievéléta

10. Saeima no Zalo un Zemnieku
savienibas, kura ietilpst tolaik
parstavéeta partija Latvijai

un Ventspilij (2018. gada no

tas izstajusies). levéléta ari

11, 12.un 13. Saeima.

® 2014. gada kluvusi

par ekonomikas ministri,

2016. gada - par finan3u
ministri.

® Nupat Saeimas deputates
mandatu nolikusi, lai k|itu par
Starptautiskas Saha federacijas
rikotajdirektori un valdes

v _=w

priekSséza vietnieci.

® Precéjusies, Cetru bérnu
mate.

© Heléna Reizniece, meita: - Daudzfunkcionala sieviete. Vinas funkcijas ietilpst bat ari mammai. Bérni ir
tikpat aiznemti un aktivi. Ja ta nebatu, iespéjams, mums mammas pietraktu, bet vina strada daudz, un
darbdiena mums visiem beidzas reizé. Péc tam mamma savac bérnus, un vakara visi esam kopa.

® Nellija Maklakova, Rigas Saha skolas trenere, draudzene vairak neka 30 gadu: - Unikala, harizmatiska
persona. Protams, $aha dieviete. Mums bija aptuveni astoni gadi, kad Kuldiga sakam kopa spélét. Sahs
daudz ko savienojis - nometnes, sacensibas, pasakumi, ari bérni mums dzima gandriz viena laika.

® Maris Ku€inskis, Saeimas deputats (2ZS), bijis Ministru prezidents: - Aktiva, ar apskauzamam darba
spéjam. Es ka premjerministrs tiesi vinu pieprasiju finansu ministres amatam. DaZreiz vajadzéja
pabremzét, cik loti grib&ja darboties, bet atri sapratu, ka labak pabremzét neka stradat ar tadu, kurs jadzen
ar dziSanu. No $aha nak tas, ka jebkurs darbs japabeidz tapat ka partija. Protams, Zél, ka izléma no politikas
aiziet, bet Iemumu saprotu, un tas ir pareizs. Nav teikts, ka neatgriezisies. Uz to ceru.

ja, tap&c arT piekritu. Visa aktivas
politikas laika ir zinama mana
nostaja pret vienas lielvalsts ricibu,
pieméram, Ukraina un Baltkrievija.
Esmu bijusi ministre, kas atver
gazes tirgu, likvid&jot Gazprom 20
gadu monopolu. Esmu sakusi finan-
Su sektoru attirit no melnas naudas,
kas daudz nakusi no Austrumiem.
Ja p&c visa §1 amats man piedavats,
tas liecina, ka veéra nemtas citas
kvalitates.

Kurs$ jums pirmo reizi paradija
Saha deliti?

Majas Sahs bija, un abi ar brali
figlirinas izmantojam ka rotallietas.
Spéles garsu sajutam tiri fiziski, bet
noteikumus vecaki nebija iemaciju-
§i. Spelet iemactjos tikai Kuldigas
Saha kluba — mazaja, dzeltenaja
majina ar zalajam durvim pie va-
karskolas. Skiet, arT tagad treneri
iet uz skolam un mudina b&rnus
spelet. Mes 2. klasg rokas pacélam
visi. Aizgajam uz klubu, bijam
nobijusies, stavéjam pie durvim.
Mani ka drosmigako klasesbiedri
pastiima prieksa.

Pamatus ielika un disciplinu
iemacija Agnis Bogdanovs. Vin§
vienmer teica, ka nav varda nevaru —
ir tikai negribu. P&c tam treneris
bija Viktors Steinbergs. Jaatzist,
ka visa vide kluba arT ar Tamaru
Rudovsku, Jani un Daci Vilertiem
bija ta, bez kuras es nevarétu iztikt.
Biezi tur paliku viena no ped&jiem.
Kad pargjie treneri jau bija majas,
mgs ar Jani Vilertu vél risinajam uz-
devumus. Vins cienaja ar aboliem,
t&ju un macija to, ko nepaguvam pa
dienu. Nopelns ir visiem treneriem.

Zinu, ka $ahs nav léts, ja grib
nodarboties nopietni. Vai gimene
atbalstija?

Sahs saistits ar braukasanu pa
turniriem, skolas kaveésanu. Bija
jabit lielai palavibai no mammas
un téta, tik biezi mani palaizot un
uzticot treneriem. Ar vecaku un
skolotaju atbalstu viss arT izdevas.
Bet treneri skr&ja pie sponsoriem,
mekl&ja naudu, lai mes uz pasaules
un Eiropas ¢empionatiem aizbrauk-
tu. Kad braucam uz Braziliju, Agnis
izzag€ja un pardeva savu mezu. Ar

Viktoru un Jani pirmajas sacensibas
90. gadu sakuma braucam uz Poli-
ju. Vecais sporta skolas busins, kad
apstajas, bija jaiestumj. Ar segam
taps€jam logus, jo bija loti auksti.
Lidzi neémam valiitu — zivis tomatu
mérc€. Kamér més spélejam, tre-
neri tirgli konservus pardeva, lai
Sahistiem buitu kabatas nauda. Par
visu manu vecaku naudu vargja
nopirkt desmit dolaru. Polija par
to nevar€ja nopirkt neko. Tolaik
treneri bija tik multifunkcionali, lai
audzekni iznestu gaisma!

Vai ta ir treneru ieaudzinata
disciplina un pati Saha spéle, kas
liek biit daudzpusigai, merktie-
cigai?

Visi sporta veidi liek rékinaties ar
laiku un to planot. Man nav linearas
domasanas — nemaku visu salikt
secigi pa plauktiniem. Bet man ir
cirkulara domasana — viss salikts pa
apli, un pie ta, kas aktuals, iedegas
sarkana gaismina. Paspét var visu,
tikai janosaka prioritates. Starp
citu, kovida laiks personiskajai iz-
augsmei ir loti labs. Esmu atsakusi

Dana Reizniece-0zola: ,Lai gan Kuldiga man maju vairs nay, izjutu limeni sevi uzskatu par

kuldidznieci."

macities spélet klavieres, turpinu
macities fran¢u valodu, attalinati
apmeklIgju teologijas nodarbibas.

Vai jiisu bérni Sahu spéle?

Ja, visi Cetri, bet neviens nav
izveélgjies ka galveno nodarbi.
Vecakas meitas Helénas sporta
veids ir $ahs uz ledus jeb kérlings.
Aleksa miizikas skola macas solo
dziedaSanu, bet aizravusies ari ar
animaciju. Sofija ir balerina un
futboliste. Herberts arT ir futbo-
lists, kuram dzentlmena komplek-
ta vel ir Sahs.

Es ka citi vecaki kovida laika
esmu izgajusi cauri visai izglitibas
sistémai. Man ir teikusi, ka tagad
gan ir interesants laiks, jo berni
redz, ar ko vecaki nodarbojas.
Mums ir otradi: mana profesija
bija parak redzama — iesledz te-
levizoru un redzi mammu. Bérni
macas 1, 3., 6. klase un vidusskola.
Varu tikai apbrinot, ka skolotaji
tiek gala! Ar vecakiem nav viegli,
bet man patik. Ipasi pavasari, kad
regulari macijamies kopa. Tagad
ir neliels haoss: labak vajadz&ja
attalinati macities visiem, nevis
mazos nos€dinat dikstave.

Kapeéc augstskolu izvelejaties
Ventspili?

Kuldiga gimnazija macijos
fizikas un matematikas klasg.
Apguvam visus priekSmetus,
kuri tolaik citiem bija izveles:
biologiju, kimiju, matematiku, fi-
ziku. Ventspils Augstskola — tikko
dibinata, gaiSa un viegla. Tad visi
gribgja klit par menedzeriem un
juristiem, Ventspill nebija prog-

rammas tehniskam jomam. [zlému
startet tulkos. Ja nebiitu iekluvusi,
ietu uz biivinZenieriem Rigas
Tehniskaja universitate. Tur butu
nodergjis vidusskola macttais.
Actmredzot Dievam bija plans, ka
nonacu Ventspili. Nevienu dienu
par tulku gan stradajusi neesmu,
bet izglitibas kvalitate bija loti
augsta. Papildu motivacija maci-
ties Ventspilt bija ta, ka viens no
Agna atrastajiem sponsoriem bija
uznémums Kalija parks. Vargju
tam atlidzinat, sp€l&jot Ventspils
komanda.

Ar1karjeru veidojat Ventspilt.

Saku stradat paSvaldibas in-
vesticiju nodala, ko ar1 vadiju. Ta
atbildgja par Eiropas Savienibas
projektiem. Viens bija tehnologiju
parka izveide. Man piedavaja to
vadit. Tas bija ideals darbs — sirds-
lieta. Izveidojam pirmo biznesa
inkubatoru regiona, arT petniecibas
instititu. Tika veidota sist€éma,
kura sadarbojas izglitibas iestades,
valdiba, pasvaldiba, uznémgji un
pétnieki. Tad studiju program-
mas augstskola paplasinajam ar
elektroniku un IT, saprotot: ja
gribam, lai parka ienak uznémumi,
vajadzigi specialisti tehniskajas
zinibas. Attistijam pé&tniecibu,
unikalas antenas, kadas Ventspilt
jau bija, izmantojam fundamenta-
lajai zinatnei, dzilakiem kosmosa
pétijumiem, bet attistijam arl
pielietojamo pétniecibu — satelit-
tehnologijas.

Vai nebija zél to atstat?

Grutakais ir izkustinat stavosus

Inguna Spuleniece, Danas Reiznieces-Ozolas arhiva foto

Kopa ar gimeni: Heléna, Dana, Andris, Aleksa, Sofija un Herberts.

ratus. Kad tie ripo, ir inerce un
drosiba, ka tie neapstasies ari bez
tevis. Ventspill viss ripo diezgan
labi, lai gan pilsétai ar sankcionétu
méru kopuma ir griiti laiki. Poli-
tiski griitaki, jo ZZS ir opozicija
un pirms pedéjam velesanam pret
to notika cTna ka pret launo sp&ku.
Pilsétai, kas bija atkariga no ostas
ienakumiem, arT ekonomiski nav
viegli. Domaju, ka
varésim novertet ko-
mandas spéku, kas
laus tikt ar visu gala.

Man nav parak po-
zittvs viedoklis par

»ESmu
pdrliecinata,
ka Saeima tiku
ievéléta tapéc,

1&ja Saeima, bija gandarijums par
kurzemnieku uzticibu. Esmu par-
liecinata, ka Saeima tiku ievéleta
tapec, ka nacu no Kuldigas — bija
daudzu kuldidznieku atbalsts. Bet
dzive mainijas: japamet patikams
darbs, jamaina dzivesvieta. Ar ma-
ziem bérniem tas nemaz nav vien-
kars$i. Mangjie kops piedzim$anas
Riga nestav rinda uz bérnudarzu,
un sakuma, lai tiktu
gala, par b&rnu pie-
skatiSanu bija jaatdod
visa alga. Es vienmer
esmu aizstavejusi de-
putatu kompensacijas

politiskajiem konku- ka nacu no transportam un dzi-
rentiem, kuri savtigu 5 _ vo$anai. Ja to nebi-
politisku mérku var- Ku ,dlg as tu, politika biitu tikai
da savusi ar lielga- bU“_da“F'ZU ridzinieki un, vistica-
balu, nedomajot par kuldidznieku mak, viriesi, kuriem
sekam — par cilve- atbalsts.” nav jauztraucas par

kiem un visas valsts

attistibu. To es saku sankciju kon-
teksta. Ostas paraliz&t un iznicinat
ir viegli, bet atjaunot starptautisko
uznémumu uzticibu viegli nebds.

Vai jums izveléties politisko
speku bija vajadziba vai inte-
rese?

Stradaju pasvaldiba, tade] tas
Skita dabiski. Ventspili aktivakie
tolaik darbojas partija Latvijai un
Ventspilij. Ja gribi darit labu, ja-
piedalas arT lemumu pienemsana.
Par nacionala limena politiku pat
nedomaju. Saeima sakotngji bija
griiti, jo nesapratu, ka novertét
sava darba rezultatu. Likumdo-
Sana ir ilga, uz procesu, nevis
rezultatu orienteta. Kad mani ieve-

Reézekng vai Kuldiga
atstatu gimeni.

Ka izskiraties klut par mi-
nistri?

778 bija daudz mandatu Saei-
ma, bijam koalicija. Ta vienojas
par jomam katrai partijai. Tad jau
partija notiek verteSana. Ta nona-
cu ekonomikas ministra krésla,
lai gan sirdslieta un vélme bija
klat par izglitibas ministri. ZZS
saprata, ka tur vajag nopietnas
reformas, bet tad vajadzigs arl
savs finan$u ministrs — ir vieglak,
ja ministriju, kurai jaisteno refor-
ma, un Finan$u ministriju vada
viens politiskais speks, no kura ir
ar1 premjers.

Kamer bijat politika, vai ber-

»Man nav linedrds domasanas - nemdku visu salikt secigi pa plauktiniem.

ni nav parmetusi aiznemtibu?

Pats gratakais ir gimenes un
darba dzivi sabalansét. Tapéc
svarigs tas atbalsts. Virs Andris ari
ir akttvs cilveks, bet, kad man bija
komandgjumi, vienmer zinaju, ka
bérnus varu drosi atstat. Ja ne pats
tiks gala, tad iesaistis mammu vai
aukliti. Kop$ neesmu ministre,
bérni ir daudz priecigaki — viniem
vajadziga uzmaniba. Nevar kvan-
titati kompensgt ar kvalitati vien.

Man tikt gala ir palidz&jusi
rituali. Vini zina, ka katru vakaru
var rekinaties ar dziesminu. Sest-
dienas un svétdienas ir brokastis,
kad visi €dam pankiikas vai Andra
varitu putru un parrunajam, kas
uz sirds. Vakarinas ir bez telefona
pie rokas. Divas reizes gada, ari
visaiznemtakajos laikos, esmu
organizgjusi braucienus, kad kopa
ir tikai gimene. Ar to vini vienmér
vargjusi rekinaties. Tas palidzgjis
saglabat stabilitati.

Ko darat tikai sev pasai?

Esmu kristiete. Tas man pa-
I1dzgjis grutos laikos saglabat
palavibu un speku. Tagad studgju
pastiprinati. Manu ticibu stiprina
tas, ja saprotu arl ar pratu. Visu
saprast nevar, bet palidz tas, ka
zinu vésturi, ka kristietiba vei-
dojusies un ietekm&jusi Eiropas
kultairvesturisko identitati.

Man ir obligatie rituali, kas
dod stabilitati, kaut visa pasaule
ap mani gazas, pieméram, katru
ritu peldeties diki. Tas ir apzinati
ar pratu izkoptas darbibas, kas sa-
rezgitas situacijas palidz tikt gala.

Bet man ir cirkuldra domasana - viss salikts pa apli, un pie ta, kas aktudils, iedegas sarkand gaismina.”
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Kad Ciekuri plantacijas ar rokam salasiti
un atvesti uz kalti, tos attira no skujam,
un 8is process ir daléji mehanizéts.

NEVAR ILGI GLABAT

Ka stasta LVM struktiirvieni-
bas Séklas un stadi Kurzemes
s€klkopibas iecirkna vaditajs
Dainis Abols, ¢iekuru ievaksa-
na notiek specialas plantacijas.
Uzn@muma darbinieki tos no-
lasa ar rokam, savac spainos.
P&c tam tie tiek attiriti no sku-
jam un saberti merkaste, kura
saiet desmit spaini tiro Cieku-
ru — kopuma hektolitrs (nozare
tiek lietota §1 mérvieniba) jeb
100 litru. Talak ¢iekuri tiek ie-
vaditi garentransportierT un no-
nak kalt€ vai arT uzglabasanas
bunkura, jo visu vedumu uzreiz
nevar izkaltét. Bet nav vélams
glabat ilgi, jo ¢iekuri ir diezgan
mitri, var sakt bojaties, tapcc
Sis laiks kalte ir tik spraigs.
D.Abols labprat ikvienam iz-
raditu tas interesanto darbibu,
kas svariga mezu atjaunosana.
Tacu pandémijas dél tas nav
iesp&jams pat vesturiskaja Vij-
ciema kalte, kur agrak lielas
intereses deél ekskursijam bija
japiesakas labu laiku ieprieks.

AUSTRUMU DALAI NEDER
Renda tiek attirits un kaltets
Kurzemé ievaktais. P&c tam
neatsparnotas s€klas ved uz
Kalsnavu, kur ir modernaka un
jaudigaka atsparnosanas iekar-
ta. Kurzemé izzavétas tur tiek
kalibrétas, noteikta digtsp&ja,
lai biitu labs materials jaunam
audzeém gan LVM, gan privata-

Ka Renda Ciekurs top
par meza nakotni

Paslaik ir Ciekuru ievakSanas un Zavésanas sezona. Renda atrodas viena no trim akciju sabiedribas
Latvijas Valsts meZi (LVM) Ciekurkaltém, kur nonak visa Kurzemé, dalgji ari Zemgalé iegiita raza.

Kalté Siekuri tiek meértti kaste,
kura var sabért 10 spainus,
tas ir, 100 litrus jeb hektolitru.

Katra Ciekura ir 15-20 séklu. Ja tas
labi apstradatas un ir laba digtspéja,
ka arT sé&jeni koptas plantacijas
ieaugas, tad var rékinat, ka no

15 kokiem iegust tik daudz koksnes,
kas aiznem pilnu balkvedéja kravu.

jos mezZos, parsvara Daugavas
kreisaja pusé. D.Abols piebilst,
ka misu skujkoku seklas Lat-
vijas austrumiem neder, jo tur
klimats aukstaks. Bet Kurze-
me labi ieaugas arT no turienes
vestas seklas un stadi.

PRIEDE UN EGLE RAZO
ATSKIRIGI

Ciekuru novaksana un raza
atkariga no laika apstakliem.
,Bijusi gadi, kad sakam no-
vakt novembri, citreiz tikai
decembri,” skaidro specialists.
»Priezu Ciekuram janogatavo-
jas, lai tas nebiitu zals. Vajag
kadus minus piecus gradus,
kad mitrums izsalst. Ar eglém
citadak — ciekuri nogatavojas
atrak, bet raza nav katru gadu.
Ieprieksgja sezona priedi pat
nenémam, jo bija loti laba eglu
raza, bet tds var neraZot pat
septinus gadus. Ja ir karsta va-
sara, pEc tas var prognozet, ka
nakamaja gada eglém Ciekuru
biis daudz. Priedes tas tik loti
neietekme. Arf tas zied pavasa-
11, bet augli ienakas tikai naka-
ma gada rudeni.”

LIDZ APRILA VIDUM

ST novaksanas sezona sakas
novembri, un D.Abols 183, ka
kalte darbosies lidz aprila vi-
dum. Bet arT péc tam darbs ne-
beigsies, jo japieversas stadisa-
nai. Rendas ciekurkalté mainas
strada pa diviem cilvékiem —

kurinatajs un uzraugs, kas pie-
skata, ka viss norit, jo Ciekuri
neuzvedas vienadi. Dazi atveras
atri, citi — loti Ieni, tapec tie ja-
laiz cauri otrreiz. Kalt€ izmanto
ekologisko kurinamo: izzavétos
ciekurus, Skeldu vai malku, kas
sagadata pasu mezos.

ATJAUNOTAJA PLANTACLJA

Miispus€ viena no ieveroja-
makajam ir atjaunota skujkoku
séklu audzeSanas plantacija
Kurmalg. Seklu un stadu skuj-
koku specialiste Laila Raituma
stasta, ka ieprieksg€ja audze
stadita 60. gadu otraja puse un
savu norazojusi. Tad ta izzage-
ta, izcelti vecie celmi, uzlabota
augsne, un 2010. gada sakts
stadit jaunu — 33 ha. Cetros
piecos priedes jau sakusas ra-
zot. Jaunajam priezu audzém
Latvijas meZos ta esot pirma
¢iekuru raza. P&éc specialistes
teikta, skujkokam, kas audzets
ciekuru iegiiSanai, desmit gadi
ir neliels vecums. Ar1 LVM pé-
tfjumi liecina, ka lielaka raziba
ir no 15 gadiem.

LAI VIEGLAK NOVAKT

Kameér kalte zust pérna raza,
plantacija rit darbs, lai na-
kotné biitu daudz Ciekuru, ko
vest uz Rendas kalti. Razibu
gan cilveks nevar ietekmét,
jo meza koki nav darzeni vai
krasnumaugi, ko var maksligi
apstradat, lai tie ienakas jebku-

Zavé$anai novirzitie Siekuri nonak divas kameras:
pirmaja lidz 40 gradiem tie Ilénam iziet cauri Cetrarpus
stundas, otraja ir 55-60 gradu, un Ciekuri tiek vadti
pa specialiem sietiem vél Cetrarpus stundu. Parasti $1s
iekartas neatver, jo temperatira ir augsta.

Rendas kaltes darbi-
niece Solvita KurSinska
uzrauga, lai dala Ciekuru
nonaktu uzglabasanas
bunkura.

Neatsparno-
tas séklas
saber lina
maisos, jo

sintétika

tas var sakt
bojaties. Tas
tiks vestas
uz Kalsnavu,
kur kalte
jaudigaka.

No dozatora piltuves Ciekuri automatiski nonaks kalte.

MezaudzeéSanas specialiste Laila
Raituma rada, ka priedei tiek
veidots vainags, lai Ciekurus
nonemt ir vieglak.

ros laika apstaklos. ,,L1dzigi ka aug-
lu darza tagad skujkokiem veidojam
vainagu, lai razu vieglak novakt,”
skaidro L.Raituma. ,,Labam sé€klas
materialam ¢iekurus nemédz lasit no
zemes — tos nem no zariem. Kokus
apgriez, lai neaug augstu. Kurmales
plantacija vainagi jau izveidoti, bet
¢iekuri vel javac, tacu laika apstakli
nav diez ko labveligi. Tikko sniegs

biis ara no priedém, ta atkal ar pilnu
sparu kersimies klat. Misu sezona
parasti ilgst [1Jdz martam. Tapat ka
egles, priedes un ¢iekuru daudzums ir
atSkirigs, ta ar laika apstakli. Sniegs,
lietus vai aukstums — mums tas darbs
jaizdara lidz noteiktam bridim.”
Daina Tafelberga
Daina Abola arhiva un Alberta
Dintera foto
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DZIVES LAPA

ul

SARUNA AR JUBILARU

,Neko sava dzivé mainit negribétu”

Edolniekam, dabas pétniekam un publicistam ILMARAM TIRMANIM Sodien
60. dzimSanas diena. Svinibam nebi3ot laika kaut tapéc, ka javéro
notikumi péc Amerikas jaunievéléta prezidenta inauguracijas,

nosmej jubilars.

DABA AR POLITIKU

Joki ir Ilmara gaumé, bet ne
visi tos uzreiz saprot. No malas
raugoties, varot padomat, ka da-
bas pétnieki tik vien pa meziem
brien, putninus klausas un cetr-
kajaino pedas skata, bet €dolnie-
kam svarigi arT notikumi pasaulg.
»Daba ir saistita ar politiku, kas
nosaka, ka bus. Varbut péc tada
burunduka izskatos, bet savu tie-
su laika sabiedriba pavadu, tiesa,
neuzbazoties un lielaja politika
nejaucoties. Nezinot, kas pasau-
1€ notiek, nebts, par ko parunat,
satiekot kadu, kuram daba nav
tik tuva. Daba un politika maisu
sabiedriba ir galvenas t€mas.”

MATEMATIKAS DEL

[.-Tirmanis par dabu raksta, to
fotografé un veido sizetus Vides
filmu studijai un socialajiem me-
dijiem, kadreiz ar1 presei. Savu-
laik Latvijas Lauksaimniecibas
akadémija izmacijies veterinari-
ju, bet $aja joma nekad nav stra-
dajis. Diplométais veterinararsts
pec augstskolas kluvis par pa-
sniedz&ju zoologija, ko apguvis
pasmaciba, — par to Ilmars intere-
sgjies jau no bérnu dienam. ,,Ne-
gaju uz Biologijas fakultati tikai
viena iemesla del — tur jamacas
augstaka matematika. Geometri-
ja jégu saredzgju, bet algebru ne-

MANAS ATZINAS

JVislabpratak
es kaut kur
meza sédétu
slépni, filmétu
kustonus un
citas dabas
paradibas, bet
ne vienmér
var darit tikai
to, kas patik,”
teic llmars
Tirmanis.

sapratu. Likas, ka ta man nav va-
jadziga — gribu putninus pétit, ne
rekinat. Tas pats bija meZsaim-
nieciba. Ta no dabas nozarém at-
lika vien studet loparstniecibu.”

COSKAS - MILAKAS

Ka savvalas dzivnieku draugs
Ilmars par saviem majdzivnie-
kiem Edoles lauku majas (pre-
cizak — meza) teic diemzel. Suns
laukos gribot negribot vajadzigs
ka informators. Savukart kakeénu
atnesusi meita, kaut t&tis skaidro-
jis, ka Siem dzivniekiem musdie-
nas laukos vairs nav vietas. Tie
tagad pilsétnieku miluli. Bet ka

bérnam atteiksi?

No savvalas radibam Ilmaram
vienmer patikusas ¢tiskas. Tapec,
ka vins ir p&tnieks un parzina Sos
rapulus, no kuriem daudzi nez
kapéc baidas. ,,Bailu de] cilveks
¢uskam nodara pari,” vins saka.

DZEJAS LAIKS PAGAJIS
Kadreiz dabas petnieks rakstija
arT dzeju, un 2006. gada izdots
vina un déla Ridolfa krajums 4r
skujam matos. Dzejoli publicéti
arT vairaku autoru kopkrajumos.
,,Dzeja man nebija valasprieks —
ta bija cinas riks, lai pateiktu to,
ko agrak nevargja atklati teikt.

,Noveértet cilvékus lidzas"

Kristina Ansone,

SIA Asfora valdes priekSséde

® Latvija mani visvairak ieprie-
cina iesp&ja baudit Cetrus gadalai-
kus.

® Latvija mani visvairak apbe-
dina tas, ka klistam mazak, sevi
neatrazojam.

® Kuldiga visvairak iepriecina
mazpils€tas $arms, mani tuvie cil-
veki un maju sajuta.

= Kuldiga visvairak apbedina
tuk$as ielas vakaros, brivdienas.
Staigajot var sastapt parsvara tiiris-
tus, maz vietgjo lauzu.

® Mana lielaka veléSanas: lai ma-
niem bérniem viss izdodas un lai
tad, kad viniem biis sava gimene,

vini veletos vecakus apciemot.

= Bitu labi, ja mana nozare
biivnieciba un uzneéméjdarbiba
kopuma biitu stabilaka nodoklu
sisteéma.

® Man darba vissvarigak ir sa-
glabat mieru, motivét kolégus un,
realiz€jot blivobjektus, sanemt po-
zitivas atsauksmes no klientiem.

® Ja biitu jamaina nodarbosa-
nas, tad es noteikti macitos par
juristi. Tas kaut kada zina ir mans
sirds aicinajums.

= Mans dzives moto: neko neatlikt
uz pedgjo bridi. Jadzivo Sodien un
japriecajas par katru ritu, katru die-
nu. Jo tiesi tadi, kadi esam Sodien,
11t m&s noteikti vairs nebiisim.

® Vertigaka dzives maciba —
prast novértét cilvékus, kuri ir
lidzas: gimeni, draugus. Vienmer
pateikt paldies br1di, kad jutu, ka
tas vajadzigs. Cilveks ir sociala
biitne, un ta ir tik |oti liela laime,
ja tu kadam esi patiesi svarigs un
tev ir kads vai kadi, kas tev dargi.
Jastrada tiesi tik daudz, lai paliek
laiks, ko veltit milajiem.

m Es dzive nekad labpratigi nelek-

Su ar izpletni. Man bail no augstu-
ma. Man patik stabila sajita — ar
abam kajam pie zemes.

= Smiekligakais, kas ar mani
atgadijies. Esmu loti pozitiva,
kompanijas dvesele. Tade] joki
un piedzivojumi, paldies Dievam,
mani vienmér pavada. Kovida lai-
ka virs ladz, lai nogriezu vinam
matus. P&c vina piecu miniiSu lek-
cijas par pakapenisko griezumu,
kura 1pasi uzsverts — ,,ta mak tikai
mana friziere”, es piekritu matus
apgriezt. Pirmaja diend griezu,
otraja vel bija japielidzina, tresas
dienas vakara dzirdgju, ka vannas
istaba diic matu masina. Izradas:
virs grieZ nost pavisam. Ka tauta
saka — uz nulliti. Sadusmojos, bet
péc mirkla bija jasmejas. Zinaju,
ka friziere no manis neiznaks, bet
nedomaju, ka tik loti.

= No saviem vecakiem esmu So
to mantojusi, bet visvairak no
téva: darba tikumu un v€lmi pec
zinasanam.

= Mani visvairak iedvesmo spé-
cigi, neatlaidigi, pozittvi un gudri
cilveki.

Bija daudz kas sevi krajies, bet
cenzori nelava ta vienkarsi izlikt
ara. Dzeja bija labakais protes-
tantisma veids. Tagad esmu klu-
vis pragmatiskaks. Un arT vairs
neiederos tagadgja dzejnieku pa-
audze. Kadreiz dzejnieks bija cil-
veks ar lielo burtu, jo uzdrikste-
jas teikt to, ko nedrikst&ja. Tagad
var runat tikai runasanas dgl, bez
kadas domas.”

KA PATS JUTAS

Kad jautdju, kadu literatiiru ju-
bilars lasa, vin§ nosmej, ka tik
vecs vel neesot, lai divana zvil-
n€tu ar romanu. Tas ne no launa
prata, jo dailliteratiirai nav neka-
das vainas, bet Ilmaram nav lai-
ka. Atliek tikai brivie brizi spe-
cialajai literatiirai. Darbs aiznem
gandriz visu dienu: daba norises
nesakas astonos rita un nebeidzas
piecos pecpusdiena. Pat tad, ja
krésla ar kameru meza nav, ko
darit, jas¢zas pie datora, lai iegi-
to materialu apstradatu.

Uz jautajumu par gadu skait-
la mainu &dolnieks atbild, ka uz
vinu attiecas sen zinamais: ,,Cil-
veks ir tik vecs vai jauns, cik pats
jutas.” Vins jitoties ka pirms ga-
diem 20.

NE GADI, BET CILVEKI

Savukart, par pasaules redzgju-
mu taujats, dabas pétnieks atbild:
,Uzskati ir mainijusies, tacu tur
vainigi nevis gadi, bet bérni. Vi-
nos klausoties un sakuma pat
stridoties, tagad esmu kadu dalu
uzskatu maingjis. Vel arT miisu
bijuSais luteranu macitajs Didzis

STARKA VESTIS

Skuska jaunu domu iedeva. No
ateista un kecera gandriz ticigu
cilveku iztaisja — dogmatis-
ki visu gan es nepienemu, tacu
neesmu vairs Dieva noliedzgjs.

~Kaut dzive

mums visiem biitu
bez nevajadzigiem
kaskiem!”

Bitu tas noticis agrak, nemtos
salikt kopa visas biologiskas un
Bibeles gudribas, kas viena otru
apstiprina. Médz teikt, ka tada
pratoSana nak uz vecumu, bet
man vienkar$i gadijas sastapt
macitaju, kas Bibeli nepasniedza
dogmatiski. Kluvam par drau-
giem.”

BEZ NEVAJADZIGIEM KA§|,(IEM
Dzim8anas diena Ilmaram ipa-
$u vélmju nav, jo arT ikdiena vins
velas mieru un saskanu. Sevi, tu-
vakaja apkartn€ un visa pasaulg.
Ne absoliitu, jo tad butu paradize,
un Ilmars doma, ka tad tas batu
Sausmas. Vienkar$i: kaut dzive
mums visiem blitu bez nevaja-
dzigiem kaskiem. ,Ja grib, tad
daudz, gandriz visu var izdarit.
P&c 40 nopipétiem gadiem viena
acumirklIt pip€Sanu atmetu — lai
biitu piemérs delam. Ieprieks
apnémos nez cik reizu, bet nesa-
naca. Galvenais — vajag motiva-
ciju.”
Daina Tafelberga
Ilmara Tirmana arhiva foto

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 13. lidz 20. janvarim
piedzimusSas tris meitenites un septini puikas. Trim puikam ve-
caki vardu vel doma, pargjiem b&rniem doti $adi: Undine, Sofija,
Liana, Artirs, Mikelis, Gusts un Reinis.

ATTIECIBAS

Elisa Rudzite

Parrunat, ka bérni jutas,
ja nevar uzticeties

Liga Ruperte,
psihologe,
psihoterapeite

Vecaku sapulce klases au-
dzinataja pateica, ka klasé
ik pa laikam pazidot nau-
da, tatad kads bérns to pa-
nem. Vecaku reakcija bija
dazada. Citi audzinatajai
uzbruka, ka vinai ta lieta
jaatrisina. Bet kads izmeta,
ka gan jau zinot, kurs tas ir,
un aizdomigi paskatijas uz
viena zéna mati. Meés, pare-
jie, to skatu pamanijam, un
iedomajos, ka ta mate sa-

jutas. Ja, puika ir nevaldams,
bet nav tacu pieradijumu, ka
vin§ zagtu! Sapulce beidzas
tada noskana, ka labak ber-
niem naudu Iidzi vispar nedot.
Bet vai tas ir risinajums? Ka
pareizi rikoties skolotajai?

Audzinataja vartu ar klasi
aprunaties par cita mantas pie-
savinasanos un aicinat bérnus
izteikties, ka justos vini, ja butu
apzagti. Varétu izmantot $o si-
tuaciju parrunam par savstarpe-
jiem paridarjjumiem un ari par
to, ka $adi gadijumi liek justies,
ja cits citam nevar uzticéties, ja
rodas aizdomas vienam par otru
un tas boja klases vispargjo lab-
klajibu. Domaju, ka vislabak ir
lugt skoléniem naudu un verti-
gas lietas uz skolu nenest.
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Futbols - bralu Ikaunieku dzivesveids

Ar l[abiem panakumiem futbola laukumos Latvija un
citur Eiropa darbojas DAVIS un JANIS IKAUNIEKI. Vini ir
vieni no jaunakajiem spélétajiem, kuri padsmit gadu
vecuma parakstijusi profesionalu ligumu ar Liepajas
Metalurga komandu. Tomeér pirmas prasmes abiem
iemadijis ilggadéjais Kuldigas novada sporta skolas
treneris Gvido Treimanis, kurs puikas pamanijis majas
pagalma spéléjam bumbu. Un ta viss ari sacies...

Ko pandémijas ierobeZojumu
laika dara futbolisti?

Davis: Futbolistiem viss notiek.
Sobrid esmu Cehija, kur spelgju
komanda Jablonec. Patlaban rit sa-
gatavosSanas, trenini ir divreiz die-
na, tidal turpinasies arl spéles, kas
pandemijas del tika partrauktas vai
parceltas.

Janis: Es esmu Liepaja. Man
ligums beidzas, un agents mekle
komandu, ar kuru parakstit jaunu
ligumu. Pagreiz pie Liepajas ko-
mandas trengjos individuali. Paras-
ti pirmssezona ir divi trenini diena,
nedglas vida pa kadai draudzibas
spelei. Savukart sezona — viens tre-
nins diena, bet citam komandam art
pa diviem.

Jani, kura virziena tu vairak
liikojies?

Janis: Vairak uz arzemém. Ir va-
rianti, kur ligumu varu parakstit
jau tagad. Gribas vél pagaidit, jo
transfers futbola Eiropa tagad tikai
sacies. Aktivaka komandu darbiba
norit janvara otraja puse.

Kura valsti gribétu spéelet?

Janis: Tadas ir vairakas. Butu
labi aizbraukt uz kadu futbola liel-
valsti: Angliju, Vaciju, Spaniju.
Varétu nebiit arT augstaka Iiga, bet
ta, lai butu labi liguma nosactjumi.

Vai trenini norit lauka? Aiz
loga ir ista ziema.

Davis: Cehija arf ir daudz sniega.
Laukumi tiek nofiriti, un trenini
parsvara notiek lauka, lai gan no-
darbibas ir ar trenazieru zalg. Kad
saksies spéles, tas notiks apsilda-
mos laukumos. Protams, labak ir
spelet, kad ir silti. Sodien lauku-
ma minus tris gradi. Trenina esam
pielagotos terpos. Sacensibas gan
ne — tad ir Sorti, getras 1idz celiem,
vienigi kermena augsdala ir ter-
movela.

Janis: SkrieSanai jau vienalga,
kadi laika apstakli. Trengjamies
ara.

Vai nav vélesanas uzkapt uz
slepem?

Davis: Nemaz tik loti nemaku,
bet gribétos paméginat. Tomeér
jauzmanas, lai neiedzivotos kada
trauma.

Janis: Soziem slépojis un sno-
vojis neesmu. Ja veletos, tad to
arT darTtu. Man no traumas nebiitu
bail.

Futbols ir viens no popularaka-
jiem sporta veidiem. Tomer sta-
dioni — bez lidzjutejiem. Kadas ir

izjutas spélét tuksa stadiona?

Davis: Nav pierasts. Lidzjutgji
jau speletajus uzkurina. Sportis-
tam svarigi just uzvaras garsu.

Janis: Kad ir skatitaji, spele,
protams, ir pavisam citadaka. Ne-
esam jau, pieméram, ka Vacija,
kur lielajos stadionos tribines lidz-
jutgju pilnas. Mums ir mazak, bet
vienalga spélétajos tas rada noska-
nojumu.

Davi, kada ir komandas sazi-
nas valoda?

Davis: Cehu. Cehija spélgju &et-
rus gadus. Apgiit So valodu nebija
parak griiti, lai gan nevarétu teikt,
ka bija ar1 viegli (smejas).

Kas futbola notiek?

Davis: Pa $o laiku futbolisti ar
pandémiju un ierobezojumiem ir
apradusi un zina, ka rikoties, arl
tie, kuri par sportistiem riipgjas:
federacijas un citi iesaistitie.

Cik gadus jau spelejat?

Davis: Divdesmit. Domaju, ka,
beidzot futbolista karjeru, ikvie-
nam visspilgtakais, kas paliek
atmina, ir emocijas speles. Ar1 bu-
Sana kopa ar komandu, braucieni,
sarunas gerbtuves.

Davi, Soménes  nosvingji
27. dzim$anas dienu. Vai tas fut-
bolistam ir daudz vai vel tikai
sakums?

Davis: Drizak teiktu, ka vi-
dusposms. Tas, cik ilgi var spelét,
atkarigs no katra pasa, arfino ta, ka
katrs riip&jas par sevi. Es vél gribu
spelet, un $is tas ir padoma, bet ie-
prieks§ par merkiem nerunaju. Par
to pec tam (smejas).

Janis: Man februari bis 26. Cik
ilgi spelet? Nezinu. Tas atkarigs
no ta, kadas man bis velésanas,
ambicijas.

Kadam ipasibam jabit, lai
klutu par labu futbolistu?

Davis: Vispirms meérktiecigam.
Jagrib spélét. Jabiit motiveétam,
disciplinétam, arT reZims jaieve-
ro. No savas pieredzes — vienmer
jau nesanak. Un ta ir pasa cilvéka
probléma.

Kas rada gandarijjumu?

Davis: Griiti minét ko vienu.
Man patik pati spele. Laukuma
esmu gan ka pussargs, gan uzbru-
cgjs. Miisdienu futbols kst ar-
vien atraks, aizvien atrak jaskrien.

Janis: Tas mainas. Man patik
spelet bumbu, un kopuma tas rada
gandarfjumu. Esot laukuma, pazid
domas, viss apkart&jais — koncen-

Davis spéles bridi.

Davis ar sievu Sintiju Ikaunieci.

tr&jos tikai spelei. Man patik treng-
ties, sevi pilnveidot.

Kas ir grutakais?

Davis: Futbola ir daudzi bri-
zi, kad ir grati. Un tie japarvar.
Galvenais — nepadoties. ArT péc
traumam, piemeram, 14—-18 gadu
vecuma kads satrauméjas, biezi ir
negribésana, vai arT nav speka tur-
pinat. ArT man bijusi trauma $ada
vecuma. Bija meniska plisums un
divas neveiksmigas operacijas.
Nacas izlaist gandriz gadu, nebija
viegli atgriezties. Tomer gribesa-
na atgriezties bija lielaka.

Janis: Man Skiet, ka grutak butu
nosédét majas un neko nedarit
(smejas).

Jana neviltotais prieks par vartiem.

Janis ar masu Alvini.

Vai konkurence par ieklisanu
pamatsastava ir liela?

Davis: Protams, pat loti liela.
Lai iekliitu pamatsastava, daudz
jastrada. Un 1staja laika blakus ja-
bt arT sportiskajai veiksmei.

Vai atminaties, ka sakat tre-
néties?

Davis: Dzivojam  Kuldiga,
Lauktehnikas apkaim@, séta ar
brali spélgjam bumbu. Garam
gaja sporta skolas treneris Gvido
Treimanis. Vin$ mums abiem pie-
davaja iet uz futbola treniniem.
Majas pastastijam vecakiem, vi-
niem iebildumu nebija, un ta art
sakam iet.

Janis: Trenerim patika, ka mes

izskatamies — ka darbojamies ar
bumbu.

Cik gadu jums toreiz bija?

Davis: Septini. Ka pirmaja no-
darbiba sakam trenéties, ta turpi-
najam — nebija pauzes.

Janis: Sesi. Majas tikam ta au-
dzinati, arT paSam tads raksturs —
klausu. Un to, ko teica treneris,
uztveéru nopietni. Tagad jaunie
futbolisti trenera teiktaja Tsti ne-
ieklausas.

Lai prasmes pilnveidotu, ie-
klausities ir svarigi.

Janis: Protams. Bet svarigi ari
tas, vai tu trenerim patic vai nepa-
tic (smejas). Lai biitu izaugsme,
citigi jastrada. Ir daudz sportistu,

»LVacija lielajos
stadionos
tribines parasti
lidzjutéju
pilnas. Mums

ir mazak, bet
spéléetajos tas
vienalga rada
noskanojumu.”

Brali Janis un Davis Ikaunieki satiekas futbola laukuma.

Brivajos brizos
brali Janis un
Davis lkaunieki
satiekas majas
Liepaja.

Trofeja.

Janis
spéles
mirklL.

Péc spé-
les Janis
sniedz

interviju.

kuri ta izsituSies augsta Itmeni.
ArT talantam jabiit. Tad abas lietas
iet roku roka.

Vai gimené ir bijis vel kads
sportists?

Janis: Nezinu, bet skiet, ka nav.
Vienigi mammas bralis nodarbo-
jas ar orientg$anos.

Vai paSiem futbola bija kads
elks?

Davis: Bérniba man patika Ro-
naldu; kad paaugos, tad Fernando
Torress.

Janis: Man patika, ka spelé Ro-
naldu.

Kura bridr parcelaties uz Lie-
paju?

Davis: Braucam uz turniriem,

un treneris mis bija pamanijis.
Aicinaja turpinat Liepaja. Maci-
bas 5. klasg jau saku Liepaja. To-
reiz tur bija hokeja internats, un
taja dzivojam ari mes.

Janis: Vienmer ir sanacis spelét
pie gadu vecakiem kopa ar bra-
li. Spelejam Latvijas cempionata.
Spéles bija Kurzemé, Latgalg, Vi-
dzemé un Zemgalg, pec tam notika
finalturnirs. Divus gadus tas nori-
t€ja Kuldiga. Un divus gadus péc
kartas Kuldigas komanda ¢empio-
nata uzvargja. Visiem tas bija liels
parsteigums. Daudzviet bija labas
futbola skolas: Daugavpili, Riga,
Liepaja. Ar brali bijam pamaniti.
Lai parcelamies un spélgjam pie

viniem, grib&ja gan Rigas Skonto,
gan Liepajas Metalurga jaunatnes
futbola skola. Beigas izvéle bija par
labu Liepajai.

Kas to izvelejas?

Janis: M&s bijam mazi. LEmumu
pienéma vecaki. Liepaja futbola
skola skaitfjas tikpat laba ka Rigas
Skonto. Un Liepaja bija ne tikai tu-
vak Kuldigai, bet arT nodrosinaja
internatu. Vecakiem ta bija drosi-
bas sajuta. Katru nedelu vargjam
braukt majas, un tas tikai stundas
brauciens.

Vai vecaki ilgi bija japieruna?

Davis: Cik atceros, nebija gri-
ti (smejas). Mums abiem bija loti
liela velme trenéties Liepaja. Kadu

»Citigi jastradd. Daudz sportistu ta
izsituSies augsta liment. Ari talantam
jabiut. Tad abas lietas iet roku roka.”

Varti! Janis un lidzjutéji.

pusotru gadu dzivojam sporta in-
ternata, tad uz Liepaju parcelas arl
vecaki. Dzivojot internata, sanaca
sastradat arT pa kadai mulkibai. Ma-
cijamies Liepajas 10. vidusskola.

Janis: Bijam internata jaunakie,
ar1 pirmie futbolisti, jo [idz tam tur
dzivoja vien hokejisti. Atceroties
varu teikt: ja, ta bija laba dzives
skola.

Kuldiga bijat lideri. Cik darba
bija jaiegulda, lai pieradrtu sevi
Liepaja?

Janis: Laikam daudz. Bet lidz
14 gadiem jau bija daudz indivi-
dualo apbalvojumu par spélésanu.
Man patika spelet, uzvarét, klu-
vam par ¢empioniem. Bralim bija
lidzigi. M@s abi agra vecuma pa-
rakstijam profesionalu ligumu ar
Metalurgu. Tolaik mums bija 15
vai 16 gadu.

Kur§ bija lielakais piedava-
jums?

Davis: Spelet Cehija. Man jau
pirms tam gribgjas braukt projam,
pilnveidoties, un tur bija iespgja iz-
augsmei.

Ir sanacis spelet gan viena ko-
manda, gan katram sava. Vai
laukuma esat tikuSies ka preti-
nieki?

Janis: Sitads gadijums bija aizpa-
gajusaja gada, kad laukuma satika-
mies ka pretinieki. Nospélgjam ar
rezultatu 3:3. Es iesitu divus vartus,
bralis — vienus. Spéles laika sa-
smaidijamies.

A1 viena komanda esam spéle-
jusi — Liepajas Metalurga, Latvi-
jas izlas€. Tas gan bija forSi! Viens
otram piespeli iedevam, bija vartu
guvumi. Viens otram dodam pado-
mu, uzklausam. Ar brali apspriezu
pilnigi visu.

Vai izvele par labu profesiona-
lajam sportam nav noZelota?

Janis: NE, man vienmér paticis
spelet futbolu, gribgjies but par
profesionali. Tagad intereses maz-
liet parorientgjusas. Man patik la-
sit daudz gramatu — dazada Zanra:
izglitojosas, psihologiskas, filozo-
fiskas, arT pa kadam kriminalroma-
nam.

Cik bieZi sazinaties?

Janis: Katru dienu videozvana
vai vatsapa.

Davis: Tiekamies, kad ir atvalina-
jums. Ari Latvijas izlas€. Tagad jau
ir sarunas ari par citam lietam, ne
tikai par futbolu.

Bet ar vecakiem?

Davis: Kad esmu majas Liepaja.
Protams, ari pa telefonu. P&dgjo
reizi majas biju gada nogalé. Sin-
tija (Davja dzivesbiedre — aut.)
pie manis uz Cehiju katru ménesi
atbrauc uz divam ned€lam. Vina
vel macas universitateé un beigs
februari. Péc tam dzivosim kopa.
Cehija Tr&ju dzivokli. Pats gatavoju
&st. Vislabak man sanak tortiljas ar
vistu. CenSos st veseligi, izvairos
no saldumiem, bet tik un ta dazreiz
jau iznak norauties.

Vai péc vidusskolas turpinaji
macities?

Davis: Gribgju futbola spelesanu
apvienot ar studijam Sporta aka-
demija, bet sapratu, ka nevargsu.
Tagad ir paris domu, ko studét. Bet
ne Sobrid.

Ko labprat darat briva laika?

Davis: Patik uzspglet tenisu. Lie-
paja var laiku vairak pavadit ar
draugiem. Vasara patik izbraukt ar
skritulslidam. Cehija §obrid vairak
iznak uzturéties majas, jo ari te ir
ierobezojumi.

Janis: Ja netrengjos, dodos pa-
staigas. Lauka satickos ar drau-
giem. Paskatos kadu filmu. Majas
uzspelgjam galda spéles. Vel patik
teniss, basketbols. Man patik bt
darbiba.

Vai uzspéle ari bridzu?

Janis: Ja, vecakiem bija bridza
skola. Naca skoléni, vini macijas.
Es bridzu maku, bet §1 spele mani
neaizrauj.

Profesionalajam sportam ir arl
€nas puse, pieméram, spéeles del
nevaréji tikt uz brala kazam.

Janis: Ta bija. Pievienojos vaka-
ra. Profesionalaja sporta neprasisi,
ka vajag brivdienu. Ta tas nenotiek.

Inta Jansone
Davja un Jana Ikaunieku
arhiva foto
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| kosmetologija

Paslaik jangsa sejas maska, lai
sevi un citus pasargatu, tacu Iidz
ar to rodas dazadas adas prob-
lémas. Biezi vien tie$i maskas
aizsegtaja dala paradas sausi adas
laukumi, lobiSanas un pumpas.
Jasaprot, ka maska ir papildu
kairinajums, un ir loti svarigi,
kadi ir miisu ieradumi, to né€sajot.
Popularas ir vairakkart lietojamas
maskas, kas ne vienmer izgatavo-
tas no patitkama un maiga audu-
ma. Tapat maska tiek pieelpota,
taja nonak musu siekalas, putekli,
atmirusas adas Stinas. Ja iemetam
soma vai ielickam kabata, taja

nonak Vel citi nettrumi, kas sejas
adu kairina.

Lidzigs ir stasts par medici-
niskajam maskam, kas jamaina
reizi paris stundas, tacu cilveki
to nedara, jo tas ir diezgan dargas.
Ipasi ar sejas problemam saskaras
jutigas adas Tpasnieki un tie, kam
sejas maska janésa visu laiku. Ta-
gad, kad ara kluvis auksti, ieejot
silta telpa un iznakot no tas, zem
maskas veidojas kondensats. Tad
v&j$ un sals var mitro sejas adu
apsaldet. No ta griti izvairTties.

Tacu, lai seku butu mazak, no-
teikti jasak ar paSu masku regula-
ru mainiSanu. Ja izv€laties audu-
ma masku — arT tadas vajadzigas
vairakas —, tad ta nebiis jamazga
katru dienu. Mediciniskajam mas-
kam veidojas mazaks kondensats,
jo tas ir caurlaidigakas un ar1 elpot
vieglak.

Obligati jaatceras par ripigu

maska neraditu adas problemas

adas attirisanu, jo ir pilnigi bez-
jedzigi uz sejas uzklat barojosus,
arstejoSus lidzeklus, ja ada ir
netira. Aktivas vielas taja nespés
iekl|at. Jaattira ar specialu lidzekli,
visbiezak zeleju vai putam. Ar
fideni vien seju nevar nomazgat.
AttiriSana vajadziga gan no rita,
gan vakara. Cilveki no rita biezi
to nedara, jo doma, ka pa nakti
seja nav kluvusi netira. Tomér ja-
atceras, ka daudzas stundas esam
berzgjusi to gar spilvenu un uz tas
nosezas ar1 gaisa esosie putekli un
nakti izdalitie sviedri. Kad ada
pienacigi attirita, obligati jalieto
mitrinoss un barojoss kréms, kas
palidz€s pret apsartumu, adas
lobisanos. Loti labi, ja sastava
ir alveja. Savukart, ja izmetusas
pumpas, tas noteikti nedrikst spai-
dit. Var tiesi uz tam uzlikt specialu
lidzekli, kura sastava ir t&jas koks,
kas pititi labi dezinficg un dziedg.

DABA

RlUpés par mazajiem draugiem

Ziema putniem atrast baribu
nav viegli. Tomer jaatceras,
ka, sakot tos barot, tas jadara
regulari un lidz pat pédejiem
sniegiem.

Putniem vajag daudz energi-
jas, tapec piemérotaka ir bariba
ar augstu tauku saturu. Tacu ta
nedrikst biit saltta, jo kait€ gre-
mosanas sist€mai, bet, piemeram,
auzu parslas vai maizi var izméer-
cét taukos vai ella.

KAS DERES?

Tauki, spekis — laba bariba zi-
ITtém, dizraibajiem dzeniem,
dzilniSiem un strazdiem.

Melnas saulespuku s&klas
piemérotas lielakajai dalai putnu.
Ellas ir vairak melnajas seklas
neka svitrainajas.

Zemesriekstus iecienijusas
zilites, zalzubites, lauku zvir-
buli, dzilnisi un diZraibie dzeni.
Dzilnisi un pelekas zilites var tos
glabat sléptuves.

Kalteti augli, pieméram, rozi-
nes, garSos melnajiem meza un
pelekajiem strazdiem. Abolus,
bumbierus un citus auglus iecie-
nijusi strazdi, zidastes un zilites.
Sadrupinata maize deres neliela

Alberta Dintera foto

Barotavai jabat tadai, lai putni var baribai viegli pieklat, lai ta nebaiditu un
nebdtu véja plivojoSu detalu, jabat stabili nostiprinatai, iznemot pakartas
barotavas.

daudzuma, jo tas energétiska
vertiba ir zemaka.

KUR BERT?

Jaatceras dazas lietas arT par baro-
tavu. Klasiska barotava sastav no
gridas ar malam un jumta. Malas
novers$ baribas kriSanu zemé, bet
jumts nelauj apsnigt. Tadu var
nostiprinat uz palodzes, koka,
uz celma.

Ir arT ta sauktas automatiskas
barotavas — tajas liek birstosu
baribu (saulespuku seklas, auzu
parslas, kanepes utt.), kas pakape-
niski izbirst no tvertnes pa atveri,
kas versta uz leju.

Ja putnus cienasiet ar speki, to
var pienaglot vai pakart stiepl€ pie
palodzes vai koka zara. Bet seklas—
izkaisit zem¢& no sniega attirita
laukuma koku vai kriimu aizvgja.

DROSIBA

Sildities piesardzigi

Aukstaja laika palidz elektris-
kie sildrtaji —lai tie nesagadatu
nepatikamus parsteigumus,
a/s Sadales tikls aicina pieverst
uzmanibu drosibai.
Misdienas pieejamas dazadas
ierices, pieméram, ellas silditaji,
konvektori, termoventilatori. Po-
pulari ir ellas silditaji, bet mazu
telpu apsildei cilvéki biezak
izv€las termoventilatorus. Ellas
ierices tiek uzskatitas par vienu
no drosakajiem elektriskas apsil-
des veidiem, bet ar termoventi-
latoriem jabiit piesardzigakiem.

VISPIRMS PARBAUDIT
Pievérs uzmanibu vada izo-
lacijai, jo laika gaita ta médz
saplaisat! Ja pamani bojajumus,
nekada gadijuma nepieslédz
elektrotiklam, ka arT atceries —
bojata vada partiSana ar izolaci-
jas lenti nav risinajums! Noteikti
notrauc puteklus, Tpasi tad, ja
silditajs kadu laiku nav lietots, jo
sakarsusie putekli var aizdegties,
ta radot nelaimi!

PIESLEGT ATSEVISKI
Elektriskajam silditajam jabut
pievienotam atseviska kontakt-
ligzda, nevis pagarinataja rozesu
bloka. Ta ir lielas jaudas ierice,
kas apvienojuma ar citam iekar-
tam var izraisit tikla parslodzi
un palielinat Tssavienojuma vai
aizdegSanas risku.

SVARIGI, KUR NOLIKTS
Bitiski, lai silditajs atrastos
vismaz metru no viegli uzlies-
mojosam vietam un materialiem
(plana auduma, papira, svecém
u.c.), ka arf vismaz pusmetru no
sienas un mébelém. Japarlieci-
nas, ka vads netraucgs staigat,
lai aiz ta nevar nejausi aizker-
ties, Tpasi tad, ja majokli ir mazi
bérni. Drosibas dél elektroierici
nevajag novietot uz plauktiniem,
skapiSiem vai cita paaugstinaju-
ma. Nestabila var nokrist, to var
apgazt majdzivnieks, un interese
par sildelementu var rasties
bérniem.

NEIZMANTOT KA
ZAVETAJU

Tas Tpasi attiecas uz termoventi-
latoriem, kuriem ta tiek bloketa
gaisa cirkulacija. Apgerbs uz
elektriska silditaja ne vien ap-
griitina ta darbibu, bet ar rada
aizdegSanas risku.

IZEJOT ATSLEGT

Nekad neatstaj ieslégtu silditaju,
un specialisti neiesaka to atstat
ieslégtu ari nakti, jo tas var par-
karst un tuvuma esosie materiali
var aizdegties. Lielakajai dalai
miisdienu silditaju ir drosinataji,
kas parkarSanas gadijuma ierici
no elektribas atvieno, tacu veca-
kiem modeliem $adas funkcijas
var nebiit.

NODERIGI

Ka no auduma iztirit sveces traipu

Tagad, tumsaja laika, médzam
biezak dedzinat sveces, un
nereti tas nopil uz galdauta,
drébém vai citur. Ka Sos trai-
pus iztirit? Ir vairaki zinami
un izméginati panémieni.

VAR MEGINAT AR
GLUDEKLI

Vispirms jalauj traipam noziit,
sacietet, tad noskrapét, cik vien
iesp&jams, ar sviesta nazi vai
karoti. Kad lielums nokasits, ja-
padarbojas ar gludekli, lai izkau-
sétu atlikuSo vasku. Gludeklis
janoregulé vidgja siltuma. Virs
un zem auduma notraipitaja vieta
jaliek vai nu auduma gabals, vai

papira dvielis. Tas vasku uzstks.
Viegli gludinot, papirs vai au-
dums ik pa laikam janomaina.
Uz vainigas vietas var uzklat
traipu tirisanas lidzekli un bridi
paturét. P&c tam audumu var

mazgat.

CITI VARIANTI
Ja gludekla nav pa rokai vai ne-
velaties to izmantot, var 11dzigi
rikoties ar fénu. V&l var katla
uzvarit Gdeni, ieliekot taja 5-6
tejkarotes dzeramas sodas, un
iemérkt nettro audumu. P&c pa-
ris mintGtém vaskam vajadzeétu
atdalities un palikt Gideni.

Dora Plavniece

VIRTUVE

Naski var bat ari veseligi!

Katrina

Spuleniece-
AiSpure,
uztura
specialiste

Ne vienmer izdodas est tikai veseligi —
gribas ar1 panaSketies. VisbieZak gribas
saldumus, un tas ari ir dabiski, jo tas ir
vieglakais veids, ka uznemt energiju, tur-
klat salda garSa pazistama jau no zidaina
vecuma, tadel patika pec tas ir tik stipra.

Gardumus varam gatavot arT veseligus,
izmantojot vertigas sastavdalas, ka dar-
zenus, auglus, riekstus un séklas, turklat
majas varam regulét pievienota cukura,
sals un taukvielu daudzumu. Dazadiem
populariem naskiem var atrast pasgatavotas

alternativas, darzenu Cipsus var gatavot no
sakném, piem&ram, bieteém, burkaniem, ka-
liem, kartupeliem, cepot tos cepeskrasni, ta
neizmantojot tik daudz ellas ka klasiskajos
¢ipsos. Energijai musli batoninus varam
pagatavot majas vai sablendét smtiju, kura
pievienot sastavdalas, kas ikdiena netiek
8stas, piemé&ram, s€klas, zalumus, riekstus.
Var nemt talka izdomu un eksperimentet,
tomér jaatceras, ka arT paSu gatavoti gardu-
mi ir barojos$i un tos nevar st neierobezoti.

DARZENU CIPSI

Vajadzés: svaigus saknu darzenus - bietes, burkanus, saldos kartupelus,
pastinaku, kale jeb lapu kapostus, nedaudz ellas, sali, piparus, paprikas
pulveri, kiploku pulveri vai citas garSvielas.

Pagatavo3ana: izmantojot virtuves kombainu vai darzenu rivi, sagriez
darzenus, cik iespéjams, planas 3kélés. Var izmantot ari nazi, bet tad tas
bus laikietilpigi. Uz cepe3plats, kas izklata ar cepamo papiruy, liek darzenu
ripinas cieSi blakus, jo cepoties tas |oti samazinasies. Parslaka ar pavisam
nedaudz ellas, parkaisa sali un gar3vielas, cep sakarséta krasni 140-160
grados (atkariba no darzeniem) 10-15 min. vai mazliet ilgak (tas atkarigs
no ripinu biezuma), ik pa laikam paskatoties, vai nepiedeg, jo tas var
notikt |oti strauji. Tad nem ara no un |auj pilniba atdzist.

Ja gatavo lapu kaposta Eipsus, lapas saplucina nelielos gabalos, iznem
cieto katu, pieliek mazliet ellas un gardvielas un visu kartigi sajauc. Tie
jacep isaku laiku, apméram septinas minates.
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KVIESUS. Talr. 29560864
Pardod KIPLOKUS. Talr. 23375624.

Pardod MEDU (3 | - 18 eiro) ar pie-
gadi majas svetdien, 24. janvari.
Talr. 26441406.

Pa$audzétu, svaigu CUKGALU
ar piegadi (ceturtdalu vai pusciku).
Talr. 27507646.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Pardod kokskaidu BRIKETES,
120 EUR/t + piegade. Talr. 28196838.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu atli-
kums, ar visu piegadi Kuldiga tikai par
128,80 eiro par paleti. Talr. 20331463.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Sausu, Zavétu, skalditu MALKU. Maisos,
paletés, beramkravas. Talr. 26198483.

Apses MALKU - kluciSos vai skalditu.
Talr. 26539164,

Vienistabas vai divistabu DZIVOKLI
1. stava ar labiericibam. Talr. 29274894.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Osa, klavas, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilltéja samaksa.
Talr. 29434034.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476,

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

Izdeviga iespéja profesionaliem
bez izglitibas dokumenta!

Ja persona dzives laika ir patstavigi apguvusi profesionalas iemanas,

Sertificata BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bivdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

REMONTEJAM, BUVEJAM - kvalita-
fivi. Ziemas cenas. Talr. 26551758.

Eku siltinag$ana ar EKOVATI. Aizpildam
&ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

SIA Energoparks piedava kravas auto
ELEKTRIKA/DIAGNOSTIKA pa-
kalpojumus. Sikaka informacija pa
talr. 25184808.

SIA Energoparks veic APAUGU-
MA tiriSanu ar kniebéjekskavatoru.
Talr. 28813110.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavosa-
na; meZzaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavoSana; ipaSuma
robeZu, kupicu iertko$ana un atjaunoSa-
na. Talr. 27226777.

Atri un lgti ierfko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

SIA Mars (46103002907) - kokapstrades
instrumentu ASINATAJS, 5,00 EUR/h.
Talr. 29284817.

DZIVOKLI ar malkas apkuri.
Talr. 28307495.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 25466688.

Paldies visiem, kas gan klatesot, gan domas atvadijas no RAIMONDA GULBJA. Tpass
paldies firmai Mediante LB par servisu un Dainai Lancmanei-Megnei par sirsnigo séru

ceremoniju.

Sieva, meitas

prasmes, zina$anas noteikta profesija, bet par to nav izglitibas dokumenta,

Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikums (KTTT)
piedava iespéju to iegat $adas profesijas:

pavars, konditors, édinasanas pakalpojumu specialists,
viesu uznemsanas dienesta specialists, turisma pakalpojumu
konsultants, SPA specialists, auklis, restauratora asistents,
logistikas darbinieks, mébelu galdnieks, mébelu dizaina
specialists, automehanikis.

KA TAS NOTIEK:

1. Noteikti sazinies un konsultéjies KTTT par eksdmena
prasibam, iepazistoties klatiené ar eksamena teorétiskas un
praktiskas profesionalas dalas norises apstakliem.

2. Piesakies ar noteiktas formas (skatit MK not. Nr.146 vai
www.kuldigastehnikums.lv) iesniegumu KTTT eksdmenam
noteikta profesija, pievieno maksajumu apliecinoSu dokumentu.

3. Veic maksajumu ar parskaitfjumu KTTT par eksamenu saskana
ar 22.02.2011. Ministru kabineta not. Nr. 146 Kartiba, kada
novérté arpus formalas izglitibas sistémas apgdto profesionalo
kompetenci cenradi.

4. Saglaba iesnieguma un maksajuma dokumentu kopijas.

5. Sanem macibu bezmaksas konsultaciju par eksamenu.

6. Karto profesionalas kvalifikacijas eksamenu KTTT klatiené.

7. Péc eksamena sekmigas nokarto8anas sanem profesiju
apliecino8u, valsts atzitu izglitibas dokumentu — apliecibu.

SVARIGI

Ikvienai stradajosai personai vecuma no 25 gadiem ir iesp&ja par
sekmigi nokartotu eksamenu sanemt izdevumu kompensaciju no ES
projekta Nodarbinato personu profesionalas kompetences pilnveide.

Informacijai talr. 25601738, muceniece66@inbox.lv, 26460569,
spuleniece.aispure@gmail.com; www.kuldigastehnikums.lv;

Liepajas iela 31, Kuldiga, talr. 63324082.

Lai téva milestiba paliek dzili sirdT
Par avotu, kur mizam spéku smelt.
/.Meznora./
Izsakam visdzilako Iidzjatibu Andrim
Neilandam, tévu miziba pavadot.
Kuldigas novada pasvaldiba

Klauvé mana dvéselite
Pie Dievina namdurvim,
Celies, Dievin, aun kéjinas,
Laid iek$a dvéselti.
[T.dz./

Skumju bridi domas esam kopa un
izsakam visdzilako [1dzjuttbu Andrim
Neilandam un tuviniekiem, tévu miiziba
pavadot.

Pagastu parvalzu vaditaji

Tajas lapas,
Ko maZibas véji nu Skirsta,
Paliek cilvéka mizs.
1Z.Purvs./

Izsakam visdzilako [idzjatibu tuvinie-
kiem, EDVINU NEILANDU miiziba
pavadot.

Biedriba Laidu mednieks

Klusums,
Tevis vairs nav, tikai atminas.
/A.Glauda./
Izsakam visdzilako ITdzjttibu Daigai un
Andrim Neilandiem, no téta atvadoties.
Parsla un Ivars

Loti pietrakst tavu vardu,
Pietrikst tevis — roku dot.
It nekad neviens vairs tadu
Nespés tevi atkartot.
/L.Bridaka./

Visdzilaka [1dzjatiba Indrai un tuvinie-
kiem, viru, tévu RAIMONDU GULBI
m{Zziba pavadot.

Kaimini no Ziedlejam

Sveétigi gara nabagi, jo tiem pieder
Debesu valstiba. Svétigi tie, kam bédas,
jo tie tiks iepriecinati.

IMateja ev. 5. nod./
Esam kopa ar Esteri, no omites VERAS
atvadoties.

Skolinas komanda

Izsakam Iidzjatibu Laurim, Jurgim un
Austrim, teti ANDRI RINMANI maziba
pavadot.

Cinu biedri Kabilé

No tevis tik daudz bija, ko gat,

Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,

Mums atminas vél ilgi kopa bit.
/K.ApSkrima./

Atvadas no
IMANTA JANA STEPENA
(23.11.1930. - 19.01.2021.)
Kuldiga, MeZa kapos,

piektdien, 22. janvart, 13.00.

Imanta gimene

Vai zini visu par savu organizaciju?

Aktivo iedzivotaju fonds aicina
piedalities divu iedvesmojosu
ekspertu seminaros par orga-
nizacijas attistibu un vadibu.
To noluks — mudinat kapacita-
tes projektu iesniedzgjus planot
ari tadas aktivitates, kas veérstas
uz vadibas procesiem, palidzet
ieraudzit piemérotakas metodes.
22. janvari 14.00-17.00 viet-
né Zoom tikSanas ar labas par-
valdibas un organizaciju attis-
tibas eksperti Inesi Voiku par

temu Kas ir zinosi vadita orga-
nizdcija, un kd tas darbd ieklaut
M&EFE pieeju. Galvenas pieturzi-
mes: kas kopigs tam organizaci-
jam, kas sp&j sasniegt lieliskus
rezultatus, zina savu misiju un
vertibas, plano darbibu; kas ir
M&E pieeja un ka to efektivi
ieklaut pieteikuma, lai ta palidz,
nevis kliist par traucekli.

28. janvari 14.00-17.00 viet-
né Zoom tikSanas ar stratégiskas
cilvekresursu vadibas eksper-

ti Katri VintiSu par temu Ka or-
ganizdciju vadit ta, lai cilveks
taja plauktu. Galvenas pietur-
zimes: pieredzes veidosana jeb
darbinieka celojums; ko darbi-
nieki visaugstak vertes nakotnes
organizacijas; ka meérkus sa-
sniegt cilvécigi: empatija, dar-
ba un privatas dzives lidzsvars,
motivgjosa un iesaistosa vide.

PieteikSanas seminariem:
https://ej.uz/iedvesmalZAUG-
SMEIL.

www.kurzemnieks.lv

Abone e-avizi

un lasi jaunakas zinas sava datora!
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VARDADIENAS JOKI

No 23, lidz 30, janvarim Vecaku izdomato krustvecaki aizmirsa _ Kas ir kompromiss?

23. Grieta (348), Strauta (5), Rebeka (1103) Valentina Reinsone, pensionare — Pieméram, virs vElas pavadit brivdienas slépojot, bet

24. Krigs (418), Ksenija (3154), — Kad piedzimu, tad bérninu kristija baznica. Mamma sieva — pie jiiras. Rezultata abi brauc uz pludmali, lidzi

Eglons (15), Egle (22) uzaicingja mana téva audzumasu par krustmati un jaunu, panemot slépes.

25. Zigurds (1007), Sigurds (106), smuku kaiminu puisi — par krusttévu. Braucot uz baznicu, eocesses

Sigvards (23) pateica, ka vajadzétu dot vardinu Ilze. Man vecmamma Sarunajas divas draudzenes.

26. Ansis (797), Agnis (813), Agneta (225)  bija Ilzite, tadé] mamma grib&ja tadu arT man. Bet krustteévs — Vai vins tev izstastfja par savam iepriek§€jam attieci-

27. lize (11 830), lldze (130), Izolde (72) ar krustmati, ka jau jauni un nenopietni, to vardu aizmirsu- bam?

28. Karlis (7541), Spodris (92) $i. Kad macitajs prasijis, izdomajusi, ka dos tadu ka kaiminos dzivojosai gadu —Ne.

29. Aivars (11 091), Valérijs (5293), vecai meitenitei — Valentina. Stiprs vards, tulkojuma nozimé atdzimust. Vecaki — Ists azis! Bet tu — par savam?

Bille (33) neko neesot teikusi — bijusi priecigi. Esmu gimené tre$ais bérns: man ir masa —Ne.

30. Tina (652), Valentina (14 704), Zenta, bralis Jazeps un jaunakais bralis Eduards Ovidijs. Piedzimu Latgalg, un — Ista gudriniece!

Parsla (481) tur vards Valentina ir populars. Kad atbraucu uz Kurzemi, te to biezi parveidoja sescccce

Popularakie: Valentina un Aivars. par Valiju. Kad stradaju un braucu Riga uz seminariem sanitari epidemiologis- Filozofijas ieskaitg students pasniedz&jam pieradija, ka
kaja stacija, tur gandriz 30% sievieSu bija Valentinas. nekadu lekciju nav bijis un tadas zinatnes nemaz nav.

Konsultacija A KUREKSS

Jusu meza.
== Skujkoku zagbalkus

Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako
risinajumu!
PAAUGSTINATAS CENAS!
APMAKSA TULITEJA!

= Cirsmas, meza Tpasumi:
talr. 63624364,29403378;

« Zagbalki: talr. 20141474;

. = Transporta pakalpojumi:
SIA «Vika Wood» talr. 29133213, 26551033
kokzagétava PERK AL UG S

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood. v. SIA LATEIRA

m Perk cirsmas,
LﬁM

meza ipasumus.

B Pérk ozola un o8a
kaminmalku (3m):
meza, pie cela vai razotné.

B Palidz noformét
dokumentus.

Rursemnieku B Veiccsmu stgotans,

dastoSanu, novértésanu.

februarlm 0 27030802 (ipasumi, cirsmas),
29997742 (kaminmalka),

Var abonét X info@lateira.lv.
lidz

* www.abone.pasts.lv
un redakcija
(ietaupot 1,50 eiro);

* pasta;

* pie pastniekiem.

Kurzemnieks jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv

LAIKA PROGNOZE

Atkal siltak

Péc gandriz divu nedeélu sniega priekiem pienacis atkusnis,
bet péc sinoptiku prognozem vél paragri teikt, ka ziema bei-
gusies.

Novérojumi rada, ka 1 aukstuma vilpa centrs bijis Vidzemes
augstieng, tomer rekords sasniegts Zemgalg, kur Bauskas un Jel-
gavas pusé bijusi —30. Ned¢las sakuma spéciga ciklonu sist€éma
atnesa Atlantijas siltumu liela dala Eiropas, tai skaita Baltija.
Latvija anticiklons ar arktisko gaisa masu atkapas uz dienvid-
austrumiem, tadgjadi Kurzemé sacies atkusnis, bet austrumu dala
temperatiira vél bridi tur€sies nelielos minusos. Turpinas snigt
daudzviet, tacu tas jau bus slapj$ sniegs. Tomér sasnigus karta
saglabasies, jo siltums nebis tiks sp&cigs un ilgs, lai to atri izkau-
setu. Turklat ned€las nogal€ dazviet atkal biis auksti.

Tacu Viduskurzem@ brivdienas gaisa temperatiira diena bis
lidz +3 un naktis zem nulles nenoslidés. Sestdienas rits saksies
ar slapju sniegu, bet tas nebis ilgi, diena biis makonaina, vienigi
Ziemelkurzemé var paradities saule. L1dzigi bis svétdien. Léns
dienvidu vgjs, nakamas nedélas sakuma to nomainis austrenis,
tap&c var skist, ka ir aukstak, kaut temperatiira joprojam biis lidz
+3 gradiem. Savukart otrdien v&j$ atkal iegriezisies no ziemelu
puses, bet bez brazmam.

Vakar karté visa Latvija apledojuma dgl bija iezZiméta dzeltena,
turpmak bridindjumu nav, tomér autovaditajiem jabiit uzmani-
giem, jo arT atkusni celi var biit slideni.

Daina Tafelberga

Bedre vél nav cela gals

Vidusskoléni var pieteikties neformalai tieSsaistes konfe-
rencei Rosinatava, kas notiks 24. februari. 15 iedvesmojoSas
personibas runas par jaunieSiem aktualam témam, ka vien-
tuliba, ieklausanas vienaudZu vidii, mobings, depresija, iz-
degSana un citas.

Noliiks ir mudinat nebaidities par savam problémam runat un
rast izeju. ST bilis jau tresa tada konference jauniesiem no visas
Latvijas, tacu pirmo reizi ta notiks tieSsaiste.

Sigada téma ir Bedre cela nav cela gals. Tedvesmojosi cilveki
dalisies pieredzes stastos, ka stajusies preti dazadam problémam,
ar ko saskaras daudzi jauniesi, ka radusi sevi speku tas atrisinat,
kur radusi palidzibu. Rosinataju vida bus aktrise Darta Danevi-
¢a, muzikis, producents un dziedatajs P&teris Upelnieks, rallija
braucgjs Martins Sesks un daudzi citi. Konferencé bis Cetri sa-
runu bloki: Es ar visu netieku gala, Kusss, tikai nesaki nevienam,
Bac, iebraucu graviun Es uzcélu sev tiltu.

Interesenti aicinati 1idz 18. februarim registréties, jo tas laus
iesaistities diskusijas, piedalities konkursos par balvam. Anke-
ta — majaslapa www.rosinatava.lv. Notikumu varés vérot feisbu-
ka lapa Rosinatava.

Elisa Rudzite

@kurzemnieks_K Par iesniegtas reklamas formu,

saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK
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