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LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

Cetru
bérnu
maminas
Elinas
Herbertas
atzinas.

=> 6. Ipp.

Kadi ir Vérsa gada dzimusie

pieminéSana pat kaitina.

Péc kinieSu horoskopa Sodien sakas Vérsa gads.
Lidzigi ka citus sveSzemju svétkus un uzskatus dala
sabiedribas pienem, dalai tie neko nenozimé, citus to

Puspajokam jautajam Cetriem VérSa gada (1913, 1925., 1937, 1949, 1961., 1973,,1985., 1997., 2009. un
2021.) dzimusajiem kuldidzniekiem, kada ir vinu attieksme pret horoskopa sacito. Vai Vérsi ir pacietigi,
savaldigi, [énigi, stargalvigi, mérktiecigi un arkartigi stradigi? Kadu vezumu dzive tiem uzkraujot, tadu
tie velkot. Tiem nepatikot straujas, neprognozétas parmainas. Tie stingri ievérojot disciplinu. Dusmojo-

ties reti, bet, ja lidz tam nonak, tad pamatigi.

Gan adrenalins,
gan plans

,Sad tad horoskopus lasu, bet neaizraujos.
Pieversu uzmanibu dzimSanas menesim, nevis
gadam,” saka Beate Vitolina. ,,Léniga? Skiet,
ka ne tikai es, bet arT citas kursabiedrenes, kas
dzimusas Vérsa gada, ir ar pretéju raksturu:
aktivas un runigas. Varu piekrist, ka straujas
parmainas gan mums nepatik. Latvijas Univer-
sitates Rigas 1. medicinas koledza pedgja kursa
macos par arsta palidzi, un, kad peksni maina
lekciju sarakstu, neapmierinatiba ir liela. Visas
stradasim atraja palidziba, tapéc nevar teikt,
ka esam lénigas. Man patik adrenalins, bet arT
stabilitate un turésanas pie plana.”

,L&nigs neesmu,
— N =1

stradigs - ja

,Horoskopus 1pasi nemekl&ju un nelasu,
bet, ja kadreiz par tiem ir saruna, tad iesais-
tos,” smej Ziedonis Buks. ,,Tam, ka es batu
1€nigs un pacietigs, nevaru piekrist. Stlirgal-
vigs un mérktiecigs gan: jauniba vairak stur-
galvigs, tagad mérktiecigs. Stradigs esmu —
tam piekritu. Man patik daudz laika pavadit
miisu lauku pasuma DiZpurvini Rendas puse.
Tur japalidz teévam. Kadreiz man patika art
pilséta, bet tagad vairak sliecos uz laukiem:
labak veselibai, redzu tajos nakotni. No rita
lidz vakaram varu tur darboties ar prieku.
Piedalijamies konkursa par sakoptako lauku
s€tu, dablijam otro vietu. Tas arT liecina par
to stradigumu.”

Ja ir ta teikusi,
ta bus

,,Dzim$anas gada horoskopam uzmanibu
nepieversu, bet ménesa horoskopus reizém
lasu. Esmu Auns,” saka Vita Vigante. ,, Ka
par tiem saka, tada arT esmu: atra, asa,
man patik pienemt lémumus, sacensties.
Neapgazama: ja esmu ta teikusi, tad ta
bis. Caur uguni un @ideni, bet tam ta jabat.
Stlirgalviba man atbilst. ArT par stradigumu

varu piekrist. To vezumu vilksu: kur darbs,
tur maize.”

Ratus ar
Cetrkantigiem
riteniem nepavilkt

,Horoskopiem nepieverSu uzmanibu, neesmu lasTjusi,
ko katram piedéve,” saka Liksma Pire. ,,Nezinu, vai
esmu ietiepiga. Pacietiga esmu. Mana gadijuma vairak
tapéc, ka Bibel€ rakstits: ja lai ir ja un né lai ir né. Nezinu
ari, vai esmu savaldiga. Varu turéties pie pieklajibas nor-
mam, ja vajag, bet emocijas noteikti izradu — neturu sevi.
Lenigu sevi pat iedomaties nevaru. No rita eju uz darbu,
pé&c tam uz austuvi, tad majas darbus apdaru, zekes adu,
galdautus tamborg€ju. Diena beidzas pusdivos nakti. Kad
vargja celot, brivdienas daudz kur braucu. Par vezuma
vilkSanu nevaru piekrist: ir reizes, kad varu loti daudz,
bet, kad kltist par smagu, no kaut ka jaatsakas. Kad
aizgaju no diakonijas centra vadibas, mans pamatojums
bija: nevaru pavilkt ratus ar Cetrkantigiem riteniem.”

Jolanta Hercenberga,
personisko arhivu foto

Skrundas novada
deputati atbild: kas
padarits, kas ne.
Parsteigums - vietéjie
savus priekSstavjus

nezina. 5 g._g Ipp.

Raivis

Jasinskis:
datorspe-
cialists ar
Zongliera
talantu. => 5. Ipp.

Skolas pagastos -
par attalinatajam
macibam. = 2. Ipp.

Ka novados bérnus
registrés nakamajam
macibu gadam.

=> 4. lpp.

150 kaklasaites
no visas pasaules
izstadeé Rankos.

=> 16. Ipp.

LAPPUSE:

= ka acis atpatinat no
parslodzes,

= ko iesakt, ja bérns
aizrijas,

= ka tagad izveidot darzu
uz palodzes.

=> 14. lpp.

Otrdien, 16. februari:

= V.Pladona Kuldigas
vidusskolas gramata un
101. jubileja.

= Nikrace cilvéki jutas
nogurusi.

= Sava aroda - pardeveéja
Liene Baika.

= Pasaules hokeja
Cempionats bas Riga.
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Ka nezaudet
pasiem
sevi?

Nupat aizpildiju kartéjo anketu naiva ceri-
ba uz davanu karti kdda Rigas tirdzniecibas
centra. Apbrinojama karta jautajumi aizsakas
ar manu iepirk8anas paradumu mainu pan-
démijas laika, plUstosi nonaca lidz satiksmes
[[dzek|u izmantoSanai, attalinata darba blak-
ném vai labumu, tad man tika pajautats, vai
potésos pret kovidu, bet visvairak aizdoma-
ties lika jautajumu sadala par to, ka Saja laika
jatos, kas grata bridt atbalsta (gimene, kolédgi,
draugi), ka kovids ietekmé& manu attieksmi
pret dzivi un parejiem.

Kads pazina, jauns puisis, kurs vairak neka
divus gadus nostradajis bavniecibas, darza,
sporta un citu precu lielveikala, meklé citu
darbu. Vairs nespéjot paciest klientu neiecie-
tibu, pat rupjibu. Tpasi ta pienémusies spéka
tagad, kad pircéjs drikst veikala ieiet, drikst
art noskatit preci un tad to pasutit pa talruni,
stavot arpusé. ,Es saprotu, ka tas visus tra-
cina, ka visi majas nosédgéjusies, nogurusi no

nezinas par nakotni,
bet es jau arT dzivoju

Inguna
Spuleniece

Gan jau $ados apstaklos. To-
: : mér tas nenozimée, ka
agrirvai es pret klientu drikstu

vélu virusu
uzveiksim vai

bat rupjs,” puisis nav
miera ar perama zéna
lomu.

pieradind@sim,  Neiecietiba pret par-
bet vai devéjiem, precu iz-
. e e . platitajiem, dazadiem
atgriezisimies agentiem gan talruna
iepriekééjo sarunas, gan klatiené
.- piekeru arT sevi. Ta
attiecibu teikt, ja man nav laba
limeni?” oma, tad sabojasu to

art tev. Bet cauri visam

jotu arT bailes. It ka
jau nekas: ir darbs, ko var dartt arT attalinati,
kovida gadijumi tuvako radu un pazinu loka
visi bijusi viegli parcieSami, vismaz Sobrid
gimene ir vesela. Tomér bailes nepazid.
Tas rada nigrumu pret apkartéjiem, vélmi ar
greizu aci skatities kaiminu pagalma — vai
tik tur nenotiek neatlauta pulcéSanas, par ko
vajadzétu zinot attiecigajam iestadem.

Veikala, redzot cilvéku, kur$ piekramé
pilnus ratinus, pirma doma nav ta, ka vins,
iespéjams, palidz kadai gimenei karantina
piegadat partiku. Né! Visticamak, pats gra-
sas iet karantina, iespéjams, ir slims, bet
vazajas apkart. Un nedod Dievs, ja nejauss
garamgajéjs pienak par tuvu! Pagaidam
priecajos, ka tadu nolamaju pie sevis, nevis
skali. Bezjédzigi dusmojos uz zinas redza-
majiem pretkovidistiem — bez maskam, bez
distances, baros sanakusiem. Saprotu, ka
baidities un nigroties ir bezjédzigi, ka makona
gaisas malinas nesaskatiSana postu nodara
tikai man.

Lasu, protams, psihologu un citu gudru
cilvéku ieteikumus domat labas domas,
priecaties par to, kas ir, turéties pie vértibam
un tas nezaudét. Bet ne vienmer tas palidz.

P&déja laika nedaudz bail, ka art péc tam,
kad viss bus beidzies, neiecietiba un dusmas
pret apkartéjiem Iidz galam var ar1 nepariet.

REDZEJUMS TRIS PAR VIENU

Valdiba vispirms sacija, ka 1. un 2. klases varés macibas klatiené atsakt no 8. februara, tacu péc trim dienam
tads IeBmums tomeér tika mainits, jo epidemiologiska situacija atkal pasliktinajusies. Turklat augsti saslimstibas

raditaji ir pirmsskolas pedagogu vida.

Ka vértéjat straujo Iemumu mainu? Vai lemumes, kur atsakt macibas skola,
butu jauztic katram novadam?

VALDIBAS NOSTAJA NAV STABILA

Aigars Matevids, Edoles pamat-

e skolas direktors:

— Ka valdiba lemj, ta ir. Mums
skoleénu skaits nav liels, un partiku, ko
pasiitijam, varam uzglabat ledusskapi
un velak pievienot skolénu pakam.
Finansiala zaud&juma nav. Vienigi
skolotaji jau bija gatavi klatienes
macibam, un tas noteikti parsteidza
ar1 daudzus vecakus, kas drosi vien
jau bija pazinojusi darba devéjam, ka
pirmdien biis darba. Te peksni piektdie-
nas vakara $ads [émums! Vai tad agrak
nevargja? Kur§ darba devéjs nedelas

nogal€ var atrast aizvietotaju, ja bija
rékinajies ar darbinieku? Valdibai nav
stabilas nostajas. Labi, ja ta pasaka, ka
slédz uz menesi, tad viss skaidrs, bet
te dazu dienu laika 1€émumi mainas.
Pasi klustam smiekligi: te pienemam,
te atcelam... Protams, nevar jau zinat,
ka viruss uzvedisies, un varbiit valdiba
bis rikojusies pareizi. Bet skaidrs, ka
riktigo celu més neejam. Kuldigas pas-
valdibas izglitibas nodala man pavés-
tija, ka divam ned€lam jataisa partikas
pakas, tatad skaidrs, ka divas nedglas
macibas bus attalinati. Parmainas loti

LABAK MAJAS NEKA AR MASKAM SKOLA

Anita SebeZa, Nikraces pamat-
e skolas direktore:

— Nu, ko tur var darit? Tadi ir laiki,
un tie japienem. Lai bérns visas astonas
stundas nomacitos ar masku, tas ir pat
gritak. Tad labak, lai vins paliek majas.
Ir griiti skolotajiem, ir griiti vecakiem.
Jagaida tas mirklis, kad visi bisim vese-
li. Sis ir pardzivojams. Paldies Dievam,
ka nav kar$ un neSauj! Mis &dina viens

€dinatajs, 1idz ar to nav tik problema-
tiski. Mums ir ari bérnudarznieki, kas
visu iepirkto apeds.

Skolotajiem loti z&l, ka nevares
atsakt klatienes macibas un satikt
bérnus, bet visi ir elastigi — pielagojas.
Vecaki nav apmierinati, bet tas ir pilnigi
saprotami, ja vél nav darba un ir citi
apgrutinosi apstakli. Bet nav jau vérts
dusmoties, jo tas neko neietekmés,

VALSTI SITUACIJA NAV VIENADA

3 Agita Gravere-Prenclava,
e Varmes pamatskolas direktore:
—Bijam gatavi mazos uznemt, past-
tfjam &dienu, tacu p&c lémuma mainas
daudz ko vajadzgja atcelt. Nepasitijam
uzreiz daudz partikas, un, ta ka mums
ir pirmsskolas bérni, biis, kas ap&d.
Uzskatu, ka valdibai nevajadzgja

otrdien neko teikt, ja nebija vienotibas.
Tadi nepardomati pazinojumi un to
maina atstaj iespaidu uz visiem. Sko-
lotaji bija gatavi stradat, ar1 vecaki bija
priecigi. T4 ir tada raustiSanas. Ta ka ir
izskangjusi iesp&ja katra regiona situa-
ciju izvertet atseviski, ceram, ka varbiit
misu novada bis kadas pozitivas

NUMURA CITATS Ineses Sliikas zim&jums

dod pa nerviem, 1pasi skolotajiem, kuri
jau gatavojas stundam, arT autobusi jau
sarunati. M@s tikai priecatos, ja katrs
novads lemtu par savam skolam. Ieve-
rojot visus noteikumus, var&tu macities.
Valdibai viens krepkis biitu mazak.
Lielas skolas noteikti ir griitibas, jo
Kklases lielas, vairak kontaktéSanas, tacu
mes ka maza skola varam visu sakartot,
izvertet, kuram klasem butu vajadziga
klatiene. Tomér, ja katra skola saks
darft citadak, tad biitu probléma, ka tas
ietekm@s parbaudes darbus un pavasara
brivlaiku. Jacer uz to labako.

tapéc jadzivo talak.

Es to vertétu pozitivi, ja tadus lému-
mus pienemtu novads. M€s esam maza
skolina un varam visas prasibas ieverot.
Tomér man loti nepatiktu, ja b&rniem
biitu jastaiga ar maskam. Ir tadi berni,
kuriem jau ir veselibas problémas un
gritibas elpot. Pat skolotajam, kuras
vadija stundas, tas bija loti grati, kur nu
vel beérnam. Atliek domat labas domas.

izmainas. Visa valstl toméer ta situacija
nav vienada. Bérniem nepiecieSama
satikSanas, Tpasi mazajiem. Aptaujajot
1. un 2. klases skolénu vecakus, ne-
viens pret masku lietoSanu neiebilda,
drizak bija priecigi, ka bérni varétu
mactties klatieng.

Elisa Rudzite

Sarga sevi un citus!

\/‘\dv

LStaréjot tik lielu kugi ka masu gimene, lai spétu bat sakarigi
vecaki, no sakuma japarupéjas, lai més ka cilvéki un més ka
paris - virs un sieva - bitu uzpilditi, jo varam iedot tikai tik,
cik pasi sanemam. Tapéc dodamies randinos. Tas ir kaut vai
pusdienas masina vai pastaiga, ja nevar uz kafejnicu,” iesaka
Cetru bérnu mamma Elina Herberta.

Kad ik pa laikam Kuldigad dzirdam aiztrauca-
mies ugunsdzéséju automasinas, ir nojausams,
ka, visticamak, deg3ana saistita ar apkuri — ne
viena vien €ka pie siltuma iedzivotaji tiek, kurinot
savas krasnis un plitis. Savukart policijas zinas
péc tam uzzinam par ugunsgrékiem dzivoklos
un majas, kad vainojami ir gan savlaicigi neiztiriti
ddmvadi, gan pasu iemitnieku neuzmaniba, gan
tas, ka telpas nav bijis ierikots dimu detektors.
Un tieSi pretéji — nereti Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienesta (VUGD) komentars liecina,
ka ugunsgréka izcel8anas pamantta, pateicoties
ddmu detektora skanas signalam. Un nereti
deg8ana pat likvidéta ar ugunsdzésibas aparatu
pirms dienesta ierasanas. J3, lai art VUGD atga-
dina, ka jau no pagajusa gada 1. janvara visos
majoklos bija jabat uzliktiem dimu detektoriem,
kas ar skalu skanu bridina par ugunsgréka iz-
celdanos, joprojam tas, izradas, daudzviet nav
izdarits. Tapat dumvadi regulari netiek attiriti no
sodréjiem — tiem sadegot, dimvada veidojas
augsta temperatira, kas laika gaita var kons-
trukciju bojat un izraisTt postoSu ugunsgréku.

Daiga Bitiniece

JGrzervieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
Metiens - 3017.
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Kuldigas novada pasvaldiba ir da-
libniece Cetras kapitalsabiedribas -
uznémumos, kuri iedzivotajiem
sniedz tik nepiecieSamus pakalpo-
jumus: labu dzeramo Gdeni un cen-
tralizétu kanalizaciju, siltumapgadi
un veselibas aprapi. Tapat tie no-
droSina citas paSvaldibas funkcijas:
rapes par sanitaro tiribu, publisko
teritoriju uzturéSanu utt. Tatad pa-
kalpojumus lieto visa sabiedriba:
gan iedzivotaji, gan iestades un uz-
némumi.

Jau mazliet vairak neka gadu no-
vada 30 uznémumu parvaldiba ir
kapitalparvaldibas un audita noda-
las kompetencé. Lemums par no-
dalas izveidi pienemts, nemot véra
pieaugosas prasibas publiskas
personas kapitalsabiedribu parval-
diba. Pagajusaja gada stajas spéka
izmainas vairakos likumos, un to
ievieSanas mérkis bija parvaldibu
tuvinat OECD* vadlinijam par valsts
kapitalsabiedribu korporativo par-
valdibu.

Viens no pirmajiem nodalas uzde-
vumiem bija parskatit parvaldibas
kartibu, lai novértétu, ka ta atbilst
jaunajam prasibam un kas pilnvei-
dojams. Meklgjam atbildes uz dau-
dziem jautajumiem, taja skaita: ,Ko
isti nozimé laba korporativa parval-
diba?" Lai ari tadas definicijas nav,
tas batiba ir: lai parvaldibas rezul-
tats tiek sasniegts tad, kad katrs
individs, uznémums vai publiska
institlcija savus pienakumus izpil-
da labi, un tas paveikts visefektivak.
Secinajam, kas pilnveidé pavei-
cams.

Pasvaldibas ka akcionares uz-
devums ir definét, kadu vértibu
radiSanu ta sagaida no dalibas
kapitalsabiedriba, savukart kapital-
sabiedribai jaievéro lidzsvars starp
pieaugoSu pakalpojumu kvalitati
un stabilu finan3u situaciju.

Tadél pagajusaja gada sakts iz-
vértét pasvaldibas lidzdalibu kapi-
talsabiedribas. Tas jadara vismaz
reizi piecos gados, lai noveértétu,
vai daliba ir saglabajama. Publiska
persona (pasvaldiba) drikst privato

MUMS ZVANA

lzvérte
pasvaldibas dalibu
kapitalsabiedribas

Inga Kaltniece, Kuldigas novada
padvaldibas kapitalparvaldibas
un audita nodalas vaditaja

tiesibu joma darboties tikai dazos
gadijumos: ja kapitalsabiedribas
pakalpojums tiek sniegts tad, kad
tirgus to nespéj nodro3inat, ja kapi-
talsabiedriba nodroSina stratégiski
svarigu pakalpojumu vai apsaim-
nieko novada attistibai stratégiski
svarigu ipaSumu.

Par nozimigako ieguldijumu uz-
skatu masu nodalas paveikto eko-
nomisko un juridisko izvért&umu
padvaldibas dalibai SIA Kuldigas
udens (KO) un SIA Kuldigas siltum-
tikli (KS). Esam detalizéti analiz&jusi
un pamatojusi, ka ar dalibu 3ajos
uznémumos sabiedribai svarigus
pakalpojumus pasvaldiba nodro-
Sina visefektivak. Vienlaikus esam
konsultgjusies ar uznéméjiem un
némusi véra Latvijas Tirdzniecibas
un rdpniecibas kameras viedokli, ka
ari sanémusi pozitivus atzinumus
no konkurenci uzraugo3as institd-
cijas: KU un KS pakalpojumi ir stra-
tégiski svarigi, un lidzdaliba tajos ir
saglabajama. Tadé| pasvaldiba ari
turpmak centralizéto Gdensapga-
di un siltumapgadi nodroSinas ar
S0 kapitalsabiedribu starpniecibu.
Vienlaikus esam tam aktualiz&jusi
visparéjos stratégiskos mérkus un
noteikuSi robezas, kuras kapitalsa-
biedribas darbojas, ievérojot kon-
kurences neitralitati. PaSvaldibas
dalibas izvértéSana turpinas, un
finala etaps ir priek8a vél divam:
Kuldigas slimnicai un Kuldigas ko-
mundlajiem pakalpojumiem.

Kapéc stratégisko mérki aktua-
lizét ir svarigi? Tapeéc, ka tas ir gan
pamats darbibai, gan virsuzde-
vums, no kura atvasinami apakSuz-
devumi. Kad skaidriba par mérki un
uzdevumiem ir visiem - no vadibas
lidz katram uznémuma darbinie-
kam, kad regulari tiek vértéta izpil-
de un izvirziti jauni uzdevumi, tikai
tad var sasniegt parvaldibas rezul-
tatu - pieaugo3u pakalpojumu kva-
litati un finansu stabilitati, turklat
darot to efektivi.

* Ekonomiskas sadarbibas un at-
tistibas organizacija

Autobuss Skitis par mazu

Kuldidzniece suidzas, ka pil-
sétas sabiedriska transporta
marsruta Virka—PelCi (reiss 7.15)
tiekot norikots, vinasprat, parak
mazs autobuss — sedvietas aiz-
nemtas, pasaZieriem jastav kajas,
jo braucéju ir daudz, tostarp
maizes ceptuves darbinieki un
Viduskurzemes pamatskolas-at-
tistibas centra skoleni.

SIA Tukuma auto parstave Valda
Gurina atbild, ka reisa parasti dodas
autobuss ar 35 vietam, tai skaita
stavvietam. Pasreizgjie ierobezo-
jumi atlauj 50% ietilpibu. Tatad

vienlaikus tur drikst atrasties 17
braucgju. V.Gurina Saubas, vai kada
reisa bitu bijis tik daudz, jo Soferis
noteikti bltu zinojis. Uznémums
pasazieru plismu regulari kontro-
1gjot, jo nav ekonomiski izdevigi
lielo autobusu sitit tajos reisos,
kur cilvéku nav daudz. Tacu varot
gadities neparedz&tas situacijas,
kad kada pietura iekapj liela grupa,
kaut gan pasreiz diez vai ta varétu
bit, jo ir pulc@Sanas aizliegums.
Tomer lasitajas aizradfjumi tikSot
parbauditi un nemti vera.

Daina Tafelberga

LASITAJS VAICA

Kada kuldidzniece Kurzemnieku uzrunaja
ar jautajumu: ,,Vai ipaSuma noteikti jabiat
deklarétam cilvékam, ja pagaidam taja
neviens nedzivo?”

»Pérngad maja vieniga deklaréta persona
aizgaja vinsaule. Kaut vai pec dokumentacijas
es esmu majas Ipasniece, bet esmu deklaréta
cita adres€ Kuldiga un neplanoju te pardekla-
réties, kam@r nav pabeigts remonts. Vai $aja
adres€ obligati jabiit deklarétai? Vai ir kads
laika ierobezojums?” jauta sieviete.

Kuldigas novada pasvaldibas nekustamo
Tpasumu parvaldes vaditajs Klavs Svilpe skaid-
ro: ,,Latvijas likumos nav noteikumu, ka kadam
obligati jabiit deklarétam konkréta adresg, bet,
skatoties no pasvaldibas interesém, ja cilveks
deklargjies cita novada, mes varétu biitu ieinte-
reséti, lai vins pardeklargtos Kuldigas novada.
IpaSums var biit ari bez deklarétas personas, un

Vai ipasuma kadam jabut deklarétam?

Lai nomainitu dzivesvietas adresi Kuldigas
novada, javérsas pie deklarésanas specialistes
Ineses MeZinas.

Talr. 63370006, 27020943.

nav noteikts, cik ilgi.”

Uzjautajumu, cik maksa deklarétas adreses iesnieg-
Sana, K.Svilpe atbild: ,,Vispirms, lai deklargtu dzi-
vesvietas adresi, aicinam izmantot elektroniskos
pakalpojumus, pieméram, vietni www.latvija.lv.
Taja var ne tikai deklar€ties pats, bet arT pieregis-
trét citus gimenes loceklus. Ja nav iesp&jas izdarit
elektroniski, tad pasvaldiba tas ir maksas pakal-
pojums — valsts nodeva ir 4,27 eiro. Dzivesvietas
adresi mainot elektroniski, janorada personas kods,
pamatojums tiesibam uz So dzivesvietu (ipasnieks,
1res ligums, lauliba vai radnieciba) un jauna adrese.”

Janis Silins§

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Janis Laizans, strada celt-
nieciba:

— Labi, ka ir tadi svétki, bet
man nekadu planu nav. Mi-
lestibu var svinét katru dienu.
Kapec tiesi 14. februart biitu
jadara kas citadak? lespgjams,
ka svétdien tom&r nopirkSu ko gar§igu, bet
vél nezinu — izdomasu. Skolas laikos atceros,
ka no meiten€m san€mu anonimas milestibas
vestulites. Neatceros, cik daudz, bet biju tads
tiri populars puisis.

5@» ‘

Baiba Régalte, mamma:

— Ipasi $os svétkus nesvi-
nam, bet ziedus virs uzdavina,
un kopa iedzeram Sampanieti.
Tagad jau nevar nekur ne aiz-
braukt, ne aiziet, tap&c parsvara
pa majam. Citus gadus esam milajiem davina-
jusi ziedus vai konfektes, bet vispar nelatviesu
svétkus nesvinam. Skolas laikos bija visadas
atrakcijas un pasakumi: rakstijam un sané-
mam milestibas véstules, ITm&jam sirsninas
un bucinas uz pieres, davinajam konfektes un
dziedajam. Tajos laikos bija forsi, es vél dzivoju
kojdas, un tur ari balles notika. Jaskatas, ka Sogad
tie svétki sanaks, bet kopuma pa mierigo. Man
neko negribas — galvenais, lai gimene kopa.

Krista Zandere, mamma:

— Valentina dienu nesvinu, jo
1sti nepatik, tomer virs vienmér
uzdavina ziedus un iepriecina ar
kaut ko gardigu. Sogad neko Tpasu
nedarisim ierobezojumu dgl, bet
ceru, ka biiSu iepriecinata tapat.
Es prieksroku dodu tam, ja milestibu apliecina
ar parastas, ne tikai svétku dienas. Ceru, ka ar1
meita tiks pie kada parsteiguma. Skolas laikos
stitljam milestibas véstules, sanému daudzas
anonimas no klasesbiedriem, parasti izdekorg-
jam klasi. Man ir tads uzskats: kad pienak Va-
lenttna diena, peksni visi viens otru mil, socialie
tikli pilni ar bildém, kuras meitenes sanémusas
visadas davanas, bet man nepatik, ka visi to tik
loti izrada. Milestiba jasvin katru dienu.

Ka svinésiet Valentina dienu?

Aija Knopkena, pensionare:

— Esam Sos svetkus parnémusi no
citiem, bet es uzskatu, ka milestiba
var blit mums pasiem arT katru die-
nu. Lai davatu ziedus un milumu,
nevajag vienu Ipasu dienu gada. Es
Sos svetkus nepienemu. Vairumam
Skiet, ka viss, kas tiek parnemts no arzemé&m, uzreiz
ir labaks, bet es ta neuzskatu. Es pat pa visu savu
dzivi neatceros tadu gadijumu, ka kads biitu Valen-
tina diena mani Tpasi parsteidzis. Tagad jaunie Sos
svetkus svin — gan mani bérni, gan mazberni. Viniem
patik, jo ir drusku citada uztvere. Misu gadagaju-
mam jau citadaks skattjums uz lietam.

e i

Linda Reimane, skolotaja:

— Atseviski Valentina dienu ne-
svinu, bet parasti virs man sagada
kaut ko no konfektém, vai dodamies
kopigos izbraucienos. Virs davina
M; ziedus podinos, bet, ta ka man nav

zalo pirkstinu, tad ar to laistiSanu ir,
ka ir. Dodu prieksroku grieztajiem ziediem. Man
dienu ieprieks ir dzimSanas diena, tapec Valentina
dienai neiespringstu. Viramatei svétdien dzim$anas
diena, meitai tiillin vardadiena — mums sanak tada
viena ballite, ka Valentina diena nolikta drusku
mala. Ja neblitu pandémijas, varétu saorganizét ko-
pigu izbraucienu ar viru, bet tad jadoma, kur atstat
mazo. Vispar jau milestibas apliecinadjumu man
pietiek katru dienu, arT pavilkt uz zoba ir milestibas
apliecinasSana. Par svétkiem neko sliktu nevaru teikt.
Kapgc lai tie nevarétu biit blakus miisu latviskajiem?
Sirsninas visapkart, labs noskanojums un iemesls
pasvingt.

Ugis Monsevics, strada celtnie-
ciba:

— Es domaju ar draudzeni aiz-
braukt uz viesnicu un palikt pa nakti.
Vel planojam — nekas konkréts nav
saorganizeéts. Man Sie svétki neko
daudz nenozimg, bet draudzenei gan
loti patik. Tradiciju nekadu mums nav, bet ziedus,
protams, davinu. SarGip&su arT auglu plati un gar§igu
vinu. Valentina dienai nekadas vainas nav: jo vairak
svétku, jo labak.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam pa talr. 63350568,
e-pasts: redakcija@kurzemnieks.lv. Lasitaju vérojumi nav anonimi.
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Jaunaja novada
10. klases -
Cetras skolas

Kuldiga nakamaja macibu gada 10. klases
bis tris vidusskolas, un Skrundas vidussko-
1a §1s klases audzekni tiks uznemti ka paras-
ti. Alsunga 10. klasi Sogad vairs neuznems.

Alsungas vidusskolas direktore Undine
Priedolina saka: Sovasar macibas pabeigs
12. klase un izglitibas iestade klis par pa-
matskolu.

Skrundas vidusskolas direktors Ainars Zan-
kovskis komentg: ,,Parasti skolénus uznemam
pec 9. klases beigSanas, bet Sobrid jau esam
uzzinajusi vinu intereses, lai varétu veidot
izglitibas grozus.”

Kuldigas Centra un V.Plidona Kuldigas
vidusskola atlauts uznemt pa divam klasém,
Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vi-
dusskola — vienu. Domes finanSu komitejas
séde deputats Agris Kimbors jautaja, vai
humanitara skola atbilst Ministru kabineta
noteikumiem un audz€knu skaita d€] vél
drikst biit vidusskola. Domes priek$séde Inga
Berzina atbildgja, ka skolas vadiba, apzinoties
risku, tomer velas klasi uznemt, noradot uz
macibu kvalitati. Izglitibas nodalas vaditaja
Santa Dubure papildinaja, ka kritériju izpildei
biis paredzgts parejas laiks.

Inguna Spuleniece, Elisa Rudzite

Ka pieteikt pirmklasniekus

KULDIGAS NOVADA
Deklaréto bérnu pieteiksana 1. klasei
Kuldigas novada saksies 1. marta
8.00, ari elektroniski.

Iesniegumi, kas elektroniski bis ie-
sniegti pirms termina, netiks izskatiti,
informé pasvaldiba. Ta ka arkartgja
situacija pagarinata l1dz 6. aprilim, bet
vecaki bérnus macibam grib pieteikt
laikus, vini aicinati, cik iesp&jams,
izmantot elektronisko parakstu un
pasi uz skolam nedoties. Ta ka visiem
vecakiem e-paraksta nav, tiks pienemti
arT izdrukati, parakstiti, tad iesken&ti un
uz skolas oficialo e-pasta adresi atsii-
titie iesniegumi. Tikai Siem vecakiem
jaatceras, ka piecu dienu laika izglitibas
iestadeé tomér obligati janogada ari
iesnieguma originals.

ArT Soreiz priekSrocibas ir tiem ber-
niem, kuru brali vai masas skola jau
macas. No citu pasvaldibu iedzivota-
jiem izn€mumi pielaujami konkrétas
skolas pedagogisko un tehnisko dar-
binieku b&rniem un tiem, kuriem tur
macas brali vai masas.

Sakot registraciju 1. marta 8.00,
skolas atbildiga persona parbaudis
oficialaja e-pasta adres€ atsiitito pie-
teikumu skaitu un secibu un tad rin-

das kartiba veidos sarakstu, pamisus
ieklaujot vienu elektroniski un vienu
klatien€ pieteiktu b&rnu, lidz bis ie-
klauti saraksta. P&c tam secigi visi bérni
tiks registréti, nemot veéra pieteikumu
sanemsanas laiku.

Kuldigas novada deklarétie ja-
piesaka l1dz 30. aprilim. No 3. lidz
31. maijam brivajas vietas var pieteikt
visus pargjos obligato skolas vecumu
sasniegusos neatkarigi no dzivesvietas.
Piesakot péc 31. maija, tiek nodro§ina-
ta vieta taja skola, kura ir brivas vietas.

ALSUNGA UN SKRUNDA

Skrundas vidusskola, lai pieteik-
tu bérnu 1. klasg, vecakiem jaraksta
iesniegums, ko var nodot personigi
tiem vecakiem, kuru bérni skolas
seSgadnieku grupina jau macas, vai
elektroniski sttt e-pasta: skrvsk@
kuldiga.lv vai skrundasvidusskola@
skrunda.lv. Informacijai var zvanit pa
talr. 63331286 vai 26475110, komenté
skolas direktors Ainars Zankovskis.

Alsungas vidusskola par 1. klasi
veél zinu nav, un par to tuvakaja lai-
ka tiks lemts, saka direktore Undine
Priedolina.

Inguna Spuleniece, Elisa Rudzite

2021./2022. macibu gada
audzéknus 1. klasé uzpems:

Kuldigas 2. vidusskola (vienu klasi
visparéjas pamatizglitibas programmas
un péc pieprasijuma specialas

izglitibas programmas), e-pasts:
kuldiga2vsk@kuldiga.lv;

Kuldigas Centra vidusskola (tris klases),
e-pasts: kev@kuldiga.lv;

V.Plidona Kuldigas vidusskola (tris),
e-pasts: vpkvskola@kuldiga.lv

Kuldigas Makslas un humanitaro
zinibu vidusskola (vienu), e-pasts:
kmhzv@kuldiga.lv;

Vilgales sakumskola (vienu), e-pasts:
vilgalesskola@kuldiga.lv;

Varmes pamatskola (vienu), e-pasts:
varmesskola@kuldiga.lv;

Turlavas pamatskola (vienu), e-pasts:
turlavasskola@kuldiga.lv;
Z.A.Meierovica Kabiles pamatskola
(vienu), e-pasts: kabilesskola@kuldiga.lv;
Edoles pamatskola (vienu), e-pasts:
edolesskola@kuldiga.lv;

Laidu pamatskola (vienu), e-pasts:
laiduskola@kuldiga.lv .

Lieli plani un velme

Sodien aprit nedéla, kop$ Padu-

res biblioteku vada kuldidznie-

ce Zanete Priede. Vina stajusies

pensija aizgajusas bibliotekares

Ainas Salmas vieta.

Konkursu uz bibliotekara vietu

vina pamanijusi, bet sakuma

Saubijusies. Kad pieteikSanas

pagarinata, Zanete apspriedusies

gimeng: ,,Sapratam, ka jasak kaut

ko darit. Tikko esmu augstskola

Turiba ieguvusi magistra gradu

publiskaja parvalde. Zinasanas ja-

liek lieta.” Bakalaura grads vinai

ir teologija un religijas zinatng. Ar

bibliotekam saistiba bijusi vienigi

ka aktivai lasttajai: ,,Man grama-

tas lasit loti patik. Darba esmu jau

no 1., bet patstavigi stradajuno 5.

februara. Pirms tam bija macibas,

kolégi deva padomus. Z&l, pro-
tams, ka tas viss bija attalinati, ka
nevargju verot darbu klatieng. Loti
daudz jaapgust pasai. Domaju, ka

Jauna Padures bibliotekare Zanete Priede darbojas
ari Kuldigas amatierteatri. Lidzko drikstés, vina ir
gatava iesaistities ari pagasta kultdras dzive.

speésu, jo man patik cilveki, patik stradat. Priedes visas ir aktivas. Septinus gadus
stradaju majas pati sava mazaja uznémuma. Kolegi biblioteka ir jauki, izpalidzi-
gi, arT Aina — fantastiska, pretimnako$a un saprotosa. Man tiesam te loti patik!
Patik tas, ka pagasts ir mazs, jo tad ari izpausties var sirsnigak un personigak.
Tas, ka dzivoju Kuldiga, neko nemaina — man patik braukt. Domaju, ka cilvéks
no malas var ienest arT kaut ko svaigu, bet nu jau aizvien vairak jiitu, ka ar vienu

kaju esmu padurniece.”

Zanetei 781, ka darbs ar cilvékiem ir ierobeZots, jo plani par pasakumiem esot
lieli. CieSa sadarbiba biis ar kultiiras un sporta organizatoru Girtu Immeru. ,,Biblio-
teka ir plasa, gaiSa. Nedaudz to parkartoju, un uzradas tik daudz vietas, ka te vares
balles rikot un valSus griezt,” smejas 7.Priede. ,Naciet uz biblioteku! Meéginasu
izprast un piepildit lasitaju vélmes, ceru uz sadarbibu un ierosindjumiem. Ja biis
pieprastjums, vediSu gramatas arT uz majam. Tikai man japasaka, pie ka un cik
biezi. Ceram, ka visi biisim pretimnakosi un saprotosi.”

5 Inguna Spuleniece
Zanetes Priedes arhiva foto

Ministru kabineta Sonedél apstiprinatas
tas iedzivotaju grupas, kuras vakcinu pret
Covid-19 sanems prioritara kartiba.

Nemot vera Eiropas Komisijas un Pasaules
Veselibas organizacijas ieteikumus, Veselibas
ministrija vadijusies péc mediciniskam un
epidemiologiskam indikacijam.

Pirmkart, tie ir cilveki, kas paklauti visaug-
stakajam infic€Sanas riskam (mediki, ilgstosas
socialas apriipes centru darbinieki, klienti
u.c.), otrkart, tie, kuriem Covid-19 inficéSanas
saistita ar smagiem veselibas traucgjumiem un
navi (seniori, cilveki ar hroniskam slimibam,
tie, kuriem tiek veiktas nopietnas mediciniskas
manipulacijas); treskart, cilveki, kuri uzturas
paaugstinatas inficéSanas apstaklos, kuros nav
iesp&jams ieverot distanci, un kuri saskaras ar
lielu skaitu citu cilvéku, ta veicinot infekci-
jas parnesanu plasak sabiedriba (pieméram,
pedagogi).

Apstiprinatas grupas ir §adas:

+ veselibas apriipes darbinieki (kuri aprupé
Covid-19 pacientus, arstniecibas personas
slimnicas, ambulatoras un izglitibas iesta-
dgs, gimenes arsti, farmaceiti u.c.), pacienti
ar nopietnam mediciniskam indikacijam
vai tadi, kas gaida nopietnas manipulacijas
(onkologiskie, tie, kuri gaida operaciju, ir

Zinamas vispirms potéjamo cilvéeku
grupas

Visiem, ari tiem, kuri ieklauti
prioritarajas grupas,
japieregistréjas vai nu
vietné www.manavakcina.lv,
vai ari pa talr. 8989.

stacionara ilgstosi u.c.),

* socialas apriipes centri (un tiem pielidzi-
namie), amatpersonas, kas kritiski svarigas
valsts darbibas nepartrauktibai un drosibai,

* seniori virs 70 gadiem, pacienti ar noteiktam
hroniskam slimibam un vinu majsaimnie-
cibas, ka arT tie, kuri majas apripé smagi
slimos,

* izglitibas iestazu, operativo dienestu, Na-
cionalo brunoto speku, ieslodzijuma vietu
un Valsts probacijas dienesta darbinieki,
energoapgadei kritiski svarigie darbinieki;

« cilveki specialas iestades (ieslodzijuma,
patversmes),

» kritiski svarigie nozaru darbinieki, religisko
organizaciju personals,

* tie uznémumu darbinieki, kas sastopas ar
lielu skaitu cilvéku, darbinieki lielos ko-
lektivos, kuros jastrada kopa, ekonomikai
svarigako uznémumu darbinieki,

* visi pargjie iedzivotaji.

Jana Stiruma

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Majsédi neievéro

Sagatavoja Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste Madara §er§r,|ova.

No 4. lidz 10. februarim Kuldigas iecirkni
sakti 27 administrativo parkapumu procesi,
tai skaita 13 — no 5. lidz 7. februarim par
arkartgjas situacijas ierobezojumu neieve-
roSanu. Parsvara procesi ir par majsédes
ignoréSanu, divi — par pulcésanos.

Divi procesi ierosinati par celu satiksmes
negadijumiem, kuros cietusi cilvéki. Viens
noticis Laidu pagasta, otrs — Skrundas pa-

gasta. Likumsargi vél noskaidro precizus ie-
meslus, tacu sakotngja informacija liecina, ka
viena gadijuma nav ieverota distance ar priek-
§a braucoso, otraja automasina nobraukusi no
cela. Piekerts viens virietis, kur§ automasinu
vadijis alkohola ietekm&. Divi procesi sakti
par to, ka 10. februart tirdzniecibas vietas divi
cilveki atradas bez sejas maskas.
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TEPAT, STARP MUMS

s IC

kur mani vajag.”

SACIS STRADAT PUSAUDZA
GADOS

Raivis uzaudzis Kuldiga un, ka
pats smejas, bérniba dzivojis
sava mazaja pasaulite: ,,Dzivojam
netalu no Maras dika, macTijos
Abelité, pec tam Centra vidus-
skola. Visa dzive turpat apkart
ka tada burbuli. Talaka vieta, kur
braucam, bija Pelcu pagasta pie
omites un opja, kur bija 1sti lauki
un lopini. Tad arT man iepatikas
lauku dzive.”

Raivis sacis stradat jau pusau-
dza gados: ,, Ta bija interesanta
pieredze — oficials ligums, alga
gan tada, kada bija, sakuma 25 lati
meénesi. Taja laika jaunietim tas li-
kas gana daudz. Stradaju taja pasa
burbult: Maras €ka, kur stradaja
vecaki, augsa bija aerobikas klubs
Koridors. Pirmie pienakumi —
spuldziSu maina un citi saim-
nieciski darbini.” Darama kluvis
arvien vairak, un Raivis apguvis
dazadas lietas: ,,Kadu bridi biju
trenazieru zales instruktors, ar
kaseteém liku miiziku modelu
skola Mona. Ar vecakiem man
bija tikai viena vienoSanas — skola
bt sekmigam.” Vins gan smej, ka
skola noteikti nav likusies priori-
tate, tacu vecakiem doto soljjumu
turgjis. So vins atceras ka iespgju
laiku: ,,JemacTijos, ka nauda, ko
nopelnu pats, ir daudz vértigaka.”

ELEKTRONIKA UN DATORI
P&c vidusskolas vajadzgjis do-
mat par talako, un vinu saistijusi
elektronika: ,,Datori un dator-
tehnika vel nebija tik pieejami,
un tehnologijas atskiras no tam,
kadas tas ir Sodien. B&rniba man
bija masinite ar motorinu — patika
visu izardit, partaisit un saprast.
Tas bija hobijs, jo nezindju, par
ko velos macities. Tapéc radas
ideja doties uz Zviedriju macities
par jiras kajnieku.” Jaiztur kon-
kurss un parbaudijumi, un Raivis
iekluvis labako desmitnieka, tacu
uznemti tikai divi.

,»Vajadzg€ja meklét citas iespé-
jas, tapéc izvelgjos Rigas Tehnis-
kaja koledza mactties
par datorsisttmu un

Studgjot pedgja kursa, nacis
darba piedavajums no Latvijas
Valsts mezu (LVM) Dienvidkur-
zemes mezsaimniecibas Aizpute.
,» 12 ka uznémuma radas lielaka
nepiecieSamiba péc informacijas
tehnologijam (IT), vajadz&ja
tadu specialistu. Man
loti patika tas, ka no-

datortiklu administra- ~Béerniba tika parrunas. Mani
toru, jo tas mani loti man bija piesédinaja pie datora,
interesgja,” atceras  mqaéinite gr  PpriekSnieks ar kolegi
Raivis. Studijas daudz P pastastija, kas viniem
nacies macities mate- mO.tOl'”;].U. neiet un ko vini vélas.
matiku, kas vidusskola pat'ka visu Es to visu izdarfju, un
nav licies milakais izardit, mani pienéma.”

prieksmets: ,,Izradijas, pd rtaisit un Tur Raivis nostrada-
ka atzimes bija sliktas " jis 13 gadus, nemitigi
tapec, ka es vienkar- saprast. papildinot darbibas lau-

§1 nemacijos, nevis

tapéc, ka man nesa-

naktu. Vidusskola matematika
bija Cetri, bet, macoties augstako
matematiku, koledZu pabeidzu ar
atzimi devini.”

ku. Darbu LVM sacis
ka IT administrators,
velak, kad IT atbalsta serviss
centraliz€jies, stradajis par meza
resursu uzskaites specialistu,
velak par geotelpisko risinajumu

- y L

Gadu vecais Raivis iegrimis domas. Kopa ar mammu Aiju 1985. gada.

atbalsta specialistu.

Neklatiene Rigas Tehniskaja
universitaté studéjis elektro-
tehnologiju datorvadibu, tacu
pedgja kursa izleémis to neturpi-
nat: ,,Bijam kursa palikusi tikai
divi no 40 studentiem, Iidz ar to
mils apvienoja ar citu kursu, un
macibu maksa kluva tris reizes
augstaka. Nemacijos papira dgl
un fundamentalas zinaSanas jau
biju ieguvis.”

IESPEJAM ATVERTS

Kad piepildijums no darba vairs
nav giits, Raivis sacis vienlaikus
stradat Kuldigas attistibas agen-
tira: ,,Darbi parasti mani atrod
pasi, un es esmu atverts jaunam
iespgjam. Man nepatik darit da-
riSanas pec. Man vienmer ir gri-
bgjies savu laiku ieguldit tur, kur
to noverte un kur to vajag. Man
vajadziga iesp&ja attistities visu
laiku; ja to nevaru, tad mekl&ju ko

Elisa Rudzite, Raivja Jasinska arhiva foto

Datorspecialists ar zongliera talantu

Kuldidznieks RAIVIS JASINSKIS, kurs darba gaitas sacis jau 13 gados, strada vairakas vietas, turklat nemitigi attistas, gan darot ko
jaunu, gan macoties kursos. Cetrus gadus par savu darbavietu vin3 sauc ari Kuldigas attistibas agentdru un saka: ,Es esmu tur,

citu. Man laikam bijusi ta lieliska
iesp&ja darbu izveleties.”

Attistibas agentira vin$ re-
dzgjis lielas izaugsmes iespgjas,
veidojot interaktivas kartes. ,,Ja
kads pajauta, ka noklat konkréta
vieta, to var izstastit vai uzziméet
marsrutu, kas jau pec bitibas ir
karte. Interaktivas kartes ir veids,
ka geotelpisku informaciju nodot
daudz saprotamak, un §1 nozare
strauji attistas. Senak izmantojam
atlantus, drukatas kartes, ta¢u nu
tas jau ir vairakas dimensijas,
turklat viena karte var apskatit
gan visu pasauli, gan konkrétas
pilsétas, ielas, ckas.”

Raivis par panakumiem runa
pieticigi, tomer pern iegiita balva
Special Achievement
in GIS* par izciliem
sasniegumiem Ssiste-

.Man gribas

PAGASTA PATRIOTS

Raivis dzivo Snépele un 2019. ga-
da kopa ar sievu dibinajis biedribu
Snépelei, pagasta tiek rikotas no-
metnes, atbalstita kultiras dzive:
»Esmu sapircis apskanoSanas
tehniku, lai palidzétu pasakumos.
Velos pieradit, ka arT ar maziem
resursiem ir iesp&jama kvalitate.
Biezi vien Skiet: ja pasakums no-
tiek kaut kur laukos, tad tur bis
haoss. Gribu pieradit, ka varam
uztaisit desmitreiz labaku neka
tur, kur kads izmet tukstoSiem
eiro. Sadi arf pats attistos.”

NO PIRMA SKATIENA

Viens no Raivja hobijiem bijusas
lIinijdejas. Apméram 15 gadus
vins dejojis grupa Jaut-
rie zabacipi. Tur arl
notikusi likteniga sa-

e OIS o sauu ok S e Gt
agentﬁrég. »Tad gan leg uldit i;irmé,skatiena, un man
likas, ka nevar apsta- tur, kur to ta patie$am bija. Nu jau
ties, ja jau to noverte noverté un kopa esam 12 gadus,

pat tie, kuri skatas no
malas. Sapratu, ka
pareizais cel§ jatur-
pina.”

DARBS ATROD PATS
Raivis karjera bijis daudzpusigs:
,,Kops$ aizgaju no Latvijas Valsts
meZiem, man nav bijusi viena dar-
bavieta. Kadu laiku biju Snépeles
pagasta parvaldes vaditajs, vien-
laikus stradajot attistibas agenti-
ra. Tagad stradaju arT starptautiska
kompanija par programmétaju, un
tas saistits ar maksliga intelekta
izstradi. Turpinu darbu agenta-
ra, vienlaikus esot datorsist€ému
administrators Kuldigas Centra
vidusskola un vadot pulcinus gan
Centra vidusskola, gan bérnu un
jaunie$u centra. Ar1 §1 kompanija
mani uzrunaja, un darbs mani
atrada pats.” Vel vin$ darbojas
Aizsardzibas ministrijas kiber-
aizsardzibas vieniba, kas Latvija
péta un novers kiberuzbrukumus.
Raivja princips jo-
projam ir bt tur, kur var

kur to vajag.”

no kuriem tris esam
precé&jusies.” Abi vél
pirms kazam nolémusi
vit gimenes ligzdinu,
un iegadats lauku IpaSums netalu
no Skrundas Sosejas. Diemzél
maja tika launpratigi nodedzinata.
,»Nedomaju par naudas vertibu,
drizak par laiku un ieguldijumu
TpaSuma. Ar visu §o pardzivojumu
tapat apprecgjamies.”

Bijusi doma doties uz arze-
mém, tomger sajita, ka jamégina
vélreiz, nav pametusi, un abi
turpinajusi meklét lauku majas:
,,Gribgjam tadas, kuras ir, ko darit.
Vienas atradam Snépelg, un, tajas
ienakot, ieliiza grida. Ginta jau
pagriezas, lai ietu prom, bet es pa-
teicu: ,,So tak var salabot!” M&s to
nopirkam.” Neilgi p&c iegades abi
ievakusies un péc Cetriem gadiem
turpina majas uzlabot.

Tagad darbdienas abi vada ma-
jas, jo Ginta ir dabaszinibu un in-
zenierzinibu skolotdja un macibas
notiek attalinati. Rai-
vis ar sievu nemitigi

sevi ieguldit un justies ,,ledeUOS, izglitojas, pieméram,
vajadzigs. Laiks planots ka nauda, apgiti vides inZenie-
taE 1@1_V1ss tiktu izdarfts. ko no pe Inu  tias kl_l['Sl I.{lgas.T_eI}-
,Es jutu, ka to varu, un . niskaja universitate,
varbiit esmu nedaudz pats, ir iegiiti pedagogiskie
zonglieris,” smejas Rai- daudz sertifikati Latvijas

Vis.

Ar1 brivo laiku vin$
spgj atrast: ,,Ipasi ko-
vidlaika paradas tas, ka darba
laikam no 8.00 lidz 17.00 nav
nekadas nozimes. Ja cilveks pats
sevi ta strukturg, tad ja, bet citadi
galvenais ir padarits darbs. Ipasi
to izjutu IT nozar€, un tas man loti
patik. Runa, ka krize ir iespgja, un
tagad més to redzam.”

vertigaka.”

Universitates Kul-
digas filialé u.tml.
Raivis uzskata —
tas arf ir lielisku attiecibu noslé-
pums: ,,Atrast kopigas intereses
un visu darit kopa.”

* Special Achievement in GIS -
programmas Arc GIS izstradataja
balva par ipaSiem sasniegumiem,
izmantojot geografiskas informaci-
jas sistémas (GIS), veidojot interakti-
vas kartes
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Katrina Blaua, Herbertu gimenes arhiva foto

icet: sleviete radita, lal dzemdetu

ELINA HERBERTA ir Cetru bérnu mamma, kura izvél&jusies bat ar viniem majas. Ta ir gimenes kopiga izvéle, jo tie
gadi, kad bérni ir mazi, paskrien tik atri, ka gribas ar viniem tos izdzivot, redzét augam.

Uz Kuldigu gimene parcélusies
pirms trim gadiem, jo uzrunajis
pilsétas Sarms un logistika: ikdie-
nu planot te esot daudz vieglak
neka galvaspilséta, viss viegli aiz-
sniedzams. Elina stasta par savam
cetram majdzemdibam un vienu
engela beérninu, kurs ir debesTs.

Jis esat seSu cilvéku gimene.
Pastasti par to!

— Katrs ir ar saviem hobijiem,
sapniem, raksturu, un visi kopa
augam ka personibas. Man skiet:
beérniem klatesot, ir daudz vieglak
pamanitt vinu stipras puses, ko
atbalstit, un arf tas, kuras ieguldit
vairak darba. Sis ir arT viens no
iemesliem, kapéc izvelgjamies
majmacibu.

Esmu fotografe, bet man ne-
patik fotografét pienakuma péc,
tapec gimenes ikdienu saku pub-
licet Instagram konta, kas kluva
par sava veida dienasgramatu un
vietu, kur varu izpaust jutas un
redz&jumu, lidz kluvu par satura
veidotaju, un esmu laimiga, ka
varu bt ar berniem majas un dartt
darbu, ko milu.

Vecakajam délam Oliveram ir
desmit gadu, vin§ macas 4. kla-
s& un spele futbolu. Sogad saka
treninus florbola, kas kovida
de] notiek attalinati. Teodoram
nupat palika sesi gadi, Zojai ir
cetri, Maksimilianam — gads un
devini ménesi. Virs Roberts vada
kokapstrades uznémumu Platte,
kas razo dazadas mébeles, un
kopa attistam eksporta zimolu
Midmini — skaistas koka virtuvites
bérniem.

Ka tas ir — dzivet liela gi-
mene?

— Ikdiena nav garlaiciga. Esam
iemacijusies laiku saplanot ta, lai
sanak visam, kas svarigs. Laiks
ar viru divata ir prioritate, tapec
mekl&jam veidus, to realizét.
Vienmér mekl&ju iespgjas, ka
izdart, nevis ieganstus, kapéc to
nevar. Liela prasme ir iemacities
pielagoties, jo ar ¢etriem bérniem
pat riipigi izplanots pasakums var
nenotikt, jo kads saslimst vai atga-
das kas nopietns. Esmu sapratusi,
ka sev veltitais laiks — vingrosana,
meditacija, dienas saplanosana un
izgul€sanas — palidz tikt gala ar
stresa faktoriem, kuru spraigaja
ikdiena netriikst. Un tas nav maz-
svarigi, sturgjot tik lielu kugi ka
misu gimene.

Lai spétu bt sakarigi vecaki,
no sakuma japartipgjas, lai més ka
cilvéki — es un Roberts — un més
ka paris — virs un sieva — bitu uz-
pilditi, jo varam iedot tikai tik, cik
pasi sanemam. Tapéc dodamies
randinos. Tas ir kaut pusdienas
masina vai pastaiga, ja nevar uz
kafejnicu. Vietai nav nozimes.

Ka izlémi, ka visus bérnus
pasaulé laidisi majdzemdibas?

— Pirms kluvu par mammu,

Elina un Roberts Herberti ar Teodoru, Zoju , Maksimilianu un Oliveru.

netisam izlasiju majdzemdibu
pieredzi, kas mani loti uzrunaja.
Tas likas tik skaisti, 1sti un harmo-
niski! Kad gaidiju pirmo bé&rnu,
zinaju, ka gribu tidens dzemdibas.
Biju izlasTjusi vairakas gramatas,
atradusi pieredzes stastus, bet,
satiekot Aiju Mikovu, vecmati,
kas pienémusi visus manus ber-
nus, sapratu, ka stacionars nav ta
vieta, kur jebkad esmu jutusies
labi, un skaistaja procesa, kura
notiek sievietes atvérsanas — elpa,
kaut kas magisks —, nevargju sevi
savienot ar slimnicu. Tad Aija pie-
davaja pie vinas Ragana dzemdgt
radibu maja Harmonija, kas vél
bija tapSana un kur biitu tikai es,
VIrs un vina.

,ES dzemdibas
uzskatu par

loti nozimigiem
svetkiem. Par sava
bérna dzimsanas
dienu. Par sevis
pardzimSanu atkal
no jauna.”

Sagatavoties pirmajam dzemdi-
bam nav iespgjams, jo smadzenes
nevar apjaust, ka eksisté tada
agonija un laime reizg. Dieviskas
mokas. Nav lielakas svétlaimes
un lielaku moku. Un galvenais ir
ticét sev, tic€t tam, ka sieviete ir
radita, lai dzemdetu.

Pirmaja reize biju loti talu
no ticibas sev. Likas, ka nekad
nepiedzemdesu. Bija loti garas
radibas, Soks, ka sapes tik lielas.

Nemacgju ar tam draudzgeties —
bija simt un viena doma galva, ne-
sp&ju atbrivoties. Beigas tomer ta
izradijas loti vertiga pieredze, jo
apkart viss bija skaisti un mierpil-
ni, bet pasas iek$gjais haoss mani
neaizveda uz sapnu dzemdibam.
Tapéc ar otro b&rninu es nevis
gatavojos tik loti ar drébiteém un
citam mantam, bet gatavoju sevi,
lai spétu dzemdibas izbaudit, lai
sapes pienemtu ka galveno paligu,
lai satiktu savu berninu. Sapju
pienemsana un elpas apgtisana ir
galvenie instrumenti. Pargjais ir
galva — spgja atbrivoties un lau-
ties. Tiesi tik vienkarsi. Noteikti
vajag atrast vecmati, kas ne tikai
nomera véderu un uzraksta jaunas
analizes, bet kurai pa Tstam riip,
kas te atnacis, kas notiek sievietes
galva, kada bijusi gan dzemdibu,
gan cita pieredze, kas var€tu trau-
cet piedzivot dzemdibas ka kaut
ko magisku.

Tev griitnieciba bijuSas ari
komplikacijas.

— Ja, dazadas. Man bijusas
piecas dzemdibas: Cetri bernini te,
un viens ir zvaigznu berns. Otra
griitnieciba partrika 13. nedéela.
Mazulitim apstajas sirds. Bija
iesp€ja vai nu braukt uz tiriSanu
stacionara, kas mana izpratng ir
sadistiski pret sievietes kermeni,
vai dzemd@t majas. Es izvElgjos
iet savu celu, protams, konsultgjo-
ties ar vecmati. Dzemdibas sakas
nedeélu péc tam, kad uzzinaju,
ka mani iek$a b&rnin$ ir miris.
Dzemdibas ar visam kontrakcijam
notika majas. Sapigas ne tikai
fiziski, bet arT emocionali. Tika
piedzemdg@ts mazulitis, no kura
jaatvadas. M@s bijam majas abi
ar viru, abi atvadijamies un gajam
tam cauri kopa. Lai tas sadzitu

pilnigi, laikam vajag miZibu.

P&c Cetriem ménesiem paliku
stavoklT ar Teo, bet problémas
sakas 16. grutniecibas nedgla —
peksni nogaja tdeni, un tiku
aizvesta uz slimnicu. Neviens
nedeva ceribas. Ned&lu pavadiju
Valmieras slimnica pie sistémam.
Bija plisis auglidens maisins,
kura dzivoja Teo. Teodora varda
nozime ir davana no Dieva. Tiesi
ta arf to esmu izjutusi. Liekas, ka
nekad ta nebiju raudajusi un lagu-
si Dievu. Un esmu loti pateiciga,
ka vin§ ir ar mums! Auglideni
tika atjaunoti, maisin$ pieauga
kaut kur pie mana kermena, un
tas bija Tsts laimes bridis.

Ar Maksimilianu otra trimes-
tra sakumu pavadiju Kuldigas
slimnica pie sisttmam, jo nedelu
bija smaga asinosSana, bet iemeslu
neviens nesaprata. Bet esmu pa-
teiciga, ka par spiti bailém, kuras
atrados, kermenis paturgja Mak-
similianu mani. Esmu dzili sapra-
tusi, ka griitnieciba ir davana —
trausla, skaista davana.

Dzemdibas sarezgijumi nav
bijusi. Majdzemdibu vecmates
loti izverté katru sievieti un po-
tencialos riskus, cenSoties laikus
tos noverst. Mana vecmate nekad
nelautu dzemdet majas, ja redze-
tu, ka neesmu tam gatava vai ir
kadas problémas.

Pastasti vairak par majdzem-
dibam!

— Kur taja laika biis bérni? Tads
jautajums man pedgja griutnieciba
uzdots simt reizu, jo Kuldiga dzi-
vojam bez paplasinatas gimenes
un mums nav, kur tris bérnus
ievest un atstat jebkura diennakts
stunda. Man gan bija sarunats, ka
ap dzemdibu datumu viramate
nem atvalindjumu un p&c tam
stafeti nodod manai mammai, lai
palidzetu majas soli. Bet dzemdibu
plana piedalas arT bérni. Gribu, lai
vini ir majas, lai viss notiek ka ik-
diena, lai es tur starp viniem esmu
un notiek dzemdibas, kas man
liekas skaists notikums, nevis kada
tragédija, ka jaevaku€ visi mani
milie, ar ko kopa esmu katru dienu.
Pédgéjas dzemdibas atceros ta.
Majas notiek rosiba, pusdienlaika
ieturam maltti, ir kontrakcijas ik
pa 15 minGitém, ar vecmati esmu
sazindjusies, un jau telefoniski
skaidrs, ka §1s dzemdibas bus
garas ka parasti. Vecmate Aija
Mikova, kas pienémusi visus
manus bernus, plano bt ap 19.00,
jo cel§ vien ir trTs stundas no
Raganas lidz Kuldigai, un Aija
kartgjo reizi nekladigi pravieto,
ka mazulitis bis klat uz nakti.
Dzemdibas vizualizgju kalnus, lai
gan man tajos nepatik kapt, bet tas
palidz. Kontrakcijas iedomajos,
kur esmu es un kur virsotne. Esmu
tikusi garam skaistas dabas apjiis-
mosanai, tadai pagriitakai pastai-
gai, gribétos piemesties piknika

smuka vietd pirms liela kapiena.
Vecmate Aija ieradusies un nak
mani apskatit, paklausamies bé-
bisa sirdstonus, un tie ir labi.
Aija mani atstdj un brauc uz
viesnicu piecu mintsu attaluma
rakstit papirus. Sarunajam, ka
p&c divam stundam bis atpakal.
Kad Zoja beidzot aizmigusi, man
gribas kapt baseina. Iekapju un
jutu, ka @idens loti palidz un no-
mierina, varbiit vairak neka vajag,
jo pé€c sajutam pat kontrakcijas
klast vajakas. Atbrauc Aija un grib
mani apskatit, tapéc jarausas ara,
bet talit pec apskates gribu kapt
atpakal baseina. Robis palidz, un
jutu, ka esmu sakusi kapienu vir-
sotn€ — sacies griitais posms, kura
esmu iegajusi sevi. Katrai pozas
mainai kontrakcija ir liela nozi-
me, lidz atrodu Tsto, kura varu to
parlaist, paliekot ilgak pie apzinas.

Olim, kurs vartas divana blakus
baseinam, lieku iet gulét, jo redzu,
ka vinam loti nak miegs, vin§ ir
parguris, bet spit&jas un grib palikt,
tapec apsolu, ka pamodinasim, kad
bebitis dzims. Robis iekapj baseina
un ir mans lielais atbalsts, masgjot
krustus pie katras kontrakcijas.
Maksimilians ir piedzimis! Aija
vinu necel ara no tdens, tik zem
ta papeldina man starp kajam
uz prieksu, un es skatos vina ka
brinuma! Es arT nesteidzos izraut
no tidens —kamér ada nesaskaras
ar gaisu, vin$ nesak elpot, jo no
nabassaites ir savienots ar placentu
un skabekli sanem caur to. Veroju
vinu zem @idens. Saglabaju to mir-
kli sava sirdi. Tik 1pass! Mazulitis
tiek uzpucéts, varam doties &st
kiku un svin&t Maksimiliana
dzimsanas dienu.

Vai tu dzemdibas uzskati par
svetkiem, kuriem jagatavojas
laikus?

— Ja, par loti nozimigiem! Par
sava beérna dzim§anas dienu. Par
sevis pardzimsanu atkal no jau-
na. Vienmér esmu radijusi tadu
atmosferu, kura jutos labi, kura
velos savu beérninu sveikt, kur ir
apgaismojums, kas man un bérni-
nam netrauc€, kur ir pieklusinatas
skanas, drosi, silti pieskarieni.
Svarigs ir aromats, kas palidz
atverties. Man tadas lietas ir loti
nozimigas.

Divas dzemdibas piedalijas ar1
gimenes draudzene Licija Rosa-
ne, kas safotograf€ja un uztaisija
pasakainus video ar Zojas un
Maksimiliana dzimSanas stastu.
Vina bija tik nepamanama, ka
nevienu bridi nejutos traucéta,
un esmu laimiga, ka man ir $adi
materiali. Vecakie déli pardzivo,
ka viniem dzimSanas video nav,
bet tad pat prata tas nenaca.

Vai tu bérnus gribétu vel?

— Sobrid plana v&l nav, bet nav
ar durvis uz to ciet. Gribu savest
sevi kartiba un jutos ta, ka visi
puzles gabalini esam kopa.
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UZNEMEJDARBIBA

Pirms 20 gadiem bija tikai
sapni. Par ko?

Par to, ka pieaugsim, izmaci-
simies, kliisim patstavigi. Taja
laika nebija skaidrs, ko darisim,
bet zinajam, ka esam spg&jigi un
gribam darboties. Bijam tikko
péc vidusskolas un kopa augam.

Vai jau skola darbojaties
macibu uzpémuma?

N&. Ta bija misu dzives pla-
nosana, lai nospraustu mérki, uz
kurieni iet, kad nostasimies uz
savas takas. Vargjam ari kiikas
cept. Vienkarsi tagad zinam savas
stipras puses: esam atklajusi, ko
sp&jam, kas mums patik. Esam
tikusi l1dz koka lietam.

Tatad sakuma pietiek tikai
ar ideju.

Tiesi ta — ar ideju par uznémgj-
darbibu. Noteikti par gimenes
biznesu, jo skaidri zinajam, ka
gribam darboties kopa. Sakam
ar mazuminu — piedavajam savu
produkciju draugiem, pazinam,
Iidz sapratam, ka esam gatavi
iziet uz aru.

Kas ir jiisu produkcija?

Ar koka rotallietam start€jam
biznesa inkubatora. Bet uzné-
mums piedava art CNC frézesanu,
lazergravésanu. Mums ir arT gald-
nieciba, pasi stradajam datora,
veidojam maketu. Klients atnak
ar ideju, ko varam palidzgt izstra-
dat lidz gatavai precei. Veidojam
gandriz visu, kas top no koka. Ar
mébelém darbojamies mazak — ir
dazi individuali pasttijumi. Cita-
di So niSu necenSamies aiznemt.
Svetkiem darinam lielformata de-
koracijas gan no koka, gan finiera.

Vai Sergejam ir galdnieka
priekszinasanas?

Vinam §is lietas Stpull ieliktas.
Tas ir talants. Vinam ir interese,
ko vins$ attistija, brauca pie gald-
niekiem, jautaja. Kad nopirkam
maju, bija jasaprot — nemt cilveé-
ku no malas vai vajadzigo darit
pasiem. Soliti pa solitim esam
iegadajusies instrumentus, darb-
galdus. Apkart bija cilveki, kas
vargja palidzet ar padomu.

Vai tie rati, no kuriem cilveki
tirgojas Hercoga Jekaba gada-
tirgi, ir jusu darinati?

Ja, ta ar1 bija miisu darbiba, bet
caur biedribu. Rati kalpo vel tagad
kops 2010. gada.

Vai algojat darbiniekus?

Pagaidam stradajam divata.
Sergejs ir gan valdes priekssédis,

gan algots darbinieks. Iesp&jams,
ka ar laiku var€sim radit darbavie-
tas arf citiem.

Kapeéc pieversaties rotallie-
tam?

Kad piedzima meita Anastasija
un majas paradijas daudzas mazas
lellites, sapratam, ka vajag, kur
tam dzivot. Ta ar1 tapa pirma
lellu maja. Tas bija pirms gadiem
Cetriem. Bijam saimnieciskas dar-
bibas veicgji un nolémam majas
att€lu ielikt interneta, jo lelles pa-
tik visam meitendm. Guvam lielu
ieinteresétibu. Pasiem ari patika.
Pé&c laika bija jadoma, ko piedavat
puikam. Tapa trTs stavu garazina
ar pacelaju. Taja var salikt visas
mazas automasinas.

Lellu maja ar mebelem ir
nostalgisks sapnis arT lielam
meitenem.

Iespgjas ir dazadas. Piedava-
jam nemébel&tas majas, bet var
iegadaties art mébelu komplektus.
Tie ir pieprasiti. Pieredze liecina:
sakuma vecaki Saubas, bet péc
nedelas vai divam pienak zina,
ka mebelites vajadzigas. Es gan
jau sarakstes sakuma méginu
parliecinat, ka pilnais komplekts
ir labs ieguldijums. Pagaidam
Latvijas tirgii pircgju atsauksmes
ir loti labas.

Cik daudz jus, Elina, pielie-
kat savu roku?

Roku darbs sakas bridi, kad gan
lellu majas, gan mazo mébelisu
detalas tiek iznemtas no iekartas.
Tas janoslip€ un jasaliek kopa.
To var tikai ar rokam. Misu lellu
maja gan ir domata ka radosa
sagatave, kas lauj vecakiem ar
bérniem darboties kopa — lITmét,
zimét, krasot, radot neatkartojamu
dizainu. Varam jau palaist razosa-
na modeli ar krasotiem slegisiem,
bet tad tadas biis visiem. Bet, ja
darbojies pats, tada biis tikai tev.
Ta ari ir miisu galvena ideja.

Varbiit cilveki grib, lai viss
ir gatavs?

Tas ir individuali. Ja, ir tadi, kas
grib jau nokrasotu. Vienojamies,
ka. Bet aizvien vairak cilvéku
tomér grib darboties pasi. Prasa
padomu, ka labak to darit. Sis
Ziemassvéetku laiks, kad bija jasez
majas, pieradija, ka ideja ir laba.
P&c tam mums iesitija bildes ar
fantastiskiem darbiem, ka tie$am
ieguldits laiks un pacietiba. Esam
sanémusi atsauksmes, ka bérns
pec tam divas ned€las no savas

LSakuma
pietiek ar ideju.
Nakamais
solis ir sakt
darboties -
atrast sevi,
izmantojot
prasmes un
zinasanas.
Svarigi
neméginat
darit to, par
ko neesi
pdrliecinats.”

Kuldidznieku lljinu
gimene: mamma
Elina, tétis Sergejs,
Anastasija un Andrejs.

mantas nav atkapies. Tur katru
dienu var izsp€lét citas spéles,
istenot sapnus. Misu meérkis ir
mudinat darboties, nevis nolikt
rotallietu stlirT. Anastasijai ir sep-
tini gadi. Ir brizi, kad vina vél aiz-
vien vairakas dienas darbojas ap
savu maju. Taja vina glaba visas
sev svarigakas lietas, izmantojot
maju ari ka plauktinu.

Vel taisam labirintu, kas trené
veiklibu. Padoma ir ar1 daudzi citi
razojumi, tapec esam iesaistiju-
Sies inkubatora, lai ar profesio-
nalu cilvéku padomu atrak augtu.
Preces rodas péc pieprasijuma.
Lai raditu jaunu un savu, pat
nepietiek laika, jo cilvéki zvana
un jauta, vai varam uztaisit to un
to. Sezonas laika taisam linealus.
Skolai sakoties, radas vajadziba
péc kastem, kuras salikt telefonus.
Viens klients uzjautaja — vaja-
dzgja ar1 citiem. Ta radas jauns
razojums.

Vai izjiitat konkurenci?

Ir tadi, kas razo ko Iidzigu,
bet katram ir sava doma, sava
cenu kategorija, pircéju loks.
Teikt, ka loti konkurgjam, nevar.
Mgs lellu majas izgatavojam ar
lazeriekartu, citi izmanto citas
tehnologijas. Miisu materials ir
bérza saplaksnis.

Lai visu saktu, bez iekartam
un materialiem vajag ar1 telpas.

Kad bijam saimnieciskas dar-
bibas veicgji, apzinati vairakus
gadus stradajam, lai nopelnitu
iekartam. Start€jot inkubatora ka
SIA, mums jau pamats bija. Bet

» IC

Inguna Spuleniece, Iljinu gimenes arhiva foto

Sapni partop
realitate

SIA SEIC nozimé Sergejs, Elina, lljins, Ciekale (Elinas meitas uzvards). Ta
saucas kuldidznieku ELINAS un SERGEJA ILJINU pirms 20 gadiem izlolotais
gimenes uznémums, kura koks partop noderigas un interesantas lietas.
.Nosaukums radas tad, kad tika dibinata jauna gimene, kad likam kopa
sapnus un vélmes,” atceras Elina. Vina ir ta, kas runa gimenes varda. Abiem
ir arf algots darbs: Elina strada Kuldigas novada pasvaldiba par dzivok|u
specialisti, Sergejs ir tirdzniecibas agents.

pirms tam skaitTjam un rékinajam,
lai tik talu nonaktu. Mums ir kaut
kas lidzigs arzemés popularajam
garazas biznesam. Saprotam: ja
gribam jaudu palielinat, ar to ir par
maz. Nakamais solis ir domat —
buvet telpas sava TpaSuma vai
mekl&t pilséta jau gatavas.

Vai uznemumu dibinajat, kad
stajaties inkubatora?

Ja. Pagajusa gada 12. marta
Uznémumu registra iesniedzam
dokumentus. Taja vakara valst1
tika izsludinata arkartgja situa-
cija. Bija nejauks laiks, elektri-
ba raustijas. M&s bijam spitigi:
kada arkart&ja situacija, ja mums
jaregistré uznémums! Un viss
izdevas.

Vai uzskatat, ka valsts poli-
tika kovida laika ir mazajam
uznémumam labveliga?

Laikam vél neesam apdedzi-
najusies. Mums nav veikalu
tirdzniecibas — pasiitijumi notiek
socialajas platformas. Nav dar-
binieku, kas jaalgo. Esam mazi,
tapéc ierobezojumus seviski
neizjutam.

Jums abiem vel ir arT maizes
darbs.

Ja, protams. Ir reizes, kad dien-
naktT ar 24 stundam par maz, bet
algots darbs ir drosibas spilvens,
kamér vél nesp&jam lidot patsta-
vigi. Ja, ir sapnis kadreiz stradat
tikai sava uznémuma.

Un nodoklu sistéema?

Pagaidam esam apmierinati. Ja
nolemj dibinat uzn€mumu, nav
variantu — jamaksa tik, cik valsts
nosaka. Nav iesp&jas atkapties.

Var nepiekrist, bet tas japienem.
Var, protams, sédét un bubinat, ka
nodokli ir parak lieli, bet ar to sevi
tikai satracina.

Kadu redzat uznémumu na-
kotné? Vai ar savu veikalinu?

Gribam vairak bait razotaji,
nevis tirgotdji. Atrast partnerus,
kas miisu produkciju realizg ta-
lak. Esam gatavi sarazot noteiktu
apjomu, ja zinam, ka prett ir
realizacija Latvija un arzemes, jo
skaidrs, ka gribam ar1 eksportgt.
Individuali bijusi pasiitijumi uz
Niderlandi, Angliju, Vaciju. Bet
tas vel tads mazs solitis. P&c
gadiem desmit gribam klait par
atpazistamiem un pieprasitiem
rotallietu razotajiem — ar savu
vardu un izaugusi lieli.

Anastasijai ir septini gadi,
délam Andrejam — 12. Vai vinus
vecaku bizness interese?

Kad ir saspringtie periodi, tad
mums majas ir ka kiniesu darbni-
ca — strada gan lielas, gan mazas
rokas. Vini reiz€m iesaistiti piega-
deé un arredz, ka darbu planojam.
Kadreiz bija neizpratne, kadel es
tik daudz laika pavadu telefona,
bet vini nedrikst. Tagad saprot,
ka es nevis spélgju spéelites, bet
sazinos ar klientiem. Vini visam
dzivo lidzi.

Ka jums Skiet, vai mazie uz-
némumi Latvija attistas?

Domaju, ka ja. Liels piene-
sums ir no biznesa inkubatora,
kas aicina, atbalsta, konsulté.
Kuldiga vien ir loti daudzi mazie
uznémumi, par kuriem liela dala
sabiedribas pat nenojaus. Ja pasi
nebitu taja visa ieksa, art meés ne-
zinatu. Ziemassvétku tirdzins bija
laba vieta, kur lielu dalu redzgt.

Domaju, ka tiem, kuri uzskata —
ja nav lielu razotnu, tad neka
nav —, trukst uzdrikstéSanas un
zinasanu. Briziem esam parak
pieticigi. Pamégini! Ja izdosies —
izdosies, ja neizdosies — neizdo-
sies, bet tu vismaz blisi méginajis.
Lielakoties visi start€jam no viena
punkta. Var jau biit, ka jamainas
paaudzém, lai mainitos domasa-
na, jo cilvékiem griiti pienemt
jauno tehnologiju iesp&jas. Skiet,
ka visam janotiek tradicionali,
pieméram, tirdzniecibai fiziska
veikala. Vide kluvusi tik globala,
ka visu var saorganiz&t no majam.
Turklat viruss un arkartgja situa-
cija liek aizdomaties un attistities
atrak.
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Deputatu vetitava

SKRUNDAS NOVADS

5. junija notiks pa3valdibu véléSanas, kas bas daudz at3kirigakas, jo nu pie karota krésla jaunaja Kuldigas novada méginas tikt tie, kuri
ieprieks startéja savos novados atseviski - Kuldigas, Skrundas un Alsungas.

Kurzemnieks vérté, ka visos trijos stradats, deputatus Iidzot atbildét uz vienotiem jautajumiem. Vai visi ievélétie savu darbu paveikusi
godpratigi? Pirmie atbild Skrundas novada deputati. (AtseviSka saruna bis ar domes priek3sédi Loretu RobeZnieci, kas ievéléta no LRA)

DOMES SEZU APMEKLEJUMS
No 2017. gada 6. junija [\dz 2020. gada 30. decembrim
Skrundas novada domé notikusi 61 séde.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai zinat, kuri paslaik ir
Skrundas novada deputati?

1. Kas solits priekSvéléSanu programma, un ko ir izdevies realizét?

Apmeklétas  Neapmeklétas*

oY o . . .. o . 5 H H Snac? LoretaRobezniece 51 2 Ka vertejat vinu veikumu
2017. gada vélésanas startéja tris partijas: Latvijas Regionu apvieniba (LRA), Zalo un Zemnie- z' Kas no solita nav izdevies un kapec. Aldis Zalgauckis 58 3 Cetros gados?
ku savieniba (ZZS) un No sirds Latvijai (NSL). 48 kandidati uz 15 vietam domeé. Vislielako kréslu 3 Vai kandidési [ ¥3i4s yalaZan3 Kinac? No k PR o Bars oo
e . - - © vl Aivars Sebez 54 2% q —
skaitu ieguva LRA (9), bet ZzS un NSL katra pa trim. Gadu gaita tris deputatus nomainijusi citi. = Vai kandidesiet ari sajas velesanas un kapec? No kuras partijas? Avars Sbets Sarmite, skrundenicce:
unta ‘epa“°"f‘ 49 12 — Domes priek3sédétaja, vél
Ivars Grundmanis 53 8 Gunta Stepanova. Bet vispar zinu
; i i Dzintars Ankevics 45 16 maz. Es dzivoju laukos — neka-
E¥ Prieksvelesanu program- M Misu programma bija Rihards Valtenbergs (LRA) Dzintars Ankevics (LRA) Juris Jaunzems 19 42 das informécijgts e, Tas i ke
ma viens no uzdevumiem bija reali izdarami darbi. Izgliti- ¥ Varetu teikt, ka esam pirmrindnieki, jo izdarits W Gribétos teikt, ka visus solfjumus esam iz- Aivars Rudzroga 45 16 damn. Skmmdke dome,s S T
beérnudarza Liepziedins re- ba — sakartots skolu tikls, pie- teju viss, kas solits. Skrundu vairs nevar pazit. Esam pildijusi un pat vairak. Beérnudarzs ir atjaunots, Ainars Zankovskis 55 8 sanemu, bet tur vajadzétu rakstit
konstrukcija. 2019. gada no- ejama kvalitativa izglitiba. Ir centusies pilsétu padarit maksimali pievilcigu uzne- ugunsdzesgju depo uzcelts, vél atjaunoti gajeju Valdis Pakulis 45 2 saf)rotamﬁk nevis oficiala stila
vembrT €ka nodota ekspluata- renovets bernudarzs, skolas meéjiem, lai viniem bitu velme Seit sakt biznesu. celini, noasfaltétas vairakas ielas, atjaunoti vai- Inese Ivane 38 0 klastit. Bet darbi ir redzami.
cija. Rekonstrukcija ietvéra katru macibu gadu tiek re- Esam sagatavojusi labveligu augsni pat lielu uzne- raki novada grants celi. Izveidots b&rnu sp&lu Benita Lielamere 12 0 Loti skaisti sakartota Ventmala,

Gunta Stepanova
(LRA)

Sakartojot skolu tiklu, izveidotas telpas seSgadigo ma-
cibam Skrundas vidusskola. Bijust Oskara Kalpaka Rud-
barzu pamatskola nodota Aizsardzibas ministrijai, un tur

energoefektivitates  pasaku-
mus, elektroinstalacijas, ven-
tilacijas, ugunsdrosibas siste-
mas, logu, durvju un jumta
mainu, ar1 vides pieejamibu.
Izbaivets lifts un zale. Labie-
kartots pagalms, ierikoti rota-
lu laukuma elementi. Iestade (LRA)
ieguva pati savu estradi.

montétas un labiekartotas.
Tiek piedavatas dazadas izgli-
tibas un intereSu izglitibas
programmas, ieskaitot valsts
aizsardzibas macibu.

No jauna uzbtvéts bérnu
spelu laukums un ara jeb zala
klase pie skolas. Ir labiekar-
tots tirgus laukums. Izbiiveta

un attistita Ventas taka. Drosiba — pasvaldibas policija loti
veiksmigi sadarbojas ar Valsts policiju. Sadarbiba ar Sada-
les tiklu uzbuvéta elektribas apaksstacija, lai stabiliz&tu un

mumu ienaksanai.
FA Lidz galam nav izdevies Tstenot ekonomisko at-
tistibu, jo ir problémas ar darbaspeku, un art liela-
jiem investoriem rodas jautajums, kur to dabit.

Ja, startéSu, bet Soreiz sadarbiba ar Jauno kon-
servativo partiju.

laukums, bijusi citi darbi. V@l gribas pieminé&t
Elstaigu taku tiiristu piesaistiSanai.

EA val domaju.

Ivo Bars (LRA)

W St sasaukuma laika esam izpildijusi visu prog-
ramma solito, novada un pilsétas labiekartosana pa-
veikts tie$am daudz. Padarito darbu saraksts ir gars,

Aivars Sebezs (LRA)

¥ Lielaka dala no ta, ko solijam, ir izpildita.
Ja jautajums ir par manis pasa paveikto, tad
vislielakais gandarijums ir par to, ka nav sa-

Ainars Pileckis 1 1

Janis Braveris** 38 20
Valters Farnasts*** 37 12
Rihards Valtenbergs**** 23 0

Par vis¢aklako uzskatams Aldis Zalgauckis, bet visne-
gativako lietderibas koeficientu, runajot hokeja terminos,
nopelnTjis Juris Jaunzems.

* leskaitot atvalinajuma laiku

** Pievienojas, kad deputata pilnvaras izbeidza
A.Pileckim (20.07.2017.)

*** Pievienojas B.Lielameres vieta (29.03.2018.)

jaunais tirgus laukums. Skrunda
vide klust sakoptaka, patikama-
ka.

Maris Paulins, skrundenieks:
— Zinu, ka ir Dzintars. Vina uz-
vardu un ari citus deputatus at-
ruma neatceros. Es dzivoju maza
ciematind — Plostniekos. No de-
putatu puses izjitu ieinteresetu
attieksmi. Mums ir ikgadgjas sa-

pulces, kuras vadiba ar iedzivota-
jiem parruna problémas. It sevis-
ki pensionariem tas ir loti svarigi.

stradata neviena riebekliba.
FA Rudbarzu maju siltina$ana. Actmredzot da-

taps militara kadetu skolu. palielinatu jaudu novada.

visu pat griiti biis uzskaitit. Lielakie darbi isuma: tir-
Veiksmiga sadarbiba ar a/s Sadales tikls Ranku pagasta FA 1zglitiba — maza skolénu skaita d&l diemzel bija jasledz

gus laukuma, Skrundas pastaigas takas izbtive, uzne-

**** Pievienojas I.Ivanes vieta (13.11.2019.)

izbuveta apaksstacija, palielinot elektroenergijas jaudu no- Jaunmuizas pamatskola, [1dz ar to bérnudarza grupa bija mgjdarbibas teritorijas labiekartoSana un laukuma zadam instanc@m ir dazada izpratne par dar- Kad bija iespgjams, viniem riko-
vada. Labiekartots Skrundas tirgus laukuma kvartals, bet | japarcel uz Skrundu, kas nav tuvak dzivesvietai. izveide, noasfaltgtas vairakas Skrundas ielas, novada biem. ja braucienus. Mums T e
darbs vel turpinas pie autoostas kvartala. Turpinas teritori- Centamies piesaistit lidzeklus maju siltinasanai Rudbar- parbuveti vairaki celi, atjaunots grants segums, daudz EX Startesu, jo nevar visu varu atdot Kuldigai. laternas, uzliktas ierobezojumu
jas labiekarto$ana, pilnveidojot vidi gimeném ar bérniem. 70s, tacu neizdevas. stradats pie parku un trotuaru labiekartosanas. Jabit cilvékiem arT no malas, iedzivotaju par- AE.

Izveidots rotalu laukums skvera aiz kultoras nama. EX Ileprieks startgju no LRA, bet partija nebiju. Neviena 2. stavjiem, jo novads bs liels. Biis ka savulaik

A Nav i;d_eyies &ku siltinasanas Rrojekts vi.sé nf)vgdé. nestﬁéos.gﬁ tgga(.i. Ja_ }(édam sar_avkstam_ li}<§os noderigs ka EX Vél neesmu izlemis. Esmu pardomas par ar I}{askavvu un Rigu. Ja viss izdosies, startesu Reinis Grinbergs,

B Kandlde?su, bet, no kuras partijas, tas lai paslaik pa- bezpartejiskais, iesp&ju apdomasu. Tapéc, ka esmu no turpmako politisko darbibu. no §Ts pasas partijas. ik

liek mana zina. Skrundas.

— Nojausma ir, kas ir vietgjie
deputati. Pedgjo cetru gadu laika
Skrunda attistas teritorija autoce-
la A9 tuvuma. Sudzgties nevar,
ka te butu slikta dzive. Tad jau
savu darbu dara labi.

¥ Startgju pirmo reizi, tapéc pirms vélesa-
nam biju ar lielaku optimismu. Misu saraksts
palika opozicija. Latvija izveidojusies situa-
cija, ka principiali visi opozicijas prieksliku-
mi tiek noraiditi. Opozicija ir ka kontrole
pozicijas I1émumiem. Tos 1émumus, kuri, ma-
nuprat, bija vajadzigi, atbalstijam. Savukart
tajos, kuri nebija man pienemami, méginaju
parliecinat poziciju.

FA Nosauksu divas bitiskas nozares, kuras
neizdevas poziciju parliecinat, bet pec pie-
ejamajiem lidzekliem darbi bija reali izpilda-

¥ Novada iedzivotajiem pie-
davajot balsot par miisu sa-
rakstu, solfjam uzlabot dzives
apstaklus.

FA Esot mazakuma, ne vien-
mér sp&jam parliecinat vaira-
kumu par jomam, kuras jauz-
labo. Sasaukuma laika aktivi
piedalijamies domes darba.
ER Ja partijas biedri uzticés
vietu saraksta, piedaliSos no
ZZS. V&los arT turpmak aktivi

W Gandriz viss, kas solits, izpildits.

Rekonstrugta pirmsskolas izglitibas iestade Skrunda.

Istenots grants celu projekts Skrundas, Nikraces,
Rudbarzu un Ranku pagasta.

Sakartotas ietves, gajéju celini, laukumi un ielas
Skrunda un pagastos.

Labickartota dzivojamo maju teritorija: autostavvie-
tas, rotallaukumi.

Izveidots publiskais rotallaukums.

Izveidota tiirisma un majrazotaju biedriba Skrundas
klete.

Sakartota vieta uznémgjdarbibas laukumam (12 ha).

F® Manuprat, programma pildita god-
pratigi un ir izpildita. Realiz&tas daudzas
labas idejas. Man ka cilvékam, kur$ bija
ciesi saistits ar attistibas komiteju, tuvaka
ir infrastruktiiras sakartoSana. Pagastos
parbliveti vairaki svarigakie celi, Skrun-
da noasfaltétas ielas, izveidotas vairakas
autostavvietas pie iestadém. Realizéta
pilna beérnudarza rekonstrukcija, kura
tika gaidita jau daudzus gadus. Izveidots
skaists rotalu laukums pils€tas skvera, iz-
biivéta un ar dazadiem atpitas elemen-

Indra Ivanova, skrundeniece:

— Zinu, kas ir musu deputati, bet
ta peksni kadu konkréti nosaukt
nevaru. Cetros gados Skrunda
izdarits diezgan daudz. Tas nozi-
mé, ka vini stradajusi labi.

Juris Jaunzems (NSL)
apstiprinaja, ka e-pasta
vestuli ar jautajumiem ir
sanémis, bet vél doma-
jot, vai atbildét, piebils-
tot, ka neuzskata Kur-
zemnieku par nopietnu

| Galina RubeZniece,

Aldis Zalgauckis Sakartots tirgus laukums, ta infrastruktiira. Ivars Grundmanis tiem papildinata cilvéku labi novertéta Aivars Rudzroga piedalities, pienemot leému- Valdis Pak-ulis- (zzs) mi. Udensvada un kanalizacijas tiklu izbuve ] O o P
(LRA) Turpinas autoostas kvartala labiekartosana (projekts (LRA) Ventas taka. Dazadi svarigi lémumi pie- (29) mus par vietu, kura dzivoju un ar celu sakartoSanu, eku energoefektivitates laikrakstu. — Nezinu, kas ir miisu deputati.
autoostas renovacijai). nemti, lai uzn€mejs varétu realizet pro- stradaju. projekti. ArT uznémeéjdarbibas vides uzlaboSana ar draudzigu teritori- Velesanas piedalijos un domaju.

Izveidota Ventas taka un atpitas vietas. jektu — jauno degvielas uzpildes staciju Skrunda. Sobrid Virsi priecé
Nodrosinats skolénu un pirmsskolas b&rmu transports no tam vietam, kur skaits iedzivotajus.
samazinajies un macibu iestades slégtas. Zinamu lémumu kopumu prasija Sadales tikla izbuvéta apaksstaci-
Atbalstita alternativu (Montesori, ekologijas) macibu metozu ievieSana. ja. Tagad novada nodroSinata lielakas jaudas elektroenergija, kas var
Tiek turpinata militara apmaciba vidusskola. interesét uznémejus.
Atbalstita aprip@taju programmas apguve. Darbs ieguldits sadarbiba ar Aizsardzibas ministriju. Labi attistas
Saglabati veselibas punkti. poligons MezZaine, un bijust O.Kalpaka Rudbarzu pamatskola partop
Nodrosinati kvalitativi socialie pakalpojumi un atbalsts iedzivotajiem. Sniegta pa- par kadetu skolu, kurai biis liela pievienota veértiba novada attistiba.
lidziba personam ar ipa$am vajadzibam, maznodroSinatajiem, gimeném ar bérniem Ari Skrundas komunala saimnieciba veikusi darbu pie maju un dzi-
un sociali mazaizsargatajiem. voklu fonda, kanalizacijas sist€mas un attiriSanas iekartu remonta.
Palielinats novérosanas kameru skaits novada. Pasvaldibas policijas darbs ir atvieglots, projekta papildinot novada
Izstradats dabas aizsardzibas plans Ventas un Skérvela ielejai. noveroSanas kameru tiklu.

jas planojumu un novada krajaizdevu sabiedribas izveidoSana iedzi-
votaju finansu pieejamibai un atbalstam.

EX Sogad bis atikirigas vélesanas sakara ar Covid-19 pandémiju.
¥ Ir solfjumi, kas izpildiju- Notiek sarakstu apspriesana, tadel vél nevaru atbildet.

Sies, jo tie versti uz novada at-
tistibu. Lidzigi solfjumi bijusi
ieklauti arT citu politisko parti-
ju programmas — kopigi par
attistitaku novadu.

FA Atrodoties opozicija, ki sa-
cit jasaka, lielus varondarbus
neviens tev nelaus veikt.

ka ieveletajiem katram savi pie-
nakumi iedaliti un katrs tos atbil-
digi pilda. Es ticu, ka vini tapat
ka més visi savu darbu dara, cik
labi spgj. Péc parmainam Skrun-
da var redzet, ka tas ta tieSam ir.

Andrejs Salmins (NSL)

W Personigi es neko neesmu solijis, jo ne-
esmu no tiem, kas méetajas ar solfjjumiem.
Solu tikai tad, ja reali varu izpildit, bet
kopa ar citiem kolégiem Skrundas laba ir
darits daudz, lai miisu pils€ta biitu skaista

Svetlana Marksa,

skrundeniece:

— Es tikai nepilnu gadu te dzi-
voju, tadel nezinu. leprieks dzi-

ievilel voju Priekulé, un tur ievélétos

Sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam realizeti projekti sabiedribas vajadzi- FA Par lidz galam nepadarito var uzskatit ieceri siltinat daudzdzi- EX Ja bis iespgja kandidét, al plie;nl;lga. remontati celi. aunietiem ziriu Domaju, ka visur deputati
bam. voklu majas. Divam ekam Rudbarzos projekti izgajusi 1eénu celu caur drosi vien tadu iesp&ju izman- ar maz saremonteti cell, jauniesie : =1z - = A
L S N . . o e : S e N . . nav uzbiivéts skeitparks, iespejams, par anis Briveri strada, bet visur gribgtos, lai vai

FA Sakara ar epidemiologisko situaciju par maz bijusas iespgjas rikot klatienes dazadam institicijam un ir iesniegti A/tum izskatiSanai. Manuprat, ir tosu, jo tas bis interesants jau- _ 9 1’ dibai pied > e Janis Bru‘_’ens (N_S.L) rak doma par iedzivotdjiem. Par
tik§anas ar véletajiem. Eku siltinaganas projekts Rudbarzos ievilcies, jo pec pirma darits loti daudz iedzivotaju laba, domats gan par izglitibu, kultiiru na, apvienota Kuldigas novada maz saremon.t ctas pasvaldibal piederosas pat p&c vairakkartgjiem : e - S S
’ § ’ ’ ’ Valters Farnasts ’ gkas. Un gan jau vél kaut kas... tiem, kam 1et gruti: gan uznéme-

atgadinajumiem atbildes

atzinuma Altfum lidza labojumus. Dokumenti ir precizeti un iesniegti atkartoti. izveides laiks. EX Vel neesmu izlemis. Tespgjams o
. . nesniedza.

socialo dros$ibu, gan veselibu.
EA Neesmu izlemis.

_ o . _ _ jiem, gan triicigajiem.
EX Ja, kandid&su. Par partijas nosaukumu vél runat par agru.

(2z5)
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ILGAIS CELS U

TikSanas ar rakstnieci DACI VIGANTI no Jirmalas pérn Kuldigas
bibliotéka notika Valsts kultirkapitala fonda finansétaja
projekta Rakstnieks. Literatura. Lasitdjs. Vinas pirma stastu
gramata Ledus apelsins iznaca 2016. gada un tika izvirzita
Latvijas Literattras gada balvai kategorija Spilgtaka debija,
bet stastu krajums Tad redzes - 2018. gada. Ir tapis jauns
krajums Bumbulitis. Top ari pirmais romans.

Ka kluvat par rakstnieci?

Sagatavosanas Iidz pirmajam
stastu krajumam bija gars, akme-
nains un Itkumains cel§ — vairak
neka 40 gadus ar dazadiem kreisa-
jiem gajieniem. Jau 1. klas@ zinaju,
ka biiSu rakstniece. Skola padevas
sacergjumi. P&c 8. klases vajadzgja
iet uz tehnisko skolu, jo vecakiem
nebija naudas un vajadzg&ja atrak
iegiit profesiju, lai varu sakt stra-
dat. Vieglas riipniecibas tehniku-
ma apguvu $GSanu un modelesa-
nu. Cilveks ar tehnikuma izglitibu
nevar bt rakstnieks. Augstskola
nevargju iestaties, jo bija jastrada,
japalidz mammai. Sapnis par lite-
ratiiru tika apglabats.

Tad pienaca Atmodas laiks, dibi-
najas visadi interesanti uznémumi,
kuros stradaju. 25 gadu vecuma iz-
domaju mactties, bet, ta ka filolo-
gos nebija neklatienes, aizgaju uz
juristiem. Tur savu dzivi mainiju,
jo pirms tam biju viegli ietekmgja-
ma, ar zemu pasvertejumu. Desmit
gadus nostradaju gan par juristi,
gan personala vadibas specialisti.
Zinaju, ka ta nav mana 1sta dzive.
Jutos neapmierinata. Uzpeémuma
gaju paliga marketinga meiteném
rakstit tekstus reklamam, izpali-
dz&ju kolégiem ar tekstu rakstisa-
nu. Kadu laiku stradaju ka perso-
nala vadibas specialiste Klondaika.
Tur iepazinos ar meksikanu pavaru
Havjeru Garsiju, kur§ piedavaja
kopa uzrakstit gramatu par vina
dzivi. Ta iepazinos ar vina stastiem
par Meksikas vesturi, tradicijam,
vina gimeni. Iznaca gramata Gata-
vots a la Mexicana. Man bija akis
lapa. Sakuma nevar&ju saprast, vai
tas, ko esmu uzrakstijusi, ir kaut
kas. Bet bija sajiita: ja nepamegi-
nasu tagad, mans vilciens aizies.

Literaraja akademija iepazinos ar
Ievu Melgalvi, kas ir arf manu gra-
matu redaktore. Vinas attiecksme
iedroSindja. Vinai piemit ta saukta
literara jutona — censanas ieraudzt,
saprast, ko autors gribgjis pateikt.
Literaraja akadeémija bija iespgja
piedalities anonimajos konkursos.
Sanému iespgju uzstaties prozas
lasTjumos. Stastus iepriek$ sitfju
arT uz sievieSu zurnaliem, bet tur
man pat neatbildgja.

Pirmais stasts tika public@ts viet-
n€ Safori.lv — nemaz nedomaju,
ka tur varétu tikt. Ta pamazam
aizgaja lidz gramatai. Ne uz ko
Ipasu necergju. Bet pec gramatas
iznakSanas mani saka aicinat uz

skolam, bibliotekam. Nebija Tsti
skaidrs, kas tas ir, ko rakstu, un
vai tas vispar kas ir. Kritiki izdo-
maja, kas tas ir, un arT es sapra-
tu, ko rakstu. Sapratu, ka ir jéga
turpinat. Man visu laiku dzivé ir
pietriicis ta, ko tagad daru.

Kur nemt darbiem iedvesmu?

Pirmaja gramata lieti nodergja
viss, kas dzive bijis. Piedzivotais
ir ka materials literatiirai. Mana
pieredze radija empatiju pret cilve-
kiem, tapec sp&ju saprasties ar da-
zadiem. Ir tads nikis — verot dzivi
apkart, situacijas uz ielas. Viss nav
jaraksta, bet paliek atmina un vaja-
dzigaja bridi iznirst.

Vai gramatas ir arl realu cilve-
ku prototipi?

Ar teliem ir visadi. Pirmas gra-
matas parasti ir rakstnieka dvese-
les kliedziens. Iedomajos par glazi
ar putam — pirmais darbs ir tas pu-
tas, ko nosmelu nost. Es saprotu,
ka rakstu literaru darbu, nevis ap-
rakstu konkrétu notikumu.

Stasta Ledus okeans izmanto-
ju dzimtas vesturi. Es cilvékus
iedomajos, bet nezinu, kas ir
prototips. Panemu detalas. Gal-
venais ir salikt bildi, trapit istajas
emocijas. Dazkart realo situaciju
mainu, pieméram, nogalinu cil-
veku, kur§ 1steniba vél ir dzivs.

Rakstniece Dace Vigante:

+Agrak domaju, ka rakst-

nieki ir Tpasi cilvéki, bet

sapratu, ka tadi pasi ka

visi: normali, vienkarsi.

Nav vairs likSanas uz

i pjedestala. Pat tad, ja
, dzivé neiet, esmu laimi-
ga, ka varu rakstit.”

Literatiira viss ir mazliet spilg-
taks, koncentrétaks. Man ir tadi
cilveki, kas loti iedvesmo. Pazis-
tamam personam Stukoju, ko vel
pielikt klat, ko atnemt nost.

Pedgja gramata visi stasti ir no
impulsiem, majieniem, mazam bil-
dem, kas dzivoja galva un par ku-
ram nezinaju, ko ar tam darft, lidz
izveidojas stasts. Jaunakaja grama-
ta bis vairak humora un ironijas.
Tie ir 13 stasti par sievietém. Bet
romanu rakstu par virieSiem no
viriesa skatpunkta. Kad viriesa pa-
saules ir par daudz, uzrakstu stastu
par sieviettm. Manu stastu varo-
nes nav jaunas, vinas ir daudz pie-
redzgjusas, nonakusas bridi, kad
kaut kas jamaina. Aprakstu lietas,
kas nepariet: bailes, neveseligas
attiecibas, atminas par cilvékiem,
kuri aizgajusi jauni, lieka vainas
apzina, brukosi stereotipi, situaci-
jas, kad negribot traumé&ti bérni.

Ir arT impulsi, piem&ram, no se-
nas Griekijas. Biju Atenu Akropo-
1€ un skafijos, cik skaistas sievietes
apmekle Atenu templi. Tur vairs
neka nav, bet vinas nak. Stasts
Jelena ir par 80. gadu olimpiska-
jam spelém Maskava. ledvesmoja
freska Jupiters pavedina Olimpiju.
Ta atrodas Psthes sala — tada diez-
gan pornografiska.

Ka stastos ir ar emocijam?

Neesmu no tiem, kuriem vajag
izraudaties balsi. Emocijas izdzi-
voju caur varoniem. Nenosodu vi-
nus, méginu saprast, nemoralizgt,
jo tad es kadam atriebjos. Raks-
tiSana ir no visiem skatpunktiem:
cik man varonu, tik skatpunktu.
Mani interesé ricibas iemesli. Ie-
jutos konkretaja situacija. Ja ne-
varu, tas sarunajos ar psihologiem,
vai cilveks §ada situacija varétu ta
justies. Svarigs ir patiesums. Man
vajag iemiesoties: meginu sajust,
ka varonis jut, doma, kustas. Visu
redzu savam acim. Dazreiz rakstot
pasai gribas raudat, un tad esmu
trapijusi 1stajas emocijas.

Nerakstits likums — par t€lu ja-
zina pilnigi viss. Tads ka CV par
katru varoni, tai skaita izskatu. De-
talas man ir loti svarigas. leraugu
tas it visur, pieméram, kadam uz
Skivja. Stasts Meness parhélijs*
radas no nosaukuma, kas loti iepa-
tikas, ieraugot to interneta.

Vai rakstat ipasa diennakts
laika?

Ja man butu 20 gadu mazak,
rakstitu pa nakti. Tagad vakaros
nevaru — celos seSos no rita. Dodos
pie datora ar kafiju, kamér pargjie
gul, un stradaju. Tas ir mans laiks.
Tad jau sakas dienas rutina. Daz-
reiz notr&ju istabinu cita pilséta un
aizbraucu uz divam trim dienam.

Ko pati lasijat berniba?

Man iztriika cilvéka, kur§ palidz
izveleties pareizas gramatas. Iz-
lastju to, kas bija majas: gandriz
visu 19. gadsimta literattru, lubu
literatiiru, klasiku, to, ko vargja
dabiit padomju laikos. Vélak iz-
lastju Alises Manro Dargo dzivi.
Tas ir veids, ka grib&tu rakstit:
zemapzina, nav specigu notikumu,
vairak tas, ko uz aru nevar redzet.
No latvieSu autoriem Regina Eze-
ra, manuprat, ir pasaules limena
autore. Andras Neiburgas Stum,
stum ir mana literara Bibele. Kad
sajik mans teksts, paskatos vinu
tekstos — tad viss sakartojas. Nav
ta, ka rakstu Reginas Ezeras tei-
kumiem. Mani uzruna noskanas,
intonacijas, gribas panemt kaut ko
Iidzigu.

Katram autoram ir sava balss.
ME&ginu bit dazada, jo ta ir inte-
resantak. Stasti ir tadi, ka lasitajs
atruma var ari neuztvert, bet iedzi-
linoties saprastu. Vajag atstat vietu
padomasanai.

Tagad rakstat romanu. Kada ir
atSkiriba?

Tet samera griiti. Sarezgita t€ma.
Tur ir saistiba ar manu téti, kur$
nodarbojas ar autosportu. Att€lota
ta cina padomju laikos, laika gars.
Daudz lasu, skatos, lai téma iedzi-

Ar rakstnieci sarunajas bibliotékas
pakalpojumu nodalas vadrtaja Iveta Grinina.

akstSana

votos. Ir redlas sarunas ar tehniski
domajosiem virieSiem. Man vajag
sajust — pa virsu braukt nepatik.
Lai lasitajiem iespaids butu pa-
tiess. ArT stastus rakstu ilgi. Sizets
top atri, bet detalam un slaniem
vajag laiku. Gribu uzrakstit dzilu
romanu, jedzigu, nevis kaut kadu.

Vai piedzivojat ari rado$as mo-
kas?

Ja, 1paSi sakuma ir trauksme,
kameér nav ritma, kameér taustos.
Tas ir milzigs darbs, loti discipli-
né. Katru dienu uzrakstu noteiktu
apjomu, lai dabtitu ritmu. Ja pazid
pavediens, daru ko citu, pagai-
du, nedomaju neko. Un tad atnak
doma.

Ka gimene uztver to, ka esat
rakstniece?

Man gimene ir jauka. Virs pelna
naudu. Varu darft to, kas patik. Nav
jau ta, ka tikai rakstu, ir arT majas
pienakumi, vedu meitu uz sporta
nodarbibam.

Kam pirmajam radat darbus?

Sakuma meéginaju radit viram,
bet tas nestrada, jo mums doma-
Sana stipri atSkiriga. Pirmais cil-
veks ir Ieva Melgalve — pat tad,
ja nav mana redaktore, varu savus
stastus aizshtit vinai. Ja par kadu
vietu vina saka ,,Ir labi, bet tu vari
labak”, tad zinu, ka kaut kas jamai-
na. Man patik, ka nepasaka tiesi,
bet norada uz vietu, kur vajadz&tu
padomat. Jutu, ka kaut kas nav, lai
gan stasts it ka gatavs. Staigajot
pcksni saprotu, ka tiesi pietrikst.

Vai rakstot klausaties miiziku?

Ledus apelsinu rakstot, klausijos
austrumu jeb orientalo miziku.
Tagad man vajag pilnigu klusumu.
Nevaru rakstit, ja kads ir majas.
Man patik aizbraukt, lai varu pel-
det literattiras orbita, lai nesit ara
no domas. Ceru, ka kadreiz vare-
Su koncentréties jebkura vieta. Lai
dabtitu tukSumu galva, palidz jura
un mezs. Vgj$ izvgjo, un esmu ga-
tava pieversties no jauna. Peldu,
patik klausities tidens, meza ska-
nas. ledvesmo klasiska miizika,
Ziemassvetkos zenu kori.

Vai ar rokdarbiem vél nodar-
bojaties?

Daudzus gadus neko nedarTju,
tad atnaca krize, un atgriezas vel-
me. Sapratu, ka varu pati sev kaut
ko uzsut, uzadit. Palidzu bérniem
darbmacibas stundas.

* Méness parhélijs, saukts arT par halo
efektu — atmosféras paradiba, kura gaismas
stari last spalvu makonu ledus kristalos un
no tiem atstarojas; balti vai varavik$naini
gredzeni vai loki, stabi, plankumi ap Sauli
un Ménesi. /Tézaurs.Iv/

Sarunu pierakstija
Aija Puzarele, autores foto
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DZIVES LAPA

SARUNA AR JUBILARU

Skaistumu saredzot

Rudbarzniece, medike péc profesijas un parliecibas, Cetru bérnu mamina un
piecu mazbérnu vecmamina Inta Bergmane 11. februari nosvinéjusi 60. jubileju.

VAIRUMS FEBRUARI

Intas gimené 8is ir dzimSa-
nas dienu ménesis: 9. februart
94 gadi apritgjusi vinas mammai
Gracei Martinsonei, 13. februari
62. dzim$anas diena bilis viram
Andrim, 15. februart — vigu dvi-
ném Ilvai un Litai. D&ls Reinis
un vecaka meita Daina no $1 mé-
nesa izsprukusi. lerasto kopigo
svinibu Sogad nebds, turklat Inta
strada Norvégija, Erstas komi-
na.

VAR BEZ SNIEGIEM IZTIKT
Jubilare dzimusi vidzemniece,
pabeigusi Rigas medicinas sko-
lu 1983. gada un péc toreizgjas
valsts sadales nostitita uz Rud-
barzu feldSeru punktu. Nostra-
dajusi tur gandriz 30 gadu, pa to
laiku iepazinusies un apprecgju-
sies ar rudbarznieku Andri, pie-
dzimusi bérni. Vienvardsakot,
kluvusi par kurzemnieci un tada
jiitas joprojam, kaut nu jau vai-
rak neka piecus gadus dala vinas
dzives rit Norvégija. ,,Toreiz li-
kas — nostradasu obligatos gadus
un atpakal uz Vidzemi. Kurzeme

man loti pietriika kalnu, kur slé-
pot. Biju pie tiem pieradusi kops
mazam dienam. Kad iepazinos
ar dzivi Rudbarzos un ar Andri,
izveidojas gimene, tad izradijas,
ka varu bez tiem sniegiem iz-
tikt.”

DIVREIZ NAV JASAKA

Jubilare uzskata, ka Udensvira
zimé dzimusie esot neprognoze-
jami, vienmér aktivi, meklgjot
piedzivojumus, kas aizrauj. Var-
bt tie pat neesot mekléeti, tikai
ta sagadijies: ,,Dzive tieSam ir
ka Siipoles: paisumi un begumi.
Nekas traks jau nebija — meita
tikai vienvasar paaicindja lidzi
uz Angliju zemenes lasit. Man
divreiz nav jasaka. Vel ar1 naka-
maja gada. Tas bija smags darbs.
Tad saku domat: es tacu esmu
medike un varbiit varu izmantot
savu izglitibu. Ta nokluvu darba
par medmasu Hjorundfjirdhei-
menas pansija Norvegija.”

AR PILNU SPARU
Tur Inta nostrada ned€las pie-
cas, tad uz divam trim brauc uz

majam: ,,Ta sanak, ka ar vienu
kaju Norvégija, ar otru — majas
Latvija. Tur man pietrukst ze-
mes, darza, puku dobju. Kur§
latvietis bez tam var iztikt? Kad
atbraucu majas, ar pilnu sparu
metos sava zemite. Pirms pan-
démijas divreiz ned€la ar An-
dri braucam uz sarikojumu deju
méginajumiem Kuldiga. Vien-
mér bija, ko darit.”

PARGAJIENI AR KAJAM

Kalnu zemé Norvégija kadrei-
z&jai vidzemniecei arl ir hobiji,
bet ne sléposana. Tie ir parga-
jieni kopa ar kolegem. Vel Inta
neesot tik pardrosa, lai izvel&tos
augstaka riska trases sarkanaja
krasa. Lidz Sim lielakais pie-
dzivojums ir 1500 m virs juras
Iimena, kas sakuma nav licies
nekas Tpass. Inta arT palidz kolg-
&&m makskergt, proti, ja vina ir
klat, tad zivis keras.

Vai Andris nav izteicis velmi
dzivot interesantaja zem& Nor-
vegija? Ng, ta vinam esot par
aukstu. Japabeidz reiz celt maju
Rudbarzos. Ar Inta teic, ka ar-

ATTIECIBAS

Ka but mierigakam

lluta Neimane,
sertificéta
psihologe,
gimenes
psihoterapijas
specialiste

Aizvien biezak uz nerviem
krit citi cilveki. Ta bija jau
pirms pandémijas, bet nu tas
saasinajies. Pat gimenes lo-
cekli var mani atri aizkaiti-
nat it ka par sikumiem: par
skalu runa, nenoliek mantas,
kur panémusi utt. Vai vaina ir
mani? Ko iesakt? Negribu biit
tada nervoza.

Pandémijas laiks katram dzive
ir ieviesis daudz korekciju. Mgs

JANVARI MUZIBA AIZGAJUSI

nevaram brivi atplsties, ta ka
gribas, nevaram pabiit vienatng,
jo daudziem ir attalinatais darbs.
Bérni macas tapat, un stundas
vai sapulces platforma Zoom no-
tiek katram sava istaba. Daudzas
lietas vienkarsi krit uz nerviem.

Lai atbildétu sikak, ir daudz
vairak jazina, ka dzivojat, vai
jums ir bérni un cik tie veci.
Kads ir darbs, ko darat? Kads ir
jusu dienas planojums?

Saja laika loti svarigi ir savus
darbinus parskatit visiem kopa.
Pareiza planoSana un organize-
Sana krietni vien samazinas stre-
su un nervozumu, kas piezogas.
Katram var iedalit mazos darbi-
nus, kas dienas laika japaveic. Ja

par skalu klast istaba, drosi do-
dieties daba!

Katram jaatrod veids, ka sev
palidzét: miuzika, laba filma,
gramata, pastaigas un sports
svaiga gaisa, silta vanna. Daudzi
pandémijas laika ir atjaunojusi
sen aizmirstos hobijus, un iespé-
jams, ka tas var palidzét nebit
tik nervozai.

Ja jums ir jautajums,

sltiet to e-pasta
(redakcija@kurzemnieks.Iv)
vai Kurzemnieka feisbuka
lapas mesendzeri!

Redakcija parsitis psihologei
un atbildi publicés Dzives lapa.

Kuldigas novada Normunds Juhnevics Uldis Rimnieks (1958) Skrundas novada

Erna Ansevska (1930) (1974) Imants Janis Stepens Zenta Rozenberga (1936)
Valdis Janis Asums (1939)  Andrejs Teodors Kins (1930) Dzidra Melkerte (1934)
Ainars Baumanis (1964) (1934) Ridolfs Smadins (1929) Janis AntonoviCs (1949)
Gatis BerSevics (1997) Mudite LakSevica (1938) Janis Smits (1967) Skaidrite Graube (1945)
Mirdza BozZe (1934) Lize Lampa (1933) Veronika Tilka (1941) Ralfs Aleksins (1951)
Velta Dravniece (1930) Ludis Leitans (1942) lImars Tomsons (1933)

Vera Dukure (1940) Skaidrite Linde (1925) Matiss Tulls (1988) Alsungas novada
Viktors Getmans (1934) Edvins Neilands (1930) Ausma Upeniece (1954) Ludis Dudin$ (1942)
Helmuts Gruntin$ (1972) Mirdza Aina Plaude Imants Vanags (1947)

Raimonds Gulbis (1951) (1939) Raimonds V1kis (1967) (Sagatavots péc
limars Juris Jansons Eduards Pupelis (1944) Zenta Zviedre (1929) dzimtsarakstu nodalu
(1942) Vilis Rieksts (1935) informacijas)

.......

zem&s vinai ir darbs, kas patik,
briniskigi kolégi, laba majvieta
un skaista daba visapkart, tomér
Latvija ir Latvija. V&l nesen iz-
braukat nebija griiti, bet tagad
problémas rada pandémijas ie-

STARKA VESTIS

: g7
,Tair, ka Udensvira zimé
dzimusie saprot: pasaule
L ir skaista, tapéc nevajag
izniekot laiku, to neredzot,”
saka Norvégija stradajosa
% Inta Bergmane no

- Rudbarziem.

robezojumi. Tomer jubilare uz-
skata, ka tas ir parejosi. Jabit
optimistiem.

Daina Tafelberga
Intas Bergmanes arhiva foto

No 3. I1idz 10. februarim Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala
piedzimusi septini puikas un divas meitenes. Berniem doti sadi
vardi: Viesturs, Markuss, Ralfs, Marsels, Adrians, Mareks Arnis,

Nikolass, Mara un Evelina.

Gan smagakais,

gan garakais bérnins

Kuldigas slimnicas dzemdi-
bu nodala janvari piedzimis
41 bérnin§ — 21 meitene un
20 zenu, tai skaita garakais
un smagakais mazulis.

Smagakais bernin§ — z€ns —
piedzimstot svéra 4,87 kg, ta
parspéjot pagajusa gada smagaka
mazula svaru, kas bija 4,83 kg.
Savukart vieglakais svéra 2,3 kg.
Janvari piedzimis ari pédéja gada
laika garakais beérnins — 62 cm
gar$ puisitis. Isaka bijusi meiteni-
te — 47 cm. 13. janvarl vecmates
sveikuSas visvairak jaundzimu-
$o, palidzot pasaul€ nakt seSiem
bérniniem: Cetriem puisiSiem un

IZ DZIVES

divam meitenttém.

Vid@jais maminas vecums pa-
gajusaja menest bijis 29,73 gadi
robezas starp 16 un 44 gadiem.

Lielaka dala dzemdgtaju iera-
dusas no Saldus (11), Kuldigas
(desmit), ka art Talsu, Tukuma,
Ventspils, Kandavas, Brocenu,
Skrundas novada un citam vie-
tam.

Popularakie vardi janvari: mei-
teném Sofija un Paula (pa di-
viem), ze€niem — Gustavs (divi).
Retaki un interesantaki vardi: ze-
nam — Milo, meiteném — Melika
un Dariana.

Elisa Rudzite

Uzmanibu - ziima svesiniece!

9. klasei sakas matematikas stunda vietn€ Zoom. Kamér visi pie-
slédzas, Radis saka: ,,Skolotaj, mums ztima ienacis svesinieks — kaut
kada Ketija. [zmetiet, ltidzu, ara! Tulit spelés miiziku un saks traucét.”
Skolotaja: ,,Rudi, ta Ketija miisu klasg iet kops 7. klases un ir piedali-

12

jusies katra stunda

Mamma, kas majas $o situaciju redzgjusi, veélak délam prasa: ,,Ka tu
vargji nezinat, ka Ketija kopa ar tevi macas jau tik ilgi?”

Rudis spriez: ,,Nu, 7. klas€ satikamies visi jauni, un vina bija blonda.
8. klasg vina, izradas, seSus ménesus slimoja, un mati bija brini. Tad
jau bija sakusas zima stundas. Tagad vinai mati ir sarkani, zims ir

jau kops oktobra, lodzini ekrana tik mazini, un vina parasti neruna...”



i€ 12

SPORTS

PIEKTDIENA, 2021. gada 12. februaris

NEDELAS VIESNA

But kustiba - ta Ir IK

Bijusi kuldidzniece NIKA LINDE vairakus gadus veiksmigi darbojas
fitnesa galvaspilséta un laika, kad saskaramies ar dazadiem

parbaudijumiem, ir atradusi veidu, ka turpinat stradat ar klientiem.

Vairumam gads iesakas ar
kadu apnemsanos. Kadas tas ir
fitnesa trenerei?

Personigas vairak saistitas ar uz-
turu, disciplinu. Mgginat mazak
noiet no cela —mazak &st saldumus.
Esmu cilveks ka visi pargjie, arl es
pielauju kludas. Visu laiku macos
no savam un citu klidam. Isteniba
uzturs ir tas, kas mis ikdiena kon-
trolé: gan garastavokli, gan darbu.
Tas ir pamats, ar ko biitu jasak.

Profesionalaja joma mérkis ir
spét iedot cilvékiem saprasanu par
to, kapéc vajadzigas kustibas. Jo
vairak vargsu cilvékus uzrunat, jo
lielaka varbiitiba, ka vini saks no-
darboties ar sportu vai ko citu.

Un kapéc kustibas ir vajadzi-
gas?

Cilveks jau var teikt, ka vipam
nevajag. Tas tadel, ka 1sti neizprot.
Vinam liekas, ka kustibas ir tikai
skaistums. Citi trengjas tikai tapéc,
lai izskatitos labi, biitu muskuli un
prese. Bet kustibas ir katras loct-
tavas sp&jas izpildit savu ampli-
tidu. Piem&ram, es varu izpildit
pietupienus, jo giizas locitavas ir
pieradusas stradat, bet cilvéks bez
kustibam maksimums var apsesties
uz divana.

Kustibas ir funkcionalas — tas
mums ikdiena palidz. Jo mazak no-
darbinam locitavas vai muskulus,
jo mazak spgjigi tie klast. Sak atro-
feties. Ta notiek arT tad, ja cilvéks
dzivo slinkuma rezima. Locitava
nevar bt speciga, ja tai nav piepra-
stjuma.

Cilveki, kuri nodarbojas ar speka
treniniem, locTtavas uztur mak-
simala tonusa, un kermenis pats

saprot — uz locitavam ir spiediens,
tatad tam jaizdara viss, lai tas butu
sp&jigas. Tas noderes vecumdienas.
Cilvekam, kas nav aktivs, locitavas
atrak noveco — zaudé spéju piela-
goties, un, pieméram, traumu gadi-
juma atveselosanas bus ilgaka.

»Tagad jaiemil
sportoSana mdjés. S
laika mazkustigais
dzivesveids var
velak atstat ietekmi
uz vénam, sirdi,
iminsistemu.”

Cilveka rakstura ir atri iejus-
ties slinkuma reZima. Ka no ta
izklat un sakt darboties?

Tas ir normali — ta notiek (sme-
jas). Cilveks péc dabas nav slinks,
vin$ tads nepiedzimst. M@s pasi
sevi par tddu padaram. Skatoties
uz pirmatngjiem cilvékiem, mums
genctiski ir ieliktas kustibas. Jau
senos laikos cilveks skr&ja pakal
€dienam — to medija. [zdzivot vare-
ja, pateicoties kermenim, kas sp&ja
attistities. Bet kas noticis ar miisu
paaudzi? Spiestu apstaklu de] esam
kluvusi loti mazkustigi. Gadsim-
tiem ejot, no fiziski smaga lauku
darba tas 1eénam kluvis motorizets,
cilveki vairak s€z. Te strada ener-
gijas likums: jo mazak kustamies,
jo mazak energijas kermenis razo,
tapec ka péc tas nav pieprasijuma.
Cilvéks no rita pamostas, pabro-
kasto, ar masinu brauc uz darbu.
Ofisa iesézas darbos, pec tam var-

bt ieiet veikala, bet varbut arT ne
un, parradies majas, seZ divana.
Tad dzirdam sakam: pec tik garas
darbdienas nav spéka...

Energija rastos, ja kermenim teik-
tu: ,,Klausies, no rita man jaizpilda
rita rosme. Uz darbu ieSu ar kajam.
Reizi stunda izkust€sos. Pec darba
uz majam arT doSos kajam. Ma-
jas darboSos ar bérniem vai ieSu
gara pastaiga, lai savaktu vismaz
10 000 solu.” Kermenis ar laiku
pierastu: ,,Nu, labi, ja tik daudz
no manis gribi, tad jasarazo daudz
energijas.” Un saktu energiju dot.

Te ar1 pieradfjums tam, ka visu
var paspét. Man visai biezi ir jau-
tats: ,,Ka visu vari paspét izdarit?”’
Es daru, un kermenis man dod
energiju. Ja daru maz, kermenim
paradu, ka darbs ir sédoss, ka va-
kara sedesu divana, kapec tam lieki
razot energiju? Nav pieprasijuma,
nav piedavajuma. Tas strada ari
biokimiskajos procesos.

Vai 10 000 solu diena ir mini-
mums?

Balstoties Pasaules Veselibas or-
ganizacijas datos, picaugusajiem
ieteicams diena nostaigat desmit
tukstosus solu, beérmiem — no 12
lidz 15 tikstosiem. Sis minimums
pieskaitams pie ikdienas fiziska-
jam aktivitatém, bet vel vajadzigas
sporta stundas vai trenini.

Meitenes man raksta: ,,Daudz
staigaju. Vai ta skaitas fiziska akti-
vitate?” N, staigat ir tapat ka elpot
vai €st. Ta ir normala fiziologiska
darbiba. Tas ir divas dazadas lietas,
un jabiit abam.

Sis gads ir parbaudijumu pilns:
ierobeZojumi, aizliegumi. Ka tas

Fitnesa treneres ieteikumi ikdienai

Bé&rniem, macoties un daudz laika pavadot majas, ar attalinatajam sporta stundam nepietiek. Liela nozime ir ikdienas nodarbém. Tam ir tikpat liela
nozime ka sporta stundam vai treniniem.

RITA ROSME

Lai bérns spétu koncentréties ma-
cibam majas, svarigi ir izkusteties,
izvingrinat un kermeni pamodinat
no rita — perioda starp pamosanos
un attalinato macibu sakumu, kad
vin$ apsézas pie datora. Rita ros-
mi der sakt ar locitavu izaploSanu
un mugurkaula izstaipiSanu. P&c
tam turpinat ar citiem stiepSanas
vingringjumiem. Ik pec stundas
gan bémiem, gan pieaugusajiem
vajag no darba galda piecelties un
pakustéties. Lielisks sabiedrotais
ir viedpulkstenis, kas automatiski
atgadinas, ja ilgaku laiku nebsiet
izkustgjies.

LAI JUSTOS LABI

Nedomajiet, ka pienaks laiks,
kad jums energijas bus vairak!
Vajag radit apstaklus, ieviest
15 mindiSu izkustesanos no rita:
locitavas izaplot, saliekt, at-
liekt no piecam lidz desmit rei-
z&m — izkustinat tas no potitem
lidz pat kaklam. Ta izkustinam
limfu, uzlabojam asinsriti, jo
visu nakti kermenis bijis hori-
zontala stavokli. Peksni piece-
lamies vertikali, un kermenim
tas prasa saslégt citas muskulu
grupas.

VECAKI KA PIEMERS

Labakais piemérs un lielakais
motivators bérniem ir vecaki. Ja
vingros vini, tad bérni, to redzot,
labprat pievienosies. Tapéc der
ieviest ikdienas aktivitates kopa
ar berniem. Gimenes locekli var
viens otru izaicinat un draudzigi
sacensties, piem&ram, kurs noies
vairak solu ménesa laika. Ber-
niem kustibu fikséSanai diena
biis piemérota fitnesa aproce. Ta
ne tikai laus zinat fiziskas akti-
vitates un motives izpildit dienas
normu, bet ari sniegs vertigus
datus par miega rezimu, stresa Ii-
meni, izdzerta tidens daudzumu.

¥

+1agad, kad aizliegtas macibas un trenini klatiené, bérniem ir mazkustigs dzi-
vesveids. Bérni aug, un rodas deformacijas staja, kakla dala, jo vini visu laiku ir
saliekuSies uz priek3u, skatas datora. Tapéc vingrot ir loti svarigi,” saka fitnesa

trenere Nika Linde.

ietekmgjis tevi?

Pamatdarbs ir stradat ar klien-
tiem klatien€. Kopa ar viru (Jani
Todav¢i¢u — aut.) mums ir sporta
zale, kura vadijam grupu nodarbi-
bas. Saja laika stradat ir liegts. Pern

LABS MIEGS UN STIPRA
VESELIBA

Gan bérniem, gan pieaugusa-
jiem svarigi ir sasniegt ikdienas
minimalo aktivitaSu normu. Tas
uzlabo miegu, palidz kermenim
atjaunoties, uztur fizisku tonusu,
mazina stresu un uzlabo garigo
labsajtitu. Ir zinatniski pieradits,
ka aktiva vakara pastaiga pat
tad, ja ta nav fiziska aktivitate,
spej vairot labsajiitu un nervu
sistemai iedot mierigus signalus,
kas uzlabos miegu. Ta rezultata
nakamaja diena bérns var labak
koncentréties macibam.

Diemz€l mazak aktivi bérni

martd pirmo reizi mils aiztaisija
ciet. Vasara vargjam atsakt darbu ar
grupam ierobezota daudzuma. Bija
smags posms, kas nelava péc pir-
ma lokdauna atgities. Tagad, kad
mums ir topa sezona, ir aizliegts

vairs nespgj sevi harmonizet un
parstradat negativas emocijas un
ir paklauti augstakam garigas ve-
selibas problému riskam.

Kameér bémns ir aktivs, kuste-
ties gribo$s un pilns ar energiju,
ar vinu viss ir kartiba, un vinam
jalauj but aktivam. Problémas
rodas tad, ja bérns ir apatisks un
mazkustigs. Tas var liecinat par
nopietnakam fiziskas un gari-
gas veselibas problémam, kuras
més — vecaki — varam noverst
tiesi ar ikdienas un fizisko akti-
vitasu palidzibu. Tas, ko spgjam
dot berniem Sodien, veidos vinu
veselibas pamatu visai dzivei.
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Nikas vecakais déls Gustavs.

realitate

E',!.,. 2 At

apritéja divi gadi.

3 R

Jaunakajam délam Emilam nupat

»ES daru, un kermenis dod energiju. Ja daru

maz, kermenim parddu, ka darbs ir sédoss, ka
vakara sédésu divana, kapéc tam lieki razot
energiju? Nav pieprasijuma, nav pieddvdjuma.”

stradat jau no decembra. Sezona,
kura varam nodroSinat sev iztiku,
ir atnemta. No valsts lielas palidzi-
bas nav, jo nomas maksu ta nesedz.
Vieniga palidziba — darbinieku dik-
staves pabalsts. Uz to raugos ta: ja
darbinieks s€z majas, nestrada un
sanem par to naudu, ka tas var pali-
dz&t pasam uznémejam? Musu zale
ir viss, kas mums ir.

»Profesionalajé
joma mans merkis ir
spét iedot cilvékiem
saprasanu par to,
kapec ir vajadzigas
kustibas.”

Jau labu laiku stradaju arf attalina-
ti. Ir bijis projekts sievietem, kura
ta vargja darboties. Top projekts
virieSiem: attalinati notiek lekcijas,
ir programma ar uzdevumiem, kas
jaizdara, ta uzlabojot veselibu un
vispargjo fizisko sagatavotibu.

Vai par attalinato treninu ir in-
terese?

Ja. Sadi var uzrunat ikvienu, un
ar interesentiem ta ir iespgja, ne-
raugoties uz to, kura pilséta vai
valsti tie dzivo. Man ir majaslapa,
kura ir treninu programmas da-
zados ITmenos. Piedavajums ir art
gritniecém.

Saku to organizet pirms pusotra
gada. Bet majaslapas izveide prasi-
ja vairak laika, un pirmaja lokdau-
na nepaspgju to atvert, jo sistéma
lidz galam nestradaja. Darboties
saka maija.

Par treniniem majas var teikt, ka
ir divas cilveku kategorijas. Tie, kas
nakusi vingrot uz zali, saka: ,,Majas
jau ir darbs, un vél trenéties majas —
tas ir par daudz, psihologiski gruti.”
Vini izvélas nedarit neko. Savukart
otri beidzot atradusi laiku un sakusi
sportot. Tagad jaiemil sportoSana
majas. Tiem, kas agrak trengjas
divas tris reizes nedela, slodze ja-
palielina par vienu vai diviem tre-
niniem. ST laika mazkustigais dzi-
vesveids var vélak atstat ietekmi uz
vénam, sirdi, iminsistému.

Cik daudz laika pati velti treni-
niem?

Piecas vai seSas reizes nedgela.
Nodarbibai atvelu stundu.

Cik gadu darbojies fitnesa?

Oficiali pieversos pirms seSiem
gadiem. Esmu apguvusi jurispru-
denci magistrantiira, kadu laiku
$aja joma art stradajusi. Bet tad iek-
$€ja balss sacija, ka jadara kas cits.

Sakot darboties fitnesa, bija mil-
7igs stress un nepatliecinatiba. Uz-
traucos, ka cilvéki mani uztvers,
vai klausis. Trenerim jaatrod kat-
ram pareiza psihologiska pieeja. Ja
strada ar grupu, jabiit parliecinatai,
ar specigu balsi. Klientiem jajiit, ka
tu zini, ko runa. Virs, kur$ sakotne-
ji bija mans prieksnieks, sacija, ka
rundju klusi. Pamazam balsi piera-
dinaju skalumam (smejas).

Uz zali nak ar1 virieSi. Biezi vi-
rietim ir liels ego — vins nevar pa-
klausit sievietei. Nevar pienemt, ka
vinu macis trenere. Vins ir atnacis
uz teritoriju, kura es labak zinu,
ka vingrojumus izpildit pareizi. Ta
bija icksgja cina, un ar gadiem atra-

Nika ar dzivesbiedru, ari treneri Jani Todavcicu.

du veidu, ka ar to tikt gala. Maca-
mies katru dienu.

Vai gimene un draugi pienéma
tavu izveli par labu sportam?

No 8. klases zinaju, ka gribu bt
juriste. To arT izdarfju. Sakotng&ji
darbs man patika. Viena bridi sa-
pratu, ka papira darbs man ir ru-
tina — klust garlaicigi. Zud prieks.
Nedrikst stradat to darbu, kas ne-
sagada prieku! Tas ir destruktivi.
Energiju atdodu viena virziena un
neko nesanemu atpakal.

Vienkarsi norisk&ju. Sakuma ne-
bija 100% atbalsta. Daudzi manu
izveéli nesaprata. Viniem likas:
,Kas vispar ir treneres darbs?”’ Par
labu treneri nekliist, beidzot skolu.
SapraSana un teorija ir viens. Bet
spet to lietot dzive, atrast pieeju
katram ta, lai vin$ ar savu kermeni
jutas labi, ir kas cits. Vai sev pati-
kam, spogull raugoties nevis ap-
gerba, bet gan bez drébém? Cilveks
var teikt, ka vipam ir vienalga, ka
izskatas. Visbiezak vins sev melo.
MEs katrs velamies kaut ko mainit.

Un es redzu, ka cilvéki mainas.
Sakot sportot, kliist parliecinataki.
Katra trenina saka — ,.es nevaru”,
tomer izdara. Vini dod signalu ner-
vu §inam un smadzen&m, parkapj
pari savam ,,es nevaru”. Kltst dro-
saki, spgjigaki.

Neteiksu arT to, ka trenera darbs
ir mazak vertigs par jurista darbu:
abi cilvekus no kadam situacijam
glabj.

Kur smelies zinaSanas?

Viens ir studijas — par veselibas
sporta specialisti studgju Stradinos.
Pirms tam pabeidzu kursus un ie-

guvu C kategoriju ka fitnesa trene-
re. Esmu dazadas valstis piedali-
jusies krosfita seminaros. Tas bija
sakotngjais virziens. Tagad macos
par dzilo muskulatiiru, pieméram,
apguvu pilates un vairak to, ka ja-
sporto, lai butu veseliba. Klausos
podkastus no Amerikas par jau-
nakajiem pétjjumiem. Vislielako
pieredzi var git, stradajot ar iesa-
cgjiem. Daudzi no ta izvairas un
labak strada ar pieredzgjusajiem.
Atnak cilveks, kurS nekad nav vin-
grojis, nemak kontrolét kermeni.
Ejot cauri ar tadiem, rodas visliela-
ka pieredze. Man ar $o cilveku dalu
patik stradat visvairak.

»Meitenes man raksta:
»Daudz staigaju. Vai

ta skaitas fiziska
aktivitate?” Né, staigat
ir tapat ka elpot vai
ést. Ta ir normala
fiziologiska darbiba.”

Kapec gribeji biit par juristi?
Parasti meitenes velas klat, pie-
meéram, par aktrisem.

Beidzu Vila Pludona Kuldigas
gimnaziju. Vienmér esmu bijusi
speciga rakstura un skala. Man ir
paticis savu viedokli aizstavét. Ar
to ir bijusas problémas — visiem tas
nav paticis. Neesmu bijis &rts beérns:
sagadaju problémas gan skolota-
jiem, gan vecakiem. Energija un
sp&ja sevi aizstavét man vienmer
bijusi. Skolas laika skatTjos filmas,

Inta Jansone
Nikas Lindes arhiva foto

kuras sieviete juriste vienmer bija ar
stingru nostaju, kontrolgja situaciju.

Vai skolas laika ar1 sportoji?

Atceros, ka mamma bija mani
pieteikusi kados treninos, bet es tos
bastoju — ta vieta ar draudzeném
sédgjam ara. Bet sporta stundas bez
1pasas pieptles vargju paveikt to,
kas normativos prasits.

Biju aktiva, ilgus gadus dejoju.
Darbojos kluba Koridors, kur no-
darbibas vadija Ilona Garokalna.
Vidusskola ar meiteném improvize-
jam un gatavojam dejas, lai piedali-
tos aerobikas festivalos. Lai varétu
trengties, pat r&jam zali.

Vai pasai, aizejot pirmo reizi uz
fitnesa zali, bija kads merkis?

Man bija 20 gadu, kad sapratu, ka
jatrengjas. Dzivoju jau Riga. Bija
visai aktivs dzivesveids: naktis bal-
lites ar draugiem, ned€las nogals
braucam uz Kuldigu. Tas ietekmé-
ja passajitu. Jutos arvien sliktak,
loti strauji pienémos svara: dzinsi
neder, japerk lielaks izmers. Viens
puisis, kur§ man patika, pateica,
ka esmu resna... Emocionali tas ie-
tekmgja, un sapratu, ka probléma
jarisina. Devos uz zali, lai ar licko
svaru tiktu gala. Ta saku savu celu
ar dazadiem eksperimentiem.

Daudziem ir bail no parmai-
nam, lai saktu visu no nulles.

Mans pamudinajums bija tas, ka
nejutos labi. Lai cik tas biitu ego-
istiski, svarigakais ir sava vidg,
kerment justies labi. Nav labi darit
darbu, kas nepatik, jo tu katru dienu
par to doma, ta sevi izdedzinot. Pie
ka tas var novest? Pie ta, ka nekas
dzive nepatiks.

Vai ar dzivesbiedru iepazinies
sporta zale?

Iepazinamies krosfita sacensibas,
sakuma ka sportisti. Vinam un man
bija citas attiecibas, bet viens otru
pamanijam. Péc kada laika man
piedavaja stradat par treneri.

Tu esi divu puiku mamma. Pa-
stasti par deliem!

Vecakais ir Gustavs, vinam ir
astoni gadi, macas otraja klase.
Uz sportu ir jaspiez. Lidz pieciem
gadiem Gustavam ta bija ikdiena:
mamma ir zalg, arT vins, likas in-
teresanti. Tagad man japrasa, lai
to dara. Domaju, ka ta ir vecuma
Tpatniba — pretoties visam, ko prasa.
Ar apmanu censos pavilkt, lai butu
kustibas. Mums ir nosacijums, ka
janostaiga 10 000 solu. Gustavam ir
pulkstenis, kura solu skaits paradas.
Ja pa dienu nav bijis pietickami ak-
tivs, vakara jaiet ara.

Jaunakajam délam Emilam 8. feb-
ruart palika divi gadi. Vinpam patik
viss. No divu ménesu vecuma vins
dzivoja zale: es trengjos, vins gulgja.

Ko darat brivdienas?

Visbiezak ejam garajas pastaigas,
mums patik pie dabas arT izbraukt.
Nesen iegadajamies ragavas, izbau-
dam ziemu.
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PALIDZIBA

Ko iesakt, ja berns aizrijas

Bérns pasauli iepazist caur muti, tapéc mazie biezi vien aizrijas gan ar pienu vai édienu, gan sadzives priekSmetiem
un rotallietam. Gimenes arste Zaiga Rone dalas nozimigos padomos, ko tad darit.

Ja elpcelos nonak sveskerme-
nis, nekavgjoties rodas klepus.
Ta ir bistama situacija, jo dazkart
bérns pats nespgj sveskermeni
atklepot, vinam sakt trukt elpas,
ltpas kllist zilas un seja — sar-
kana. Svarigi prast izvertet, vai
klepus ir efektivs, jo neefektiva
klepus gadijuma strauji attistas
smak8anas pazimes un tilitgja
riciba ir svariga dzivibas glab-
Sanai. Ja bérns klepo un raud,
tad aizriSanas nav smaga, bet, ja
neklepo un neraud, tad jarikojas
nekavgjoties.

KA ATSKIRT KLEPUS VEIDU

Efektivs klepus: tas ir skals,
bérns raud, ar vinu var saruna-
ties, vins spgj ievilkt elpu pirms
klepoSanas, spg&j uz notiekoSo
normali reaggt.

Neefektivs klepus: tas ir bez
skanas, be&ms nespgj parunat,
ievilkt elpu, ir zilas lupas, pa-
kapeniski vin§ zaud€ samanu.
AizriSanas parasti notiek peksni:
bérns sak klepot, gargt, ieprieks
nav bijusas slimoSanas pazimes,
pirms tam bérns spél&jies vai edis.

Japaskatas muté, vai
sveSkermenis ir re-
dzams; ja ir, tas jaiznem;
jane, tad dara talako.

Ja zidainis vairs neklepo un nepretojas, bérnu liek uz zemes, atliec galvu un parbauda, vai ir elpo3ana.
Ja zidainis ir bezsamana un neelpo, sak atdzivinasanu un nekavéjoties izsauc atro palidzibu.

Riciba, ja aizrijies zidainis (lidz gada vecumam)

A Zidaini nogulda sev uz
| rokas, lai galvina ir zemak

T A par kermeni un ar seju uz
leju. (Galva jafikseé, lai bérns

neizslidétu.) Savu roku at-
i balsta pret augsstilbu, lai
{{ pozicija bitu stabila. Izda-

sitienus starp lapstinam
galvas virziena.

Atkarto cikliski, lidz sves-
kermenis izklepots.

ra piecus diezgan spécigus

Ja tas nav izkritis,

L= bérnu noliek gulus ar
skatu uz aug3u, galvina

ir nedaudz zemak.

straujus grudienus

Nekada gadijuma nedrikst bérnu kratit aiz kajam! Kakls zidainim ir trausls, un 3ada darbiba ir riskanta.

Paliec vinu ne-
daudz uz priekSu
un piecreiz uzsit
starp lapstinam
virziena uz galvu.

Riciba, ja aizrijies bérns

VESELIBAI

Ka neparpulét acis?

- |
~ Miks Pukitis,
! B '
L = Redzes
telpas vadi-
specialists

Misdienu ieradumu dé| redzes
noslodze bitiski pieaug. Liecla-
ka nozime ir tas funkcionalajam
stavoklim. To p&ta Saura zinatnes
disciplina, ko sauc par ortoptiku.
Galvenais virziens ir acs musku-
latGras un abu acu kopdarbibas
jeb binokularas redzes péetiSana
un analize. Binokulara redze un
telpiska jeb stereoredze ir redzes

augstakie Itmeni, un pilnverti-
ga sisteémas darbiba iesp&jama
tikai tad, ja Sie Itmeni tiek sa-
sniegti.

Bitiska ietekme uz bino-
kularo redzi ir SkieléSanai un
ambliopijai jeb slinkajai acij,
tacu médz but arT nelieli trau-
cgjumi, un tad var palidzet
vingrinajumi. Tie iedalas divas
kategorijas: tadi, kas palidz re-
dzes mehanismu uztren&t un
aktivizet, un tadi, kas palidz to
atslabinat.

Misdieniga specialista uz-
devums ir noteikt vismaz gal-
venos ortoptiskos elementus,
ka arT ieteikt vingrinajumus
vai citu pieeju, ka tos uzlabot.

Loti btiski ir saprast, ka neka-
da zina neder visparinajumi, jo
katrs gadijums ir loti atskirigs.
Tas nozimé, ka viena recepte
neder€s: vieniem nepiecieSami
vingrinajumi, kas uzlabo re-
dzes jaudu, citiem vajag redzes
mehanismu atslabinat. Pieau-
got tuvuma redzes slodzei, pie-
aug ari atslabinos$o vingrinaju-
mu izplatiba, jo tuvuma slodze
jau kalpo ka redzes aktivizaci-
ja. Vingrinajumu efektivitate
liela méra atkariga no cilvéka
vecuma — vislielakais efekts
biis aptuveni lidz 40 gadiem.
Vislabak tomér nenonakt Iidz
situacijai, kad $adi vingrinaju-
mi nepiecieSami.

Liik, dazi padomi!

1. Adekvata slodze un atpiitas
pauzes

Katra tuvuma redzes slodzes
stunda (piem€ram, biroja dar-
biniekam) jasadala proporcija:
55 min. darbs — 5 min. atpita.
Visi tuvuma darbi ieteicami péc
iespgjas lielaka distance un ergo-
nomiski pareizi iekartota vide.

2. Aktivs dzivesveids un fizis-
ka slodze arpus darba

Jaatceras, ka, darbinot skeleta
muskulatiiru ar fizisku slodzi un
ta aktiviz€jot somatisko nervu
sistemu, tiek atpltinata vegetati-
va nervu sistéma. Ar1 redzes me-

hanisms tad ievelk elpu un atjau-
nojas. Tapéc derétu aizdomaties,
cik pareizi ir fiziskas slodzes lai-
ka skatities, piemé&ram, televiziju.
3. Pilnvertigs, daudzveidigs
uzturs
Visparinot cilvékam galvena ir
uztura daudzveidiba. Cetri ga-
dalaiki Latvija mums to lieliski
nodrosina — atliek tikai izmantot.
4. Redzes papildu atslogosana
Biezi vien gudra brillu I&cu iz-
vele aizved pie specifiskas tehno-
logijas 1&cam, kas zinama meéra
aizvieto atslabinosos vingrinaju-
mus. Sadu vajadzibu izverte spe-
cialists, un visiem ta nederes.

5. Acu aizsardziba no fizikala
aspekta

Loti biezi tiek lietotas brillu
l8cas ar iestradatu zilas gaismas
filtru, jo petijumi parliecinosi
pieradijusi ekranu izstarotas zilas
gaismas kaitigumu ilgtermina.
Turklat tas ir pieméroti ne tikai
optisko brillu lietotajiem vien.
Sadas lécas ieteicamas biroja
darbiniekiem un tiem cilvékiem,
kuri ilgi skatas ekranos, monito-
ros u.tml. Bet 1€cu izvele jabut
loti uzmanigiem, un te palidzes
redzes specialists vai konsultants,
jo visi razotaji nepiedava iedarbi-
gas preces.

Ja sveSkermeni atklepot
neizdodas, lieto Heimlika
panémienu - nostajas
aiz bérna, aptverot ar
abam rokam, un ar
vienas rokas dariizdara
piecus spiedienus saules
pinuma.

Ar diviem pirkstiem
piecas reizes izdara

kraskurvja vidd (ne-
daudz zem linijas, kas
savieno kridu galus)

o H-\-
Ja dzivibas pazimesnav | ©

novérojamas, noliek
zemé, atliec galvu un
parbauda elpo3anu. Ja
ta apstajas, sak atdzivi-
nasanu un izsauc atro
palidzibu.

Katrina Blaua

PagrieZ zidaini otradi un parbauda,
vai sveSkermenis nav redzams.

VIRTUVE

Darzs uz palodzes

Ka majas ierikot garSaugu
darzu? Ja logi versti uz dienvi-
diem, var izveleties tos augus,
kas nak no tropiska un daleji
tropiska klimata: deres rozma-
rins, timians, baziliks, lauru
lapas un oregano. Ja logi uz
austrumiem un rietumiem, tad
uz palodzes var audzet pipar-
métras, pétersilus, maurlokus.

Baziliks

Ta lapas der@s salatiem, sviest-
maizém, mércém, pesto gata-
vosanai. S¢klas jas€j bagatiga,
organiska augsné. Bazilikam tik
siltums, spilgta gaisma. Tas gan
neaugs ilgi, tapec jasej ik pec pa-
ris nedelam.

Lauru lapas

Var izmantot gan svaigas, gan
kaltetas. Lauru kriimi jastada atri
nozusto$a augsné un jatur gais-
ma pie loga, velams, austrumu
vai dienvidu puse.

Maurloki

Tie saderés ar olam, zupam un

salatiem. Locini ir veseligi un
péc nogrieSanas labi atjaunojas.
Labak audzet spilgta gaisma pie
loga, kas vérsts uz dienvidiem.

Oregano

Tas ir italu, meksikanu, Cen-
tralamerikas un Tuvo Austrumu
virtuvei raksturigs piparmétru
radinieks. Lapas derés tomatu
mércei, galai, saut€jumam, zu-
pai. Zavétas lapas biis asakas
neka svaigas. Augiem vajag mé-
renu vai spé€cigu gaismu, un ja-
raugas, lai augsne neizziist.

Rozmarins

Var pievienot vistas galai, ciik-
galai, jéram, zupai, kartupeliem
un olivellai. Tas ir garSigs arT to-
matu un kréjuma mercé. Rozma-
rins vasara pacies karstas, saulai-
nas un sausas vietas, bet ziema
dod prieksroku vesakai tempera-
tiirai, ja gaisma ir speciga.

Timians

Jastada labas drenazas augsnes
maisTjuma un jatur pie silta un
saulaina loga.
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PARDOD

Divus atpitas KRESLUS.
Talr. 28263706.

Pardod MEDU (3 | - 18 eiro) ar pie-
gadi majas svetdien, 14. februart.
Talr. 26441406.

Pardodam svaigi atdzesétus CUKGA-
LAS pusliemenus (svilinatus), svars:
40-45 kg, 2,40 eiro/kg, galas sadale un
piegade — bez maksas. Talr. 28890462.

Pardod lopbaribas PUPAS.
Talr. 29335384.

Baltas un brinas DEJEJVISTAS
(11 mén. vecas). Pérkot 10 gab. un vairak,
piegade bez maksas. Talr. 24976880.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Pardod kokskaidu BRIKETES,
120 EUR/t + piegade. Talr. 28196838.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu at-
likums, ar visu piegadi Kuldiga, tikai
128,80 eiro par paleti. Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazadgétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU,; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un klucu MALKU.
Talr. 20396500.

Sausu MALKU maisos. Talr. 27811870.

PERK

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Craftwood PERK MEZA IPASU-
MUS visa Latvija, cena: no 1000 Iidz
10000 EUR/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

VELAS IRET
Gimene vélas Trét divistabu [1dz trisistabu
DZIVOKLI Kuldiga. Talr. 29634449,

VELAS NOMAT

Vélos nomat lauksaimniecibas ZEMI.
Talr. 26107871.

VAJADZIGI

Alsungas novada dome (90000036596)
uz nenoteiktu laiku aicina darba Alsungas
novada tdrisma informacijas un vésturiska
mantojuma centra KONSULTANTI/-U
(talr. informacijai 26425015, vairak
informacijas: www.alsunga.lv). Darba
samaksa: 757,18 eiro ménesT pirms
nodoklu nomaksas.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!

Talrunis
25466688.

APSVEIKUMS

Laime nekad nav pacélusi cilveku tada
augstuma, lai vin$ neilgotos péc drauga.
Sirsnigi sveicu ILGU AKSELI dzim$anas
diena. Lai tev veseliba, dzivesprieks un

labestiba ka Iidz Sim!
Sveic jauntbas dienu draudzene llona
Ventspill

DAZADI
19. februar 10.00-12.00 \\
)

Kuldiga, PVA centra (pasta
2. stava), pardos un labos
DZIRDES APARATUS.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Eku siltinag$ana ar EKOVATI. Aizpildam
€ku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

Siltinam méajas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Sertificéta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavo$ana;
mezaudzes novértéSana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; TpaSuma ro-
bezu, kupicu ierkoSana un atjauno$ana;
bezmaksas konsultacijas. Talr. 25731315.

Parvietojams automatizéts GATERIS.
Talr. 22186086.

Atri un I&ti ierfko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

GODATIE KLIENTI!

Kurzemnieka reklamas nodala katru darbdienu klatiené strada
no 9.00 lidz 12.00.

Pareja laika sludinajumus un reklamu var ievietot attalinati:
* izmantojot portalu 307.lv, nospieZot ikonu Kurzemnieks,
* siitot e-pasta: sludinajumi@kurzemnieks.lv.

Talr. informacijai 25466688.

RECEPTE

Auzu pankukas

Vajadzes: 150 g auzu parslu, 1-2 bananus, 1 tgjk. cepama pulvera, 250 ml mandelu vai cita augu piena,

1 &d. k. augu ellas.

Ka pagatavot: blenderT ber auzu parslas un sasmalcina Iidz miltu konsistencei. Var lietot arT gatavus
auzu miltus. BlenderT pievieno bananus, cepamo pulveri un mandelu vai auzu pienu. Blendg, Iidz tiek
iegiita viendabiga, saméra Skidra masa. Miklai lauj ievilkties apm&ram 15 minites.

Panna uzkarse ellu un cep nelielas pankiicinas uz vid€jas uguns no abam pusém, lidz tam izveidojas

kraukskiga, zeltaini briina garozina.

Pasniedz ar ogam, augliem vai ievarijumu p&c izvéles.

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds.
N.Silazars./
Skumiju bridT esam kopa ar Anci Gulbi,
no vecmaminas atvadoties.
Kuldigas kultdras centra kolektivs

Patiesa ITdzjutiba kolégei Veltai Stu-
dentei, dzivesbiedru mazibas cela

pavadot.
Daktera Evalda Upenieka gimenes
arsta prakse Kurmales un

Edoles pagasta

Aiziet var, bet nemiizam tik talu,
Lai caur ziediem un putenu valiem
Neskanétu atminu balss.
IRainis./

Skumiju bridi esam kopa ar Veltas
Studentes gimeni, AIVARU mizibas
cela pavadot.

Sulcu gimene

Es neesmu talu. Vienkarsi cela otra
pusé. Tu redzési— viss ir labi.
1S.Pegi./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Veltai
Studentei, viru AIVARU zaudgjot.
Lidzjatiba art deliem un tuviniekiem.
Blumbergu gimene

Daudz darbini padartti,
Daudz soli$i iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segentti.
T.dz./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Indrai
Visockai, vecmaminu miziba pavadot.
SIA Upeskalni AB un SIA Amazone
kolektivs

_LIDZJUTIBAS

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Esaizejutepat-arcitampukém, citu saull,
Ar citu zemi parunat.
IM.Zviedre./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu
Gornostajevu gimenei, tev, Katin, délam
Jurim, meitai Laurai, milo téti AloSu
miZibas celd pavadot.
Daiga un Arnis Skrunda

Nu saltums dve§ un smarzas véja
kaisas,
let garam laiks, lai neatgrieztos vairs.
.Plaudis./

Izsakam [idzjtttbu Veltai un pargjiem
piederigajiem, dzivesbiedru ARVIDU
zaudgjot.

Kabiles pensionaru biedriba

Viss jaatstaj.

Kad saule pavasari

Sies atkal vala puku pumpurus,

Ar saviem straujiem ziemelvéju zirgiem

Bis ziema vinu aizvedusi lidz.
IA.Elksne./

Kuldigas slimnica izsaka dzilu lidzjatibu

Signetai Lapinai, vecmaminu maziba

pavadot.

Péc ilgas un gritas slimibas
maziba aizgajis
AIVARS STUDENTS
(1941.-2021.).
Atvadisimies Saura gimenes loka
piektdien, 12. februari, 12.00 Meza
kapu kapli¢a. Radus, draugus un
pazinas aicinam atvadties atminas.
Tuvinieki

- I( A SIA «Vika Wood»
==V kokzagéetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

IESPEJA

PaSvaldiba un socialie uzpémumi:

ka sadarboties

19. februari 10.00 visu Lat-
vijas pasSvaldibu parstavji,
socialie uznéméji un ikviens
interesents aicinats uz tie§-
saistes konferenci par pasval-
dibu sadarbibu ar socialajiem
uznémumiem Kapéec mums to
vajag.

To atklas Valsts prezidents
Egils Levits, un mérkis ir ming-
to kopdarbibu veicinat, atklajot
ieguvumus un sniedzot ieteiku-
mus, ka to sakt un attistit. ,,No
politikas, cilvéku un veértibu
viedokla sociala uzne€mejdarbi-
ba viennozimigi ir atbalstama,”
uzsver Valsts prezidents.

Izskan€s Latvijas un Lielbri-
tanijas pasvaldibu pieredze, so-
cialo uznéméeju redz&jums, tiks

Lai sanemtu saiti uz tieSraidi,
lidz 17. februarim jaaizpilda
anketa (ej.uz/konferen-
ce_LSUA). Saite e-pasta
tiks nosutita 18. februarr.
Programma: vietnes
www.sua.lv sadala Jaunumi.

prezent€ta jauna rokasgramata,
kura apkopoti pasvaldibam pie-
ejamie atbalsta riki. Diskusija
ieteikumos dalisies arT Labkla-
jibas ministrijas un Latvijas
Pasvaldibu savienibas (LPS)
eksperti. Konferenci riko Lat-
vijas Socialas uznéméjdarbibas
asociacija sadarbiba ar Britu pa-
domes parstavniecibu un LPS.
Justine Smilga
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VARDADIENAS
No 13. lidz 20. februarim

13. Malda (329), Melita (351)

14. Valentins (2182)

15. Alvils (201), Olafs (475), Aloizs
(150), Olavs (18)

16. Julija (9064), DZuljeta (113)

17. Donats (182), Konstance (45)

18. Kora (17), Kintija (371)

19. Zane (5508), Zuzanna (47)

20. Vitauts (606), Smuidra (27), Smuid-
ris (5)

Popularakie: Julija un Valentins.

»Ar vél vienu Alvilu esmu sarokojies”

Alvils Elksnis, z/s Smilskalni Tpasnieks:

— Es domaju: kad piedzimu, man bija vienalga, kadu vardu vecaki dod. Drosi
vien ar savu pirmo blavienu un skatienu centos viniem to pavéstit. Un drosi vien
vini no §1s manas ekspresijas nolasija, kadu vardinu dot. Tas ir rets — tikai reizi
esmu sarokojies ar vél vienu Alvilu. Mani kadreiz médza jaukt ar varda Alvis né-
sataju. Priecigi apsveicos, man mégindja stastit, ka man ir vél viena vardadiena.
Ar vardu ir ta, ka nav nekadas izvéles: kads ir, tads ir. Zinams kods, ko vecaki
apzinati vai neapzinati dod. Bérnudarza vecuma daudzi grib sev citu, jo liekas,
ka kaiminu puika ir veiksmigaks, jo vinam skaistakas bikses, skaistaks vards un
skaistaka rotallieta. Bet v€lak varda patikSana vairs nav aktuala. Senie indiani pie tituliem tika p&c zinamiem
nopelniem kaujas lauka, bet mums ir vienkarsak. Vecaki vardu izv€las pec izjiitam, un nav japiedalas cinas,
lai iegtitu Tpasaku. Es uzskatu, ka ir verts svinét sasniegumus, nopelnus, kaut ko paveiktu, bet vienkarsi
vardu tikai tap&c, ka tas tev ir un taja diena rakstits kalendara? Nezinu. Es ar to neaizraujos.

JOKI

Mans prieksnieks Sodien uz
mani tik histériski kliedza, ka
aiz ieraduma atbild&ju: ,,Labi,
dargal!”

Arsti sarikoja streiku un sa-
sauca piketu, tacu neviens ne-
spgja izburtot vinu plakatos
uzrakstitas prasibas.

Jau sen sapnoju, ka kadu va-
karu ieslégsu televizoru un zi-
nas dzirdesu:

— Sodien pasaulé viss bija
briniskigi! Esiet laimigi!

'» A“Plervedzejtﬁu specialistu

konsultacija par meia
apsaimniekosanu.

A Veiksim meza atjaunosanas

un kopsanas darbus.

Konsultacija
jusu e

Y ==

1a.

o lzstradasim jiisu meia
apsaimnieko3anas planu.

Lvaniet mums

29147496.

Viss par reklamu Kurzemnieka! Talrunis 25466688.

%

Ranku bibliotéka - 150 kaklasaites. DiemZél nav zinami stasti, ka katra pie
sava saimnieka nonakusi, ka kalpojusi un kamdé| nokluvusi Latvija.

www.metko.lv

Mederu iela 8, Kuldga,
talr. 26567540.

leperkam

METALLUZNUS,

melnus un krasainus.

® Nonemam automasinas
no uzskaites.

% NodroSinam transporta un
konteineru pakalpojumus,
objektu demontazu.

Lai izstadei butu pievienota vértiba,

Valdis Nelijus sagatavojis materialu, ka

Slipsi pareizi sasiet un nekrist kauna.

Lidz februara beigam Ranku bibliotéka skatama izstade - visdaZzadakas kaklasaites:
pukainas, stripainas, ar vannas istabas attéliem, amoriem un ctcinam, kas piekertas

pikantas pozas.

Bibliotekas vaditajs  Valdis
Nelijus stasta, ka ideja radusies
tad, kad pagasta sanemta krava
ar drébém, ko paredzéts izdalit
maznodros§inatajiem. Maisos at-
rastas 150 kaklasaites, no kuram
izveidota izstade. Tas razotas
teju visa pasaule: Italija, Fran-
cija, Vacija, Zviedrija, Kina utt.

V.Nelijus arT sagatavojis mate-
rialus, kuros redzams, ka pareizi
sasiet primari virieSiem paredze-
to aksesuaru. Tas darits tadel, ka
sarunas ar pazinam atklajies: reti
kur§ mak skaistuma elementu
pareizi sasiet. V.Nelijus prieca-
tos, ja izstades papildinasana
iesaistitos arl tuvakas un talakas

&1 Kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

apkaimes iedzivotaji, kuri vargtu
atnest savas Slipses, kam ir inte-
resants stasts: par to, ka tas iegii-
tas, kadam pasakumam par godu
iegadatas. Varbiut kadam majas
ir iespaidiga kolekcija. Ikviens
aicinats sazinaties ar V.Neliju pa
talr. 29831485.

Alberta Dintera teksts un foto

www.kurzemnieks.lv

%Y @kurzemnieks_K

Tik silti ka Roma nebus

Kurzeme tuvakajas dienas klis siltak, bet ziemas priekus tas
nemazinas, jo sniegs biis un ledus arf tik driz vél nekusfs, ta
sola sinoptiki.

Ka norada LTV laika zinu koment&tajs Toms Bricis, aukstuma vil-
nis valsts centralaja un austrumu dala vél saglabasies, bet rietumos
temperatiira pazeminasies. Piekraste biis ap nulli, tamdg] varetu skist,
ka ir pat silti. Analiz&jot datus no citam tuvéjam zemeém, T.Bricis no-
rada, ka temperatira ir atSkiriga: visaukstak ir Krievijas ziemelaustru-
mos, kur Sonedg| sals parsniedza 40 gradus. Igaunijas ziemelaustru-
mos bijusi — 26, Lietuva ap —15. Lidzigi arf citur Eiropa temperatiira
svarstijusies no minus diviem lidz 20 gradiem. Dazas vietas aukstums
vispar nav skaris — Roma ned¢las vidii bija +14...

Pie mums lielas parmainas neprognozg. Brivdienas v&js no ZR, no
Baltijas juras nesot nedaudz siltaku gaisu, lidz ar to Kurzemé biis
jau tuvu plus gradiem. Skarbas ziemas cienitajiem T.Bricis iesaka
brivdienas braukt uz Vidzemi.

Viduskurzemé sestdien un svétdien biis I[1dz —7 gradiem, naktTs ne-
nokritot zemak par —3. V§j$ vairak no ziemeliem, tomér 14. februa-
ris jeb Milestibas diena nebts loti v€jaina — Iidz 4 m/sek., ka prog-
nozg€ Saldus un Stendes meteostacija. Nedelas sakuma temperatiira
mazliet noslid@s, bet v&js iegriezisies ZR, dienas kliis saulainakas.

Daina Tafelberga

Skolai dava gramatas

Alsungas vidusskola akcija Draudzigais aicinGjums
skoléni, skolotaji un absolventi ziedojusi 22 noderigas
macibu gramatas un tris izzinosas spéles.

Pagajusaja  gadsimta |
Valsts prezidenta Kar-
la Ulmana aizsaktas
tradicijas turpinajums
sarikots, ieveérojot epi-
demiologiskos  nosa-
cfjumus, katrs savu
davinajumu atnesa uz
skolas biblioteku. Par
butisku devumu pari-
p&jas kadreizgja geo-
grafijas skolotaja Aina
Verbele, davajot apjo-
migu macibu materialu
klastu, ko skoléni vares
izmantot dabaszinibas, g
geografija, biologija un |
citos priekSmetos.

Alsungas vidusskolas bibliotékas
vaditaja Ligita Stasaite sanem Draudziga
aicinajuma dalibnieku davinajumu.

Jolanta Hercenberga
Elinas Ceras
arhiva foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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