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Pavārgrāmatas nestāsta par to, ko cilvēki noteiktā laika 
periodā ēda, bet gan par to, ko viņi būtu varējuši vai 
gribējuši ēst



Kā mainās ēdiena izvēle, pasniegšanas veids, galda klājums 
un etiķete
Kādi produkti bija pieejami
Kādas iekārtas bija pieejamas
Kādas pagatavošanas metodes tika izmantotas



Ideoloģijas atspoguļojums

Paaudžu plaisa

Dzimtes lomas



Sociālā mobilitāte

➢ Sprauslāt kā lasim, rīt kā āpsim un 
sūdzēties – šīs trīs lietas ēšanas laikā 
nudien ir nepiedienīgas
➢ Es jums saku, ka slikti audzināts ir gan 
tas vīrs, kurš atraugājas, kamēr ēd, gan 
tas, kurš šņauc degunu galdautā  
➢ Uzgulties uz galda, kad ēd, ir tikpat 
nepieklājīgi kā ar bruņcepuri galvā 
apkalpot dāmas
➢ Laizīt taukainus pirkstus vai slaucīt tos 
mētelī ir nepieklājīgi. Tam labāk izmantot 
galdautu vai servjeti

Elias, Norbert. «The History of manners», 1978



Pavārgrāmatas kā literāri teksti 

Latviešu valodā sarakstītās pavārgrāmatas 1795 - 2012



Pirmās 
pavārgrāmatas 
latviešu valodā

1795 – 1900



Muižu pavāriem par mācību



Pavārgrāmatas 
latviešiem un sievietēm

1901 – 1914



Par smalkas
saimniecības vadīšanu



Lauksaimnieču
pavārgrāmatas



Modernizācija 
virtuvē



Latviešu nacionālās 
virtuves veidošana

1918 - 1939



Tradicionālo ēdienu iekļaušana



Produktu
popularizēšana



Kara laika 
pavārgrāmatas

1940 - 1944



Latviešu 
pavārgrāmatas 
trimdā

1955 – 1984



Saglabāt
optimismu



Padomju 
virtuve

1945 - 1990



Zinātne
virtuvē



Dekoratīvie 
mielasti



Latvijas 
gastronomijas 
renesanse

1991 - 2007



Šefpavārs kā
rokzvaigzne



Šefpavārs kā rokzvaigzne




