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Sociala mobilitate

» Sprauslat ka lasim, rit ka apsim un
sudzéties — Sis tris lietas éSanas laika
nudien ir nepiedienigas

» Es jums saku, ka slikti audzinats ir gan
tas virs, kurs atraugajas, kamer éd, gan
tas, kurs Snauc degunu galdauta

» Uzgulties uz galda, kad éd, ir tikpat
nepieklajigi ka ar bruncepuri galva
apkalpot damas

» Laizit taukainus pirkstus vai slaucit tos

meételi ir nepieklajigi. Tam labak izmantot
galdautu vai servjeti

Elias, Norbert. «The History of manners», 1978




Pavargramatas ka literari teksti

LatvieSu valoda sarakstitas pavargramatas 1795 - 2012
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Ap 2000 reszeptes,

fajtabditas pehs dajchadu tautu labatds garfdyas
—— wun peemehrotas Baltijas apitahffeem.
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Rigd, 1907.

Drufajuft un apgahdajuft Grnfiap_[atcs grabmati drufatawa,
litograftja, burtu [eetwwe un foto-fimigrafita, pee Petera bafuizas.
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Modernizacija 4. am.. Avgly un sakpug Konzerva Kolehilh

49. zim. Sakpaugu mizas norivejamf'maﬁ-ina.-
iez rinki, uzlejot fdeni,

e (]
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LatvieSu nacionalas
virtuves veidosana

1918 - 1939
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Latviesu
pavargramatas
trimda

1955 - 1584
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Padomju
virtuve

1945 - 1990



Uzturvielu diennakts normas pieaugusam cilvekam (gramos)

Gariga Mehani-
un viegla zéta fi-
fiziska ziska
darba darba
stradnie- stradnie-
kiem kiem
Olbaltumvielas — 100—110 110—="
tai skaita no dzivnieku
valsts produktiem . oy |,
Taukvielas — 90—110 7
tai skaita no dzivnieku
valsts produktiem . =90
Oglhidrati . 420—450
Kalorijas . 3000—
3200
tai skaita no dzivnieku
valsts produktiem 1200

Uzturvielu diennakts normas bérniem (g

Nemeha-
nizéta Smaga
fiziska fiziska
darba darba
stradnie- stradnie-
kiem kiem
Zinatne
virtuve
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EER
gastronomijas

renesanse

1991 - 2007/

pPEec
Egila
Zarina
raidijuma
SVETDIENAS
MIKSLIS
motiviem
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