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Meap CounkaHc
B aTOM roAy B KOHLe sHBaps npoxkmeaowwme B «Nitisi» B Llepepckon BoaocTn UaykcTckoro Kpas dHnc n Amausa Hutmwm

OTNPA3AHOBAAU 60-AeTHUN IOOBUAEN CBOEN CBAABGDI. C LLeAbIo No6eceAOBATb C HUMU U MOCTAPATLCS BbISCHUTL CEKpeT
AOArol COBMECTHOWM XXU3HU Y CYNPYrOB B rOCTSX MOGbIBAAA «AATraAeC AAUKC».

(OkoHuaHue Ha 4-i1 cTp.)
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EcAnyeTtBepr cTaA pekop-
AHO TEMAbIM, TO BKOHL|E He-
AEA/ CTOHET NPOXACAHEE,
CBUAETEAbCTBYIOT MPOrHO-
3bl CUHOMTUKOB.

B NATHULLYY HOYHYT NOCTY-
NATh XOAOAHbIE BO3AYLU-
Hble MOCChI C CeBepo-3a-
NaAQ, a TeMneparypa Bos-
AyXaHe 6yaertBbilue +3...+8
rPAAYCOB, B BbIXOAHbIE —
eLeHA1-2rPaAYCOXOAOA-
Hee. MopbiBbl 3AMNAAHOIO
BETPA B MSATHULLY AOCTUTHYT
CKopocTn 12-17 MeTpoB B
CEKYHAY, B cy660Ty 6yaAet
AYTb MOPbIBUCTbIN CEBEPO-
3AMAAHbIV BETEP.

Ho4amMmMBBbLIXOAHbBIE CTOA-
BGUK TEPMOMETPA ONyCTUTCS
HO HECKOABKO FPOAYyCOB
HUXKE HYAS. OXUAQIOTCS
KPATKOBPEMEHHbIE AOXKAM,
HO BbIFASIHET U COAHLE. B
KOHL© HEAEAU YAYYLLUUTCS
KOYECTBO BO3AYXC, He OyaeT
N TYMAHA. OCOAKOB HA Bbl-
XOAHbIX GYAET MAAO, B OC-
HOBHOM B Buaseme uAatra-
AVIN BDEMEHOMU NPOoMAET
MOPOCSLLMIA AOXKAD.

M3-3a TenAom noroabl 6y-
A€eT GbICTPO TASTb CHET, N B
GOABLLUMHCTBE PErMOHOB OH
MOAHOCTBLIO COMAET. BKyp-
3eMCKUX U 3€MIaAbCKUX
peKax ypoBeHb BOAbI HOY-
HEeT CTPEeMUTEABHO NMOAHU-
MATbCS, MPEAYNPEXAAIOT
METEOPOAOTU.

C 3TM OTOMOHOM He NPUXOAUTCS TYXXUTb

AHaTtoAum KpbinoB

K Ka3a4eCTBYy M KA3AKAM OTHOCSITCS NO-pasHOMY. MHOrne
CUYUTAIOT UX AKOAbMU HECEPbE3HbIMU, HO PAKTHI TAKOBBI, YTO
BO BC€ BpeMeHA CBOGOAOAIOGMBbIE YCATO-4YyOATbIE XAOMLbI
NMPVHUMOAM YHACTUE B BODKHENLLMX UCTOPUYECKUX COOBITUSIX
PA3HbIX AMOX U CONYTCTBYHOLLIMX MM BOMHOIX, 3ALLMLLAS
OTeyeCTBO U BbIMOAHSISI APYTYE BOXKHbIE AASI HETO 30ACYM.
Kak 6b1 TaM HY 6bIAO, B AQYTraBNUACE Y)Xe 6oAee 10 AeTecTb
KO30KW, OTAMOH M 06LeCcTBO. U A@ACIOT OHU AEAQ AOGPbIE.

ua Jlykaltyka.

TaK y>X Mosyumnnoch, YTo € HbIHeLL-
HUM atamaHom Bacunvem Jlyka-
LLyKkom Hac niet 20 ToMy Hasaf, cBe-
na... ropoackas 6aHs. MNMosHakomu-
JMCb, NOOBLLANMCH U Pa3OLLSIACH.

Mo3xe npu BcTpeue Bacunuin
nokasan yfocToBepeHue, B KOTO-
POM 3HAYMIOCh, YTO OH AIBNAETCA
[maBHbIM aTaMaHOM YKpauHCKO-

neiTeHaHTa. Katocb, BocnpuHanS |
3TO CKeNnTUnYeCKN: Kakme B HaLlem %
ropofe kasaku? ﬁ
Ho cerogHsa y Bacunua yxe umH 2
MOAMNOSNKOBHNKA, MPUCBOEHHbIN HE &
abbl Kem, a, Mo npeACTaBneHwog
CTapelilLnH OTLIOB-Ka3akoB, CaMiM &
leHepanuccumycom Kaaaqecmag
YKkpavHbl. EcTb Takoin BepxoBHbiii =
ro kasadyecTsa B J1aTBUM U UMeeT  PyKOBOAUTESb Y Ka3akoB. 3HauuT £
3BaHNE XOPYHXEro — B NepeBO-  aramaH 3acnyXus Takylo 4ecTb. 9
[le Ha COBPEMEHHbIN apMeicKuii 8
Tabenb 0 paHrax — mnagLwero (OkoHuaHue Ha 6-ii cTp.)
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KOPOTKO: JIATBUA 3A HEQENIO

bank JlaTBuu npeaynpexpaer
0 pedmuyure

MuHdbuH npencTaBun npaBuTeNbCTBY MHpOpMauuio o
MaKpO3KOHOMIYECKOI CUTyaLun B CTpaHe, coobLuaet JIETA.

Mo nporHo3sam MuHpuHa, gecduunt bloaxera B
2021 rogy MOXeT yBenu4nTbCA C 3aniaHupoBaHHbIX
1,2 mnpg eBpo, Yto coctasnset 3,9% OT BasoBOro BHYT-
peHHero npoaykta (BBIM), no 2,9 mnpg espo, nnu 9,4% ot
BBIN. CoseTtHuk baHka JlatBun SaBapg KyluHepc, Kom-
MEHTUPYA NPOorHo3bl MuHdunHa, YTo NPOrHO3MpyeMbili
peduunT blogxeta B Nepuof, Koraa 3KOHOMIUKA pacTer,
CNULLKOM BENUK. <3 Tex feHer, KoTopble Mbl TPATUM, CBbl-
LU KaX[oro YeTBEpTOro eBpo — 3aeMHble AeHbru. Y Jlar-
BUM PEKOPLHO BbICOKMIA AecbuunT blogxeta B pasmepe
9,6% ot BBI 6611 B 2009 rogy, nocre camoro cepbe3Horo
SKOHOMUYECKOro Kpusuca», — ckasan KyLuHepc.

Pa3peluenbl CTPYDKKY U MaHNKIOP

C 1 mapta 6ygeT Bo306HOBNEHO OKasaHue ycnyr na-
pYKMaxepoB, MacTepoB MaHuKiopa, negukiopa n nopo-
NTIOroB, NOCTAHOBW/IO MPaBUTENbCTBO.

MVH3KOHOMUKKN paHee npeacTaBuno NpaBUTENbCTBY
KOHLenuuio 6e30MacHOro oKasaHua ycnyr KpacoTbl Ha
OCHOBe aHanu3a pUCKOB, NpoBefeHHoro VHcnekuumei
3ApaBooxpaHeHns. KnmeHtam canoHoB KpacoTbl JOSHKHO
6bITb 0becrneveHo HeCKOHTAKTHOe M3mMepeHune Temnepa-
Typbl, @ NPU HANIMYMN Y KNMEHTa CUMMTOMOB pecnupaTop-
Horo 3aboneBaHuss Mactep bygeT obAsaH oTkasartb B 06-
cnyxusaHun. MacTtepa O0mKHbI NONb30BATLCA OJHOPA30-
BbIMU NepyaTkamu 1 pecnuparopamu Tuna FFP-2 n FFP-3.
KnneHTbl 6e3 mMacok gns nuua B MOMELLEHUA CasloHOB
ponyckartbca He 6yayT. MuHumanbHasa naowaabs Ha 0gHoOro
KJIMeHTa B casloHax KpacoTbl JOMKHA COCTaBMATb 25 KB. M.
Mpy okasaHum ycnyr mMexgy mMactepamu MaHuKiopa, ne-
AVKIopa 1 nogonioraMmu No KpaiiHeid Mepe Ha ypoBHe
nuua poskeH BbiTb YCTaHOBMEH 3aluTHbIA 6apbep. O6-
CNy>XVBaHNe KNNEHTOB AOMKHO BbITb OPraHN30BaHO TOSbKO
No MpegBapuTENbHOM 3anuncy ¢ UHTEPBAIOM MEXAY OKa-
3aHueM ycnyr He MeHee 20 MuUHyT. [locne Kaxagoro Kiu-
eHTa CasloH JOJHKEeH MPOBeTPUBATLCA KaK MUHUMYM
15 MuHyT. 3a HapyLweHue TpeboBaHWiA MOXeT BbiTb Mpu-
MeHeH wTpad go 5000 eBpo.

Onnarta cuetoB —
YyTPOM 1 BE4epom

Toprosas ceTb «<Maxima Latvija» BBena orpaHunyeHus Ha
BPeMs onsatbl CYETOB 3a KOMMYHasIbHble YCIyrn B mMara-
3MHax TOProBon ceTu.

B coobLueHnn rosopuTtcs, YTo Bripedb, [0 AaNbHEALLEero
coobLueHns 06 0OTMeHe 3Toro NopagKa, Xenaiowue onna-
TUTb cYeTa B MarasnHax 3TO TOProBol CETU CMOryT CAe-
natb 310 nmMbo yTpom ¢ 8:00 po 10:00 yacos, 1mbo Beve-
pom — ¢ 20:00 pgo 22:00 yacoB. Takoe peLleHne pykoBof-
CTBOM TOProBOW CeTW MPUHATO B CBA3U C pexumom YC,
06bsBNEHHBIM B CTpaHe u3-3a naHgemumn «Covid-19», n
OrpaHNYeHnAMIN NPaBUTENbCTBA HA YUCNIO noceTutenei
mMarasuHoB. <Hageemca Ha Balle MOHMMaHMe 1 Npu3biBa-
eM Bcex cobsofartb orpaHuveHns», — roBoputcsi B coob-
weHun SIA «Maxima Latvija».

B Kyp3eme XayT naBofka

Mk naBopka Ha pekax Kypseme MOXeT HacTynuTb yxe
B KOHLLe 3TOli Hegenu, coobLmn J1aTBUACKuiA LEHTP OKpY-
XaloLlein cpedbl, reonioruy 1 MeTeoponoruu.

B 6acceiiHe pek BeHTbl, BapTbl 1 nputokoB BeHTbl Makcu-
MyM MaBofka oxugaetcs ¢ 26 depasns no 2 mapta, B 6ac-
ceiiHe Jlnenyne — ¢ 1 no 10 maprta. lNoTeHumanbHbie pucKin
HaBOJHEHNA MOTyT BO3HUKHYTb Ha paHHeM 3Tarne Nefoxo-
fa, Korga obpasyloTca ckonneHust nbga. B 6acceliHax gpy-
rux pek — Maywn, [layrasbl — NaBofoK OXMAAeTca BO BTOPOL
MoJIoBMHE MapTa, B Hauasne unn gaxe cepeuHe anpens. B
OTNIMYMe OT APYrUX 3UM, 3TON 3UMOIA 6binn cTabusbHble MO-
pO3bl, 1 PEKM NOKPLIMUCH NbAoM. CHera Toxe BbiMaso MHO-
ro, B Tom uucne B benopyccum, n, ecnu oH bygeT 6bicTpoO
TasATb, OXUOAAETCA, YTO YPOBEHb BOAbl B [layrase nogHUMeT-
cA. TpaguumoHHo onacHbIMU parioHamu Ha [ayrase ABns-
loTca yyactok Ekabnunc-TnasuHac Hwke Epcnkun, a Takxe
HXHee TeuveHne peku Orpe, roe obpasylotca nefoBble 3a-
Topbl. Ha Jlnenyne 3atopbl BO3MOXHbI Bo3ne CranbreHe,
MexotHe 1 Enrasbl, Ha [aye — Bosne Agaxu 1 LiapHukasbl.

B oTAeNbHbLIX pernoHax HavyanbHbIe
Knaccbl BO3BpawWawTca B WKONbI

AHHAa Ayuse Pyckyne

C 22 peBpans
HOYAA AEUCTBOBATH
PEerMoHAAbHbIV MPUH-
LM, NoAPCa3yMeBato-
LN BOSMOXKHOCTb
BEPHYTbCSH K OYHOMY
obyyaiouemy npo-
LLeCCY B OTAEAbHbIX
KPAsiX C MeHbLUen
3060A€BAEMOCTHIO.

anugemumonormnyeckas
cuTyaumsa ynydwaeTtcs
MeZaSieHHO, coobLwun Mu-
HUCTP 3L paBOOXpaHeHUs
HaHuan lMaBnoTc, ogHako
anugemMuonoru npepyn-
pexpaloT He nNpuHUMaThb
MOCMNELUHbIX PeLLeHNIA.

16 doeBpans npasuTesnb-
CTBO KOHLENTyasIbHO yTBEp-
AUN0 NPUMEHEHNe perno-
HafbHOro MpuHUMNa Ans
opraHu3aLmmy 04Horo yyeb-
Horo npouecca. Peruo-
HasbHbI MNPUHLMN MO3BO-
JIT LUKOSNbHUKaM Yy4nTbCA
OYHO Ha TeX TeppuTopusx,
roe nokasatenu 3abone-
BaemocTu «Covid-19» B Te-
yeHune nocnedHux 14 aHen
cocTaBnaT MmeHee 200
cnyyaes Ha 100 000 Hace-
neHnsA. HecmoTpsa Ha To, UTo
cHavyana MuHuncTepcTBO
obpasoBaHMA U HayKu
npepnarano npaBuUTeSb-
CTBY paspelunTb O4YHOEe
obyyeHune n npu meHee 400
cnyyaeB 3abosieBaHus Ha
100 000 4yenosek, ogHaKO
anugemuonor LleHtpa npo-
PUNaKTUKN U KOHTPONA 3a-
6onesanuii (LIMK3) tOpuii
MepeBoLINKOB OTMETIU,
UTO 3TO 6bISI0 6bl CIIULLIKOM
PUCKOBAHHO U MpU TakKux
nokasatensax cutyauus B
pernoHax He MOXEeT KOHT-
poSIMpoBaTbCA.

MoaTomMy B HeKOTOpbIX
peruoHax, rge cutyauums
6onee NoO3nTUBHAsA, OYHYIO
yyeby cmMornm Bo306HOBUTb

yyaiiuecs
knaccoB (1-4 knacchl). Mo

Ha4yaJilbHbIX

CpaBHEHUIO C Apyrumu
ctpaHamu Eponbl, B Jlat-
BMMN NPOLECC yAaneHHoro
oby4eHus gna 7-12 knaccos
ONUTCA C KOHLA OKTA6pS,
37O gonblue Bcex B Espo-
ne. B koHLe okTabps 6bino
6onee 100 3aboneBLIMX B
CYTKUW, OfHAaKoO Korga Ha-
yanbHad wWkKona «ywna»
yumnTbCA yAaneHHo, sabone-
BaemMocTb B cpegHeM 6bina
470 yenoBek B CyTKu, Ceil-
Yac aT10 520 3aboneBLUMX B
cytku. Wnra WynnuHcka
oTMevaeT: «[encteutenb-
HO NN 3aKpbiTUe LUKON —
Hanbonee npaBuUbHbIN
MEeXaHU3M, Kak KOHTpOsu-
poBaTb XOf pacrnpocTpaHe-
Hus 6onesHu?» W. LWyn-
JINHCKa cunTaeT, YTo «Lene-
HanpasfieHHaa N KOHTpPO-
nmpyemas [eATenbHOCTb, K
KOTOPOI OTHOCUTCA 1 BO3-
BpaLleHue 1-4-KnacCHUKOB
B LUKOJMbI, YYMTbiBadA, YTO
JOoLKoNbHble obpasoBa-
TeNbHble yupexaeHusa Bce
Bpemsa pabotanu o4Ho, ca-
Masa onTumarnbHaa u gns
obLecTBa Hanbonee gose-
putesnibHaa BO3MOXHOCTb,
Hexenn Bce BpeMAa fep-
XaTb LLKOJSIbl HA yAaNIEeHHOM
y4ebHOM npouecce».
CneunanncTbl oTpacnu
34paBoOXpaHeHna cHava-
na Bblpaxanu onaceHus,

YTO AaHHble o 3abonesae-
MOCTU B permoHax He goc-
TOBEPHbI, MO3TOMY NpUMe-
HATb efuHbIA nopor 3a6o-
neBaemMocTu, Mo JOCTMXe-
HUN KOTOPOr0 MOXHO BO3-
BpaLLaTbCA K O4HOI yuebe,
6b1710 6bl MOCMELLHO, OfHa-
KO cellyac KauyecTBO faH-
HbiX B 5 pas nydwe cpeg-
Hero nokasatens no Eepo-
ne. «JocToBepHble AaHHble
o 3aboneBaemocTu, ycu-
neHHble Mepbl 6e3onacHo-
CTU — MacKu, gucTaHums,
npoBeTpuBaHne U [e3unH-
dekunsa. KoHeuHo, puck
CylLlecTBYyeT BCErAa, HO HI
B OOHOW Opyroii ctpaHe
yoaneHHoe obyyeHue He
6bIN10 TAKMM AONTM, Kak Yy
Hac B JlatBun».

MwuHucTp coobyuna, Yto
KyMYNATUBHbIA nokasa-
Tenb 3abonesaemMocTu B
KaXAoM pernoHe nepe-
cMaTpuBaeTcs Mo noHe-
penbHMKam, pas B 2 Hefe-
nun. B nepepave «Cerog-
HAWHWA Bomnpoc» Wnra
LllynnuHcka 3aaBuna, 4to
LUKOSIa — 3TO OAHO U3 Tex
MeCT, e cpasy xe peruc-
TPUPYETCH UCTOYHUK, eCrni
nosensetca ata 6onesHsb,
npy 3TOM MNpUHMMaeMble
Mepbl MO 3aKpbIBaHWIO YY-
peXaeHnii nogvepKmnBaioT
TO, YTO Ha JaHHbIA MOMEHT
NUCTOYHUK 3aboneBaHua
HEen3BEeCTeH.

®oto VBapa ColikaHca.

dnugemunonoru onaca-
l0TCA TOro, YTO C yBenuye-
HVMeM KonmyecTBa yyallmx-
cA BO3pacTeT nepemetLae-
MOCTb B 06LLecTBe. AKTUBU-
3upyeTtca obLiecTBeHHasn
XN3Hb Kak TakoBas, a 370
6onbLunin puck 3abonerb,
noatomy cutyaumsa byget
HabnogatbCcs U BHOCUTbCA
HeobxoAuMble KOpPpeKTu-
Bbl. VI3 KpynHenwmx ropo-
pos JlatBuu, KoTopble CMO-
ryT npeTeHpoBaTbh Ha Ou-
Hoe oby4eHue, ato Jlnenas
(430 Ha 100 000) n BeHtc-
nunc (280), a B 6onbLumnx
ropogax Jlatranum noka-
3atenu 3abonesaemocTu
3a nocnepgHue 2 Hegenu
[OCTaTOYHO BbiCOKME — [la-
yraenunc (643) n PesekHe
(681), cornacHo paHHbIM
LINK3. U3 kpaes Jlatranum
B bnvxalillee BpemMs K O4-
Holl yuebe MOryT BepHyTb-
CA yvalymeca HayanbHbIX
knaccos Kpacnasckoro
kpas (305), PnebuHbckoro
kpaa (288) n 3munynckoro
kpas (233). Ha atoli Hepe-
ne K o4HOMy yyebHOMY
npoLieccy BepHymch obpa-
30BartesibHble yupexaeHus
Harpckoro kpad. Ytobwbl
LLIKOJIbl TOYHO 3HamN, Kakme
yupexpeHua cMoryT Bep-
HYTbCA B O4YHOMY Obyue-
HUIO, Kaxaylo Hepeno no
cpepam LIMNK3 6yget wmH-
dopmupoBaTtb COOTBET-
CTBylOLLME camoynpasse-
HIA 1 LUKOJbI, B KOTOPbIX KY-
MYNATUBHbBIN MokasaTtesb
MeHee 200.

BaxHo pob6aButb, UTO
celvac 3acepaHua npasu-
TenbcTBa Ha TeMbl NaHAe-
mMun «Covid-19» — oTKpbI-
Tble U JOCTYMHbl A4 BCeX
Xutenen, ato nossonsaet
006LLeCcTBY MOHATb MPUYMHBI
npuHumaembix KabrnHetom
MUHNCTPOB peLLeHnli 1 Bu-
geTtb pabouunin npouecc
npaBuTenbcTBA. [ ]

B cnucke «koBuja-0e30nacHbIX>» KON
NPOM3OLWAN N3MEHEHUs

Mo nocAe AHUM AQHHbIM LIeHTPa NPOPUACKTUKU U KOHTPOAS 3060AEBA-
HUN, Yepe3s 3 AHS NOCAE BO3OGHOBAEHUS OYHbIX 3OHSTUMA KPUTEPUIO SNUAe-
MUOAOTNYECKU 6E30MACHbIX CAMOYNPOBA€HUA GOAbLLE HE COOTBETCTBYIOT
Ayuckun, ByptHuekckumn, LecsanmHckum, Kpyctnnacckmnm, Cayakpacrc-
Kui, CKPYHACKU U Beunneb6aarckum Kpas, coobuyaet AETA.

Mpu atom, cnvcok 6e3o-
nacHblX nonosHuaum Anoi-
CKuin, Anckuin, Jly6aHckuii
1 3UnyncKuia kpas.

Bcero no coctoaHuio Ha
24 cbeBpana npuHuuny
«6e30MNacHOM LWKONbI»
LLIKOJIbl COOTBETCTBYIOT 22
camoynpasneHus — Anoii-
cKkuii, AncyHrckuia, Anc-

kuii, argckuin, yp6c-
Kuia, dprnbckuii, Kyngur-
ckuin, Kerymcckui, Jly-
6aHckuin, Mannuncckuii,
Mepcparckuii, HaykweH-
ckuii, Hepetckuin, NaBu-
nocTtckuin, MNaBUHbCKNIA,
PyneHckuin, Canaurpusc-
kuii, Curyngckuin, Ckpu-
Bepckuin, TepBeTckui,

Peructp. yaoctos. Ne 0930,

TATTATEC JAHKC

[aseTa BbIXOAWT
Mo BTOpHUKaM 1 MATHULaM
¢ 23 masa 1992 ropa.

Ten. ona cnpasok - 65422134
Mob.Ten.- 29454560
@ ven./barc - 65449185

ABTOOTBETYMK

656423424

OTLEN PEKNAMb| - 65423483

BeuymHunekckuin n 3un-
NYNCcKuin kpas.
O6HOBNEHHbIN CNUCOK
camoynpasJsieHui c
14-AHEBHbIM KYMYNATUB-
HbIM ypoBHeM 3aboneBae-
mocTu «Covid-19» meHee
220 Ha 100 000 wm otcyT-
cTBUem bbicTporo pocTta 3a-
6oneBaemMocT BCTYNUT B

cuny ¢ 1 mapra.

Kak coobuwanocb, BO
BTOPHUK MUHUCTPbI KOH-
uenTyasnbHO [OroBOpU-
JINCb, YTO OYHblE 3aHATUA
ans 1-4-x knaccos 6yayT
paspeLleHbl B caMoynpas-
NeHunsx, rae AByxHepesb-
HbIA ypoBeHb 3aboneBae-
MOCTW He nMpeBbillaeT
220 Ha 100 000 HaceneHus
N HeT bbICTpPOro pocTa.

C 22 deBpans ouHble
3aHATUA He BO306HOBUN
8 13 62 Ko B anuaemMmo-
nornyeckn 6esonacHbIxX
camoynpaBfieHUAX. [ |

JTATTANIbCKAA TA3ETA

——= P —
Penakop «/atranec Maikcr CBETNAHA NYKbAHCKAA

Otneuarano B SIA "Latgales Druka”,
yn.BasHuuac,28, Pesekne, LV 4601.
OdbcetHas neyats.

Pepaxtop «Latgales Laiksy TMEHE BUP3A

Onnauentble nyGnikaLue Haneyatans Wpndtom Pragmatical

e-malil: info@latgaleslaiks.lv
e-mail: reklama@latgaleslaiks.lv
http:/hwww. latgaleslaiks.lv

=< Saulesiela 71 b, Daugavpils, LV-5401

3a conepranue
11 OCTOBEPHOCTL
MHEPOPMALIWMK B PERNaMHBIX
obbRBNEHIAX oTBEYEET
pexnamoparens.

MOAMUCHOM
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PercTtpaumnoHHslin Ne 41503004556
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Hauw cyét: Ne LV45UNLAO005009467898
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WHOEKC - 3008

UneH npaenens - Mieeta Bannetepe
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[MpepocTaBAaAT AONOJIHUTENIbHYIO NOAAEPXKY
Ha npeoaoneHue kpusuca «Covid-19»

Usap CovikaHc

Ha BHeoyepeaHom 3aceaaHnu [ayraBnmnacckomn
Aymbl 18 peBpans genyratsl nogaepxany rnornpas-
Kku kK 06513bIBatoLLM rnipaBunam N244 ot 19 Hos16ps
2020 roga «lMoaaep>kka B KPU3NCHOM CUTYaLNU B
CBS13U C pacripocTpaHeHnem nHpekummn «Covid- 19»
u B 0653biBaroLmnx rnpaBunax N246 ot 8 nekabps
2016 ropa «MartepuanbHas nogaepxxka [layraB-
MMICCKOM AYMbl Ma03aLLULLEHHbIM JINLIaM>».

9T NBMEHEHNS MO3BO-
JIAT HECKOJIbKUM Masio3a-
WMLEHHbIM KaTeropusam
Xutenemn nony4ynTb Nopa-
OepXKy camoyrnpaBieHns
Ha 34paBOOXpaHeHue, Ha
onnaTy pacxonoB, CBA3aH-
HbIX C coOepXXaHneM Xu-
nbs 1 ap. Ha nogaepxkn B
OtooxeTe NpeayCcMOoTPEHb!
708 200 eBpo.

OueHnBas cuTyauuio B
ropoge, pPyKoBOOCTBO
OYyMbl MOAYEPKHYNO, YTO
noanepxka cenyac gemn-
CTBUTEJIbHO HYXHa MHO-
rMM 1 3aga4a camoyrnpas-
JIEHMS MOMOYb KaxaoMmy,
OKasaBLueMyCs B TPYOHON
cutyaumnmn. Ocoboe BHU-
MaHue CTOUT yOoennTb ce-
MbsIM C AeTbMW, NOASAM C
npo6nemMamm co 30,0POBb-
eM, U TeM, KOMY TSXeNo
npeoaosieTb KPU3NC CBOU-
MW CUNaMMU.

3amecTutens npeace-
natens JayraBnuacckomn
aymbel 9Hnc Jlaunnecuc
ckazan «Jlatranec
Narike», 4TO camoynpas-
JleHne ¢ camMoro Havana
pacnpocTpaHeHuUs
«Covid-19» penaet BCe
BO3MOXHOe, 4TOoObl nopa-
nepXxaTb ropoxaH, BBoAs
BCE HOBblE BUAbI Noaaep-
XKW, 34ECh MOXHO yKasdaTb
JIbFOTbl HA HaNor Ha He-
OBVXXNMOCTb 415 Mpeanpu-
HumaTtenen 0o 90%, pon-
naTbl coumasnbHbiM paboT-
HuKam 3a paboTy B yCo-
Buax «Covid-19», npro6-
peTeHne CTPaxoBbiX MNom-
COB /15 pa3HbIX KaTero-
puii COTPYOHUKOB, Ha4n-
Hasi ¢ NeJaroroB U TexHU-
4yeckoro rnepcoHana y4eb-
HbIX YYPEXAEHNIN N 3aKaH-
ynBasi MeamkKamm.

«[Tockonbky € annaemu-
ONOMMYECKOM TOHKU 3PEHUSs
cUTyauus no-npexHemy
CrioXHasi, camoyrnpasne-
HVe MLEeT BCe HOBble BO3-
MOXHOCTWU, KaK noagnep-
XaTb xutenen. IMeHHO
NMo3TOMY Ha BHEOYEPEOHOM
3acepaHuuv oymbel 18 des-
pans ObI NPUHSATLI U3Me-
HeHus B 00HA3bIBAOLWUX
npasuiax camoyrnpasne-
HWs, NpegnonaraioLme ao-
MOJSTHATESTbHYIO MOAAEPXKKY
L5 PA3HbIX KATErOpUIA Xu1-
Tenen», — NOAYEPKHYN
AHunc Jlaunnecuc.

Mpeacepatens Jdayras-
nnacckonm gymbel Uropb
Mpenatos ckagdan «Jlatra-
nec Jlakc», 4To camoyn-
paBfieHME 1 B faNbHENLLEM
OyneT nenatb BCe BO3MOX-
Hoe, 4TOObl MTOMOYb CBOVM
XUTensm, 1 Tak kak 3abo-
nesaemocTb «Covid-19»
COXpaHsAeTCcs Ha CpaBHU-

TENbHO BbICOKOM YPOBHE,
BEPOSATHO, 3TO OyAyT He
nocnegHve B1apl NOAAEP-
XKW, KOTOPbIE XUTENN MO-
ny4aTt OT camoynpasne-
HUS.

«Mpogomxnm cnegntb
3a cuTyauunen mn, ecnm B
camoyrnpaBieHue nocTy-
nuT MHopMaLms o Heob-
XOAMMOCTU NPeAoCTaBnUTb
KaKOWM-TO KaTErOpun Xute-
nen AONONHUTENbHYIO NO-
MOLLIb U1 camMin 3TO Byaem
BUAETb, TO MHULMMPYEM Ha
3acefaHun OyMbl HOBbIE
BUAbl NOAOEPXKN», — NOA-
yepkHyn Nropsb MNpenaTtos.

MoskHo 6yaeTt
nos1iyynTh
eAnHOBPEeMEeH-
Hoe nocobue Ha
3apaBooxpaHeHne

Ha paHHbIK MOMEHT
YpPE3BbIYANHO BaXHO, YTO-
Obl NtoasAM OblNV AOCTYMHbI
yCIyrvi 30paBoOXpaHeHus.
[Mo3TOMY HECKONBKUM Ma-
N03alMLLEeHHbIM KaTero-
pUSM XXUTENEN aymMa peLun-
na NpenocTaBUTb €AUHO-
BpeMeHHoe nocoodbue Ha
3a6o0Ty 0 340pOBbLE B
paamepe 40 eBpo. Ero
MOTYT MOJIy4YUTb:

— MasionMyLLMe OMOXO-
39CTBA;

— OTAENIbHO MPOXMBal0-
e nmua ¢ MHBaNMagHoC-
TbiO Y 1 OTAENBHO NPOXM-
BaloLLME N1LLA MeHCUOHHO-
ro Bo3pacTta, umetmouwume
cTatyc manoobecreyeH-
HOro AOMOXO35NCTBA;

— ManoobecneyeHHble
[0OMOX034KcTBa, COBEP-
LLIEHHONETHWE YieHbl KOTO-
pbIX SBASOTCA NEHCUOHE-
pamMu, NoabMM C UHBaNNA-
HOCTbIO WU/ MOJINTUYECKUN
pernpeccupoBaHHbIMY XN-
Tensamu;

— OoCcTurwve cosep-
LeHHONeTNs OeTn, OTHO-
CUTENBbHO KOTOPbIX Jday-
raBnuMACCKUA CUPOTCKNM
CyL NpuHan pelleHne o6
oreke BHe CemMbl;

— Mua, umerowme crta-
Tyc «ManoneTtHero 3ak-
JIIOYEHHOr 0 KOHLeHTpaLUm-
OHHOrO nareps»;

— Taxeno 60sbHbIe ne-
Xayve noan co CrvHalb-
HbIMM MOBPEXAEHUSAMU, C
1-1 nnn 2-1 rpynnon nHea-
NNAHOCTY;

— Mua, Hy>XXgatoLmecs B
npouenype remoanann3aa;

— NOMOXO034icTBa, Ha
nornevyeHnn KOTOPbIX HAX0-
antca pebeHok, 6obHOM
Lenmakmen;

— npoxuBawouwme oT-
OenbHO Nioan C MHBaNWA-

71 TOPOACKON AyMbl.
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HOCTblO, KOTOPbIM Ha3Ha-
YeHbl MEOULIMHCKME NHOW -
Kaumm ojiss o0coboro yxoaa;

— npoxuBawuime oT-
OenbHO Noan C UHBaNW-
HOCTbIO UJI NEHCUOHEPBI,
eCNN UX exeMeCsYHbIn
[noxon 3a nocnepHue
3 mMecqaua He npeBbiwan
400 eBpO B MeCHLL;

— y4yacTHUKM 6nokanbl
JleHnHrpaga.

Ewie opHo BaxkHOE peLue-
HVe B 06nacTu 34paBoOX-
paHeHuns 3aknyaeTcs B
TOM, 4TO MEHCUOHEPAM U
NIOAAM C VHBaNIMAHOCTLIO,
a TaKke 3a4eK1apMpoBaH-
HbIM B [layraenwusice Mono-
ObIM XNTensM B BO3pacTe
18-20 net, npoaonmkaroLLmm
nosyyaTb cpegHee 00pa3o-
BaHWe, camoynpasfieHne
Tenepb OyaeT onnayneaTtb
He 4 OHA B cTaumoHape, Kak
Ob110 0O cux nop, a 8.

Jlviua, Ha noneyYeHumn Ko-
TOPbIX €CTb PEOGEHOK C UH-
Ba/IMOHOCTHLIO 10 18 neTnnu
COBEpPLLUEHHONIETHEE NNLLO
C HapyLUEHVSMN MEHTaslb-
HOro xapakrepa, KoTopoe
n3-3a «Covid-19» He MoxeT
rnocewaTb LEHTP OHEBHOM
orneku, nonaraeTcst eauHo-
BPEMEHHOE Nnocobuie B pas-
mepe 100 eBpo. Bcero B
Hayraesnunce ectb 220 ce-
MeW, KOTopble 3a00TATCS O
[EeTAX C UHBaNIMAHOCTLIO, U
55 nuu, Ha NonevYeHnn Ko-
TOPbIX UMEIOTCS B3POCSIble
C HapyLUEHUAMU MeHTalb-
HOro passutug. O6wasa
cymMMa JaHHOW NoaaepKKu
coctaBuT 27 500 eBpo.

Bbinnarar
nocob6us

Ha onnarty
pacxonoB

Ha oTornJs1eHme

B aTom rony sauma Bbloa-
flacb O4E€Hb XONI04HON, a
3TO AOMNONHUTESIbHbIE
pacxonbl Ha OTOMJIEHME.
Y106bl MOMOYbL gayraB-
nua4yaHam CrnpaBuUTbCA C
Harpy3Ko KOMMYHasbHbIX
nnaTexen, HECKONbKO Ka-
TErOpun XnTenem cMoryT
nosyyYmTb O4HOPaA30BOE
nocobue Ha onnaty OTo-
nneHus. Ero pasamep oyget
3aBMCETb OT YPOBHS J,0X0-

[0B, COCTaBa ceMblW 1 opy-
rmx GakTopoB:

— MHOrofleTHas cemMbs,
ecnin cpeaHue Ooxonbl Ha
KaXa0ro 4JeHa ceMbn He
npesbiwatoT 80% ycTa-
HOBJIEHHOW B CTpaHe Mu-
HUMaNbHOW MECHAYHON
3apnnartbl B COOTBETCTBY-
towmii nepuon,— 100 eBpo;

— npoXxwBalwline oT-
nenbHO Noau ¢ UHBanua-
HOCTbIO, KOTOPbIM Ha3Ha-
YeHbl MeaANLMHCKUE NHAN-
Kaumm gns ocoboro yxoaa
1 00X0[, KOTOPbIX HEe npe-
BblLLaeT pa3Mep yCTaHOB-
JIEHHON B CTPaHe MWHU-
ManbHOW 3apaboTHOMN
nnaTbl B COOTBETCTBYIO-
wmin nepuon — 50 eBpo;

— NOMOXO034iCTBO, Ha
rnoneYyeHnn KOTOPoro ecTb
pebeHOoK C MHBaNNAHOC-
TblO, ECNIN CPEeaHUI 0OX0m,
3anocnenHue 3 mecsua Ha
KaXa0ro 4JeHa cCeMbn He
npesbillan pasamep ycra-
HOBJIEHHOW B CTpaHe Mu-
HUManbHoOW 3apaboTHOMN
nnatbl — 80 eBpoO;

— JOMOXO034ACTBO, ec/n
exXeMeCsa4HbIl J0X04 Ha
O/IHOrO 4YjieHa 3a rnocne-
nHve 3 MecsLa He NpeBbl-
wan 400 eBpo B mecaL, —
40 eBpo;

— MasioMMmylLLiee 4OMOX0-
39CTBO, Ha MOMNEYeHNN Ko-
TOoporo: HeT getein — 100
eBpo, umeeTtcs 1 pebeHoK —
130eBpo, meeTcs 2 pebeH-
ka — 140 eBpo, nmeetcs 3 n
6onee peteir — 150 eBpo;

— ManoobecneyeHHoe
[OMOX0391CTBO, Ha none-
YEeHUU KOTOPOro: HeT ae-
Ten — 50 eBpo, ecTb 1 pe-
6eHok — 60 eBpo, ecTb
2 pebeHka — 70 eBpoO, eCTb
3 n 6onee peten — 120
€eBpo;

— MmanoobecneyeHHble
[NoOMOX039alicTBa, rae Bce
COBEpPLLUEHHONIETHNE YNEeHbl
CEeMbW MEHCMOHHOMO BO3pa-
cTau/Mnn nioav c UHeanua-
HOCTbIO, 1 €CNK JOX0AbI [10-
MOXO03SANCTBA HE NpeBbiLLla-
o1 485 eBpo — 50 eBpo;

— OTAEeNbHO NPOXUBAIO-
uee nMuUo ¢ MHBaNMAHOC-
ThIO UNW OTAENTbHO NPOXMN-
BalOLLMIA NEHCUOHEP, NMe-
Iowmin ctatyc manoobec-

neYyeHHOro JOMOX035M-
CTBa C A0X0AaMu, He npe-
Bbilaowmmm 400 eBpo B
mecsiy, — 50 eBpo;

— [OCTUrLLINIA COBEPLLIEH-
HoneTtus pebeHoK, OTHOCU-
TenbHO KoToporo Jay-
raBnuACCKNIN CUPOTCKUNA
cyn NMpuHan peweHne ob
oneke BHe cemMbn — 60 eBpo.

Heckonbkum kateropusim
XUTenen, NPoXnBaoLLMM B
[oMax C MHAMBUAYabHOM
CUCTeMOl oTonneHus, by-
[0EeT BbiNia4yeHo eamMHoBpe-
MeHHoe rnocobue B pasme-
pe 50 eBpo Ha npuobpeTe-
HWe TBepaoro TONMBa, Ha-
npumep, 4poB, yrns, 6purke-
TOB UAn rpaxysn. 91a nog-
hepxka nonaraeTcs:

— MHOroeTHOl cembe,
€C/N CPEeAHWIA IOX00, Ha KaXK-
[Oro yseHa ceMbn He npe-
BbillaeT 80% ycTaHOBEH-
HOW B CTPaHe MUHUMaJIbHOM
3apaboTHOW NnaThl;

— OTAENbHO NMpoXuBato-
LweMy nmuy ¢ MHBannaHo-
CTblO, KOTOPOMY Ha3Haye-
Hbl MEONLMHCKME UHAMKA-
umMn ans ocoboro yxoaa u
[OMOX034IACTBY, Ha nore-
YeHUM KOTOPOro ecTb pe-
GEHOK C MHBaNIMOHOCTbIO,
€CNN 40X0Obl Ha KaXaoro
YyfieHa He NpeBbILany pas-
Mep YCTaHOBJIEHHOW B
CTpaHe MWUHMMasIbHOM 3a-
paboTHOM nnaTbl;

— JOMOX034IACTBY, €Cnu
eXeMeCs4HbI A0X04 Ha
0[HOro 4yfieHa 3a nocne-
OHWe 3 mecsua He nNpeBbl-
wan 400 eBpo B MecsiL;

— AOMOX039MNCTBY CO
ctaTtycom manoobecne-

YEHHOr0 U ManlonuMyLLe-
ro X03sMCTBa;

— [OCTUremMy coBep-
LIeHHOoNeTns pebeHkKy, OT-
HOCUTENBLHO KOTOpOoro [a-
yraBnuaCCKNM CUPOTCKNIA
cy NPUHAN pelleHne o6
Oorneke BHE CEMbM.

Mocobue
npucyxagaroTt
Ha OCHOBaHuUu
3asaBJ/ieHNs.

25 ¢deBpansg aToro roga
NMPUHATbLIE NONPaBKN BCTY-
nunu B cuny, n nocodwms
npeaocTaBnstoTCs Ha Oc-
HOBAHUW 3aKBJIEHUNI.

B ob6uieli cnoxHocTun
npepnonaraeTcs, 4To Ha
HOBble Mocobus cmoryT
npeteHgoBatb 13 294 yeno-
Beka, NnoaTtomy, 4ToObl He
BO3HMKaI10 OOJbLLMX OHepe-
Oel, XUTeNn MoryT nogatb
LOKYMEHTbI yaasieHHO:

— BOJIEKTPOHHOM BULIE He-
pe3 noptan www.latvija.lv;

— OCTaBUTb 3asiB/ieHVE B
npegHa3Ha4YeHHoOM 471 O0-
KYMEHTOB SLLIVIKe Ha yi1. Jlau-
nnewa, 39, (co oBopa);

— npucnartb No noyTe.

Mopnepxka GyoeT nepe-
yucneHa Ha GaHKOBCKWUI
cyeT, a nocobve Ha onnarty
KOMMYHaJbHbIX Pacxon0B
OyaeT nepeyncneHo nocTaBs-
LLUMIKY YCYr HANpsiMyto.

TenedoHbl ons CBA3U C
otaenom CouuanbHoM no-
Mol Ha yn. Jlaunnewa, 39:
65449907, 6ecnnaTHbIi
HOoMep 80006966,
22814696 (ceTb BITE).

TenedoH ona cBa3n, 4To-
6bl y3HaTb MHGOPMAaLLMIO 00
onnare KOMMYHaJ1bHbIX yC-
nyr (kBapTMpHoe nocobue):
65449908.

MHdopmaums onga ceasu
¢ CouuanbHoli cnyx060ii:
Daugavpils pasvaldibas
iestade «Socialais
dienests», agpec: Vienibas
iela 8, Daugavpils, LV-5401,
3-noyTa: socd@socd.lv.

CamoynpaBneHne Tem
BpemMeHeM nponosixnT
cleanTb 3a cuTyaunen B
ropone, 4tobbl nognep-
XaTb HaceseHne n coBep-
LLIEHCTBOBATb MEXAHN3MbI
BbIMJ1aTbl NOA0EPXKN B CO-
OTBEeTCTBUN C aKTyaJibHbl-
MW HY>XOaMW.

Matepwvasn noaroTosneH B COTPYAHNYECTBE
¢ [layraBrniniccko ropoackovi AyMOW.
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fluuc n Jinaua HuTuin — WecTh ACCATKOB JIET BMecTe

(OkoHuaHwme.
Hauano Ha 1-i1 cTp.)

AHnc pacckasan, Yto poaunca
B ganekom 1937 roagy, 18 mapra,
B JOMe CBOEro oTua, rae XXunBeT 1
no cein AeHb. B xonogHom dpes-
pane 1942 roga, korga MasneHb-
KoMy AHucy 6bi/10 HEMOJHbIX
5 ner, ymepna ero matb. JleTom
oTeL, NpUBES B JOM HOBYIO XO35IiA-
Ky. «<Korga nosHakomMunumcb, ma-
yexa xoTefla MeHs npunackarb,
a s bpocuncs K aBepsaM un Bblbe-
Xan Ha ynuuy. Notom MeHsi Ha-
LM CMALLMM MO KakoR-To pac-
Tywen nobnmusocTtn enbio», —
BcnomuHaeT AHuc. Ocobo xopo-
LWNX OTHOLUEHUA C Mayvyexon y
Hero Tak 1 He Hanagunoch, B KOH-
Lie KOHLIOB NPULLIIOCh BbIKyNaTh y
Hee OTLLOBCKUA AoM.

Mocne okoH4yaHuA drnaliHoc-
KO OCHOBHOIA LLKOSIbl B BO3pac-

cKnagHole puHCKMEe goma, Ho
6bl71 Moo 1 BLICTPO NPUBLIK K
Tshkenon pabote», — BCNOMUHA-
eT AHunc.

B pekabpe 1955 ropa ero ot-
npasuanm B KOMaHAMPOBKY Ha Ka-
MEeHONIOMHI B KaparaHguHCKyio
obnactb. «[pu Temnepartype -46
rpagycoB xoaunu Ha paboty. Tem,
KTO XN B Aomax, bbio Tennee.
Mbl 5 yenoBek Xunu B Hebosb-
oM bapake, roe 3a Houb faxe
OoCTaB/ieHHasa B Begpe Boga Mno-
KpbiBanacb nbgoM. KomaHgupo-
BOYHbIX HAM He nnaTunu, u 3apa-
60TOK Tam 6bi1 HebonbLUOl — B
3aBUCUMOCTI OT 06bemMa A06bITo-
ro KamHs. B koHeuyHom uTtore ya-
panu oTTyfas.

Tam xe Ha LlenvnHe Anuca npu-
3BasiM B apMUI0 BMECTe C eLle
npumepHo 30 000 cBepCTHUKOB.
B 1956 rogy ero 3apeiictsoBanu

Te 15,5 net AHuc Hayan pabotatb
nogmactepbemM cTonfpa B CTPO-
ntenbHoMm ynpasneHun Ne23
(nosxe «bantTpaHcCrpoit»), Ko-
TOpO€e MPOBOAWIO PEMOHTHI Ha
JdayraBnuicckom fT0KOMOTNBO-
PEMOHTHOM 3aBOfAe.

B mapte 1953 roga AHuc Bme-
CTe ¢ Konseramu no pabote no-
exan B komaHaupoBKy B Mockay,
roe Torga CTpousiocb 3paHue
MocCKOBCKOro rocyfapCTBEHHOMO
yHuBepcuTeTa. [MockonbKy Ha ToT
MOMEHT Y Hero eLLie He 6bi51o nac-
nopta, B MockBy 10HOrO cTpouTe-
s He nycTunu. «B nepsyio komaH-
OMPOBKY Mnonan Tonbko B Aekab-
pe 1953 roga, korga otnpasunicsa
B BunbHioc. MNotom 6bin B Kanu-
HuHrpage. Torga B cTpoUTENb-
CTBE MOXHO 6bl/T0 XOpOLLO 3apa-
6oTatb, B AOMOSIHEHNE NNATUIM
KOMaHAupoBouHble. XXunn tam
Xe, Ha TeppuTopun CTPOWKK, 13
cTpolimaTepuanos Coopyxanu
HebonbLLOEe MomeLleHne, CTaBu-
NN NeykKy, AblIMOXoh Hanpasaanu
B BEHTUMALNOHHYIO LIAXTy», —
pacckasan AHuc. CnycTta 3 mecs-
ua npuexan AOMOW MogpoCLUNM
N MOOHO OfeTbiM, OTel, C Madye-
XOIA ero eppa y3Hanu.

Ceifuac B -25 rpagycoB
AETH He XOAST B WKONY,
Mbl B -46 rpapycoB wnu Ha
pa6ory

B Te BpemeHa Ha cBoeM MecTe
pabotbl B [layraBnuace HeBO3-
MOXHO 6bl10 MHOrO 3apabortartb,
1 AHWC peLunn BOCMOMb30BaTbCsA
BO3MOXHOCTBIO 1 OTMPaBUTLCA Ha
LlenvHy (HeTpoHyTyio 3emnio) B
KasaxcrtaH. Tyma n3 Hdayrasnus-
ca B O|HOM BaroHe exaso 12 ve-
noeek. B gopore nposenu 2 He-
Jenu, TaM xe, B NyTu, HeJaneko
oT MuuypuHckoi ctaHumm AHuc
oTnpasgHoBan ceoe 18-netue.

Pab6ota Bpanu oT goma 6bina
Henerkon. «Konanu TpaHLieu,
KOMOMU KamHU, Aenanu Hacbinu,
npoknagbiBany foporu, cTpounu

B ybopke ypoxas Ha 3anagHuHc-
KOM 3epHOBOM nyHkTe. CTpou-
TeNbCTBO 3ieBaTopa eLLe He 6bino
3aKOHYEHO, MO3TOMY 3EpHO Mpu-
BO3WSM 1 CrPpyXasn B Kyyun BblCO-
Toln 3 MeTpa Ha none. «3UMoi,
KOrfa aTn Ky4yu 3epHa 3amepanu,
KaTanmch C HUX Ha flonartax. beino
MNHTEPECHO, MOXHO 6bIfIo pyNnTh.
Crenb poBHas, Opyrux ropok Tam
He 6bi10. B pesynbrare BbiLLSIO, YTO
exarn Tyga Ha 6 mecaues, a JOMOiA
BEPHYNCA NuULb cnycta 5 net», —
pacckasan fAHuc.

Ha uyx6uHe BcTpeTun
WKONbHOIO TOBAPHLLA

Cnyvanucb B Xun3Hu AHuca u
yausutenbHole Bewm. OgnH un3
Takux criyyaeB — Korga 3a Thics-
yYM KUSIOMETPOB BAANU OT foMa
BCTPETUN LUKOMBbHOMO TOBapuLLia.
«[loMHI0, B LLIKOJIE MHE MJI0X0 Aa-
Banicsa aHrnuiickuin s3bik. OcTta-
BaJicA Noce ypoKoB BMeCTE C Ta-
KAMW XXe «3HaTOKaMUu» aHrnuiic-
KOro 13 napasnnenbHoro noToka.
910 6611 1951 rog. 4 rogamm nos-
Xe, yxe byayun B KasaxcraHe,
CUAENN 32 CTOJSIOM C pebatamu 1
6onTtann. CnoBo 3a CroBO BbIAC-
HUNOCb, YTO BMECTE C OfHUM U3
3TUX pebAT Mbl BMECTe ocTaBa-
JINCb MOCE YPOKOB», — paccka-
3an AHuc.

OHa pa6ortana Ha pepme,
1 XO4WN HO NHAOpPAMmY,
npurnapenuchb u...

Co cBoei byayuieii xeHoi
AHUC 6bIN 3HAKOM €elLlle CO LUKO-
Nbl, XU No cocenctay. «Takas
MarneHbKasi Xofuna ¢ Takoli 60sb-
Lo cymkoil. Korga BepHyincsa
OOMOIl U3 apMumn 1 Havan pabo-
TaTb Ha nuiopame, oHa 3Jechb B
LLlenepe Ha dhepme paboTana. A
C yTpa gy Ha paboTy, OHa KOpoB
kopmuT. gy ¢ paboTbl fomoli —
OHa CHOBa KOpPOB KOPMUT. Tak Mbl
npurnagenucb apyr K apyry, ga un
NMOo3HaAKOMWITNCb», — BCNOMWHaET
AHuc.

®oTo 13 nuyHoro apxmea AHuca n Jlngum Hutuwen.

JNlnpna pacckasana, uto popu-
nacb B Mae 1939 roga, okoHumMna
OrnaiHckylo 7-NeTHIO LUKOY 1
¢ 1957 roga Hayana pabotartb.
«Moum nepBbIM 1 MOCNefHUM
MecToM paboTbl bblla KOPOBbA
depma B LLiepepe. B otnnune ot
CBOEro Myxa, f o Mupy He 6nyx-
fjana, MHe 3TO He HpaBUTCA», —
ckasana Jlnagus.

Okasanocb, AHWC 6bin He nep-
BbIM €€ MOKMOHHUKOM. «fA C HUM
COBCeM He 6blna 3HakomMa U o
npaefe y MeHs 6bln COBEpLLEH-
HO OPYroi yxaxep, HO 3TOT Mo-
cneLumnn 1 yBen MeHs y Hero. Tak
VX BBILLIO — NPUrnagennch, no-
3HaKOMUJINCb U pacnmcanuch no-
Txomy. CBagpbbl y Hac He 6bIn0,
MOCKOJIbKY BEHYaTbCA B Xpame
Toraa 6bino Henb3A, ecnn He Xo-
Tenocb ObiITb COCNaHHLIM, 1 BOT
yxe 60 net npoXunm BMecTe», —
pacckasana Jlugus.

B xusHu 6biBanu BcAKMe Mo-
MEHTbI, 1 XopoLune, 1 NIoxue, u
cmMexa 6bino MHoro, 1 cnes. Mpas-
[a, [oNro CEepPAMUTLCA BPEMEHU He
6bi0 — y ogHoro paboTta, y apy-
roro — pabota. Bpemsa paboTbl
ToXe He coBnagano. Korga Jlu-
Amna npuxogmna ¢ depmbl nocne
YTPeHHero goeHuna kopos, AHUC
yXe YXOAUn Ha nuiopamy, 1 Ha-
060poT, Korga oH npuxoaun po-
MoI ¢ paboTbl, XeHa yxe bbina
Ha BeuepHeli polike. «4TobbI Tak
[ONIr0 MPOXUTb BMecTe, NioboBb
HY)XHa, TeprneHne HyXXHo», — Nog-
Bena utor Jingums.

AHnc oTmeTun, Yto BO BpemsA
CCOpPbl YaCTO OYEHb BaXKHO OTCTY-
MTb NN NPOCTO He MPOAOIHKATb!
«Korga xeHa HaunHaeT pyrarbcs,
A BbIXOXY 13 filoMa Ha ynuuy. 3a
3TO BpeEMSA yXe 3acnyxun me-
Janb 3a TepneHue (cmeetcs), HO
)XEHa TOXe HaBepHsAKa 3aciyXu-
Jla YTo-TO MOAO6HOE».

Orew roBopun — He 6epu
)XEeHy no CoCeAcTBy...

B cBoe Bpemsa AHuc crbiwarn,
Kak oTel, rOBOPWJI, YTO HE CTOUT
6paTb XXeHy no coceacTsy. «Te-
nepb 1 S ¢ 3TUM MOJSIHOCTbIO CO-
rnaceH. HauHyT ccoputbes, XxeHa
CKaxer, A nogy kK mame. Moka He
6611 XXeHart, 6blno Bpems nocre
paboTbl CX0ANUTb Ha 03EPO UCKY-
natbcs, nopblbaunTb. Korga xe-
HWUNCS — HY)XXHO MoMoraTtb TeCTIO
CEeHOo 3aroToBuTb. Korga »eHurn-
CA LUYPUH, EMY TOXE HY>HO 6bIN0
nomorartb. MNoatomy cBobogHOro
BPEMEHIN Y MEHs He OCTanioch U
BCE MOU pbl6ONIOBHBIE CHACTU
JieXx<an Heucrnosib3oBaHHbIMU»,
— cmeeTcs AHuc.

[a n B cBOEM loMe paboThbl Bce-
roa xeatano. oM HyHo 6bino
PEMOHTUPOBATb, 3aMEHUTb [Be-
pu, 3acTeknuTb okHa. «Korpa B
KOHLe OKTAbBps pogunacb Mnag-
was goyb, YyTobbl B goMe 6bino
Tenno, nocne 2-in cMeHbl Ao 2-X
HOUM 3afenbiBan BTOPOE OKHO,
MOTOMY YTO Ha ynuue cTano npo-
XNajHo», — BCMOMUHaeT AHuC.

fl nepBas cHoBa nowna 6bl
B KOJIXO03

BcnomuHas paboty Ha depme,
Jlngua rosopuT, 4TOo CHavana
661710 0YeHb TaAXeno. Jospkam
caMumMm npmxogunocb 3a KoOpMom
€341Tb, KOPOB AOUTb, HABO3 Bbl-
BO3UTb, @ 1 3aprnnara Hu3kas. «B
pesynbrate He MOry HU UronKy B
nasiblax gepxatb, HN JIOXKY XO-
poLuo yaepxarb», — rosoput Jlu-
ans.

A noToM Ha paboTy Luna Kak Ha
npasgHuk. «3Hana, YTo Tam y
MeHA ToNibKo ofHa paborta. U
Joma oTAbixa He 6b110 — 060 Beex
OOMaLLUHUX XXUBOTHbLIX HYXHO MO-
3a60TUTbHCA, Oropog, BbIMOSOTh,
ceHo 3arotoBuTtb. PaboTtatb B
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®oTo aBTOpA.

nocnegHue rogbl 6bi10 nerye,
HY>XHO 6bISTO TONTbKO JOUTH KOPOB
N OOWNbHBIA annapaTt BbIMbITb.
3apnnarta Toxe bbina xopoLuas —
no 400, 500, 600 pybneir. Ecnn
6bl y MeHA celiyac 6bi510 380po-
Bbe, BEPHYTbCA Obl B KONXO3 ”
paboTaTb Kak B nocnegHue rogp.
Al nepBas 6bl BepHynacb», — cka-
3ana Jlnagums.

AHUC NOMHUT, YTO CHaYana 3apr-
natbl y AOSIPOK 6bl MasneHbKue —
100 py6bnein B roa, Korga wwkacd
ctoun 110 pybneii: «[loTom oHa
cTana 3apabartbiBatb 6onblue
MeHsa. OguH pa3 B KBapTas npu-
XOAuna JoMol ¢ CYMOUYKOI, B KO-
Topoii nexanu 700 pybneii, Kor-
fay npegcepartens Konxosa 3ap-
nnata 6bina 270 pybneii».

Korpga Jlugnio otnpasunm Ha
neHcuo, Wna JOMOli co cresa-
MK Ha rnasax. K coxaneHuto,
BCKope rnocne atoro B 1994 ropy
depma bbina NMKBMAMPOBaHA, a
KOPOBbI pacnpofaHsbl.

Jlarywka B monoke u
norepaxHas lMovernas
rpamora

YpusuntenbHble crnyyan boiBanu
1 B JONrol Kapbepe Jospku Ju-
ann. <4tobbl MOIOKO 6bINIO Yuc-
TbIM, €ro Hy>XXHO 6bI10 NPOKMUNA-
TWUTb, YTO Mbl BCEra akKypaTHo 1
genanun. OpgHaxpbl npuexan
npegcenarenb, MPOBEPUS KaHKU,
NPUMOZHAN Ha OJHOW Mapsio, Ha
Apyroi, cMoTpuT — yto ato? B
kaHke MapTbl cugut nAryLuKa, yxe
BblKynaHHas B Mosioke. Ee B LwyT-
Ky, «4TObbl MOJIOKO HE KUCI0»,
nommana n 6pocuna B KaHKy
ofHa 13 KOnmer.

[MoueTHbIX rpamoT y Jlugun
TOXe nosnHo. «<Pefko nocne Kako-
ro cobpaHus wna gomon 6e3
MoueTHol rpamoTbl. OgHax bl Mo
gopore gomoli ogHy loueTHyio
rpamoty notepsana. He 6bi10 6bl
TaM MOEro MMeHU, MOXHO 6bl10
6bl MPUTBOPUTLCA, YTO HNYETO He
3Halo, a Tak, 4YTobbl HUKTO He y3-
Has, NPULLIOCh MATU UCKaTb Mo-
TEPAHHYIO Harpagy», — BCMNOMU-
HaeT Jlnauns.

Moka Jlngua tTpygunacb Ha
depme, AHUC MHoro net pabo-
Tan CTonApoM B Liexy Ha Kombu-
HaTe BbITOBbIX YCNyr, Aenan LKa-
dobl, 6ydeTbl, cTONLI, KpPOBATH,
CTyNbfl, OKHa, OBepu, CaHKu AnA
getell, MHoroe apyroe. Korga-to
B 9TOM Liexy Tonbko B Lllegepe
pabotano okono 100 YenoBek.

B cembe AHuca u Jlugumn poau-
nuce 2 goyepn — Cunsua n ApHu-
Ta, Y Hux 11 BHYKoB 1 6 npaBHy-
KOB, @ B Hayane WIoHsA OXugaioT

poxXaoeHua ewie oaHOro npaBHY-
Ka.
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YT1O B «TOP

AHaToAMM KpbIAOB

B peBpaAe HO Xuteaen
AQTBUM N, COOTBETCTBEHHO,
AAyraBrnmMACCKoOro Kpas,
CBOAMAOCDH 2 HECYACTbS:
CUABHbIE XOAOAQ NOA
30 rpaAYCOB HUXKE HYAS U
OTKAIOYEHUE AOOHEHTOB OT
2-X A€CSATKOB KOHOAOB
POCCUNCKOro TeAeBmnae-
HWS, B TOM YUCAE, HaOU60o-
Aee NOMyASpPHbIX CpeAu
notpeduteAem aToro Npo-
AYKTQ. YTO U roBOpUTD,
CUABHENLLNIN YAQP AAS
XUTEAEN AOTTOABCKOMN
IAYBGUHKU, € AUHCTBEHHbIM
NCTOYHMKOM UHpOpMaLUMn
AAS KOTOPbIX, 304ACTYIO, U
SBASIETCA TEAEBUAESHME. YTO
Mo STOMY NOBOAY AYMOIOT
COMU CeAbYaHe?

Otpe3anu ogHMM MaXOM

BboiBlunn «Lattelekom», a HbiHe
Tet», npogaloLLnii HaceneHuio B
TOM uunCne YCnyru TeneBnaeHus,
oTkmouun 1-n banTuincknin Ka-
Han, cnegom «HTB Mup» n «PeH
TB bantusa», nocne yero Hauyuo-
HasnbHbI/i COBET MO 3/IEKTPOHHbIM
CMW Ha rop ybpan us cetku Te-
nesewjaHus kaHan PTP, a Boo-
roHKy eLle 16 kaHanoB pocculic-
Koro npoussogacTea. B ux uncne
Takne Kak «/IHouinckoe KMHO»,
«KyxHs TB», «<bokc TB», «<KuHoko-
Meaus», KOTopble Mo X codepxa-
HUIO TPYLHO HasBaTb pyrnopammu
KpeMeBCKOl mponaraHgpl.

XKutenbHuuy aepesyLuku Pyau-
HULWKKN BeLcanueHckon Bonoctu
Jdayrasnuncckoro kpasa HuHny
TomKO aBTOp 3acTan akkypaTt B
TOT MOMEHT, KOrga oHa rnocrne
TPYy#oOB NpaBefHbix — obxoga 1
KOPMEXKUN CBOMX OBEYEK U ApY-
rMX XN10MOT MO X03ACTBY — 060-
CHOBABLUNCb Ha NMPOTOMJIEHHON
neym, cmoTpenia TeNeBU3op:
«MHe nopobHas Tenebnokapa,
KaK roBOpuTCA, JO «1aMMOYKU>».
CyLuecTByeT Xe CnyTHUKOBas «Ta-
penka». [ycTb He cnuwKoMm LUK-
POKWIA aCCOPTUMEHT KaHasloB, HO
13 UMEIOLLMXCA — BrOJIHE XBaTa-
eT. Ectb u PTP — 6bITb B Kypce Ho-
BocTeli B Mupe n Poccun, ectb na-
ThILLUCKNE, JIMTOBCKUE U Mpoyne
nporpammsl. [naBHoe, ecTb My3bl-
KaibHbIA KaHas, s o4YeHb bt
LLIAHCOH, Penurmo3Hble — BEpIo B
Bora, B otnnume, HaBepHoe, OT
TeX, KTO peLuunn nocagutb loaen
B MHCPOpPMAaLMOHHYI0 6OUKY 1 3aK-
PbITb KPbILLKOI».

Ho, ecnu y camoin HuHbI B 3TOM
nnaHe Bce, Kak FOBOPUTCS, B axy-
pe, TO OHa OYeHb MepexunBaeT 3a
CBOUX POACTBEHHIKOB, NPOXMBA-
lownx B Jayraenunce, U goyb,
Haxogswytocs B Pure. OHu, Kak
npegnonaraet HuHa, nonbayiot-
cA ycnyramu KabenbHbiX onepa-
TOpPOB, @ 3HA4YUT, OrpaHUYeHbl B
BO3MOXHOCTU MOSTHOLEHHOTO
nonb30oBaHus Tenesnsopom. [o-
3TOMY XEHLNHa BO3MYyLLEHa
OelicTBUAMI YNHOBHUKOB, KOTO-
pble peLuatoT, YTo NogsM CMOT-
peTb, @ YTO — HET: «3BOHUIIN MHO-
rne sHakomble. OHY TOXeE B LLIOKE.
Ine nemokpatuss — ceobofa Bbl-
6opa? Benb B nocnegHee Bpems

eAKe» HO cene?

3TO CJIOBO Y BCEX HAC Ha cryxy. A
Ha pene?».

OTHOCUTENBHO MUHYBLUMX XO-
nopoB HuHa He BonHyeTcs. Curnb-
Hble MOPO3bl OHa NepexXuna, XoTs
N C HEKOTOPbIM AUCKOMCOPTOM,
a ecni 3Ma cHoBa Bo3bMeTcs 3a
CBOE, TO ApOBa €CTb, PYKN — TOXE.
CxoaunTb 3a HECKONbKUMUK Mose-
HbAMU U 3aTOMUTb MEYKY AJ1A XO-
3A1KN — Oeno npuBbIYHOE.

Boipyuaer Untepuer
CeeTnaHa TaeBckas, KoTopas ¢
Myxem Cepreem u getbmMu npo-
XupaeT Ha xytope «Capmac»
BeucanueHckoli sBonoctn day-
raBMuJICCKOro Kpasi, cribllana o
rpaHoMO3HOM «TeneLloy», B pe-
3ynbTaTe KOTOPOro XUTENMN AnLLIN-
NINCb BO3MOXHOCTU CMOTpEeTb
niobrMble KaHasbl, HO Ha ee ce-
MblO 3TO HUKaK He nosnusno. He
NOTOMY, 4YTO He nobart CMOTpPETb
HeKoTopble poCCuiicKne Tenene-
penayn, HanpoTuB, a No To npu-
YnHe, YTO nMeLLmneca TexHnyec-
Kne cpefctsa Mos3BOSIAIOT Haxo-
ONTbCA B KypcCe BCeX KakK MuUpo-
BbIX, TaK U NATBUACKNX COObITUIA:
<Y Hac ecTb 6ecnpoBogHoii UH-
TEepHeT 1 cMapTdOHbl, C NMOMO-
LLbO KOTOPbLIX MOXEeM CMOTPETb
BCe, UTO Noxenaem. [maeHoe, gns
fetell eCTb MyJbThUsIbMbl. Ko-
HEeYHOo, NoXwusbiM NKOgAM, B OTSIN-
yre OT Hac — MOJoAbIX, CIOXHEe.
OHU yxe NpuBbLIKIN K TOMY, YTO
nvenn. A YUnNTbCA HOBbIM TEXHO-
nornamMm ona HMX — HepeasibHO».
Ona BnagenbLa KPecTbAHCKO-
ro xossamncrea «Tanckatu» Jlay-
Lecckoin Bonoctn fdayrasnunc-
ckoro kpaa AHatonusa bytopuHa
BCE 3TW CTpacTu Mo noBogy «OT-
ceyeHus» HaceneHns oT KaHasoB
POCCUINCKOro TeNneBuaeHns — ny-
CTOIN 3BYK, MOTOMY YTO OH, KaK U
TaeBckue, nonb3yetca ycnyramu

WHTepHeTa: «bbifo y MeHsa paHb-
e CNyTHUKOBOE TeneBufeHune.
OT Hero ocTanach NuLb «Tapen-
ka». Ho ¢ HeKkoTopbIx Mop s nosi-
HOCTbIO NepeLuen Ha ycnyru Bee-
MUPHOI MayTUHbI U, KaK BbISICHU-
nocb, He nporagan. YT1o xouy, TO
1 cMOTplo. 3arto Tenepb 3Halo, 3a
yTO Mnlayy n ckonbko. Kak B ma-
rasuHe. 3a4yem MHe 6bino Tpa-
TUTbCA Ha OMnaTty KaHasioB CryT-
HWKOBOro TeneBuaeHuUs, 60Jb-
LLMHCTBOM KOTOpPbIX HE MOJb30-
Basicsa? Tem 6onee, uto cogepxa-
HUe nporpaMmM — MOLLUMoe U He-
npodbeccunoHanbHoe — He Bbigep-
XUBASIO HUKAKON KPUTUKIA».

AHatonuia npegnoynTaeT CMoT-
peTb nepepayy Npo OXoTy U pbl-
6anky, nyTeLlecTsus, UHorga Ho-
BOCTU, HO CTapaeTcsi Ha HUX He
3auuKnmBaTbes, 6o, Nno ero MHe-
HUIO, MONOXUTESbHbIX SMOLMIA OT
HUX HE NOMyYULLb, a NALLb B3BUH-
TULWb HEPBBI.

Mopo3bl X038UH npeogonen
b6onee-meHee, ecnii He cuuTaTb
npobnem c nepemepaaHnemM cu-
cTeM nojdaun BoAbl B IOM 1 XJ1EB,
Ja C 3anyckoM aBTOTPaKTOPHOI
TEXHUKN.

Cmortpetb Hekorga
BnapgenbLy KpeCTbAHCKOro Xo-
3amcTea «Veras» [leMeHCKol Bo-
noctu [JayraBnuicckoro Kpas
MBaHy ApTumMoOBIKYY, NO €ro cno-
BaM, Ha NpoTupaHue LUTaHOB Yy
Tenesn3opa MnonpocTy HeT Bpe-
MEHW, TaK KakK OH MOCTOSIHHO 3a-
HAT cBOUM X03AicTBOM. HO ecnn
BblaeTcsa cBO6OAHAsA MUHYyTA, TO
C YOOBObCTBMEM CMOTPUT Kak
pocculickue, Tak 1 1 naTtBUNCKNE
HOBOCTMW: «CI'IyTHI/IKOBOFO Tenesun-
OeHnA y MeHsa HeT. Ha ynuue cto-
UT obblyHasA aHTeHHa, KoTopas
«nosut» benopyccuio, Jlateuio 1
Jlntey. MHe aTOro BrosiHe xsarta-

eT. 34ecb Takoe rnyxoe MecTo,
YTO BO3HUKAOT Mpobriembl Aaxe
¢ WHTtepHeTom. MNoaTomy «Ttapen-
KOl He nosb3ylocb. To AepeBo
MeLlano nofyyatb TenecurHan,
TO eLLe YTO».

KommeHTUpys oTKnioueHne cpa-
3y 20 kaHanos, VBaH cuutaert, uto
Tak MocTynarb C JioAbMu, Yy KOTO-
pbiX gomkHa 6biTb cBoboAa BbibO-
pa, Henb3Aa: «Mbl «nepennoHyn»
YkpauHy. Tam «3apybunu» 3 kaHa-
na, y Hac cpagy 2 fecAtka. Ho kto
Hac crnpawwuBaeTt? Bce pewaer
MoHononuct. Moyemy A foskeH
3HaTb MLLb TO, YTO MPOUCXOAUT B
EBpone, xota cMOTpeTb 1 TaM He-
yero — Bclogdy nobouLLa, B3pbIBbI,
KPOBb 1 MONUTMYECKUE pa3bopKu,
A1 Xouy, Hanpumep, 6biTb 1 B Kypce
poccuiickx cobbiTuia. Moyemy He
MMelo Ha 3To npasa?».

Orunc PyTUHbLL, KOTOPbIA X1BET
B Ambenbckoin Bonoctn [ayras-
MUACCKOro Kpasa U pyKkoBoauT
OXOTKOJNEKTBOM «AMbenu», ne-
peknioyas Tenenepegayun, 3ame-
TWN, YTO HEKOTOPbIE N3 HUX OTCYT-
CTBYIOT: «[Jeno B TOM, YTO y MeHA
Tenecuctema «Viasat», rge MHoro
KaHanos, B TOM Y/CIe, POCCUIAC-
Kux. A cHayana He Npugan aTomy
0co60ro 3HaveHns, gymato, 4to 3Tu
KaHanbl UCYe3N Ha Bpemsa n3-3a
TexHu4eckmx npobnem. Ho korpa
BCE MOBTOPASIOCH B TEYEHUE He-
CKOJIbKUX AHEl, TO MOHSAN, YTO-TO
3A€eCb He Tak. A Tenepb 3Halo nNpu-
YmHy>. 1o bonbLLOMy cyeTy, Srusc
Tenebnokagy HaceneHus, y KoTo-
poro B AepeBHe, 0COBEHHO B 3UM-
Hee Bpewms, 1 6e3 Toro Bribopa B
Jocyre HeT — OAvH 1LLb Tenesu-
30p, cuMTaeT HEKOPPEKTHON 1 Ly~
HUYHOA.

Ho cam nuyHo n3-3a numutu-
poBaHusA TenenHdopmMaluy OH
ocob0 He mocTpagan, XoTa nobut
CMOTpPETb Kak NnaTBuiickne, Tak 1

YUmmramre B MHTepHerTe!

poccuiickue kaHanbl. OcobeHHO
npo oxoTy, pbibanky, npupogy u
ee obuTatenei, nHorga passne-
KaTesNbHble MporpamMmbl.
MuHyBLLNE Xe MOopo3bl Ans
npegcepartens OXOTKONNIeKTBa
6onbLle Bcero cosganu npobne-
Mbl B BOmnpoce obecrneveHus xiu-
BOTHbIX KOPMOM, Befib JOObITb €ro
B npupoge, 0CO6EHHO, KOCYNsM
N ONEHAM, OYeHb CNOXHO. «[1o-
3TOMY Mbl BMECTE C APYrMI OXOT-
HUKaMu NpUBO3UI B NEC PyJIo-
Hbl CEHa, pa3BopayuBasu, Tak xe
cHabxanu gpyrux 3sepeii, B TOM
yuncne KabaHoB, KapTOLUKOWA ”
3€pHOM», — FOBOPUT OXOTHUK.

He Tenesuszopom eguHbiMm
BoobLue, ecnu cyantb o Kaye-
CTB€ HblHELUHEero TefieBngeHuna, To
OHO 3a4acCTylo OCTaBNAET Xenatb
Jlyyllero, HeEKOTopble nporpam-
Mbl, B TOM 4yunucne, n pOCCI/II7ICKOFO
nponsBoacTBa, €CJqin yx 6bITb
O6'beKTI/IBHbIM, HaCTOJIbKO HU3KO-
I'IpO6HbI, YTO CMOTPETb UX HET Xe-
naHus. Pyka cpasy TAHeTCA K KHor-
Ke nynbTa NepeKntoveHuns. D,a)Ke
IOMOpP N TOT «3allkKanmBaeT», €ro
6e3 HOMEPOB «HWXE MoAcCa», Kak
npusHaioTcsi camu apTuUCTbl, ny6-
NINKa yXXe U He BOCNpPpUHUMaeT, a

gSHa“II/IT n pel7|T|/IHFOB Xoatb He
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2 npuxoauTcs. MonyuaeTcs 3aMKHy-

Tbll MOPOYHBIA KPYT.

MoaTtomy HeyauBUTENbHO, YTO
ofiHa NOXMWsas XeHLMHa, NPoXu-
BaioLLasi B BelLicanuneHckoi Boso-
cTun [ayraBnnncckoro Kpas pagom
C XyTOpPOM aBTOpa 3TUX CTPOK,
)XN3HEHHOE MPOCTPAHCTBO KOTO-
poii OrpaHn4MBaeTCA NULLb KOM-
HaTolA, TaK Kak no COCTOAHIIO 3[,0-
POBbSl NEHCUOHEPKa MpUKOBaHa K
nocTenn, Ha BOMPOC, a rae Tene-
BU30p, UTO6bI MOXHO 6blNO Nnog-
JepxunBatb XOTA 6bl OJHOCTOPOH-
HIOIO CBA3b C BHELLUHUM MUPOM 1
He MomMepeTb OT CKYKU, oTBeTUNa:
«fA ero Boibpocuna Ha ynuuy. Yto
Tam cmoTpetb? OpgHo paccTpoir-
ctBo! A MHe HepBHUYaTb HenMb3sA!»

A ppyras cocefka noytu
94-netHasa Andomca Conon, XeH-
LWmHa noboaHaTteslbHas 1 akTuB-
Has, MpoXuBaloLLas ogHa, Halna
WHOI BbIXof, 13 nonoxeHusa. OHa
nonyyaeTt MHAOPMaLIMIO O MUPO-
BbIX, POCCUCKUX 1 NaTBUACKUX
HOBOCTAX M3 nepepay paguo:
«OHO «6anabonuT» KpyrmnocyTou-
Ho. CupeTtb NANUTLCA B TeneBu-
30p W MOPTUTb 3pEHUe He Hago.
Mory penatb cpasy 2 gena: cny-
WwaTtb U 3aHMMaTbCA AOMaLLHel
paboToii».

CrnoBoMm, Kaxaplii npucnocab-
NMBaETCA, Kak MOXET U1, KaK Bbl-
ACHWUIOCH, NpPU 3TOM He 0cob6o
cTpapaeT. Haw Hapop Tepnenus
1 HaxoJumB, U3 nMioboi cutyaumm
«BbIKpYTUTCA>. CenbcKue xe Xu-
TeNnn NPUBLIKIN TPYAUTLCA 130
[HA B fieHb, A1 HUX TeNeBU3op —
He NpegMeT AfA NycToro Bpemsn-
penpoBOXAEHNA, a NuULb ANs
TOro, 4YTobbl HA KOPOTKOE Bpems
OTBJIEYLCA OT 3a60T U OTAOXHYTb,
a 3aBTpa CHOBa BMNpsAYbCA B pabo-
Ty. PaboTatb 6€3 yctanu npuxo-
AMTCA, YTOobbl HAMOMHUTL «Tapen-
Ky» — obecneuutb cebe nponu-
TaHne. Ho He MeHee BaXHO, Yem
6yneT HamnosHeHa 1 nHcbopmaLy-
OHHas «Tapenka» atux nogen. U
TYT OAHVMMU 3anpeTamu CbiT He
6yneLnb. [
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STNM GTGMCIHOM He I'IpVIXOAVITCSI TY)XWUTb

(OkoHuaHme.
Hauano Ha 1-i1 cTp.)

Bacunuio Jlykawuyky 56 ner, po-
annca oH B Mecteuke Crapas Cu-
HsiBa XMEeNbHULIKOA obniacTu, Kak
roBOpUT cam, BbilLlen poaoM u3
KpaeB PoAuHbI BESINKOrO CbiHA
yKpauHckoro Hapoga borpaHa
XmenbHuukoro: «CBoe AeTcTBO U
BCe, YTO C HVM CBA3aHO, i MOMHIO
xopowo. A yTo KacaeTca MOUX
[efoB, TO 1Lb 3HAIO, YTO OfUH
13 HUX 6bla KOMaHAMPOM pa3Bes-
pOTbl 1 NOrmMb Ha MUHYBLLERA BOIA-
He. Btopoi pep ymep 3a rog o
MOEro poXxaeHusi». Mo NuHUKM cBo-
e matepu Bacunuii — KopeHHoA
Kasak 1 NnoTomy, no ero npusHa-
HWIO, Cbl3MasibCTBa BOCMUTAH B
ayxe nobBmn K poanHe, yBaKeHus
1 noyntaHma ctapwumx. OH no-
MHMIT, YTO PAJOM C X JOMOM XU
BETepaHbl BOMHbI, KOTOPbIM OHN —
MasbUMLLKA MOMOrasin Mo Xo3Aii-
CTBY: BCKarblBa Oropofpl, CKna-
OblBany gposa 1 HoCUM BOAY.

CpouHryto cnyx6y bygyLmin ra-
Ba NaTBUICKOro Kasayecrtsa, npo-
XOAUS B BO3AYLUHO-AECaHTHbIX
BOlickax B pasBepnbaTtanboHe B
lepmanuy n gocnyxumnca go crap-
wero cepxaHta. lNocne apmun B
Opecce 3aKoH4YMN MOpexogHoe
yunnuile n no pacrnpegeneHuio
nonan B Pury Ha 6a3y TpaHcrnopT-
Horo cpnoTa. o 1993-ro roga xo-
aun B Mope, nobeisan B AHrose,
IOxHoln Kopee 1 cosepLunn Kpy-
rocBeTHOe MnnaBaHue.

[Mocne MopcKux NpuKtoYeHNi
Bacunuin BepHyncsa B pogHyto Yk-
pauHy. CHauana 12 net cnyxun
B «bepkyTe», a 3aTeM noctynun B
«KasauKky cnyxby oxopoHbl», TO
€CTb, OXpaHbl, OCYLLIEeCTBABLUEN
KOHTPOSb 3@ aTOMHbIMU CTaHLW-
AMU N cTpaTernyecknmMm obbek-
Tamu. B 44 ropa ywen Ha nex-
cuio, Mocsie Yero BO3BpaTMCA B
Natsuto.

Hawen cBoio Humy
B 2000-m rogy B. Jlykawyk
ochopMun BUA Ha XUTENLCTBO 1
cTan nofymbiBatb O CO3AaHUN B
Hallem ropofie kasayecTsa, OT-
JINYHO NOHUMasA, yTo JlaTBna — He
YKpauHa ¢ TpaguLUOHHBIMU 1
boraTeiiLLMMN Kasavyeckumu Tpa-
ANUNAMA 1 TTYyOOKNMU KOPHAMU.
Bepb oxpaHa B JlatBuu ecTb 1 6€3
KasakoB, B Apyrux CTPyKTypax B
HUX He HYXJAloTCA, a YNCIUTLCA
KpacoTbl pagu — K Yemy?
«CHauana mbl umenu Heodouuy-
anbHbIiA cTatyc. 3a 310 Bpems orn-
pepenunuce, yto byaem genatb v
Kakas oT Hac nosnb3a ana Jayras-
nuaca u rocyaapctsa B LIESIOM.
Beppb y Hac yxe ecTb yKpauHckoe
HaLMoHaNIbHO-KyIbTypHOe obLLe-
ctBO «Mpus», a TyT ewie Mbl», —
pacckasbiBaeT Bacunwia.
OduumanbHO 3apernctTpumpo-
Banuch nuwwb B 2009-m rogy. Ha
BEPHOCTb cpasy MPUCATHYNK
10 yenoBek. Ceiiuac uncno une-
HOB OpraHu3auum 3HauuTenbHO
6osblue. Ho aTo He 3HauuT, 4YTO B
Hee MOXeT MonacTb KaxAblii xe-
natowmii. Otbop cTporunin. >Kena-
TeNbHO, YTObbl KaHAMAAT B Kasa-
K1 CyXxun B apmun, 6bin gucuun-
NMHWPOBAH, WHULUATUBEH, OH
[OJDKEH y4acTBOBaTb BO BCEX Me-
POMPUATUAX, YTWUTb 1 yBaXXaTb Tpa-
ANLNK He TOMNbKO KasayecTsa, HO
1 Bcex xutenein Jlarsum.
[naBHbIN aTaMaH, KakK WUCTUH-
Hblll YKpauHeLl, He JNMLLEHHbIN
CMeKasKin 1 MpaKTU4YeCKOn xBaT-
K1, cpasy pelumn — Hafo Hauu-
HaTb C «rOfIOBbl» — UATU B FOPAY-

naHb namMmaTun neTvymnkam, nornéwmm B paiioHe o3epa PIII'-ly.

My 1 Hanaxumeatb KOHTaKT: «Tam
Hac — KasakoB — MPUHAN 1 Mo-
HAnu. BmecTe ¢ npepcrasutens-
MU BRacT Mbl KOHCTaTMpOBasu,
yTo Ha Tepputopun Jdayrasnunca
1 JayraBnuncckoro kpas ecTb
MHOMO paspyLUEHHbIX BPEMEHEM
NamATHUKOB, UMEIOLLMX OTHOLLIE-
HIe He TOMNbKO K Ka3auecCTBy, HO U
LPYrIM UCTOPUYECKUM COBBITUAM
N 3acnyXeHHbIM JIMYHOCTAM. A
KOJb Tak, To noyemy 6bl Ham BMe-
CTe X He BOCCTaHaB/MBaTb UM
coopyxXaTb HOBble MOHYMEHTbI,
Tam, rge ato Tpebyetca. Begb ato
oyeHb BaxHas paboTta — coxpa-
HEHMe NamsaT O JIOAAX>.

MnaxoB mHoro

MepBbiM genom Torga obpatu-
N BHUMaHWE Ha MOy KOMaH-
anpa 228-ro 3agoHCKOro nexort-
HOro nosika MosIKoBHUKa AHTOHa
AnekcaHgpoBuya Xomuya, KoTo-
pas HaxoAWTCA Ha KaToIMYeCKOM
knapbuwie. Ha namstHUKe Hanu-
caHo: «lan Ha Masypckux 6ono-
Tax 29 oktab6pa 1914 r.» Mpepno-
NIOXNTENbHO, TeNO MONKOBHUKA
6bI1710 NepeBe3eHO ero PoaHbLIMU
B [ayrasnunc. O cyLecTBoBaHM
3TOI MOTWMbl FOPOXaHe NoYT HU-
Yero He 3Hanu, Tenepb, nocine pe-
cTaBpauuu, OHa BUAHa n3gaseka.

Ha cerogHsawHuin peHb Bacu-
TN, Kak pyKoBoguTesb hrpmMbl Mo
N3roTOBIEHNIO MaMATHUKOB U
Hagrpobuii, a 3Ha4uT, MEIOLLIA
cpefcTBa 1 BKNAAbIBAOLLMNIA UX B
feno, B COTPyAHMYECTBE C CaMo-
yrnpasfieHneM yCTaHOBUN U pe-
cTtaBpupoBanu 6onee 20 namsr-
HUKOB, CTeNN, Haarpobuii, He cum-
TaAa npoumx atpubytoB MecT 3a-
XOpOHEeHWn. BOT ToNbko HeCKosb-
KO U3 Hux: B [paBepax ycTaHOB-
IeH NamMATHUK MasLIMM BOUHAM
1812 — Ka3zakam 1 ppaHLysam, B
Jlourkax — netunkam, normbéLLInM
B 1941 rogy, B BupkuHenn —B yectb
38 conpar, normbwunx B MNepsoli
MunpoBoli BoiiHe 1914 — 1917 roaa,
Ha KOMMYyHanbHOM Knagbuiie B
Dayrasnunce — congaty epou-
My Whxuky, acdraHuam Muxauny
Monosy n EereHnio Macanbcko-
My, Ha bpaTtckom — xypHanucty
Haranbe Conory6, Takxe ycTa-
HOBJEHbl U pecTaBprpOBaHbl Na-
MATHUKN 1 cTennbl B [paBepax,
WHpope n Oarpe.

MnaHbl y MNaBHOro atamaHa B
3TOM HanpasfieHun 6onbLumne: Ha
Knagbuliax pasnmnyHbix KoHdec-

cuii Jayrasnunca, Oayrasnunc-
CKOro Kpasi 1 Ha rapHU30HHOM
norocte B [orynsHke norpebe-
HO MHOIO BOEHHOCHTYXaLLX, Cpe-
[ KOTOPbIX B TOM uucne npeg-
CTaBWTENM BbICLLETO KOMCOCTaBa.
Morunel aTux niogei TpebyioT
BOCCTaHOBJIeHUA U yxopa. Heko-
Topble norpebeHHble UMeIoT Ka-
3aukme KOpHU.

Ecrv m ppyrue pena
MoMuMO BbILLENEPEUYNCTIEH-
HbIX 3a60T, eCcTb Yy raBHOro ara-
MaHa 1 apyrue — He MeHee Bax-
Hble: BOEHHO-MaTpuoTUYECKoe
BOCMUTaHNE MOJIOLOro MoKose-
HUA — Monofbix pebaT n pesy-
LUEK, BCTYMUBLUUX B psfabl opra-
Husauum: «3T0 nogpasfeneHne
He umeeT Huyero obulero ¢ 6oe-
BbIMU OTpsigaMu, NpeaHa3HaueH-
HbIMU 1A HaBeZleHUsa becnopsag-
KOB WU APYruX HEMNPUrisgHbIX

gen. Mbl yuum gucuunivHe u ot-
BETCTBEHHOCTU, MOHATUIO YECTU U

[JOCTOVHCTBA, BMECTe C 3TUM pe-
6sTa NPOXOJAT KpaTKuii Kypc BO-
€HHOI NOoAroToBKU». MoaTomMy
CBOUX KasayaT atamaH BOAMT B
TUP U YYUT CTPENATb, MPOBOJUT C
HUMIW [pYrylo BOEHHO-NaTpuoTu-
yeckylo paboty. B nnaHax opra-
HU3aLMN 3aHATLCA UCCNENoBaHU-
€M MeCT 3aXOpPOHeHUln 1 Apyroi
NMonCKOBOW paboToiA.
OpraHnsaumsa n ee rnasHblli
aTamMaH cTtapaloTca nogaepxu-
BaTb TECHblE CBA3M C KA3a4eCTBOM
Ha YkpauHe. [Ina atoin uenu He-
CKONbKO NeT TOMy Hasapg perne-
rayms gayraenuivaH esguna B
neTtHwe nareps B ropog, Munsasubl
XmenbHuuKoli obnactu. Tam ga-
yraenusicckue uneHbl obiecTea
y4acTBOBasM B pa3finyHbIX COPEB-
HOBaHMWAX, MO3HAKOMUIINCH C Ta-
MOLLHMMMN Kasakamu 1 nosepa-

®oTo 13 nuyHoro apxmea Bacunua Jlykalyka.

NN o cBoell peatenbHocT B Jay-
rasnunce. B MNunasuax, ysHas,
yTO B faniekon JlatBum nprkmea-
eTca KasayecTBo, 6blnu KpaiiHe
yauBfieHbl. Kak Takoe BO3MOX-
HO? W3 aTol noesgku Bacunuii
OANA LWKON C BOEHHO-MAaTPUoTU-
YECKUM YKJIOHOM MpuBE3 B Nnopa-
POK 2 MHEBMATUYECKUE BUHTOB-
Kn 1 3 ThicAYM naTtpoHoB. A u©3
MouyaeBckOro MoHacThipa ata-
MaH focTaBuil MkoHy lMokposa
Csaroin Boropoguupl — 3acTynHu-
Libl BCEX Ka3akoB, KOTOpYto nepe-
fan HoBocTpoeHCKOMY MpaBo-
cnasHomy xpamy <«Ycnexue bo-
xven Matepu».

Momumo atoro Bacunuii He oT-
KasblBaeTca NMoMo4b HyxgAalo-
LLMMCA JII0SAM, peLlas X HacyLL-
Hble Npobrembl. TakKe OH aKTuB-
HO ydyacTByeT B paboTe MHOrumx
06LLIECTBEHHBIX 1 HALMOHANbHO-
KYJIbTYPHbIX OpraHu3auuii Halle-
ro ropoga.

Cnoga, croswme gopororo

Bacunuin xoTb u rnasHblin ata-
MaH JlatBuu, HO B OoTiuymMe ot
CBOUX NMpPefKOB-Ka3akoB, KOTO-
pble Benu nonykoyesoe 6biTue,
npegnoynTtaa obutatb B ceum —
BOEHHOM flarepe, AEMOHCTPUPY-
eT oceablil 1 cBeTCKUiA obpas
XWU3HWN: KOHA Y HEro HeT, K BOHe
He roTOBUTCA U LUALLKOW He Ma-
wet. XoTA OHa — HarpagHas ¢
AapCTBEHHOIN HaanNucblo, Noso-
XEeHHasa aTamaHy Mno ero BbICOKO-
My cTaTycy 1 nogapeHHas B YeCTb
15-netna HesaBucumoctu YKpa-
WHbI, UMEETCA 1 TPeneT BHyLUaeT.
EcTb ewe ognH aHanorunyHoblli
KJIMHOK, BpyYeHHbln Bacunuio
6bIBLLMM HACTaBHUKOM »KEHCKOIo
MoHacTbhipsa B Mnykcte oTuom
AmBpocurem.

Cynpyra Bacunus CeetnaHa Ha
Kasaukuin MmaHep MMeHyemas
b6epernHeii — HesameHuUMas no-
MOLLHMLA MyXa BO BCEX ero fge-
nax n BepHasa CryTHULA XU3HU.
Ectb y cemelictBa Jlykalyk 2
cblHa — Bagum un Oner.

Becb atamaHckuli Kutenb B pe-
ranmax — mMecTta HeT, ecnu pas-
MEeCTUTb BCE Harpagbl, TO OHK By-
AYT MOXOXNM Ha YeLLyio Ha naHLbl-
pe. NoaToMy XpaHATCA OTAENbHO.
[MoroHbl cBepkaioT 30/10TOM, Ha
HUX 3Be3bl, a Ha bplokax nam-
nacsbl, CXOXue ¢ reHepasbCKUMu.
K 3Hakam oTnuuma cam atamaH
OTHOCUTCA CMOKOIMHO U Jaxe He-
MHOro cTecHsieTcs nx. Huyero He
nogenaellb, y KasakoB Tak npu-
HATO, rpyab NycToii 6biTb HE MO-
xeT. A TyT cam rnasHblin araman!
Ho cnpaBegnuneocTy pagm — Kax-
Obll 3HAK OTNMYMA BPYy4YeH 3a
KOHKpeTHble 3acnyru. Tem He
MeHee, 3Ty MbILHYI0 aTpubyTUKy
Bacunuin ueHuT ropasgo MeHb-
Wwe, yem b6narogapHocTb ropo-
XaH 3a pobpble U nonesHble
Jena, KoTopble coBepLUaeT OH U
ero opraHusauus.

B npucsare nomumo obssa-
TeNbCTB, BO3naraemblx Ha 6yay-
LLero Kasaka, ecTb CfioBa, NpuH-
uMnnasnbHO BHECEHHble CaMUM
rnaBHbiM atamaHoMm: «Cnaea Yk-
pavHe, cnasa JlatBun!».

YuutbiBas cobbiTus, Npoucxoas-
e HblHYe B YKpauHe, KTO-TO
MOXET YNOBUTb B 3TOM MNPU3bIBE
HEKUIA CKPbITbI/i MOATEKCT, Ha YTO
Bacunuin Jlykawyk rosopur:
«[pucdara nucanacb 3agonro Ao
TOro, Kak Ha Moell poguHe OfHU
nogun ctanu ybusatb Opyrux.
CrpaluHo n rpyctHo... 3Tn cnosa
ANnA BCeX, KOMy Joporu mup,
apyxb6a n npougeTtaHue». |
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06.00
06.02
07.00
07.30
08.08
08.15
08.30
08.45
08.55
09.25
09.55

FmH Natsun.

«J]03a KyNnbTypbI».

«KT0 3p0€eck? A3neck!»

M/c «Bapcyku n nmchbl».

M/c «Xpabpble KpONKn».

M/c «[oxanyicTta, 0GHUMM MeHs 3».
M/c «MepBexXOHOK NMoMMOoH».

M/c «Cobauka Mat».

«Pag, nBa - rotoso!»

«Jappapus».

CemeiiHblih dunbm
«AETEKTUBbI U3 TABAKEPKU
UNPOKNATUEYEPHOIO
KOPOJISA».

«JlanaHa cepaue».

«3eneHas ronosa».

«Teatp. ZIP».

CnekTaknb «BeiineH6aymn
BeiineH6aym. [ga 6patax. «Jaine».
«BpaiiaH I)XOHCOH: XXn3Hb B
popore 2. Muk @antayay.

15.05 «KynbTypHbIN LLOK».

15.20 «YMHbIN, eLe yMHEee».

16.30 /[l/c«HeBeposTHas apyxba
SKMBOTHbIX>.

«Bponbnoynuue».

«HoBOCTU IHS».

«OyeBmaeLs.

«DaKTbl OKPY>XatoLLEVi Cpebl».
«[ecHs cepaua».

«[MaHopama».

PoabirpebiL «Latvijas Loto».

Mpn3 NaTBMINCKNX OBLLIECTBEHHbIX
CMW «Knnorpamm kynbTypbl 2020».
23.15 [pamva«BOJILUEBHbIE HO4YW».
01.25 KoHuepT«Amber Songs». «<Kamer...».
02.50 «1000 munbno Kutaio».

04.15 «CokposwuiiaHauum. 100 rpammoB
KyNbTypbl».

06.00 lvmHJlaTBUN.

06.02 «YHeTBepras cTyans».

07.00 «MexayHapoaHas naHopamar.

07.35 <«[poBMHLMS».

08.05 T/c«AJIJ10, AJIJ10! 5.

10.35 «Ypaua. HTynums. Ym».

11.15 «[ecHsacepaua».

12.15 «CnopTuBHas CTyaus».

13.00 «/Hble natbim»,

13.30 KoHLEPT, MOCBSALLEHHLIV OOUNEID
Anunca Ctpeitya.

16.15 «Bkycu/Jlatranuio».

18.05 /[1/c«OTtnpaBnsemcs B

nyteLwuecTame!»

«EBponerickre KOHLEPTbI».

19.10 <«3anpeLleHHbIN Nprem».

20.05 «Moesnamupa: Hamnbus».

21.00 T/c«<YBUUCTBAB

MWAOCOMEPE 15».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA

DP3HKU APEUK 3».

23.30 T/c«MNOAO3PEHUS».

00.20 /¢ «CviHWI NnaTo4ek».

01.50 «Kenaem cyacTtbsi tobunapy!»

02.25 «[lecHs cepaua».

03.25 «Ypauya. NHTYnums. Yms.

04.05 <«3anpeLleHHbIN nprem».

05.00 <«[MpoBMHLMS».

05.30 «MexayHapoaHas naHopamas.

05.00 «MamanpoTuBcBaxu 3».
06.00 «101umpesaCapbl2».

07.20 <«[xapnaBVTanum».

08.50 «Paityen XaHTep B nomckax
CEeKPETOB KPacoTbI».
«CYaCTNVBbIN 1 300POBbIA».

11.30
12.00
12.15
12.45

14.20

17.30
18.00
18.15
18.30
19.00
20.00
20.55
21.05

18.20

22.35

10.00

10.30 «PacckaxwJlatBum».

11.05 «CynepHsiHs».

12.00 [Jpama«MCKYCCTBO
HALUMX AYLU».

14.00, 15.00, 16.00, 17.00 «epBble

CBUOAHUA 7».

«BuTBa NOBapoOB: AETM NPOTVB

B3POCSIbIX 2».

Menogpava «PO3AMYHOA

MUNIYEP: MOSA KY3UHA,

JIIOBOBb U KA».

21.00 <«[pasunanoma 8».

22.30, 03.35T/c«YEUBASI EBY 3».

23.40 Kowmenays «JIOBOBb OT BCEX

BOJIESHEM>.

«Partuen XaHTep B novckax

CEKPETOB KPaCOoTbI».

02.45 «[poexT «[Nognym».

05.00 <«[Mo4TN MAGATLHBIA YKUH 6.

06.00 T/c«KPYTOWYOKEP 8».

06.55 M/c«ManeHbK1in NPUHLL».

07.55 M/c <Jlegy Bar n Cynep-Kot».

08.30 M/c «xeik v nmpaTtbl HeTnaHanm».

08.55 /1/c «3ooMaHus 2».

10.00 «3ebpa».

10.15 Komepus «CEPALA BECHbI».

12.10 M/d «Tpu bGoraTbipsin
LLlamaxaHckas Lapuua.

18.50 T/c«MYAPO 13».

15.50 [pama«MPOLLAMU,

KPUCTODEP POBUH».

«Mrpaurp ot dnneH 2».

«Hn4ero nM4YHoOro».

«HoBocTn TV3. Cy660Tax».

20.40 M/¢ «Cemeiika Kpyng».

22.45 [pama «CYNEP MAUKXXL».

01.00 Tpunnep«HOYHASI BPUTALA».

02.55 T/c«OFOHbWUTPEX4».

TV 3+

05.00, 06.00 «Yrapaii Mmoto napy».

07.00 Menogpama«4ACbIC

KYKYLLKOM».

M/ «Prno 2».

M/c «Hy, norogun!»

Jetektvs «LLUEPJIOK XOJIMC U

AOKTOP BATCOH.

OBALLUATbIA BEK

HAYNHAETCSH».

14.40 [Jpama«100% COCO».

16.20 M/d «Cynepcemerika 2».

18.50 CemeiiHblli Gunbm
«AEJNIb®UH BEPHU 2.

21.00 X/ «YXKACTUKWU».

23.00 Komegus «YOAYAJIOTAHA».

01.35 Menogpama «4ACbIC
KYKYLLKOW».

03.30, 04.15 «Yrapaii Mmoio napy».

© TV 6

05.35 /[1/c «[lvkne akcrnepumeHTbl
Anama Cauoxa».

06.45 «[Mpupopaskanpe».

08.00 /[1/c «PbiGak-nyTelecTBeHHUK 3».

09.00, 10.00 «Paspyumtenv nerens,8».

11.00, 12.00 «Busonsaumm 2».

13.00, 14.00 «Top Gear 26».

15.00, 16.00, 17.00 «McnbitaHne

«Pa3buTblii yepen>.

«TOIM-10 cambIx CMELLHbIX

BWE0KYPbE30B MVPa».

BoeBurk «<KOMAHOA «A».

«Kartactpoda Ha konecax 2».

«ABTOHOBOCTU».

«3ebpa».

«Mupartbl».

T/c «JIIOLWNDEP 3».

Komeausa «KPEMUCb!»

18.00
19.00

01.45

17.55
18.55
20.00

09.10
11.05
11.25

17.50

18.20
21.00
21.30
22.00
22.15
23.15
00.05

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEA NPHIPAHNYHLIX PAHOHOB

1 KAHAIJ] (Benapyce)

05.05, 20.40 Menogpama «CALLUKUHA
YOAYA». 07.00 IcHacup. 07.30 CmbIcn Xn3-
Hn.08.00, 11.00, 14.00, 18.00 HoBocTu.
08.10 «[lo6poe yTpo, Benapyco!» 08.55
3pnoposbe. 09.45 «[loBopg ecTb». 10.25,
11.10 T/c «AOMUK HA CHACTBE 2».
12.25 «{ 3Hat0». 14.10KpaiHa. 14.40 Vc-
Topum cnacexus. 15.10 OauH fexb. 15.40,
18.10 Menogpama «CYAbBA MO UMEHU
JIIOBOBb». 20.00 NMNaHopama. 00.40 [eHb

cropra.

@  OHT (5enapycs)

06.00, 08.00, 15.00, 19.00 «Hatum HoBO-
ctn». 06.10 «MapkoB. Hnyero nanMyHoro».
07.00, 08.10 «Hawue yrpoBCcy660TY>. 09.00
«AHHe Becku. Mopsyas 9CTOHCKas KEHLLMHA.
10.00 «Bupenun snoeo?» 12.10 «Tpu nntoc
nga». 13.10 X/ «TPUNNIIOC ABA». 15.20
«KT0 xo4eT cTaTb MunnMoHepom?» 16.55,
20.05 «CeroaHs Bevepom». 19.45 «MeTteo-
rnn». 21.00X/d «MOBEN. 23.15 «eopruii
lOmatoB».

@ HAJJ. (Benapycs)

05.00 «Brsoyarics. Jlydliee 3a Hegeno».
07.00, 16.40 TenebapomeTp. 07.05 T/c
«KJIOH». 09.05 AHnmal. 10.25 «BaluHs».
11.20 KameHb, HoxXHULI, 6ymara. 11.55 «<Ha
Hepento». 12.40 «Open u pewka. MNepesar-
pyaka». 13.40 X/ «KAK POrYJISITh LLKO-
JTIY CNOJIb30M». 15.40 «BapbilHa-kpec-
TbsiHKa». 16.45 «Pa3Bon 1 neBnybs hamu-
nusa». 17.45 X/d «XXPOHUKU HAPHUMN:
JIEB, KOJIAYHbS U NJIATAHOW LUKAD».
20.10 CnoptnoTo 61349, KEHO. 20.20 X/d

«MCTUTEJIN: OPA AJIbTPOHA». 22.50
«CeKpeTHbIV MUIIIIMOHEP».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Mokslo
sriuba». 6.35 «I§paZinimai». 7.05 «ATEIVIS».
Fantastinis nuotykiy filmas. 9.00 «Labas rytas,
Lietuva». 11.00 «Beatos virtuvé». 12.00
«BeprotiSkos filmavimo akimirkos». Dokumentinis
serialas. 13.00 «Neregétas Iranas». Dokumentinis
serialas. 14.00 «<FRENKI DREIK PASLAPTYS 3».
Serialas. 14.45 «Euromaxx». 15.10 «Klausimélis».
15.30 «Zinios». 15.45 «Sveikinimy koncertas».
17.30 «Zinios». 18.00 «Langas j valdZig». 18.30
«Vakaras su Edita». 19.30 «Stilius». 20.30
«Panorama». Sportas. Orai. 21.00 «Dainuok su
manim». Muzikinis Sou. 22.40 «BEGALINE
MEILE». Romantiné drama. 0.25 «KING KONGAS».
Fantastinis nuotykiy filmas. 3.25 «Neregétas
Iranas». Dokumentinis serialas. 4.20 «Dizaino
dokumentika». 4.30 «FRENKI DREIK PASLAPTYS
3». Serialas. 5.15 «PONIY ROJUS». Serialas.

4 LNK (Nurea)

6.50 «Saugokis meskiny». Animacinis serialas.
7.35 «Berniukas Blogiukas». Animacinis serialas.
8.00 «Ogis ir tarakonai». Animacinis serialas. 8.20
«\/asaros stovyklos sala». Animacinis serialas. 8.50
«Tomo ir DZerio nuotykiai». Animacinis serialas.
9.20 «Beprotiskos melodijos». Animacinis serialas.
9.50 «Neramis ir triuk§mingi». Animacinis serialas.
10.15 «Elfai». Animacinis filmas. 11.55 «<BERNIUKO
RYKLIUKO IR LAVOS MERGAITES NUOTYKIAI».
Nuotykiy filmas. 13.45 «<NAUJA DIENA». Romantiné
drama. 15.50 «STAIGMENA». Romantiné komedija.
17.55 «Gyviiny pasaulis». 18.30 «Zinios». 19.30
«Bjaurios lélés». Animacinis filmas. 21.15
«SMOKINGAS». Veiksmo komedija. 23.20
«NUBUSTI MEKSIKOJE». Komedija. 1.05 «15:17
| PARYZIY». Trileris.

02.05 «Cenbckuiiasop 4».
03.10 «[puponaskappe».
04.35 «HouHas My3blkaHa TV6».

) 1 BanTuiickmin

07.25 «HaumsavHHosaumin».

08.15 TenekaHan «Jo6poe yTpo.

Cy660T1a».

«CeKpeTbl MOSIOAOCTN CAOKTOPOM

FHOM AHOBCKOM».

09.30 «CnoBo nacTbipsi».

09.45 [1/d «AHHe Beckn.

[opsivas 8CTOHCKas XEHLUMHA.

«Bupenvenoeo?»

M/ «MBan Lapesny

1 Cepblii Bonk 2».

14.45, 02.00 «KTo xo4eT cTaTth
MWIIOHEPOM?»

16.40 «[opsuniineny».

19.15 «CeroaHsi Be4epoOM>».

22.35 [pama«MNAMNA».

00.30 [1/¢ «CkpbITble MUPbI.

MeLepbl MepTBbIX».

«CMeLLHOEe BUAEO».

«[An3senb Wwoy».

«Haups nHHoBauuin».

«Euronews».

«OHnamH».

09.15

10.45
13.20

03.15
03.40
04.45
05.05
05.55

vie VIP COMEDY

07.25, 12.20X/¢ «OBPA3LOBbIN
CAMEL, 2.

Komegns «MYXKHUHDbI B
BOJIbLLOM FOPO/E 2>».
«HaumoHansHas 6e30MnacHOCTb>.
Komeans «MHCTPYKUUU HE
MPUNATAIOTCS».

Komepusi «LLAHXAUCKUE
PbILIAPU>.

Komenusa «<HY YTO,
MPUEXAJIU: PEMOHT».
Komenns «KOJNAYHbSA».
Komenus «TbICAYA CJ10B».
Komenuns «O4YEHb
CTPALLUHOE KMHO 3».
Komeaus «OMEHb
CTPALLUHOE KUHO».

X/ «O4HEHb CTPALLUHOEKUHO 2».
Boesuk «AOCMEXU BOrA».
04.05 Boesvk «<MATALOP».

05.50 Komegusa «KOJAYHbSA».

A SONY TuRB0

05.40 M/c«HacTosiLpme OXOTHUKM 32
NPUBUAEHVAMMS,

07.45, 09.25 «AmepuKaHcKmii dyToon.
LFL2019».

10.50 T/c«CTAPTAIM».

14.30, 15.25,16.20,17.15,18.10,

19.05 «Top Gear».

Tpunnep «<AHFESIbl U AEMOHDbI>».

®danTacTnka «OBUTESIb 3J1A 4:

YXXU3Hb NMOCJIECMEPTU».

X/d «AEHbIrM HA ABOUX».

T/c «HALUSA Z».

05.20 <«['onnuByA,3akaapom».

05.50 «CBeTNpPOXeKTOPOB>.

C TC INTERNATIONAL

06.00 <«Epanatu».

07.55 T/c«KPbILUA MUPA>».

09.40 «[MpoCTO KyxHs».

10.45 «PorosBropoge».

12.45 «Pycco TypucTo».

14.15 «MoclopCwmex».

15.20 T/c«<MBAHOBbI-UBAHOBbI 5».

19.40 «[leno Gbuio Be4epom».

20.40 T/c«NOCNEOHUN U3
MATUKSAH».

09.05

10.50
14.00

16.00
17.50
19.20
21.00
22.30
23.50

01.20
02.40

20.00
22.10

23.40
01.35

22.45 <«[leno 6bino BEYEPOM».
23.50 T/c«BOPOHWHDI>».
02.15 «6kagpoB».

04.35 «[MpoCTO KyxHs».
05.20 «PoroBBropoge».

09.00, 17.00,01.00 JeTekTmB
«KOMUCCAP METP3».

10.45, 18.45,02.45 Komenusi
«COENTAHO B KUTAE».

12.15, 20.15,04.15 Komeous «7
YACOB HA COBJIA3BHEHUE».

13.55, 21.55,05.55 Tpunnep
«MPECJIEOOBAHUE».

14.50, 22.50, 06.50 Tpunnep «<ADEPA
B MAUAMWU».

FOX

05.00, 05.50,06.45,07.45T/c
«[JOKTOP X3PPOY».
09.05,09.30,10.00T/c
«CUMIMCOHBDbI 13».
10.25, 11.15,12.00, 12.50,13.40T/c
«KOCTU 2».
14.30 T/c«POOVHA2».
15.40, 16.50,17.45,18.45T/c
«POOUHA 3».
19.40 T/c«XOAAYME MEPTBELLbI 10».
20.30 T/c«911CNYXBA
CMACEHWS 4».
21.20, 22.15T/c«TAUHAS BJIACTb».
23.15, 00.10 T/c «TAUHASA BJIACTb 2».
01.00, 01.45,02.25,03.10, 03.50,
04.35T/c «NO4 4Y>)KUM
DJIATOM 2».

A EPIC DRAMA

06.10 T/c«MUCC DULLIEP,
LETEKTUB», 6¢.

07.05 T/c«MUCC DULLIEP,
DOETEKTUB», 7c.

08.00 T/c«MUCC DULLIEP,
LETEKTUB», 8c.

08.55 T/c«MUCC DULLEP,
AETEKTUB», 9c.

09.50 T/c«MUCC DULLIEP,
LETEKTUB», 10c.

10.45 T/c«MUCC DULLEP,
LAETEKTUB», 11c.

11.40 T/c«PACCJIEQOBAHUSA
®PIHKU APENK 3», 7c.

12.20, 04.55T/c «<MUCC CKAPJIET
U «FEPLLOI».

13.10 T/c«PACCJNIEOAOBAHUE
MEPZOKA 5», 6-13c.

19.30 T/C«HOHJJ,APKg.

20.30 T/c«MOJIOAON MOPC».

22.00 T/c«MWUCC MAPIJ1», 4c.

23.35 T/c«MEPTBASAHATYPA», 3c.

00.20 T/c«MAHX3TTEH», 1c.

01.15 T/c«BABWUJIOH-BEPJIUH 3», 5¢C.

02.05 T/c«3ANMUCKUIOHOIoO
BPAYA», 7.

02.30 T/c«THOAOPDbI 2», 5c.

03.20 T/c«THOAOPbI 2», 6c.

04.10 T/c«BEOBYJIb®d:
BO3BPALLEHUE B XEOPOT>.

05.45 T/c«MOJIOAOW MOPC 7», 2c.

EUROSPORT

00.30 Benocnopr.

01.30, 16.50, 17.20 NMpbKKK Ha NbIXKax C
TpamnanHa.

02.30, 03.15, 16.20 JIbxHOoe aBoebOopbLE.

04.00, 09.00,21.00 CHykep.

05.00, 07.00 TeHHuC.

10.10, 10.50, 12.00, 13.35opHble
JIBDKA.

15.00, 15.50J1bPKHbIE FOHKN.

19.15 Jlerkasatnetuka.

(SN cartoon Network
23.20, 23.40,17.00,17.10,17.25,
17.35, 22.35, 22.55 HuHAsaro:
MacTtepa KpyXuTLly.

08.40,

L

00.00, 00.10,00.25,00.35, 00.45,
01.00,01.10,01.20,01.35,
01.45,03.00,03.10,03.20,
03.35, 03.45,04.00,04.10,
04.20, 04.35, 04.45, 08.00,
08.10, 08.30, 08.40, 09.00,
09.10, 09.30, 09.40, 13.00,
13.10, 13.30, 13.40, 21.00,
21.10,21.20,21.40,21.50
YamBuTensHbIn Myup Mambona.

02.00, 02.10,02.20,02.35,02.45
MpokasHK AHDKENo.

05.00, 05.10,05.20, 19.00, 19.10beH
10.

05.30, 05.40, 19.30, 19.40 bakyraH:
BarnMnaHert.

05.55, 06.05,06.15,06.25, 06.35,
06.45,11.00,11.10,11.15,
11.35,11.45,15.00,15.10,
15.15, 15.35, 15.45,20.00,
20.10,20.25,20.35 lOHble
TUTaHbl, BNepea, (6+).

07.00, 07.05,07.10,07.15,07.20,
07.30,07.35,07.40,07.45
HoBble JTyHV ThioH3.

10.00, 10.10, 10.30, 10.40 InCu Cynep
Xupoylepns.

12.00, 12.10,12.30, 12.40Bcsanpasna
o mMeaBensx.

14.00, 14.10,14.25, 14.35 lOHUKUTTW.

16.00, 16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
lepou Yuctoro Cepaua.

18.00, 18.10, 18.25, 18.35 Nayap-

Mnaiepc.

['eponyeckoe nyTewecTane

[obnectHoro npuHua JlaHcenocs.

22.00, 22.10,22.20BceneHHast
CrumBeHa.

W PEEAAKA Oxora u Puibanxa

23.10 OxotaBHoBomCserte.

23.35 bwutBanpodeccrnoHanos.

00.05 BesrpaHunyHas pbibanka 2.

00.35 TeppuTopusi nbaa.

01.00 HaoxoTHuuben Tpone.

01.30 OXxOTHM4LM COBAKN.

02.00 Pui6onosHas Poccusi.

02.25 MopckasioxoTa.

03.00 OpyxeitHble foMaMupa.

03.25 [lenMasari n3aiupl.

03.40 O3xcTpemanbHbIv uaoep.

04.05 OpaviHAeHb U3 XXU3HW.

04.35 Ce30H0X0Tbl.

05.00, 06.00,08.05,09.05, 10.05,
11.05, 13.05, 14.05, 15.05,
16.05, 17.05, 18.05, 19.05,
20.05,21.10,22.10 Tpodewn.

05.30, 07.35,09.35,11.35,13.35,
15.35,17.35,19.35,21.40
BKyCHbIE peLenTbl OXOTHUKA.

06.30, 08.35,10.35, 12.35, 14.35,
16.35, 18.35,20.40,22.40
BkyCHble peLenTbl pbi6osoBa.

07.00 HapbiGasnky C OXOTOM.

12.05 Pui6onosHas Poccusi 2.

Octocemic Mational geographic

05.00 AstO-SOS.
05.45 dabpvkaenpi.
06.35 Cpenatb3a0OVH OeHb.
07.25 AstO-SOS.
09.05 Camble iydLuve cynepkapbl.
10.45 PaccnepnoBaHus aBrakaTacTpod.
12.25 VIHCTUHKT BbXMBAHUS.
14.05 3kcTpemMabHbIN aKcnpecc.
15.45 TlytewecTtsus
c FopaoHom Pamau 2.
18.15 3arepsHHbie cokposuLa ErvnTa.
20.50 LapcTteo MymuiA.
21.40 Jawan Poceu:
CekpeTbl B TyMaHe.
00.20 AstO-SOS.
01.05 3Bakyauysi 3emnu.
02.40 BpaxaebHas nnaHera.
04.15 OcywmTb OKeaH: rybokoe
MorpyxeHve.

18.50

AONOMAHUTEMALHLIE KAHAMLI

05.00 TenekaHan «Jo6poe yTpo. Cy6-
6oTa». 08.00 «YMHULbLI 1 YMHUKWN>.
08.45 «CnoBo nactheips». 09.00,
11.00 HoBocTu. 09.15 «AHHe Becku.
[opsyas acToHckasa xeHwmHa». 10.10
«Bupenn supeo?» 11.20 «Bugenn Bu-
neo?» 13.10 AHnmau,. 14.40 Komegus
«TPU NNIOC ABA». 16.40 «[opaunii
nen». 18.40 «CerogHsa Be4epom».
20.00 «Bpemsa». 20.20 «CerogHs Be-
yepom». 21.55 X/ «MAMA». 23.35 X/
¢ «XOPOLUUNA MAJIbYUK». 01.15 X/
& «BPAT 2». 03.20 «<MoAHbI NpuUro-
Bop». 04.30 X/ «<ETEPb».

@ TVCi

06.00 X/ «M CHOBA BYAET AEHb».
09.15 lNMpaBocnaBHas aHUMKIONEANS.
09.40 «Koponu annsopna. bopucnas
Bponpykos». 10.20 A/ «tOpuin Be-
nses. Apuctokpat n3 CtynuHo». 11.00
Bonbwoe knHo. 11.30, 14.30, 23.25
CobbiTna. 11.45 [1/d «XKeHWwmnHbl AH-
npes Mupoxosa». 12.25 Jlio6umoe
knHo. 12.55 letektnB «MPABOA».
14.45 X/d «kKACCUPLWN». 17.50 X/
& «CALUKUHA YOAYA». 21.00 «[Mo-
cTCcKpunTym». 22.05 «[MpaBo 3HaTb!»
23.35 «[MpowaHune. Opuint AHOPONOB>.
00.15 «[lukne neHbrun. Frepman Ctep-
nuros». 00.55 «90-e. «Jlyxa». 01.35
«90-e. B 3aBsA3ke». 02.15 «XpoHUkKn
MOCKOBCKOro 6biTa. MNeTns n nyns».

02.55 [letekTnB «)KEJIE3HbIN JIEC».

ETVi RTVINTERNATIONAL

07.00 CkBo3HOM adpup. 07.30 Jexyp-
HbI N0 Hblo-Mopky. 08.00 M/db. 10.00
Pycckune Hopm! 11.00 A/ «Jlioawm,
caoenaswuve 3emnio kpyrnoni». 12.00
Yac Speak. 13.00 LLleHaepoBuy B CBO-
em penepTtyape. 14.00 Pepakuus.
15.00 Big Money. 16.00 Ctpeneu-mo-
nopgeu. 17.00 T/c «<AKAOEMWUSA».
21.00 V3paunb 3a Hepenwo. 22.00
Jonuur. 23.00 Pycckne Hopm! 00.00
970 He dpena. 01.00 Yac Speak.
03.00 CkBO3HOW adpup. 04.00 Pepak-
uns. 05.00 Big Money. 06.00 Ham
Ha[0 NOroOBOPUTD.

kumo] Hawe KMHO

05.00 X/ «M 3TO BCE O HEM».
06.50 X/ «<BPAT». 09.00 X/d «JIE-
FEHOA Ne17». 11.25 X/ «KJIAC-
CUK». 13.25 X/d «MAHOJETE»>.
15.10 X/ «BPAT 2». 17.55 X/
«3KUMAX». 20.20 X/ «<HEBECHbIN
CYA». 22.20 X/d «3AKOHbI MPU-
BAEKATE/IbHOCTMU». 00.05 X/
«CEPALLE APAKOHA». 02.15 X/
«LWAHXAMCKME PbILLAPW».

TV 1000 rvcckor kuno

06.30 Komeauns «JIO60Bb B 6OJ1b-
LWOM rorPoOAE 3». 07.50 Komeauns

«JIIOBOBb-MOPKOBb». 09.35 M/¢
«MBaH Llapesuny n Cepeblii Bonk 4». 11.00
Opama «BPEMSA MEPBbIX». 13.15 Ko-
menns «CYNEPBOBPOBbI». 14.50
Komeauns «MPU3PAK». 16.40 BoeBuk
«YEPHASI MOJTHUSI». 18.25 Komeaus
«JIBOBb-MOPKOBb 2». 20.00 Ko-
Menns «XOPOLUUA MAJIbYUK».
21.30 Komeausa «APY3bS OPY3EN».
23.00 [pamatuyeckuii tpunnep
«JIOBN X BCEX». 00.40 Opama
«OOECCA». 02.45 lpama «BPEMY
MNEPBbIX». 05.15 Komeausa «MNPU-
3PAK».

FOX LIFE

05.00, 05.20, 05.40, 06.05 T/c
«OAUWHOKWUE POAUTEJNIN 2». 06.25
T/c «<AHATOMWUA CTPACTU 15».
07.15 T/c «<NMPUBET, BUJ1J1!» 08.45,
09.35 «KynuHapHblin noegnHok ¢ 1.
Onusepom». 10.30, 10.55 T/c
«MPOCTbIE BJIIOOA HA KAXAbIN
AEHb OT AXEWMMUW OJIUBEPA».
11.45 T/c «<KACJ1 6». 12.50, 13.40,
14.30 T/c «CBATOM MAWMK>». 15.25,
16.20, 03.40 T/c «<KAHAUC PEHY-
AP 6».17.20,18.10, 19.05, 00.40,
01.25 T/c «MOCTY4YUCb B MOIO
ABEPb». 20.00 T/c «3TO Mbl 5».
20.50 T/c «CBATOW MAWK 2».
21.40 T/c <MOW NMPUAYPOYHbBIN
BPAT». 23.10 T/c «MMOKA Tbl XO-
Ann HA CBUOAHUA». 02.10,
02.55T/c «PESUAEHT 3».



T'vmMH JlaTBun.

«YMHBbIN, eLLe ymHee».

M/c «[Muénka Mais».

M/c «Bapcyku n nucel».

M/c «Xpabpble KPONMKI».

M/c «Moxanyicra,

0BHUMU MeHs 3».

M/c «MepBexXOHOK NMoMMOH».

M/c «Cobauka Nat».

«My3blkasika».

«OTrapai npodpeccuto!»

M/c «MnactnnnHosas

mMacTtepckas 2».

M/c «“AHUMUPOBAHHAsA KHUra C

KapTUHKamun Koymm».

CemeliHblii prunbm

«AETEKTUBHOE

AFEHTCTBO JIACCE U MAWU.

CEKPET ®OH BPOMA».

«JlecHble ucTopum».

12.00 BorocnyxeHue.

13.00 «KopHuBHebecax».

13.30 «[1poBMHLIMS».

14.00 «[TpPOAOBOSILCTBEHHBIN

peBN30p>.

«JlanaHa cepaLue».

«[lecHa cepaua».

«Kenaem cyacTbs 0OUnspy!»

«J103aKynbTypbl».

«HoBOCTU iHS».

«3eneHas ronosa».

Menonpama» TOHUOU

JKYNUA. UOEAJIbHBIU

MY>XX4YUHA».

«[MaHopama».

20.15 «DeFacto».

20.47 HosocTtucnopTa.

21.05 [Jpama«MPABOAU
CMPABELJIUBOCTb>.

23.40 [pama«CUJIbHEE».

01.35 KoHuepTHas nporpamma

Mapuwca AyauHblua «OanH».

«J]03a KyNnbTypbl».

«[ecHs cepaua».

«COoKpOoBULLLA HALN.

100 rpaMMOB KyNbTypbI».

06.00 lvmHJlaTBUM.

06.02 «YetBepTas cTyaus».

06.31 «KopHuBHebecax».

07.00 «DakTbl OKPYXAIOLLEV cpebl».
07.30 <«Jluteparyp».

08.00 T/c«AJIN10, AJUTO! 5».
10.25 «ManeHbkas naTH1La».
11.10 «JlnyHoe peno».

11.40 <Kenaem cyacTbs 6UNapy!»
12.20 KoHuepT «CitaC».

14.30 «Ycnbiwbronocac Kapnncom
Kazakom».

«HaTob6aro. Mo cnenam
KYp3EMLEB».

19.15 «CnopTtumBHas cTyous».

20.00 [/® «[Apy3bs oMkor npyupoabl».
21.00 T/c«TAM».

21.50 T/c«JIOBBUCTKA».

23.00 <«EBponeickue KoHLEPTbI».
23.45 «[poexT «bynyLiee».

00.15 «3apynem».

00.45 OGUneliHbIV KOHLIEPT rpynmbl
«Klaidonis».

«SeMS npencraBnser...»
«Jlutepartyp».

«PaKTbl OKpY>KatoLLe cpeapl».
04.35 «KopHuBHebecax».

05.05 «3pechb!»
TV 3 life

05.00 «MamanpoTuBcBaxu 3».
05.30 <«101wmpes Capbl 2».

06.35 «[prKOCHOBEHWE>.
07.20 <«[xapnasWTtanun».

08.20 «YcnelwHbIV NpeanpuHUMaTeNb B
Natumn».

«[xana s Wtanumn 2».
«Paiyen XaHTep B nomckax
CEKPETOB KPACOTbI».
«Xn3Hb. BbixogHOM».
«MoTain Ha yc».
«CynepHsHs».

Komeaousa «MEYTbI
CBbIBAIOTCS».

11.30

14.45
15.15
16.20
17.00
18.00
18.15
18.30

20.00

02.20
03.15
04.12

16.25

02.50
03.35
04.05

08.55
09.25

10.00
10.30
11.05
12.10

14.00 T/c «OTYAAHHbIE
OOMOXO3SNKU 7».

«Bu1TBa NOBapPOB: AETN NPOTUB
B3POCIbIX 2. =
Menogpama «CJTYLUAU CBOE
CEP[LIE».

21.00 «[lpaBunapoma 8».

22.30, 03.45T/c «<YBUBASA EBY 3».
23.30 Komepusi «MEYMTbI
CBbIBAKOTCH».

Komeaons «MYHKT
HASHAYEHU4A: CBAOAbBA».
03.00 «[poexT «[Nognym».

05.00 «[Mo4TnnaeanbHbIA YXUH 6».
06.00 T/c«KPYTOWYOKEP 8».

06.55 M/c «ManeHbKUn NPUHLL».
07.55 M/c«Jlean bar n Cynep-Kot».
08.30 M/c «Oxelik n nupatbl HeTnangnne.
08.55 /[1/c«300maHus 2».

10.00 «Cynep6uHro».

11.30 «CnepytoLias ocTaHoBKa -
Jo60oBb 2».

M/c «bapatuek LLIoH 2».

M/d «Cemeiika Kpyac». =
X/ «A0M CTPAHHBIX OETEU
MUCC NEPErPUH».

17.35 [1/c«PoxaeHHble Ha Bone».
19.00 <«HwyeronM4HOro».

20.00 X/ «BAPKPA®DT». B
22.25 BboeBuk «BCMOMHUTDb BCE».
00.50 Menogpama «TYPUCT».

02.45 [/c«locnutanb4».

TV 3+

05.20 «Yragaii Moto napy».

06.30 «[xoiic Maiiep: XXnsHb, nonHas
pafocT».

Menoapama «4ACbI C
KYKYLLUKOW».

M/c «Mawawn Mepgenp».
«CTUNb XN3HW>.

M/ «Pok Oor».

CemeiiHbiii punbm «AEJIbOUH
BEPHU 2».

®danTtactuka «MACCAXKUPDI».
X/P «Y)KACTUKWU».

Komenus «MbILLKA».

Boesnk <MCTUTEJIU: SPA
AJIbTPOHA>».

«CTUNb XN3HW>.

Komenus <APMAFEQLELL».
Menogpama «4ACbI C
KYKYLLKOM».

18.00
19.00

01.20

12.35
12.55
14.55

07.00

09.10
10.00
10.30
12.15

14.20
16.45
18.50
21.00

23.55
00.25
02.45

©

05.25 «Top Gear: Camble ipkre Heyaaum».

06.35 «[Mpupogaskanpe».

08.10, 09.10«Top Gear 26».

10.10 Boesuk «<KOMAHIA «A».

13.00 [/c«CTpaHHble CyLLecTBa».

14.00 [i/c «PbiGak-nyTelecTBeHHUK 3».

15.00, 16.00 «Paspywmtenv nereqs 8».

17.00 [/c «MapaHopManbHOE: CHATO».

18.00 /¢ «M3TOoukm ABTOUKY B Ha
NbKeposnnepax».

20.00 T/c«CMEPTEJIbHOE

OPYXME 2».

«O630p Hepenu HBA».

Backet6on.

«Comedy Club 13».

«Cenbekuin aBop 4».

M/c «pUPpPUHbI 145,

«[pupopa B kaape».

«Ho4Has My3bika Ha TV6».

Z) 1 BanTrMucCKMn
06.50 T/c«COAETCHAOOMY MOPS».
07.50 «Haums MHHOBaLWIA».

08.20 «3p0poBbLe>».

09.20 «600 cekyHp».

09.35 «HenyTteBble 3aMeTKn».

10.20 >KanHa bapoeBaBnpoekTe-

nyTeLecTBmm « KusHb Opyrmxs.

«Bupennsnoeo?»

«[onoc. etn».

«ANOYTV 3HAMEHNT>.

16.40 «lopsuniineny».

19.10 «ToYb-B-TOYb».

21.50 X/¢«ETEPb».

23.55 T/c«METOA 2».

00.55 Bnapymup MNosHep v ViBaH YpraHT B
npoekTe «x Utanns».

21.55
22.30
00.50
01.50
02.50
03.20
04.35

11.20
12.30
14.30

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PAHOHOB

1 KAHAJ (5enapycs)

05.25 Menogpama «CALUKUHA YOAYA».
07.20 Kny6 pepaktopos. 08.00, 11.00,
14.00, 18.00 HosocTn. 08.10 «ApceHan>.
08.40 Nctopum cnacerms. 09.10 «3oHa X».
09.40 MapLupytnoctpoeH. 10.20,11.35T/c
«AOMUKHA CHACTbBE 2». 12.35 «{3Haio0».
14.15 Jainsts. 14.30 BokpyrnnareTsl. 15.15
«Mosop, ectb». 15.45, 18.10 Menogpama
«MOACAAHAYA YTKA». 19.35 HaBiHbl HaoBO-
p‘a.20.00 MasHbIi adpup. 21.05 Menogpa-
ma «CYAbBA MO UMEHU JTIOBOBb».

@  QOHT (6enapycs)

06.00, 08.00, 15.00 «Hawwu HoBOCTM>.
06.10 «3popoBbe». 07.10 «Kn3Hb Apyrnx».
08.10 «MeTeorua». 08.30 «Teopus 3aroBo-
pa». 09.20 «HapoaHsii nosap». 10.40 «Bu-
nenvemaeo?» 12.50 X/ «MOBEN. 15.20
«100 imeH Benapyci». 16.20 «A noytn 3Ha-
MeHuT». 18.05,20.20 «Toub-B-Toub». 19.00
«KoHTypbl». 22.00 «CnopTkny6». 22.20 «/x
Utanus».

@ nAﬂ (Benapycs)

05.00 «Bxstovarics. Jlydliee 3a Hegesno».
07.00, 18.40 TenebapomeTp. 07.05 T/c
«KJIOH». 08.55 M/c «MnHrBuHbI M3 Maparac-
Kapa». 09.40 «Tpunepsbix cBUAaHKs». 10.30
X/ «XPOHUKU HAPHUWU: JIEB, KOJ14Y-
HbSA UMNATAHOM LLUKA®». 12.50 «Ha Ho-
xax». 13.55 «[Mananonan». 15.40 «baluHs».
16.35 boesrk«POBOT MO UMEHUYANTMW».
19.10«OpenupeLuka. Mepesarpyska». 20.10
Cnoptioto 513 36, KEHO. 20.20 X/¢ «<KAK
NPOINYIATb LLKOJ1Y CMOJIb30U». 22.25
«J1l060Bb Ha BbPKMBAHNE>.

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02
«Nacionaling ekspedicija. Gediminaiciy Europa».
7.00 «Sventadienio  mintys».  7.30
«Klausimélis». 8.00 «Gyventi kaime gera».
8.30 «Ryto suktinis». 9.00 «Broliy Grimy
pasakos». «Raudonkepuraité». 10.00 «Gustavo
enciklopedija». 10.30 «Lietuvos tikstantmecio
vaikai». 11.30 «Ka veikti?!» 12.00 «Mety laikai
Japonijoje». Dokumentinis serialas. 12.50
«UZburianti Australija». Dokumentinis serialas.
13.45 «PUARO». Detektyvas. 15.30 «Zinios».
15.45 «Istorijos  detektyvai». 16.30
«Pasivaik$¢iojimai». 17.00 Savaité su «Dviracio
Ziniomis». 17.30 «Zinios». 18.00 «Duokim
garo!» 19.30 «Savaité». 20.30 «Panorama».
Sportas. Orai. 21.00 «<PERPLAUKUS ATLANTA».
Serialas. 22.00 «<MOTERS KVAPAS». Drama.
0.35 «GENEROLAS». Kariné drama. 2.20 «Mety
laikai Japonijoje». Dokumentinis serialas. 3.15
«Klausimélis». 3.30 «PUARO». Detektyvas.
5.15 «PONIY ROJUS». Serialas.

4 LNK (Nurea)

6.30 «Saugokis meskiny». Animacinis serialas.
7.15 «Berniukas Blogiukas». Animacinis serialas.
7.40 «Qgis ir tarakonai». Animacinis serialas. 8.00
«\/asaros stovyklos sala». Animacinis serialas. 8.30
«Tomo ir DZerio nuotykiai». Animacinis serialas.
9.00 «Beprotiskos melodijos». Animacinis serialas.
9.30 «Neramis ir triuk§mingi». Animacinis serialas.
9.55 «PELIUKAS STIUARTAS LITLIS 2». Nuotykiy
filmas. 11.25 «LAIKRODZIY STABDYTOJAI».
Nuotykiy filmas. 13.15 «BEVEIK MIRTINA»,
Veiksmo ir nuotykiy komedija. 15.10 «GRAZUOLE
IR PABAISA». Romantiné komedija. 17.20
«Teleloto». TV Zaidimas 18.30 «Zinios». 19.30
«Lietuvos halsas». Muzikinis Sou. 22.05 «MIRTIES
LENKTYNES». Veiksmo filmas. 0.15 «KARTA
MEKSIKOJE».  Veiksmo  filmas.  2.10
«SMOKINGAS». Veiksmo komedija.

02.25
03.50
04.20
04.40

iP
P

KoHuepT «Abonementa Orkestris».
«CMeLLHOe BUAEO>.

«Haupst uHHoBaumiIA».

«Euronews».

VIP COMEDY

Komepnus «HY 4TO, MPUEXAJIN:
PEMOHT».

Komeans «AHCTPYKUWUWN HE
MPUNATAIOTCS».

Komenusi «LUAHXANCKUE
PbILIAPW».

Komenns «KOJAYHbSA».
Komenus «<HY YTO, MPUEXAJIU:
PEMOHT».

Komegns «MYXKHUHDbI B
BOJIbLLOM FOPO/E 2.
Komenus «JIOBU BOJIHY!»
Komeansa «CBUOAHUE MOEW
MEMTbI». =
Komepysi «MOJ1: CEKPETHbIU
MATEPUAJIbYUK>».

Komenuns «O4EHDb MJIOXASA
YYUJIKA».

Komenns «OMEHb CTPALLUHOE
KWHO 3».

Komeaus «M0J1: CEKPETHbIV
MATEPUAJTIBYUK».

Komenuns «OMEHb MNJIOXAA
YHUJIKA».

04.45 Komeaus «TbICAYA CJ10B».

A SONY TuREB0

05.55 M/c «39kcTpemManbHble OXOTHMKN 33
NPVBUAEHUSIMU»,

08.00, 09.35 «AmepuKaHckuii dyToON.
LFL2019».

11.05, 12.00,12.55, 13.50, 14.45,
15.40, 16.45,17.50, 18.55 «Top
Gear».

20.00 X/¢ «OXKYMAHOKN: HOBbIN

YPOBEHb».

Boesvik «BbICTPEE MYJIN».

23.30 T/c«JIYHLUE 3BOHUTE COJ1Y».

T/c «<HAUWNA Z>».

«CBET MPOXEKTOPOB».

C T C INTERNATIONAL

06.00 <«Epanatu».

07.45, 21.30T/c «KPbILUA MUPA».
09.30 «[MpoCTO KyxHs».
«[leTkn-npenku».
«Poro.. CTyaus 24».
«CynepmMamoyka».
«HepeanbHas uctopusi».
16.20 T/c«<HE(DOPMAT>.

«B KaapoB».

«MpoCTO KyxHs».
«Poros. Ctyauns 24».

09.00, 17.00,01.00 eTekTmB
«KOMUCCAP MEIP3».

10.30, 18.30,02.30 ipama «3EMJISA
OBETOBAHHASA».

13.20, 21.20, 05.20 Jpama «KATUCb!»

15.15, 23.15,07.15 Tpunnep
«MPECNIEQOBAHME>».

05.00, 05.40,06.25,07.15,00.15,
00.55,01.40,02.20 T/c «POPC-
MAXOPBbI 2.
, 08.25,08.50,09.15T/c
«CUMIMCOHDI 13».
09.45, 10.40,11.30,21.05,22.05,
22.457T/c «MOBET 4».
12.20, 23.30 T/c «MOBEI>.
, 14.00,14.50,15.40,16.30T/c
«KOCTH 2.
17.20, 18.05T/c «<4ACTHbIA
AETEKTUB MATHYM 2».
T/c«BAUTPOTUB 2 2».
T/c «COCHBbI 2».
20.40 T/c«KAKH BCTPETWJ1BALUY
MAMY 9».
03.05, 03.45,04.35T/c«911:
OAUHOKAS 3BE30A>.

A EPIC DRAMA

07.30 T/c«MONOAOWN MOPC 7»,3c.
«3CEPUS».
09.00 T/c«MOJIOAON MOPC>.

07.30
09.00
11.00

12.50
14.30

16.00

17.50
19.15

21.00
22.40
00.10
01.35
03.15

10.30 T/c«MOJIOLOMN MOPC», 2c.
«AEBYLLUKA».
12.00 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA7»,5¢c.
«MEPOOKWU>XUBOU
MEPTBEL».
T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPOOKA7», 6¢.
«MEPOOKO®dDOBUSA».
13.30 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPLOOKA7», 7c.
«JIOX-HECCKUN MEPOK>».
T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA7», 8c.
«PECMYBJINKA MEPAOK».
15.00 T/c «PACCJIEOOBAHUE
MEPOOKA7»,9c.
«MOJIYHOUHbIV NOE34 B
KWUHICTOH».
15.40 T/c«PACCJNIEOOBAHUE
MEPOOKA7»,10c.
«POIrTAMM MEPOKA>».
T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPOOKA7»,11c.
«MYTELUECTBUE B LLEHTP
TOPOHTO».
17.10 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPAOOKA7»,12c.
«HESAKOHYEHHOE AEJ10».
T/c «MUCC MAPIJ1», 4c.
«OBbSABJIEHO YEUNUCTBO».
19.30 T/c«MUCC PULLEP,
AETEKTUB 3», 2c.
«YBUACTBO U AEBA».

12.45

14.15

16.25

17.55

20.25 T/c«PACCJIEQOBAHUA
¢PQUKM APEUK 3», 7c.
«KPAMHUE MEPbI».

21.10 T/c«MUCC CKAPJIETU
«FEPLIOIM».

22.00 T/c«KOJUIEKLMUS», 8c.
«MPEAJIOXXEHUE».

22.55, 04.35T/c«BEJIAA

KOPOJIEBA», 4c.

«3J1A9 KOPOJIEBA».

T/c «MAHX3TTEH», 1c.

«JIIOBUMbIM MPUYUNHAIOT

BOJ1b».

00.50, 03.20T/c «<xBABUJIOH-
BEPJIUH 3», 5¢.

«5 CEPUSA».

01.40 T/c«TIOLOPbI2», 5¢.
«Y[0BOJIbCTBUE EFO
BEJINMECTBA>».

02.30 T/c«THOAOPbI2»,6c.
«ONPEAENNEHUE JTIOBBWU».

04.10 T/c«3ANMUCKUIOHOIO
BPAYA», 8c.

«8 CEPUSA».

05.35 T/c«MNONOAPK».

EUROSPORT

00.30 Benocnopr.

01.30, 17.50 lMpbliXKN HA NibIXXax C
TpamnanHa.

02.30, 03.15,09.30,10.15, 10.50,
12.00, 13.30 MopHble NIbKN.

04.00, 19.45,20.55 CHykep.

06.30, 07.30 TeHHMC.

15.00 JlbixHoe nBoebopbe.

17.00 JlbiXHblE FOHKM.

N Cartoon Network

23.20, 23.40,17.00,17.10,17.25,
17.35,22.35, 22.55 HuHasaro:
MacTtepa KpyXuTLly.

00.00, 00.10,00.25,00.35, 00.45,
01.00,01.10,01.20,01.35,
01.45, 03.00, 03.10, 03.20,
03.35, 03.45,04.00,04.10,
04.20, 04.35, 04.45, 08.00,
08.10,08.30, 08.40, 09.00,
09.10, 09.30, 09.40, 13.00,
13.10, 13.30, 13.40, 21.00,
21.10,21.20,21.40,21.50
YamBuTenbHbln Myup MFambona.

02.00, 02.10,02.20,02.35,02.45
Mpoka3Hmk dHmxeno.

05.00, 05.10,05.20,19.00, 19.10
Ben 10.

05.30, 05.40, 19.30, 19.40 bakyraH:
BarnMnaHert.

05.55, 06.05,06.15,06.25, 06.35,
06.45,11.00,11.05,11.20,
11.35,11.45,15.00,15.10,

23.55

28 PEBPAJIA

15.20, 15.35, 15.45,20.00,
20.10,20.25,20.35 lOHble
TUTaHbl, Bnepea,! (6+).

07.00, 07.05,07.10,07.15,07.20,
07.30,07.35,07.40,07.45
HoBble JTyHV ThioH3.

10.00, 10.10,10.30, 10.40 1nCwn Cynep
Xupoylepns.

12.00, 12.10,12.30, 12.40Bcsanpasna
omMenBensix.

14.00, 14.10, 14.25, 14.35 lOHUKUTTI.

16.00, 16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
'eponYucToro Cepaua.

18.00, 18.10, 18.25, 18.35 Nayap-

Mnariepc.

['eponyeckoe nyTelecTane

no6necTHoro npuHLa JlaHcenocs.

22.00, 22.10,22.20 BceneHHast
CruBeHa.

W PEEAAEA Oxora u Puifanka

23.10, 00.10,01.10,02.10,03.10,
04.05 Tpodewn.

23.45, 01.40, 03.35 BkycHble peLenTbl
OXOTHMKA.

00.40, 02.40,04.30 BkycHble peuenTbl
pbiGososa.

05.00, 09.05, 13.05 PuibonoBHas
Poccus.

05.30, 07.40,09.35,11.35, 13.30,
15.30, 17.35, 19.350OxoTaB
Hosom CgeTe.

05.55, 22.55 3umHsisi ppibanka B
MpuBoMXbLE.

06.10, 10.05, 22.25 bearpaHnyHas
pblibaska.

06.40, 10.35, 14.30, 18.30 OanH aeHb
N3 KMU3HW.

07.10, 11.05,15.00, 19.05 Oxotau
pblbankaB.

08.05, 12.00, 16.00 B nouckaxnococs.

08.40, 12.30, 16.30, 20.35 3uma.

14.00, 18.00 besrpaHuyHasi ppibanka 2.

17.00 Pui6onoBHasi Poccus 2.

20.00 Hapbibankyc OXOTON.

21.05 Okcnegyumm Avppest Ctapkosa.

21.35 Jliogm oykoro cesepa.

[ctieanic  Mational geographic

05.00 AsTO-SOS.

05.45 dabpvikaeap!.

06.05 dabpvikaenpl. Tpunnep Harpune.
06.30 CpenaTb3aO[VH O€Hb.

07.25 Victopusiegpl.

09.05 Hauano.

10.50 Kocmoc: MpocTpaHCTBO 1 BPeMS.
15.45 HacrtosawwminreHnii co CTuBeHOM
XOKVHrom.

ErvineT ¢ BbICOTbI

NTUYLEro Nnoneta.

EBpona c BbICOTbI

NTUYBLErO NoseTa.

OcyLumTb OkeaH 3.

[Ivikne xunBoTHble CeBepa.
papeT wropm.

ABTO - SOS.

OcyLumTb OKeaH: rnybokoe
norpyxeHve.

HewnssecTHas

nnaHeTa 3emns.

TATTATEC JAMKC
REKLAMS

PIEKTDIENAS

LATGALES LAIK

PEKNAMHbIA OTAEN

3 054-23483

18.50

18.15
20.00

20.50
21.45
22.35
00.15
01.00

02.30

AONOAHUTEALHLIE KAHAMLI

05.00, 09.00, 11.00 HoBocTn. 05.10 X/
«EFEPb». 06.20 «/rpait, rapmMoHb nto6u-
mas!» 07.00 «Hacosoit». 07.30 «3a0poBbe».
08.25 «HenyTtesble 3ameTkn». 09.15 «Kn3Hb
npyrux». 10.10 «Buoennsnaeo?» 11.20 «Bu-
nenveuaeo?» 13.00 «CeetnaHa. Cynbba 1o-
yepu Boxas». 14.50 «HA No4TN 3HAMEHUT».
16.40 «opsunii nea». 18.40 «Toub-B-TOUb».
20.00 «Bpewmsi». 20.50 «Toub-B-TO4b». 22.00
T/c «METOA 2». 22.55 «/Ix Utanus». 00.35
X/ «CMAPTA». 02.00 «MoaHbI NpUroBop».
02.50 «[JaBaii noxeHnmcs!» 03.30 «Myxc-
Koe/>KeHckoe».

@® TVCi

06.00X/¢ «KACCUPLLIWN». 09.00 «DakTop
Xn3Hu». 09.25 «Koponu annsopa. EBreHnin
LLlytos». 10.10 [/ «AkTepckue gpambl. BHe
vrpbl». 10.50 «CrnacviTte, s He yMeto roToBUTb!»
11.30,00.10Co6biTns. 11.45 1/ «Mx pas-
JIY4UT TONbKO cMepTb». 12.25 «Cmex ¢ aoc-
TaBkoW Ha aom». 12.55 letekTne «XKEJIE3-
HbIN NEC». 14.30 MockoBckasi Heaens.
15.00 Jetektns «)XEJIE3HbIN JIEC».
16.30 «lpouaHre. PomaH TpaxteHbepr».
17.15 1/ «TaTbaHa NenbTuep. BabyLuka-
ckaHpan». 18.00 /¢ «bec B pebpo». 18.45
Jetektne «UFPA C TEHbIO». 21.50 «[po-
waHne. Hukonai PeiGHVKOB 1 Anna JlaproHo-
Ba». 22.30 1/ «Bnagumup MpecHsikos. A He
aHren, s He 6ec». 23.20, 00.25 X/ «CALL-
KMHAYOAYA». 02.40 X/ «M CHOBABY-
AET AEHb».

=T Vi RTVinrernationar

07.00 CkBo3sHow acpup. 08.00 M/d. 10.00
Ham Hapo noroBoputb. 11.00 Hayka npo-
TvB. 11.30 He60ckpebbl. 12.00 N3paunb
3a Hegeno. 13.00 MNcuxonorns BnacTu.
13.30 Crnioitnep. 14.00 9710 He Dpeina.
14.45 lNMporynku no N3pamnio. 15.30 no-
amepukaHcku. 16.00 Hosble UToru.
17.00T/c «rOAYHOB». 21.00 Pepax-
umnsa News. 21.30 CneuymanbHbIi rOCTb.
22.30 OuneTtaHT. 23.30 Pepakuus.
00.30 Big Money. 01.30 Crnoinep. 02.00
CkBo3HoOIn apump. 03.00 Heb6ockpebbl.
03.30 Hayka npoTtuve. 04.00 Nporynku no
M3pannio. 04.30 JlereHpa. 05.00 Aune-
TaHT. 06.00 Ham Hago NOroBOPUTL.

kumo] Hawe KMHO

05.00 X/ «<KAK UBAHYLLIKA-YPAYOK
3AYY,0M XOAWI1». 06.50 X/ «CEP-
OLUE OPAKOHA». 09.00 X/¢ «3KM-
MAX». 11.25 X/¢ «<HEBECHbIN CYA».
13.25 X/ «3AKOHbI MPUBJEKA-
TEJBHOCTMU». 15.10 X/db «LLIAHXAMN-
CKMUE PbILAPU». 17.55 X/b «MAP-
KEP». 20.20 X/ <HEMPUKACAEMBIE>».
22.20 X/¢b «JIEFEHA O BPIOCE JiW».
00.05 X/¢ «JIEFEHAA O BPIOCE JIN 2».
02.15 X/ «<MEABEXATHUK>.

TV 1000 ryccior kuno

07.05 Boesuk «<4EPHASI MOJIHUSI».
08.50 Komeaus «JIIOBOBb-MOPKOBb

2». 10.25 Komenuna «<SOS, AEA MO-
PO3 UK BCE CBYAETCS!» 11.55
Apama «<4EMMUOHDI». 13.30 Kome-
nva «CYNEPBOBPOBbLI. HAPOAHBIE
MCTUTENIN». 14.55 BoeBunk «OBUTA-
EMbIA OCTPOB». 16.55 Komeaus
«MOAAPOK C XAPAKTEPOM». 18.20
Menogpama «YCMEX». 19.50 Komeaunsa
«JIOB0OBb-MOPKOBb 3».21.30 X/®
«BblK». 23.00 Tpunnep «METPO».
01.05 Jpama «<APUTMUSA». 03.00 Tpa-
rmkomenna «BEHHAYA XKU3Hb AJIEK-
CAHAPA XPUCTODOPOBA». 04.40
Komenus «CMACUBO OEAY 3ANOBE-
ay».

FOX LIFE

05.00, 05.20, 05.40, 06.05 T/c
«OAUWHOKWUE POOAUTEJIN 2». 06.25
T/c «<AHATOMUA CTPACTU 15».
07.15 T/c «<MOYEMY 9 NOXUTUNA
CBOErF0o BOCCA». 08.55, 09.50 «Ky-
JINHapHbIN NnoeanHok ¢ [l. OnnBepom».
10.45 T/c «<UTAJIbAHCKAA KYXHS C
CUNBbBUEW KONJIOKA». 11.10 T/c
«9TO Mbl 5». 12.00, 19.15 T/c «4U-
KAro B OrHe 8». 12.45, 13.35,
14.25,15.15, 20.00, 03.30, 04.10
T/c «PESBUOEHT 3». 16.00, 16.50,
17.40,18.25 T/c «<KACJ1 6».20.50 T/
c«CMC ONs TEBSA». 22.40 T/c «CB4-
TON MAMK 2». 23.30 T/c «PUTM Y
MEHA noaA HOFAMU». 01.05 T/c
«MOCTYYUCb B MOIO ABEPb».
01.55,02.40 T/c «CBATOU MAMNK».



IIOHEOEJIBHHMK, 1 MAPTA

1 LTV 1

06.00 lvmHJlaTBUK.

06.02 «DakTbl OKPYXAIOLLEV cpeabl».
06.30 «YTpeHHss «[MaHopama».
08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOEBU 16».
09.25, 16.10 T/c «<EQUHCTBEHHASA
)KEHLLIUHA 2>

T/c «FOPHbIV BPAY 12».
«[ecHs cepaua».

CemeliHbiin punem «AETEKTUBbDI
U3 TABAKEPKWU U MPOKJTATUE
YEPHOIO KOPOJ1S1».
«3eneHas ronosa».

«YMHbII, eLe yMHee».

«B TOUKe nepeceyeHns».
«HOBOCTU OHS».
«3anpeLLeHHbIN Npruem».
«[MaHopama».

«CeroaHsLLHMI BONpOC».
HosocTucnopra.

«Ypaya. UHTynups. Yms.
«CrnopTvBHas CTyaus».
«Ho4HbIEe HOBOCTW.

«[]03a KynbTypbl».

«KyNbTYPHBINA LLIOK>.
«MexayHapoaHas naHopamas.
«1:1».

«/IHble naTbILLW».

«QueBunaeLl.

«CeroaHsiLLHMI BONPOC».
«3anpeLLeHHbIr Npuem».
«CrnopTvBHas CTyaus».

«1000 munb no AnGaHum».
«COKpOBULLA HALMN.

100 rpaMMOB KyNbTypbl».
05.04 <« -cBoelizemnuue».

05.30 <«CyHaykcnpuaaHbim».

06.00 TvmHJlaTBUM.

06.03 «OuwytunJlatranmio!»

06.30 «Bcerpasdopme!»

07.00 T/c«ANJ10, AJIJI0! 5».

08.00 «[NecHsicepaua».

09.00 «XenaeM cyacTbsi O6UNaPY!»

09.35 «Yuutenbucropumm.
3kcneayLyisi BO BpEMEH».

10.05 <«[Moeznamupa: Hamnbus».

11.05, 18.05T/c«CKOPASIMOMOLLb 2>.

12.00 [/c «beckpaiiHne paBHUHbI
CepeHreTtn».

12.55 «Knioun». -

13.10 T/c«PACKOJIOTbIV KYBLUWUH>».

14.05 «UrpbliHOT».

15.00 «Jlyywee ot «Euromaxx».

15.30 T/c«FOPHbIVBPAY 12».

16.20 «/mMnynbC No3HaHUS».

16.50 [/ «Karapchbl».

19.00 «CeroaHsiBe4EpPOM>».

19.30 «/cKycCTBO MPOCTPAHCTBA.

20.00 [/c«HeeposiTHas apyxo6a
SKMBOTHBIX>.

20.55 T/c«YBUANCTBAHA CEBEPE 4».

21.50 T/c«YEMACTBAB

MWUACOMEPE 15».

Buatnon.

«Jlydwee ot «<Euromaxx».

«OueBmaeL.

«[ecHs cepaua».

02.55 «Kenaem cyacTbsi obunspy!»

03.35 T[MecHn «MukpodoHa».

05.05 /[i/c«beckpaiiHne paBHUHbI

CepeHreTu».

TV 3 life
05.00 M/c«BbepHapg2».
05.30 «TOPXECTBYIOLLIA FNAC BEPYIOLLIAX>».
06.00, 16.55T/c «A04YKA».
07.00, 19.30,23.20 T/c xAHATOMMUS
CTPACTU 15».
«Hunn OHTOHN: HacTHbIV noBap».
«lNpaBunagoma4».
«TV Shop».

M/c «BepHappg, 2».

Menogpamva «PO3AMYHOA
MUJTHEP: MOSA KY3BUHA,
JIIOBOBb U SA».
«TV Shop».
«Hunn OHTOHN: HacTHbIV noBap».
13.45 T/c«AOKTOP, JOKTOP».
14.45 T/c«CBUOAHUE BCJIENYIO».
15.50 T/c«KOPOJIEBA

KOHAUTEPCKOW».

17.55, 20.30T/c «OHUJITYT JIYYLLE 9».

10.15
11.05
12.05

13.45
14.05
15.15
18.00
19.00
20.00
20.35
20.53
21.05
21.50
22.35
22.50
23.45
00.00
00.30
01.15
01.45
02.00
02.20
03.15
03.58
04.25

23.25
01.10
01.40
01.55

08.00
08.30
10.10
10.25
10.45

12.50
13.10

18.30
21.00

«[epBble cBUAAHNS 7>.

Jpama «AbABOJTHOCUT PRADA».
00.15 «MoTaiiHayc».

00.45 T/c«BCEMO-HOBOMY 3».

05.00 «[Mo4TN naeasbHbIN YXKNH 6.

06.00, 15.55T/c «CMNEUWAJINCTDI -
BO UMSA XXEPTB 4».

07.00 <«900 cekyHp.

09.00 [/c«BetepuHap BoHpai Buy 8».

10.00 T/c«3ABTPA

NPUHAOJIEXXUT HAM».

«Mono6bu nnnnpopaii. BaHkyeep».

12.10 «TVShop».

12.30 «Llled-noBap: OHNOPBbI 2».

13.50 T/c«FABAMN5.0».

14.50, 21.10T/c «<HENIOBUMBbIE 2».

17.00 T/c«ABACTMOJIOBUHOU

YEJIOBEKA 6».

«HoBOCTN TV3. KOpoTKO».

«LLledp-noBap: IoHNOpPbI 2>.

«BeaTaby».

«HoBoCTM TV3>.

«B rops4en To4ke».

21.05 <«Pura56°/24%.

21.45 «CnepytoLuasioctaHoBKa - JIlo60Bb 2.

22.50 T/c«®PBP: CAMbIE
PA3bICKUBAEMbIE».

23.55 <«HuueronmyHoro».

00.55 <«ABTOHOBOCTW>.

01.30 T/C «MPU3PAKW».

02.25 T/c«OFOHbWUIPEX4».

TV 3+

05.00 T/c«OEXXYPHbIVBPAY 2».

06.00 M/c«Jlean Bar n Cynep-Kot».

07.10 M/c«Komarga «<Mctutenn» 2».

08.10, 18.40T/c
«CKJINPOCOBCKUM».

09.15 «OpHaxapl B Poccum 5.

10.35 «[MauaHkm 3».

12.50, 03.15T/c <UBAHOBbI-
WUBAHOBbDI 4».

16.25 «CBanebHblii pasmep».

17.35, 02.50T/c «<FTPAH[, 2».

19.45 T/c«ULLLEWKA 3».

21.00 «buTeaskcTpaceHcos 20».

22.40 Komepnus «<BbIMYCKHOW».

00.45 «ananonan3».
TV 6

05.35 «B03moxHO TONbKO B Poccuu 8».
07.00 T/c«MOXOPOHHOEBIOPO 3».
07.30 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOTO 3».
08.30, 15.00T/c «CMELOTPAA,
«KOBPA 11»20».
09.30, 19.00T/c «KAK CKA3A
DOKUM 3».
10.30 T/c«ODUC 8».
11.30 <«ABTOHOBOCTW>.
12.00 «3Be3gbiniombapaa 13».
13.00 «OxOTHMKV 32 0pyXUEM 2».
14.00 «JlenoBbiinyTbAaIbHOGOMLLMKOB 10».
16.00 /[1/c «MHxeHepust HEBO3MOXHOIO 3».
17.00 M/c«CunmncoHbl 19».
18.00 «3Be3abinombapaa 13».
20.00 M/c«CumMncoHbl 19».
21.00 «MrpblTUTAHOB 2».
22.00 Boesuk «A)KOH YUK».
00.05 Komenyust «TAKCU 2».
01.55 [1/c «MHxeHepust HEBO3MOXHOIO 3».
02.55, 03.55 «Cenbckunin asop 4».
04.55 <«HouyHasi My3bikaHa TV6».

Z) 1 BanTMMCKMM
06.20, 02.40T/c«COAETCA AOMY
MOPS».

«[Jo6poe yTpo».

«KunTb 300p0BO!»

10.15 «MogHbI Npurosop».

11.35 T/c«KEHbIHATPOME BOWHbI».
12.30 T/c«KTOTbI?»

14.25 «<KuaHbapyrvx».

16.25 «[aBaii noxeHumcs!»

17.20 «Myxckoe/>)KeHckoe».

18.15 «Hacamompgene».

19.20 «[lycTbroBopsiT>.

20.40 T/c«KYPOPTLBETAXAKW».
22.45 «BeuepHuinYpraHT».

23.25 «MK-J1aTtBus - [MosnHbI 0630p!»
23.30 «TaliHblii KO, B3IOMaH».
00.30 T/c«LUE®DbI».

01.30 «OHnaiiH».

11.10

18.00
18.10
19.10
20.00
20.40

07.15
09.10

T8-NPOrPAMMA 4AA MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PRHOHOB

1 KAHAJ (Benapyce)

05.00, 06.20,07.15 o6poe yTpo, bena-
pycs! 06.00,07.00,08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HoBocTtu. 06.05,
07.05 HosocTn akoHomuku. 06.10,07.10,
17.15, 23.45 «3oHa X». 08.10 [MmaBHbIin
adwup. 09.15 HagiHbl HapBop‘a. 09.40,
11.10, 17.35, 18.20 T/c «Y KAXXAOro
CBOY JIOXb». 12.05, 14.25T/c «NOA-
CAOHASA YTKA». 14.10, 17.00 HoBocTH
pernona. 16.05 Benopycckoe BpeMeyko.
20.00 NMaHopama. 20.45 MNoHaTHas nonnTn-
ka.21.001/¢.21.30T/c «CJIEA». 23.25
ApeHa. 00.05 [JeHb crnopTa.

@  OHT (5enapyce)

05.00,06.10,07.10 «Hawe yTpo». 06.00,
07.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.00,
17.00, 19.30, 00.10 «Hawwm HOBOCTMW».
08.10 «KoHTypbl». 09.05 «KnTb 300p0oBO!»
10.15 «MogHbI npurosop». 11.20 «<HenyTe-
Bble 3ameTkn». 12.15, 22.10 T/c «A0M
OBPA3LIOBOIo COOEP>XAHUSA». 14.10
«[Jaavi noxeHumcs!» 15.20 «Myxckoe/XKeH-
ckoe». 16.20, 17.20 «Ha camom pene».
17.50 «Ypaya B npuaayy!» 17.55 «[lyctb ro-
BopsAT». 19.00 «Bpems». 20.10 T/c «KYPOPT
LIBETA XAKW».

@ IIAJJ, (Benapycsb)

05.00 «Bkntovaiics!» 08.00, 18.30 Tene-
6apomeTp. 08.05, 19.00 T/c «MOHATb.
NMPOCTUTb». 08.45, 19.35 T/c «CEMEMW-
HbIE UICTOPUMN>». 09.25 KameHb, HOXHN-
ubl, 6ymara. 10.00 «Ha Hepento». 10.50
«TpeTnin nuwHnin». 11.55 X/d «MCTUTE-
JIN: SPAAJIbTPOHA». 14.25 M/ «TaiiHa
KpacHol nnaHeTbl». 16.00 «CynepnoTto».
16.40 <MeHsito xeHy». 20.10 CnopTnoTto 6
1349, keHo. 20.20 «[Mananonasn». 22.15 Xouy

B Tenesmnsop! 22.20 T/c <AHATOMUSA
CTPACTW».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «ALPIY DETEKTYVAI 19»,
Serialas. 9.45 «MIUNCHENO KRIMINALINE
POLICIJA 39». Serialas. 10.35 «TARNAUTI IR
GINTI>». Serialas. 11.30 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas.
12.00 «Savaité». 13.00 «Beatos virtuvé». 14.00
«Zinios». 14.20 «Laba diena, Lietuva». 16.20
«Maistas. tiesa ar pramanas? 3». Dokumentinis
serialas, 16.40 «KALNY DAKTARAS 3». Serialas.
17.30 «Zinios». 18.00 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas.
18.30 «Klauskite daktaro». 19.30 «Daikty
istorijos». 20.30 «Panorama». 21.00 «Dienos
tema». Sportas. Orai. 21.30 «<LRT forumas». 22.30
«Dviracio Zinios». 23.00 «UZKLUPTAS». Serialas.
23.50 «ALPIY DETEKTYVAI 19». Serialas. 0.35
«|§pazinimai». 1.05 «Klauskite daktaro». 2.00
LRT radijo Zinios. 2.05 «Daikty istorijos». 3.00
«Panorama». 3.30 «Dienos tema». Sportas. Orai.
4.00 LRT radijo Zinios. 4.05 «LRT forumas». 4.55
«Maistas. tiesa ar pramanas? 3». Dokumentinis
serialas. 5.15 «PONIYJ ROJUS». Serialas.

| 4 LNK (Nursa)

6.30 «SVARAGINI. AMZINA DRAUGYSTE».
Serialas.  8.00 «VOLKERIS, TEKSASO
REINDZERIS». Serialas. 10.00 «KALNIETIS».
Serialas. 11.00 «TUKSTANTIS IR VIENA NAKTIS».
Serialas. 12.45 «BUREJA». Serialas. 13.20
«Turtuolé varguolé». Realybés Sou. 14.20
«SIRDELE MANO». Serialas. 15.30 «<MANO NAMAI
— MANO LIKIMAS>, Serialas. 16.35 «Labas vakaras,
Lietuva». 18.30 «Zinios». 19.30 «KK2». InfoSou.
20.00 «Nuo... Iki,..» 21.00 «RIMTI REIKALAI 3».
Serialas. 21.30 «Zinios». 22.28 «Telefoniné loterija
1634». 22.30 «TAIKOS KAINA». Veiksmo trileris.
0.20 «NARKOTIKY PREKEIVIAI. MEKSIKA».
Serialas. 1.30 «KARTA MEKSIKOJE». Veiksmo
filmas. 3.10 «VOLKERIS, TEKSASO REINDZERIS».
Serialas. 4.40 «KALNIETIS». Serialas.

02.20
03.30
03.50
05.30

VP
oo

«CMeLLHoe BUAEeOo».
«Haups nHHoBauuin».
«Euronews».
«OHnamnH».

VIP COMEDY

M/ «Mnaneta51».

Komeansa «CBUAAHUE MOEW

MEYTbI».

Komeaus «JIOBU BOJIHY!»

Komepns «MAHCTPYKUUUN HE

MPUNATAIOTCS».

Komeausi «2+1». -

Komenns «CBUAAHUE MOEU

MEMTbI».

Komenus «JIOBU BOJIHY!»

Komenus «OEXKYPHbBIN MAMA:
JIETHUU JIATEPb».

19.830 X/ «CYMEP HAYO».

21.00 Komepys «<KAOPDI».

22.55 Komeaus «MAMA-OOCBUOOC».

00.50 Komeaus «COCEOKA».

02.35 Komepusi «MAMA-AOCBUAOOC.

04.30 Komenus «CYNEP®OPCAX!»

A SONY TuRiB0

06.50 M/c«HacTosiLme OXOTHUKM 3a
NPUBUAEHVAMM»,
T/c «<JIIOAN B YEPHOM 3».
07.40, 02.55T/c «U3rOU 2».
08.25, 09.10T/c «CTPEJIA5».
09.55, 11.00,03.40,04.45T/c
«MPOMOBEOHUK>.
«Top Gear 15».
12.40, 01.15 Komeoust «OXOTHUKU 3A
NMPUBUAEHUAMMWN».
«AmeprikaHckuii pyToon. LFL2019».
16.00 T/c«OOKTOPKTO 6».
16.50 T/c«CTAPTAMN 3».
, 18.15T/c «CMACATEJIN
MAJINBY 7».
T/c «JTIYYLUE 3BBOHUTE COJ1Y 4».
OCTPOCIOXETHBIN TPUNEP
«/HKaccaTop».
«Top Gear 13».
22.15, 23.00 T/c <HALUA Z 4».
23.45, 00.30 T/c «<OCTATbCSI B
)KUBBIX 2».
«KpynHbIM NiaHoM».
«CBET MPOXEKTOPOB».

C TC INTERNATIONAL

«B KagpoB».

«Epanatu».

«[Jaellb Monoaexs!»

10.30, 05.10T/c «O4AHA 3A BCEX».
T/c «KAOQETCTBO 3».

14.30 T/c«MOJIOOEXKKA».

, 23.45T/c <HE®POPMAT».
18.30, 21.40T/c «KPbILLA MUPA».
19.35, 22.40T/c <UBAHOBbI-
MUBAHOBDbI 5».

T/c «BOPOHWUHDbI».

«KrHO B leTansax».

«B KagpoB».

«[Jaelwb Monoaexsb!»

, 17.00,01.00 Menogpama «TAK

06.20
07.50

09.35
11.00

12.55
14.50

16.35
18.00

BJIN3KO KTOPU3OHTY».
11.00, 19.00, 03.00 [pama «LUEOEBP».
12.45, 20.45, 04.45 Jpama «OEJIO
KOJUTUHW».
14.50, 22.50,06.50 Tpunnep
«lWAJIbHbIE AEHbI'N:
POCKOLUHASI )KU3Hb».

05.50 T/c <KOMHATA>.

g T/c «TAUHAA BJIACTb 2».

07.40, 08.30,18.20,19.10T/c
«KOCTU 2».

09.20 T/c«dOPC-MAXOPbI 2».

10.10, 10.35,11.00,11.20T/c
«CUMIMCOHDI 13».

11.50 T/c«OAOKTOPX3PPOY».

12.45, 17.30,01.55T/c «<POOUHA 3».

13.45, 14.35T/c «MOBEM.

, 16.25T/c «AOKTOP X3PPOY 2».

20.00, 22.45T/c «<XOOAYUE

MEPTBEL|bI 10».

T/c «CMEPTEJIbHOE OPY)KUE 3».

T/c «MANSIHLIbI».

23.30, 00.15T/c«XOOAYUE

MEPTBELLbI 9».

01.10 T/c «COCHBI 2.
02.40, 03.20,04.10T/c«911:
OAMHOKASI 3BE3[A».

A EPIC DRA

06.05 T/c«MNONOAPK».
07.05 T/c«MUCC CKAPJNETHU
«FEPLIOI».
08.00, 17.55T/c «MOJIOAPK 5».
09.00 T/c«PACCNEAOBAHUA
OP3HKU APEUK>», 9c.
«MPU3PAKWU».
09.40, 02.20T/c <MUCC DULLIEP,
AETEKTUB», 6¢C.
«KPOBb PAOAVUIOPA>.
10.40 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA 10», 3c.
«3THOA,B PO30BbIX TOHAX>.
11.20, 20.30T/c «PACCNNEAOBAHMUE
MEPZOKA 10, 4c.
«PELIENT YBUMNLbI».
T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKAG6», 1c.
«MEPOOK W ABUALINA».
12.50 T/c«PACCJNIEAOBAHUE
MEPAOKA6», 2c.
«WINSTON*‘S LOST NIGHT».
T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPOOKA 6», 3c.
«MEPOOKHAYIY».
T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEP/IOKA 6», 4c.
«3THO4, B TOHAX LLUEPJIOKA».
15.00 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPAOOKA6», 5c.
«MEPOOKKAKECTb».
T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPAOKA 6», 6¢.
«MEPOOKMW OBJIAKO CMEPTW>.
16.30 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA6», 7c.
«MPU3PAK KOPOJIEBCKOIO
MAPKA>».
T/c «PACCJIEQOBAHUE
MEPOOKA 6», 8c. =
«MEPAOK B >XEHCKOU
OAEXAE».
T/c «PACCJIEQOBAHUSA
®P3HKU OPEVK», 10c.
«AHACTACUS».
19.40, 03.15T/c «<MUCC OULLEP,
DETEKTUB», 7c.
«YBUMCTBO B MOHMAPHACE>».
21.15, 00.15T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA 10», 5c.
«OMACHASA TABJIETKA».
22.00 T/c«MOJIOAONMOPC», 2¢c.
«AEBYLUKA».
23.30 T/c «OXEUMCTAYH 3».
00.55 T/c«3AMUCKUKOHOIO BPAYA».
01.20 T/c«MUCC DULLEP,
AETEKTUB», 5c.
«M3IOM U MUHOASb>.
04.10 T/c«MUCC DULLEP,
JETEKTUB», 8¢.
«[A0JION PEN».
T/c «<MUCC PULLIEP,
DETEKTMB», 9c.
«KOPOJIEBA LIBETOB».

g EUROSPORT

00.30, 07.30,08.30, 15.30, 17.00
Benocnopr.

01.30 [MpbIXKKX HA ibIXXaxX C TPAMMANHA.

02.30, 03.150opHble LK.

04.00, 05.00,05.45, 06.30 JIbixHOE
nBoebopbe.

09.30, 10.55,20.45 CHykep.

18.10, 18.40,19.10,19.40
OnNUMNNIACKNE UrPbI.

20.15 [3iono.

LN Cartoon Network

23.20, 23.40,09.00,09.10,09.25,
09.35,17.00,17.10,17.25,
17.35,22.35, 22.55 HuHA3Aro:
MacTepaKpyXuTLy.

00.00, 00.10,00.25,00.35,00.45,
01.00,01.10,01.20,01.35,
01.45, 03.00, 03.10,03.20,
03.35, 03.45,04.00,04.10,
04.20, 04.35, 04.45, 08.00,
08.10, 08.30, 08.40, 13.00,
13.10, 13.30, 13.40,21.00,

12.05

13.35

14.15

15.45

17.15

18.55

05.05

21.10,21.20,21.40,21.50
YomeutenbHblin Myp MFambona.

02.00, 02.10,02.20,02.35,02.45
MpokasHWK HKEesNo.

05.00, 05.10,05.20,19.00,19.106eH 10.

05.30, 05.40, 19.30, 19.40 bakyraH:
BatnnaHert.

05.55, 06.05,06.15,06.25, 06.35,
06.40,11.00,11.05,11.15,
11.35,11.45,15.00,15.10,
15.20, 15.35, 15.45,20.00,
20.10,20.25, 20.35 lOHble
TUTaHbl, Briepen, (6+).

07.00, 07.05,07.09,07.10,07.15,
07.30,07.35,07.40,07.45
Hosble JlyHn ThioH3.

09.45, 18.50'eponyeckoe nyTeLLecTsne
[[obnectHoro npuHua JlaHcenocs.

10.00, 10.10,10.25,10.35, 16.00,
16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
'eponYucToro Cepaua.

12.00, 12.10,12.30, 12.40Bcsanpasna
omMeaBensx.

14.00, 14.10,14.25, 14.35 lOHUKUTTW.

18.00, 18.10, 18.25, 18.35Nayap-
Mnanepc.

22.00, 22.10,22.20 BceneHHas CTvBeHa.

7 PLEAAKA Oxora m Puibanka

05.00, 01.05 MoVt mup - peibasnka.

05.30 PuibasnkacerogHs.

05.45, 18.00,02.05 PuibankacH.

06.15, 10.25,14.20, 18.35,22.35,
02.35 Mopckasi oxoTa.

06.50, 00.35 PriGonosHast Poccust 2.

07.20, 03.35 TexHonorus 3uMHero kiesa.

07.50, 04.05 OXOTHMK-OAMHO4KA.

08.25, 04.35 Kamepa, moTop.

Combl EBpOnbI.

[MnaHeTa OxoTHWKA.

OxoTau pbibasnkaB.

11.00, 19.10 OxotaBHoBom CgeTe.

«PananiueBckuii n K».

Mo AxkyTnn cA.

3umHsas poibasika B MprBoIxXbLE.

[Mormai n CHUMK.

Crpaterusi oxoTbl ¢ C. ACTaxoBbIM.

3uma.
14.55, 23.05, 03.05 OpyxeiiHble noMa
mMupa.
BeceHHss poibanka.
CRVHHWHI cerogHsi.
Ha 3apy6exHbix BogoemMax.
PbI6on0OBHOE NyTELLECTBME C
YEMIMNOHOM.
Kpblnatble OXOTHUKN.
HOX-NOMOLLHUK.
MorimaTtb nococs.
BearpaHuyHas puibanka 2.
Tepputopus Nbaa.
Ha oxotHu4ben Tpore.
OXOTHWUYBY COBaKM.
Pbi6onosHas Poccusi.
OKcTpemManbHbIi duaep.
OOnH OeHb N3 XXU3HU.
Pri6anka ceropHs XL.

[ctoceumic Mational geographic

04.55 HayuHble rnynoctu.

05.20 Cpenatb3a0OViH AeHb.

05.40 VIHCTVHKT BbIXVBAHWS.

06.30 T[yTtewecTtsus cFopaoHom Paman.

07.20 JlepsHas nopora.

08.10 MalumHbl: pa3obpaThb v NpoaaTh.

09.00 AsTO-SOS.

10.45 [JukwniiTyHeu: Cesep npotus Ora 6.

11.35, 15.45 EBpona c BbICOTbI MTUYLErO
nonera.

12.25, 21.40ABT10-SOS.

13.20, 22.30 310K104eHNS 3a rPaHNLIEN:

MpecTynneHne 1 HakasaHne.

PaccnepnosaHuns aBrakaracTpod.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:

Bpasunusa nMepy.

B avkoin npupoge ¢ B. Mpunncom.

dabpvikaeapl.

18.20 PaccnepnoBaHus aBsakaTacTpod.

20.00 [MpecTynneHus NPOTUB NPUPOabI.

20.50, 02.30 KoHTpabaHaa c MapuaHHon

BaH 3ennep.

PaccnepoBaHus aBrnakaracTpod.

OcCyLUNTb OKEaH.

ABTO-SOS 7.

ABTO-SOS.

OcyLmnTb OKeaH 2.

Cnyx6a cnaceHus Afisicku.

14.05
14.55

16.40
17.30

23.20
00.10
00.55
01.45
03.20
04.05

AONOMAHUTEMNLHLIE KAHAMLI

05.00, 08.25 «[Jo6poe yTpo». 08.00, 11.00,
14.00, 04.00 HoocTK. 09.05 «XunTb 300-
poso!» 10.00 «MogaHbIi npurosop». 11.15
«Bpems nokaxeT». 14.15 «[laBai NoXeHUM-
csl» 15.00 «Myxckoe/>KeHckoe». 17.00 Be-
YyepHue HoBocTu. 17.40 «Ha camom pene».
18.45 «[ycTb roBopsit». 20.00 «Bpems».
20.30,03.10,04.05 T/c «<KYPOPT LIBETA
XAKW». 22.30 «BeuepHuii YpraHT». 23.10
«Mo3Hep». 00.05 «Bpems nokaxeT». 02.25
«Myxckoe/>KeHckoe».

06.00 «HactpoeHue». 07.40 /¢ «Kopone-
Bbl KOMeaun». 08.25, 15.20,00.40 T/c «OB-
PYYAJIbHOE KOJIbLLO 5». 09.55 [leTekTvB
«AFPA C TEHbIO». 11.30, 14.45, 17.40,
22.30, 00.10 CobbiTusa. 11.45 leTekTus
«FPACTEHbIO». 13.20 «Molirepoii. AHa-
Tonuit JToboukwii». 13.55 /b «Bnagummp
MpecHsikoB. 9 He aHren, s He 6ec». 15.05
l'opop HoBocTeit. 16.55 «90-e. Monble 3onyLu-
Ki1». 18.05 [eTexTe «CTAPAS FBAPOUSI».
19.45 «Moli repoii. AHaTtonuii JTo6oLKunii».
20.20 JInHna 3awwmThbl. 20.50 T/c <HEPAB-
HbI/ BPAK 2». 23.00 «YkpauHa. [svkeHne
BHU3». 23.25 «3Hak ka4ecTBa». 02.10 «[1po-
waHve. PomaH TpaxteH6epr». 02.50 «OcTo-
POXHO, MOLLEeHHUKIN! HeBeCTbI-noTpoLumnTe-
nun». 03.20 /¢ «MpuHa Andeposa. He po-
amcek kpacueoii». 03.50 [1/¢ «PoavoH Haxa-
neto.. J1l060Bb ANNHOIO B XN3Hb». 04.30
«[pUIOT KOMEAVAHTOB>.

RTVi RTVINTE RNATIONAL

07.00 Pepakuyisi. 08.00 CrieupasibHbI roCcTb.
09.00 M/d. 10.00 V3paunnb 3a Hepento.
12.00 Ctpeneu-monogel. 13.00 Crnoiinep.
13.30 lNporynku no spaunio. 14.00 Cne-
umanbHbIn rocte. 15.00 Pepakumsa. 16.00
Jpobbiesckuii. 17.00, 03.00 T/c «<EKA-
TEPWUHA. B3JIET». 19.00 Hayka npoTus.
19.45 HosocTtn. 20.00 Newstalk Live.
21.00 LLlengepoBuy B CBOEM penepTyape.
22.00 T/c «NIEAU UCHE3AIOT B NOJ1-
HOU4b». 23.00 CkBo3Holi acpup. 23.30 4/
o «Jlioaun, caoenaslumve 3eM0 KPYrion».
00.30 Ncuxonorus Bnactv. 01.00 Jpo6bI-
wesckuii. 02.00 [exypHbiii no Heio-Mop-
Ky. 02.30 MNporynku no N3paunio. 05.00
Newstalk. 06.00 Ctpeneu-monoged,.

kumo] Hawe KMHO

05.00 [ipama «<POCCUSA MONOJAS».
06.50 X/¢ «JIETEHAA O BPIOCE JIN 2».
09.00 X/cb «MAPKEP». 11.25 X/d «HE-
NPUKACAEMBIE». 13.25 X/d «JIEFEH-
DA O BPIOCE JIW». 15.10 X/ «MEABE-
KATHUK». 17.55 X/ «<BOCMOMMHA-
HWUS O BYAYLLEM». 20.20 X/¢b «<BOJSIb-
LLIOW BOCC». 22.20 X/¢ «CEHTUMEH-
TAJIbHbIN ATEHT». 00.05 X/ «SITYAP».
02.15 X/ «J,OM JIETAIOLLIX KUHXKA-
N10B».

TV 1000 ryccior kuno

06.05 Komeaus «MOAAPOK C XAPAKTE-
POM». 07.30 Menogpama «YCMAEX».

09.05 Komeaus «JIOB0OBb-MOPKOBb
3».10.40 M/ «Tpu 6orateipsa Ha Aanb-
Hux 6eperax». 11.50 Komeauns «8 HOBbIX
CBUOAHUN». 13.15 Komeaus «4EJ10-
BEK U3 BYAYLWEIO». 14.25 GoeBuk
«4EPHAS MOJIHUS». 16.10 Jpama «HE-
COKPYLUUMBbBIW». 17.35 KpyMuHans-
HbIn Tpunnep «MOBEM». 19.35 Yxacol
«KPOBABASA NEOWU BATOPU». 21.20
Menoapama «BE3 MEHS». 23.00 [eTek-
TuB «MAYK». 23.50 JpamaTnyeckumii Tpun-
nep «JIIOBU X BCEX». 01.30 X/ «BY-
MEP». 03.20 X/¢ «BYMEP. ®UJIbM
BTOPOM». 05.15 Boesuk «<4YEPHAS
MOJIHUSA».

FOX LIFE

05.00 T/c «OAUMHOKUE POOUTEN
2».

05.20 T/c «<AAEAJIbHASI TAPMOHUSA».
05.40, 06.30, 14.00, 14.45, 01.00,
01.40 T/c «<MUKATO B OFHE». 07.15,
08.15 T/c «<KAHAUC PEHYAP 6». 09.00,
09.30 T/c «BbINMEYKA MAPTbI CTIOAPT
11». 10.00 T/c «CBATOW MAWMK 2».
10.50, 11.35, 02.25 T/c «KACJ1 6».
12.25,13.10T/c kKAHATOMMUSA CTPA-
CTU 15». 15.35,20.00, 00.10 T/c «MO-
CTY4YUCb B MOIO ABEPb». 16.25,
17.25T/c «<KAHAUC PEHYAP 7». 18.25,
19.10, 03.05, 03.50 T/c tvAHATOMUSA
CTPACTU 16». 20.50,21.40 T/c «<KACJ1
7». 22.25, 22.55, 04.30 T/c «MPO-
CTbIE BJIIOOA HA KAXObIA AEHb OT
OKEMMU OJIUBEPA». 23.25 T/c «3TO
Mbl 2».



LTV 1
'vMH NaTBrn.

«JlanaHa cepaue».

06.00

06.02

06.30 «YTpeHHsis «MaHopama».

08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOEBU 16».

09.25, 16.10 T/c «<EAUHCTBEHHASA
JKEHLLIUHA 2».

10.15 T/c«FOPHbIABPAY 12».

11.05
11.55

«CnopTmBHas cTyavs».

CemeliHbii dunem «AETEKTUBHOE

AFEHTCTBO JIACCE UMAMMW.

CEKPET ®OHBPOMA>.

«Pa3, oBa - rotoBo!»

«My3blkanka».

«[apnapus».

14.35 «Kenaem cuyacTtbsi tobunapy!»

15.15 «BT0u4ke nepeceyeHns».

18.00 «HoBoCTU OHs».

18.56 <«YetBeprascryaus».

19.30 <«[MpoBMHLMS».

20.00 «[MaHopama».

20.35 «CeroaHsiLLHUIA BONPOC».

20.53 HosoctucropTa.

21.10 «1:1»,

22.00 [J/¢ «CkaHgancoTMbiBAHMEM
neHer B Swedbank».

23.00 <«Ho4Hble HOBOCTW».

23.15 «DeFacto».

23.50 [pama«CUJIbHEE».

01.45 «CerogHsLLHWIA BONPOC».

02.05 <«YetBepTascTyauns».

02.35 «1:1».

03.20 «Ygava. HTynums. Ym».

04.05 «[MpoBUHLMS>.

04.35 «/IMnynbC NO3HaHUS>.

06.00 TvmHJlaTBUM.

06.03 «OuwytunJlatranmio!»

06.30 <«EBponas dokyce».

07.00 T/c«AJ1N10, AJIJ10! 5».

08.00 <«3anpeLleHHbIN Nprem».

08.55 [1/c«[eBsHoCTble».

09.50 /¢ «[py3bsi ANKON NpUpoabl».

10.50, 18.05T/c«CKOPASAMOMOLLb 2».

11.45 «ToukmHagi». -

13.10 T/c«PACKOJIOTbIN KYBLUWUH».

14.05 «UrpbiHOT».

15.00 «Bcerpasdopme!»

15.30 T/c«FOPHbIA BPAY 125.

16.20, 21.00 T/c «<YBUACTBAHA
CEBEPE 4».

17.10 [/ «KmBOTHbIE-CTPOUTENN>.

19.00 <«CerogHs Be4epoM».

19.30 [1/c «OXOTHMKW 3a BKYCOM 2>,

20.00 <«Bopbba 3aBbXMBaAHUE.

21.50 [Jpama«MPABOAWU
CMPABEOJINBOCTb».

00.25 [/d «JleBwanJles».

01.25 «Bcerpasdopme!»

01.52 T/c«JIOBBUCTKA».

02.55 <«3anpeLueHHbIN nprem».

03.50 «ToukuHag,i».

05.15 «BoViHbI TOPTOB>.

TV 3 life

M/c «bepHappg,2».

05.30 <«TOPXECTBYIOLLMIA F1AC BEPYIOLLIMX>.

, 16.55T/c «AO04YKA».

07.00, 19.30,23.05 T/c xAHATOMUSA
CTPACTU 15».

08.00, 13.10,17.55,20.30T/c «OHU
JIFYT JIYYLUE 9».

08.30 «[paBunagomad».

09.50 «TVShop».

«101 npesa Capebl 2».

[Opama «ObSIBOJTHOCUT PRADA».

12.50 «TVShop».

13.45 T/c«AOKTOP,4OKTOP 2».

14.45 T/c «CBUOAHUE BCJIEMYIO».

15.50 T/c«KOPOJIEBA
KOHAUTEPCKOW».

18.30 «[lepBble cBUAAHNS 7>,

Komeaus «MO BCEW MOJZE».

«XKn3Hb. BbixogHOM».

00.25 T/c«BCEMNO-HOBOMY 3».

©) TV 3

05.00 «[Mo4TN naeanbHbIN YXKNH 6.

06.00, 15.55T/c «CNELUANIUCTDI -
BO UMSHA XXEPTB 4».

07.00 <«900 cekyHp».

09.00 [i/c«BetepuHap BoHpai Buy 8».

13.15
13.45
14.05

10.00 T/c«3ABTPA
MPUHALJIEXXUT HAM».

11.10 «[ono6uumnunnpoaaii. BaHkysep».

12.10 «TVShop».

12.30 «Llledp-nosap: toHMOPbI 2».

13.50 T/c«ABANN5.0».

14.50, 21.10T/c «<HENIOBUMBbIE 2.

17.00 T/c«ABACMOJIOBUHOU
YEJIOBEKA 6».

18.00 «HoeocTnTV3. KopoTko».

18.10 «Llled-noBap: tOHNOPbI 2>.

19.10 «be3Talby».

20.00 <«HoBoCcTMTV3».

20.45 «BropsiyeliTouke».

21.45 /¢ «COVID-ropy».

22.40 [/c<«locnutanb4».

00.05 X/ «<BAPKPADT».

02.25 T/c«OFOHbUTPEX4».

TV 3+

05.00 T/c«OEXXYPHbIVBPAY 2».

06.00 M/c«Jlean Bar n Cynep-Kot».

07.10 M/c«Komarnga «Mctutenn» 2».

08.10, 18.40T/c
«CKJINPOCOBCKUM».

09.15, 19.45T/c «<MLLLEEUKA 3».

10.35 «[MauaHkm 3».

12.50, 03.05 T/c «<ABAHOBbI-
UBAHOBDbI 4».

16.25 «CBanebHblii pasmep».

17.35, 02.00 T/c «<TPAH[, 2».

21.00 Boesvk«MOBEJIMTESTb CTUXUW».

23.05 Boesvk «<MCTUTEJIU: BPA

© TV 6

05.35 «B03MOXHO TOMNLKO B Poccum 8».

06.55 T/c«MOXOPOHHOEBIOPO 3».

07.30 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOIO 3».

08.30, 15.00T/c «CMELOTPA
«KOBPA 11»20».

09.30 T/c«KAKCKA3AJ1OXKUM 3».

10.30 T/c«ODPUC 8».

11.30 M/c «pndPuHbI 13».

12.00 «3Be3nbinombapaa 13».

13.00 «/rpbl TUTAHOB 2».

14.00 «JlenoBbiinyTbAaILHOOONLLMKOB 10».

16.00 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOIO 3».

17.00 M/c «CMNCOHBbI 19».

18.00 «3Be3nbinombapaa 14».

18.55 T/c «KAKCKA3AJ1XKUM 4».

19.20 backer6on.

21.30 <«TopGear:Jlydiwee».

22.30 boesrk «<HOYHOW BEIMJIEL,».

00.40 «Paspetbie».

01.35 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOIO 3».

02.35 [1/c«lMapaHopManbHOE: CHATO».

03.35 «Cenbckuinasop 4».

04.40 <«HoyHasi My3bika Ha TV6».

Z) 1 BanTuMCKMM

06.20, 02.25T/c «<COAETCA AOMY
MOPSI».

07.15 «[1o6poe yTpo».

09.10 «Kutb3goposo!»

10.15 «MogaHbIV NPUroBop».

11.35 Menogpama «BbILLE
TOJ1bKO JTIOBOBb».

15.35 «TaiiHblii ko B3NIOMaH».

16.35 «[aBaii noxeHumcs!»

17.30 «Myxckoe/>KeHckoe».

18.15 «Hacamom pgene».

19.20 «[ycTbroBOPST».

20.40 T/c «KYPOPT LUBETA XAKW».

21.45 T/c«LBETbIAOXASA».

22.40 <«BeyepHuii YpraHT».

23.25 T/c«OTMYCKMO PAHEHUIO».

00.20 T/c«LUE®DbI».

01.15 «OHnaiH».

02.05 «CwmeLLHOE BUAEOD».

03.10 «Hauus nHHoBauwmiA».

03.30 <«Euronews».

05.30 «OHnaitH».

06.30, 14.25X/¢p «CYNEP HAYO».
08.00 Komeaus «QEXYPHbIMMNAMA:
JNIETHUU JIATEPb».

Komeaus «MPULLIESIbLLbI 3:
B3ATUE BACTUJIUWN».

Komenus «kMUCC MEPEMNOJ1I0X».
Komenns «BCE NMAPbI

AEJIAIOT 3TO».

Komeaus «BEXXYPHbIA MNANA:
JIETHUU JIATEPb».

09.30

11.15
12.50

15.55

T8-NPOrPAMMA 47 MUTENEN NPHrPAHUYHLIX PRHOHOB

1 KAHAIJI (5enapycs)

05.00, 06.20,07.15 Jo6poe yTpo, Bena-
pycs! 06.00,07.00,08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HosocTtu. 06.05,
07.05 HosocTn akoHomukK. 06.10,07.10,
17.15,23.20 «30Ha X».08.10,21.05T/c
«CJIE[Q». 09.50 «CkaxunHemonuyun». 10.45,
11.10,12.05, 17.35, 18.20 T/c «Y KAX-
A0ro CcBoOsJ10Xb». 13.00 «310poB0 300~
poBbIM ObITh!» 13.45, 14.25 T/c «CUHUY-
KA». 14.10, 17.00 HosocTu pervoHa. 16.05
Benopycckoe Bpemeuko. 20.00 MNaHopama.
20.45 Ycnetb oo nonyHoun. 23.05 Cohepa
nHTEpecoB. 23.45 [leHb cropTa.

OHT (5enapyce)

05.00,06.15,07.15, 08.10 «Hawwe ytpo».
06.00,07.00,08.00, 10.00, 12.00, 15.00,
17.00, 19.30, 00.05 «Hawun HoBOCTU>.
06.10, 07.10 «TpeBoxHast kHomnka». 09.00
«<KuTb300p0oB0!» 10.15 «MoAHbIN NPUroBop>.
11.20,12.15,21.15T/c«A0M OBPA3L0O-
BOro COAEPXAHUS». 13.35 «[lasaiino-
xennmes!» 14.30, 15.20, 23.15 «Myxckoe/
XKeHckoe». 15.50 «Ha camom nene». 17.20
«Ypaya B npugady!» 18.15 «[yctb roBopsr».
19.00 «Bpewms». 20.10 T/c «KYPOPT LIBE-
TAXAKW».

@ nAﬂ, (Benapycsb)

05.00 «Bkniovaiica!» 08.00, 15.25 Teneba-
pomeTp. 08.05 T/c «CEMEWUHbIE UCTO-
PUN».09.15,21.40 «BKCcTpaceHChl-geTek-
TuBb». 10.10, 17.25T/c«BHYTPU». 12.10
«Jo cBnpaHus». 12.55 «KameHb, HOXHULbI,
6ymara». 13.30, 16.25 «Open v peLuka. Me-
pesarpy3ka». 14.40 Huuero cebe Hbl03.
14.45 vHkop». 15.30 T/c«KJTOH». 19.15
T/c «CNIENA$». 20.10 CrnopTtnoto 6 349,

KeHo. 20.25 «TpeTuii nnwHuiA». 22.50 T/c
«AHATOMMUSI CTPACTWU».

LRT (fuTea)

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «ALPIY DETEKTYVAI 19».
Serialas. 9.45 «MIUNCHENO KRIMINALINE POLICIJA
39». Serialas. 10.35 «TARNAUTI IR GINTI». Serialas.
11.30 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas. 12.00 «Vartotojy
kontrolé». 13.00 «Daikty istorijos». 14.00 «Zinios».
14.20 «Laba diena, Lietuva». 16.20 «Maistas. tiesa
ar pramanas? 3». Dokumentinis serialas, 16.40
«KALNY DAKTARAS 3». Serialas. 17.30 «Zinios».
18.00 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas. 18.30 «Klauskite
daktaro». 19.30 «(Ne)emigrantai». 20.30
«Panorama». 21.00 «Dienos tema». Sportas. Orai.
21.30 «Nacionaliné ekspedicija. GediminaiCiy
Europa». 22.30 «Dviracio Zinios». 23.00 «LAUKINIS
RAJONAS». Serialas. 23.50 «ALPIY DETEKTYVAI 19».
Serialas. 0.35 «Sventadienio mintys». 1.05
«Klauskite daktaro». 2.00 LRT radijo Zinios. 2.05
«(Ne)emigrantai». 3.00 «Panorama». 3.30 «Dienos
tema». Sportas. Orai. 4.00 LRT radijo Zinios. 4.05
«Nacionaling ekspedicija. GediminaiCiy Europa». 4.55
«Maistas. tiesa ar pramanas? 3». Dokumentinis
serialas. 5.15 «PONIY ROJUS». Serialas.

W LNK (furea)

6.30 «SVARAGINI. AMZINA DRAUGYSTE». Serialas.
8.00 «VOLKERIS, TEKSASO REINDZERIS»>. Serialas.
10.00 «KALNIETIS». Serialas. 11.00 «TUKSTANTIS
IR VIENA NAKTIS». Serialas. 12.45 «BUREJA».
Serialas._ 13.20 «Turtuolé varguolé». Realybés Sou.
14.20 «SIRDELE MANO». Serialas. 15.30 «MANO
NAMAI — MANO LIKIMAS». Serialas. 16.35 «Labas
vakaras, Lietuva». 18.30 «Zinios». 19.30 «KK2».
InfoSou. 20.00 «Bus visko». 21.00 «RIMTI REIKALAI
3». Serialas. 21.30 «Zinios». 22.30 «DIKTATORIUS».
Komedija. 0.10 «NARKOTIKY PREKEIVIAIL.
MEKSIKA». Serialas. 1.30 «TAIKOS KAINA». Veiksmo
trileris. 3.00 «VOLKERIS, TEKSASO REINDZERIS».
Serialas. 4.30 «KALNIETIS». Serialas.

17.20 X/ «MOW JOMALLUHUA
ANHO3ABP».

Komenus «<4EJIOBEK FTOQA».
Komeauns «COCELKA».
Komenuns «KPACABYUK 2».
Komeaus «KALOPbDI».

Komenusi «kKPACABHUK 2».
Komeana «AHCTPYKUWUWN HE
MPUNATAIOTCS».

A SONY TuRB0

05.50 T/c«LLEHAJIXKW».

07.05 M/c«HacTosiLume OXOTHUKM 3a
NPUBUOEHVISIMUA>.

07.30 T/c«JIIOAUBYEPHOM 3».

, 03.10T/c «<M3rOU 2».

08.40, 09.25T/c«CTPEJIA5».

10.10, 10.55,03.55,04.40T/c
«MPOMOBEOHUK>.

11.40 <«TopGear 15».

12.30, 01.15 Komeaus «OXOTHUKU

SANMPUBUOEHUAMMU 2.

«AmepuikaHckuii pytoon. LFL2019».

16.00 T/c«OOKTOPKTO 6».

16.50 T/c«CTAPTAMN 3».

17.30, 18.15T/c «CMACATEJIU

MAJINBY 7».

T/c «JTIYYLUE 3BOHUTE COJ1Y 4».

19.45 X/ «AHAKOHOA».

21.10 «TopGear13».

22.15, 23.00 T/c <HALUSA Z 4».

23.45, 00.30T/c «OCTATbCHA B
XXUBbIX 2».

05.25 «KpynHbIM MaHoM».

05.35 «CBeTnNpOXEKTOPOB».

C T C INTERNATIONAL

06.00 «6«kanpoB».

07.50 <«Epanaiu>.

«[Jaelwb Monoaexsb!»

10.45, 05.00T/c «<OAHA 3ABCEX 4».

11.55 T/c«KAOETCTBO 3».

14.50, 01.35T/c <MOJIOOEXKKA».

, 00.00T/c <HE®POPMAT».

18.55, 22.00 T/c «KPbILLUA MUPA>».

19.55, 23.00 T/c «<MBAHOBbI-
UBAHOBDbI 5».

20.55 T/c«BOPOHWHBbI».

«B6 KagpoB».

«Jlaelb Monoaexb!»

09.00, 17.00,01.00 [Ipama
«OBPATHbBIN OTCHET».

09.55, 17.55, 01.55 [ipama
«MPEKPACHbINHOAABPb>.

11.30, 19.30,03.30/dpama«HABEPEIY».

13.25, 21.25,05.25 Ipama
«CAAMCKAS KPOBb».

15.20, 23.20,07.20 Tpunnep
«KOMHATA XXEJIAHUWN».

FOX

05.00, 05.45,03.45 T/c <KOMHATA».

06.40 T/c«TAMHASI BJIACTb 2».

07.40, 08.30,18.20,19.10T/c
«KOCTU 2».

09.20 T/c«®POPC-MAXOPbI 3».

10.05, 10.30 T/c «CUMMCOHBbI 13».

10.55, 14.40,15.35T/c «AOKTOP
X3PPOY 2».

12.00, 17.30,02.10T/c «POOUHA 3».

12.55, 13.45T/c«MOBEI>.

16.35, 20.55T/c «CMEPTEJIbHOE
OPYXME 3».

20.00, 22.55T/c«<3BAUNPOTUB 2 2».

21.45 T/c«MANSIHLbl>».

23.50 T/c«XOAAYUE MEPTBELlbI 9».

00.35, 01.25T/c«XOAA4YUE
MEPTBEL|bI 10».

03.00 T/c«911:00UHOKASA 3BE3OA».

A EPIC DRAMA

06.00 T/c«MUCC DULLEP,
LETEKTMB», 10c.
«CMEPTEJIbHASI MMCC
ABAHTIOPA».

06.55 T/c«MUCCDULLEP, AETEKTUB»,
11c. «<KPOBb U LIUPK».

08.00, 17.55 T/c «MOJIAAPK 5».

09.00 T/c«PACCJIELOBAHUS
®P3HKU OPENK», 10c.
«AHACTACUSI».

09.45 T/c«MUCC ®ULLEP,
IETEKTUB», 7c.

19.10
21.00
22.50
00.50
02.45
04.50

BTOPHHUK, 2 MAPTA

«YBUANCTBO B MOHIMAPHACE>».

10.40 T/c«PACCJIEOOBAHUE
MEPLOKA 10», 4c.

«PELLENT YBUULIbI».

11.20, 20.35 T/c «<PACCJIELOBAHUE
MEPOOKA 10», 5¢c.
«OMACHAS TABJIETKA».

12.05 T/c«PACCJIEQOBAHUSA
®P3HKMU APEVK 3», 3c.
«LLIKOJIbHASI IPYXKBA,
LLIKOJIbHASA JTIOXb».

12.50 T/c«PACCJIEQOBAHUS
OPIHKU APEVK 3», 4c.
«BPATbS MO OPY)KUIO».

13.35 T/c«PACCNEOOBAHUS
DPI3HKN OPEUNK 3», 5c.

«TO, YTO NYHLUE HE
TPEBOXXUTb».

14.20 T/c«PACCNEOOBAHUS
DPI3HKN OPEUNK 3», 6¢C.
«MOCTABUTb XKU3Hb HA
KAPTY».

15.00 T/c«PACCNEOOBAHUS
DPI3HKN OPEUNK 3», 7C.
KPAWHUE MEPbI».

15.45 T/c«PACCJIEQOBAHUS
DPIHKN APEUNK 3», 8.
«PAUOH PO3».

16.30 T/c«PACCJIEQOBAHUSA
®P3HKMU APEVK 3», 9c.
«MCTOPUSA CKPUMOK».

17.10 T/c«PACCJIEOQOBAHUS
DPIHKN APEWK 3, 10c.
«COJIHEMHOE HACTPOEHME».

18.55 T/c«PACCJIEAOBAHUA
DP3HKU APEUK>», 11c.
«MYrAHAY1 BOPOHA KYCTA
BOUTCH».

19.40 T/c«MUCC DULLEP,
AETEKTUB», 8c.

«JONOV DEN».

21.15, 00.30 T/c <PACCJIELOBAHME
MEP[OKA 10», 6¢.
«OEUCTBYWH, KAK
BPEKEHPENL>.

22.00 T/c«MUCCCKAPJIETU
«FEPLLOIM.

22.50 T/c «<MUCC PULLEP,
OETEKTUB 3», 3c.
«YBUACTBO U MOLIAPEJU1A».

23.45 T/c «OXXEUMCTAYH 3».

01.15 T/c«3AMUCKUKOHOIO BPAYA».

02.00 T/c«PACCJNIEOOBAHMUE
MEPOOKAG6», 1c.
«MEPAOKWUABUALING».

02.45 T/c«PACCNEOOBAHUE
MEPLOKA 6», 2c.
«WINSTON‘S LOST NIGHT».

03.30 T/c«PACCNEOOBAHUE
MEPAOOKA 6>, 3c.
«MEPOOKHAYITY».

04.10 T/c«PACCJNIEOOBAHMUE
MEPAOKA6», 4c.

«3THO4,B TOHAX LLEPJIOKA».

04.55 T/c«PACCJIEOOBAHUE
MEPOOKA 6», 5c.
«MEPAOKKAKECTb».

05.40 T/c«PACCJIEOOBAHUE
MEPL,OKA 6», 6¢. <MEPO,OK U
OBJIAKO CMEPTMU».

EUROSPORT

23.10, 04.00,05.00 MopHbIe NIbKA.
00.00, 01.30,06.00, 18.15,18.55
MPbPKKK HA JIbKAX C TPAMIMIIMHA.
02.30, 09.30, 10.55, 20.15 CHykep.
07.30, 08.30,13.00, 13.30, 14.30,
15.00, 16.15 Benocnopr.
10.25 [3wopo.

. Cartoon Network

23.20, 23.40,09.00,09.10,09.25,
09.35,17.00,17.10,17.25,
17.35,22.35, 22.55 HuHAazaro:
MacTepaKpyXuTLly.

00.00, 00.10,00.25,00.35, 00.45,
01.00,01.10,01.20,01.35,
01.45, 03.00, 03.10,03.20,
03.35, 03.45,04.00,04.10,
04.20, 04.35, 04.45, 08.00,
08.10, 08.30, 08.40, 13.00,
13.10, 13.30, 13.40,21.00,
21.10,21.20,21.40,21.50
YomeutenbHblin Myp MFambona.

02.00, 02.10,02.20, 02.35, 02.45
Mpoka3Hmk SHmkeno.

05.00, 05.10,05.20,19.00,19.106e+ 10.

05.30, 05.40, 19.30, 19.40 bakyraH:
BarnnaHert.

05.55, 06.05,06.15,06.25, 06.35,
06.40,11.00,11.05,11.15,
11.35,11.45,15.00, 15.10,
15.20, 15.35, 15.45,20.00,
20.10,20.25,20.35 lOHble
TUTaHbl, Biepepn, (6+).

07.00, 07.05,07.09,07.10,07.15,
07.30,07.35,07.40,07.45
HoBble JTyHV TbioH3.

09.45, 18.50epounyeckoe nyTeLlecTsmne
[no6necTHoro npuHLa JlaHcenocs.

10.00, 10.10,10.25,10.35, 16.00,
16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
'eponYucToro Cepaua.

12.00, 12.10,12.30, 12.40Bcsanpasna
omMeaBensx.

14.00, 14.10, 14.25, 14.35 lOHUKUTTI.

18.00, 18.10, 18.25, 18.35 Nayap-
Mnaiiepc.

22.00, 22.10,22.20 BceneHHas CTvBeHa.

7 PLEAAKA Oxora m Puibanka

05.00, 01.05 Combl EBpOnbI.

05.35, 01.400naHeTa oxoTHMKa.

06.00, 02.05 OxoTau pbibasnkas.

06.30, 10.20, 14.35, 18.30,22.35,
02.35 Mopckas oxoTa.

07.05, 15.05,03.100xotaBHoBOM CBETE.

07.30, 03.30 «PapsuieBckuiin K».

08.00, 04.00 Mo AxyTnncA.

08.35, 04.30 3umHsas pbibanka B
MprBOMIXBLE.

08.50 [oiimaii 1 CHUMK.

09.20 Crparerus oxoTbl c C. ACTaxoBbIM.

09.50 3uma.

10.55, 19.05, 23.05 OpyxeiiHble foma

mMupa.

BeceHHsis pbibanka.

CnVHHWHT cerogHs.

Ha 3apy6exHbix BogoemMax.

PbI60M0BHOE NyTELLECTBME C

YEMIMOHOM.

KpbinaTble OXOTHVKM.

HOX-NOMOLLHWK.

22.05 PuibankacH.

15.30 T[owvimatb nococs.

16.00 bBearpaHuyHas peibanka 2.

16.30 TeppuTopusi nbaa.

17.00 HaoxoTHuuben Tpone.

17.30 OxOTHW4bM COBAKN.

18.00 PuiGonosHas Poccus 2.

19.35 3kcTpemanbHbIli puaep.

20.05 OaviH AEHb U3 XU3HN.

20.35 Ce30HOXOThI.

21.05 MoWimup - peibanka.

21.35 PoibankacerooHs XL.

23.40 TexHONOrvsi 3MMHEro KNieBa.

00.10 OxOTHUK-OAMHOuKA.

00.40 Kamepa, moTOp.

04.45 [enMasaiiv3saiupl.

[ctockamic Mational geographic

05.00 Cpenatb3aO0OviH AeHb.

05.15 HayuyHble rnynoctu.

05.40 VIHCTUHKT BbKMBaHUSI.

06.25 T[lytewecTtsus ¢ FopooHom Pamau.

07.20 JlepsaHas popora.

08.10 MawumHbl: pa3obpatb M NpPoaaTh.

09.00 AsTO-SOS.

10.40 [vkwniiTyHeu: Cesep npotue Ora 6.

11.35, 15.45 KoHTpabaHaa c MapuaHHoii
BaH 3ennep.

12.25, 21.40 AsT0-SOS.

13.15, 22.30 3noko4eHns 3a rpaHnLIei:

MpecTynneHve 1 HakasaHve.

PaccneposaHus aBrnakaracTpod.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:

BpasunusanMepy.

B amkoni npupoae ¢ beapom

punncom.

17.30 dabpukaenbl.

18.20 PaccnepnoBaHus aBrakaTacTpod.

20.00, 02.30 HapkOBOWHbI.

20.50 [paHuua.

23.20 PaccnepoBaHus aBrnakaTacTpod.

00.10 OcyLmnTbOKeaH.

01.00 ABTO-SOS7.

01.45 ABTO-SOS.

03.20 OcywunTbOKeaH 2.

04.10 Cnyx6a crniaceHus Ansicku.

11.25
11.55
12.25
13.00

13.30

13.40
14.00,

14.05
14.55

16.35

AONOAHUTEALHLIE KAHAMLI

05.00, 08.25 «[Jo6poe yTpo». 08.00,
11.00, 14.00, 04.00 HosocTn. 09.05
«Xntb 3p0poso!» 10.00 «<MogHbIn npuro-
Bop». 11.15 «Bpems nokaxet». 14.15 «Ja-
Bar noxeHumcs!» 15.00 «Myxckoe/XKeHc-
koe». 17.00 BeuepHue HoBocTn. 17.40 «Ha
camom pene». 18.45 «[ycTb roBopsAT».
20.00 «Bpemsi». 20.30, 04.05 T/c «KY-
POPT LLBETA XAKW». 21.30 «[10K-TOK>.
22.30 «BeuyepHuii YpranTt». 23.10 «Muxa-
vn Fop6ayes. MNepBblii u nocnenHwin». 00.05
«Bpems nokaxet». 02.25 «Myxckoe/>KeH-
cKoe».

06.00 «HacTtpoeHune». 07.40 «JokTop U...»
08.20, 15.20,00.40 T/c «OBPYYAJ1b-
HOE KOJ1bLLO 5». 09.50 JeTekTnB «CTA-
PAF rBAPAUSA». 11.30, 14.45, 17.40,
22.30, 00.10 Co6biTus. 11.50, 20.55,
04.25 T/c «<HEPABHbIW BPAK 2». 13.20
«Motirepoii. Banepwuii Ma3saes». 13.55 11/
@ «Onbra Bonkosa. He xo4y 6biTb 3B€3001».
15.05 Nopog HoeocTel. 16.55 1/¢ «op-
6ayeB npoTtue KYI. CnekTakib OKOHYEH>.
18.05 [etektnB «CTAPASI TBAPOAUSA».
19.40 «Moii repoii. Banepuii Na33aes».
20.25 Jlio6umoe knHo. 21.45 [1/d «tfOpuii
BoraTtbipeB. YkpageHHas xun3Hb». 23.00
«OCTOPOXHO, MOLWeHHMKN! Bawa kapTa
6uTal» 23.25 [1/d «3Be3abl M abepucTbl».
02.10 «Moti repoii. AHaTtonuii JTo6oLKuii».
02.45 «OcTopoxHO, MoLueHHuKn! Cepsuc

«oTcoxu». 03.15 /¢ «EneHa CadoHosa. B
nouckax nobsu». 03.45 /P «TaTbsaHa
MenbTuep. Babywka-ckaHaan».

RTVi RTVINTE RNATIONAL

07.00 CkBo3HoW adup. 07.30 JexypHbiii
no Hbio-Mopky. 08.00 Pycckue Hopm!
09.00 M/d. 10.00 Mpodeccus - wed.
11.00 O/ «Jlioan, coenaswne 3emito
Kpyrnoii». 12.00 LLleHaepoBny B CBOEM pe-
neptyape. 13.00 JlereHpa. 13.30 «Pepak-
ums». 14.00 OunetanT. 15.00 Yac Speak.
16.00 Mcuxonorus Bnactn. 16.30 CoasTo-
pbl. 17.00, 03.00 T/c «<EKATEPUHA.
B3JIET». 19.00 Ham Hazo noroBopuTb.
20.00 Newstalk Live. 21.00 Big Money.
22.00 T/c «JIEAU UCHE3AIOT B MOJ1-
HO4b». 23.00 CkBo3Holi adup. 23.30 1/
o «Jllogwn, caenasine 3emio Kpyrnom».
00.30 CoasTtopbl. 01.00 Ham Hapo noro-
BopuUTbL. 02.00 JexypHblii no Holo-Mopky.
02.30 «Pepakuus». 05.00 Newstalk. 06.00
Yac Speak.

kumo] Hawe KMHO

05.00 Jpama «POCCUA MOJIOOAS».
06.50 X/ «ArYAP». 09.00 X/¢ «BOCIO-
MWHAHUS O BYAYLLEM». 11.25 X/
«BOJIbLUOM BOCC». 13.25 X/ «CEHTU-
MEHTAJIbHbIA ATEHT». 15.10 X/¢
«AOM JIETAIOLLUX KUHXXAJIOB».
17.55 X/ «CONOAT IDKEWH». 20.20 X/
& «MIFPACMEPTM». 22.20 X/¢ «B MOUC-
KAX MPUKJTIOYEHUI». 00.05 X/¢b «FAP-

AEMAPUHBI 3». 02.15 X/ «3AJT0OXK-
HUK».

TV 1000 rvcckor kuno

07.00 [pama «<HECOKPYLUUMbIW».
08.25 Komeaus «A)KEHTJIbMEHDI, YOA-
YU!» 10.05 KpumunHanbHbln Tpunnep «M0-
BEl». 12.05 M/ «Tpu 6oratbipsi uHacnen-
Huua npectona». 13.25 Komeauns «8 JIYY-
LLUNX CBUOAHUN». 15.00 Komeaus «XO-
POLUUA MAJTbYUK>». 16.35 M/ «CHex-
Has Koponesa 3: OroHb n néa». 18.00 Ko-
meaus <HAHbKW». 19.30 Jpama «<HECOK-
PYLUNUMbI». 21.00 dunbm-kaTacTpo-
da«JIEAOKOJ». 23.00 Komeaya «GABAA
PA3BEJEMCSH!» 00.35 [ipama «dPAH-
LY3». 02.40 lpama «<xAPUTMUSA». 04.30
Apama «4YHEMNWUOHDbI: BbICTPEE.
BbILUE. CUJIbHEE».

FOX LIFE

05.00 T/c «<MAEASIbHASI FAPMOHMUSI».
05.20, 06.10, 14.05, 14.50, 00.45,
01.25 T/c «<4UKATO B OTHE». 06.55,
07.55, 16.30, 17.25 T/c «KAHAUC PE-
HYAP 7». 09.00, 09.25 T/c «<BbINEYKA
MAPTbI CTIOAPT 11». 10.00 T/c «<3TO
Mbl 5». 10.50, 11.40, 20.50, 21.35,
02.10, 02.50 T/c «<KACJ1 7». 12.30,
13.15, 18.25, 19.10, 03.35, 04.15 T/c
«AHATOMMS CTPACTMU 16». 15.40,
20.00, 00.00 T/c «MOCTY4UCb B MOIO
DOBEPb». 22.25 T/c «CBSITON MAWK 2».
23.15T/c «<3TO Mbl 2».



CPEOA, 3 MAPTA

1 LTV 1

06.00 TvmHJlaTBUM.

06.02 «[MpoBUHUMIS».

06.30 «YTpeHHss «[MaHopama».

08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOEBU 16».
09.25, 16.10T/c <EQUHCTBEHHASA
XKEHLUWUHA 2».

T/c «FOPHbIV BPAY 13».

«1:1».

Menogpama «TOHUO U DKYJIUSI.
WAEAJIbHBIU MY>)KHUHA».
«JlanaHa cepaue».

«[lecHa cepaua».

«KyNbTYPHBINA LLIOK>.

«B Touke nepeceyeHns».
«HoBOCTU oHs>.

«YeTBepTas cTyaus».
«MexayHapoaHas naHopama.
«[MaHopama».

«CeroaHsLLHMI BONpPOC».
HosocTucnopra.

PoabirpebiL «Latvijas Loto».
«[pPOAOBONLCTBEHHLIN PEBU3OP».
T/c «PECTOPAH 3».

«HO4HbIE HOBOCTW.
«Bponbnoynuue».

«3eneHas ronosa».

«KopHw B Hebecax».

Mpn3 NaTBMINCKNX OBLLIECTBEHHbBIX
CMW «Knnorpamm kynbTypbl 2020».
«CeroaHsLLHMI BONpOoC».
«MexayHapoaHasi naHopama».
«[pOOOBOSILCTBEHHbIN PEBN3OP>.
«CrnopTrBHas CTyaus».

04.42 «®DakTbl OKpYXXaIOLLEN Cpeapl».
05.10 «3pechb!»

06.00 [vmHJlaTBUM.

06.03 «OwytunJlatranmio!»

06.30 «[MpoekT «ByayLiee».

07.00 T/c«AJIJ10, AJI10! 5.

08.00 «[MpoBUHUMIS».

08.30 «De Facto».

09.05 <«YeTBeprasacTyons».

09.35 «KopHuBHebecax».

10.05 «Bopb6a 3aBbKMBAHME?.

11.05, 18.05T/c«CKOPAHAMOMOLLb 2>».

12.00 <«ManeHbkas NaTHULA».

12.45 «JlnyHoe peno». -

13.15 T/c«PACKOJIOTbIN KYBLUUH».

14.15 «/rpbiHOT».

15.10 [/c«OtnpaBnsemcs B
nytewecTaue!»

15.25 T/c «FOPI-!bW'I BPAY 12».

16.15 T/c«YBUMCTBAHA CEBEPE 4».

17.05 /¢ «CkaHpan c 0TMbIBaHNEM

neHer B Swedbanks».

«CeroaHs BE4EPOM>.

«ManeHbkas NATHALA».

[/d «Meranoxapsbi:

rno6anbHas yrpo3ar.

21.10 T/c«YBUUCTBAHA CEBEPE5».

22.05 T/c«NoAMNOAO3PEHUEM».

22.50 T/c«TAM».

23.40 bBwuatnoH.

01.25 «EBponaB dokyce».

01.55 «De Facto».

02.30 «ManeHbkasi NaTHULA>.

03.10 «JlnuHoe neno».

03.40 /¢ «Pacckasbl o Kopee».

04.30 <«YetBeprasacTyans».

05.30 <«[MpoBMHLIMS».

TV 3 life

05.00 M/c«bepHapp,2».

05.30 <«TOPXKECTBYIOLLIMIA FNAC BEPYIOLLIX>.

06.00, 16.55T/c «A04YKA».

07.00, 19.30, 23.05 T/c xAHATOMMUS
CTPACTU 15».

08.00, 13.10,17.55,20.30

T/c «OHU TYT JIYHLUE 9».

«[paBuna goma 4».

«TV Shop».

«101nnes Capbl 2».

Komepyst «MO BCEVM MOAE».

«TV Shop».

13.45 T/c«AOKTOP, AOKTOP 2».

14.45 T/c«CBUOAHUE BCJIENYIO».

15.50 T/c«KOPOJIEBA

KOHOUTEPCKOM».

«[lepBble CBUAAHNS 7>,

Komepus «CMACUBO 3A

BOCMOMWHAHUSA».

10.15
11.05
11.55

13.30
14.00
15.00
15.15
18.00
18.56
19.30
20.00
20.35
20.53
21.05
21.10
21.55
22.55
23.10
23.40
23.55
00.25

02.30
02.50
03.20
04.00

19.00
19.30
20.15

08.30
10.10
10.30
11.00
12.50

18.30
21.00

23.55
00.30

«Pacckaxwu Jlatsum».
«YcreLHbIV npeanpuHuMaress B
Natsumn».

01.00 T/c«BCEMO-HOBOMY 3».

05.00 «[Mo4TnnaeanbHbIN YXKUH 6».

06.00, 15.55T/c «CMNELUWAJINCTDI -
BO UMSA XXEPTB 4».

07.00 <«900 cekyHpy.

09.00 [/c<«BetepuHap BoHpai By 8».

10.00 T/c«3ABTPA

MPUHAOJIEXXKUT HAM».

«Montobu nnv npopait. BaHkysep».

12.10 «TVShop».

12.30 «Lled-noBap: OHNOPbI 2».

13.50 T/c«FTABAMN5.0».

14.50, 21.10T/c «<HENIOBUMBbIE 2».

17.00 T/c«ABACTMOJIOBUHOU

YEJIOBEKA 7».

«HoBoCTM TV3. KOpoTKO».

«LLled-noBap: loHNOPbI 2».

«BeaTaby».

«HoBOCTM TV3>.

«B rops4en Touke».

«Moli gom ¢ IKEA».

T/c«CNELLOTPAL,«<KOBPA 11»25».

23.25 T/c«3NMUAEMUSA».

00.25 T/c«BA3AKYAHTUKO 3».

02.20 T/c«OFOHbUTFPEX4».

TV 3+

05.00 T/c«OEXYPHbIVNBPAY 2».

06.00 M/c«Jlean bar n Cynep-Kot».

07.10 M/c«Komanpa «McTutenm» 2».

08.10, 18.40T/c .
«CKJINPOCOBCKUN».

09.15, 19.45T/c «<ULLLENKA 3».

10.35 «MauaHkun 3».

12.50, 01.55T/c <MUBAHOBbI-

MUBAHOBDbDI 4».

«CBapebHbIl pasvep».

11.10

18.00
18.10
19.10
20.00
20.45
21.45
22.20

16.25

17.35, 00.55T/c «CEHSAA-DEOA».
Boesuvk «<EFO COBAYbE A EJ10».
Ysxacbl « QKCMEPUMEHT «ODUC».

TV 6

21.00
23.00

05.35 «B03MOXHO TOLKO B MUPE».

07.00 T/c«MOXOPOHHOEBIOPO 3».

07.30 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOIO 3».

08.30, 15.00T/c «CMELOTPAL,
«KOBPA 11»20».

09.30, 19.00T/c «KAK CKA3AJ1
OXKUM 4».

10.00 «/avoTTB».

10.30 T/c«ODUC 8».

11.30 M/c«pndpdurHbl 14».

12.00 «3Be3abinombapaa 14».

13.00 /[1/c «PbiGak-nyTelecTBeHHUK 3».

14.00 «JlenoBbivinyTbAaIbHOGOMLLMKOB 11>,

16.00 /[1/c «MHxeHepust HEBO3MOXHOIO 3».

17.00 M/c «CMNCOHBbI 19».

17.30 «/onotTB».

18.00 «3Be3abinombapaa 14».

20.00 M/c «CumncoHbl 19».

21.00 /[/c«3nCradpdopa; BebkmeLumii».

22.00 Komepnums «TAKCU 3».

23.50 «Top Gear:Jlydwee».

00.55 /[1/c «MHxeHepust HEBO3MOXHOIO 3».

01.55, 02.55, 03.55 «Cenbckuii ABOp 4».

04.55 «HouHas My3blkaHa TV6».

Z) 1 BanTuMCKMM
06.20, 02.35T/c «<COAETCA AOMY
MOPS».

«[JoBpoe yTpo».

«KnTb 300p0OBO!»

«MOAHBIZ NPUroBOpP».
Komeaus «<KOHbKW ONA
YEMMUOHKW».

13.20 «TaiiHblii KOO B3NIOMaH>.
14.20 «KeHckuminxypHa».

14.30 T/c«MO NPABY JIOEBU».
16.35 «[laBaii noxeHumcs!»

17.25 «Myxckoe/>)KeHckoe».

18.15 «Hacamompene».

19.20 «[ycTbroBOpPST».

20.40 T/c«KYPOPTLBETAXAKW».
21.45 T/c«LBETbIOOXAS».
22.40 «BeuepHuinYpraHT».

23.25 T/c«OTMYCKMNO PAHEHUIO».
00.20 T/c «MAPUXXCKUE TAMHbI».
01.50 «OHnaiiH».

02.15 «CwmeLLHOE BUAEO».

07.15
09.10
10.15
11.35

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PRAHOHOB

1 KAHAR (Benapyce)

05.00, 06.20,07.20 Jo6poe yTpo, bena-
pycs! 06.00,07.00,08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HosocTu. 06.05 Ho-
BOCTW 3koHOMUKU. 06.10, 17.15, 23.05
«30oHaX». 07.05 MoHsTHas nonuTrka. 08.10,
20.55T/c«CJIEQ». 09.45 «CKaXKMHEMONHM».
10.45,11.10,12.05,17.35,18.20 T/c«Y
KAXAO0ro CBOAJI0Xb». 12.55 «300poBo
300p0BbIM ObITb!» 13.45, 14.25 T/c «CU-
HWYKA». 14.10, 17.00 HoBOCTM pernota.
16.05 Benopycckoe Bpemeuko. 20.00 MNaHo-
pama. 20.45 Benopycckasi cynepxeHLmHa.
22.50CdepaunHrepecos. 23.30 leHbcropra.

@  OHT (6enapycs)

05.00,06.10,07.10, 08.10 «Haiue ytpo».
06.00,07.00,08.00, 10.00, 12.00, 15.00,
17.00, 19.30, 00.10 «HawwmHosocTW». 09.00
«Kutb3a0p0oBo!» 10.15 «MoaHbI NpUroBop».
11.20 «HenyteBble 3ameTkn». 12.15,21.25
T/c «A0OM OBPA3L,0BOI0 COAEPXA-
HUSA». 14.10 «JaBai noxeHumcsa!» 15.20,
23.20 «Myxckoe/XKeHckoe». 16.20, 17.20
«Ha camom pene». 17.55 «Ypnaya B npugady!»
18.00 «O6bekTMBHO». 19.00 «Bpems».
20.20 T/c «KYPOPT LIBETA XAKW».

@ IIAJJ, (Benapycsb)

05.00 «Bkntoyaiicsa!» 08.00, 15.25 Teneba-
pomeTp. 08.05, 19.15 T/c «CJIEMAS».
09.05, 21.40 «9OKCTPaACEHCHI-AETEKTUBbI>.
10.05, 17.20 T/c «<BHYTPW». 12.05 «/lo
cBuaaHus». 12.50 «KameHb, HOXHMLI, Oyma-
ra». 13.30, 16.25 «Open v peLuka. MNepesar-
py3ka». 14.40 Huyero cebe Hbto3. 14.45 «[uH
kon». 15.30T/c«KJIOH». 20.10 Cnoptnoto 5
1336, keHo. 20.25 «bapbILLHA-KPECTbAHKa.
22.50T/c xAHATOMWUYA CTPACTWU».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas
rytas, Lietuva». 9.00 «ALPIY DETEKTYVAI 19»,
Serialas. 9.45 «MIUNCHENO KRIMINALINE
POLICIJA 39». Serialas. 10.35 «TARNAUTI IR
GINTI>». Serialas. 11.30 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas.
12.00 «Nacionaliné ekspedicija. Gediminaiciy
Europa». 13.00 «(Ne)emigrantai». 14.00 «Zinios».
14.20 «Laba diena, Lietuva». 16.20 «Maistas. tiesa
ar pramanas? 3». Dokumentinis serialas, 16.40
«KALNY DAKTARAS 3». Serialas. 17.30 «Zinios».
18.00 «Kas ir kodél?» TV Zaidimas. 18.30
«Klauskite daktaro». 19.30 «Pasaulio puodai».
20.30 «Panorama». 21.00 «Dienos tema».
Sportas. Orai. 21.30 «Gime tg paCig dieng». 22.30
«DviraCio Zinios». 23.00 «BELGRAVIJA». Serialas.
23.50 «ALPIY DETEKTYVAI 19». Serialas. 0.30
«Langas j valdzig». 1.00 LRT radijo Zinios. 1.05
«Klauskite daktaro». 2.00 LRT radijo Zinios. 2.05
«Pasaulio puodai». 3.00 «Panorama». 3.30
«Dienos tema». Sportas. Orai. 4.00 «Gime tg paCia
dieng». 4.50 «Maistas. tiesa ar pramanas? 3».
Dokumentinis serialas. 5.15 «PONIY ROJUS».
Serialas.

4 LNK (Nurea)

6.30 «SVARAGINI. AMZINA DRAUGYSTE».
Serialas.  8.00 «VOLKERIS, TEKSASO
REINDZERIS». Serialas. 10.00 «KALNIETIS».
Serialas. 11.00 «TUKSTANTIS IR VIENA NAKTIS».
Serialas. 12.45 «BUREJA». Serialas. 13.20
«Turtuolé varguolé». Realybés Sou. 14.20
«SIRDELE MANO». Serialas. 15.30 «<MANO NAMAI
— MANO LIKIMAS», Serialas. 16.35 «Labas vakaras,
Lietuva», 18.30 «Zinios». 19.30 «KK2». InfoSou.
20.00 «Seskinés 20». 21.00 «RIMTI REIKALAI
3». Serialas. 21.30 «Zinios». 22.30 «BUVUSIOJI».
Trileris. 0.35 «NARKOTIKY PREKEIVIAI.
MEKSIKA». Serialas. 1.50 «DIKTATORIUS».
Komedija. 3.05 «VOLKERIS, TEKSASO
REINDZERIS». Serialas. 4.35 «KALNIETIS».
Serialas.

03.20 <«Haups HHoBaLMIA».
03.40 «Euronews».
05.30 «OHnaiiH».

vie VIP COMEDY

06.50, 14.10X/dp «MOW LOMALLHUIA
ANHO3ABP».

Komeaus «<4EJIOBEK TO4A».
Komeausa «MYXKYUHbI B
BOJIbLLOMOPOAE 2».
Komeus «2+1».

Komeaus «<4EJIOBEK TO4A».
Komegusa «A0BPO
MOXXAJIOBATb, WJIU COCEAAM
BXOA4 BOCMPELLEH».

Komepnus «OTEJSIb AJ1A COBAK».
Komenvisa <JTHOBJIIO TEBS, YYBAK».
Komeaus «<KPACABYUK.
Komeausi «COCELOKA».

02.25 Komenys «<KPACABYUK 2».
04.25 Komeams «<3UP AMEPUKA».

L=SONY TiRB0

05.40 T/c«LLEHA JDKW».
06.55 M/c«HacTosiLme OXOTHUKM 3a
NPYBNOEHVSIMIA,
07.20 T/c«JIIOANBYEPHOM 3».
07.45, 03.40T/c «N3roun 2».
08.30, 09.15T/c«CTPEJIA5».
10.00, 10.45,04.25T/c
«MPOMNOBEAHUK>.
«Top Gear 15».
12.20, 01.40 Yxach «OPAKYJ1A».
«AmepuikaHckuii pytoon. LFL2019».
T/c «AOKTOP KTO 6>».
T/c«CTAPTAN 3».
17.30, 18.15T/c «CMACATEJIU
MAJINBY 7».
T/c «JTIYYLLE 3BBOHUTE COJ1Y 4».
OCTPOCIOXETHBIV TRUNED
«MAJIbYUKU-HAJIETHUKWN».
«Top Gear 13».
, 23.25T/c «<HALUSA Z 4».
00.10, 00.55T/c«OCTATbCA B
XXUBbIX 2».
«naHewy.

C T'C INTERNATIONAL

«B6 KagpoB».

«Epanatu».

«JlaeLlb Monioaexs!»

10.55, 05.10T/c «OAHA 3ABCEX 4».

12.00 T/c«KAQETCTBO 3».

14.55, 01.40T/c <MOJIOOEXKKA».

16.55, 00.05 T/c <HE®POPMAT>.

19.00, 22.05 T/c «<KPbILLA MUPA».

20.00, 23.05T/c «<UBAHOBbI-
UBAHOBDbI 5».

21.00 T/c <BOPOHUHbI».

«B KagpoB».

«[Jaelb Monoaexs!»

09.00, 17.00,01.00 Jpama
«OBPATHbIN OTCYET».

10.00, 18.00,02.00 Jpama «OJIMTAPX».

12.10, 20.10,04.10 Tpunnep «3AXBAT».

, 21.45,05.45 [Ipama

«O BECKOHE4YHOCTW».

15.05, 23.05,07.05 lpama

«MPUrFOBOP».

FOX

05.00, 04.15T/c <KOMHATA».
05.45, 06.10T/c «N3J10C-
AHOXXEJIECA B BElFAC».
T/c «TAMUHASI BNIACTb 2».
, 08.20,18.20,19.10T/c
«KOCTU 2».
09.10 T/c«dOPC-MAXOPbI 3».
T/c «CUMIMCOHbI 13».
T/c «4ACTHbIN BETEKTUB
MATHYM».
11.10, 14.40,15.40T/c «A,0KTOP
X3PPOY 2».
12.10, 17.30,02.00 T/c «<POOAUHA 3».
13.05, 13.55T/c «MOBEM.
16.40, 20.45T/c «CMEPTEJIbHOE
OPYXME 3».
20.00, 22.50T/c«911 CJZIY)KBA
CMACEHUA 4».
T/c «MAUSIHLbI».
23.35, 00.20T/c «<XOAAYUE
MEPTBELLbI 10».

08.40
10.30

12.20
16.00
17.50

19.20
21.00
22.40
00.35

01.05 T/c«3AUNPOTUB 2 2».
02.50, 03.30T/c«911: OOUHOKASA
3BE30A».

A EPIC DRAMA

06.25 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA6», 7c.

«MPU3PAK KOPOJIEBCKOIoO
MAPKA>».

07.10 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA 6», 8c. =
«MEPAOK B >XEHCKOU
OAEXAE».

07.55, 17.55T/c «NOJIOAPK 5».

08.55 T/c«PACCNELQOBAHUS
DP3HKU APEUK>», 11c.
«MYFTAHA9 BOPOHAKYCTA
BOUTCSH».

09.40 T/c«MUCC DULLEP,
BETEKTUB», 8c.

«[AOJION DEN>».

10.35 T/c«PACCJIEQOBAHUE
MEPOOKA 10», 5¢c.
«OMACHAS TABJIETKA».

11.20, 20.35T/c «PACCNEAOBAHMUE
MEPL,OKA 10», 6¢. «AEMCTBYM,
KAK BPEKEHPEN».

12.05 T/c«PACCNEOOBAHUE
MEPOOKA7», 13c.

«©KAJ1I0 MEPL,OKA».

12.50 T/c«PACCJIEQOBAHUE
MEPAOKA7», 14c.
«NATHULA, 13-0E, 1901».

13.35 T/c«PACCJIEQOBAHUE
MEPLOOKA 7», 15c. 3
«WMUOH, NPULLEALLIWUN
CXOJI0aA».

14.15 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPLOOKA 7, 16¢.
«KPABTPU B CTUJIE KYHI-®Y».

15.00 T/c«PACCJIEOOBAHUE
MEPZOKA 7, 17c.
«OMNYLWWUTEJNIbHASA TULLUHA».

15.45 T/c«PACCNEQOBAHUE
MEPAOOKA7», 18c.

«CMEPTb JJOKTOPA OIrAEH».

16.30 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKAS8», 1c.

«BTMOPTY».

17.15 T/c«PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA 8», 2c.

«BMOPTY».

18.55 T/c«PACCJIEOQOBAHUS
®PIHKU APEVK 2», 1c.
«MOCNEQHUA TAHELL.

19.40 T/c«MUCC DULLEP,
AETEKTUB», 9c.
«KOPOJIEBA LIBETOB».

21.15, 00.45 T/c «PACCJIELOBAHUE
MEPAOKA 10», 7c.
«PACKPALLUEHHbIE JAMbI>.

22.00 T/c«BEJIAA KOPOJIEBA», 5c.
«BOVHA U3 MEPBbIX PYK».

23.00 T/c«MNOJIAAPK 2».

00.00 T/c«AXKEUMCTAYH 3».

01.25 T/c«3AMUCKUIOHOIO BPAYA».

01.50 T/c«PACCNELOBAHUS
DPI3HKN APEUK 3», 3-8c.

EUROSPORT

23.00 Benocnopr.

23.40 ABTOrOHKM.

00.40, 01.35,11.00,11.50, 15.55
BratnoH.

02.30, 07.30, 19.15 CHykep.

04.00, 05.00,09.40, 10.15 OpHbIE NBKM.

06.00, 16.45,17.15, 18.05 Npbixku Ha
NbKax C TpamnmHa.

12.40, 13.15, 14.05 JIbDKHbIE FOHKW.

i Cartoon Network

23.20, 23.40,09.00,09.10,09.25,
09.35,17.00,17.10,17.25,
17.35,22.35, 22.55 HuHA3Aro:
MacTepaKpyXuTLy.

00.00, 00.10,00.25,00.35,00.45,
01.00,01.10,01.20,01.35,
01.45, 03.00, 03.10,03.20,
03.35, 03.45,04.00,04.10,
04.20, 04.35, 04.45,08.00,
08.10, 08.30, 08.40, 13.00,
13.10,13.30, 13.40,21.00,
21.10,21.20,21.40,21.50
YamBuTenbHbIi Myup Fambona.

02.00, 02.10,02.20,02.35,02.45
MpokasH1K SHOXKENO.

05.00, 05.10,05.20,19.00,19.106¢eH 10.

05.30, 05.40, 19.30, 19.40 bakyraH:
BatnlnaHer.

05.55, 06.05,06.15,06.25, 06.35,
06.40,11.00,11.05,11.15,
11.35,11.45,15.00, 15.10,
15.20, 15.35, 15.45,20.00,
20.10,20.25, 20.35 lOHble
TUTaHbl, Bnepea,! (6+).

07.00, 07.05,07.09,07.10,07.15,
07.30,07.35,07.40,07.45
HoBble JTyH ThioH3.

09.45, 18.50eponyeckoe nyTeLLecTane
[n06necTHoro npuHLUa JlaHcenocs.

10.00, 10.10,10.25,10.35, 16.00,
16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
epov Yuctoro Cepaua.

12.00, 12.10,12.30, 12.40Bcsanpasna
owmMenBensix.

14.00, 14.10, 14.25, 14.35 lOHUKUTTL.

18.00, 18.10, 18.25, 18.35 Nayap-
Mnariepc.

22.00, 22.10,22.20 BceneHHas CTvBeHa.

1 PUEAAKA Oxora m Puibanxka

05.00, 01.10Toiimaii ¥ CHUMK.

05.30, 01.40Crtparerus oxoTbl c Cepreem
AcCTaxoBbIM.

06.00, 02.10 3uma.

06.25, 10.25,14.25, 18.35,22.45,
02.40 Mopckasi oxoTa.

07.00, 15.00, 19.05, 03.10 OpyxeliHble
[oma mvipa.

07.30, 03.35 BeceHHsis pbibasnika.

08.00, 04.05 CriHHWHI CErOaHS.

08.30, 04.30 Ha 3apy6exHbix BopoemMax.

09.05 PLI60MOBHOE NyTELLECTBME C
YEMMNOHOM.

09.35 HOX-MOMOLLHUK.

09.50, 18.00 Pui6ankacH.

10.55, 23.15 OxotaBHoBom CgeTe.

11.25 [oiimaTb lococs.

11.55 BesrpaHuyHasi ppibanka 2.

12.25 TeppuTopus nbaa.

12.55 HaoxoTHuyber Tpone.

13.25 OxOTHM4bM COBaKN.

13.55 Pui6onosHas Poccusi 2.

15.30 3kcTpemanbHbIl puaep.

16.00 OpauH AEeHb U3 XKU3HN.

16.30 Ce30HO0XOThI.

17.00 Moii Mmup - puibanka.

17.30 Puibanka3602.

19.35 TexHonorvs 3MHero kiesa.

20.10 OXOTHUK-OOMHOYKA.

20.40 PoxaeHve KIMHKa.

21.10 Combl EBponbl.

21.40 [naHeTaOXOTHUKA.

22.15 OxoTtaupblibankas.

23.40 <«Pap3uvweBckuiinK».

00.10 Mo AxyTnmncA.

00.40 3uMmHsIS pbibanka
B MpuBONXbLE.

00.55 [lenMasaii v 3aiupl.

[ctoceunic Mational geographic

05.00 Cpenatb3a0OVH OeHb.

05.20, 04.40 Hay4Hble rnynoctu.

05.45 VIHCTVHKT BbIXVBaHWS.

06.30 T[ytewecTtsus c FopooHom Pamau.

07.25 JlepsiHas nopora.

08.15 MalumHbl: pa3obpaThb v NpoaaTh.

09.05 ABTO-SOS.

10.45 [JvkwniiTyHeu: Cesep npotus Ora6.

11.40, 15.50 HapkoBOHbI.

12.30, 21.30ABT0-SOS.

13.20, 22.25 3510K1104eHNS 3a rPaHULIEN:

MpecTynneHve 1 HakasaHve.

PaccneposaHus aBrnakaractpod.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:

Bpasunusa nepy.

B avikoii npupoae ¢ beapom

punncom.

dabpvikaenpl.

18.20 PaccnepnoBaHus aBrakaTacTpod.

19.10 PaccnepoBaHue aBrakatacTpod.

20.00, 00.45 Oukunin TyHew,: CeBep NpoTuB
lOra7.

23.15 PaccnenoBaHus aBrnakatacTpood.

00.00 ABTO-SOS.

02.20 OcywmnTbOKeaH.

03.05 OcywmnTbOKeaH 2.

03.55 Cnyx6acnaceHust Ansicku.

14.10
15.00

16.40
17.30

AONOMAHUTEMNLHLIE KAHAMLI

05.00, 08.25 «[Jo6poe yTpo». 08.00,
11.00, 14.00, 04.00 HosocTn. 09.05
«KuTb 300poBo!» 10.00 «MoaHbIi npuro-
Bop». 11.15 «Bpems nokaxeT». 14.15 «[la-
Baii noxeHumcsa!» 15.00 «Myxckoe/XKeHc-
koe». 17.00 BeuepHue HoBocTU. 17.40 «<Ha
camom pene». 18.45 «[lycTb roBopsiT».
20.00 «Bpemsi». 20.30, 04.05 T/c «KY-
POPT LIBETA XAKW». 21.30 «[10K-TOK>.
22.30 «BeyepHuii YpranT». 23.10 «101
BOMpOC B3pocnomy». 00.00 «Bpemsi noka-
xeT». 02.20 «Myxckoe/XKeHckoe».

06.00 «HactpoeHune». 07.40 «Joktop U...»
08.20, 15.20, 00.40 T/c «OBPY4AJlb-
HOE KOJIbLLO 5». 09.55 [JeTtektns «CTA-
PAA rBAPOAUSA». 11.30, 14.45, 17.40,
22.30,00.10CobbiTns. 11.50,04.30T/c
«HEPABHbIVN BPAK 2». 12.35 [1/¢ «Onb-
ra OctpoymogBa. J1lo60Bb 3emMHas». 13.15
«Moli repoii. Anekcanap Libinkvn». 13.50 [/
& «PonaH BeikoB. BoT Takon g yenosek!»
15.05 Nopop HoBocTelt. 16.50 «90-e. Tau-
ka». 18.05 [etekTs «CTAPAA FTBAPOUS.
NMPOLWWAJIbHAA BEYEPUHKA». 19.35
«Moli repoii. Anekcanap LibinkvnH». 20.15 11/
& «3akynncHble BOHbI OMOPUCTOB». 20.55
X/® «FOPHASI BOJIE3Hb». 23.00 JInHus
3awmThl. 23.25 /¢ «90-e. [leHbru ncye-
3al0T B NoNIHOYb». 02.10 «Moii repoii. Ba-
nepwiiFassaes». 02.50 «<OCTOPOXHO, MO-
weHHukn! AnarHos - nox». 03.15 /¢

«/IBaH [bIXOBU4YHbLIN. He 3Has komnpomuc-
ca».03.50 /¢ «bec B pebpo».

ETVi RTVINTE RNATIONAL

07.00 CkBo3HoW acpup. 07.30 JexypHbiit
no Heio-Mopky. 08.00 Yac Speak. 09.00
M/d. 10.00 MNMpodeccus - wed. 11.00 4/
& «Jllogun, coenaBine 3emio Kpyrnoms.
12.00 Ham Hapo noroeopuTb. 13.00 Pas-
roeop c Jlabkosckum. 13.30 Crioinep.
14.00 Big Money. 15.00 lunetaHT. 16.00
Hayka npoTtue. 16.30 no-amepukaHcKku.
17.00, 03.00 T/c «EKATEPWHA.
B3JIET». 19.00 Jlerenga. 19.45 Hosoctu.
20.00 Newstalk Live. 21.00 370 He ®Ppeiia.
22.00 T/c «JIEQU UCHESAIOT B NOJ1-
HOY4b». 23.00 CkBo3HoW adpup. 23.30 1/
¢ «MyTelwecTtsure K LeHTPy 3emnmn». 00.30
no-amepukaHckn. 01.00 Pepakuus. 02.00
LexypHbili no Heio-Mopky. 02.30 Hayka
npotmB. 05.00 Newstalk. 06.00 3710 He
Dpeiig.

kumo] Hawe KMHO

05.00 [ipama «POCCUSA MOJIOOAS».
06.50 X/ «FAPAEMAPUHbI 3». 09.00 X/
b «CONBAT OKEWH». 11.25 X/db «MrPA
CMEPTM». 13.25 X/¢ «B MOUCKAX
NPUKJIOYEHWUM». 15.10 X/ «3AJIOXK-
HUK». 17.55 X/ «MOBEN». 20.20 X/d
«DAHTOLILM». 22.20 X/ «DAHTOLLLN
YXOZAUT HA MEHCUIO». 00.05 X/c «CM-
HbOP POBMH30H». 02.15 X/db «<MATY-
MOMHT>.

TV 1000 rvcckor kuno

06.15 M/ «CHexHasa Koponesa 3: OroHb
nnén».07.40 Komegus <HAHbKWU». 09.15
Opama «<HECOKPYLUMMbIW». 10.40 Ko-
megusa «MOOJAPOK C XAPAKTEPOM».
12.05 BoeBrk «OBUTAEMbIA OCTPOB».
14.05 Komeaus «XKEHUX». 15.35 M/d
«Kapnuk Hoc». 16.55 Komepgusa «rOPb-
KO!» 18.30 danTacTtuka «MOLEJIYA
CKBO3b CTEHY». 20.00 Komegus «TOT
EWE KAPJIOCOH!» 21.20 BoeBuk
«BOCbMEPKA». 22.45 Komeaus «<XOPO-
LW MAJIbYUK». 00.20 Goesuk «KOJ,
ANMOKAJIUMNCUCA». 02.05 Menogpama
«CTUNATU». 04.20 M/ «Jo6pbiHA Hu-
KnTY 1 3mei FopbiHbiy». 05.35 M/d «Kap-
MK Hoc».

FOX LIFE

05.00, 05.20 T/c «<WAEAJIbHASI FAPMO-
HUS». 05.40, 06.30, 14.10, 15.00,
00.50, 01.35 T/c «<4UKATO B OFHE».
07.15, 08.00, 16.25, 17.25 T/c
«KAHAMUC PEHYAP 7». 09.00, 09.25 T/c
«BBIMEYKA MAPTbl CTIOAPT 11».
09.55, 10.30 T/c «MPOCTbIE B/IIOOA HA
KAXAbIA AEHb OT A)KEMMW OJIUBE-
PA».11.00, 11.50, 20.50, 21.40, 02.15,
03.00 T/c «<KACA 7». 12.35, 13.25,
18.25, 19.10, 03.40, 04.25 T/c «<AHA-
TOMWS CTPACTM 16». 15.45, 20.00,
00.05 T/c «MOCTYYUCb B MOIO
DBEPb». 22.25 T/c «<3TO Mbl 5». 23.20
T/c «3TO Mbl 2».



'vMH NaTBrn.

«Bponbnoynuue».

«YTpeHHss «[laHopama».

08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOEBU 16».
09.25, 16.10T/c «<EAUHCTBEHHASA
)KEHLLUHA 25,

T/c «FOPHbIVA BPAY 13».
«[pPOAOBONLCTBEHHLIN PEBU3OP».
«3anpeLLeHHbIN Npruem».
«MexayHapoaHasi naHopama».
«DaKTbl OKpy>KatoLLIel cpebl».
«MpOBMHLMS».

«1:1»,

«B Touke nepeceyeHns».
«HoBOCTW AiHS».

«YeTBEpTas cTyams».
«Cnywartenb».

«[MaHopama».

«CeroaHsiLLHMIA BONPOC».
HosocTucnopTa.

«[No TeyeHunto».

T/c «<PUBBEPA 3».

«Ho4HbIe HOBOCTW.
«Kaknobeantsb Ha EBpoBuaeHne?
JoporaCamaHTbl TuHbIHaPoTTepaam».
«[lecHa cepaua».

«PaKTbl OKpY>KatoLLeN cpeapl».
«[MpuKnoYeHne Ha Npupoae».
«3eneHas ronosa».
«CeroaHsiLLHMIA BONpPOoCc»
«YeTBepTasn cTyams»

«JlecHble uctopum»

«Kenaem cuacTbs oOUnspy!»
«J]03a KynbTypbl»

«Kenaem cyacTbs 0buUnspy!»

MK JlaTBumn

«OwyTn Jlatranuio!»
«3apynem».

T/c «AJI10, AJUIO! 5».
«Bponbnoynuue».

«PaKTbl OKPY>KatOLLIEN CpeabI».
«YeTBepTas cTyaus».
«MexayHapoaHas naHopama.
«/ICKyCCTBO NpOCTPaHCTBa».
/¢ «OXOTHUKM 32 BKYCOM 2>.
T/c «CKOPAY MOMOLLb 2».
«Pacckasbl 3eMmn».
«[POAOBONLCTBEHHbIN PEBU3OP».
T/c «A0MY O3EPA».

«Irpbl HOT».

«MpoexT «Byayiuee».

T/c «rOPHbIVU BPAY 13».
16.10, 20.55T/c <YBUNCTBAHA
CEBEPE 5».

BuatnoH.

«OyeBnaeLy.

«CeroaHs BE4EPOM>.

«TO4YKM HaL, i».

T/c «PECTOPAH 3».
«7004ynec ceeTa. M3panb».
«CnopTmBHas CTyaus».
BuatnoH.

«[NpoekT «byayLiee».

[/c «CekpeTbl HayKu».

[/ «BbkmBLune».
«MexayHapoaHas naHopama.
«7004ynec ceeta. M3pannb».
«Bponb noynuue».

«PaKTbl OKPY>KatOLLIEN Cpeabl».
/b «Meranoxapbl:
rnobanbHas yrpo3sa».

05.00 M/c«bepHapp,2».

05.30 <«TOPXKECTBYIOLLIMIA FN1AC BEPYIOLLIX>.

06.00, 16.55T/c «A04YKA».

07.00, 19.30, 23.05 T/c xAHATOMMUS
CTPACTU 15».

08.00, 13.10,17.55,20.30T/c «<OHU

JIFYT JIYYLUE 9».

«[Tpasunagomad».

«TV Shop».

«101 npes Capebl 2».

Komenus «CMACUBO 3A

BOCMOMWHAHUSA».

«TV Shop».

T/c «AOKTOP, AOKTOP 2».

T/c «<CBUAAHUE BCJNEMYIO».

T/c «KOPOJIEBA

KOHOUTEPCKOM».

08.30
09.35
09.55
10.55

12.50
13.45
14.45
15.50

18.30 «[lepBble cBUAAHNUS 7>,

21.00 [Jetektvie «<PACCJIELOBAHUSA
PYBW XEPPUHT':
BE3MOJIBHbIU CBULOETEJ1b».

23.55 «CyacTnmBbIi 1 300P0BbLIN».

00.30 T/c«BCEMO-HOBOMY 3».

05.00 «[Mo4TN naeanbHbI YXUH 6».

06.00, 15.55T/c «<CNELUAJINCTDI -
BO UMSA XKEPTB 4».

07.00 <900 cekyHO».

09.00 J/c«BetepuHap BoHpai Buy 8».

10.00 T/c«3ABTPA

NPUHAONIEXKUT HAM».

«[Monobu nnv npoaait. BaHkysep».

«TV Shop».

12.30 «Lled-nosap: OHNOPBI 2».

13.50 T/c«rABAUN5.0».

14.50, 21.10T/c «<HEJIOBUMBIE 2».

17.00 T/c «ABACNOJIOBUHOWN

YEJIOBEKA 7».

«HoBocTM TV3. KOpoTKO».

«LLledp-noBap: toHMOPbI 2».

«BeaTaby».

«HoBOCTU TV3».

«B ropsuen Touke».

«3ebpa».

Boesnk «OXOTAHABOPOB».

T/c «CMELUHA3 TOPOAA

AHTEJ10OB».

T/c«OFOHb UTPEX 4».

TV 3+

T/c «AEXKYPHbIA BPAY 2.
M/c «Jlepy Bar n Cynep-Kot».
M/c «KomaHga «McTtutenn» 2».
18.40T/c
«CKJINDOCOBCKUM».
09.15, 19.45T/c «<MLLLIEUKA 3».
10.35 «MauaHkum 3».

12.50, 03.15T/c <MOSA MPEKPACHASA
HAHA>.

«CBanebHblli paavep».
02.20T/c «CEHA-DPEAA».
®daHTactvka «OBJIMBUOH».
«ABTO News».

Boesuk «MOBEJIUTEJIb

CTUXUI».
TV 6

05.35 «B03MOXHO TOILKO B MUPE».

07.00 T/c«MOXOPOHHOEBIOPO 3».
07.30 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOIO 3».
08.30, 15.00T/c «CMELOTPAL
«KOBPA 11»20».
19.00T/c «<KAK CKA3AJ1

OXKUM 4».

T/c «ODUC 8».

11.30 M/c«pudpduHbI 145,

12.00 «3Be3abinombapaa 14».

13.00 [/c«3pCraddopa: BopkmBLumi».
14.00 <«J1lenoBbiliMyTb AANLHOOONLLMKOB 11».
16.00 /[1/c «MHxeHepunst HEBO3MOXHOIO 3.
17.00 M/c «CnmncoHbl 19».

18.00 «3Be3nbinombapaa 14».

20.00 M/c«CumncoHbl 19».

21.00 «KpytoiiYeny».

22.00 boesvik «A0BPO MNOXXAJIOBATb
B AKAMYJIbKO».

KpviMrHanbHbI Touiiep
«EAWHCTBEHHbLIU BbICTPEJT».
[/c «NHxeHepus HeBO3MOXHOr O 3».
«Cenbckuii ABop 4».

«TOrM-10 cambIx CMELLHbIX
BUEOKYPbE3OB MMPa».

«HoyHast My3bika Ha TV6».

11.10
12.10

18.00
18.10
19.10
20.00
20.45
21.50
22.05
01.00

01.55

05.00
06.00
07.10
08.10,

16.25
17.35,
21.00
23.40
00.15

©

09.30,
10.30

23.50

02.15
03.10
04.15

04.50

Z) 1 BanTuMUCKMKA
06.20, 02.35T/c«COAETCHA AOMY
MOPSI».

«[Jo6poe yTpo».

«KunTb 300p0BO!»

«MOOHBIV IpUroBOpP».
Komenuns «<KOHbKW OJ11
YEMIMUOHKW».

«TalHbIN KO, B3/IOMaH».
«KeHCcKuiXypHas».

T/c «MO NPABY JIIO6BW».
«[JaBai noxeHumcs!»
«Myxkckoe/>KeHckoe».

«Ha camom pgene».

«[yCTb roBOPAT».

T/c «KYPOPT LLBETA XAKW».

07.15
09.10
10.15
11.35

13.20
14.20
14.30
16.35
17.30
18.15
19.20
20.40

T8-NPOrPAMMA 4 MUTENEW NPHUrPAHUYHLIX PAHOHOB

1 KAHA (Senapycs)

05.00, 06.20, 07.15 lo6poe yTpo, Bena-
pycs! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 HosocTtu. 06.05,
07.05 HosocTu akoHomumkn. 06.10,07.10,
17.15,23.30 «30Ha X».08.10,21.15T/c
«CJNE[y». 09.45 «CkaxvHemonyn». 10.45,
11.10, 12.05, 17.35, 18.20 T/c «JIOBYLL-
KABPEMEHMW». 13.00 «300p0oB0 30,0P0BLIM
ObiTh!» 13.45, 14.25 T/c «CUHUYKA 2».
14.10, 17.00 HoBocTu pervoHa. 16.05 be-
nopycckoe Bpemeyko. 20.00 MaHopama.
20.45 OauH peHb. 23.10 Chepa nHTepecos.
23.50 [leHb cnopra.

@  OHT (Benapycs)

05.00,06.15,07.15 «Hawe ytpo». 06.00,
07.00,08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30 «HawwmHoBocTw». 06.10,07.10 «Tpe-
BOXHas kHomnka». 08.10 «O6bekTMBHO>.
09.10 «Kutb3aoposo!» 10.15 «MogHbI npu-
roBop». 11.20 «HenyTeBble 3ameTkn». 12.15,
22.35T/c«A0M OBPA3LIOBOIro COAEP-
YXXKAHUS». 14.10 «Jasaii noxeHnmcs!» 15.20
«Myxckoe/XKeHckoe». 16.20, 17.20 «<Haca-
Mom aene». 17.50 «Ygaya B npuaady!» 17.55
«MycTb roBopsit». 19.00 «Bpems». 20.10
«MapkoB. Huyero nnyHoro». 20.40 T/c «KY-
POPT LIBETA XAKW». 21.45 [1/¢ «TeMHas
HOYb».

@ IIAJJ, (Benapycsb)

05.00 «Bkntoyaiica!» 08.00, 15.25 Teneba-
pomeTp. 08.05, 19.15 T/c «CJIEMAS».
09.05, 21.45 «9OKCTPaCEHCHI-AETEKTUBbI>.
10.05, 17.25 T/c «<BHYTPW». 12.05 «[lo
cBuaaHus». 12.50 «KameHb, HOXHULI, Oyma-
ra». 13.30, 16.25 «Openu peLuka. Nepesar-
py3ka». 14.40 Hiyero cebe Hbto3. 14.45 «[uH

kog». 15.30T/c «KJIOH». 20.10 Crnioptnoto 6
1349, keHo. 20.25 «Pa3Boa n aeBnybs hamm-
nusi». 23.00T/c kAHATOMUA CTPACTWU».

(MuTea)

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 «Labas rytas,
Lietuva». 9.00 «ALPIY DETEKTYVAI 19». Serialas.
9.45 «MIUNCHENO KRIMINALINE POLICIJA 40,
Serialas. 10.35 «TARNAUTI IR GINTI». Serialas. 11.30
«Kas ir kodél?» TV Zaidimas. 12.00 «Vakaras su Edita».
13.00 «Pasaulio puodai». 14.00 «Zinios». 14.20 «Laba
diena, Lietuva». 16.20 «Maistas. tiesa ar pramanas?
3». Dokumentinis serjalas. 16.40 «KALNU DAKTARAS
3». Serialas. 17.30 «Zinios». 18.00 «Kas ir kodél?» TV
Zaidimas. 18.30 «Klauskite daktaro». 19.30 «(Pra)rasta
karta». 20.30 «Panorama». 21.00 «Dienos tema».
Sponas Orai. 21.30 <<S|rdyje lietuvis». 22.30 «Dviracio
7inios». 23.00 «KAI NUSEDA DULKES». Serialas. 24.00
«ALPIY DETEKTYVAI 19». Serialas. 0.45 «Dizaino
dokumentika». 1.00 LRT radijo Zinios. 1.05 «Klauskite
daktaro». 2.00 LRT radijo Zinios. 2.05 «(Pra)rasta
karta». 3.00 «Panorama». 3.30 «Dienos tema».

Sportas. Orai. 4.00 «Vakaras su Edita». 4.50 «Maistas.
tiesa ar pramanas? 3». Dokumentinis serialas. 5.15
«PONIY ROJUS». Serialas.

LNK (NMurea)

6.30 «SVARAGINI. AMZINA DRAUGYSTE». Serialas
8.00 «VOLKERIS, TEKSASO REINDZERIS». Serialas.
10.00 «KALNIETIS». Serialas. 11.00 «TUKSTANTIS
IR VIENA NAKTIS». Serialas. 12.45 «BUREJA».
Serialas._ 13.20 «Turtuolé varguolé». Realybés Sou.
14.20 «SIRDELE MANO». Serialas. 15.30 «<MANO
NAMAI — MANO LIKIMAS». Serialas. 16.35 «Labas
vakaras, Lietuva». 18.30 «Zinios». 19.30 «KK2».
InfoSou. 20.00 «Buciuoju. Ruta». 21.00 «RIMTI
REIKALAI 3». Serialas. 21.30 «Zinios». 22.30 «P0
SAULELYDZIO». Kriminaliné komedija. 0.25
«NARKOTIKY PREKEIVIAI. MEKSIKA». Serialas.
1.30 «BUVUSIOJI». Trileris. 3.05 «VOLKERIS,
TEKSASO REINDZERIS». Serialas. 4.35 «Alchemija.
VDU karta». 5.05 «Retrospektyva».

T/c «UBETbI AOXASA».
«BevepHuin YpraHt».

T/c «OTMNYCK MO PAHEHUIO».
T/c «MAPUXXCKUE TAUHDI».
«OHnamnH».

«CMeLLHOe BUaEeO».

«Haups uHHoBaumiIn».
«Euronews».

«OHnamnH».

VIP COMEDY

Komeaus «OTEJIb AJ19 COBAK>».
Komennsa «40BPO
MOXXAJIOBATb, WJIM COCEAAM
BXO/4,BOCMPELLEH».

Komeons «9QUC BEHTYPA:
PO3bICK AOMALLUHUX
JXUBOTHbIX>.

M/® «MnaHeTta 51».

Komeaus «OTEJIb AJ19 COBAK>».
Komepus «A0BPO
MOXXAJIOBATb, WJI1 COCEAAM
BXO/A4 BOCIMPELLLEH».

Komegusi «2+1».

Komenms «KOJTAYHbSA».

Komepuns «<MAJIEHBKASY HEPHAA
KHWXKKA».

Komepusi «KCTENDOPACKUE
XXEHbI».

Komepnus «fOJIAA NIPABOA».
Komeoys «JIIOBJIKO TEBSA, YYBAK».
Komenus «FTOJIAA MPABOA».
Komepns «<AHCTPYKUUWN HE
NMPUJIATAIOTCS».

Komepuns «<MAJIEHBKAS HEPHAA
KHUXKKA».

\ S SONY TuRB0

T/c «LUEHA JDKW».

M/c «<HacTosiLupme 0xoTHWKM 3a
NPUBUAEHVSIMIA».

T/c«JIIOAU BYEPHOM 3».
07.40, 03.45T/c «<U3rOU 2».

08.25, 09.10T/c «CTPEJIA 5».

09.55, 10.40T/c «NMPOMOBEOHUK».
«Top Gear 15».

12.15, 01.45 X/ «JIETEHAA 30PPO».
«AmepuikaHckuii pytoon. LFL2019».
T/c «AOKTOP KTO 7».

T/c «CTAPTAN 3».

17.30, 18.15T/c «CMACATEJIU
MAJINBY 7».

T/c «JIYYLLE 3BOHUTE COJ1Y 4».
X/ «APYFOV MUP».

«Top Gear 13».

22.45, 23.30T/c <HALUSA Z 4».

00.15, 01.00T/c <OCTATbCA B
XXUBbIX 2».

«KpynHbIM NniaHoMm>.

CTC INTERNATIONAL

<<6Ka,ElDOB>>

«Epanawu».

«JlaeLlb Monoaexb!»

10.55, 05.10T/c «OOHA 3ABCEX 4».
T/c «KAOQETCTBO 3».
14.55, 01.40T/c «MOJIOOEXKA».
16.55, 00.05 T/c <HE®POPMAT>.
19.00, 22.05 T/c «KPbILUA MUPA».
20.00, 23.05T/c <UBAHOBBbI-
WUBAHOBbDI 5».

T/c «BOPOHWUHDbI».
«6|(ap'po|3>>

«[Jaelwb Monoaexsb!»

09.00, 17 00, 01.00 Ipama
«OBPATHbIVI OTCHET».

10.00, 18.00, 02.00 X/ «MAJIbILL

O».

11.50, 19.50, 03.50 pama «KPUK
TULLIUHbBI».

13.35, 21.35,05.35 [Jpama «BE3
HA3SBAHUSA».

15.15, 23.15,07.15 BoeBuk
«BECCOHHAAA HO4b>».

05.00, 05.20,05.45,06.05,04.35T/c
«U3 JIOC-AHOXKEJIECAB
BEFAC».

06.30 T/c«TAUHAA BJIACTb 2».

07.30, 08.20,18.20,19.10T/c
«KOCTU 2».

YETBEPI', 4 MAPTA

09.10
10.00,

T/c «®@OPC-MAXOPbI 3».

10.45 T/c «<4ACTHbIV
AETEKTUB MATHYM».

T/c «AOKTOP X3PPOY 2».
17.30,01.35T/c <POOAUHA 3».
14.20T/c «MOBEI».

16.00 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYNHUK 15».
T/c«CMEPTEJIbHOE OPY)XUE 3».
20.50,22.40,23.25T/c
«4ACTHbIVN AETEKTUB
MATHYM 2».

T/c <MAUSHLbI».

T/c «XOAAYUE MEPTBELLbI 10».
T/c«911 CNY>KBA CMTACEHUSA 4».
03.05T/c«911: OANHOKASA
3BE30A».

T/c «KOMHATA».

11.35
12.35,
13.30,
15.10,

16.45
20.00,

21.35
00.10
00.50
02.25,

03.50

EA EPIC DRA

06.15 T/c«PACCNEQOBAHUS
DPIHKU APEUK 3», 9c.

T/c «PACCJIELOBAHUNA
OPIHKN APENK 3», 10c.

T/c «MONIQAPK 5».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
DPIHKU APEUK 2», 1c.

T/c «MUCC DULLEP,
AETEKTUB», 9c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPZOKA 10», 6¢.

20.35T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPJOKA10», 7c.
T/c«MOJI0O40U MOPC», 3-5¢.
T/c «MOJIOAOUMOPC 2», 1c.
T/c «MONOAPK».

T/c «PACCJIEQOBAHUSA
DPIHKU APEUK 2», 2¢.

T/c «MUCC DULLEP,
BAETEKTUB», 10c.

00.30 T/c «PACCJIELOBAHUE
MEPJOKA 10», 8c.

T/c «BABUJIOH-BEPJINH 3».
T/c «<MAHX3TTEH», 2c.

T/c «ODKEMMCTAVYH 3».

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA7», 13c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA7», 14c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA7», 15c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA7», 16c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPAOKA7», 17c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPOOKA7», 18c.

T/c «PACCJIEAOBAHUE
MEPZOKAS8», 1c.

EUROSPORT

, 23.30, 17.00 bratnoH.
, 06.00, 18.20 NpbixXKK Ha NbIXXax C
TpamnanHa.

, 02.00,11.50, 15.25, 16.05
JlbbkHOE ABOEbOpLE.

, 07.30, 19.30 CHykep.

, 05.00,10.00,11.00, 13.15,
14.05 J1bIXHbIE FOHKW.

Fonbd.

06.55

07.45
08.45

09.30
10.25
11.05,
11.50
16.25
17.55
18.55
19.40
21.15,
22.00
22.45
23.45
01.10
01.55
02.40
03.25
04.05
04.50

05.35

09.30

(<N Cartoon Network

23.20, 23.40,09.00,09.10,09.25,
09.35,17.00,17.10,17.25,
17.35, 22.35, 22.55 HuHasaro:
MacTepa kpyXuTLy.

00.10, 00.25, 00.35, 00.45,
01.00,01.10,01.20,01.35,
01.45,03.00,03.10,03.20,
03.35, 03.45,04.00,04.10,
04.20, 04.35, 04.45, 08.00,
08.10, 08.30, 08.40, 13.00,
13.10, 13.30, 13.40,21.00,
21.10,21.20,21.40,21.50
YamButensHbIn Myup Mambona.
02.10,02.20,02.35,02.45
MpokasH1K SHOXENO.
05.10,05.20,19.00,19.106eH 10.
05.40, 19.30, 19.40 bakyraH:
BarnMnaHert.
06.05,06.15,06.25,06.35,
06.45,11.00,11.10,11.20,
11.35,11.45,15.00, 15.10,
15.15,15.35, 15.40,20.00,

00.00,

02.00,

05.00,
05.30,

05.55,

20.10,20.25,20.35 lOHble
TUTaHbl, Bnepea,! (6+).
07.05,07.10,07.15,07.20,
07.30,07.35,07.40,07.45
HoBble JTyHV ThioH3.

18.50 Nepounyeckoe nyTeLlecTave
no6necTHoro npuHua JlaHcenocs.
10.10, 10.25, 10.35, 16.00,
16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
'epov Yuctoro Cepaua.

12.10, 12.30, 12.40 Bcsinpasna
oMeaBensix.

14.10, 14.25, 14.35 lOHUKUTTN.
18.10, 18.25, 18.35 Nayap-
Mnaiepc.

22.00, 22.10,22.20 BceneHHas CTvBeHa.

W PLEAAEA Oxora m Pl-lﬁllllllﬂ

05.00, 01.10 PLi60I0BHOE NYTELLIECTBUE C
4YEeMMNOHOM.

05.30, 01.40KpbinaTbie OXOTHUKN.

05.45, 01.55 HOX-MOMOLLHUK.

06.00, 13.45,02.10PuiGankacH.

06.30, 10.30, 14.20, 18.35, 22.40,
02.45 Mopckas oxoTa.

07.05, 19.05, 03.15 Oxota B HoBOM
Ceere.

07.30, 03.35 Noimatb nococs.

08.00, 04.05 BearpaHunyHas pbibanka 2.

08.30, 04.35 Tepputopus nbaa.

09.00 HaoxoTHuyben Tporne.

09.30 Ox0OTHUYLM coBaku.

10.00 Pui6onosHast Poccusi 2.

11.00 OxoTHUYbLE OpYXNeE.

11.15 3kcTpemanbHbIv puaep.

11.45 OpuH oeHb N3 XKNU3HU.

12.15 Ce30HO0x0Tbl.

12.45 Moiimup - pbibarnka.

13.15 Puibanka3602.

14.55, 23.10 OpyxeliHble foMaMu1pa.

15.25 TexHonorvs 3MHero kiesa.

15.55 OXOTHWK-OAMHOYKA.

16.30 PoxpaeHue KnmHka.

17.00 Hapbibanky c OXOTOW.

17.35 T[naHeTaOXOTHMKA.

18.05 AHapeii CTapkoB v erokomaHaa.

19.35 «Pagsuwesckuiin K.

20.05 Oxota6e3opyxus.

20.30 3uMHss pbibanka

B MpuBONXbLE.

Jen Ma3zaii 1 3aiiubl.

Monmai n CHUMK.

Crparerus oxotsl c Cepreem

ACTaxoBbIM.

3uma.

BeceHHsis pbibasnka.

00.10 CnVHHWUHT CeroaHs.

00.40 Ha3apyb6exHbix BogoemMax.

Cctoceamic National geographic

05.00 CpenaTb3aOaviH AeHb.

05.15, 05.35 Hay4Hble rnyrnoctu.

06.00 VIHCTUHKT BbKMBAHUS.

06.50 T[ytewecTBus c FopaoHoM Paman.
07.40 JlepsHas nopora.

08.30 MalumHbl: pazobpatb M NpoaaTh.
09.20 ABTO-SOS.

10.10, 15.05 [vkunii TyHew: CeBep NpoTuB
lOra7.

21.40 ABTO-SOS.

22.30 3nokoveHns 3a rpaHnLLeit:
MpecTynneHve 1 HakasaHve.
PaccnenoBaHus

aBuakaracTpod.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:
Bpasunusa nepy.

B avikoii npupoae ¢ beapom
punncom.

dabpvikaenpl.

Paccneposanunsa

aBurakaracTpod.

PaccneposaHve

aBuakaracTpod.

02.30 PaccnepnoBaHuve
aBuakaractpod: Henonagkm s
KabuHe.

Cnyx6a 6e30nacHOCT asporopTa:
MepBbIiknacc.

PaccnepoBaHus aBrakatacTpod.
OcCyLUNTb OKEAH.

ABTO-SOS 7.

ABTO-SOS.

OcywmnTb OKeaH 2.

Cnyx6a cnaceHust Ansicku.

07.00,

09.45,
10.00,

12.00,

14.00,
18.00,

20.50
21.10
21.40

22.10
23.45

11.45,
12.35,

13.25
14.15
16.35

17.30
18.20

19.10
20.00,

20.50

23.20
00.10
00.55
01.45
03.20
04.05

AONOAHUTEALHLIE KAHAMLI

05.00, 08.25 «[Jo6poe yTpo». 08.00,
11.00, 14.00, 04.00 HosocTn. 09.05
«KuTb 300poBo!» 10.00 «<MoaHbIi npuro-
Bop». 11.15 «Bpems nokaxeT». 14.15 «[la-
Bai noxeHumcsa!» 15.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 17.00 BeyepHue HoBocTu. 17.40
«Ha camom pnene». 18.45 «[ycTb roBopsiT».
20.00 «Bpewmsi». 20.30, 04.05 T/c «KY-
POPT LLBETA XAKM». 21.30 «Bosnbluas
vrpa». 22.30 «BeuepHuii Yprant». 23.10
«AnarHo3s ana CtanvHa». 00.05 «Bpems
nokaxet». 02.25 «Myxckoe/XKeHckoe».

05.15 [1/¢ «3acekpeyeHHas no60Bb. Pyc-
ckas kpacaeuua». 06.00 «<HactpoeHue».
07.40 «dokTop L...» 08.25, 15.20,00.40
T/c «OBPYYAJIbHOE KOJ1bLLO 5». 09.55
HetektnB «CTAPAY FrBAPOUA. MPO-
LWAJIbHAA BEYEPUHKA». 11.30,
14.45,17.40,22.30, 00.10 Co6biTus.
11.50, 20.55, 04.30 X/ «TOPHAA BO-
JNIE3Hb». 13.20 «Molirepoii. Cepreii bes-
pykos». 14.00 /¢ «EBreHunin EBCTUrHees.
My>umHbl He nnadvyT». 15.05 Nopopa HoBo-
cteit. 16.50 «90-e. MNotowme». 18.00 e-
TekTB «CTAPAA FBAPAUYA. MPOLLUAJIb-
HAAA BEHEPUHKA». 19.35 «Moli repoii.
Cepreii beapykos». 20.15 [1/¢ «Oner Bu-
noB. BcagHuk c ronosoii». 23.00 «10 ca-
MbiX... AKTEpbI B l0OKax». 23.25 [1/¢d «B TeHn
CranvHa. butBa 3a TpoH». 02.10 «MoWire-
poit. AnekcaHap LibinkmH». 02.50 «OcTo-

POXHO, MOLLEeHHMKW! MoanbIi nana». 03.15
[/ «Anekcanap Muxaiinos. 1 6oponcs ¢
no60oBb10». 03.50 «dukune aeHbrn. Fepmar
Crepnuros».

X T Vi RTVinrernationat

07.00 CkBo3HoW acpup. 07.30 exypHbiit
no Heto-Mopky. 08.00 [Apo6bileBckuii.
09.00 M/¢. 10.00 lNMpodeccus - wed.
11.00 /o «MyTewecTBre K LeHTPY 3eM-
nn». 12.00 Yac Speak. 13.00 CoaBTopbl.
13.30 Jlerenpa. 14.00 Pycckue Hopm!
15.00 Mporynku no M3paunnio. 15.30 «Pe-
nakumsi». 16.00 Cnoiinep. 16.30 Ncuxo-
norus Bnactn. 17.00, 03.00 T/c «<EKA-
TEPUHA. B3JIET». 19.00 CneunanbHbiii
roctb. 20.00 Newstalk Live. 21.00 Pe-
nakuusa. 22.00 T/c «DUKTUBHbIN
BPAK?». 23.00 CkBo3Hoii acdup. 23.30 1/
& «bonbLuor 6enbii TaHew». 00.30 Hayka
npotue. 01.00 CneynanbHbIli TOCTb.
02.00 [exypHbiii no Helo-Mopky. 02.30
CoasTtophl. 05.00 Newstalk. 06.00 Pepak-
ums.

kumo] Hawe KMHO

05.00 [pama «POCCUA MOJIOOAR».
06.50 X/¢ «CUHbOP POBUH3O0H».
09.00 X/ «<MOBEr». 11.25 X/¢ «DAH-
TOLLM». 13.25 X/ «DAHTOLILU YXO-
LOUT HANEHCUIO». 15.10 X/ «MATY-
MOWHT». 17.55 X/ «BON C TEHbIO».
20.20 X/ «BTOPOW TPArTMYECKUIA
DAHTOLULM». 22.20 X/d «DAHTOLLN

BEPET PEBAHLU». 00.05 X/¢ «MNPU-
3PAKUTbMA». 02.15 X/ «PEKPYT».

TV 1000 evcckor kuno

06.55 dPanTacTuka «MOLEJTYV CKBO3b
CTEHY». 08.25 Komeauns «OCTPOB BE3E-
HUSA». 09.45 Goesrk <KOBUTAEMbIN OCT-
POB: CXBATKA». 11.30 Komeausa «<UPO-
HUS CYAbBbl. MPOAOJDKEHUE». 13.20
M/® «Tpu 6oratbipsi  NpuHLecca ErnnTas.
14.30 Komeans «FOPbKO!» 16.05 Kome-
v «FOPbKO! 2». 17.40 Komeaus «OCO-
BEHHOCTU HALLMOHAJIbHOW PbIBAJI-
KW». 19.15 Tparukomeons «<HEALLEKBAT-
HbIE TIOAW». 21.00 Tparukomeans «HE-
AOEKBATHbBIE JTIOOU 2». 23.00 Tpunnep
«METPO». 01.05 [lpama «AYXLESS».
02.45 [Ipamva «AYXLESS 2». 04.35 Kome-
s «KYXHA. MOCNEOHAA BUTBA».

FOX LIFE

05.00 T/c «<WAEAJSIbHASI TAPMOHMUSI».
05.25, 06.10, 14.00, 14.45, 00.45,
01.30 T/c «<4UKATO B OTHE». 06.55,
07.55, 16.25, 17.25 T/c «<KAHOUC PE-
HYAP 7». 09.00, 09.25 T/c «<BbINEYKA
MAPTbI CTIOAPT 11». 09.55 T/c «PE-
3UAEHT 3». 10.45, 11.35, 20.50,
21.40, 02.10, 02.50 T/c «<KACJ1 7».
12.25, 13.10, 18.25, 19.10, 03.35,
04.20 T/c <AHATOMUS CTPACTU 16>».
15.35, 20.00, 00.00 T/c «NOCTYYUCh
B MOIO I BEPb». 22.25 T/c «4MKATO B
OrHE 8».23.10 T/c «3TO Mbl 2.
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7 22.30 Komegus «KPACOTKA». 03.40 «Euronews». 00.55, 03.25T/c «<4ACTHbIA 05.55, 06.05,06.10,06.25,06.35,
| LTv 1 00.50 T/c«BCEMO-HOBOMY 3». 05.20 [pama«HACJIEACTBO AETEKTUB MATHYM 2». 06.45,11.00,11.05,11.15,
06.00 TvimMHJlaTBUM. 04.25 «101upes Capbl 2». PYAOJIb®DA». 04.10 T/c«KOMHATA». 11.35,11.45,15.00, 15.10,
06.02 «Cnywarens». " 15.20, 15.35, 15.45,20.00,
0830 <Yrpern <laopanas. ©) TV 3 Vo VIP COMEDY FA EPIC DRA 20.10,20.25, 20.35 1Ortse
08.35, 17.05T/c «<BUXPb JIOEBU 16». 05.00 <«[o4TV MaeanbHbIN YKIH 6. 07.35 Komeavsi «<KONAYHbS». 06.20 T/c«PACCJIELOBAHUE TUTaHbl, BNepea, (6+).
09.25, 16.10T/c <EQUHCTBEHHAS 06.00, 15.55 T/c «CMELMAJINCTbI - 09.15 Komeausi «2+1». MEPZIOKA 8, 2c. 07.00, 07.05,07.10,07.15, 07.20,
XKEHLUUHA 2». BO UMSA XXEPTB 4». 11.05 Komenus <MHCTPYKLIUU HE «BTOPTY». 07.30,07.35,07.40,07.45
10.15 T/c«FOPHbINBPAY 13». 07.00 «900 cekyH». MPUJIATAIOTCS». 07.15, 17.55T/c «MOJIOAPK>. HoBble JTyHn ThioH3.
11.05 <«[1lo3akynbTypbl». 09.00 /[l/c«BetepuHap Bonpali Buy 8». 13.05 Komeaus «<MAJIEHbKASI YEPHAS 08.15 T/c«PACCNEAOBAHUA 09.45, 18.50eponyeckoe nyTeLlecTane
12.00 «Ypaua. HTYyMums. Ym». 10.00 T/c«3ABTPA KHWDKKA». ®PIHKN APEUK 2, 2c. o6necTHoro nNpuHLa JlaHcenocs.
12.45 «KopHuBHebecax». MNPUHALONEXUT HAM». 14.50 Komepnus «KOJIAYHbS». «MOAMEHA». 10.00, 10.10,10.25,10.35, 16.00, .
13.15 JlecHble uctopum». 11.10 «Tlono6u M nNpoaaii. BaHkyseps. 16.30 Komeausi «sMUCC NEPEMOSNOX». | 09.00 T/c«MWUCC HULLEP, 16.10, 16.25, 16.35 Mao-Mao:
13.45 «Bponbnoynuue». 12.10 «TVShop». 18.00 Komeaus «MPULLIENbLibI HA DAETEKTUB», 10c. 'epounuctoro Cepaua.
:g:g «gﬂer!» 12.25 «lllec-noBap: OHNOPbI 2». YEPJAKE>». «CMEPTENIbHASI MUCC 12.00, ;fﬂgﬂ(;,e‘:;fo, 12.40 Bcsinpasna
-15 «BTouKE NepeceyeHms>. 13.50 T/c«[ABAMWS5.0». 19.25 Kowmenusi <313 B 30». ABAHTIOPA>. .
18.00 «HosocCTM AHS». 17.00 T/c«OBACMOJIOBUHOMN 21.00 X/¢ «MPEABECTHUKU BYPU». 09.55 T/c«PACCJIELOBAHUE 14.00, 14.10, 14.25, 14.35 lOHMKUTTI.
18.50 «YMHBbIIA, ele ymHee». YEJIOBEKA 7». 22.35 Komeaus «BOJIbLLASI )KPATBA». MEPZ,OKA 10», 7c. 18.00, 18.10, 18.25, 18.35 MNayap-
20.00 «MMaHopamas». 18.00 <«Hosoctn TV3. KopoTko». 00.05 Komenusi «<CTENDOPACKUE «PACKPALLEHHBIE JAMbI>. Mnaiepc.
20.45 «KynbTypHbII LLOK>. 18.10 /¢ «COVID-ropy. YKEHbl». 10.40, 20.35 T/c «<PACCJIEAOBAHUE 22.00, 22.10,22.20 BcenexHas CtviseHa.
21.00 «Kakno6eawTsHa EsposuaeHne? 19.10 «Be3Taby». 01.35 Komenys «<KPACABYUK». MEPOOKA 10», 8c.
[Lopora CamaHTbl TUHbI 20.00 <«HoBoCcTMTV3». 03.30 Komenus «BOJIbLUASA XKPATBA». «YUKEHA Y MEPOOKA». LRI Oxora u Puibanka
R _?7 POIE-\?@%&OBAHMH 20.4(5, «B ropauei Touke». 05.00 Komeaus «<SUPERHAHb». 11.25 T/c «MVICCdJVIé.IJEP, 85.28, 81.25 gaoxommqbelgmone.
. C« L) 1.10 «[leBeu,BM™acke. AETEKTUB», 12c. 5.30, 01.35 OxoTHNYLM cOBaku.
®P3HK APEVK 3». [epe. HAYANOM LLIOY. ‘ SSONY TuRBo «YBUWACTBO BO ThME». 06.00, 16.00, 02.00 PuiGonoBHas
22.20 «HouHblE HOBOCTV. 21.45 X/ «M3JIOM BPEMEHW». 04.50 T/0<LIEHAJKM» 12.20 T/c«MUCC PULLEP, Poccus 2.
22.40 Menoapama «LIBETOK 00.00 Komeavsi «STARMEPLibl». 105 M/c<HacTosLute OXoTHIKI 3a LETEKTMB», 13c. 06.25, 10.20, 14.35, 18.30, 22.40,
OAHOTr O JIETA>. 02.05 [pama«XOPOLLASI BEBOYKA». NPUBIREHUAMI» «MPOKJIATBE ®APAOHA». 02.30 Mopckasi oxoTa.
00.05 «Kenaem cuyacTbs 0OUNspy!» 03.55 T/c«OFOHbUTPEX4». 06.30 T/cJIIOOANB "I.EPHOM 3. 13.15 T/c«MUCC PULLEP, 07.00 OXOTHW4bE OpYyXUE.
00.45 KoHueprt «Baltica2018». 06.55, 04.05 T/c «U3FOU 2>. DETEKTUB 2», 1c. 07.15, 03.40 SkcTpemManbHbIn buaep.
«[ecHu popa». E' 07.40, 08.25T/c«CTPEJIA5». «HEBEPOSITHO CKAHAOAJIbHOE 07.45, 04.10 OaviH AeHb U3 KN3HW.
02.10 «MexayHapoaHasi naHopamar. 05.00 T/c«AEXYPHbIN BPAY 3». 09.10, 10.00,04.50T/c YBUNCTBO». 08.15, 04.35 Ce30H OXoTbl.
B e 500 1 oonrom e AroroRciin. Bl mecone e ponen g
12 « < 7.10 M/c «Komanaa «<McTutenm» 2». 10.55 «Top Gear 15». », 2C. ° blbanka :
03.25 «CoKpOoBMLLA HALMW. 88. 18 T//C(i‘cfnaggcocgc;uﬁ,,_ 11.45, 01 .%O Opama «MATPUOT». «CMEPTb 3A 1BEPbIO». 09.45, 22.10PuibankacH.
e 119|0 rpgéwM%%BynpbaTypng», . 09.15 T/c<MLLIENKA 3». 14.20 «AmepukaHckuii pyT6on. LFL2019». 15.05 L‘/I(E:_FEIIKI{II%%?MI;’JEP, 10.50, 19.05, 03.00 OpyxeiitHble noMa
o «/IM4HOCTL. 10U rpaMMOB KyJbTypbi». b « ». 16.00 T/c«OOKTOPKTO 7». », 3C. Mupa.
05.00 <«Pacckasbl3emn». }233 0”2?3""5”15/”5;.\,.0;. 16.50 ch «g'rAPTAn 3. «CYHOYK MEPTBELIA». 11.20 TexHOMOrvVisi 3MMHErO KIeBa.
NMPEKPACHAS HSAHS». 17.30, 18.15T/c «CMNACATEJIU 16.00 T/c«MWUCC DULLEEP, 11.55 OxOTHVK-OOMHOuKA.
|7 LTV 7 Rl MATIIEY 7. RETEKTUB 21, dc 1225 Poxnenmoimma
06.00 TvmHJlaTBUM. 17.35, 01.20T/c «<CEHAA-PEOSA». 19.00 T/c«JIYHLUE3BOHWUTE COJIY 4». «MEPTBbIUTPY3». 12.55 AHgpeii CTapkoB v erokomaHaa.
06.03 «OwytuJlatranuiol» 18.40 T/c«CKJINDOCOBCKUMN 2. 19.40 Boesnk «<MCKYCCTBO BOUHbI>». 17.00 T/c«MWUCC DULLEP, 13.30 [naHeTaoxoTHMKA.
06.30 «Jlyuiee ot «Euromaxx». 20.00 M/d «JlenHnKoBbIA nepromy. 21.30 «Top Gear29». BETEKTUB 2», 5c. 14.00 Hapbibanky c OXOTON.
07.00 T/c«AJIJ10, AJIJI0! 5». 21.40 KomeamiiHbii bubM yKacos 22.30, 23.15T/c«HALUNSAZ 4». «YBUACTBO B MOOHOM 15.05, 23.15 OxortasHosom CeeTe.
08.00 «Knoum». «0OBPO MOXXAJIOBATb B 00.00 T/c«OCTATbCS B XXUBbIX 2». CTUNE». 15.30 «Pag3uiueBckuiinK».
08.15 «1:1». ZOMBWIBH . 00.45 T/c«OCTATbCS B XXUBbIX 3». 18.55 T/c«PACCJIELOBAHUS 16.30 3uMmHsis poiGaska B MpriBomKbLE.
09.05 «HeTBepras cTyavs». 23.35 Boesvk«EFO COBAYLEESIO». 05.40  «KpynHeim nnaHom>. q;tﬁtlglc%ﬁ%%’ssﬁm :g{.gg, g3:25 Oen Magaiin 3aiiup!.
09.35 «Bcernasdopmel» « ». . oimaii v CHUMK.
10.05 [/ «)JIJ'(?ABg')rHEe-CTpQMTenm»_ (6) Tv 6 CTC INTERNATIONAL 19.35 T/c«MUCC ®ULLEP, 17.30 Crparerus oxoTblcCepreem
11.05, 18.05T/c«CKOPASITIOMOLLb 2> | 0535 BogmoxHO TONbKO B MIDG”. 06.00 «6KappoB». DETEKTUB», 11c. AcTaxoBbiM.
12.00 «CyHayKCnpuaaHbim». 07.00 T/c«MOXOPOHHOE BIOPO 3». 08.00 <«Epanatu». «KPOBb U LIUPK>. 18.00 3uma.
12.30 «CokposuiiaHaumm. 100 rpammos 07.30 [1/C «MHXeHepIs HEBO3MOXHOO 3». 09.35 <«/laelbMonoaexs!» 21.15, 23.45T/c «<PACCJIEJOBAHUE 19.35 BeceHHss poibanka.
KyTbTYpbl». 08.30, 15.00T/c «CMELLOTPS, 10.40, 05.10T/c «<OOHA BABCEX 4». MEPJOKA 10», 9c. 20.05 CruHHUHI ceroaHs.
13.10 T/c«AOMY O3EPA». * (KOBPA11»20» 11.50 T/c«KALETCTBO 3». «HEPBHbIV NAPEHb». 20.35 Ha3apyGexHbix Bojoemax.
14.00 <MrpbliHOT>. 09.30, 19.00T/c«KAK (::KA3AJ1 14.45, 01.30T/c «<MOJIOOEXKA». 22.00 T/c«THOAOPbI2»,7c. 21.10 PwibonoBHoOE NyTeLLECTBUE C
14.55 <3apynem». " IOKVM 4. 16.45, 00.45T/c <HEDOPMAT>. “AEJIATOCYAPCTBA>. H4EMM1OHOM.
15.25 T/c«FOPHbIVNBPAY 13». 10.30 T/c«O®UC 8». 18.50, 20.15,21.55, 23.20 «LLloy 22.55 T/c«THOOOPbI2», 8c. 21.40 Kpbinarble OXOTHUKM.
16.15 BuatoH. 11.80 M/ < pucdutHbi 13». YpasnbCKux nesibMeHei». «DPEUIUHA». 21.50 HO)!(-I'IOMOLLLHVIK.
17.55 [1/c«CekpeTbl HayKu». 12.00 «3se3abinoMbapaa 14». 02.20 «6KanpoB». 00.30 T/c«3AMUCKUIOHOIOBPAYA». | 23.40 [loimartsococs.
1328 «CerogHs BE4epom». 13.00 «KpyToitYeny. 04.15 <«/[laelubmMonoaexs!» 8222 i;c <(m8ﬂgﬂ83 mggg»z, 3-150. 8322 Eeiil’paHl/l‘-lHaﬂ pbibanka 2.
19. «JInyHoe neno». « ~ -~ N - C« », 1C. - epputopus nbaa.
20.00 «Bpaiian [lxoncor: Xirahss 16:00 e rnersmmesomonoros. | IP.O.Q] TV 21 AL
Aopore 2. [o Yonu». 17.00 M/C «CUMMCOHbI 19> 09.00, 17.00,01.00 Tpunnep EUROSPORT Dlctocaamic:National geographic
20.45 «EBporeiickvie KOHLEPTbI». 18.00 «3seambinomGapaa 14». «KAMUTAH KOBJTUK>. “i5s 05.00 Cpenatb3a0auH aeHb.
21.35 «KopoTkOMETPaKHbIE GU/bMbI 20.00 M)/c «CUMACOHBI 195, 10.40, 18.40,02.40 Komeays «<HAHbKA 333(5) L'I'IpoxeKTopcnopTa». 05.25 HayuHble rynocT.
NATBILLCKIX DEXNCCEPOB>. 21.00 «OXOTHUKM 32 OpYXMEM 25, HAPOXXAECTBO». . 3t000. 05.45 VIHCTUHKT BbDKMBAHMS.
22.00 [fpama«AEBYLUKA». 22.00 daHTactuka <‘nF|)5y'|)'KJ15| BPEMEHW». | 12.20, 20.20, 04.20 Tpunnep «<HAJIET». 00.05, 06.30, 11.00, 17.40 lpbixK1 Ha 06.35 [yreLuectsus c FopaoHoM Pamau.
sgas Buamnon. 00.20 Boesuk «[OGPOMOXA/NOBATb | 18.15, 21.15,05.15 [Jpava JIbXEX C TPaMMmHa. 07.25 Jlenstasinopora.
01.30 «3apynem». B AKANYJIbKO». «KOPOJ1b FOBOPUT!» 01.00, 01.30,02.00, 02.30, 03.00, 08.15 MalumHbI: pa3o6path v NpoaaTh.
02.00 <<V|.CTOpVIFI NaTBUNCKUX TEaTPOB». 02.10 [/c«MrxeHepus HeoamoxHoro 3». | 15.15, 23.15,07.15 [lpama 05.00, 05.30 OrmmnuiAckMe Urpsl. | 09.05 AsTo-SOS.
gi?g ::L;;;éKyﬂbTypbl» 03.10 «Cenbckuiingop 4». «JIIOBU UX BCEX». 8;387 }g.?g,ﬂZLOOCHyKeg. 10.50 [uikuiiTyHew;: Cesep npoTus lOra 6.
05:05 «TaiiHa Bpurutsl BUHLLTElH» QIO <TOM-10cambixCMeLLIHbIX FOX 12.00, 16.05 E;Z(;%iﬂBoe opee: 11.40, 15.50Paccnenosarive
i - eHO v aaKa HA TV 13.00, 14.05 JTbiXHbIE FOHKY asvaKaracTpod: HeronapsKave.
TV 3 life BESSRSiSINEEEINE 05.00, 05.20,05.40, 06.05,01.40T/c -9, 14 : 12.30, 21.40 AgT0-SOS.
« - “.
05.00 M/c«BepHapa2». 7) 1 BanTmiickmin BETACS, | PKEIECAB LN Cartoon Network NElssas ﬁﬁigyiﬂgﬂg;i”a‘f(zgzgﬁf”L“e""
05.30 <TOPXECTBYIOLMI MacBEPYIOLIMX>. | 06 20, 02.55 T/c «CAAETCS AOM Y 06.30 T/c«TANHASIBJIACTb 2>. 23.20, 23.40,09.00,09.10,09.25,
06.00, 16.55T/c «AO4YKA» ’ 09.35.17.00.17.10. 17.25 14.10 PaccnepnoBaHus aBrakaTacTpod.
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1961

[MepBONCTOYHUKM LLaxXMaT cne-
ayet uckatb B VIHgun npumepHo B
6-m Beke. B Hawuwm gHuW 310 11 cMopT,
N UCKycCTBO, N Hayka. LLupokyio
nonynapHOCTb JaHHbI BuUpA
crnopTta obpen B Hawleli pecny6-
nuke. 9 Hosibpsa 1936 ropa B Pure
poaunca reHuin waxmatr Muxawn
Tan — 6-KpaTHbIl YeMMUOH, MEX-
OYyHapoO4HbIA rpoccmMmeinctep ¢
1957 ropa, 44-kpatHblli nobenu-
TeNb MeXAYHapOAHbIX TYPHUPOB.
Tenepb nNpakTuyecky BO BCEX Mo-
cenKax 1 ropogax opraHm3oBaHbl
waxmMmaTHble Knyb6bl. LLlaxmaTsl
pasBuBalOT MeHTasIbHble CMocob-
HOCTU, chaHTa3uno, TPEHUPYIOT Na-
MATb, Haxog4MBOCTb U CMOCO6-
HOCTb KOHUeHTpupoBarbca. B Pe-
3eKHe ToXe MHoro nobutenei
waxmat. 3geck npoLuen 6nuuTyp-
HUP 1 B 3aKJIIOUUTESIbHOM TYpHU-
pe nepeeHCcTBa ropofa y4acTBo-
Bano 20 waxmatucTos. bbin Tak-
e opraHu30oBaH MepBblil ropoAc-
KO TYPHUP MO LLaxmaram cpegu
YKEHLLIMH.

1971

Ha Pwxckoli aBTobycHoii chabpu-
Ke BbIMyLLIEH MCMbITaTeNbHbI 0bpa-
3eL, HoBoro aBTobyca PADM-2203
«Latvija». HoBasa mawuvHa npusne-
KaeT BHUMaHue CBOEll opuru-
HanbHOIN POpMOIA, KpacuBbIM K-
CTEepbepOM N OTAENKOI caJloHa,
[NA KOTOPOM UCMONb30BaHbI CUH-
TeTnyeckne matepuansl. Y aBTo-
6yca cTeknaHHas  Kpblwa,
11 MArKUX CUAEHUA camMOSIETHO-
ro Tuna, KOMopTHbIE ANA nacca-
Xupos. HoBblli aBTobyCc bypet
npousBoAnTLCA Ha 6a3e Nerkoso-
ro astomobuna F'A3-24 «Bonras.
Hogblii aBTOBYC [OMKEH NPOWATY
MPOBEpPKY Ha MpeoaoneHne fanb-
HUX PacCTOAHWIA MO pPasHbIM [0-
poram, Bkoyaa pgoporu Jlartra-
1K, 1 TONbKO Mocne atoro byaet
peKoMeHZOoBaH 418 NMPOM3BOA-
CTBa Ha HOBOM 3aBofe, KOTOpbIN
ceinvac ctpoutca B Enrase.

1981

B Kpacnase npoLuen po3birpbiLu
nepexogsiuero Kybka painkoma
OOCAA® no CKURopuHry (Hop-
BEX. — €3[4a Ha Jibhkax Mo cHery
UM Nbdy, NPy KOTOPOI NbDKHUKA
TAHET MOTOLUKI, CHEroxog, ma-

LUKHa, nowaanHas unu cobavbs
ynpsbkka). B copeBHOBaHuAX y4a-
cTBOBanM 6 KomaHg 1n3 Kpacnas-
CKOro palioHa, a Takxe roctn u3s
Jayrasnuncckoro n Buwkckoro
COBXO3TEXHUKYMOB. BriepBble Ha
CTapT BbILL/IN CMOPTCMEHbI KOJIXO-
308 «Briviba» n «Daugava». Nepe-
XOZALMIA KyBOK, Kak 1 B MPOLLSIOM
rogy, 3aBoeBana komaHga Kpac-
NAaBCKOro otaenenus JlatBuncko-
ro MHCTUTYTa NPOEKTMPOBaHUA
KONX030B, KoTopas Habpana
115 oukoB. B mapTe palioHHbI KO-
muteT JOCAA® 6ynet nposoanTb
pecnybnKaHcKme copeBHOBaHUA
no ckuopuHry «Kpacnasa — 81»,
B KOTOpbIX 6yayT yyacTBOBaTb
CUNbHENLUNe MOTOLMKNNCTBI J1aT-
BUN.

1991

JayraBnuncckuii TaMoXXeHHbIN
JenapTaMeHT 3akJIio4uuna JoroBop
C rOpoACKUM ynpasfieHnemM Top-
roBfnM O pacnpofaxe KOH(UCKO-
BAHHOIO COTPYAHMKAMU TaMOXHI
ToBapa. Ha paHHbIli MOMeHT npeg-
CTaBUTENN KOMUCCUUN 3KCMEpPTOB
TOProBAUN U OPUHAHCOBON MHCMEK-
Lumn onpenensioT LeHbl Ha aTy
npoaykuumio. ¥xe celiyac Ha ckna-
ne JayraBnuncckoro ueHTpasb-
HOro yHuBepmara XpaHutcs
17 TbicA4 egmHuy, ToBapa n 70 ean-
HUL, NPOJyKTOB. B ckopom Bpeme-
HU B LIEHTpaslbHOM yHUBepmare
ropoga OTKPOeTCA cnewuuanbHbIl
oTaen, rae Xutenu ropoga Cmo-
ryT npuobpecTt Menkue ToBapbl
1 NPOAYKTbI NTaHWs NO NepBOHa-
YasibHOI CTOMMOCTH 3TUX TOBAPOB.
B 6nuxaiiiee Bpems ¢ ynpasne-
Hvem ToproBnun byaeT 3akoveH
[lOroBop, CorfiacHo Kotopomy 6y-
[eT NPoBOAUTLCA exemecsuHas
pacnpogaxa KOH(UCKOBaHHbIX
TOBapoB. [leHbru 3a peann3oBaH-
HbIi TOBap BygyT nepevmcnaTbes
B GlopgxeT pecnybnukun, 15% ot
Joxofa npefHasHayeHbl Ha HyxX-
bl TAMOXEHHOro JenaprameHTa
n 15% — ynpasneHuio TOprosnu.

2001

LleHTp nccnepoBaHus pbiHKa 1
o6L1ecTBeHHOro MHeHus «SKDS»
MpOBEN VccrefoBaHmne, YTobbl Bbifc-
HUTb KOJMYECTBO CHYACT/IMBbIX XXUTE-
nein B Jlateum, onpocus 1,013 xwue-
neii JlatBum B Bo3dpacte 18-74 ner.

10 net Hasap, Korga BrepBble
NPOBOAWIIOCH Takoe UccliefoBa-
HUNe, KONMYECTBO CHACTIINBBIX XU-
Tenei 6610 caMblM HU3KUM — B
uenom 48%. B 1999 rogy cuact-
NMBbLIMKN cebs cuntanu 57% Hace-
neHus, B 2000 rogy — 59% xute-
nein. 3a rof KoNM4ecTBo cHacTIu-
BbIX XUTenen B Jlateum ysenuyu-
nocb Ha 4%. Ha gaHHbIi MOMEHT
cyacTuBbiMU cebss YyBCTBYIOT
63% xutenei Jlateun. Ha Bonpoc
«HyBcTByeTe nn Bbl cebs B Lienom
cyactnmebiM?» 21% oTBeTunun
«da», a 42% — «ckopee pa». Ca-
Mble cHacTiMBble B JlaTBumM — 3TO
xutenu 18-34 net. 80% aTton BO3-
pacTHOI rpynmnbl OTBETUSIN, YTO
OHU cyacTnmebl. Takxe «SKDS»
BbIAICHWI, YTO XEeHLInHb 6onee
cyacTnmBbl — X 65%, a Takxe 60o-
Jee cyacTnuBbl paboTatoLme B Ya-
CTHOM CEKTOpe, a He TpygoycTpo-
€HHble B roCy1lapCTBEHHOM CEKTO-
pe. Cpean pervoHoB JlatBun HeT
CYLLEeCTBEHHbIX pasnuyunin B pe-
3ynbtatax. 66% OnNpoOLUEeHHbIX B
Kyp3eme ckasanu, 4to cyactiu-
Bbl, B Pure — 64%, B 3emrane —
63%, B Bugseme — 61%, a B Jlat-
ranum — 60%.

2011

Ha Crponckoii actpage Moro-
OexHbll otaen Jayrasnuicckoi
OyMbl y)Xe BO 2-Ii pa3 opraHuso-
Basl «3MMHIOI0 TYCOBKY> 3[,0POBO-
ro obpasa xusHu. Ckopee Bcero
B 6yayLiem 3TO CTaHeT Tpaguuu-
eil. 15 KomaHg pasHbIX opraHusa-
LWiA, KNy60B 1 yuebHbIX yupexae-
Huin Jayrasnunca yyactsosanin B
KOHKypCax U COpeBHOBaHUAX.
LleHTpanbHbIM cobbITuEM cTan
«KOMaHOHbI CMYyCK C rnaBHOMA
ropbl Ha TeaTpanM3oBaHHbIX CHEX-
HbIX kKopabnax». Komanabl npoae-
MOHCTPUPOBaN BbIZYMKY 1 Opu-
rMHasNbHOCTL: «ByayLine Megukiu
exanu c ropbl B xanarax u mac-
Kax, cTpouTenu — Ha 60sbLIOM 3e-
JIeHOM JpakoHe, Au-mxeun — B Ha-
YLLUHUKaX U ranicTykax u T. g.». Bece-
ro B KOHKypcax «3MMHeli TycoB-
Kun» yyacTtBoBasn okosio 300 ye-
nosek. Ha atoT pas 6bi1a BO3MOX-
HOCTb MokaTtaTbCfl Ha CHeroxofe
1 nowlagsx, fa 1 npocTo BeECEso n
aKTUBHO OTAOXHYTb Ha CBEXEM
BO3JyXe.

lMogroroBuna Anuce 3emure.

AQTraAbCKUE NYEeAOBOAbI OOCYAMT,
KOK 3AWUTUTbD NOCEKU OT MeABeAeun

—

Neap ConkaHC

26 peBpansi nponaet
6-9 MeXAYHapoAHas
AQTraAbCKas KOHOe-
PEeHUUs NYEAOBOAOB,
IACIBHOM TEMOM KOTO-
pon 6yaet <MeaBeamn
Ha nacekax B AaTBum»,
COO6LMAN «AaTranec
Aankc» B BanBckom
KpaeBom Ayme.

Ye HecKosibko NeT Komnu-
yecTBO MeaBefel B JlatBum

YBENNUMBAETCS U BCE YalLLle X MOXHO YBULETb Ha Nye-
JIMHBIX Nacekax, ocobeHHo B Jlatranuu. Kak npasusib-
HO JelicTBOBaTh MYesioBofaM, €Cfii He3BaHbI rocTb
peLnn nonakoMnuTbCa MeLOM U MOpYLUU naceky?
Mpuvwnu nu mepgepy B JlatBrto Ha NOCTOSIHHOE Mec-
TO XUTENbCTBA, CO3MaHbl NN TYT AJ18 HUX bnaronpusT-
Hble YCNOBUA UK XXe OHW BeryT n3 gpyrux Tepputo-
puviA, roe NO3BOMSETCA MOCTyNnaTb C HUMU XXECTOKO?
MoxeT, nuenoBop, caM BUHOBAT, He 3alLLUTUB Kak crie-
ZyeT CBOUX M4en OoT Koconarnoro rpabutens?

06 3TV 1 gpyrux cBA3aHHbIX C MegBeaAMM BOMPO-
cax Ha KOoHbepeHLn byayT roBOpUTb CRELNANUCTBI,
UMeloLLE OMbIT 1 3HaHMA B 3TOI cdpepe kak B Jlar-

e | e

BUM, Tak n B EBpocoiose.
- #5 Muenosogbl pacckaxyT o cu-

J10B.

% | Tyauum Ha nacekax nocne
“|_|Busuta mensegei. lMNpepa-
CTaBUTENN OTBETCTBEHHbIX
MUHUCTepCTB ByayT cocTas-
NATb BO3MOXHbIE CLeHapuu
pelueHns cuTyauum u npa-
BUJIbHbIX OEWCTBUIA Myeno-
| BOAOB B KOHKPETHbIX Cry4a-
ax. ccnepoBatenu 6ynyT
.| nenatb nporHosbl Ha 6yay-
lee O panbHeiiwem pac-
| npocTpaHeHun mMeasenein u

BO3MOXHOCTAX BCe valle

BCTPETUTb X B Jlecax, He TOSbKO 13-3a Meaa.

KoHdepeHuua HauHeTca B 10:00 B npsMoM adou-
pe Ha cantax www.laukutikls.lv n www.strops.lv. KoH-
hepeHuns byaeT NPOXoAUTb Ha NaTbILLCKOM, aHr-
NUIACKOM N PYCCKOM fi3blkax, npegocTaBnseTcsa ne-
pesofd. Y y4yacTHUKOB MeponpuATusa OyaeT BO3MOX-
HOCTb 3ajaTb BOMPOCHI 1 MOMYYUTb HA HUX KOMMe-
TEHTHble OTBETHI.

JlaTranbckylo KoHdepeHUMO NYenoBofoB opra-
HU3yeT J1aTBUNCKINIA LIeHTP CeNlbCKUX KOHCYMbTauuii
n obpasoBaHua B coTpyaHuYecTBe ¢ banBckoll kpa-
eBoin gymoli n JlaTBuiickum o6LLeCcTBOM MYENoBo-

N\

O'I 03-07 03.

OBEH. BnusiHue nnaHeT ocnabneHo. BoamoxHo nageHue
aBTopuTeTa OBHOB, ocnabneHue nx BANAHUS Ha NoLein 1 XOf,
cobbITuiA. )K3HeHHbI noTeHuman OBHOB NoBbILLIAETCS. Yeunm-

: BalOTCA SHEPrNYHOCTb, CEKCYaIIbHOCTb, Aap NpeaBuaeHns. 3Be3-
bl 6naronp|/|ﬂTCTBy|0T TBOpYeckoll paboTe. ObcTOATENBCTBA MOTYT NOCTa-
BuTb OBHOB Nepes CNOXHbIM BbIGOPOM.

TEN Eu. Pa6oTa moxeT notpebosatb OT TenbLoB 60/b-
LUKX YCUINIA, HECTaHAAPTHOTO B3rNsAAa Ha NPUBbIYHbIE 006A3aH-
HOCTU, HEOPAUHAPHBIX 1 OPUMHASTbHBIX PELLIEH NI BOSHUKAIOLLIX
npo6nem. CyLLiecTByeT BEpOATHOCTbL TpaBMbl Uni 6oneaHn Tenb-
LIoB, KOTOpas NoTpebyeT AimTesibHoro fneyeHuns. BoamoxHo, um npugetcs
oTcTaumBath CBOIO YECTb, 3aLLMLLATb JOCTOMHCTBO, AOKa3biBaTb CBOI 3Ha-
YMMOCTb B ienax. [ins cambix 06uaumBbIX NpescTaBUTENeil aToro 3HaKa aTu
[eliCTBISA MOKaXyTCs YHUSUTEbHBIMU.

bJl MBHEubl. Hosble yBneyexua bnnsHeuos moryTt

NpuBECTN K ycTasiocTu, obuge unm pasovapoBaHuio. Beibop
' MeXAy HOBbIMU MPEANOXEHUAMI U CTapbIMUN 3aKPEMNIEHHBIMU

¥ nosuuuaMn ByaeT CoXHbIM. BeposiTHbl HefopasymeHus, BO3-
HUKLLME U3-32 ONPOMETUMBbLIX 06eLLaHuii. BoaMoXHO, 4To cobbiTis 1 06-
CTOATENbCTBA 3TO HeZenu NoTpebyIoT OT Bac 6OMbLUMX YCUMNIA, HECTaH-
ZapTHOro B3rfisAa Ha NpuBbIYHbIE 06513aHHOCTY, HEOPAMHAPHBIX PELLeHN
B03HI/IKaIOLLI,VIX npo6nem. MNepuod UcnbiTaHuii Hefesu eLLe He 3aKOHYUICA.

PAK. Bce ena, Hauartsie Ha aToii Hepene, 6yayT ycneLuHo
pasBuBatbcs. Ho BospocLume ambuumm Pakos, nx caMoMHeHMe
N OTHYXXAEHHOCTb MPUHECYT MHOTO HenpUATHOCTEN. BepoaTHbI
¥ 3aBUCTb, UHTPUM CO CTOPOHbI CONEPHIKOB 1 KOHKYPeHTOB. He-
fens 6naronpuaTHa ANA Cepbe3HbIX AeNOBbIX MEPeroBopoB, NOANMCaHNA
BaXKHbIX [JOrOBOPOB, NMOE3/0K B MHTepecax busHeca. 3[0poBbe 1 TPYAOCHO-
cobHoCTb PakoB 6yayT HAXOAUTLCS Ha BLICOTE, HECMOTPSA Ha TO YTO Harpys-
KU 3HaUMTESIbHO yBENMYaTcs.

JIEB. Bac oXupaeT Heflena pasoyapoBaHnii n Kpaxa Ha-
nexn. Bpema He coBceM 61aronpuATHO AN KOMMEPYECKOA
il neATenbHOCTU. He NCKIIoUYeHO, YTO BO3HKHYT pa3ovapoBaHus,

54 CBA3aHHbIE C APY3bAMU UMY JANbHUMU POACTBEHHUKAMU, NO-
3TOMY BaM He CTOUT MOJHOCTbIO Nosiaratbea Ha HUX. Hepgensa moxet 6biTb
TAXENON, NPUHECTN cyeTy n pasoyaposaHusa. CyLLecTByeT BEpPOATHOCTb
npepatenscTBa, TPaBMbl Un 60ne3HK, KoTopas NoTpebyeT ANUTENbHOTO
neyeruna. OnacaiTtecb MyTHOI BOAbI 1 TEMHOTBI.

nEBA. Hepens xapakTtepuayeTca TpaHcdopmaLmein no-
¥ NTOBOIA 3Hepruum B TBOpUeCKyto. BnaronpustHoe pacnonoxeHue
3Be3p, obecneymnt ycnex B niobbix genax. [esbl-KeHLLUMHbI Cro-
COOHbI BCKPYXXUTb rofIoBY KOMY YrogHo. He UCKITloueHo, 4To Hau-
HeTCcs Nepuof, CBA3aHHbI C JyXOBHbIM POCTOM, ONPeAeNeHnemM npuopute-
TOB 1 YMEHUEM NPaBUIbHO HAMPaBIATL SHEPTUIO.

BECbI. He6naronp|/|;|THaﬂ Hegens. He ucknioveHo, 4to

: '|' BalUM OeliCTBUA NpuayT B NPOTUBOPEYnE C OBLLENPUHATLIMA
|l: ycTOAMM 1 HopMamu. 13-3a HEOCTOPOXKHBIX BbICKa3bIBAHUIA UK
= ) N3NULLHEN KaTeropuyHOCTY Bbl He HaliieTe MOHUMaHWsA ¢ 61m3-
Kumu mogbMun. MHorux BecoB xaeT yaayHas Hefiens, HecyLas B3auMono-
HYMaHUe B ceMeliHbIX 1 NpodpeccuoHanbHbiX OTHOLLIEHUAX. Bbl ycTtanu ot
opHO06pasyst U MOHOTOHHOCTU XU3HU 1 MPeaNpPUMETE BCE BO3MOXHOE AJ1A
obHoBneHus. B cekcyanbHoli cdpepe Bac XayT NPUATHbIE BeYaTIeHUs.

CKOPIMUOH. BeposTHbI 0TpaBrieHus, TpaBMbl, 3a-

y 6oneBaHus 1 TsHkenble yTpatbl. Y CKOpNMOHOB, KOTOpble Nof-
LEPXUBAIOT CBA3b C KOCMOCOM, 6yAeT NoBbLILIEHA BrieyaTiv-

%2 Te/IbHOCTb, UHTYULMSA, 06LLas YyBCTBUTENBHOCTb NCUXUKU, YTO
Npu TSXKENbIX TEHOEHLMAX HEAeNU pacrnonoXut CKOPNMOHOB K HEPBHBIM
3aboneBaHusAM. Bennka BeposTHOCTb TpaBMaTtuama. byabTe 0CTOPOXHbI B
popore. [loBepuuBbie 1 OTKpbIThie CKOPMMOHbLI MOTYT OKa3aTbCs B CETAX
3TOVCTUYHBIX U XUTPbIX JIOAEN.

CTPEﬂELI.. BepoATHbI KOHAINKT C OKPYXKAIOLLIMIA WA
HayanbCTBOM MOXeT NoMeLLaTb MPUHATUIO BEPHOTO PELLIEHNS.
MpenycMoTpUTENbHOCTL 1 064yMaHHbIE MiaHbl UMetoT 6osbLune
=2 LwaHchl Ha ycnex. Ecnu Bbl Ha aToil Hepene 3aboneete, To 60-
N€3Hb MOXET 6biTb AONTON U TAXKENO, BO3MOXHbI OCNIOXXHEHMNA. )KN3HEH-
HbIIl NOTEHLMaN Ha H3KOM YpoBHe. HebnaronpuaTHoe pacronoxeHue 3se3y,
MOXET Bbl3BaTb HECBOWCTBEHHYIO BaM XECTKOCTb B 06LLeHun. Bac oxmnpa-
10T OLUNOKIN B MOBEAEHUN UM MPOCYEThl B paboTe. Bo3MOXHbI peskue un
BHEe3arHble nepenagpl B HACTPOEHNI.

KO3EPor. Hepensa npegnosiaraet 3aHATUEe KOoJieK-

TUBHBIM TPYZOM, 06benHeHne nogein. bnaropaps csoei pabo-
TocnocobHocTy Koseporu CMOoryT ocyLLEeCTBUTb MakCUMyM 3a-
[yMaHHOro 3a KopoTkoe BpeMsi. KocMunieckue BNusHNA Hanpa-
BAT X HA NYTb 06HOBJ'IeHI/IF| nepeocMbICIEHNA NPOLLIOro onbiTa, co3aaHnaA
rpynn u koanuuuii. MpekpacHoe Bpems Ans o6LLEHUS C MPOTUBOMONOXHbBIM
nonom. BeposiTHOCTb FapMOHUYHBLIX OTHOLLIEHUIA O4EHb BENMKA. BO3MOXHbI
BCTpeyu C JaBHUMU cCUMNaTuaMu. Ecnn anutenbHoe BpemMsa OTCYyTCTBOBall
KOHTaKT C HUMWU, TO celiyac camoe BpeMs HanaguTb CBA3N.

BOJJ,OH EWN. Bosmoxkbi HenpuATHble cobbiTuaA. K Bo-

LLONesiM MOTYT HEOXINZAHHO 06paTUTLCS C NPEASIOKEHNEM, HE
‘ CYJIALLIAM, KaK MO3)Ke OKaXXeTCA, HU4Yero XxopoLuero. Bo3amoXxHbI
=~ 0OMaHbl 1 NpefaTeNbCTBO Jlofell, KOTopble BCerga BHyLUIanm
BO}J,OJ'IeHM posepue. Kputnueckas Hepens. OLLmnbKy 1 noTakaHus Co6CTBEH-
HbIM cnabocTaM, NecTb Hegobpoxxenarene MoryT nosfeyb 3a coboin u-
HaHcoBble noTepu. [laxe nerkoe HeloMoOraHve BbI30OBET CEPbe3HbIE MO-
cnepctaus. COH MOXeT BbITb BELLIM, CrieflyeT OXXuAaTb ero UCMOSHEHNS B
CKopoM byayLuem.

PbIBbl. Hepens npegnosnaraeT yeauHeHue. BoamoxHo,
il uTo BCreacTaUe KonebaHnsa HaCTPOEHNS, Bbl HE CMOXETE KOH-
TaKTUPOBATh C JI0AbMU, OT KOTOPbIX Bbl 3aBucuTe. Ha aToit He-
- [enie MOryT BO3HUKHYTb CepbeaHble NPobieMbl CO 30POBLEM,
Korga ctout obpatutbea K cneuuanucty. He ot Puib 6ypet saBucetb —
paccTaHyTCs OHU C 6/IM3KUM YETTOBEKOM USIN HET.
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Pecnoii bee menaemea. Tlodexdatom me,
y KOT0 Kopoue 10dKa, a He Kpacubee wyda!

MeCCMUCT AYMAET, YTO XU3Hb
MACT KYBBIDKOM, OMTUMMCT — YTO
OHa TaHLyeT Bperk-AaHC.

e o o

— A Tbl KpacuBas, Mpkal

— Bce, Aellia, XxBatHT Tebe yxe
MATb, NOPA AGAOM 3aHSTLCS.

e o o

AKTYaAbHas MPOBAEMA YeAO-
BeYeCTBa: «4T10 MOCMOTPETb, MOKa
elLb NepeA KOMMbIOTEPOM?».

e o o

— AeBYLLKa, KOTAQ 5 BUXY BaLLy
YABIOKY, MHE Cpasy XOo4eTCsl Mpu-
rACUTb Bac k cebe.

— Aa Bbl Ma4o!

— 1 CTOMaTOAOT.

e o o

Ecan eaArHOPOT roBopUT Tebe,
YTO Thbl COLL@A C YMA, TO Tak OHO
M ecTb.

e o o

— 9 Tpa4vy A€HbIM Ha HYXAb
cembu!

— Ho 3AeCh TOHaABHMK, NaT4m
AN TAG3 M OyTbIAKE BMHA...

— CeMbs HY>KAQETCS B KDaCMBOM
M CHACTAMBOM XXEHLLUMHE.

e o o

IMouysiB OnacHOCTb, GaHKa N1Ba

LUMMMT Ha YeAOBEKa.

e o o
— Mpweer!
- Aa.
— Haao roBopuTb «npmBeT», a
He «Ad». Tbl AOMA?
— MpwBer.
e o o
durocoduio u Apyrme ob-
LLeCTBeHHbIe HayKM MPUAYMAAK
MYXMKM, KOTOPBIM paboTaTb He
XOT@AQOCb...
e o o
— Yem Bbl 3aHMMaeTeCh No
KU3HN?
— B ocHoBHOM Oduresaio ot
MPOUCXOASLLETO.
e o o
O TOPHBIX AblXax HAAO 3HaTb
BCEro TpU Belly: Kak MX HAACBATb,
KaK exaTb C ropbl M TA€ HAXOAMTCS
OAVKAMLLIMIA TOABMITYHKT.
e o o
— B kakon ¢opme Boaa npu-
obpeTaeT camyio GOABLLIYIO CUAY?
— B dpopme xeHCKMX CAe3.
e o o
9 MOAYUMA ellie OAHO MUCbMO
OT 2TOrO 8ABOKATa CeroaHs. Tam
ckazaHo «locAaeaHee yBeAOM-
ACHME» . XOPOLLIO, YTO OH GOAbLLIE
He ByAeT MeHs 6eCroKOMTb.

BbiTb CUJIbHON XXEHLLUMHOW —

3TO 3HAYUT JATb NO MOPAE
HEBEPHOMY CyMnPyry, A HE KOPOTATb
NOJIrE BEYEPA 3A BYTbIJIKOW

MAPTUHW B KOMMAHUU KOTA.

- Thi ONATE 34 CROE, CTAPLIW NEHL!
3TO HE CODTBETCTEYET HALUMM
MPEACTABNEHWAM

O NPEKFACHOM.

Th

e o o
Y X0opoLLUem Cynpyxeckom napsl
C roAaMM Bce BOAbLLIE HaKaMAMBa-
eTCsl TOro, O YeM MOXHO BMmecTe
33AYLLIEBHO NMOMOAYAT.
e o o
XKeHa yexara B KOMaHAMOOBKY.
MyX COCKYYMACS U PBAHYA K Hew
HeOoXnAaHHO. BcTpeuva, cpasy B
NoCTeAb, GYPHbBIM CeKC, KPMKM...
TYT BOMAb 13-33 CTeHbl:
— Bbl moxeTe notmwe!l! 9 yxe
5-1 AeHb 13-3a BaC He CriAol
e o o
B YeAoBeke BCe AOAKHO ObiTb
NPEKPACHO — U BUHMPBI, M GOTOKC,
1 TaTyXa, 1 Cepbra B Mnyrike.
e o o
— Oro, CKOAbKO KHOTOK M AAM-
noyex! A neaamm rae? M novemy y
PYAS BEOX OTAOMAH?
—lMpocTrTe, @ Bbl TOYHO MUACT?
e o o
Pelunam aea 1 6abka He NoBTO-
PSTb MPOLLABIX OLUIMOOK, M BMECTO
KOAODKaA MCTIEKAM KyOUK.
e o o
— AeByLlka, Hy 4TO X Tbl Tak
ybusaelbca? Hy He naads! Hy
KaKOM Ay[0aK CKa3aA, YTo Thl CTPALL-
Hag? MoAHUMM AMUMKO, YHepH
BOAOCHI C AVLIA M YABIOHMC. .. HY...
Ox Tbl 5K GAMHI!
®e o ©o
YeTKni NAaH — 3TO AYYLLIMM
Crnoco6 AOBUTLCS CAYHaMHOMO
[pe3yAbTaTa.
e o o
MOA3YT ABa MyXuKa MO MyCTbl-
He, YMUPAIOT MPOCTO OT XaXAb!.
TYT HaBCTpeYY UM MOmMaAaeTCs
MOA3YLLMIA BePOAIOA. OAMH APY-

FOMY FOBOPMT:
— [No-MoeMy, 5TO MAOXOM 3HaK...
e o ©o

EcAM Bbl BUAMTE MacCy [0a3HO-
0OPA3HbBIX BbIXOAOB M3 CAOKHOM C-
Tyalum, He CrielumTe PaAOBaTLCS —
BO3MOXHO, Bbl — B MICOPYOKe.

e o o

— Kynua cebe KOCTIoM C OTAM
BOM.

— C LUMPUHKOM, YTO AU?

A 4 HE BOIGCE

CMEFPTH... 9 NPOCTO
3AMCPOXY CECE TEAD

e o o

AeHbrn, Kak XopoLwum nap-
bIOM, MaxXHYT M3YMUTEABHO, HO
ncnapsoTcs Obictpee.

e o o

— A AMpeKTOp Halllero GaHka
HAKOHEL-TO BbIAGA AOYb 3aMyX.

— Y10, HAKOHeU-TO MOMaAcs
KEHMX, KOTOPbIM HE YMTaA MEAKMMA
WpundT?

e o o

Mol MaHbka ¢ BaHbkoM B AeC
no 9roapl. Aa-a, NOXaAyM, Takom
«KAYOHWUYKM» ACCHble OBUTaTeAM
ele He BUARAM.

e o o

MapeHb 1 AeBYLLKA MPULLAK B
FOCTUHMLLY. [NapeHb:

— Homep Ha OAHY HOYb.

[lopTbe — AeBYLLKE:

— Kak Bam noBe3A0, 0ObIYHO
3TOT CeHbeP CHUMAERT KOMHATY Ha
OAMH Yac.

e o o

Bonpoc:

— MNMoyemy XYAOXHMKM MULyT
GAMUAMIO B HIMXKHEM 4acTu Kap-
THHBI?

OrgerT:

— YT00bl UX He BelllaAV BBEpX
Horamm.

e o o

[MOMEHSA XeHLUMHY. 1 cHoBa

YMHbIM, AOOPbIR M HEMAOXO 3a-

pabaTbiBaio.
e o ©o
— KaaBa, nocoBeTtyi, 4tO No-
CMOTPETL?

— [NocmoTpu, BO YTO Tbl Mpe-
BOATUA MOIO XM3Hb, CBOAOYD!

_,-'—h\‘_(‘_"\u-("—-_“\,..,-—_"‘f""'r
BELL HE gurg ywe. AT

ﬁ“ﬁ‘ ik B POT

creh

BcaKyI0 TAD

C 'MEHAMW

AEAYTCA,
BOIPOIBAIOT
AHTUNOTIBL..

e o o
Ha kopnopatnee meteopo-
AOroB 6bIAO OT 5 A0 10 rocreit.
Mectamm A0 12. HO oLLyLLIaAoCh
kak 30-40.
e o o
— Thl camas KpacuBas OblAa Ha
CBOGM AHE POXACHMS.
— Cnacmbol 9 ctapasacs!
— CreLpmaAbHO rocTter noabu-
pana?!
e o o
Camas TMxas B MMpPe Apaka
MPOM30LLIAG Ha BCTPeYe GUOAUO-
Tekapen.
e o ©o
KeHa:
— [loyeMy Tbl KaxablM BeYep
TOPYMLLb B TRaKTUPE?
My>|<:
— TaM OYeHb XOPOLLMI CKPM-
nauv.
— AYTO, B DUAGPOMOHMM MAOXME
CKpMnaym?
— Her, HO Tam He MoARIOT MKBO.
e o o
Koraa 51 6blAa MAAEHBKOM, 5 MeY-
TaAd, YTO OAHAXABI MeHs 3abepeT
MPEKPACHBIM MPMHL, KyA3-HUOYAD
AAACKO-AGACKO.
Teriepb 06 3TOM MedTaeT MOoM

MyX.

~ . /—C/ HAYYY BBITH
_ ) 3ATAOYHBLIM M
] MHTPUIYIOLIMM,
T . ECJIM BbI IIOHMMAETE,
: O YEM 5.

HESBHNHNTE,
BbIPBAJAOCD...

®PA3bl, BbIPBABLUHECS Y BEJIWKMX NIOAEH
B MOMEHT YEr0-J1Mb0.

«BA, KOT'O 1 BUXY!»
Tomep, BCTpeTUB 1 MOXJIONAB 10 JIMILY CBOETO
craporo apyra Omucces.

E S S

«HY, SITIPULLEJ, YBUAEJL... DA, KYJIA BBI?!.»
FOmuii Lle3apk mpy Betpeye ¢ KOUeBHUKAMU-CKIDAMU.

¥ F

«A BTOT XJIEBYIIIEK HE BBIBPACBIBAITE!
A ETI'O ITIOTOM JOEM!»
®paza A.DemuHra, U300peTaTeNs! MEHUIIMUIMHA.,

¥ F F

«MOS IITHATA K BAIIIUM YCJIYTAM!»
J"ApranbsiH — Koncranuuu BoHacpe.

¥ # HF

«BYJIBTE MOEW HABEKW!»
H. M. IIpxeBaibCKUit — OMHOMMEHHOM JIOIIAIM.
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T PR i ®pasa 0qHOIO U3 THOMOB, BHUMATEIFHO TIOHAGIIO-
KopoHaBupyc Kenkasupyc BarchoncRnpys naBiero 3a beocHexKoii B XpycTaabHOM rpo6y.

¥ ¥ H#
«CIIOKOVHO, MUIIIA, 51 IYBPOBCKUIA!>
Dpasa Bragumupa J[y6poBcKoro, mpor3HeCeHHas!
IIPU BCTPEUe C MEIBEIEM.

¥ #
«CIIOKOVIHO, MAIIIA, 5] MUIIIA!»
®pasza MeBelst, MPOM3HECEHHAS ITPU BCTPEUE
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[MPUATHOTO

HeMHOro UTAABSIHCKOM KYXHU

UTAAbSHCKAS KYXHS OAHO U3 CAMbIX MOMYASIPHbIX B MUPE, U STOMY
€©CTb BECKME NPUYMHbBI. B He 0 AUHOKOBO NOYUTAIOTCS MSCO U PbIGAl.
PeuenTbl, KOTOPbIE NPUHECAU €1 MUPOBYO CACBY — 3TO NMLLA, NACTQ,
AQ30HbS, pU3oTT0. OAHOKO NpU 60A€€e AETAALHOM 3HOKOMCTBE BbISICHS -
ercs, 4To B UITAAUM HET KOK TOKOBOM HOLMOHAABHOM KYXHU, MOCKOABKY U
cama Utaamsa Kak e AMHOe roCYACQPCTBO B COBPEMEHHbIX IPAHULLOX
cyLecrtsyeTr HeMHOrMmM 60A€e OAHOIO CTOAETUS. B pa3ANYHBIX OBAQCTIX
M MPOBUHLMUSX MOXXHO HOWTU PeLLenTbl, XAPOKTEPHbI€ TOAbKO 3TOM
MeCTHOCTU. Pa3HOO6Gpa3ne paayerT, AaBanTe Npo6oBaTs!
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bonb B ropne, Kak 3ththexTusHee ee 00nerynTb?

BoAb BropAe MoXXeT nosiBUTbCS BHE3AMHO U HEOXKUACH-
HO, OCOGEHHO YACTO STO MPOUCXOAUT B XOAOAHOE BpeMs
road. HepeAKo Mbl BUHUM B 9TOM BUPYCbl U MPOCTYABI, HO
©AVHCTBEHHAS AU 3TO NPUYNHA 60AM B ropAe? Kak oTAun-
YnTb 6OAb B rOPAE, BbI3BAHHYO BUPYCOM, OT OHIMMHbI? KAk
MPABUABHO UCMOAb3OBATb A€KAPCTBEHHbIE PACTEHUS AAS
obAeryeHus 60AU BropAe? B KOKUX CAYHASX HY)KHO
HEMEeAAEHHO 06paLLAaTbCS K BPpA4Yy? KOHCYALTUPYIOT
CceMeWHbIY Bpay 3aHe 3UTMAHE U KAMHUYecKkumn papma-
uesT BENU Aptieka A. BAaxxeBunu.

B yem npuumHa 60nu B ropne?
Bonb B ropne valle Bcero Bbl-
3blBAOT BUPYCHI, Hanpumep, pu-
HOBUPYCbI, af,eHOBUPYCbI, BUPYCbI
naparpuvnna v rpunna, nHdpexuu-
OHHbIA MOHOHYKJ/1€03, a Takxe
MHOrMe Apyrme BUPYCbl, B TOM
yucne «Covid-19», nosicHseT ce-
MenHbin Bpay 3. 3utmaHe. He-
MHOrO pexe npuynHoi 6onun B
ropfie ctaHoBuUTCA b6akTepuanb-
Haa uHdekuna, Hanbonee vac-
TblA BO3OyanTeNnb KOoTOoponm —
cTpenToKokK rpynnbl A. OgHako
HY>XHO y4unTbIBaTb, YTO MPUYNHOIA
6onu B ropnie He BCcerga ABnAeT-
ca UHdpekuna. Hepegko oHa mo-
XeT 6biTb BblI3BaHa racTpoasoda-
reanbHbiM pedniokcom (GERS),
annepruamm, Cyxum BO3LYXOM,
3arpA3HeHneM 1 Onyxomnsamum.

FopnoBoii BHpYC unu
HOYANO AHTMHDI?

3ayacTtyio Mbl BUHUM B N060iA
60nu B ropne aHrHy, of4HaKo 3To
HenpaBuibHO. OnA aHruHbl Xa-
pakTepHO BHe3amnHoe Hauaro,
pes3Koe MoBbiLLeHUe Temnepary-
pbl fo 40 rpagycos C, cunbHble
6onn B roptaHu, obpasoBaHue
Haneta Ha MuHpganuHax. B cny-
Yae BUpyca CUMMTOMbI HE Hauu-
HaloTCA Tak pe3ko 1 byayT MeHee
BblpaXKeHHbIMU, 06bIYHO K 6o B
ropsie 1 MNoBbILLEHHOW Temnepa-
Type pobaBnaoTcA Takxe Ha-
CMOPK, YnxaHbe. OfHaKO HYXHO
y4uThIBaTH, YTO MPU BUPYCE TEM-
nepatypa He 6ydeT Takoii BbICO-
KO, Kak npu aHruHe. Mpu Bupyc-
HOM NHdEeKLMK Takxe Bcerga o6-
pasyeTca 6enblii HaneT, 06bACHS-
€T CeMeliHbl BpaY.

3. 3utmMaHe nogyepkuBaeT — B
cnyyasx, korga 6onb B ropne cub-
Has, 3aTpydHEHO rnoTaHue 1 gpl-
XaHue, 60/IbHO rnoTatb, TPYAHO

OTKpbIBaTb POT, MosiBuiack 605b B
yllax, nuxopagka u 6onb coxpa-
HAETCA OoJiblle Hefnesnu, HY)XHO
obs3arenbHO 06paTUTbCA K Bpayy.

Jleyenne 6onu B ropne
B AOMALUHKX YCNIOBUAX

B cnyuae mpocTygpl HyXXHO oc-
TaBatbCcA AomMa, 4Tobbl He 3apa-
3UTb APYruX, HAaNoMuHaeT Bpay. B
310 BpeMs 605bHOMY Heobxoaum
MOKOIA, HYXXHO NUTb MHOO XWAKO-
cTn, Ana obneryeHua 6onm B rop-
e MOXHO NTb NpoxfagHble (HO
He xonogHble!) Hanutku. Mpu 6onn
MOXHO MPUMEHATb Takxe 06e360-
nuBawoLlmne MegukaMeHTbl, Ha-
npumep, napaveramon unu noyn-
podeH, nonockatb MOSIOCTb pTa
Tennol BOAOM, OTBAPOM KaseHay-
7bl AN pomMatlky. B antekax npo-
JaloTca npenapatbl AnA YMeHb-
LueHua 6051 B ropsie B pas3finyHbIX
dopmax, Hanpumep, nacTtubl,
cnpeun, KotTopble nomoryT obner-
YnTb CcUMNTOMbI. MHOrme ns Hux
cofepxart aHecTeaupyloLle Be-
LecTBa, KoTopble yMeHbLuat 60s1b
1 obneryart oLUyLLieHNs B ropre.

Mpun 6akTepmnanbHoO UHdEK-
uun Tpebyetcsa aHTubakTepuab-
Hasa Tepanua, KOTOPY MOXeT
HasHauMTb Bpau.

JlexapcrBenHbie pacreHus

Ang ropna

Llenb neuyeHus 6onu B ropne —
YMeHbLUNTb BocnasieHne, obbsc-
HAET KNUHu4Yecknii papmavesTt
J1. Bnaxesuy. 3gecb NOMOryT Co-
caTesibHble TabneTku, asposonu,
nonockKaHue ropna, UHransuum ¢
JNIeKapCTBEHHbIMU pPacTEHUAMU.
[ns nonockaHuA ropna peko-
MEHIYI0OTCA HAacTOM poMallKu,
KaneHaynbl, Wwandes, aBkanunTa,
6y3uHbl, Yepenbl Tpexpasaesnb-
HOI, NOJOPOXHUKA, MaTb-U-Mave-

Xun, gesacuna n anted. Ans npu-
rOTOBMIEHMA HACTOs HEOOXOANMO
3anmTb 4 YalHbIX JIOXKU pacTe-
HUA 1 nuTpom ropsuveli Bogbl (60
rpapycos C) u Bbigepxatb B Tep-
mMoce 5 yacos. Nocne aToro Ha-
CTOW HYXHO MpoueanTb yepes
Mapsito AW CUTEYKO, OXNafuTb
npubnusuntensHo ao 35 rpagycos
C (no Temnepartypsbl Tena), 3atem
UM MOXHO MoJsiocKaTtb ropsio.

[opno MOXHO nomnockarb Takxe
aHTnbakTepuanbHbIMUN XNOKOCTA-
Mu — doypaconom, 6eHsngamu-
HOM, XJfloprekcuumaom. BaxHo He
3abbiBaTb O perynapHoOCcTM — no-
NOCKaHe peKkoMeHZyeTCA BbINos-
HATb 2-3 pasa B [ieHb.

CocarenbHbie TaGNETKM
KnuHunyeckuii papmaieBT pac-
CKa3blBaeT, YTO YMEHbLLUUTb U Ne-
unTb 60/1b B ropsie MoMoratoT Tak-
Xe aHTubaktepuanbHble Belle-
cTBa (meksanuHuii, cnypbunpo-
doeH, xnoprekcmguH, xonmHa ca-
nuuunart u gpyrue), 3avacrtyio B
coyeTaHun c obesbonuBaroLm-
MU U aHeCcTe3VpYOLLMU BeLLle-
ctBaMu (6EH30KanHOM, LIMHXOKa-
WHOM, NUOOKAUHOM 1 APYTruMu).
OHM yacTo copepxarcsa B 0bes-
6onmBaloLLMX cocaTtesibHbIX Tab-
netkax. CocatenbHble Tabnetku
pekomeHayeTcAa NpUMeHATb He-
CKONbKO pa3 B AeHb. [1o3y Heob-
XoAaumo nogbupatb B 3aBUCUMO-
CTV OT BO3pacTa nauueHTa u kpe-
nocTu Tabnetok — aty uHdopma-
L0 MOXHO y3HaTb Y chapMaues-
Ta, a Takxe nNpovnTaTb Ha ynakos-
Ke 1unu B MHCTpyKuuu. MNMocne npu-
emMa 3Tux Tabnetok Heobxoaumo

no KpaliHell Mepe rnonyaca BO3-
LepXuBaTbCsi OT efibl U MUTbA, YTO-
6bl COXpaHUCA NeKapCTBEHHbIN
adppekT. B anteuHom accopTu-
MeHTe MMeeTCA TakXe MHOro
TabneToK Ha pacTUTEsNbHOI OCHO-
Be (C UCNaHACKMM MXOM, Mofo-
POXHUKOM, anteem, Oy3uHOR 1
Apyrumu), KoTopble nmogongyT
npu HecunbHol 6onn, a Takxe
LeTAM 1 6epeMeHHbIM.

Kak He pacreparbcs
OT LWHPOKOro BbiGOpa
asposoneif?

Ana ymeHbLleHus 6onm B rop-
e MMeloTCs Takke aspo3onu ¢
nofilom, xnoprekcugnuHom, 6eHaun-
namuHom, 6eH3okanHoMm, obne-
NUXOBLIM MacsioM, KaneHaynon,
pPOMaLLKON, UCNaHACKUM MXOM,
6y3uHoIA, nNpononncom, Liande-
eM, pacckasbiBaeT hapmauesT.
HyXHo yunTbiBaTh, 4TO @3po30/n
Ans ropna Ha cnupTty (c nporno-
JIMCOM) paspeLlaeTcs NPUMEHATb
Cc 12-neTHero BospacTta, UX Tak-
XXe HeJlb3A NpUuMeHATb 6epemeH-
HbiM. B TO Xe BpeMA MacsiaHble
asposonu (¢ 0611enmxoim) MoXHO
NMPUMEHATb Y)XXe C 2-IeTHEro Bo3-
pacta. CnuptoBble a3po30su
nyywe gesnHUUMpyoT ropio,
OflHaKO MOryT Bbl3BaTb pasgpa-
XeHue. [oaToMy MHorue npeg-
noynTaloT MacnsHble asapo3onu,
Tak Kak OHU yMeHblualoT 60orb,
MoKpbIBas CM3NCTYI0 060MOYUKY
ropna. Aapo3onu nonesHo npu-
MEHATb NO CrefpyloLlen cxeme:
CHayana aspo30/ib Ha CrnupTy, a
yepes3 15-20 MUHYT — aspo307ib
Ha MacnsHOW OCHOBeE.

Kankan «3MOIMOHAJBHOIO NUTAHUI»

C HOYAAQ MAHAEMUN SHAYUTEABHAS YOCTb XKUTEAEN ACTBUM UCTIbITHIBAIOT BOAHEHUE U CTPECC,
KOTOpble MNOGYXXACKOT UX €CTb ACKE TOTAC, KOTAQ HET YYBCTBA FOAOAQ, O HEM CBUAETEALCTBYIOT
pe3yAbTaThl Onpocad, nposeaeHHoro «Apotheka» n«Norstat «cpeamn 1010 pecnoHAeHToB. U3
HUX TPETb (34 %) UCMbITLIBAKOT YYBCTBO BMHbI, KOTOPOE MOXXET SIBASITbCS OAHUM U3 NMEPBbIX
CUFHOAOB TOTO, YTO Y YHEAOBEKA MOXKET ObITb CKAOHHOCTb K SMOLIMOHAABHOMY MUTAHUIO.

Onpoc nokasaJi, yatlle BCero ¢
TakuMK anNnsodamu, korga cogep-
XUMOE Tapesku U ero Konm4ecTso
KOHTPONMPYIOT 3MOLMK, CTaSKMBA-
IOTCA >KEHLLMHbI. YYBCTBO CTbiga
noce yTofieHus ronoga wunu ne-
peefaHns ToXe Yallle UCMbITbiBa-
10T JKEHLLMHBI, YeM MY>XUUHbI. Bo
BPEMs orpaHuyeHuii, CBA3aHHbIX C
«Covid-19», pucKy aMOLIMOHasbHO-
ro nutaHus 6osbLUe BCEro noagep-
ranu ceba monogple foan B BO3-
pacte ot 18 go 29 nert (55 %), a
MeHbLLIe BCEro — CeHuophbl (22 %).

«B KankaH amMouunoHanbHOro
NUTaHUs MOXET rnonacTb Noboi, 1
pacnpocTtpaHeHue «Covid-19», a
TaKXe OrpaHuYeHsi, BBeeHHbIe B
Lenax npeoponeHnsa naHgemumu,
BbI3bIBAIOT LieSblli PAf, HeraTuBHbIX
SMOLWIA, YTO NULLb yBENMYMBAET
puck. B Takux cutyauusx nogu

MOFYT HayaTb MHCTUHKTUBHO Ha-
Kannmeatb pesepsbl, 605icb, YTO B
OfOMH NPeKpacHbIn AeHb NPOAYKTbI
nmuTaHmna MOFYT CTaTb He}J,OCTyrIHbI.
HecmoTps Ha To, uto camy naHae-
MUIO JTIOA HE CUMTAIOT OYEHb OMac-
HOII A1 XXN3HW, OrpaHnYeHrs 3ac-
TaBNAOT TeJ10 1 NOACO3HaHMe BOC-
NpuHMMaTb ee UMEeHHO Tak. 3a uyB-
CTBO roJiofa B opraHuame yesnose-
Ka OTBeYaeT TakK HasblBaeMblll reH
ronofa, 1 HblHELLHne obcToATe N b-
CTBa MOFYT €ro aKTBMpoBaThb, BbI3-
BaB XXesflaHme ecTb elle 6osblue.
Kpome Toro, reH ronoga nogasns-
eT l‘IyBCTBO HacbllweHusd, B pe3ynb-
TaTe yero yernosek cbegaeTt 60sb-
e n He HYBCTByeT TOro MOMEHTaA,
Korga HY)KHO OCTaHOBUTbCA», —
pacckasbiBaeT cneuuanuct no
3[10poBbl0 ObLLIEeCTBA U MarucTp
3apaBooxpaHeHusa NHeta Banara.

MccnepoBaHume nokasblBaeT, Yto
yalLe BCero «CbeCTb» aMOLMU cTa-
panuch CTyaeHTh (62 %), 6e3pabor-
Hble (55 %), AoMoxo3aikn (54 %), a
TakXXe NOoCTaBLUMKKU ycnyr u npo-
Jax (48 %) n camosaHaTble nuua
(47 %). 3avacTylo UMEHHO 3Tu
rpynnbl HaceneHna cambiM MNpAa-
MbiM 0bpasom cTpaganu oT orpa-
HUYeHWA Ha cobpaHua 1 nepeme-
LeHna — Hen3BeCTHOCTb B MJiaHe
yyebbl, paboTbl, CTONIKHOBEHUSA C
arpeccueli Ha paboyem MecTe,
6eCcrnoKocTBO O hMHaHCax Wnm
JoronHuTenbHasa 3abota o cembe.

«Bce atm amoumn npmBogaT K
cTpeccy, korga nogy MoryT obpa-
TUTbCA K efe, aloLLIein KpaTKoBpe-
MeHHoe obneryeHue. JTo cBsi3a-
HO C TeéM, YTO HEKOTOpble NMPOoAyK-
Tbl MATAHUA NMOMOratoT opraHuU3mMy
CUHTE3NpoBaTb TakKne ropmMoHbl,

KaK CEPOTOHMUH (Camblil U3BECTHbINA
FOPMOH cyacTbsl) 1 JodaMuH, Ko-
TOpbIli Bbi3blIBAET YyBCTBO YAOBOSIb-
CTBUA N 3acTaBfAeT yenoBeKa uc-
MnbiTbiBaTb MOTUBaLMio. NoaTomy B
TeyeHne Henpoao/HKUTENbHOIO
BPEMEHU MOCSie HEKOHTPOMpye-
MOro NUTaHWA YesioBeK YyBCTBYET
cebs cyacTMBbIM, Y HEro XopoLLiee
HaCTpOeHMe 1 OH J0BOJIeH COOOIA.
OpHako CoBCEM CKOpO HauMHaeT-
cA cnegyowlan asa — Yenosek
MCMbITbIBAET YYBCTBO CTbldA, BUHbI,
N KpYr Hau/HaeTcs 3aHOBO», — [0-
NOSHAET cepTUdULUPOBAHHbIN
dapmauesT Amanga OsonuHs.
WMHeta BaHara nosicHseT, uto ega
TOXe MOXET Bbl3BaTb 3aBUCHMOCTb.
OT0 onacHoO NoToMmy, YTo egy — B
OT/IMYMe OT aJIKOroNA NN curapeT
— HEBO3MOXHO He ynoTpebnAThb.
Yale Bcero ¢ noMoLLpto nuTaHms
TIOAMN MbITAIOTCA MOMYyYUTb HOBbIE
3amouuK, BnevaTneHns — ocobeH-
HO cellyac, Korga coumaniaaums,
LLIOMNWHT, NyTeLlecTBUA 1 apyrue
3aHATUA OrpaHNYeHbl — BO3HMKa-
€T HanpsKeHne 1 ronog no Apy-

WHTepHeT-dhoTO.

[ns neyeHus 6onu B ropne Tak-
K€ MPUMEHSIOTCA UHranauum —
UCMonb3yloTcs 3hUpPHbIE Macna
TUMbSIHA, MUXTbl, MOXKEBENbHU-
Ka, 3BKanunTa 1 naBaHgbl.

NMpodunaxmuka 6onu 8 ropne
Y706bl YMEHbBLUINTL BO3MOX-
HOCTb 3apaxeHus pasfinyHbIMU
BUpycamu 1 6aktepusamu, Heob-
XOAMMO 4acTo MbITb PYKU, OCO-
6eHHO nepep, efol, nocne noce-
LLeHWs TyaneTa, nocsie Kawna u
ymxaHbsa. Ecnu HeT BO3MOXHOCTK
NMOMbITb PYKU, MOXHO UCMOJIb30-
BaTb BRaxHble Ae3uHduuupyto-
wune candetkn. He cnepyert
Nnosb30BaTbCA CTOMOBLIMU MpU-
HaZNeXHOCTAMUN APYroro Yesno-
BEKa UM MUTb C HUM U3 OfJHOIA
6yTbinku. Pekomenpgyetca nsbe-
raTb KOHTakTa C 4esloBeKOM, Y
KOTOPOro MMeTCA CUMMTOMBI
3aboneBaHUn BEPXHUX Ablxa-
TenbHbIX NyTen, coetyeT 3. 3uT-
MaHe. OgHako cneuudunyeckoi
npocpunakTkm gna 6onu B rop-
e He CyLLeCTBYeT, MO3TOMY faB-
HOE — YKPennsaTb UMMYHUTET. [ns
3TOr0 HY)XXHO PerynapHo 3aHu-
MaTbCsi CMTOPTOM, €XeAHEBHO
cbanaHcMpoBaHHO NUTATbCH U
npuHUMaTh BuTamuH D.
®apmauesT J1. Bnaxesuy Hano-
MUWUHaEeT, UTO CErofHs AOCTyneH
LUNPOKNIA aCCOPTUMEHT pacTu-
TeslbHbIX CPEACTB, MY/bTUBATAMU-
HOB, aHTWOKCUOAHTOB, npenapa-
TOB aMUHOKWCNOT Ansi yKpenne-
HUA UMMYHUTETa B BULE CUPOMOB,
kancyn n kanenb. /13BecTHo, uTo
[LEeATeIbHOCTb UMMYHHO cucTte-
Mbl YNyyLLAIOT FpenndpyT, aXuHa-
ues, 6ysauHa yepHas, ManuHa,
LUMMOBHUK, pAabuHa, YyepHasa CMo-
poauHa, obnenuxa. MonesHo npu-
HUMaTb TakXe JOCTaTouHOe KO-
yecTBo ButamuHoB C, A, E, B, ce-
JeH, UMHK, koaH3uM Q10, a Takxe
CTONb BaXHble AJIs1 HALLUX LUMPOT
pbibuii xup 1 ButammH D. 3gopo-
BbE AbIXaTeSIbHON CUCTEMbI YIyY-
LLIAIOT TaKXe ApbIXaTeslbHble Yrpax-
HeHuA 1 apomarepanus.
[MOMHUTE — Ha UMMYHUTET
6naronpusTHO BO3OENCTBYIOT J0-
CTaTOYHbI COH, aKTUBHas pes-
TENbHOCTb Ha CBEXEM BO3JyXe,
3akanumBaHue, YMeHbLUEeHUe
cTpecca U yMeHUe KauyeCTBEHHO
oTAbIXaTh. [

rmm amoumsam. Btopoin pacnpocT-
paHEeHHON NPUYNHON HEKOHTPONM-
pyemoro nuTaHus ABAAETCA CKyKa,
KOTOpas ToXe cTana cunbHee BO
BpemMs naHgemMuu.

«Ecnu yenosek noliman cebs Ha
HEKOHTPONMPYEMOM MUTAHUN,
0COBEHHO ecn 3TO MPOUCXO[UT
HEeO4HOKpPaTHO, B NMepBylo oye-
pefdb HY)XXHO OTBETUTb CaMOMYy
cebe Ha BoMpoc — kakas noTpe6-
HOCTb B TOT MOMEHT 6bina orpa-
HuYeHa 1 3amelleHa epgoii. lNMoc-
e 3TOro y>Ke MOXHO 1CKaTb 3aHA-
TV BN1A 3aMeLLeHNA KOHKPETHOM
noTpebHOCTW, Hanpumep, YTeHu-
eM KHUT, PU3NYECKMI yrpaxHe-
HVUAMK, NPOryJsikamu Ha Npupoae
unu nocelleHmnem 6aHun. B ceoio
oyepepnb, €cin BO BPeMs OrpaHu-
YeHuii obocTpunach Kakas-nmbo
ncuxonornyeckas npobnema, Ko-
TOPYIO YeNoBEK MbiTaeTCA peLlnTb
C MOMOLLIbIO efbl, TO Hy»HO obpa-
TUTbCA 3@ MOMOLLBIO K cneuuanu-
CTy — ncuxoTepanesTy Win ncu-
XOJory», — roBOopuT cnewuanuct
MHeTa BaHara. [ |
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bl

yn. Caynec, 716, [JayraBnunc,
LV 5401 Ten./ dhakc 654-49185

® [lokynaio metan-
nonowm. Ten. 29198531.

® KkapTtodesib CEMEH-
Holi, 100 Kunorpammos.
Ten. 29686694, 24787738.

® [lpopaem Tonnue-
Hble TopchaHble 6pNKeTbI
(9cToHusa) 90 eepo 3a
TOHHY. Ten. 29409413.

® aBTOMObOUNb
“TOYOTA COROLA
VERSO” 2007 r.\B., An3enb,
2,2, 100 kBarT, 7 mecT, Tem-
Ho-cepblil. Ten. 29192729.

® OOTUMHKWN XEHCKue,
3IMHUE, KOXa, HaTypasb-
Hbll MeX, pasmep 41-42.
Mapy. Ten. 26804602.

®  Bepx MAUTbl YyryH-
HbilA, pa3mep: 41 x 71, 46 x
76, 53 x 90, ueHa ot 50
eBpo. Ten. 65451096, c 9
no 18; 29191501.

®  [yXOBKY YYryHHYIO.
Ten. 29191501, 65451096.

®  [bIMOXOZ Kepamu-
yeckuin. Ten. 29191501.

® [1Bepu KaMUHHbIE CO
cTeknom, 3 wrTyku. Ten.
29191501.

® KoTen 6aHHbIN 13 Xa-
POCTONKOIN XPOMUCTOI CTa-
nn. Ten. 29191501.

® ceHo B pyJioHax, 200
wTyK. Ten. 29631338.

@ CeHo B pyJioHax, Xpa-
HeHune nopf Kpbiwein, Ha-
yeHcKas BONoCTb. 20 LWTYK.
LleHa porosopHas. Ten.
37122417204.

HEABUXXUMOCTDb

® [lokynaio nec u
3emnio. Ten. 26801369.

® [lokynka HeaBu-
>KUMocTH, Bbipy6oK, neca,
CeNbCKOXO3ANCTBEHHOWN
3emnu no Bcen JlatBum.
BoamoxeH otgen yactu
mMmyuiecTtBa. d-noura:
latvijasipasumi@inbox.lv.
Ten. 272331588.

® KomnaHusa nokyna-
€T JieCc Ha KOPHIO, JIECHYIO
cob6cTBeHHOCTb (Takxe
YacTUYHO BbIpy6neH-
Hyl0). YecTHas oueHKa,
onnara cpa3sy. Takxe co-
TpyAHU4Yaem c nocpep-
Hukamu. Ten. 28614444.

® Kynno gadvy 6e3 no-
CpPefHUKOB B KpacuBOM
MecTe NS JINYHbIX HYXJ,.
PaccmoTpio Bce npepJio-
XeHua. Ten. 27133155.

® Kynnio 3emnio B J1art-
ranuu, ot 3 ra. beictpas on-
nata. Ten. 25971716.

® Kynnio 3emnio B Me-
aymckon unu JemeHckoil,
Jlayuecckoin Bonoctu, 2 ra
n 6onee. Ten. 28955190.

® Kynnio 3emiio ¢ ne-
com, 2 rau 6onee. boicTpas
onnarta. Ten. 29759767.

® Kynnio 3emnio B J1art-
ranum ot 1 ra go 150 ra.

Paccmotpio niobble nped-
noxexus! Ten. 27199588.

® [lokynaio 3emsio ¢
necom, 1-100 ra. Onnata
cpasy. Ten. 29497549.

® Kynnio XyTop ¢ 3eM-
nein. Paccmotpio Bapuakr-
Tbl. MoXeT 6bITb ¢ Heodop-
MJTEHHBIMU JOKYMEHTaMu.
Ten. 28982272.

® [Ipogam gom B [day-
raesnusice UM obMeHsIo Ha
kBapTupy B Jlnenae, Bbiciy-
Liaio Bally NpeanoXeHus.
Jom 80 M2 n ¢ yyacTKoMm
3emnun 11 coTok B c0b6-
cTBeHHocTU. Pagom mara-
31Hbl, OCTAHOBKM 1 NapkK. 7-
10 MuHYT o ueHTpa. Topr.
Ten. 26990217.

® [Ipopgaio 1,5-komHar-
Hylo kBapTupy, Ctapble
Ctponbl, 37,3 M2, 5-biid
3Tax, OKHa — MacTuk, He
YrnoByio, cofiHeuyHyo. bes
ponros. Pagom nec, o3epo,
Tpy marasuHa. Ten.
28688020.

® Kynnio 6ychbl U3 AHTa-
pPA — Kpyrible, oBasibHblE;
6poLun, KyNnoHbl U3 HaTy-
panbHoro fiHTaps; 60nb-
wme Kycku aHTapsa. Ten.
28282963.

® Kynnio aHTMKBapu-
aTHble BeLW, BOEHHYIO at-
pubyTUKY, MOTOTEXHUKY,

camoBapbl, CTaTyaTKu U
MHoroe gpyroe. Ten.
28148180.

® Kynnio 6aHKHOTHI 1
MOHeTbl JlatBuun, AHrnum,
uapckon Poccun, CCCP,
Fepmanuun, OuHNAHANNK,
Lseunn, Hopeerum, Oa-
Hun, Ncnanpgumn, Kunpa,
Mpeuun, ManbTbl. ABCTPUN,
Benbrum, FonnaHaunm,
CLUA, KaHnagbl, Mekcuku,
ApreHTuHbl, ABCTpanum u
1.8. PaccmoTpio niobbie
npepnoxeHus! MNMpepnoxu-
Te cBoli BapuaHT! Ten.
20059797.

® Kynnio 6aHKHOTbI 11
MOHeTbl AJ1 IMYHONA KOJI-
nekunu. Takxe nHTepecy-
0T Mapku, Mefanu, opgae-
Ha, 3Ha4KU, CTaTyaTKu 1
T.0., 1 7.n. Paccmotpio nto-
6ble npepnoxeHuns. MNpepa-
naranTte pasnuuHble Bapu-
aHThl! Ten. 25335207.

® Kynnio pagnoperta-
nmn, annapatypy CCCP.
Ten. 20267975.

) Kynnio monegsbl
«PUTA» muHn, «CTEJIJA».
Ten. 28110158.

TATTATEC TAiKC
REKLAWA

PIEKTONENAS

LATGALED LA

PEKNAMHBIN OTAEN

B 654-23483

KTO Ha NpoTaeHnn 25 net
nomoran Ham g pabote
MaTepuanbHo i MopanbHo.

C2nyBoKum yaaxeruem,

0m UMeHL NPasiexua ooLecmea
nexcuoHepos "DauER"
\npeﬁ(edamenb Mapuga Bopodeeaa

NOPOTME 3NEKTPOUHCTPYMEHTAJIbLLUKNA!
WCKPEHHE NO3PABNA BAC
C25-NNETUEM HALLIETO OBLLIECTBA.

Hawe o6wecrso nencnorepos "DauER" cozpako

i pabotaet ¢ 1 mapra 1996 roga.

Henato Bam coxpaHiTb ONTUMU3M, AYLLIEBHOE Tenno,
fo0porty, 00Ap0CTb, AONTONETHE 1, KOHEUHO, 3[0POBbE.
Ocobyto BnarofapHOCTL BbIpaKal Tem,

o

NMpuem Beger Fanuna Mpai
Marucrp HETpanHHHOHHOH napancuxonormu
Hapomlou W HeTpaguLUNOHHON MeAULUHDI:
Neuenue Gobuit (cTpaxos, ucnyra) « Ycrparenue anepreTuyeckin bnokos
PeabunuTaliuA NO3BOHOUHIAKA, YCTPAHEHIE HEPBHbIX 3aLLEMAEHHI
[apmokm3aunA Lywn 1 Tena« PaboTa CNoACo3HaHUEM
Hedttpanu3auia HegoBpoxenareneii® 3awmThl 0T boBAMMHPU3MA It NOTEPK COBCTBERHOR 3HEPTUM

Tenedoubi: +37129992892; +37126743499

“SA"RENEM”
3AKYIIAET
* KPVNHbIX
POTATbIH CKOT
* MONOAHAK
e OBEL|
JnekmpoHHble ecel.
Bbicokue yeHel.

Onnama Hanu4yHeIMu UnU
nepe4ucneHuem.

29485520 ® 26447663
siarenem@inbox.lv
@ SIA"LATVLIAS GALA”

3AKYTNAET

KPYMNHbIN POTATBIN CKOT,
MONOAHAK, OBEL, NOWAJEN

Becs1. Onnara cpazy

Ten. 28761515

MOKYIAEM

KpynHoil pozamuid
CKOM U menAam.

$ 62003939

R(OKHE UeHb! 3@ GHOAOTUYECKI CKOT

iepirkumi@senlejasly 7

2/s MADERA
SAKYMAET

AOMALLH
CKOT

XXMBbIM BECOM
Becor. Onnama cpasy.

= TH 3AKYMAET
KPYMHbIA
POTATBIN CKOT,
¥  wvonopHsk,
TENAT, ATHAT, NIOWAREN.

Bo3oOHoBnAEeM
3axyn bUO KPC

Y6oiineim u Xussim gecom.

lNoBblWweHHbIE LeHbl,
Jlonnara 3a o6bem.
Onnara cpa3sy. Becbl.

2 20238990

TAPAHTUWHBIN KN
MOCNETAPAHTUAHBIN
PEMOHT BCEX BU0B
bbITOBOW TEXHUKW
5/ HoBble 3any4actu, NoyTH
ANA Bceil ObITOBOM TEXHUKM
5 Akceccyapbl
57 (peficTBa no yxony
33 ObITOBOI TEXHNKOI
PemoHT TenesusopoB
Macrepckas — Marazud ANDRE SERVISS
llayrasnunc, yn. UneToKwha 15

www.andre.lv
20033 245 @ 22 332090

MPOJAEM

CBeXue, oXnaxaeHHbie
CBUHbIE TYILY (MONOBUHBI)
onaneHHblie

Becom 40-45 kr. 2.40 eBpo/Kr

226563018

/000 «Lauku Miesnieks»

SARVIAET
AOMALLHWK CROT
Bbicokue LeHbI.

Onnara cpaaf. Becbl.

Pasden maca u Gocmaska Gecnnamuo

3890462 |

SIA "Dioferr”

SAKVNAET JIOM YEPHOIO
H LBETHOTO METANNA
M0 BbICOKUM LieHaMm
JAayraenunc, yn. 2 Mpeuy, 10-M,
Ten. 29342534,

Cranuma ArnoHa, yn. Kpacra, 8,
Ten. 26392382,
CraHuua Kpacnaea,

Ten. 26392382.

NMopopoxxaer ankoronb U Tabak

C 1 MmapTta B AQTBUM MOAOPOXXAIOT AAKOTOAb U
curapeTbl. B paMKax MOAUTUKU MOCTENEHHOTO
MOBbILLUEHUS AKLM3HOrO HAAOIA U COrACICHO
nonpaekam K 3aKOHY 06 AKLM3HOM HOAOre C
1 MOPTA NOBBILLIAETCS HAAOTOBAS CTABKAQ.

B cpegHem 6yTbinka
nuea mnogopoxaeT Ha
1 ueHT, 6yThbiNka BUHa — Ha
5 ueHTOB, ByTbiNKa BOOKU
— Ha 20 ueHTos. NMauka cu-
rapet nofopoxaeT B cpef-
HeM Ha 12 ueHTOB (ecnu
npuHUMaThb, YTO cpeaHAA
ueHa 3a nayky — 3,60
€Bpo), ynakoBka Harpesa-
TenbHoro Tabaka — Ha 64
LeHTa, ynakoBka Kypu-
TenbHOro Tabaka onsa Tpy-
60K — Ha 25 LeHTOB, a yna-
KOBKa curap unu curapussn
(no 10 wryK) — Ha 11 ueH-
ToB. Cnyxb6a rocypap-
CTBEHHbIX JOX0OA0B 0bpa-
waeTt BHUMaHMe, 41O BCe

TOProBLbl ankoronemMm Aos-
XHbl NPOBECTN UHBEHTapW-
3auMio anKorosibHbIX HanuT-
KoB 1 o 15 mapTa BHeCTU B
Cuctemy aneKTPOHHOrO
peknapuposaHua (EDS)
pasHuLy Mexay Hasorosbl-
MW BblMnatamu, a pJgo
14 anpensa BbINatUTL 3Ty
pasHuLy.
MHBeHTapusauunio fomx-
Hbl MPOBECTU TaKXe BCe
KOMMepCaHTbl, CBA3aHHblE
c ToproBneli TabayHbiMU
nspennammn. PosHn4Hble
TOProBLbl MOTYT BHECTU HO-
Bble AaHHble 0 14 anpens,
BCE OCTajlbHble — f[o
15 mapra. u

NAMSATHUK

29424186 () 65434036
yn. 18 Hoeem6pa, 223

'Ha roToBy0 I'IIJIIWKII.HHI 25()/(ﬂ031 03.2021)

\00nbLUOI BbIOOP

| M3rOTOBNEHME N0 HHﬂHBHﬂ)’AﬂbeIM 3AKA3AM |

MOXOPOHHOE 5H0PO

YUIYTY MOPTA-NOXOPOHHBIE MPUHALNEXHOCTH

UAL

OOOPMIEHWE LOKYMEHTOB - KATAQANK

KPYTTOCYTOYHbIV TEN.: 2 88 045 88 -TENEQOH: 2 03 89677
AZPEC: 1 TIPEYY, 306, AAYTABMUNC (TAEK) » WWW.RITUALSERVISS.LV

MWP MNMPAXY TBOEMY

BorpaH AnbdooHc
BbypueBa AHacTtacus
Benuuko Pauca
BeHrpesu4y Mapus
Bunesa Jliouusa
XKyHpa Onbra
3uemene bpoHucnasa
NBaHoBa BaneHTuHa
UnbuH Anekceit
KacuHckuin Asen
KonnakoBa AHacTtacus
Ky3bmuH AkoB
Kynewos UBaH

PeyT Bunbrenbm
TpaHe XeneHa
TpucpoHoB AHaTonuii

AnbmuHoBuY JleoHup
AnbmuHoBuy Mapus
BbikoB NeHHaawmin
Banara Anb6uHa
Bopo6beB AnekcaHap

Ho6keBuy Ynuta
UnbuH Uropb
Kapsenb Muxaun
KosaneHko BaneHtuHa
KpymnaHn Banepuii
Nankosckuii Netepuc
Nouy AiiBap
MaHiowmuc CtaHucnas
MepkypbeBa Mapus
MyH4ya AHHa

Ocunos Cepreii
Masnos Metp
MnoHuc Banepwin
Mnauyko UeaH
PasroHsieB 'puropwmin
Pumwa Anactacuns
Pytka Bnagumup
Cona fAlHnHa
LllayauHa Pauca
lOraii Anb6uHa

AiiHa A6onuHs
Annpga AHuaHe
NapuoH ®Pepopos
®epop Muxainos

p,aHHbIe nony4eHbl B ﬂayrasnmnccmm otaeneHun sarcajy

Fapesuny-lOpeBny Bukrop 28.02.1960.—17.02.2021.

naHHbIe nony4eHbl B oTAE/IeHUU 3arca ﬂayrasnwnccmro Kpas

17.09.1947.—19.02.2021.
01.04.1944.—21.02.2021.
11.08.1942.—19.02.2021.
05.02.1943.—21.02.2021.
19.06.1968.—21.02.2021.
26.12.1964.—20.02.2021.
29.09.1940.—21.02.2021.
22.02.1937.—21.02.2021.
14.03.1957.—15.02.2021.
16.10.1941.—19.02.2021.
20.08.1930.—20.02.2021.
15.10.1936.—21.02.2021.
15.04.1975.—21.02.2021.
06.10.1942.—21.02.2021.
17.08.1943.—22.02.2021.
15.03.1943.—18.02.2021.

07.04.1953.—16.02.2021.
15.05.1927.—19.02.2021.
10.12.1938.—17.02.2021.
05.07.1936.—20.02.2021.
21.07.1957.—21.02.2021.

28.07.1931.—21.02.2021.
09.06.1958.—17.02.2021.
06.01.1959.—19.02.2021.
11.12.1933.—17.02.2021.
10.05.1965.—16.02.2021.
14.05.1943.—18.02.2021.
31.05.1973.—10.02.2021.
30.05.1954.—19.02.2021.
30.03.1930.—18.02.2021.
12.06.1938.—22.02.2021.
25.06.1967.—20.02.2021.
06.10.1950.—13.02.2021.
04.05.1956.—19.02.2021.
18.02.1924.—19.02.2021.
24.01.1976.—18.02.2021.
06.04.1936.—17.02.2021.
06.07.1956.—13.02.2021.
19.06.1955.—18.02.2021.
03.01.1939.—18.02.2021.
14.08.1942.—19.02.2021.
||

03.11.1934.--17.02.2021.
20.06.1925.—21.02.2021.
12.04.1949.--23.02.2021.
10.07.1950.--20.02.2021.

p‘aHHble nony4eHbl B oTAENIeHNUN 3arca MHVKCTCKOI'O Kpaﬂl

bnaHk OecnnatHoro o0bABNEeHMA NybnNuKyeTca B rasete 3a BTOPHUMK
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“‘ A | Aebepb-nonpoLuanka

NMPUOBPETAA PbIBONOBHYHD KAPTY
B HALLUMX MATA3SHUHAX,

TEGE OBA3ATE/IbHO
NOBE3ET M Tbl OBASATENLHO
NOWMAELLIb MHOTO PbiBbl!!

HALUA KAPTA NPUHOCKT YOAYY!

Aobpo NnoManoBaTe B HalLKM MarasMHm
Marvesen s ropoge [dayrasnunc:
Toproewii ueHTp Ditton
(Bo3ne 3ckanatopa),
Gimnazijas 31

(e ckBepe Bozne Teatpa),
a TaKme

Marvesen marazvHel

B ropofe PessxHe:
Latzales 20 a

(HanpoTHe aBToBYCHOR)
Atbrivosanas aleja 141 a (B Maxima XX)

NARVESEN

OTBETbI HA NMPEALIAYLLNA CKAHBOP]

MO TOPU3OHTAJIU: Yctoun. Sckuns. Pykas. Ynuka. Tum-
Ha. O6og. Cyma. Ase. bo. AckeT. Opp. KoHTpacr. XpeH. Macca.
Mono. Vkc. MNepos. Ocun. PycT. Jlapu. Tap. Oce. Apnbik. 3oHa.
Pypk. Omap. Upon. Ycnex. Yiwy. Awap. BukoHT. PuHr. Pogpl.
Eruner. Otew, Moctynok. KavH. Tema. J1bBéHok. O6ou. Tunu.
Tpaktop. ActBo. Apto. Jlatel. OOH. Knaccuku. Acs. bska.

MO BEPTUKAJIN: Mansp. Boinpaeka. Tapa. CnuvB. PAgok.
LLlekcnup. Opt. Oun. OAE. JlryH. Cten. @apt. Otkyn. [o. PéBa.
Epuk. Ckoba. Boox. Ctuxu. Bocchop. Peka. 3awumra. Onsra.
3ypa. MuHop. Upbuc. CHon. YroH. Tna. Uck. pnw. Jlutea.
Exop. Oynenb. Pota. Pactp. YTpo. Ynap. Ténka. MoHutop.
LLloneH. Tpos. Agap. Cknag. Monotok. Pacnie. Poibak. PoHa.

P T

Kynu CBOIO rasery!
Mognucninasca cerogMa,
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AHaTtoAum KpblAOB

B Aayraenuace
BO3A€ peyku LUyHuLbI
PSAOM C MOCTOM
6EeAOCHEXHbIN U
BEANYECTBEHHbIN
KpacaeeL-AebeAb,
CHU3OMAS AO YPOBHS
CYEeTAUBBIX YTOK,
BMEeCTe C HUMM Bblr-
POLWMBAA Y MPOXOXUX
nuy. OAHOKO,
MPUHUMOAOS ee, OH,
CAOBHO CTECHSISICh,
BCe e 6paA nponu-
TOHUE U3 YeAoBeYec-
KNX PYK CO BCEM
COOTBETCTBYHOLUMM €ro
BbICOKOMY NTUYbEMY
CTOTYCY STUKETOM U
ACDKE FOPAOCTbLIO.

To, UTO HEKOTOpPbIE Npea-
cTaButenu nebeguHoro ce-
MelicTBa C HEKOTOPbIX Mop
He cTanu ynetatb BMecCTe
CO CBOVMU COpPOAMYaMUN B
Tennble Kpas, CerofHs
neno oboigeHHoe. Kasa-
nocb 6bl, flormka npocTa.
3ayem BNycTylo mMaxaTb
KPbIIbAMU JO MECT 3UMOB-
KW, npeofoneBas TbicAYn
KUTOMETPOB 10 CEBEPHOr0
nobepexos CpepnsemHo-
ro n Kacnuinckux mopei,
4TO6bI 3aTEM ONATHL BO3BPA-
watbca K Ham B J1atBuio — B
MecTa rHe3foBuli 1 BbiBe-
neHus notomcTtea? Kak ro-
BopuTcs, cebe fopoxe.

JNebenn npuBbIKIN K Ha-
UMM XONogam Wn no cBoei
npupoge 6e3 npobnem ne-
PEHOCAT Aaxe OYeHb CUJb-
Hble MOPO3bl, KakK, Hanpu-
Mep, HbiHelwHne. Tem He
MeHee, ¢ KopMoM npobne-
Mbl BCE )€ BO3HUKAIOT.
Ecnu BespecyLime n opkue
YTK/ MOTYT HbIPHYTb B MO-
JIbIHBIO UM MPOTASINHY JTio-
6oro pasmepa 1 gocratb 13
BOAblI NponuTaHue, To s
OrpoOMHbIX nebepeli no-
[O6HbIe TPIOKI, BO-NEPBbIX,
HEBO3MOXHbI, & BO-BTOpPbIX,
MOTYT 3aKOHUUTLCA NylaYves-
HO, B Nyyllem cfyyae no-
nyyeHunem Tpasm. K Tomy
Xe bespanb — 370 eLLe He
BECHa, Korga peyka Hauu-
HaeT HanoJIHATbCA BOAHO-
6uonornyeckumMmn pecypca-
Mu. Ho n B atux ycnoBusx
LuycTpas yTka, B OT/im4umne ot
nebepnsa, nponutaHue cebe
pobypet. A rpomagHbIM
6enoCHeXHbIM KpacaBsuam
npuxoguTtcs 6patb Ny ns

®oTo aBTOpA.

PYK MECTHbIX XUTesei.
Bnpouewm, B onucbiBae-
MOM aBTOPOM CJly4ae CBO-
6opHoi Boabl Ha LUyHuue
6bl710 NpefocTaTovyHoO —
Hblpsli cebe Ha 300pPOBbE,
pblbKYy NOBW UnW LWwuMnain
Bogopocnun. Ho Haww reponi
npegnoyen nuHemy Tpy-
4y NPUMUTMBHOE MOMpPO-
wariHmyectso. Bmecte co
cTaeil yToKk OH He nobosn-
cA NpubIn3nNTLCA K NIogam
N xBaTaTb OPOLUEHHbI Ha
3eMJ1l0 KOPM, B OCHOBHOM
xneb — 4yepHblii 1 6enbii,
pexe nevyeHbe UM YTo-Hu-
6ynb eLle BKYCHEHbKOE.

YTKn npm atom crapa-
Jcb fepxxatbes oT nebens
Ha MOYTUTENNbHOM paccCTo-
AHUKN. TO N B 3HaK yBaxe-
HUsA K cBoemy 6onee pogo-
BUTOMY copogu4y, TO i U3-
3a 60A3HM NONyYnTb OT
Hero KJIoBOM 3a Hapylue-
Hue cybopauHaumun. Mo-
Habnoaas 3a nebenem,
MOXXHO 6bI/10 3aMeTUTb, YUTO
HacTPOEeH OH BecbMa pe-
WIUTENbHO, N Korpa nebe-
[0 YTO-TO HE HpPaBWJSIOCh,
OH WWunnen, Maxasn B pasHble
CTOPOHbI KJIIOBOM, CJTIOBHO
npepgynpexpasa YyTUHYIO
Laiiky: «He cyiitecb, noka

cTaplwiune efsaT, uHaye He
nosgoposuTcals.

mapa Ha aTy 3aHuMMa-
TENbHYIO KapTuHY, BO3HU-
Kas BOMpoc, a rae xe «BTo-
pas nonosuHka» nebepsa-
nonpotuarikun? JlebeayLuku
pAagom He 6bino. To nu yne-
Tena kypa-Hubyab, To nn
Hall repow noApyXKol
rnoka eule He ob63aBercs.
Bnpouyem, kKopMm ecTb, KOM-
naHua Toxe Hennoxas, a
rnaBHOe — BHUMaHWe Mpo-
XOXunX. A nogpyra Kpacas-
uy-nebepnio ob6si3atenbHO
HangeTcs. [pocTo ele He
BpeMs. m

AOMALLHIO MTULLY — NOA, «3AMOK»!

M3-3a pacnpocTpaHeHMs BbICOKONMATOreHHOro NTUYbEro rpPUMMnA BAOGAEAbLbI AOMALUHEN NTULLbI B
AQTBUN AOAXKHbBI AEPXKATb CBOUX MTUL, B TOMELLLEHUSIX U COBAIOAATb APYTUE AOMOAHUTEABHBIE MEpPbI

61M06Ee30MACHOCTU, TOCTAHOBUAO NPOBUTEALCTBO.

Paspa6boTtaHHble MuHu-
CTepcTBOM 3emMiiefenus
nonpasku npegycmarpu-
BaloT, YTO JOMalLHWe MNTu-
Libl OOJXHbI CoOAepXXaTbCA B
rnomMeLLeHusIX, UTobbl n3be-
XKaTb KOHTaKTa C AUKMMNn
aTnuamMmm 1N XXUBOTHbIMW.

[MomelleHnem cuntaetcsa
capaii unu bonee nerkoe
coopyxeHune ¢ pyHaameH-
TOM 1nu 6e3 Hero, KoTopoe

[0OCTAaTOYHO 3aluLeHo
cBepxy 1 ¢ 60OKOB OT Mpo-
HUKHOBEHUA OUKMX NTUL, 1
XUBOTHbIX. [TomelleHne
MOXET 6blTb OTFOPOXEHO
MEJKOW CETKON U HaKPbITO
HaZeXHOW BOAOHENPOHU-
LLaeMO KpblLLen, a MoXeT
nMeTb HaBec.

Takxe 3anpelyeHa Top-
roBnsi AoMaLUHen NTuUen n
AALaMmn n3 nHKybatopos,

yyacTne B AspMapKax, BbIC-
TaBKax, CMOTpax n gpyrmx
MEepPOonpUATUAX, CBA3AHHBIX
C NTULEBOLACTBOM.

3anpewaeTcsa nouTb
NTUL, BOAON U3 OTKPbITbIX
BOLL0EMOB U BbINyCKaTb UX
Ha npupopy. PaboTHuKnN
ntuuedepm LOJIKHbI UC-
nonb3oBaTb cneyunanb-
Hylo pabouytlo ofexay u
06yBb.

Cpok pelicTBuA orpaHu-
YeHuin bypeT 3aBuceTb OT
3NNAEMNONOTNYECKON Cu-
Tyauuun B JlatBum, gpyrmx
cTpaHax EC u cocepHux
TPETbUX CTpaHax.

BbicokonaTtoreHHblii NTu-
ynii rpunn obHapyxeH B
Nateun y 20 gukmx Bogo-
nnasaoLLmx NTuy,

JIETA.



