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AGLONAS NOVADA VESTIS

A SAC “Aglona” radoSo darbnicu €kai jauns jumts

2013. %ﬂdﬁ SAC ,,Aglona” veiksmigi tika atklatas ra-
doSo darbnicu telEas pensionariem un personam ar ipa-
sam vajadzibam. Esosas telpas atrodas 1982.gada celtaja
eka, kuras tehniskajam stavoklim bija biitiski bojajumi
— bojata jumta kore, bojats jumta segums, nebija litus
tidens noteku, ka ari nepieciesama €kas siltinasana. Visi
Sie bojajumi apdraudgja radoso darbnicu telpas, jo ne-
labveligos laika apstaklos, telpas radas fidenssateces,
tika bojats iekStelpu sienu krasojums, palielingjas mit-
ruma [imenis un Veld%lﬁs sienas pelcjums. Tade], Aglo-
nas novada dome 2013, gada 14. jiinija biedribai Preilu
rzRona partneriba” iesniedza _q(m] ekta pieteikumu “SAC
“Aglona” radoSo darbnicu ekas vispargjie siltinaSanas
un jumta seguma nomainas darbi”, nepietiekama fi-
nan.sééuma de] projekts LAD netika atbalstits. Sakara ar
papildus finans¢juma pieskirSanu LAD 2014. gada 14.
marta vestulé Nr.03.6-11/14/377, noradits, ka 6)1‘0]61(—
ta LPlelaujamz?l attiecinamo izmaksu summa ir 5063, 68
EUR, kas tadgjadi samazina biivdarbu apjomus progekta
aktivitates. Samazinata finanséjuma del tika nolemts, ka
Fvel.c jumta seguma nomainas darbi, 2014. gada 300171'1-
ija tika apstiprinats Lauku atfistibas Br(iﬁgmmas 2007
2013.gadam 4.ass 413. pasakuma ,,Lauku ekonomikas
dazadoana un_dzives kvalitates veicinaSana, vietgjo
atfistibu strategiju IstenoSanas teritorija” 2.aktivitate: Ie-
kartu, tehnikas, aprikojuma, informacijas tehnologiju un

programmu  nodroSinaju-
ma iegade un uzstadisana T
un infrastruktiiras izveide | RS
sabiedrisko aktivitasu (taja

skaitd apmacibu un inte-

* Xk

o EIROPAS SAVIENIBA

IMATBHOTO  yXofa «ADIo-
Ha» OTKPBUT TBOPUECKIE

resu klubu, kultiiras, vides
aizsardzibas, sporta un
cita briva laika pavadisa-
nas aktivitasu) dazadosana
vietgjiem 1edzivot5[11em.
3. Rictba “Atbalsts Tauku
cilveku spgju attistibai ne-

A ELFLA

EIROPAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKU ATTISTIBAI:
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

MACTEPCKHE 1A TICHCHO-
HEPOB W JIONEH ¢ 0CO0BI-
MH  TOTPEOHOCTAMH. ITH
TIOMEIICHNS  HAXONATCS B
3[AHUH, TOCTPOCHHOM B

TOy, TEXHHYECKOe
COCTOSHHE  KOTOPOTO  Tpe-

pleciesamas infrastruktiiras
izveidei un esoSo pilnvei-
doSanai, speju _afistibas
procesa  nodrosinasanai”
Eﬂekts Nr.13-03-LL12- B . .

3202-000006 “Jumta seguma nomainas darbi SAC
“ %lona” radoso darbnjcu €kai”. Projekta ko%é as iz-
maksas ir 6452,28eiro. ST gada septembri IK “Eku Re-
novacija” pabeidza blivniecibas darbus (jumta seguma,
jumta kores nomaina, lietus fidens noteku un teknu uz-
stadisana). . L
dInformacuu iesniedza: Anita Podskocija, projektu va-

taja

QY\U AIBALSTA DIENESTS

00BANO  YCTPAaHHUTh HEIO-
CTATKU — TIOBPEXICH KOHEK
KpBIIIA M TIOKPBITHE, OT-
CYTCTBOBAIH BOJOCTOKH, a
TaKKe TPeOOBATOCH TIPO-
BECTH yTEIUICHHE 3TAHHUS.
HEJIOCTATKH CO3ABATM  YIPo3y

[epeuncrentbie
TBOPUCCKIM MACTEPCKUM, TaK Kak MpU HEOMaro-
TIPHATHOM TIOTO/IE HA CTEHAX B TIOMEMIEHHAX TOSB-
JISUTUCH TIOATEKH, YTO TOBBIIANO YPOBEHD BIAKHO-

CTH ¥ TOSBISUIACH TUieceHb. [loatomMy ArmoHckas
kpacsas_ayma 14 womst 2013 roma mogania o6ue-
ctBy “Preilu rajona partneriba” 3asBKy Ha ydactie
B KOHKYPCE TIPOCKTOB «PaboThI 10 cMeHe MOKpBITHS

—>
Ha 31anuu TBOpUeckoii mactepckoii LlenTpa conuanbHoro yxona
«ATIVIOHQ» HOBASI KPbIIIA
PROJEKTU LIDZFINANSE B 2013 romy Ile co-

KPBIIA 1 nyermeHHe 3AHAS TBOPUECKHX MacTep-
ckux LICY «Ammonany. Ho m3-3a Hel0CTATOUHOTO
(rmancuposanms Ciyxoa moxnepxku cena (CIIC)
3TOT MPOGKT He yTBEpAIA. B CBS3M ¢ BBIIC/ICHHEM
JIOTIOJTHATENBHOTO (prHaHCHpoBanws B TiceMe CIIC
or 14 marpa 2014 Tona ObUIO CKa3aHO, UTO JIOMY-
CTHMas CyMMa 3aTpaT IAHHOTO TIPOEKTA COCTABIIAET
5063,68 €Bpo, uto CHIKaeT 00beM padoT, IPETyCcMo-
TPEHHBIX TPOCKTOM. TakiM 00pa3oM, OBLTO PereHo
TIPOBECTH fa&mﬂ IO CMEHE MOKPBITHS KPoBIH. 30
mronst 2014 roma ObuT yTBEpIKIEH mpoekT Nr.13-03-
LL12-L413202-00000%T «P%6(m,1 10 CMEHE TIOKPbI-
THS KPBIITH 37aHnd TBopyecknx mactepeknx LICY
«Armonay Tpersero nanpasnenns «Cosganue Ho-
BOIT M Pa3BHTHE CYIIECTBYIOMEH HH(PACTPYKTYpBI,
HEOOXQMMOH /17Tsl 00ecTieueH s PoLiecca pasBuTHs
CMOCOOHOCTEN CeNbCKiX skuTenei»  [TporpamMmsl
passurus cema Ha 2007 — 2013 rr._ Obuias cymma
TpoeKTa_cocTapmser 6452,28 epo. B centaodpe to-
ro rona MK “Eku Renovacija” ~ 3apepuman crpon-
TeTbHBIE PabOTHI (CMeHA KO3BIPbKA KPBIIIIH, TIOKPBI-
THE KPOBIIH, YCTAHOBKA BOJOCTOKOB).

Undopmanmio noprotopuna: Axura Iloxckouns,
PYKOBOJIUTEJb IIPOSKTOB

Aglona notika projekta “Moveforlife” darba grupas sanaksme

Eiropas kaiminattiectbu un partneribas instrumenta Latvijas —
Lietuvas — Baltkrievijas parrobezu sadarbibas programmas projekta
“Veseliga dzivesveida veicinasana Latvigas un Baltkrievijas pierobe-
zasregionos”/ “Moveforlife” LLB-2-255 regulari notiek darba grupu
sanaksmes, kur satiekas Latvijas un Baltkrievijas projekta partneru
parstavji, projektu koordinatori un gramatvezi. Vadoais partneris
Erqektﬁ ir Erroregions “Ezeru zeme”, projekta ]{)artnen Latvija ir

udzas novada pasvaldiba, Preilu novada dome, Rezeknes pasvaldi-
bas Maltas pagasta parvalde, Riebinu novada dome, Ilikstes novada
pasvaldiba, Aglonas novada dome, bet Baltkrievija — Braslavas ra-
Jona izpildkomiteja, Verhnedvinskas rajona izpildkomiteja, iz%liﬁbas
testade “Valsts olimpiskas rezerves arodskola Novopolocka”, Glubo-
koje rajona fizkultfiras un veselibas centrs.

12. septembr notika projekta darba grupas sanaksme Aglona, kas
bija pédeja sanaksme projektd, jo projeks tuvojas noslegumam.
Cieminus no Baltkrievijas un Latgales novada pasvaldibam uzrunaja
Aglonas novada domes priekSsedetaja Heléna Streike. Darba grupa
tikSanas reize parrunaja projekta veicamos darbus, ka art ne[l))ieciesa-
mibu pagarinat projektu [idz 2014. gada 31. decembrim, lai baltkrie-
VU partneri varétu pabeigt igplinotﬁs rojekta aktivitates, sakard ar
atskiribam iepirkumu procedura un lidzfinansgjuma nodrosinasana.
Lidz ar to Aglona visvairak jautajumu projekta vaditajai Ligai Upe-
niecei uzdeva baltkrievu partneri. Partneri no Latvijas jau ir stenoju-
$i aktivitates, viniem atlicis tikai atbildigais atskaiSu sagatavosanas

B Armione coctosiocs codpanue padoueit rpynmbi mpoexta “Moveforlife”

periods.

Darba grupas parstavji apmeklgja izbi-
Vvéto Aglonas nijoSanas un sléposanas trasi
(1,45 km garuma), uzstaditos publicitates
stendus un apskafija projekta ietvaros iega-
dato sporta mventaru Sporta halle. Darba
Erupas sanaksmes nosleguma tas daltbnie-

i apskatfja Aglonas ieverojamakas vietas.

Projekta dalibnieki uz paveikto darbu
projekta un ieguldtjumu novadu infrastruk-
tiira vargs atskafities projekta nosléguma
konferencé Preilos §T gada decembri.

Projekta kopgjais budzets: 600 841,37
EUR, t. sk. ENPI lidzfinansgjums 90% —
540757,23 EUR , nacionalais finansgjums
10%-60 084, 14 EUR .

RUS

B mpouecce peammamm mpoekta EBpo-
TIEfiCKOr0 MeXaHi3Ma J00pococenicTsa 1 map-
THepersa Ha 2007-2013 rr. [Iporpammsl Tpac-
TpaHiHor0 cotpymriectsa Jlarsms -Jlnmea
- benapycb «Dopmyposarte 310poBoro obpaza
KIBHH B TIDHTPAHWYHBIX pervoHax JIHTBBI |
benapycmy/  “Moveforlife” LLB-2-255 pery-
JIAPHO TIPOBOTATCA COBCILIAHH PaGOHHX Ty,
Ha KOTOPBIX BCTPEYAIOTCA MPEICTABHTEIH Map-
THEOB T10 TIPOGKTY, KOOPAVHATOPSI MPOEKTOB
1 Oyxramepa. Benymmm napreepom seisercs
Espoperron “Ezeru zeme”, napTHep! ¢ narBiii-
CKOI  CTOPOHBI-CaMOyTIpaBetHe  JIYI3eHCKOro
Kpas, lpeilnbckas kpaesad JyMa, ympasieue
Manrckoi Bonoctu camoympasnenus Pesekte,
Pre0umberas Kpacsast JyMa, CaMOyTpaBIeHHe

Aglona novada domes J)rojekta kopé- -
jais budzets ir 56109,60 EUR, no tiem pasvaldibas finansgjums 5%,
valsts budzets 5%.

Programmas oficiala intemeta vietne ir www.enpi-cbe.eu. Par §is
publikacijas saturu ir atbildi%a Aglonas novada dome un ta nekada
Vliidﬁ nevar tikt izmantota, lai atspogulotu Eiropas Savienibas uz-
skatus.

Informaciju sagatavoja projekta koordinatore Ineta Valaine

Izsludinata jauna karta pasakumam ,,Arodapmacibas un informaciju pasakumi”

Lauku atbalsta dienests (LAD) izsludina atklata konkur-
sa projektu iesniegumu pienemsanu Eiropas Savienibas
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku atfistibai (ELFLA)
un Lauku atfistibas programmas (LAP) pasakumam ,,Aro-
dapmacibas un informaciju pasakumi” ar kopgjo publisko
finansgjumu 347 052 EUR. lesniegumu pienemsana no-
gks no 2014.gada 29.oktobra Iidz 2014.gada 28.novem-

rim.

Pasakuma mérkis ir nodroSinat mactbas, kas veidotu iz-
pratni par lauksaimniecibas attistibu, ilgtspejigu dabas re-
sursu apsaimniekoSanas metozu lietoSanu, ka ar zinatnes
un jaunas prakses atzinu izmantoSanu lauksaimniectbas,
mezsaimniecibas un partikas razosanas (iznemot zivsaim-
niecibas produktus) nozargs.

Aktivitates ietvaros tiek atbalstitas macibas par efekfi-

vu lauksaimniecibas un mezsaimniecibas

Mnyketexoro kpas, ATOHCKas kpaesas fyMa, a
CO CTOPOHBI benapycit - HCOTHHTEbHbIE KOMHTETbI r.B;I)_lecnaBa, Bepx-
HEJBIHCKOTO paifoHa, o0pasoatenbhoe yapesierne «Hosomonomkoe
TOCYIAPCTBEHHOE  YUIUTHILIE OMMMITFHCKOTO Pe3epBay, LIeHTp (H3KYIIBTy-
pbI 1 310poBbs [11yO0KcKoro paifora. 12 ceHTOps B ATOHE COCTOATACh
TIOCTEZIHAA BCTPeda pabodeit TPyIIBI, TaK KaK MPOGKT OMIHTCA K 3aBep-
twennto. C MpUBETCTBEHHOM pedbio K rocTaM u3 benapycu it camoympas-
nenuit Jlatrabexoro kpast o0paTiiach Mpejice/iate/Ib ATIOHCKOI KpaeBoit

myml Xenena Crpefike. Ha coerarim 06031]1@114 X0/ BBINOMHAEMBIX
paboT 1 HeoOXOIMMOCTb MPOILTEHHES CpOKa JeticTaus mpoexta o 31 zie-
KaOps 2014 roza, yro0b! Genapycckue NapTHEPbI CMOTH 3ABEPLLHTH BCe
3AMTAHAPOBAHHEIE PAOOTH, KOTOpbIE 3ATAHYIIICH B CBS3H C PAsTHUHAMN B
TIpOLIeAypax 3aKyTOK 1 o0ecrieveHuH (HHAHCHPOBAHKA. [l TIapTHepoB
C JIATBUIICKOI1 CTOOHBI TIPOEKT YK€ 3aBEPILICH, HAya/Cs OTBETCTBEHHbII
TIEpHOT TIOATOTOBKH OTHETOB. YYACTHHKH BCTpedH padodelt Tpymsl To-
CeTHHI ATIOHCKYI0 Tpaccy [V CKAHIUHABCKOM X0mb0bI H JBLKHIO (TIpo-
TDKCHHOCTb Tpacchl 1,45 KM), YCTaHOBMEHHbIE CTEH/Ib! H IPHOOPETCHHBII
B PAMKaX TPOCKTA CTIOPTHBHBI HHBEHTAPb B CHIOPTHBHOM 3are. 3aTeM
TOCTH TIOCETIUIH 3HAMCHUTHIC MecTa AroHbL B fiekabpe 3toro roma B
[pefim Oyzet oprati30BaHa 3AKTHOYHTENbHAL KOH(EPEHLIA, HA KOTOPOii
YUACTHHKI TIPOEKTA TOTBEYT WTOTH PAOOTEL, OLCHST BKIAT B PA3BHTHE
HHQpacTpyKTypbI Kpaes. OOt Giomier l?oema: 600 841,37 espo, B
ToM uncrte couarcuposate ENPI 90% - 540 757,23 eapo, HatoHamb-
Hoe duHarcuposarme 10% - 60 084,14 eB}l)o. OOt OromkeT mpoekTa
ArmoHckoit kpaesoii iymst coctanser 56 109,60 epo, u3 kotopbix 5%
(hHarCHpOBAHHE caMoyTpaBreHis 1 5% (HHAHCHPOBAHHE H3 ToCyap-
CTBEHHOTO OFOIDKET.

OQuupaTbHBIL caiiT mporpaMMel Www.enpi-che.cu. 3a coepkarie
JIAHHOI TTyOMHKALIN HECeT OTBETCTBEHHOCTb ATTIOHCKAA KpaeBas [yMa
Ty OMHKALIA HHKAKIM 06Pa30M He MOJKET ObITh TICTION30BAHA 171 0TO0Pa-
JKeHvs B3IA0B EBporetickoro corosa,

Mucpopmartio mozroToBHIA KoopIHHaTOp NpoekTa Hera Banaitne

O0bsiBIeH KOHKYPC MpHeMa 3as1BoK poekToB «[Ipodecconanbroe o0yyente i

produktu razosanu, vidi saudz€josam
tehnologijam, ilgtspjigu dabas resursu <
apsaimnickoSanas metozu lietosanas, ka |5
arT produktu kvalitates un pievienotas ver-
tibas paaugstinasanas joma.

lesniegto projektu TstenoSanas beigu ter-
mins ir 2015.gada 1.jtinijs.

Projekta iesnieguma veidlapa un apmacibu temas ir at-
rodami majas lapa: www.lad.gov.lv sadala: Atbalsta veidi/
Projekti un investicijas/Atbalsta pasakumi/111-Arodap-
macibas un informacijas pasakumi.

Projektu iesniegumi jatesniedz Lauku atbalsta dienesta
regionalajas lauksaimniecibas parvaldgs,

Avots: Lauku atbalsta dienests

SR U ATBALSTA DIENEST

Cnyxba  mOIIEpXKKH
cena 00BSBINA OTKPBITHIN
KOHKypC TIpHeMa 3asBOK

0CKTOB  TIPOTPaMMBI

Bporelickoro  ®oxza
Pa3BUTHS CEIBCKOTO XO-
3siicta 1 [Iporpammsr passutust cena «[Ipodeccr-
OHa/IbHOE 00y4YEHHE 1 MH(POPMALIFIOHHBIE MEPOTPH-
ATus» ¢ oduiel cymmort (punancuposanus 347 052
eBpo. [Iprem 3asBok coctontes ¢ 29 oxtsops 2014
rofa 110 28 HosiOpst 2014 roma. Llenms nanHOTO MeEpo-
TpusATHA 00ecTiednTh 00yUeHIe, KOTopoe ChHOpMHPY-
€T MPEJICTABNEHNE O PA3BUTHU CENBCKOTO XO3AICTRa,
0 NPUMEHEHHH METO/IOB JI0NTOCPOYHOTO HCTIOb30Ba-

HHOPMALHOHHbIE MEPOTPHSITHSD

HUSI TIPUPOIHBIX PECYPCOB, @ TAKKE O MPUMEHEHHH
JIOCTIDKEHHUI HAyKH 1 TIEPEZI0BOTO OMbITA B OTPACISX
CENBCKOTO XOSHCTBA, JIECHOTO X03SHCTBA M TPOH3BOML-
CTBa MPOZIOBONIBCTBHS (KpoMe peIOHOH oTpacim). B
paMKax MeponpHsTHs OyIeT OKa3aHa TojIepKKa 00-
YUCHHIO MO CIEAYIOIIMM HAMPBICHUAM: 3(EKTHB-
HOE MPOU3BOJICTBO CENLCKOXO3SHCTBEHHON U JIECHOM
TIPOAYKLH, OXPAHSIOIINE CPELY TEXHONOTHH, TTOBbI-
IIICHHE Ka4eCTBa MPOyKIMy. KOHEUHbIH CpoK peaiy-
3aIUA TIPOCKTOB lpl/I}OH}I 2015 roma. brank momaun
3asiBKH ¥ TEMbI 00y4eHHs MOKHO Hai{Ti Ha www.lad.
gov.lv . 3asBKi TIPOEKTOB HEOOXOTMMO TIOZIATh B pe-
THOHAJTbHBIE yrpapieHus CIykObl TIOJUIEPIKKH Ccela.
Hcrourmk: Ciyx6a moepykka cena

Jaunatnes starptautisko programmu agentiira

30.septembr finiseja Jaunatnes starptautis-
ko programmu agentiiras izsludinatas Jau-
natnes politikas valsts ﬁro ammas 2014.
gadam atklato projektu konkursa , Atbalsts
JaunieSu centru darbibas nodrosinaSanai
pasvaldibas ar mérki Tstenot neformalas
macisanas aktivitates visiem jaunieSiem”
grojekts.

aja projektu konkursa ar projektu “Nefor-
malds izglitibas aktivitaSu nodrosinasana
Aglonas novada jaunieSiem” veiksmigi
startgja arT Aglonas novads.

Istenojot Xrojektu, vasaras ménesos tika
veicinata Aglonas novada jaunieSu vispa-

1¢]a atfistiba, iepazitas jaunas un netradicio-
nalas metodes labaku rezultatu sasniegSa-
nai, atfisfita inovafiva domasana apmacibu
rocesa. Realizéti $adi pasakumi: novaditas
rado$as darbnicas (dekupaza, ziepju lie-
Sana, filcSana), noorganizéts pasakums
,JaunieSu diena” — koncertuzvedums; no-
vaditas ara aktivitates — Vides diena, Fi-
zisko aktivitasu diena, Tiirisma diena, Velo-
diena; novaditi divi seminari/konsultacijas
ar specialistu piedalisanos (Seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumi un attie-
cibas, imidzs — stils).
Projekta Tstenosand piedalijds gan miisu

ATeHTypa MeKTyHAPOIHBIX MOJIOIEKHBIX IPOrPAMM

pasu  novada ‘ 30 centabps 3a-

specialisti — Inta \‘ BEPIIAICA  TIPOCKT

Reca, Janis «llommepikka  mes-

Syukuts, Gunta Y | memtocrn  momo-

Gulbe - Kalva- ¥ JeKHBIX  LICHTPOB
*

ne, gan Aglonas
novada afrakf-
vie jaunieSi, gan
pieaicinatie - spe-

PR
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C LeMbI0 Pa3BHBATH
HeopmaibHoe 00-
PasoBaHME MOMOE-
KDY, PeaIH3yeMbli
* Arentypoif  Mex-
JIyHAPOTHBIX MOJIO-

calisti,.
Informaciju  ie- * & X
sniedza: ~ Indra

Ukina, Aglonas novada domes Jauniesu
lietu specialiste

JIEKHBIX  TIPOTPAMM
B pamkax [Iporpammel MONOZIEKHOI MOMH-
Tikn Ha 2014 ron. ArmoHcKuit kpaid yener-

HO peami3oBal npoekT «ObecriedeHne Bo3-
MOKHOCTel HehopManbHOro 00pa3oBaHIA
Cpelu MONOZIEKU ADIOHCKOTo Kpasy. Bo
BPEM Pea3ally MPOEKTa MONOEKb I10-
3HAKOMIUTACH C HOBBIMH HETPAHIIHOHHEI-
MH MeToZiaMu 00y4eHNs U1l IOCTIDKCHHS
JIYYLIX Pe3y/IbTAToB, B MpoLecce 3aHATHil

a3BUBATY MHHOBALWOHHOE MBIILICHNE.

bUTH OPTAHH30BAHBI CIIEAYIOMIHE 3AHATA:
TPU TBOPYECKHE MACTEPCKUE (IEKyMa,
I3TOTOBNICHHE MBI, OCHOBBI BAIAHHSA
U3 LIEPCTH), OPraHU30BAIM KOHLEPTHOE
npercTaBnerue «JleHb MOMOTEkIy, Ipo-
BEMH HECKOMbKO Meporpustiii — JleHb

OKpyxaroueit cperpl, JIeHb (i3HuecKoit
aktuBHocTH, JleHb Typusma, Benonetb.
Bblmit oprai3oBaHE! CeMHHAPBI-KOHCYITb-
AU C Y4acTieM CIELHATICTOB 10 BO-
TIPOCAM CEKCYATBHOTO H PENpOTYKTHBHOTO
310POBBS 1 OTHOMICHHH, UMUK 1 CTHIb.
B pabote mpoekta mpuHMMATH ydacTie
CrelyaTMcThl Hamero kpas —Vuta Peua,
Anne mokyte, yrra [ynGe-Kansane, a
TaKKe AKTHBHAA MOJOZIEKb W TPUIIALICH-
HbIE CIIEIHATHCTEL

Hndopmarnmo norotosmna: Muapa V-
Ha, CIELJIATHCT 10 JelaM  MOMOJEKU
ATTIOHCKOH KpaeBoii yMbI

Novadniece Anita ReS¢enko iegiist pirtnieku cempionata 1.vietu un
iespeju piedalities Cempionata Austrija

Pédejos gados pasaule un ar Latvija cil-
veki pievers lielaku uzmanibu veseligam
dzivesveidam, mekIe veidus ka bit sa-
skana ar dabu un atrast ieksgjo [idzsvaru.
Tas ir tik butiski laika, kad visi aiznemti
darbos, telefona sarunas, sadziviskas rii-
pes un atstdj novarta savu labsajiitu un
kermeni. M@s biezi dzirdam par stresu
un bezmiegu, par nomakfibu un neiz-
pratni par to, kas mums ir vajadzigs un
ko velamies. Cilveks dzivo sadaliti, bet
taja pasa laika tiecas bit ieksgji sakartots
un iegfit mieru, parliecibu un veselibu.
Viens no veidiem, iespgjams pats dabis-
kakais un latviskakais, ka atkal k]iit vese-
lam, gan atveseloties, gan iegiit iek$gju
veseluma un miera izjiitu, ir pirts.

Pirts Latvijas teritorija vesturiski ir kal-
pojusi par vietu, kur atfirities no lieka,
sakartoties un gait energiju, kas nepiecie-
Sama, lai atgfitu darba sparu un labsajiitu.
Tas ir zinams no tautasdziesmam un par-
stastits no paaudzes paaudze. Miisu pirti-
nairipasa, jo izmanto dabas veltes - augu
slotinas, zalu tejas, uguni un Gdeni, kas
apvienojuma ar augsto temperatiiru, atti-
ra kermeni no sargiem un pratu no sprie-
dzes. Savukart tirs, sakartots kermenis ir
ar sakartots prats un gars. Sobrid gan-
driz katra maja var lepoties ar lielaku vai
mazaku pirtinu, tomer telpa vél nav viss

process. M@s pasi gan zinam, ko véla-
mies, bet ne vienmér tas ir tas, kas mums
vajadzigs, un te paligd nak pirtnieks.
Pirtnieka darbs ir atbildigs un interesants
- piemeklgt Tstas slotinas, sagatavot pirts
telpu, veikt perSanas procesu, kontrasta
procediras un pats svarigakais, darit to
visu individuali, tiesi tam cilvékam, kas
nacis uz pirtinu péc veselibas. Profesio-
nala, prasmiga meistara rokas slotinas
dejo un uz lavas gulosais piedzivo atti-
riSanas un baudas mirklus. Pirtnieki art
pilnveido savu meistaribu liikojoties péc
Jjaunas pieredzes, piedaloties arT pasaules
limena pasakumos.

Latvijas pirtnieki Sogad piedalijas Latvi-
jas/Lietuvas atlases cempionata ,,SAU-
NAWORLD CUP 2014”, kas septembrT
notika Lietuvas kairortpilséta Druskinin-
kai. Dalibnieku 15 miniSu garos prieks-
nesumus Vertgja tris kategorijas- stasts,
gara vadiSanas prasme un prasme izklai-
det un relaksét. Pirmo vietu un iespju
piedalities Pasaules cempionata Austrija,
ieguva Pirts skolas absolvente, pirtniece
Anita Rescenko, kas apbiira publiku ar
profesionalu pieeju augu izmantosana
sauna.

Velesim labu cela v&ju un veiksmi miisu
pirtniekiem, kas dosies oktobra nogale
uz Austriju. S1bis lieliska iespgja Eiro-
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pa un pasaulé paradit miisu tradicijas un
kulttiras mantojumu- latvisko pirtinu un
pirtnieka profesiju, kas ir miisu naciona-
1as identitates dala.

Pirtnieka profesiju ir iesp&jams apgiit
akrediteta izglittbas iestade- Pirts sko-
la, kur paraleli teortiskajam lekcijam,
audzekni apglist praktiskas iemanas
darbam pirti- pérSanas procediiras, skais-
tumkopSana pirti un darbu ar kermeni.
Informaciju iesniedza: Skaidra MezZinie-
ce, Pirts skolas Latgales filiales Aglona
vaditaja

B nocrennue rost Bo Beem Mupe 1 B Jlat-
BUH JTIHOZTH BCE GOMbIIIE BHUMAHIA YIETAIOT
370pOBOMY 00pa3y KI3HH, HIIIYT CTI0COOBI
KaK ObITb B J1ajy ¢ co0OH W HAiTH BHY-
TPEHHE PABHOBECHE. JTO OYCHb BAKHO B
Hallle BpeMs, KOTa BCE 3aHATHI padoTof,
Tene)OHHBIME PA3rOBOPaMH, OBITOBBIMH
XJIOMOTaMH | 3300Ty O CBOEM 3I0pOBBE,
CaMOTYBCTBIH 11 Telle OCTABISIOT Ha BTO-
poif 1aH. Mb! 4acTo CrIILM 0 cTpecce i
0eCCOHHMIIE, IETPECCHH H HETOHHMAHIU
TOTO, 4TO HAM HY)KHO H YET0 CaMI JKETaeM.
YernoBex JKUBET YPLIBKAMH, XOTS B TO Ke
CaMoe BPEMsI CTPEMHUTCA ObITb BHYTpEHHE
COOPAHHBIM, I0CTHHb TIOKOS, YBEPEHHOCTH

11 310poBbsL. OJIHH U3 CII0CO00B, BEPOSITHO
CaMbIi €CTECTBEHHBIH, KaK BHOBb CTaTh
30POBBIM, O3IOPOBHTBCS, JOCTHYb CO-
CTOSHUSL BHYTPEHHETO MOKOSL, - 3T0 OaHs.
C nasHux BpemeH B Jlatsin Gans cunta-
€TCS MECTOM, TJIE YETOBEK OYHILACTCS OT
BCETO JIUIIHETO, [I0Ty4aeT SHEPTHIO, Heo0-
XOTMMYIO U1 paOOTBI H XOPOLLIEro Camo-
YYBCTBHS. JTO HaM 3HAKOMO U3 HAPOTHBIX
TIECCH 1 TIEPENIACTCS U3 TIOKOMCHHS B 110~
xomenue. Hamra Oanbka ocoOeHHas, BeIh
HCTIONB3YeM TOJBKO Japbl MPUPOMIBI - Be-
HIYKH U3 PACTCHHIA, TPABSHBIC Yal, OTOHb
1 BOZLY, KOTOpbIE TIPH COZIEHCTBUM C Bbl-
COKIMH TEMIIEATYPaMH, OYHIIAIOT Opra-
HI3M OT II7TaKOB U TOJIOBY OT HATIPSOKCHIIS,
B cBoto oueperb, B YMCTOM TeNe KHBET
310POBBIH YM 1 JIyX. B Harue Bpems noutu
K&KBIT JOM MOKET TOPIUTHCA MAJTCHb-
KOt WM OOTIBIIION OaHEH, HO OMEIEHHE -
310 ele He Bech mporiecc. Ma cami 3HaeM,
Yero sKelaeM, Ho He BCETya HaM 5T0 HYk-
HO, ¥ TYT Ha TIOMOIIIb TIPHXOZUT OaHIIHK.
Pabora OaHIIKa OTBETCTBEHHA, HO MHTE-
]PECHa - TI000PaTh OTXOSIINE BEHHUKH,
TOATOTOBHUTb TAPWIKY, TApUTh, MpUMe-
HATh KOHTPACTHBIC TIPOLIEYPEI H Camoe
TTIABHOE, JIEATh BCE 3TO HHIUBUIYATBHO
JUIA KaJI0TO 4eNOBEKa, KOTOpBIi MpHIIeN
B OaHbKY 32 30poBBEM. B pykax ymenoro
npodeccronana-0aHIIKa BEHHYEK TaH-
IyeT M JeKAi Ha JaBKe OYHLAeTC 1
HCTIBITHIBACT ~ YIOBOMBCTBHC.  DAHIIHKH
TOXE COBEPUICHCTBYIOT CBOE MACTEPCTBO,
TIEPEHNMA HOBBII OTIBIT, Y4ACTBYA B MEXK-

JlyHapOIHBIX MeponpuaThsX. B 9o roxy
TaTBHiicKkue GAHIWIKH Y4acTBOBATH B OT-
Gopourom yemmmonare Jlarsmm 1 JInTebI
,SAUNA WORLD CUP 2014”, kotopsrii
TIPOIIIET B CEHTAOPE B JHTOBCKOM KypopT-
HOM ropozie J[pyckusutKait. 15 MunyTHble
BBICTYIUIEHHS ~ yYACTHUKOB  OLICHUBAIH
T0 TPeM KATeTOpUAM - Pacckas, yMeHHe
TIapUTh, YMEHHE Pa3BICKATh 1 PENAKCHPO-
Barb. [lepBoe MecTo H BO3MOKHOCTH y4a-
CTBOBATh B YEMITHOHATE MHPa B ABCTpHHU
nomyunna Bbmyckanna [komsl Ganmm-
k0B AHuTa Perrdenko, kKotopas NMOKOPH-
Ta TyOMMKY CBOMM TPO(ECCHOHATBHBIM
TOZIXOZIOM B HCIIONB30BAHHI PACTEHNH B
cayHe.

[loxenaem MOMYTHOTO BETpa M yaauu
HalmM OAHIIMKaM, KOTOPbIC B KOHIIE OK-
T0ps otrpassTes B ABctprio. 10 Oyrer
BEMHKO/IETTHAs BO3MOKHOCTb TIPEZICTABUTH
EBporie 1 Mupy Halm TpawiIuy 1 KyIb-
TypHOE HaClIeJHe - IATBIIICKYI0 OaHbKy H
npodeccio GAHIIIKA, KOTOpBIE ABMAIOTCA
YacTbl0 HAlEHl HAlMOHATBHON HIeHTHY-
Hocti. OcBonTh Tpodheccro OaHmKa
BO3MOJKHO B AKKPETOBAHHOM 00pa30Ba-
TeNbHOM yupesermH - [lxome Ganmika,
IJle MApAUICTbHO TEOPETHYECKUM JIeK-
IWAM  Yyaluecss MproOpeTaT i Mpak-
THYECKUE HABBIKN - TPOLETYPbI TAPCHNS
BEHHKAMH, KOCMETOIIOTHH H TPOLEAypBI
C TE/OM.

I/IH(i)OﬁMaIII/l}O TOZTOTOBINIA  PYKOBOJY-
Tenb Jlarranscekoro gumana xkomst 0an-
1ikos B Arone Craifapa Mexurnere
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