
Eiropas kaimiņattiecību un partnerības instrumenta Latvijas – 
Lietuvas – Baltkrievijas pārrobežu sadarbības programmas projektā 
“Veselīga dzīvesveida veicināšana Latvijas un Baltkrievijas pierobe-
žas reģionos”/ “Moveforlife” LLB-2-255 regulāri notiek darba grupu 
sanāksmes, kur satiekas Latvijas un Baltkrievijas projekta partneru 
pārstāvji, projektu koordinatori un grāmatveži. Vadošais partneris 
projektā ir Eiroreģions “Ezeru zeme”, projekta partneri Latvijā ir 
Ludzas novada pašvaldība, Preiļu novada dome, Rēzeknes pašvaldī-
bas Maltas pagasta pārvalde, Riebiņu novada dome, Ilūkstes novada 
pašvaldība, Aglonas novada dome, bet  Baltkrievijā – Braslavas ra-
jona izpildkomiteja, Verhņedvinskas rajona izpildkomiteja, izglītības 
iestāde “Valsts olimpiskās rezerves arodskola Novopolockā”, Glubo-
koje rajona fizkultūras un veselības centrs.

12. septembrī notika projekta darba grupas sanāksme Aglonā, kas 
bija pēdējā sanāksme projektā,  jo projekts tuvojas noslēgumam. 
Ciemiņus no Baltkrievijas un Latgales novada pašvaldībām uzrunāja 
Aglonas novada domes priekšsēdētāja Helēna Streiķe. Darba grupa 
tikšanās reizē pārrunāja projektā veicamos darbus, kā arī nepiecieša-
mību pagarināt projektu līdz 2014. gada 31. decembrim, lai baltkrie-
vu partneri varētu pabeigt ieplānotās projekta aktivitātes, sakarā ar 
atšķirībām iepirkumu procedūrā un līdzfinansējuma nodrošināšanā. 
Līdz ar to Aglonā visvairāk jautājumu projekta vadītājai Līgai Upe-
niecei uzdeva baltkrievu partneri. Partneri no Latvijas jau ir īstenoju-
ši aktivitātes, viņiem atlicis  tikai atbildīgais atskaišu sagatavošanas 

periods.
Darba grupas pārstāvji apmeklēja izbū-

vēto Aglonas nūjošanas un slēpošanas trasi       
(1,45 km garumā), uzstādītos publicitātes 
stendus un apskatīja projekta ietvaros iegā-
dāto sporta inventāru Sporta hallē.  Darba 
grupas sanāksmes noslēgumā tās dalībnie-
ki apskatīja Aglonas ievērojamākās vietas.

Projekta dalībnieki uz paveikto darbu 
projektā un ieguldījumu novadu infrastruk-
tūrā varēs atskatīties projekta noslēguma 
konferencē Preiļos šī gada decembrī.

Projekta kopējais budžets: 600 841,37 
EUR , t. sk. ENPI līdzfinansējums 90% – 
540 757, 23 EUR , nacionālais finansējums 
10% – 60 084, 14 EUR .

Aglona novada domes projekta kopē-
jais budžets ir 56109,60 EUR, no tiem pašvaldības finansējums 5%, 
valsts budžets 5%. 

Programmas oficiālā interneta vietne ir  www.enpi-cbc.eu. Par šīs 
publikācijas saturu ir atbildīga Aglonas novada dome un tā nekādā 
veidā nevar tikt izmantota, lai atspoguļotu Eiropas Savienības uz-
skatus.

Informāciju sagatavoja projekta koordinatore Ineta Valaine

SAC “Aglona” radošo darbnīcu ēkai jauns jumts
2013. gadā SAC „Aglona” veiksmīgi tika atklātas ra-

došo darbnīcu telpas pensionāriem un personām ar īpa-
šām vajadzībām. Esošās telpas atrodas 1982.gadā celtajā 
ēkā, kuras tehniskajam stāvoklim bija būtiski bojājumi 
– bojāta jumta kore, bojāts jumta segums, nebija lietus 
ūdens noteku, kā arī nepieciešama ēkas siltināšana. Visi 
šie bojājumi apdraudēja radošo darbnīcu telpas, jo ne-
labvēlīgos laika apstākļos, telpās radās ūdenssateces, 
tika bojāts iekštelpu sienu krāsojums, palielinājās mit-
ruma līmenis un veidojās sienas pelējums. Tādēļ, Aglo-
nas novada dome 2013. gada 14. jūnijā biedrībai “Preiļu 
rajona partnerība” iesniedza projekta pieteikumu “SAC 
“Aglona” radošo darbnīcu ēkas vispārējie siltināšanas 
un jumta seguma nomaiņas darbi”, nepietiekama fi-
nansējuma dēļ projekts LAD netika atbalstīts. Sakarā ar 
papildus finansējuma piešķiršanu LAD 2014. gada 14. 
martā vēstulē Nr.03.6-11/14/377, norādīts, ka projek-
ta pieļaujamā attiecināmo izmaksu summa ir 5063, 68 
EUR, kas tādējādi samazina būvdarbu apjomus projekta 
aktivitātēs. Samazinātā finansējuma dēļ tika nolemts, ka 
jāveic jumta seguma nomaiņas darbi, 2014. gada 30. jū-
lijā tika apstiprināts Lauku attīstības programmas 2007.-
2013.gadam 4.ass 413. pasākuma „Lauku ekonomikas 
dažādošana un dzīves kvalitātes veicināšana vietējo 
attīstību stratēģiju īstenošanas teritorijā” 2.aktivitātē: Ie-
kārtu, tehnikas, aprīkojuma, informācijas tehnoloģiju un 

programmu nodrošināju-
ma iegāde un uzstādīšana 
un infrastruktūras izveide 
sabiedrisko aktivitāšu (tajā 
skaitā apmācību un inte-
rešu klubu, kultūras, vides 
aizsardzības, sporta un 
cita brīvā laika pavadīša-
nas aktivitāšu) dažādošana 
vietējiem iedzīvotājiem. 
3. Rīcībā “Atbalsts lauku 
cilvēku spēju attīstībai ne-
pieciešamās infrastruktūras 
izveidei un esošo pilnvei-
došanai, spēju attīstības 
procesa nodrošināšanai” 
projekts Nr.13-03-LL12-
L413202-000006 “Jumta seguma nomaiņas darbi SAC 
“Aglona” radošo darbnīcu ēkai”. Projekta kopējās iz-
maksas ir 6452,28eiro. Šī gada septembrī IK “Ēku Re-
novācija” pabeidza būvniecības darbus (jumta seguma, 
jumta kores nomaiņa, lietus ūdens noteku un tekņu uz-
stādīšana).

Informāciju iesniedza: Anita Podskočija, projektu va-
dītāja

На здании творческой мастерской Центра социального ухода 
«Аглона» новая крыша

В 2013 году Центр со-
циального ухода «Агло-
на» открыл творческие 
мастерские для пенсио-
неров и людей с особы-
ми потребностями. Эти 
помещения находятся в 
здании, построенном в 
1982 году, техническое 
состояние которого тре-
бовало устранить недо-
статки – поврежден конек 
крыши и покрытие, от-
сутствовали водостоки, а 
также требовалось про-
вести утепление здания. 

Перечисленные  недостатки создавали угрозу 
творческим мастерским, так как при неблаго-
приятной погоде на стенах в  помещениях появ-
лялись подтеки, что повышало уровень влажно-
сти и появлялась плесень. Поэтому Аглонская 
краевая дума 14 июня 2013 года подала обще-
ству  “Preiļu rajona partnerība” заявку на участие 
в конкурсе проектов «Работы по смене покрытия 

крыши и утепление здания творческих мастер-
ских ЦСУ «Аглона»». Но из-за недостаточного 
финансирования Служба поддержки села (СПС) 
этот проект не утвердила. В связи с выделением 
дополнительного финансирования в письме СПС 
от 14 матра 2014 года было сказано, что допу-
стимая сумма затрат данного проекта составляет 
5063,68 евро, что снижает объем работ, предусмо-
тренных проектом. Таким образом, было решено 
провести работы по смене покрытия кровли. 30 
июля 2014 года был утвержден проект  Nr.13-03-
LL12-L413202-000006 «Работы по смене покры-
тия крыши здания творческих мастерских ЦСУ 
«Аглона» третьего направления  «Создание  но-
вой и развитие существующей инфраструктуры, 
необходимой для обеспечения процесса развития 
способностей сельских жителей»  Программы 
развития села на 2007 – 2013 гг. Общая сумма 
проекта  составляет 6452,28 евро. В сентябре это-
го года ИК “Ēku Renovācija”     завершил строи-
тельные работы (смена козырька крыши, покры-
тие кровли, установка водостоков).

Информацию подготовила: Анита Подскочия, 
руководитель проектов 

Aglonā notika projekta “Moveforlife” darba grupas sanāksme В Аглоне состоялось собрание рабочей группы проекта  “Moveforlife”
В процессе реализации проекта Евро-

пейского механизма добрососедства и пар-
тнерства на 2007-2013 гг. Программы транс-
граничного сотрудничества Латвия -Литва 
- Беларусь «Формирование здорового образа 
жизни в приграничных регионах Литвы и 
Беларуси»/  “Moveforlife” LLB-2-255 регу-
лярно проводятся  совещания рабочих групп, 
на которых встречаются представители пар-
тнеров по проекту, координаторы проектов 
и бухгалтера. Ведущим партнером является 
Еврорегион  “Ezeru zeme”, партнеры с латвий-
ской стороны-самоуправление Лудзенского 
края, Прейльская краевая дума, управление 
Малтской волости самоуправления Резекне,  
Риебиньская краевая дума, самоуправление 
Илукстского края, Аглонская краевая дума, а 

со стороны Беларуси - исполнительные комитеты г.Браслава, Верх-
недвинского района, образовательное учреждение «Новополоцкое 
государственное  училище олимпийского резерва», центр физкульту-
ры и здоровья Глубокского района.  12 сентября в Аглоне состоялась 
последняя встреча рабочей группы, так как проект близится к завер-
шению. С приветственной речью к гостям из Беларуси и самоуправ-
лений Латгальского края обратилась председатель Аглонской краевой 

думы Хелена Стрейке. На совещании обсудили ход выполняемых 
работ и необходимость продления срока действия проекта до 31 де-
кабря 2014 года, чтобы беларусские партнеры смогли завершить все 
запланированные работы, которые затянулись в связи с различиями в 
процедурах закупок и обеспечении финансирования. Для партнеров 
с латвийской стороны проект уже завершен, начался ответственный 
период подготовки отчетов. Участники встречи рабочей группы по-
сетили Аглонскую трассу для скандинавской ходьбы и лыжню (про-
тяженность трассы 1,45 км), установленные стенды и приобретенный 
в рамках проекта спортивный инвентарь в спортивном зале. Затем 
гости посетили знаменитые места Аглоны. В декабре этого года в 
Прейли будет организована заключительная конференция, на которой 
участники проекта подведут итоги работы, оценят вклад в развитие 
инфраструктуры краев. Общий бюджет проекта: 600 841,37 евро, в 
том числе софинансирование ENPI 90% - 540 757,23 евро, националь-
ное финансирование 10% - 60 084,14 евро. Общий бюджет проекта 
Аглонской краевой думы составляет 56 109,60 евро, из которых 5% 
финансирование самоуправления и 5% финансирование из государ-
ственного бюджета. 

Официальный сайт программы www.enpi-cbc.eu. За содержание 
данной публикации несет ответственность Аглонская краевая дума и 
публикация никаким образом не может быть использована для отобра-
жения взглядов Европейского союза.

Информацию подготовила координатор проекта Инета Валайне

30.septembrī finišēja Jaunatnes starptautis-
ko programmu aģentūras izsludinātās Jau-
natnes politikas valsts programmas 2014. 
gadam atklāto projektu konkursa „Atbalsts 
jauniešu centru darbības nodrošināšanai 
pašvaldībās ar mērķi īstenot neformālās 
mācīšanās aktivitātes visiem jauniešiem” 
projekts. 
Šajā projektu konkursā ar projektu “Nefor-
mālās izglītības aktivitāšu nodrošināšana 
Aglonas novada jauniešiem” veiksmīgi 
startēja arī Aglonas novads.
Īstenojot projektu, vasaras mēnešos tika 
veicināta Aglonas  novada  jauniešu  vispā-

rējā attīstība, iepazītas jaunas un netradicio-
nālas  metodes labāku  rezultātu  sasniegša-
nai, attīstīta inovatīva domāšana apmācību 
procesā. Realizēti šādi pasākumi: novadītas 
3 radošās darbnīcas (dekupāža, ziepju lie-
šana, filcēšana), noorganizēts  pasākums 
„Jauniešu diena” – koncertuzvedums; no-
vadītas āra  aktivitātes – Vides diena,  Fi-
zisko aktivitāšu diena, Tūrisma diena, Velo-
diena; novadīti divi semināri/konsultācijas 
ar  speciālistu  piedalīšanos (Seksuālās un 
reproduktīvās  veselības  jautājumi un attie-
cības, imidžs – stils).
Projekta īstenošanā  piedalījās  gan  mūsu 

pašu  novada  
speciālisti – Inta 
Reča, Jānis  
Šņukuts, Gunta  
Gulbe – Kalvā-
ne, gan  Aglonas  
novada  atraktī-
vie  jaunieši, gan  
pieaicinātie  spe-
ciālisti.
Informāciju ie-
sniedza: Ināra 
Ukina, Aglonas novada domes Jauniešu 
lietu speciāliste

Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra
30 сентября за-
вершился проект 
«Поддержка дея-
тельности моло-
дежных центров 
с целью развивать  
неформальное об-
разование молоде-
жи», реализуемый 
Агентурой меж-
дународных моло-
дежных программ 

в рамках Программы молодежной поли-
тики на 2014 год. Аглонский край успеш-

но реализовал проект «Обеспечение воз-
можностей неформального образования 
среди молодежи Аглонского края». Во 
время реализации проекта молодежь по-
знакомилась с новыми нетрадиционны-
ми методами обучения для достижения 
лучших результатов, в процессе занятий  
развивали инновационное мышление. 
Были организованы следующие занятия: 
три творческие мастерские (декупаж, 
изготовление мыла, основы валяния 
из шерсти), организовали концертное 
представление «День молодежи», про-
вели несколько мероприятий – День 

окружающей среды, День физической 
активности, День туризма, Велодень. 
Были организованы семинары-консуль-
тации с участием специалистов по во-
просам сексуального и репродуктивного 
здоровья и отношений, имидж и стиль. 
В работе проекта принимали  участие 
специалисты нашего края –Инта Реча, 
Янис Шнюкутс, Гунта Гулбе-Калване, а 
также активная молодежь и приглашен-
ные специалисты.
Информацию подготовила: Инара Уки-
на, специалист по делам молодежи 
Аглонской краевой думы

Агентура международных молодежных программ

Lauku atbalsta dienests (LAD) izsludina atklāta konkur-
sa projektu iesniegumu pieņemšanu Eiropas Savienības 
Eiropas Lauksaimniecības fonda lauku attīstībai (ELFLA) 
un Lauku attīstības programmas (LAP) pasākumam „Aro-
dapmācības un informāciju pasākumi” ar kopējo publisko 
finansējumu 347 052 EUR. Iesniegumu pieņemšana no-
tiks no 2014.gada 29.oktobra līdz 2014.gada 28.novem-
brim.

Pasākuma mērķis ir nodrošināt mācības, kas veidotu iz-
pratni par lauksaimniecības attīstību, ilgtspējīgu dabas re-
sursu apsaimniekošanas metožu lietošanu, kā arī zinātnes 
un jaunas prakses atziņu izmantošanu lauksaimniecības, 
mežsaimniecības un pārtikas ražošanas (izņemot zivsaim-
niecības produktus) nozarēs.

Aktivitātes ietvaros tiek atbalstītas mācības par efektī-

vu lauksaimniecības un mežsaimniecības 
produktu ražošanu, vidi saudzējošām 
tehnoloģijām, ilgtspējīgu dabas resursu 
apsaimniekošanas metožu lietošanas, kā 
arī produktu kvalitātes un pievienotās vēr-
tības paaugstināšanas jomā.

Iesniegto projektu īstenošanas beigu ter-
miņš ir 2015.gada 1.jūnijs.

Projekta iesnieguma veidlapa un apmācību tēmas ir at-
rodami mājas lapā: www.lad.gov.lv sadaļā: Atbalsta veidi/
Projekti un investīcijas/Atbalsta pasākumi/111-Arodap-
mācībās un informācijas pasākumi.

Projektu iesniegumi jāiesniedz Lauku atbalsta dienesta  
reģionālajās lauksaimniecības pārvaldēs, 

Avots: Lauku atbalsta dienests

Izsludināta jauna kārta pasākumam „Arodapmācības un informāciju pasākumi” Объявлен конкурс приема заявок проектов «Профессиональное обучение и 
информационные мероприятия»

Служба поддержки 
села объявила открытый 
конкурс приема заявок 
проектов программы 
Европейского Фонда 
развития сельского хо-

зяйства и Программы развития села «Професси-
ональное обучение и информационные меропри-
ятия»  с общей суммой  финансирования  347 052 
евро. Прием заявок состоится с 29 октября 2014 
года до 28 ноября 2014 года. Цель данного меро-
приятия обеспечить обучение, которое сформиру-
ет представление о развитии сельского хозяйства, 
о применении методов долгосрочного использова-

ния природных ресурсов, а также о применении 
достижений науки и передового опыта в отраслях 
сельского хояйства, лесного хозяйства и производ-
ства продовольствия (кроме рыбной отрасли).  В 
рамках мероприятия будет оказана поддержка  об-
учению по следующим напрвлениям:  эффектив-
ное производство сельскохозяйственной и лесной 
продукции, охраняющие среду технологии, повы-
шение качества продукции. Конечный срок реали-
зации проектов 1 июня 2015 года. Бланк подачи 
заявки и темы обучения можно найти на www.lad.
gov.lv . Заявки проектов необходимо подать в ре-
гиональные управления Службы поддержки села.

Источник: Служба поддержки села

Pēdējos gados pasaulē un arī Latvijā cil-
vēki pievērš lielāku uzmanību veselīgam 
dzīvesveidam, meklē veidus kā būt sa-
skaņā ar dabu un atrast iekšējo līdzsvaru. 
Tas ir tik būtiski laikā, kad visi aizņemti 
darbos, telefona sarunās, sadzīviskās rū-
pēs un atstāj novārtā savu labsajūtu un 
ķermeni. Mēs bieži dzirdam par stresu 
un bezmiegu, par nomāktību un neiz-
pratni par to, kas mums ir vajadzīgs un 
ko vēlamies. Cilvēks dzīvo sadalīti, bet 
tajā pašā laikā tiecas būt iekšēji sakārtots 
un iegūt mieru, pārliecību un veselību.
Viens no veidiem, iespējams pats dabis-
kākais un latviskākais, kā atkal kļūt vese-
lam,  gan atveseļoties, gan iegūt iekšēju 
veseluma un miera izjūtu, ir pirts.
Pirts Latvijas teritorijā vēsturiski ir kal-
pojusi par vietu, kur attīrīties no liekā, 
sakārtoties un gūt enerģiju, kas nepiecie-
šama, lai atgūtu darba sparu un labsajūtu. 
Tas ir zināms no tautasdziesmām un pār-
stāstīts no paaudzes paaudzē. Mūsu pirti-
ņa ir īpaša, jo izmanto dabas veltes - augu 
slotiņas, zāļu tējas, uguni un ūdeni, kas 
apvienojumā ar augsto temperatūru, attī-
ra ķermeni no sārņiem un prātu no sprie-
dzes. Savukārt tīrs, sakārtots ķermenis ir 
arī sakārtots prāts un gars.  Šobrīd gan-
drīz katra māja var lepoties ar lielāku vai 
mazāku pirtiņu, tomēr telpa vēl nav viss 

process. Mēs paši gan zinām, ko vēla-
mies, bet ne vienmēr tas ir tas, kas mums 
vajadzīgs, un te palīgā nāk pirtnieks.  
Pirtnieka darbs ir atbildīgs un interesants 
- piemeklēt īstās slotiņas, sagatavot pirts 
telpu, veikt pēršanas procesu, kontrasta 
procedūras un pats svarīgākais, darīt to 
visu individuāli, tieši tam cilvēkam, kas 
nācis uz pirtiņu pēc veselības. Profesio-
nāla, prasmīga meistara rokās slotiņas 
dejo un uz lāvas gulošais piedzīvo attī-
rīšanās un baudas mirkļus.  Pirtnieki arī 
pilnveido savu meistarību lūkojoties pēc 
jaunas pieredzes, piedaloties arī pasaules 
līmeņa pasākumos.
Latvijas pirtnieki šogad piedalījās Latvi-
jas/Lietuvas atlases čempionātā „SAU-
NA WORLD CUP 2014”, kas septembrī 
notika Lietuvas kūrortpilsētā Druskinin-
kai. Dalībnieku 15 minūšu garos priekš-
nesumus vērtēja trīs kategorijās- stāsts, 
gara vadīšanas prasme un prasme izklai-
dēt un relaksēt. Pirmo vietu un iespēju 
piedalīties Pasaules čempionātā Austrijā, 
ieguva Pirts skolas absolvente, pirtniece 
Anita Reščenko, kas apbūra publiku ar 
profesionālu pieeju augu izmantošanā 
saunā. 
Vēlēsim labu ceļa vēju un veiksmi  mūsu 
pirtniekiem, kas dosies oktobra nogalē 
uz Austriju.  Šī būs lieliska iespēja Eiro-

pā un pasaulē parādīt mūsu tradīcijas un 
kultūras mantojumu- latvisko pirtiņu un 
pirtnieka profesiju, kas ir mūsu nacionā-
lās identitātes daļa.
Pirtnieka profesiju ir iespējams apgūt 
akreditētā izglītības iestādē- Pirts sko-
lā, kur paralēli teorētiskajām lekcijām, 
audzēkņi apgūst praktiskās iemaņas 
darbam pirtī- pēršanas procedūras, skais-
tumkopšana pirtī un darbu ar ķermeni.
Informāciju iesniedza: Skaidra Mežinie-
ce, Pirts skolas Latgales filiāles Aglonā 
vadītāja

Novadniece Anita Reščenko iegūst pirtnieku čempionātā 1.vietu un 
iespēju piedalīties čempionātā Austrijā

В последние годы во всем мире и в Лат-
вии люди все больше внимания уделяют 
здоровому образу жизни, ищут способы 
как быть в ладу с собой и найти вну-
тренне равновесие. Это очень важно в 
наше время, когда все заняты работой, 
телефонными разговорами, бытовыми 
хлопотами и заботу о своем здоровье, 
самочувствии и теле оставляют на вто-
рой план. Мы часто слышим о стрессе и 
бессоннице, депрессии и непонимании 
того, что нам нужно и чего сами желаем. 
Человек живет урывками, хотя в то же 
самое время стремится быть внутренне 
собранным, достичь покоя, уверенности 

и здоровья. Один из способов, вероятно 
самый естественный, как вновь стать  
здоровым, оздоровиться, достичь со-
стояния внутреннего покоя, - это баня. 
С давних времен в Латвии баня счита-
ется местом, где человек очищается от 
всего лишнего, получает энергию, необ-
ходимую для работы и хорошего само-
чувствия. Это нам знакомо из народных 
песен и передается из поколения в по-
коление. Наша банька особенная, ведь 
используем только дары природы - ве-
нички из растений, травяные чаи, огонь 
и воду, которые при содействии с вы-
сокими температурами, очищают орга-
низм от шлаков и голову от напряжения. 
В свою очередь, в чистом теле живет 
здоровый ум и дух. В наше время почти 
каждый дом может гордиться малень-
кой или большой баней, но помещение - 
это еще не весь процесс. Ма сами знаем, 
чего желаем, но не всегда нам это нуж-
но, и тут на помощь приходит банщик. 
Работа банщика ответственна, но инте-
ресна - подобрать подходящие венички, 
подготовить парилку, парить, приме-
нять контрастные процедуры и самое 
главное, делать все это индивидуально 
для каждого человека, который пришел 
в баньку за здоровьем. В руках умелого 
профессионала-банщика веничек тан-
цует и лежащий на лавке очищается и 
испытывает удовольствие. Банщики 
тоже совершенствуют свое мастерство, 
перенимая новый опыт, участвуя в меж-

дународных мероприятиях. В этом году 
латвийские банщики участвовали  в от-
борочном чемпионате Латвии и Литвы 
„SAUNA WORLD CUP 2014”, который 
прошел в сентябре в литовском курорт-
ном городе Друскининкай. 15 минутные 
выступления участников оценивали 
по трем категориям - рассказ, умение 
парить, умение развлекать и релаксиро-
вать. Первое место и возможность уча-
ствовать в чемпионате мира в Австрии 
получила выпускница Школы банщи-
ков Анита Решченко, которая покори-
ла публику своим профессиональным 
подходом в использовании растений в 
сауне.
Пожелаем  попутного ветра и удачи 
нашим банщикам, которые в конце ок-
тября отправятся в Австрию. Это будет 
великолепная возможность представить 
Европе и миру наши традиции и куль-
турное наследие  - латышскую баньку и 
профессию банщика, которые являются 
частью нашей национальной идентич-
ности. Освоить профессию банщика 
возможно в аккредитованном образова-
тельном учреждении - Школе банщика, 
где параллельно теоретическим  лек-
циям учащиеся приобретают и прак-
тические навыки - процедуры парения 
вениками, косметологии и процедуры 
с телом.
Информацию подготовила руководи-
тель  Латгальского филиала Школы бан-
щиков в Аглоне Скайдра Межиниеце

Землячка Анита Решченко занимает 1 место на чемпионате банщиков и  
получает возможность принять участие в чемпионате в Австрии
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