I

Kuldigas novada domes
priekSséde Inga Bérzina atbild

uz Kurzemnieka un lasitaju
jautajumiem. Vina lepojas ar
uzlabotam ielam un lauku celiem,
jauniem rotalu laukumiem.

zemnieks

Ka dziedat
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Cena
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Koncerts sievietem
NI 19 Bez viniem jau nevar.
Otrdiena, 2021. gada 9. marts (11652) => 4. Ipp.

Sak potet, bet vakcinu par maz

Pamazam pret Covid-19 ir sakts potét ari maspuses novadu seniorus, kuri sasniegusi vismaz 70 gadus. DiemZél
nekas nenotiek tik raiti, jo Latvija vakcinas joprojam pieejamas |oti ierobezota daudzuma.

Kuldigas novada veclaudis pot€s vairakas
arstu praksés, ka ar1 speciali iekartota kabineta
Kuldigas vieglatlétikas mangza.

NEVAR SAGAIDIT KARTU

Piektdien skattt jauno kabinetu bija atbraukusi
un par atbilstoSu atzinusi Veselibas inspekcijas
parstavji. Ka stasta Kuldigas slimnicas galve-
na masa Ilze Lude, §1 medicinas iestade cilve-
kus pot€ jau kops janvara, un tagad kabinets
iekartots cita vieta. Tas gatavs sakt darbu kaut
talit, tacu vakcinas vel nav atvestas. Turklat
to nebtsot tik daudz, cik solits. Izveidojusies
gara rinda, cilvéki nevarot sagaidit un esot
satraukti, nepartraukti zvanot.

,,ME@s jau to rindu neveidojam,” ta I.Lude.
,,1zskatas, ka sanemsim tikai piekto dalu no ta,
ko Sonedgl] pieprasijam, un varbiit pec nedelas
bus vel. Mazak sanem visi. Nav iesp&jams
paredz&t, kad ta mullasanas beigsies.”

OTRREIZ NAV JAPIESAKAS

Potei var pieteikties interneta vietne www.ma-
navakcina.lv, pa talruni 8989 vai pie gimenes
arsta. Ja cilveks jau registréjies, tad pie arsta
atkartoti nav japiesakas. Visi pieteikumi tiek
apkopoti viena datubazeé. Uzaicinajumus sak
sanemt seniori no 70 gadiem.

PALIDZES AIZVEST

Art Skrundas novada vakcinacija sakusies.
Veselibas un socialas apriipes centra vaditaja
Sigita Picule pastastija, ka iestades darbinieki
un iemitnieki poti jau sanémusi. Novada ie-
dzivotaji to var€s darit pie gimenes arstiem,
ka ari, iespgjams, feldSeru punktos Nikrace
un Rudbarzos. Domes priek$séde Loreta Ro-
bezniece piebilst: ja kads seniors no laukiem
lidz pot€Sanas vietai nevar noklit, jazvana
pagasta parvaldei, un pasvaldiba transportu
noorganizes.

=g

. Kuldigas novada
pasvaldiba apkopojusi
vietas, kur gimenes
arsti organizé pacientu
potésanu:

= Rutas Eglites doktorata
Kuldiga, Smil3u iela 22, -
R.Eglite, Aigars Plpols,
Jolanta Klauga, Zaiga Rone,
talr. 63323623;

= Kuldigas veselibas centra,
Ventspils iela 12, - Linda
Pipola, Andra Skabarde,
talr. 633 22309;

= doktorata Kuldiga,
Planicas iela 4, - Gita
Cakule (@rf Rumbas
pagasta dzivojosajiem),
talr. 633 26147,

= Rendas doktorata, lllités,
G.Cakule, talr. 63354626;

= Turlavas doktorata,
Selgas-11, talr. 63372441,
Kabiles doktorata, Sparites,
talr. 29247865, Varmes
doktorata, Madaras-14,
talr. 633 27172, - Inese Zile;

= Alsungas doktorata potés
Gudeniekos dzivojo3os,
talr. 63361112, -

Lija Bimeistere, Gundega
Zdanovska (ja nav
iespéjams nokldt, jazvana
pagasta parvaldei);

= Kuldigas slimnicas
vakcinacijas kabineta,
Dzirnavu iela 13
(vieglatlétikas manéza), -
Evalda Upenieka, Zandas
Zaueres, Laimas Jansones,
Inaras Andersones, Ligas
Lagzdinas un Sarmites
Opmanes pacienti.

Kuldigas slimnicas galvena arste Svetlana Serpane un galvena
masa lize Lude izrada jauno potésanas kabinetu vieglatlétikas Daina Tafelberga
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manéza Dzirnavu iela. Alberta Dintera foto

Kurzemes biznesa
kluba runa:

= ka nodokli skar
mazos uzneémejus;

= ka razot saudzigak
pret dabu.

=> 8. Ipp.
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Tas bija tieSi pirms gada. Pirmdiena, kad
notika Rumbas pagasta iedzivotaju sapulce.
Diena tada puspeléka, pavasaris nebija jau-
S§ams, jo nebija tacu bijis ziemas. Ka gan var
just, ka tuvojas vai ir sacies cits gadalaiks,
ja visu laiku ir vienadi méreni laika apstakli?
Briva laika pavadiSanas centra (nudien labs
raksturojums) Bukaisi Ventas ciema pul-
céjas aktivakie laudis. Sasédas ta diezgan
ciesi, jo pirms vairakiem gadiem atjaunotas
€kas augSstava vietu nav parlieku daudz.
Pasédéja, noklausijas pasvaldibas oficialas
versijas par pagasta attistibu. Parunaja par
sliktajiem lauku celiem, dargo uzturéSanu
un aprobezotam likuma normam, kas liedz
paSiem tos remontét ta, ka varétu bat Ieétak
un labak. Pacilaja visos pagastos ierasto
tému par atkritumiem, kas nezin no kurienes
uzrodas mezos un pie konteineriem ciema
centra. Vél So to tadu sadzivisku aprungja
un péc pusotras stundas tikSanas grasijas
celties, lai mieriga solt dotos majas.

Kapéc atceros
gadu vecu noti-

leprieks kumu? Tapéc, ka
iedzivotaju pasas sapulces
sapulces neskita Ib_e'gas atkal piece-

e vy ! as novada domes
saistosakais priek§séde un tei-
briva laika ca, ka nakamais
pavadfganas jautajums nav bijis
veids - ieplanots. Tomeér,

s . izmantojot situaciju,
drizak keksis vina vélétos jautat

rumbenieku viedokli
par Karla Davidova
starptautiska Cellistu
konkursa rikoSanu
Kuldiga, jo ir oficiali
apstiprinata zina, ka
Latvija registréts pir-
mais Covid-19 inficéSanas gadijums. ,Nu, né
tacu! Nevajag mums te kinieSus un slimibas,
lai cik nozimigs tas pasakums un izcili maks-
linieki brauc!” iedzivotaji bija vienispratis.

Tobrid man gan neizskatijas, ka 8T lieta batu
kadam dzili sirdT iekérusies. Pat pa trepém ne-
nokapusi, laudis turpinaja savas sadziviskas
sarunas. Péc dazam dienam (ar 2020. ga-
da 12. marta valdibas Iémumu) visa valstr,
tostarp Kuldigas novada un Rumbas pagast3,
tika izsludinata arkartéja situacija. Péc tam
man nav bijusi ta laime piedalities kada pa-
gasta iedzivotaju sapulcé klatiené. Skiet, ka
misu novada ta bija viena no pédéjam.

lepriek8 8adi tusini neskita saisto$akais
briva laika pavadiSanas veids — drizak kek-
sis paSvaldibas atskaités, vienlaikus dodot
kadam Janim, Ainaram vai Rasmai aci pret
aci pateikt, ka ta vis nav, ka vadibai Skiet labi
esam, sézot kabinetos.

Tagad nu lielakoties séZzam visi — majas.
Telefons, dators, e-pasts. Nekadu aci pret aci.
Bet tapéc celi uz Mangeni nav ne labaki, ne
sliktaki kluvusi. Toreiz, pirms gada, ta doma
par pandémiju neaizkéras, un neviens nedo-
maja, ka bds. Un nezina ar1 tagad.

pasvaldibas
atskaites. Tagad
lielGkoties seZzam
visi - majas.

TRIS PAR VIENU

Ar kadam domam lauksaimnieki gaida pavasari?

NAV SKAIDRIBAS, KA BUS

1 Ilmars Gulbis, Laidu zem-
e nicku saimniecibas Migldarzi
pasnieks:

— Darzkopjiem pavasaris tas $au-
bigakais laiks. Ziema bija laba — sals
neko daudz neietekmgja. Ogu un auglu
audzesana bistamakie ir krasi mainigie
laika apstakli: te silti, te peksni liels
aukstums, tad atkal silti. Augs siltuma
sak mosties, bet sals attistibu partrauc.
Pagajusa gada silta ziema daudzam
kultiiram razu sabojaja: plimju vispar
nebija, cieta vairakas abelu Skirnes.

Marts ir tads izaicinajumu ménesis,

un cerésim, ka Soreiz slikti nebds.
Zemenu audz€Sana ar agru raZu vairs
nesteidzamies, jo nu ir arT nezina par
realizaciju. Imports joprojam ir — to
ierobezojumi neskar. Tacu vietSjiem ja-
doma, kur izaudzgto notirgot. Valdibas
[émumi mainas ne tik pa dienam, bet pa
stundam. L1dz Sim lauksaimnieks bija
atkarTgs no laika apstakliem, bet tagad
arT no ierobezojumiem. Ne vienu, ne
otru nevaram ietekmét.

Nedomaju, ka iedzivotaju pirktspgja
samazinajusies. Tadi ir novérojumi pec
sarunam ar citam saimniecibam. Misu

NEKAD NESUDZAS - JASTRADA

2 Daiga Mellere, Latvijas Lauku
e konsultaciju un izglitibas cen-
tra Kuldigas biroja vaditaja:

— Ziema bijusi diezgan normala, un
ar1 pandémija $aja nozar€ nav radijusi
paniku. No lauksaimnickiem stidzi-
bas neesam dzird&jusi — musu klienti
vienmer ir optimistiski. Vini jau nemaz
nedrikst par slimibam domat —jastrada.

Augkopibas saimniecibas s&kla
liclakoties sagadata, un visi gaida
pavasari, kad varés tikt uz lauka.
Kustiba notiek lopkopiba. Darzkopyji,
puku audzetaji rosas. Ir tomér nelielas
bazas, kas notiks ar stadu tirdzniecibu.
Varbiit ir vérts padomat, ka Kuldiga

CER UZ LIETU

3 Arnis Zalcmanis, zivsaimniecl-
e bas Skrunda vaditajs:

— Skatos ar lielam ceribam, ka bis
nokri$ni un mus neapdraud@s sausums.
Zivis vel ziemo — sals nekaitgja, kaut
arT ledus karta bija. Jau rudent uzpildi-
jam ziemas dikus, lai nepietriiktu ska-
bekla. Bija sniegs, bet ar to nepietiek,
lai vajadzigo tidens Iimeni nodro$inatu

tirgoSanas vietas paplasinat, parcelt
uz atklatu laukumu turpat blakus,
Aizputes ielas masinu stavlaukuma.
AttistTjusies piegade majas, un daudzi
péc lauksaimniecibas produkcijas pie
razotajiem brauc pasi. Tomer tirgus ir
tirgus — tur lielaka izvele. Jau péc me-
nesa saksies stadu laiks. Parasti tirgus
ir sablivéts — tirgotaji un pircgji viens
pie otra ciesi blakus.

Daba viss izskatas diezgan labi, kaut
gan péc siltajam dienam arT pie mums
bija putenis un liels sniegs. Ziemaji ir
labi parziemojusi, s€jumi skaisti, pasi,
kad sniegs nokusis un saule spid. Tacu
arT kaitnieki klat — gulbji rapsa laukos

turpmak. Ja nokri$nu nebs, tad biis, ka
bts. Mums ta daba tik krasi mainiga,
ka neko paredz&t nevar.

Pandémija zivsaimniecibas darbibu
nav buitiski mainijusi. Paldies Dievam,
visi darbinieki veseli, stradajam ka
ieprieks, protams, ieverojot drosibas
nosacijumus, tomer tie miis neietekme.
Ar1 pardoSana ir ieprieksgja Itmen.

apkartn€ dikstave nav manita — tapat
pirkt stadus brauc no talakam vietam.
Parmainas jutisim tad, ja aizliegs tieSo
tirdzniecibu, jo diezgan daudz pardo-
dam tepat.

Vairums zemnieku dzivo no ta, ko ie-
prieksgja sezona izaudzgjusi. Man ma-
sai pagrabs vél pilns ar kartupeliem —
pavasari nekad ta nav bijis. Cilveki
vietgjos darzenos it ka pirka vairak, bet
nebija vairs liela pieprasijuma sabied-
riskaja €dinasana: skolas, viesnicas,
kafejnicas un citur.

ka baltas kupenas. Tur neko nevar
dartt —jasadzivo. Par slimibam un kai-
tekliem griiti prognozet. Pec iepriek-
$¢jas ziemas, kad sala nebija vispar,
vargja gaidit loti lielu savairo$anos,
tomér bija pat mazak neka p&c auksta-
jam ziemam.

Pandémijas apstakli sava zina art
kaut ko devusi — lauksaimnieki ir in-
tensivi macijusies, jo uz seminariem
nebija nekur jabrauc. Vargja macibam
pieslégties pat tad, ja tas notika Latvi-
jas otra mala. Temas ir interesantas un
plasakas neka iepriek§ — tehnologijas
dod lielakas iespgjas, un zemnieki tas
labprat izmanto.

Vargja cerét, ka konkurence no Polijas
un Lietuvas kliis mazaka, bet tapat
brauc un tirgojas — miisu nozaré ko-
mercdarbiba nav seviski ierobezota.
Kaut ka méginam pielagoties gan laika
apstakliem, gan notikumiem valstl.
Lietus gan loti vajadzigs.

Daina Tafelberga

MANUPRAT

Ledus izkustéjies ari valsts dasnuma

Nereti dzirdéts, ka Latvija cilvéki
ir drdimi, gatavi viens otru apveltit ar
nepatikamam emocijam. Daudzas
citas Eiropas valstis attieksme vie-
nam pret otru esot laipnaka. Kapéc
ta? Kapéc esam tads nigro pulcind?

Gestaltterapeite Elina Zel€ane
lekcija, kuras atzinas bija lasamas
5. marta Kurzemnieka, saka: viens
no tipiskiem dusmu un konfliktu
iemesliem ir tas, ka kolektivs (tie ir
arT vienas valsts iedzivotaji) sajat
nevienlidzibu. Kadam ir lielakas
tiesibas uz labumiem neka citiem.

Vai tads varétu but arT madsu nig-
ras sabiedribas neapmierinatibas
iemesls?

Latvija nevienu jau vairs nepar-
steidz tas, ka miljoni eiro pazid

bez pédam. Vainigo mekléjumos
dazadi uzvardi tiek minéti, bet tad
viss pieklust, un dzivojam talak.
Ticams, ka dala iedzivotaju, kuru
méneSa ienakumi mérami simtos,
péc katras tadas zinas talak dzivo
ar papildinatu dusmu devu sevi.
Sobrid daudzi ar interesi véro,
ka notikumi virzisies apcietinata,
bet vél nesen Ventspils meéra
krésla sedéjusa Aivara Lember-
ga kriminallieta. Tiesas ieskata
konfiscéjamas mantas vértiba ir
ap 350 miljoniem eiro. Vainigs un
ienakumus tie§dm guvis nelegala
cela vai godigi nopelnijis — izskatas,
ka to vél gadiem vétis citas tiesas
instances, bet skaidrs, ka cilvékus
interesé rezultats. Summa ir gana

liela, lai batiski ietekmétu labklajibu
art valsti.

Paslaik katram bérnam pieskirts
vienreizé€js 500 eiro pabalsts.
Visa Latvija tie kopa veido 182
miljonus eiro. Tiek lemts arT par to,
ka katrs pensionars sanems 200
eiro. Tam tiks teréti vairak neka
108 miljoni eiro. Tatad salidzinaju-
mam — visi Sie pabalsti vél ne-
sasniedz A.Lemberga Tpasumu
vértibu.

Bet pandémijas laika izmaksat
palidzibu iedzivotajiem man Skiet
godigi, un ir prieks, ka $aja pava-
sart ledus izkustéjies ne tikai upeés,
bet arT naudas plisma, kas novirzi-
ta uz daudzu iedzivotdju maciniem.

Jolanta Hercenberga

Jiirzemieks
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Cilvekiem
ar ipasam
vajadzibam
Kuldiga

Liene Jurmale, Kuldigas
attistibas agentiras projektu
vaditaja

Kuldigas novada pa$valdiba
veidos socialo pakalpojumu
centru gan bérniem ar funkcio-
naliem traucéjumiem, gan pie-
augu$ajiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, ka art grupu dzi-
voklus, ta cilvékiem ar 1pasam
vajadzibam palidzibu sniedzot
tuvak dzivesvietai.

Péc Kurzemes planoSanas
regiona deinstitucionalizacijas
plana datiem midsu novada
dzivo 106 bérni ar funkcionaliem
traucéjumiem. Sai mérkgrupai
ilgu laiku socialie pakalpojumi
pasvaldiba netika nodrosinati
vai to bija loti maz. 2016. gad3,
iesaistoties projekta Kurzeme
visiem, 29 bérni tika izvertéeti
individuali, katram izstradats
savs atbalsta plans, un vini va-
réja sakt pakalpojumus sanemt.
Lidz 8im 28 bérni sanémusi er-
goterapiju, fizioterapiju, mizikas
terapiju, Montesori, Portidzas
sistémas, audiologopéda un
logopéda nodarbibas, ka art
socialo aprupi. Atbalsts tiek art
vecakiem.

Daudz vairdk mdsu novada
dzivo pieaugusie ar garigiem
traucéjumiem — 246. Kuldiga
vairakus gadus sociala dienes-
ta paklautiba darbojas dienas
centrs cilvékiem ar invaliditati,
un to regulari apmeklé ap 18
cilvéku. Tur var piedalities ska-
tuves makslas, muzikas, rokdar-
bu un sporta nodarbibas. Tacu
dienas centram ir par maz telpu,
trikst inventara, nav nodroSina-
ta vides pieejamiba. Projekta
Kurzeme visiem izvértéti 32 cil-
véki, un 19 ir piedalijusies grupu
nodarbibas, ka arT sanémusi
psihologa konsultacijas.

2019. gada pasvaldiba saka
Eiropas Regionalas attistibas
fonda projektu, kura noldks ir iz-
veidot sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu infrastruktdru.
Merkis ir palidzét pieaugusa-

jiem ar garigiem traucéjumiem
un bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem, ta mazinot risku
nonakt apripes iestade.

Projekta tiks atjaunota €ka
Liepajas iela 14, labiekartots
pagalms, radot visiem pieejamu
vidi, tiks iegadats materialteh-
niskais nodrosinajums. Tur taps
dienas apripes centrs bérniem
ar funkcionaliem traucéjumiem,
kura bs fizioterapijas, ergotera-
pijas, muzikas terapijas, Mon-
tesori un citas nodarbibas, ka
ar1 Tslaicigas pieskatiSanas
telpa.

Dienas aprapes centra cilve-
kiem ar garigiem trauc&jumiem
bez atbalsta apripé notiks no-
darbibas skatuves maksla, vin-
gro$ana, muizikas un makslas
terapija utt. Cilvékiem ar gari-
giem traucgjumiem ar atbalstu
apripé bds ergoterapija, fizio-
terapija, digitala attélu apstrade,
rokdarbi u.c. nodarbibas. Taps
€diena gatavosanas un tekstil-
apstrades darbnica.

Savukart L.Paegles iela 12
atjaunotaja €ka pieaugusajiem
ar garigiem traucéjumiem buls
grupu dzivokli ar astonam vie-
tam, tiks labiekartota apkartne,
iegadats materialais nodrosi-
najums.

Izveidojot &is vietas un pa-
kalpojumus vienuviet, cilveéki ar
Tpasam vajadzibam varés tikties
ar citiem, sanemt palidzibu
paSapripé, apgat atbilstoSas
darba iemanas. Savukart bérni
varés sanemt attistoSas nodar-
bibas, individualas specialistu
konsultacijas, dalibu atbalsta
grupas u.tml.

Projekts tiek Tstenots ar Ei-
ropas atbalstu. Attiecinamas
izmaksas ir divi miljoni 269 443
eiro, tostarp Eiropas Regionalas
attistibas fonda finanséjums —
miljons un 294 412 eiro, valsts
dotacija — 68 527 eiro.

NUMURA CITATS

Ineses Slukas ziméjums

LJAiziet no Kuldigas
lidz Jarkalnei uz
saulrietu? Ari

tads pargajiens

ir bijis. Ar sapigu
pieredzi - saules
apdegumiem,

bet ir, ko
atceréties!” atzist
kuldidzniece Linda
Slangenberga,
kuras aizrauSanas
ir gari pargajieni.

LASITAJS VAICA
Pie arsta ir jatiek
Kuldigas novada pagastu vaditaju sanaksme
radas jautajums, ka lai palidz tiem iedzivota-
jiem, kuriem nav sava transporta, lai nokliitu
pie arsta, pieméram, Riga.

Ja javed invalids, kuram vajadzigs pavadonis,
tad kopa ar transportlidzekla vaditaju pasvaldibas
automasina ir tris cilveki no dazadam majam.
P&c noteikumiem Covid-19 ierobezoSanai viena
masina jau diviem no dazadam majsaimniecibam
brauciens var tikt uzskatits par pulc€Sanos un ir
paredz&ts diezgan bargs naudas sods (lidz 2000
eiro). Tagad tas ir vél aktualak, jo sakusies senioru
potésana, un par to ari pagastu vaditaji tur ripi.
Tacu katru vest ar paSvaldibas autobusu (to likums

atlauj) ir liela izSk&rdiba.

Pasvaldibas policijas prieksnieks Kaspars Sa-
bans norada, ka jaizprot brauciena mérkis: ,,Ja ta ir
akiita vajadziba un citu iesp&ju nav, tad cilveks pie
arsta javed. Jaliek maskas, jasasézas péc iesp&jas
attalak un jaievéro citi noteikumi. Tas ir veselibas
aizsardzibas jautajums.

Kuldiga par atrasanos viena automasina so-
dijusi neesam. Vairak pieveérSamies tiem, kuri
pulcgjas izklaides noliikos, neievero noteikumus
tirdzniecibas un citas vietas. Parkapums ir tad,
ja jaunie$i vakaros sakapj masina un tapat vien
vizinas, bet ne tad, ja cilvéku ved pie arsta.”

Daina Tafelberga

Ipasi aicinat nevajag

»Beidzot kads pateicis to, kas mani krajies
jau ilgu laiku,” péc raksta Vai jasled; novadu
robeZas 5. marta Kurzemnieka atzina kada
kuldidzniece.

Vinasprat, pasvaldiba r1kojas bezatbildigi, so-
cialajos tiklos lickot Kuldigas fotografijas, popu-
larizgjot, piemeram, ledus skulptiiras un ta aicinot
Seit iebraucgjus: ,,Dome javed pie prata! Kapéc
cilveki uz Kuldigu tagad pasi jaaicina? Nedglas
nogal@s Parventa masinu rinda stav no tilta lidz

veikalam. Latvija neviens nedrikst veikala zaba-
kus vai kleitu nopirkt, bet tiiristi pa ielam staiga
bariem. Novadu robeZas nav jaslédz, bet neviens
nav arf japievilina. Ja nu kads atbrauc nejausi, tas
vel nekas. Nakamgad, kad situacija uzlabosies,
ledus skulptiiras var€s salikt kaut katra brivaja
laukumina, bet ne jau Sajos apstaklos. Kada tur
nozime valdibas ierobezojumiem, ja tiek darits
pret tiem?”

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka vértéjat ierobeZojumus cina ar kovidu? Ko jiis mainitu,

ja butu tada iespéja?

e I

Karlis, pensionars:

brauc uz laukiem! Tur svaigs gaiss un priecigi dzivnieki.

Edgars, miizikis:

landg:

naudas atmazgasana.

— Man ir galigi vienalga, jo es dzivoju
laukos un uz mani kovids neattiecas.
Nekas man nav mainijies: ka dzivoju
pagajusaja gada, ta Sogad. Sejas maska
nerada nekadus sarezgijumus, jo lietoju
tikai tad, kad jaieiet veikala. Ja vajag, tad
vajag — liekus jautajumus neuzdodu. Tas mulkibas, kad
cilveki zvana pa telefonu un jauta, vai var vakcingties, ja
sap kaja, man nav saprotamas. Es jau varétu pateikt, ka
ierobezojumi man traucg, bet vai tas ko mainttu? Kapéc
domat, ka samainit dienu ar nakti, ja to nevar izdarit?
Dazi ierobezojumi strada, dazi nav vajadzigi. Bet — ka
ir, ta ir. Tad, kad kovids bts bijis kadus piecus gadus, tad .
vares labak zinat, kuri ierobezojumi darbojas. Lai visi u :

— Uzskatu, ka valdiba ir viena vieta un
mgs, tauta, pavisam cita. Es noteikti mai-
nitu daudz ko, bet tas lai palick mana zina.
Ierobezojumi diemzgl ir diezgan acgarni
un strada nepareizi. Sisteémai jabit cita-
dakai. Es esmu mizikis, un kultiira cie$
visvairak. M@s cieSam pirmie un atkopsimies pedgjie.

Armands Circenis, strada Nider-

— Kam tadus vajag? Neviena cita
valstT nav ka pie mums. Niderlandg
mierigi var Skérsot robezu. Kuldiga
veikala Maxima laiz iek$a pa vienam,
ara jastav rinda, bet Saldd vienlaikus
laiz krietni vairak. Kapéc te jabit citadak? Izskatas, ka
biitu tikai viena slimiba — kovids. Kur pargjas palikusas?
Vai cilvéki no véZa vairs nemirst? Mirst, turklat katru
dienu. Es visus ierobezojumus atceltu, lai var miera
dzivot, cilvéki neizbrauktu no valsts, butu darbs un viss
pargjais. Tagad pat pa ielam vairs nestaiga — viss tukss.
Es nevienu saslimuSo nepazistu. Vakcinas ir valdibas

Evija Lagzdina, strada
pasvaldiba:

— lerobezojumi nestra-
da. Galvenokart vajadzetu
maintt valdibas attieksmi
un to, ka vini tos pasniedz
tautai. Tas ir zem katras
kritikas. Ierosinajumiem vajadzetu vairak
laika. Domaju: dala darbojas, bet dazi ir
pilnigi absurdi. Es ierobezotu pulcéSanos
un mudinatu cilvékus vairak domat par
pasu atbildibu. Galvenais ir slimiem neiet
uz darbu.

Gatis Ozols, strada Kul-
< digas komunalajos pakal-
! ” | pOojumos:
Wi e — Mani ierobezojumi
; parak netraucg, iztieku,
ka ir. Pietrukst vienigi ka-
fejnicas: ja butu teiksana,
atvertu tas, protams, ievérojot distanci un
nedriizmg&joties. T4, ka bija ieprieks. Neko
citu mainit nevajag, jo kopuma ierobezoju-
mi strada. Jo vairak runas slikto, jo vairak
cilveks tam saks ticgt.

— Japrot sevi pasargat

‘g un saglabat imunitati lidz

AP tam laikam, kad saslimst.
'_‘" j Tas ir visa pamatos — stipra
‘ imunitate. Tad biis drosak

un ari slimibas nelips klat. Veseligs uz-
turs un sports ir atsléga. Cilvékam jabut
atbildigam par sevi. Nevajag ar1 pielaut,
ka sakodg ar reklamam, zinam un sociala-
jiem tikliem. Ja kaut kas nepatik, nevajag
skatities vai lasit — vajag sl€gt ara. Es esmu
laimiga, ka beidzot varu mazgaties auksta
fident un esmu zirga. Rudities vajag daudz.
Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

Ilga, pensionare:
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Kalpaka pieminas diena
nodod zvérestu

Godinot 1. latvieSu atseviska
bataljona komandieri pulkvedi
Oskaru Kalpaku, kur§ 1919. ga-
da sadursmé ar vacieSiem pie
Airttem Krita, 6. marta svinigo
zvérestu nodeva 12 jauniesi,
kuri papildinas jau ta kuplo
jaunsargu skaitu.

Pieminas pasakumos piedali-
jas arT aizsardzibas ministrs Artis
Pabriks, ministrijas parlamentara
sekretare Baiba Blodniece, Na-
cionalo brunoto speku koman-
dieris Leonids Kalnins, karaviri,
zemessargi un jaunsargi.

,Latvijas vesture ir virkne
notikumu, ar kuriem lepojamies
un par kuriem mis cildina ari

starptautiska sabiedriba,” uz-
svéra A.Pabriks. ,, Ta ir misu
izcInita uzvara Neatkaribas kara,
pretoSanas padomju varai PSRS
okupacijas laika un neatkaribas
atgiiSana, stavot barikadés.”

So gadu nozare devé par Va-
ronu gadu un aicina sabiedribu
mekl&t varonus starp Iidzcil-
vekiem, ar1 katram paSam biit
tdadam un dazados pasakumos
visa Latvija godinat tos varo-
nus un vesturiskos notikumus,
kuriem mums japateicas par
brivo Latviju. Ipasi tiks suminata
Zemessardze tas 30. gadadiena.

Alberts Dinters

Paruna ar savu bernu!

No 8. 11dz 14. martam tieSsaiste
interneta ikviens var pieslegties
sarunam pirmaja bérnu men-
talas veselibas nedéla Runa ar
mani, Kuras noliks ir pieau-
gusajiem pastastit par bérnu
psihisko veselibu un to, kada
palidziba ir pieejama. To riko
agrakas kuldidznieces Ivetas
Parravani dibinata biedriba
Debesmanna.

Sarunas un lekcijas piedalas
pazistami specialisti: psiholo-
ge, psihoterapeite Diana Zande
(bérnu temperamentu veidi un
ieteckme uz mentalo veselibu),
pusaudzu psihoterapeits Nils
Sakss-Konstantinovs (trauksmai-
nie pusaudza gadi un palidziba,
ka tos pardzivot), psihoterapeits
Artlirs Miksons (parapriipe jeb
helikopteraudzinasana), psihi-
atrijas arste leva Everte (vecaku
mentalas veselibas ietekme uz
bérnu), bérnu psihiatrs Nikita
Bezborodovs, kliniska psihologe
Laila Pape un citi. Ar video-
stastiem un lasTjumiem dalas
dzejnieki un rakstnieki, kuri
stasta par savam izjitam: Dace
Vigante, Laura Vinogradova,
Agnese Zarane, Zane Zusta, [lze
Andersone, Svetlana Amberga,

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Rute Karklina, Sabine Koseleva,
Iveta Redliha, Vineta Trimalnie-
ce, Evija Gulbe, Lilija Berzinska,
Inga Pizane, Jana Egle un Elina
Lace. Bet kopa ar Annu Pannu
tiks cepti emociju cepumi. Visi
iesaistitie to dara bez atlidzibas.

I.Parravani skaidro: ,,Paslaik
vairak neka jebkad svarigi ir
vienam otru saredzet un sadzir-
det, atpazit mentalas saslim$anas
pazimes un iedrosinat meklet
profesionalu palidzibu, ja tada
nepiecieSama. Petijumi rada,
ka 50% psihisko saslim$anu
bérniem paradas lidz 14 gadiem,
bet 75% traucgjumu izpaudisies
lidz 24 gadu vecumam. Tapéc
svarigi jau agra berniba pieverst
uzmanibu ne vien fiziskajai, bet
arT mentalajai veselibai. Saja
nedgla piedavajam sarunas ar
specialistiem un pedagogiem,
lekcijas un podkastus, aicinot
gan vecakus, gan macibspekus
iesaistities diskusijas un uzzinat
ko jaunu.”

Plasaka informacija: www.
debesmanna.com. Visi notiku-
mi — tieSraid€ Debesmannas lapa
vietnes Facebook un Instagram,
ar1 portala Lsm./v.

Sagatavoja Dina Porina

Sievietes izdoma,

L] \/ =

Viriesi

izdara

Svétdien 8. marta priekSvakara interneta tieSraidé ikviens varéja noskatities
muspuses meiteném un damam Starptautiskaja sievieSu diena veltitu koncertu
Bez viniem jau nevar - davanu, ko pavasarigas noskanas pasniedza viriesi.

7. marta koncertam Kuldiga turpmak jak|ast par tradicijul” péc koncerta Bez viniem jau nevar vienispratis ir gan
organizatori, gan makslinieki. Attéla: lkars Rungis, Miks Akots, Péteris 0zolins, Viktors Ellers, Zigurds Turss.

Kuldigas novada pasvaldibas
kultiiras nodalas aicinati, tam
atsaucas gan $aja, gan Skrundas
un Alsungas novada izaugusie
vai ar tiem saistitie makslinieki:
aktieris Gints Gravelis, gita-
rists Miks Akots, Cellists P&teris
Ozolins, pianists Zigurds Turss,
bundzinieks Ikars Rungis, grupas
Oranzas brivdienas solists Ints
Kergalvis, aktieris Viktors Ellers,
dziedataji Ainars Bumbieris un
Juris Galins. Divas nedglas ar vi-
niem attalinati sazinajas koncerta
makslinieciska vaditaja, Kuldigas
mizikas skolas direktore Andra
Zvejniece: ,,Man liekas, ka ne
tikai mis, bet visus skatitajus
apbira katra makslinieka unika-
litate. Nebija griiti ar viniem stra-

dat, kopmégingjums notika tikai
koncerta. Izpaudas tada virieSu
braliba. A1l viniem tas patika, jo
visi nebija ieprieks pazistami. Re-
pertuaru veidojot, pasas norades
puiSiem nedevu. Galvenais, lai
biitu prieciga noskana, lai izpilda
to, ko pasi grib davinat.”

Atklasana novada domes
prick$seédes vietnieks Viktors
Gotfridsons sievietes nosauca
par astoto pasaules brinumu, un
vismaz mispusé vadoSajos ama-
tos parsvara esot vinas, bet viriesi
darot, ko liek.

Ar1 pasakuma producente
Antra Grinberga no domes kul-
tiras nodalas atzina, ka koncerts
izdevies, ka cerets. Puisi pasi
bijusi gandarTti tapat ka ieprie-

cinatas sievietes, kas interneta
komentaros rakstjjusas sajismas
pilnas atsauksmes. Tiesraidi no-
drosinaja Skrundas TV, un tikai
vietn€ YouTube vien koncertu
redz&jusi 1830 skatitaju, bet
feisbuka lapas bijis vairak neka
12 000 skatfjumu.

Organizatori priecajas, ka 1saja
sadarbibas laika izveidojusies
laba komanda — puisi izdarfjusi
visu, ka meitenes velgjusas. At-
bilstoSa idejai bija makslinieces
Ineses Krones un A.Grinbergas
scenografija—briva un vienlaikus
noslépumaina, naksniga pilséta,
kura uzstajas tikai viriesi.

Daina Tafelberga
Jeékaba Aleksandra
Kriimina foto

Béglis un dusosie cinitaji ar alkoholu

1. marts. Nakt1 izsaukums uz
Priedaini, kur kads izdomajis skali
klausities muziku. Aizbraucam,
un melomanam nakas atskanotaju
izslégt. Dodamies uz Estrades par-
ku, jo pie spélu laukuma Kirbitis
bérni méta ledu. Notiek parrunas.
Paliga sauciens no Priedaines: tur
kads jaunietis uzvedas agresivi.
Iesakam zvanit Valsts policijai
(VP).

2. marts. Atkal zvans no Prie-
daines par to pasu jaunieti. Mediki
vinu nogada arstniecibas iestade.
Braucam apskatit Darzniecibas
ielas mazdarzinus, jo tur esot ie-
mitinajusies cilveki bez noteiktas
dzivesvietas, fakts neapstiprinas.
Zvana virietis — vinam pie veikala
pienakusi mazgadiga meitene,

kura uzvedoties divaini: sekojot,
méginot iespert. Sazinamies ar
barintiesu. Baznicas iela kaiming
stidzas par kaiminu, Soreiz par ka-
nalizacijas stavvada mainu: viens
grib to darit, otrs nelauj. Vakara
Parventa pulcgjas jauniesi. V&l ir
paris signalu, ka jauniesi neatlauti
pulcgjas, tomér to nekonstat&jam.

3. marts. Zvana VP, ka Kalna
iela klaino suns, kas rej uz ga-
ramgaj&jiem. Dzivnieks nodots
Tpasniekam. Braucam uz Laidu
pagastu, jo pie kadam majam
sakrauti atkritumi. Notiek parru-
nas ar diviem cilvékiem, kuriem
uzdots Iidz aprilim vietu sakopt.
Trim personam nakas pasniegt
protokolu par pulcéSanas aizlie-
guma parkapumu, jo Dzintaru

iela tas lieto alkoholu. Parbau-
dam kadu Kuldigas frizétavu un
konstatéjam, ka noteikumi tiek
parkapti. Dodam 24 stundas, lai
visu sakartotu péc noteikumiem.
Mucenieku iela gu] cilveks, kuru
nododam medikiem. Adatu iela
virietis atklati lieto alkoholu, ir
sakts process. Aizputes iela divi
sabiedriska vieta cinas ar zalo
piki — arT vini tiek pie proto-
koliem. Zvans no kadas majas:
cilveéks gul veranda. Aizbraucam
un alkohola apreibinatajam pali-
dzam tikt 11dz istabai. ArT Virkas
iela nakas rakstit paris protokolu,
jo tur divi ne saules, bet alkohola
nogurdinatie gu] uz ielas.

4. marts. L1dzigi nogurdinats
virietis gul pie Annas baznicas.

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas

Nogadats slimnica, p&c tam uz
izolatoru.

5. marts. Zvana no Snépeles,
ka kravas auto neievéro svara
ierobezojumu uz grants celiem.
Noskaidrojam, ka tas ir saskanots
ar paSvaldibu. Braucam uz Kul-
digas autoostu, kur gul virietis.
Sagurusais nogadats iecirkni.
Paliga sauciens no Zila krusta
patversmes Kabile — kads virietis
pamucis. Bégli sadzenam roka un
nogadajam atpakal.

6. marts. Dienu sakam ar kar-
tibas parbaudi tirgii — viss ir labi.
Parbaudam, vai distancésanas tiek
ievérota Ventas rumbas un veca
tilta apkaime. Viss ir kartiba tapat
ka maksSkeréSana: ja jau esam
pie tilta, pie reizes parbaudam

policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

copmanus. Pienak signals, ka pie
kada nama durvim regulari tiek
piespraustas zimites ar draudiem.
Iesakam rakstit iesniegumu VP.

7. marts. Paduré notiekot bal-
le! Braucam turp, durvis atver
sieviete, bet iek$a nelaiz. Talak
noskaidrojam apstaklus. No rita
apskatam Ventas rumbas apkaimi,
bet tur neviens nepulcgjas. Parka-
pumu konstat&jam Skrundas iela,
kur divi cilveki lieto alkoholu.
Zvans: Strélnieku iela sabraukusi
daudzi auto, ir aizdomas, ka no-
tiek pulc€sanas. Aizbraucam, bet
no majas neviens lauka neiznak.

Nedelas laika pie soda ticis 31
autovaditajs, bet pie bridinajuma —
septini.

Pierakstijis Alberts Dinters
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PASDARBIBA
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Evelina VasilCika, personigo arhivu foto

Ka dziedat un dejot pandemijas laika?

Skiet pilnigi neiespé&jami, ka kora vai tautas deju kolektiva méginajums varétu notikt tad, ja starp dalibniekiem jabuat divu metru
atstarpei. Bet vai ta tieSam ir? Ka darboties pandémijas laika? Kadi ir sapni par laiku, kad ta beigsies? Atbild tris kuldidznieki,
kolektivu vaditaji: Maruta Grigale, Zita Serdante un Arvis Sprude.

Diemzél solis atpakal

l < uldigas kultiiras centra jau-
ieSu deju Kkolektiva Venta

un bérnu kolektiva Starin§ va-
ditaja Zita Serdante neslepj, ka
paslaik ir smagi: ,,Es stradaju ar
tautas deju, un tai ir sava speci-
fika. LatvieSu deju nevar dejot
vieni — to dara paros.”

PA VIENAM NEVAR

Vaditaja skaidro: ,,LatvieSu tau-
tas deja ir tris viena: dejojam pa
pariem — puika ar meiteni, mums
ir deju Zim&jumi un art solu kom-
binacijas. So tehniku caur zimu
nekadi nevar iedot. Tagad bérniem
ka eksperimentu iedevam vingri-
najumus — radam prieksa polkas
un galopa solus, un vini atkarto,
bet viniem tas ir garlaicigi, un at-
griezeniskas saites nav. Tas nav ka
latino vai laikmetigaja deja, kur
cilveki var dejot vieni pasi.

Ventai ir izstradats jauns pro-
jekts. Dosim speka vingrinajumus
ar ceribu, ka driz varé€s atsakt stra-
dat. Svarigi, lai vismaz kadas mus-
kulu grupas pamokas. Tautas dejai
Sis laiks ir stiprs regress — solis at-
pakal, jo nekadi nevaram stradat.”

TUR AUGSA KAUT KAS IR

Zita pati pec 9. klases vElgjusies

macities par mezsardzi, bet mam-
ma nav |avusi tik agri doties prom
no majam. ,,Vecakiem $kita, ka ta
ir tikai mirkla iegriba, un ta es pali-
ku Kuldiga, turpinaju dejot. Likas,
ka man tas jadara — jadejo. Aizga-
ju macities uz Rigas kultiras un
izglitibas darbinieku tehnikumu,
kluvu par deju kolektivu vaditaju.
Tagad klausos, ka jaunieSiem ir
loti griiti pienemt izveli par pro-
fesiju — cik gadu mokas, nesaprot,
uz kuru pusi doties. Bet man Skiet,
ka tur augsa kaut kas strada — ir
tas grudiens, sajiita, ka jadara. Tu
aizej un esi istaja vieta.”

Vel Z.Serdante ir Kuldigas no-
vada bernu un jaunieSu centra
metodike, darbojas ar mazajam
klasem Kuldigas Centra vidus-
skola un uzskata, ka 1. un 2. kla-
s€ ikkatram vajadziga ritmika,
pec tam var domat — grib to vai
ne.

KA TAS IR - DZIVOT SEV?

Zita ikkatra melnuma atrod
baltumu. Vina sevi raksturo ka
cilvéku, kam nodarbosanas biis
vienmér. ,,Mans valasprieks ir
peldet. Pandeémijas laika baseins
ciet, bet miis lutinaja ziema. Es
to izmantoju katru dienu. Darb-

dienas gaju slidot. Man bija savs
laiks — vienreiz diena vismaz
stundu. Sestdienas, svétdienas
gaju slépot. Nodarbes vienmér
var atrast. Aicinajums jau pats
skrien virss, saka prieksa. Tada
ziema bija ara aiz loga! Ko sé-
desi ieksa? Jaiet kaut vai parga-
jiena. Tie bija brivie brizi sev. Ja
nebiitu pandémijas, es no $Ts zie-
mas biitu redz&jusi loti maz, bet
pasreiz to izbaudiju. lemacijos
drusku padzivot sev — pirms tam
nemaz nezindju, ko tas nozime. ”

Kad pandémija biis beigusies
Zita dosies pargajiena Pamira
lielcels — Uzbekistana, Afganis-
tanas robeza, Kirgizstana utt.
Vina to velgjusies jau pagajusaja
augusta, bet pandémijas d€l nav
izdevies. ,,Katru celojumu izp&tu
interneta, un $o esmu apguvusi
pamatigi. Tas man jau ielikts gal-
va, domas ir palaists vala, un es
gaidu, kad beigsies pandémija, lai
sapni varu realizet.”

POZITIVAS ENERGLJAS
BUMBA

Zitai atkal un atkal parliecina-
jusies — jamégina dzivot ta, lai
bérniem nav bail novecot. ,,Lik,
ir tads sitiens mums visiem —

Tﬁ |
Lrautas dejai ‘ :
Sis laiks ir r
stiprsregress, &
jo nekadi
nevaram
stradat.

Dosim spéka
vingrinGjumus,
lai vismaz
kadas muskulu
grupas
pamokaés”

Zita Serdante kopa ar dejotajiem Ugi, Madaru un Kristapu.

esam viena laiva. Jamacas dzi-
vot katru dienu, arT pandémijas
laika — neklausities, neskatities
negativas emocijas, atrast kaut
ko forSu. Un to var vienmer.
Lai man nestasta, ka tas nav ie-
spejams! Tu nenopelnisi visu
pasaules naudu, nesavilksi visu
trendu drébes. Nevari staigat pa
veikaliem? Ej staiga pa mezu

un iegusti vel labakas emocijas!
Tikai pasam tas jagrib, un to jau
valstsviri nevar iemacit — tas ja-
izdara pasam. Nedrikst arT dus-
moties uz citiem. Doma, dari un
atrodi! Protams, svarigi ir milet
savgjos, apskaut un piezvanitt ar1
tad, kad no viniem neko nevajag.
Biit vairak ar sav&jiem. Pargjais
apkart mums jau ir.”

Svarigs ir kolektivas
dziedasanas prieks

Koris ir ta lieta, kura
%9 vajadziga Kklatbutne,”
saka E.Vignera Kuldigas mii-
zikas skolas solfedZo skolotaja
Maruta Grigale.

Vina vada 2., 3., 4. un nedaudz
vecaku klasu korus, kopa ar
Marutu Roziti — arT kori Can-
tus un otro gadu ir zénu kora
dirigente. ,,Var jau pa vienam
dziedat ka engelis, bet, kopa
sadziedot, nekas labs tur nevar
sanakt. Tacu skola ir tads prieks-
mets — kolektlva muzicéSana,
kura visiem b€rniem jaspéle
kada orkestrT vai jadzied korT. Es
slitu viniem notis un mazakiem
bérniem ar skanu ierakstus, bet
vini man stta atpakal iedziedatas
dziesmas, un es tas vert&ju ar at-
Zimi.”

Ar1 M.Grigale savulaik beigu-
si So skolu, macijusies Ventspils
miizikas vidusskola un absol-
v&jusi Latvijas konservatoriju,
apgustot dirigé8anu. Visa dzive
saistita ar miziku. Jau b&rniba
vina zinajusi, ka velas ar to no-
darboties. ,,Miuzikas skola ma-

Svar jau pa
vienam dzieddit

Péta video
un macas
pats

uldidznieks Arvis Sprude
trada ar trim deju kolekti-

ka engelis, bet,
kopa sadziedot,
nekas labs tur
nevar sanakt.”
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du un labu garastavokli - tikai uz priekSu!”

cijos klavieres, bet tas Skita
garlaicigi. Es dziedaju Ro-
zites korT — taja, kas tagad ir
Cantus. Un tur man 8kita loti
jautri un aizraujosi,” atminas
Maruta.

Vina atzist, ka pandémijas
laika var kaut ko arT iegit.
,»,Manos prick§metos no pér-
na marta viss notiek attalina-
ti, tikai septembr1 tikamies
klatieng. Dazi individualie
priekSmeti gada beigas vel
notika klatiené. Es uzskatu,
ka mizikas skola normals
darbs var bt tikai klatieng.
Koris neklatieng ir neiespe-

jama misija. Bet viss jau arT
nav tik melns. Seviski mana
paaudze, kas nav piedzimusi
ar datoru un telefonu roka,
iemacTjusies loti daudz, it
pasi tehnologiju joma. Sap-
nos neradijas, ko sp&sim
§ada laika izdarit. Tapéc ir
arT ieguvumi.”

Pasas dzivé tagad nekas
jauns pasakts neesot, bet
tiekot turpinats milakais ho-
bijs — darza darbi. Sapnus
par laiku péc pandémijas
atklat nedrikstot — tad tie ne-
piepildiSoties, bet tie saistiti
ar zénu kori.

viem — jaunieSu kopu Kastan’s, vi-
déjas paaudzes kolektiviem Ban-
dava un Riva. Vips atzist: paslaik
vairak izkopj pats savas prasmes.

»Deju kolektivu vadiSana attali-
nati noteikti ir vissarezgitakais pro-
cess, jo pamata tas tomér ir radoss.
Esmu méginajis vadit individualas
nodarbibas vienai majsaimniecibai.
Bet lielakais uzsvars tomer ir uz
manu prasmju pilnveidi: analizgju
deju videoierakstus un apgistu solu
kombinacijas. Bet dejotajiem mans
lielakais ltgums ir uzturét sevi fizis-
ki laba forma.”

Arvis ir arT sporta skolotajs, un
papildus vina nodarbosanas ir riten-
brauksana. Cel$ lidz deju kolektivu
vaditaja amatam sakas tad, kad ilgu
laiku vins bija asistents Venta, Sta-
rind, Bandava un Ackupda. ,Man
apkart vienmér bija izcili vaditaji —
tadi ka Zita Serdante, Ramona Irbe,
Elita Treilone. No vinam daudz ma-
coties, Zitas iedroSinats, saku darbu
ka asistents, bet, gadiem ejot, esmu

Arvis Sprude: Katra diena jadzivo ta,
lai nekas nebutu jaatliek uz ritdienu.”

kluvis par vaditaju pats saviem ko-
lektiviem.” Ja deja bitu jaraksturo
viena teikuma, Arvis teiktu ta: ,,Tas
ir kustibu komplekss, kas tris mint-
Su laika var izstastit vesela gadsimta
stastu.”

Beérnibas sapnus par profesiju Ar-
vis neatceras, bet loti skaidri atceras,
ka vidusskola velgjies kliit par spor-
ta skolotaju.

Paslaik Arvim viens no ieradu-
miem ir doties garakas pastaigas pa
Kuldigu stundu, divas. Tas ir vese-
ligi un lauj pardomat ikdienu. P&c
pandémijas esot vélme aizbraukt
ciemos pie draugiem uz Siciliju.

Vina atzina par So laiku skan $adi:
,»Visam pienak beigas. DzIv€ var pa-
lauties tikai uz saviem tuvakajiem,
un katra diena jadzivo ta, lai nekas
nebutu jaatliek uz ritdienu, jo més
nezinam, vai it tam bs laiks.”
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Ko doma novada vaditaja

Pasvaldibu véléSanu gaidas Kurzemnieks piedava Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada domju priekSsédém
atbildét uz redakcijas un iedzivotaju jautajumiem. Soreiz atbild Kuldigas novada domes priek$séde INGA BERZINA.
Loretas RobeZnieces (Skrundas novads) un Daigas Kalninas (Alsungas novads) atbildes bds 12. marta numura.
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Kuldigas novads. Inga Bérzina

(Kuldigas novadam)

No 2001. gada - Kuldigas domes priek$séza Edgara Zalana

Kurzemnieka
jautajumi

1. Ko no priekSvéléSanu
programmas ir izdevies
izpildit?

2. Kas nav izdevies? Kapéc?
3. Vai véléSanas
piedalisieties? No kada
politiska spéka? Vai busiet
atkal gatava uznemties
novada vadibu? Kapéc?

4. Nosauciet objektus

un procesus, par kuriem
vislielakais prieks!

5. Nosauciet objektus un
procesus, par kuriem zél,
ka nav izdevies lidz galam!
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6. Kadi batu pirmie

vietniece. 2007. gada novembri klast par priek3sédi,
2009. gada julija - par Kuldigas novada domes vaditaju.

1 No partijas Kuldigas nova-
e dam 2017. gada vélesanu
programmas izpildit izdevies ap
90%. Ir ieceres, kuru TstenosSana
aizkavgjusies, toties daudzas jomas
izdarits daudz vairak, neka solits,
pieméram, esam daudz vairak nau-
das un darba ieguldijusi lauku celu
sakartosana, granteto ielu dubulta
virsmas apstrade solito astonu ielu
vieta paveikta 26 ielas. Daudz vai-
rak uzlabojumu panakts pagastos.
Programma nebija miné&ts, bet
iedzivotaji aktualiz€ja jaunu ro-
tallaukumu nepiecieSamibu — tadi
tapusi. GandarTjums, ka ir izdevies
saglabat skolas pagastos. Prieks, ka
beérni un vecaki noverté apjomigo
brivpusdienu programmu. Ir gan-
darTjums ar1 par uzlabojumiem so-
ciala dienesta un bibliotéku darba,
vienota kolektiva koncentrgjot gan
pilséta, gan pagastos stradajosos.

2 Ir aizkavgjusies kultiiras
e centra parbiive. Gribas ticét,
ka ta izdosies driz. levEérojama —
triskarsa — sadardzinajuma del bi-
jam spiesti atteikties no skatu torna
biivnieibas. Neizdevas iegiit fondu
naudu kurs$u koninu sétas izveidei,
bet kulttiras nodalas vaditaja Dace
Reinkopa mekl@ jaunas iespgjas.

3 Partiju Kuldigas novadam
e vadu kop$ dibinasanas un
planoju atkal startét no S1 saraks-
ta. Esmu véletajiem pateiciga, ka
pirms Cetriem gadiem vini miisu
komandai uzticgja turpinat gadat
par Kuldigas novada attistibu. Ar
prieku varu teikt, ka partijai turpi-
na pievienoties jauni biedri, Tpasi

jauniesi. Esam komanda ieklavusi
arT labi zinamas personibas no
Skrundas un Alsungas. Rit pedgjie
darbi, gatavojot priekSveleSanu
programmu un kandidatu sarakstu.
18. marta partijas sapulc€ naksim
klaja ar piedavajumu jaunajam
novadam. Talakais 5. jiinija jalem;j
veletajiem.

Lielaka kluvusi iedzivotaju

e vélme piedalities novada
dzive, iesaistities sabiedriskaja
apspriesana: daudzdzivoklu maju
pagalmu labiekartojuma koncep-
cijas, nostaja pret jaunu spelu zali
Kuldiga u.c. jautdjumi. Pieaugusi
iedzivotaju aktivitate skolu veca-
ku padomgs, pagastu iedzivotaju
sapulcés, jauno kuldidznieku
padomg, senioru padome un citur.

Nevalstiskaja sektora pedejo
gadu veiksmes stasts — senioru sko-
la, kas sp€jusi aizraut ar lekcijam
un citam nodarbibam. Apbrinoja-
ma ir arT vecpils€tas iedzivotaju
iesaistiSanas restauracijas akcijas.
Nominacija UNESCO pasaules
mantojuma sarakstam nebitu
iespgjama bez tiem, kuri spgj no-
vertét dzives vidi un veértibas, kas
mums dotas un jasaglaba nakama-
jam paaudzem.

Ir gandarijums par to, kas izde-
vies lauku celu sakartosana. Kopa
esam ieguldijusi jau 6,5 miljonus
eiro, Sogad ieplanots darbs par vél
vienu miljonu. Pilséta prieks par
lielajiem ielu projektiem, visvairak
par Jelgavas ielas parbiivi, ar1 par
to, ka pamazam rik grant€to ielu
skaits.

uzdevumi jaunaja novada?

Un, protams, Kuldigas slimnicas
Iimena saglabasana. Ipass prieks
par to, cik pieprasita ir dzemdibu
nodala: gada Seit piedzimst ap
500 mazulisu, pern — 516. Pedgjos
gados ir izdevies, paplasinot iespé-
jas bérnudarza Bitite un Deksnes
pirmsskolas grupas, rast vél gan-
driz 90 vietu, lai vairak b&rninu
var iet beérnudarza.

Neizdevas sakt bérnu un
e jaunieSu centra rekonstruk-
ciju. Ir izstradats biivprojekts, buitu
gatavi sakt bivniecibu, bet diemzel
$adam merkim nevar sanemt nau-
du no Eiropas fondiem, nebija ari
iesp&jas aiznemties Valsts kasg.
Tacu ieceri turam gataviba — tiklidz
radisies iespgja, to darisim.

Biitu jasak ar to, lai katrs
e jiitas jaunajam novadam
piederigs, lai katram pieejami
vinam nepiecieSamie pakalpoju-
mi: skolas, pirmsskolas grupas,
intereSu pulcini, veselibas apriipe,
sociala palidziba, kultiira, sports
un paréjais. Lai biitu rta sazina ar
pasvaldibu, lai iedzivotaji iesais-
titos tas darba, paustu viedokli.
Biisim atverti jauna novada ie-
dzivotaju iniciativam, iesaistisim
vinus 1émumu pienemsana.
Svarigi ir tikpat sekmigi iz-
mantot visas iesp&jas uzlabot
infrastruktiiru, ko sniegs jaunais
Eiropas Savienibas struktiirfondu
periods un pargjie finans€juma
avoti, lai realiz€tu uznémejiem
un citiem iedzivotajiem svarigus
projektus.

Kuldigas novada domes priek3séde Inga Bérzina pie labajiem darbiem nosauc
ielu remontu un grantéto posmu parklasanu ar divkarso segumu, kas brauktuvei

nelauj putét.

parka Kuldiga atklats pandémijas laika. Bérni priecajas, bet pieaugusie doma,

ka paslaik tur notiek nevajadziga pulcé3anas.

Ar beidzot paveikto Jelgavas un tai piegulo$o ielu remontu lepojas visa
pasvaldiba.
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Jauta lasitaji

Kadi pedeja novadu reforma bija
e Gudenieku pagasta ieguvumi, palie-
kot Kuldigas novada un nepievienojoties
Alsungai? Solita asfalteta cela nav.
Gatavojot ieprieks&jo administrativi
teritorialo reformu, valsts $adu solfjjumu
patiesam izteica, ta¢u 2009. gada valsti
smagi skara ekonomiska krize, un, doma-
jams, tiesi tadel valdiba So solfjumu neiz-
pildija. Gudenieku iedzivotaji, protams, ir
pelnijusi labu celu. Par to esmu runajusi ar
tiem, kuri cela tuvuma dzivo, neskaitamas
reizes tikusies ar Latvijas Valsts celu par-
stavjiem. Kopa esam panakusi, ka pirmie
cetri kilometri pagajusaja gada piedzivoja
parbtvi — notika dubulta virsmas apstrade.
Darisim visu, lai panaktu arT pargja cela
sakartoSanu. Diemzél pasvaldiba savu
naudu $aja cela ieguldit nevar, jo tas ir
valsts Tpasums.

Vai esat gatava kuldidzniekiem
e paradit savu darba kalendaru? Ar
ko pédéja nedela bijusas tikSanas, par
kadiem jautajumiem?

Vienmer esam stradajusi atklati. Mans
kalendars jau gadiem ir publisks — pasval-
dibas notikumu kalendaru katru nedglu iz-
stitam medijiem un publicgjam majaslapa.
Megra darbalauks ir plass — tas ietver daza-
das sapulces, komiteju un domes sédes, kur
risinam aktualo, arT pasvaldibas interesu
parstavibu Latvijas méroga — Kurzemes
planosanas regiona, Regionalo attistibas
centru apvienibas, Latvijas Pasvaldibu sa-
vienibas un citu organizaciju sanaksmes un
pasakumos. Vakaros piedalos, ari uzstajos
Eiropas Regionu komitejas sanaksmgs.
Pandémijas laika lielaka dala tikSanos ir
digitalaja platforma Zoom un citas.

Pie manis nak iedzivotaji, palidzam
risinat majokla, Tpasumtiesibu un citus
viniem svarigus jautajumus. Tiekamies ar
uzneéméjiem.

No pedgjas nedglas satiktajiem var min&t
Zemessardzes 4. brigades $taba priekSnieku
Andri Kniploku, kur§ pasvaldibai pasnie-
dza Aizsardzibas ministrijas pateicibu
par atbalstu; Liepajas méru Jani Vilniti,
ar kuru planojam regionalas nozimes di-
gitalas infrastruktiiras projektu; Latvijas
Kultiiras akadémijas profesori Andu Laki,
ar ko risinam jautajumus Eiropas kultiiras
galvaspilsétas projekta, vairakus pasval-
dibu vaditajus, ar ko esam vienojusies par
sadarbibu $ai pasa projekta; Martu Selecku
par nakotnes iecerém, senioru padomes,
jauno kuldidznieku padomes loceklus.
Daudz par to, ka komunic@t ar sabiedribu,
esmu iedvesmojusies no Jaunz€landes
premjerministres DZasindas Ardernas.

Vai tieSam ejam uz vienu vidus-
e skolu novada? Vai atbalstat lielos
kombinatus? Vai skolu programmu di-
ferencésana nedotu tam lielakas ceribas
izdzivot?

Dome jau janvari pienéma lémumu na-
kamaja macibu gada atvert 10. klases tris
misu novada vidusskolas. 2. vidusskola
vairakus gadus vidusskolénus neuznem,
ta partopot par pamatskolu. Esmu par
kompetencu pieeju un to, ka jaunieSiem
vidusskola jadod iesp€ja interes€josos
priekSmetus padzilinati apgit pie labaka-
jiem skolotajiem. Ta ka pandémija noteikti
atstas iespaidu uz to, cik liela platiba bus
janodros$ina vienam skolénam, domaju,

ka arT turpmak izmantosim visu izglitibas
iestazu telpas, lai to ievérotu.

Manuprat, ir aizmirsta Priedaine.
e Pirms daZiem gadiem bija iecere
salabot gajeju celinu no autobusu pietu-
ras lidz veikalam, nauda bija paredzéta,
bet izradijas, ka pietiek vien lielo bedru
aizsméresanai. Es ieteiktu aizbraukt un
meérot So 300 metru garo celinu kurp@s ar
planaku zoli un izjust smalko akmentinu
pédu masazu. Apsveicami, ka ir nauda
jaunam celinam uz Abelciemu, biis nau-
da iecerei MezZvalde, bet Priedain€ nieka
300 metriem nepietiek...

Kuldigas novada ir 13 pagasti, un, pla-
nojot ieguldijumus un darbus, raugamies,
lai uzlabojumi tiktu visiem. Pienemam
jusu kritiku, ka Priedaing uzlabojumi aiz-
kavgjusies — tas tapec, ka pasvaldibai $aja
ciema pieder maz zemes. Tacu to risinam.
P@rn sava parzina ieguvam vietu, kur izlikt
solinus un svétkos uzlikt rotajumus. Uz-
klausot iedzivotdju aicingjumu Priedaing
ierikot rotallaukumu, p&rn izstradajam
projektu. Esam beidzot ieguvusi zemes
gabalu iepreti Priedaines bibliotekai, un
tur Sogad taps rotalu un atpiitas zona. Vél
Sogad Ripnicas cela un Darzu cela bus
dubulta virsmas apstrade.

Gatavojoties izblivét gajéju celinu
Liepu cela, miis nepatikami parsteidza
cena, par kadu blivuznémeji bija gatavi
stradat, — ta ievérojami parsniedza budzeta
paredzeto summu. Toreiz nacas izlidzeties
ar bedriSu aizdariSanu, par budzeta naudu
uzlikti gaismekli. Tacu diemZel nacas tos
likt divreiz, jo sakotngjos kads laundaris
nozaga. Diemzel ar1 tada ir realitate ne
tikai Priedaing vien. Nozagto un sabojato
pasvaldiba, protams, atjauno, tacu arf tas
prasa lidzeklus. Gaj&ju celin$ Liepu cela
nav aizmirsts — tas ietverts turpmako ie-
guldijumu saraksta.

Daudzi kuldidznieki tirisma sezona
e jutas ka hercoga Jekaba laikos, tikai
tagad vini kalpo turistiem. Kas Kuldiga
svarigaks: turisti vai vietejie?

Novada vienmer vissvarigakie ir bijusi
un biis vietgjie cilveki, kuri Seit dzivo,
strada, atpusSas, macas, veido gimenes,
kuriem Seit ir majas. Taristi, kuri atbrauc,
izmanto &dinasanas vietu un naktsmitou pa-
kalpojumus, iepérkas veikalos, nodrosina
ienakumus tirdzniecibas un pakalpojumu
uznémgjiem, bet tadgjadi art darbu un iz-
tiku iedzivotajiem. Kados Pilsetas svetkos
kultaras centrs radija saukli lepazit, iemilét,
atgriezties!, un gribétos, lai ta ari notiek un
aizvien vairak cilvéku izvélas miisu novadu
par dzivesvietu.

Kuldigas slimnica, kas ir pasval-
e dibas kapitalsabiedriba, Veselibas
inspekcija ik pa laikam Kkonstate nepil-
nibas. Ko darat, lai inspekcijai darama
te nebuitu un iedzivotaji sanemtu labus
pakalpojumus?

Veselibas inspekcijas uzdevums ir
nozari uzraudzit, tostarp slimnicas, lai
nodro$inatu veselibas apripes, sabiedri-
bas veselibas un farmaceitiskas darbibas
prasibu ieveroSanu. Pasvaldiba sekojam
lidzi, kadas parbaudes inspekcija veic. Tas
ir regularas un nozimé normalu uzraudzi-
bu — tas ir klientu interes€s. Ja konstat&tas
neatbilstibas, inspekcija uzdod slimnicai

tas noverst, un slimnica novers. Aktualu
stdzibu inspekcijai nav.

Kovida dél slimnica jau gandriz gadu
strada pastiprinata dro§iba un piesardziba.
Neskatoties uz pandeémiju, pérn izdevies
piesaistit jaunus specialistus, attistit vidi
un iegadaties modernu tehniku. ArT Sogad
Sis darbs turpinasies. Slimnicai izdevies no
inficéSanas pasargat tas pasparné pansiona-
ta mitoSos seniorus.

Man ir barikazu dalibnieka aplieci-
e ba. Vai no pasvaldibas puses ta dod
kadas prieksrocibas, atlaides?

Esam atbalstijusi Barikazu muzeja
izbraukuma pasakumus Kuldiga, nodro-
Sinot transportu, telpas un izdevumus
svinigajiem pasakumiem. Tajos novada
iedzivotajiem, kuri pirms 30 gadiem devas
uz barikadém aizstavét valsts neatkaribu,
pasniegtas pieminas zimes un apliecibas.
Likums nosaka, ka katra paSvaldiba var
izlemt — vajag vai nevajag sniegt atbalstu
barikazu dalibniekiem. Lielaka dala to nav
darfjusi. Domaju, ka §1 jautajuma izlemsana
jauztic jauna novada domei.

Kad beidzot kaut ko saks darit ari
e citviet 1905. gada parka, ne tikai
pie Anninas striiklakas? Par parku to
nosaukt nevar: koki paraugusi, véja
krit milzu zari, tacinas tadas, ka var
kajas izlauzt. Zinu, ka bijis atjaunoSanas
projekts, bet tik sen, ka noteikti vairs
neder. Par Anninu runajot, parsteidz
summa — 7500 eiro. Kur tik daudz jatere,
ja komunikacijas jau pievilktas? Gan
jau projekta gaita naudu vajadzes vel.

Piekritu, ka 1905. gada parka, kas vei-
dots 50.—60. gados, vajadzigi uzlabojumi.
2014. gada izstradatais biivprojekts tieSam
vairs nav spéka — vairakkart startéjam
parrobezu projektu konkursos, diemzgl
nesekmigi. Sekojam Iidzi jauna planoSanas
perioda fondu nosacijumu izstradei, lai pie
pirmas iespgjas ieglitu finansgjumu.

Kameér to meklgjam visam parkam,
nolémam sakt ar Kuldigas Goda pilsones
Livijas Rezevskas radito struklaku Mei-
tene ar iidens trauku. Vispirms jaizstrada
projekts, jo pirms vairak neka 60 gadiem
ierikotas komunikacijas neatbilst miisdienu
prasibam — tas japarprojekte un japarbive.
Striiklaka darbojusies, pievadot tai tideni
un pievienojot skaititaju, iidens nonacis
baseina, talak lietusiidens kanalizacija.
Misdienas striklakas $adi vairs nedar-
bina. Mehanisma mainas dél jamaina art
lietustidens kanalizacija, esam planojusi
arT apgaismojumu, tatad japrojekte elek-
tribas komunikacijas. Paredzéta baseina
un statujas podesta saudziga atjaunoSana
un parbiive.

Lai tiktu pie projektetaja, rikojam cenu
aptauju. P&c likuma vajadziga tirgus izp&te
un ligums jaslédz ar zemakas cenas pieda-
vataju, kas atbilst nosacijumiem. Bija tadi,
kas piedavaja dokumentaciju izstradat par
divreiz lielaku summu.

Vel Sogad 1905. gada parka planojam
ieguldit 1idz 30 000 eiro, lai Alunana ielas
pusg ierikotu jaunu rotalu laukumu.

Tiriba un sakoptiba Kuldiga ir, bet
e parsvara centra. Pérn satiku bijuSos
kuldidzniekus: Liepajas iela vasara ar
ziediem podos izskatoties skaisti, bet
citos gadalaikos — pliekani. Kad aiziet

Iidz Pilsétas laukumam, aptekoties duisa.
Sina, jaizdoma, kas jauns. Citadi turists
vienu reizi pa to noies, bet atgriezties
negribés — nebiis, ko redzet.

Ir gandarfjums, ka Kurzemnieka lasitaji
pamanijusi: Kuldiga ir tira un sakopta.
Pilsétas uzturésana nekad nebeidzas tapat
ka majas vai dzivokla uzturéSana kartiba.
Liepajas iela Pils€tas laukuma tuvuma
tuvakajos gados ieglis jaunu magnétu —
bijusas slimnicas teritorija taps studentu
kvartals ar Latvijas Makslas akadémijas
filiali, kas tiek buivéta pec arhitektes Zai-
gas Gailes projekta, un tehnologiju parks
Kuldigas tehnikumam, ko projekt&jusi
arhitekte Liene Griezite. Kalpaka ielas
kvartala paSvaldiba ieguldis vairak neka
Cetrus miljonus eiro, tostarp Eiropas fondu
naudu.

Liepajas iela 39 taps pieminas vieta
krituSajiem strélniekiem ar loti emocionalu
un simbolisku v&stijumu — pieminas plak-
sni baltu ziedu plava, kura augs septinas
abelites. Pavasarl plava zied€s baltiem,
krasniem ziediem, kas simbolizg strélnieku
sapni par brivu Latviju, bet rudent to klas
sarkani abolisi, kas simbolizg€ auglus, ko
strélnieku pasaizliedziga varoniba mums
devusi. Pirmaja sniega aboli simbolizgs
asins lases. Paldies iedzivotajiem, kuri
iestajas par §1s pieminas vietas atdzimsanu!

Loti laba pieredze gajeju ielas atdzivi-
nasana bija regularie majrazotaju un amat-
nieku tirdzini. Ja epidemiologiska situacija
atlaus, turpinasim rikot. Domasim, ka p&c
pandémijas aktiviz&t un atbalstit mazos vei-
kalinus un citus uznémumus Liepajas iela,
lai tie butu pamanamaki, iznaktu uz ielas.

Vecie grausti, pieméram, Skolas iela
e un 1905. gada parka mala aiz dika,
godu nedara. Zinu, ka tie pie parka ir
privati, bet tur jau dzivo vieni pensiona-
ri. Lai pasvaldiba palidz tikt gala!

Esam izveidojusi vidi degradg€joso biivju
komisiju. Tas uzdevums ir veicinat slikta
tehniska stavokli esosu &ku sakartoSanu.
No 64 graustiem, kas registréti pirms Cet-
riem gadiem, 34 ir sakopti vai nojaukti, bet
darbs ar vél 13 objektiem ir sakts.

Skolas iela 2 nodeguSo &ku pasvaldiba
pirms vairakiem gadiem bija spiesta ickon-
servet, jo ta bija kluvusi bistama. Ir izdevies
panakt, ka visu pasvaldibas ieguldito naudu—
45 000 eiro — Tpasnieki ir atmaksajusi.

Policijas iela 4 Tpasniekiem risinajums
jamekl€ kopa ar nama apsaimniekotaju.
Likums neatlauj pa$valdibai ieguldit I1-
dzeklus privata Tpasuma — tikai tad, kad
nekavgjoties janovers bistamiba (ka Skolas
iela 2), pec tam izlietotos Iidzeklus regresa
kartiba piedzenot no Tpasnieka.

Par €ku Kalna iela 18 pasvaldibai ir
zinams, ka to driz plano nojaukt, un, iespe-
jams, tas vieta biives jaunu, kas ieklausies
vecpilséta.

Iesp&ju sakartot senas €kas sniedz ari
pasvaldibas konkurss, kura vesturiski ver-
tigajam pieskiram I1dzfinans€jumu. SeSos
gados 1stenoti jau 120 projekti, lidzfinan-
s€jumam sasniedzot gandriz 634 tiikstoSus
eiro. 90% objektu atrodas valsts nozimes
pilsetblivniecibas pieminekla Kuldigas
pilseétas veésturiskais centrs teritorija.

Inguna Spuleniece
PaSvaldibas arhiva un
Alberta Dintera foto
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PAR SITUACIU IR BAZIGI

Kurzemes biznesa kluba tieSsaistes tikSanas reizé parrunata ilgtspéjiga attieksme pret vidi ka masdienu rapniecibas pamats,
nodoklu izmainas un citas aktualitates.
Latvijas Tirdzniecibas un rapniecibas kameras (LTRK) Kurzemes nodalas vaditajs Ralfs Minkevics informéja, ka ievéléta jauna
nodalas padome. Turpmak priek3sédis bas Andis Araks, vina vietnieki - Agnese Pastare, Ivars Skrebelis un Renars Plce.

Ekonomika cietusi mazak, neka prognozets

Janis Lielpéteris: ,Esam sakusi sarunu
ar valdibu par nodoklu politikas kladu
labojumu, IGgusi kovida laika dazas
izmainas atlikt."

»Lai gan no krizes esam izgajusi labak,
neka paredzéts, baZas tas nemazina,” saci-
ja LTRK valdes loceklis Janis Lielpéteris.

Vins informgja, par ko kamera diskutg, lai
uzlabotu ekonomisko situaciju, kas kovida
krizes ietekm@ pasliktinajas.

NOZARES - KRASI AT§|,(IRiGI

»Jau pagajusa gada marta un aprili bija
skaidrs, ka ekonomika piedzivos ievérojamu
satricinajumu. Ta arT bija. Tomér, gadam bei-
dzoties, secinats, ka iek§zemes kopprodukta
kritums bijis mazaks, neka prognozgts, — ap
pieciem procentpunktiem.

Tacu ekonomiska situacija dazadas nozares
radikali atskiras. 20-30% uznémgju aptauja
atzist, ka situacija viniem pat uzlabojusies,

bet tiesi tikpat daudzi atzist, ka ir krietni slik-
tak, neka bija domats.

Tadel kamerai ar valdibu ir dialogs par to,
ka noteikti jadoma par valsts atbalstu, lai to
sanemtu kriz€ visvairak cietusas nozares.
Latvijas Banka un Finan$u ministrija prog-
nozgja, ka Sogad ekonomika saks atkopties,
tom@r pirmskrizes ekonomikas Iimeni spé-
sim sasniegt vien nakamgad.”

DISKUSIJAS AR VALDIBU - SMAGNEJAS
J.Lielpéeteris stasta, ka viens no butiskaka-
jiem jautajumiem LTRK darba kartiba ir kovi-
da krizes parvaldiba. Tapat ka Latvijas Darba
devéju konfederacijai un citam organizacijam
valdibas darbs $kitis haotisks. ,,Diskusijas ir
loti smagas. Runajam par atbalsta mehanis-

miem, ierobezojumu mazinasanu. LTRK un
partneri piedava vairaku punktu programmu.
Noradam, ka vispirms jabit strategiskai kri-
zes vadibai, kas sekmetu efektivu lidzeklu
izmantojumu atbalstam. Jaiesaista partneri.
Noradam, ka ierobezojumiem jabit raciona-
lakiem. To pamata jaizmanto zinatniska baze
par saslimstibas c€loniem. Esam rosinajusi
sekmét kovida aplikacijas lietoSanu, raitak or-
ganizgt vakcingsanu.”

Sogad ieviestas nodoklu parmainas uzng-
meéju saimi nedarot priecigu: ,,Esam sakusi
sarunu ar valdibu par nodoklu politikas kli-
du labojumu. Esam liigusi kovida laika da-
zas izmainas atlikt, rosinajusi parskatit dar-
baspéka nodoklu samazinajumu, Ipasi zemo
algu kategorija.”

Parmainam nebija istais laiks

Kas Sogad nodoklu politika
skaris mazos uznémejus, stas-
tija SIA PB finanses ipaSniece,
Nacionalas stratégijas pado-
mes locekle Agnese Pastare.

NEVAR PROGNOZET
IZMAKSAS

A Pastare mingja, ka lielakas
parmainas ir minimalas algas pa-
augstinasana Iidz 500 eiro. Mi-
nimala stundas likme nevar bt
mazaka, kada ta bitu, ja stradatu
pilnu slodzi. Neapliekamais mi-
nimums pieaudzis 1idz 300 eiro,
par katru apgadajamo — 250 eiro,
ko var piemérot bruto algai no
500 lidz 1800 eiro. ,Liclakais
jaunums ir minimalas socialas
iemaksas,” skaidro A.Pastare.
»LTRK strada pie ta, lai likums
par p&dgjo tiktu grozits un nesta-
tos speka 1. julija, ka tas pare-
dzgts. Visi gribam maksat pilnus

Kaut par soliti zalak

»Neviena biivnieciba péc bu-
tibas nav zala, bet ekas nepie-
cieSamas, tade] jabut atbildi-
giem pret dabu un, sasniedzot
savus meérkus, jarikojas tai
labveligak,” saka SIA Sakret
komercdirektors Juris Grin-
valds, runajot par vienu uzne-
muma vadmotivu — talredzigu
attieksmi pret vidi.

RazojoSiem uznemumiem nav
iesp€jas darboties, dabai nekadi
nekaitgjot, tomér aizvien vairak
razotaju apzinoties, ka ir butis-
ki ieviest tadas parmainas, kas
negativo ietekmi kaut nedaudz

Agnese Pastare: ,Ja cilvéks nepilnu
slodzi strada vairakas vietas, tad
darba devéjs nevar bat dross, cik liels
rékins par nodok|u piemaksu vinam
var pienakt.”

nodoklus, maksimali biit sociali
aizsargati, bet jasaprot arl tas,
kad sadas izmainas ieviest. To
valdibai teicam arT taja bridi, kad

Juris Grinvalds: ,Cementa raZzoSana
rada milzigi daudz C02 izmeSu. Noza-
res modes vilnis ir cementa dau-
dzumu samazinat, batiski nekaitéjot
ékam, nezaudéjot materiala stipribu.”

likumu piepema, bet diskusija
bija neveiksmiga. Lidz ar to no
1. julija katram visas darbavietas
kopa meénest janopelna vismaz
500 eiro, un par to jabiit iemak-
satam socialajam iemaksam. Ja
ik p&c trim ménesiem cilvekam
darba alga nav bijusi vismaz
1500 eiro, tad Valsts ien€mumu
dienests (VID) uzpémumam iz-
raksta rékinu, cik tam nakamajos
tris méneSos papildus jasamaksa
socialas iemaksas par tiem darbi-
niekiem, kuriem nav bijusi pilna
slodze.

Trakakais ir tad, ja cilvéks ne-
pilnu slodzi strada vairakas dar-
bavietas. Tad darba devéjs ne-
vienu bridi nevares bit dross, cik
liels rekins par nodoklu piemak-
su var pienakt, jo piemaksajama
summa tiek proporcionali sadali-
ta starp visam darbavietam, ku-
ras cilvéks strada. Pirmaja me-

mazinatu, kaut ar tas paliclina
izmaksas.

»,Mé€s cementa razoSana Sai
joma dodam lielu artavu,” stas-
ta J.Grinvalds. ,,Cements dabai
ir sliktais materials, bet bez ta
celtnieciba nenotiek. Ta razosa-
na rada milzigu daudzumu CO2
izmeSu. Nozares modes vilnis ir
raudzities, ka cementa daudzu-
mu samazinat, biitiski nekaitgjot
ekam, nezaudgjot materiala stip-
ribu. Masu ieguldijums problé-
mas risinajuma — izmantot labas
smiltis. M@s to daram: zavéjam,
sijajam pa sietiem, dazadi saski-

nesT vel varésim kaut ko saprast,
bet kas notiks septitaja, astotaja?
Tas nozimé, ka, nodarbinot kadu
uz nepilnu slodzi, uznéméejs ne-
kad nevar zinat, kadas bus realas
darba izmaksas.

Jaunums arf tas, ka ir iesp€jas
apmaksat attalinato darbu. Ja
vienosanas par to noslégta, tad
var segt, pieméram, izdevumus
par kartridza un tonera nomainu
printerim, ja to izmanto majas.”

PAR .
MIKROUZNEMUMIEM

A Pastare skaidro, ka butiskas
izmainas skaruSas mikrouzné-
mumus: ,,Prezentacija slaidu par
to biju nosaukusi Mainies vai
mirsti!, jo tada ir patiesiba. No
nakama gada mikrouzneémumi
vairs netiks registréti ka sabied-
ribas ar ierobezotu atbildibu
(SIA), bet tikai ka individuala

rojam un sajaucam no jauna. No
tadam smiltim var ieght tadas
pasas stipribas betonu ka no ne-
apstradatam attieciba viens pret
Cetri. Ta radam situaciju, ka pate-
réta cementa daudzums samazi-
nas. Ar dazadiem instrumentiem
razotné esam cementa patérinu
samazinajusi par 30%.

Misu ripnicas visas tris Bal-
tijas valstis ir izvietotas valsts
viduci, lai buitu tuvak klientiem.
Produkcija ir smaga, to vajag
daudz, tadel jasamazina ari trans-
portéSanas celS. Tapat nozime
ir maju siltinasanai. Ja to izdara

darba veicgji, zemnicku saim-
niecibas. No nakama gada esosie
SIA mikrouznémumi §ada forma
vairs nevares pastavet.

Finan$u ministrija plano no
1. julija ieviest darfjjumu kon-
tu. Taja ienaks visi darfjumi,
un banka uznémuma vieta ap-
rékinas nodoklus un parskaitis
valstij. Uz vienu dienu banka re-
zerves 40% no konta ienakusas
summas, jo mikrouzn@mumam
ta ir lielaka nodoklu likme. Tad
sazinasies ar VID, kas atbildgs,
cik liela ir nodoklu likme kon-
kretajam uzpémumam. Ja mi-
nimala ir 25%, tad atlikust dala
no rezervétas maksimalas 40%
likmes uzp@méjam bis atkal
pieejama. No vienas puses, Sis ir
ilgi gaidits risinajums, no otras
puses, tik sarezgits un neefek-
tivs, ka griiti prognozgt, cik dau-
dzi to v€lesies izmantot.”

labi, rezultats kalpo ilgi. Mate-
rials tiek testéts, lai tas dotu re-
zultatu vismaz 25 gadus. Ar to
stradajam cakli.

Veids, ka var vidi saudzet, ir
taupit ne tikai energiju, bet ari
darbaspéku. Nemitigi tiek ievies-
tas jaunas tehnologijas. ArT sis-
téma, ka nodot izlietota cementa
maisus, ja objekta to ir daudz. Ja
vienkarsi izmet, tad to dzive biju-
si vien paris stundu, kamé&r mate-
rials parvests no riipnicas lidz ob-
jektam. Gudrak ir tos parstradat.”

Jolanta Hercenberga
Interneta foto
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PIEREDZE

Vairakas valstis cep maizi

»1a ir patikama aktivitate, un cilvékiem ir iespéja iemacities ko
jaunu,” ta par maizes e-kursu saka Kuldigas Tarisma un tehnolo-
giju tehnikuma projektu vaditaja Lase Juska.

Kop$ pagajusa oktobra edienu gatavosa-
nas skolotaji, audzekni un citi interesenti no
Latvijas, Igaunijas, Lietuvas un Italijas pie-
dalas kuldidznieku projekta par dazadu mai-
zes izstradajumu pagatavosanu. Ta merkis ir
celt pasniedz&ju prasmes, apgiit ko jaunu no
tradicionalas kulinarijas Iidz augsta ltmena
€dinasanai katra valstl, izmantot citu valstu
pieredzi, uzlabot iesp&ju macities no partner-
skolam saistiba ar nakotnes izaicinajumiem.

L.Juska programma Erasmus+ projektu
veidojusi pirms gada: ,,Ar skolam no Lietu-
vas, Igaunijas un Italijas mums interesanta
sadarbiba jau bijusi. VEIgjamies to atjaunot
un doties pieredzes apmaina. Projektu sakam
oktobrT, kad v&l nebija skaidrs, kas un ka no-
tiks.”

22. februarl dalibnieki visas Cetras valstis
sanéma vienadas maizes receptes. Divas
nedelas &dienu gatavoSanas skolotajiem un
citiem bija jaizcep igaunu rudzu maize ar

seklam, latvieSu maigais tidens klingeris, lie-
tuviesu tritikales maize ar saulespuku seklam
un italu stila cieto kvieSu maize.

Viss notiek attalinati, un ar videoreceptém
var iepazities projekta majaslapa. ,,Katrs pa-
gatavo maiziti un iesniedz bildes, lai paradi-
tu, kas sanacis. Nakamais uzdevums biis no
Lietuvas kolégiem. Ja situacija uzlabosies,
iesp&jams, varésim ari doties ciemos. Beigas
bis tests ar 20 jautajumiem par maizém, ko
cepam, un iesp&ja sanemt sertifikatu no izgli-
tibas centra Vorumaa Kutsehariduskeskus,”
stasta L.Juska. Daliba projekta ir bez maksas,
taja registr&jusies 208 dalibnieki no dazadam
skolam ne tikai partnervalstis vien. ,,Darbs
planots lidz septembrim, tacu Valsts izgliti-
bas attistibas agentiira, kas palidz to Tstenot,
pielauj iesp&ju to pagarinat vél uz gadu.”

Elisa Rudzite
Jekaba Aleksandra Kriimina foto

RECEPTE

Tas ir lidzigs pasaulé pazistamajam beigelim.
Pasu cepts, iznak loti gards.

Sastavdalas

Kviesu milti — 250 g
Udens — 50 ml (+ varisanai)
Piens — 125 ml
Sviests—10 g

Svaigs raugs — 25 g
Cukurs—20 g

Sals- 49

Kimenes — 10 g

Ola -1 gab.
Gatavosanas laiks: 2 h
Pagatavosana

2. Uzsilditam pienam pieliek raugu. Pagaida
dazas minates, I1dz aktivizéjas.

3. Sausajam sastavdalam pievieno piena un
rauga maistjumu. Pielej siltu Gdeni un labi
samaisa.

4. Pieliek izkausétu sviestu.

5. Visu kartigi sajauc un mica l1dz viendabigai
masai.

6. Miklu noliek silta vieta un stundu |auj rigt.
7. Sadala gabalinos pa 75 g.

8. Katru gabalinu savel bumbina.

9. To izrullé gara desa un veido klingerus.

1. Bloda iesija miltus, sajauc ar sali un cukuru.

10. Lauj klingeriem atpisties un

15 mindtes silta vieta uzragt.

11. Liela katla uzvara Gdeni un pievieno
2 éd.k. sals.

12. Cepeskrasni uzkarsé I1dz 200° C.

13. Klingerus uzmangi liek katla un vara,
kamér uzpeld.

14. Gatavos nosusina uz papira dviela un
liek uz cepespannas.

15. Parsmére ar sakultu olu, parkaisa ar
kimeném.

16. Cepeskrasni cep 8—12 mindtes.

_________________________________________________________________________________

MANS VALASPRIEKS
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DZET. [

Kuldidzniece Linda Slangenberga ¢etrus gadus aizravusies ar pargajieniem.
Sakuma izstaigajusi tuvako apkartni, tacu kare tikai augusi. ,,Jo vairak eju, jo
vairak gribas,” vina nosmej.

y ‘“ﬂ T‘l"é
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Linda strada uznémuma Midmi-
ni, kas izgatavo bérnu spélu virtu-
vites. Brivais laiks tiek aizpildits
ar 1sakiem un garakiem pargajie-
niem. To papildina citi valasprieki:
fotografésana un filmésana. ,,Man
patik uz piedzivoto atskatities ari
vizuala formata, ne tikai atminas.
Labprat ar to padalos socialaja
platforma Facebook,” vina skaid-
ro. Daudz laika pavadits interneta,
mekl&jot apskates objektus un in-
teresantas vietas.

PASTAIGAS KA ATKARIBA
Sakuma Linda pastaigas devu-

A \NRY
:_g"" Linda

Slangenberga

{ pargajienos iet

%4 bieZi un vienmér
44 atceras: mugura
M Vajag piemérotu .,
apgeérbu,

soma - adeni un
uzkodas.

s g

= TYE

sies viena: ,,Darfju to diezgan ne-
regulari, tatu ped&jos gados bie-
zak. Meroti neskaitami kilometri.
Izstaigata Kuldigas apkartne, pa-
biits arT citur Latvija. Esmu gajusi
pa Ventas un Skérvela ieleju, Gau-
jas un Kemeru naciondlo parku,
daudzviet pa Kurzemi. Aiziet no
Kuldigas Iidz Jurkalnei uz saul-
rietu? Ar1 tads pargajiens bijis. Ar
sapigu pieredzi — saules apdegu-
miem, bet ir, ko atcercties! Arpus
Latvijas gan V&l pargdjiena nees-
mu devusies, vien ekskursijas.
Devos vienatng, jo ne draugu, ne
pazinu loka nebija cilveku, ar ko §1

interese sakristu. Paris stundu pa-
staiga pa pilsétu un kafijosana — ja,
bet ne pazust meza. Tad nu nekas
cits neatlika, ka iet vienai.” Vairak
par visu Lindai patik buit daba, tacu
arT pilséta varot biit interesanti:
,,vados p&c sajiitam. Vieta var biit
mezs, var biit pilséta. MarSrutus
vajag dazadot. Tikai izstaiggjot
pilsétu krustam sk&rsam, ieraugu
to pa istam.

Man loti patik pargajieni ar pie-
vienoto vertibu — forSu kompa-
niju, sarunam, skaistiem skatiem
un interesantiem objektiem. Iet.
Saredzgt. Ieelpot. Sajust. Es izbau-
du pasu procesu. Ja, ne vienmer
ir viegli. Tomér, lai vai ka, dienas
beigas ir ta laba sajiita: esmu no-
gurusi, bet arT atpiitusies. Gribas
tik daudz kur pabit, daudz redzéet!
Rodas tada ka atkariba.”

KOPA JAUTRAK

Lai gan pastaigas vienatn& bi-
juSas gana interesantas, Linda
ik pa laikam iedomajusies feis-
buka publicét ierakstu, ka par-
gajieniem mekle kompaniju:
,Vienmér $o ideju ta ari noliku
atpakal plaukta. Ilgs bija mans
ieks€jais dialogs, lidz ierakstu
tomér izveidoju. Tas guva atsau-
cibu — vairakas meitenes izteica
interesi. Talak izveidoju grupu
Meitenes dodas daba.”

Nu taja jau ir vairak neka 300
dalibnie¢u, un meitenes kada pa-
staiga var atrast sev kompanjoni.
,»,Esam devusas divata, citreiz pat
ap desmit meitenu kompanija.
Katrs kopa pieveiktais pargajiens
ir vertiba, lieliskas atminas. Ir iz-
veidoju$as jaunas paziSanas un
pat draudzibas.”

,Lai biitu interesanti,
marsrutus vajag
dazadot. Tikai
izstaigajot pilsétu
krustém Skérsém,
ieraugu to pa istam.”

LIDZI NEMAMAIS

Neatkarigi no ta, vai gajiens
1saks vai garaks, Linda nem Ii-
dzi dzeramo tudeni un uzkodas:
»Kad esmu kartigi izstaigajusies
un saelpojusies svaigo gaisu, pat
visparastaka sviestmaizite Skiet
supergarda. Saldumin$ energijai
ir obligats: Sokolades batonins,
smalkmaizite, kada koncina. Ari
kafijai jabut! Garakos gajienos
lidzi pemu V&l vienu apavu pari,
jo péc vairak neka 30 kilomet-
riem apavu maina iedod pe€dam
otru elpu — pariet sapite, ir vieglak
iet.” Loti svarigi ir izv€léties laik-
apstakliem piemérotu apgerbu un
parliecinaties, ka telefons ir uzla-
dets.

[LPOTe SIUST

60 KM UN JAUKAKAIS
RANDINS

Lindai ir bijusi vairaki lieliski
pargajieni, tacu visspilgtak atmina
2019. gada vietnes Streelnieks.lv
rikotais Simtins: ,,Uzdevums bija
ne ilgak ka 24 stundas mérot vis-
maz 101 km. Lai jautrak, somas
nemainigajam svaram bija jabiit
10% no gajcja svara. Klat dzera-
mais Udens un uzkodas. 15 stun-
das nogaju 60 kilometru. Pirms
tam garaka distance man bija 40.
Sis piedzivojums ir lieliska piere-
dze. Bija loti gruti — gan fiziski,
gan emocionali. Toreiz nesapratu,
kapec sev to nodaru, bet tikpat atri
sapratu, ka gribétu ta velreiz.”

Tikpat spilgts licies pargajiens
no Kuldigas uz Alsungu pa bijuso
Saursliezu dzelzcela Iiniju un ap-
kart Vilgales ezeram. A1T jaukakais
randin$ bijis pargajiens: ,,Ar savu
otro pusiti devamies atrast Aleks-
upites sakumu. Sakam no ictekas
Venta.”

Tagad Linda plano jaunus mars-
rutus: ,,Apglstu jaunas iemanas —
planoju ar mobilo aplikaciju pa-
lidzibu. Esmu entuziasma pilna
dalities ar tiem, kuri vélas iet un
par planosanu nedomat. Pavasa-
ris tuvojas, un esmu noskatfjusi
jaunas takas. Viens no pirmajiem
planiem — Padures pilskalns un Pa-
dures upe. Visapkart ir tik daudz,
ko redzet! Tikai jaiet.”

Elisa Rudzite
Lindas glangenbergas
arhiva foto
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Kas ta par vietu? o

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu
pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Sis valsts platiba ir 68 401 km?. Valsts aizsargajamas teritorijas aiznem apméram 42%, ieskaitot
nacionalos parkus un pasaules mantojuma vietas. ST bija pasaulé pirmas vides politiskas partijas di-
binasanas vieta. Geografiski ta ir izol€ta un pazistama ar unikalo floru un faunu. Sala mitinajas tads
dzivnieks ka tilacins. Lauksaimnieku, valdibas finansétu mednieku un p&d€jos gados aizjliras muzeju
kolekcionaru vajasanas dé| tas iznicinats. P&c tilacina izmirSanas 1936. gada ta sugas bralis kluva par
lielako galedaju pasaulg, un savvala tas sastopams tikai Seit. Galvenas nozares tradicionali ir kalnriip-
nieciba (ieskaitot vara, cinka, alvas un dzelzs ieguvi), lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un tiirisms.
Dabiskas vides un tira gaisa dg€] $o salu izv€las blakus valsts pensionari.

Atbildi gaidam Iidz 11. marta 11.00, to safit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkaste.

8. kartas atbilde: Ammana, Jordanija. f."_
RN

A — 4
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Ingars Neimanis, Ivo Solomahins, Indra Grandava, Daina Gerente, Gunta
Folkmane, Ausma Kreidere, Rasma Stepe, Vineta Kondranicka, Inese Midrijane, Ruta Orlova, Gunta Grundmane,
Vilnis Bénin, Ojars Silkans.

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit
vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

9. jautajums

Fotografija tapusi ap 1925. gadu. Kugitis
Piltene kurs€ja pa Ventu marsruta Vents-
pils—Kuldiga. Kuras muizas tuvuma pie
Kuldigas bija piestatne?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla redzamo lidz
11. marta 11.00 sitit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv.

8. jautajuma atbilde: Abavas ieteka Venta.

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Indra Grandava, — == WY
Ingars Neimanis, Daina Gerente, Gunta Grundmane, % s
Ojars Silkans, Ausma Kreidere. e

KOPA AR DOBELES DZIRNAVNIEKU

Pareizas atbildes: 1.3, 2.c, 3.b, 4.a.
Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Daina Gerente, Igors Leontjevs, Ausma Kreidere, Parsla Lebedeva, Agita Leontjeva, Ingars
Neimanis, Inna Bondare, Linda M., Gunta Grundmane.

Balvas iegust: Inna Bondare, Linda M., Igors Leontjevs. Par sanem3anu ligums sazinaties pa talr. 25466688.

FOTOKONKURSS

Kas Saja attéla ir citadak? Atodi neatbilstibas!

Atbildes lidz 11. marta 11.00 s
sGtit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv vai fotoattélu,
izgrieztu no laikraksta (ne
kopéetu), satit redakcijai
1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vaiiemest redakcijas
- véstulu kastité.
§ Pareizi atbildéjusi: Indra
Grandava, Daina Gerente,
= Ingars Neimanis, Ausma
Kreidere, Velta Visnevska, Ojars
“ Silkans, Gunta Grundmane.

Kas tas ir?

Kurai galvai matu vieta lapas?

Konkursu
atbalsta

MARTA ERUDITS

Atbildi mekljiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 11. marta 11.00
stiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

Kada perioda aizliegts jebkadas zivis uidenstilpes
zvejot ar tikliem? o - . )
Atbildes lidz 11. marta 11.00 sitit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv vai redakcijai 1905. gadaiela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai iemest redakcijas véstulu kastTté.
Atbilde: maizes abra.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Ingars Neimanis,
Ausma Kreidere, Indra Grandava, Daina Gerente, Rasma
Stepe, Gunta Folkmane, Gunta Grundmane, Ojars Silkans.

Atbilde: Roberta Séla romanam Silaines
muiZa Sogad ir 75. gadadiena. & =
Pareizi atbildejusi: Ausma Kreidere,
Velta Vidnevska, Indra Grandava, Daina
Gerente, Rasma Stepe, Gunta Folkmane,
Ingars Neimanis, Gunta Grundmane.

EADDSEN CLVENE

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Agita Leontjeva.

e
]

_____________________________________________________________________

Risingjumu gaidam lidz 11. martam.

Horizontali. 1.Lielakais Senas Egiptes templu komplekss. 5.Amerikanu
dziedataja, dziesmu tekstu autore, producente, aktrise, kinorezisore, modes
pasaules ikona (1958). 9.Zemes garozas izcilnis, kas atrodas starp plaisam
(krokam) un parasti veido reljefa pacélumu. 11.Ebreju mitologija un Bibe-
18, Vecaja deriba, — valdnieka Kserksa I jauna sieva, kas ebrejus izglaba no
iznicinasanas Persija. 12.Ievérojams feodalis viduslaikos, péc titula pakapes
starp grafu un hercogu. 13.Ebreju mitologija — viens no Adama pécteciem,
kas nodzivojis 365 gadus, Metuzala tevs. 17.Dnepras kreisa krasta pieteka
Krievijas R un Ukrainas Z dala. 19.Labdabigs audz&js dazados dziedzer-
audos. 20.Speciali sagatavoti partikas produkti. 21.Varsma, kas dzejas dar-
ba atkartojas. 24.Elastiga detala, kas uznem un atdod mehanisko energi-
ju. 26.Daudzu tautu piiSamais miizikas instruments, ko darina no jéra vai
kazléna adas, kura iestiprina iemutni un parasti divas stabules. 27. Sviniga
kadas padomes vai tiesas s€de, ka arf taja pienemtie Iémumi viduslaiku Rie-
tumeiropa. 31.Danu izcelsmes Krievijas imperijas jlirnieks, flotes virsnieks
un celotajs (1681-1741). 33.Upe Eiropa, Krievija, Baltkrievija un Ukraina,
3. lielaka upe Eiropa. 34.Triju vai vairaku dazada augstuma skanu kopska-
na. 35.Plana kaula plaksne, kas veido deguna starpsienu. 36.Saha figiira—to
zaudgjot, spelétajs zaudg partiju.

Vertikali. 2.Fermentu preparats, ko iegiist no dzivnieku kunga un zarnu
glotadas un izmanto akiitu un hronisku kunga un zarnu slimibu arstésa-
na. 3.Bahamu salu galvaspilséta. 4.Upe Krievija, Arhangelskas apgabala
un Komi Republika, Cilmas kreisa krasta pieteka. 6.Pilséta Francijas D,
Langdokas-Rusijonas regiona Garas departamenta. 7.Vienibas vektors.
8.Amerikanu rokgrupa (1987-1994). 10.Pagasta centrs Dagdas novada.
14.Sabata vai svinamas dienas beigas — ebreju pateicibas ltgsana, ko gi-
menes svinibas nolasa majastevs. 15.Limfmezgla vai dziedzera iekaisums.
16.Elektrods, kas argju apstaklu (sasilSanas, elektriska lauka utt.) iedarbiba
kliist par elektronu avotu. 18.Augu, dzivnieku un mikroorganismu kopums,
kura dzive pilnigi vai liclakoties noris augsn€. 22.Zemadas tauku slanis
(clikai). 23.Apdzivota vieta Lietuva, Palangas pilsétas dala, bijusT Latvijas
teritorija, kas 1921. g. nodota Lietuvai. 25.Atlikums péc (cieta kurinama)
sadegsanas (katlu, lokomotivju kurtuvés). 28.Launie démoni jakutu mito-
logija, kuriem ir tikai viena roka, viena kaja un viena acs, kuri cilvékus
pavedina uz launu, spgj atnemt pratu un partiek no cilvéku un dzivnieku
dvaselem. 29.Stats Indijas ZA dala. 30.Vitolu dzimtas lapu koks ar gar-
katainam lapam. 32.Spéle briva daba ar dazadu krasu koka bumbam: tiek
izmesta maza bumbina, un spelétaji ar savam mégina noklt tai tuvak.

Pareiza atbilde: REAKCIONARS.

Atbildes. Horizontali. 1.Trenét. 4.Krupis. 10.Nesatigs. 11.Alksnene. 13.Ezes. 14.Bicepss.
15.Kivi. 18.Atri. 19.Aktis. 21.Argo. 22.Hipotermija. 25.Bezé. 26.Salsa. 27.Riet. 30.Rava.
31.Artroze. 34.Udri. 37.Uniforma. 8.Analekti. 39.Efekts. 40.Gaisma. Vertikali. 1.Tendét.
2.Eksperts. 3.Erts. 5.Rasa. 6.Presings. 7.Stekis. 8.Agri. 9.Alks. 12.Bestsellers. 16.Finigat.
17.Barjera. 19.Amoks. 20.Samba. 23.Cesvaine. 24.Verdikts. 28.Krauze. 29.Lilita. 32.Rums.
33.Zona. 35.Kopt. 36.Alba.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Gunta Vaciete, Bruno ek k } /IL
Mekss, Gunta Grundmane, Vilnis Bénins, Velta ViSnevska, (-/ (T"F/’ )
Alma Bredovska, Ojars Silkans. ... Salonveikals
Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), stiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastite!

Uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.
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PARDOD

Pardodam svaigus, atdzesétus CUK-
GALAS pusliemenus (svilinatus), svars:
40-45 kg, 2,40 eiro/kg, galas sadale un
piegade — bez maksas. Talr. 28890462.

Svaigu CUKGALU un KUPINAJU-
MUS ar piegadi no zemnieku saimnieci-
bas. Talr. 29580000.

Pardod MEDU (3 | - 18 eiro). Ar
piegadi majas svetdien, 14. marta.
Talr. 26441406.

Brinas un baltas DEJEJVISTAS
(11 mén. vecas). Pérkot 10 gab. un vairak,
piegade bez maksas. Talr. 24976880.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldtu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
visu piegadi Kuldiga, 135 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un $a/u MALKU. Talr. 24877409.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

Pérku MAZDARZINU. Talr. 28728202.

Gimene pérk divistabu vai trisistabu DZI-
VOKLI vai maju. Talr. 28244641.

V&los pirkt mazu vienistabas DZIVOKLI
Kuldiga. Batu vélams pirmaja stava. La-
gums zvanit, bet bildes satit WhatsApp.
Talr. 29958441,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, AITAS, JERUS dzivsvara.
Tulteja samaksa. Talr. 29434034.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Nolietotas AUTOMASINAS — metallaz-
niem. Norakstu, savacu. Talr. 29728544.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

Nopirk$u motociklu JAWA vai IZ, arTrezer-
ves dalas un dokumentus. Talr. 27802708.

DAZADI

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bivdarbus, dokumentacijas
noformé$anu. Talr. 29705025.

JUMTA REMONTS un maina, koka kar-
kasa montaza un apdare, telpu remonts,
materialu piegade. Talr. 25300993.

Tirgojam PIEMINEKLUS, FUTLA-
RUS, SETINAS, SOLINUS. leriko-
$ana. Apskatami SKRUNDA, Liepajas
iela 20. Talr. 29533360.

IESPEJA

Fiziskam aktivitatem -

nijosana

Ceturtdien, 11. marta, Kuldiga veselibas
veicinaSanas projekta saksies niijoSanas
nodarbibas iesacéjiem, kuras bez maksas

vadis trenere Jelena Miezite.

Tas bis divreiz nedéla: ceturtdiends 17.15 un
sestdienas 10.00. Tiksanas vieta — Pils iela 1.
Inventars tiks nodrosinats. Ieprieks picteikties
pa talr. 26405549 ir obligati, jo dalibnieku

Aicina vingrot

11. marta Alsunga atsaksies bezmaksas veseli-

bas vingroSana.

Vidusskolas stadiona otrdienas un ceturtdienas
péc sesiem vakara nodarbibas divam grupam va-
dis trenere Linda Vainovska. Covid-19 izplatibas
ierobezosanas dg] dalibnieku skaits viena grupa no-
teikts Iidz desmit. Var pieteikties pa talr. 26100344,
Nodarbibas finansé Eiropas Savienibas fondu pro-
jekts Pasakumi Alsungas novada iedzivotaju veseli-

VELAS IRET

Velamies Trét, pieskatit vai pirkt uz izpirk-
$anu LAUKU VIENSETU lidz 20 km no

pilsétas centra. Talr. 26121024,

LIDZJUTIBAS

TukSa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina,
Apklususi téva sofi,
Nav vairs téva padomina.
T.dz./

Izsakam lidzjutibu Karlim Heninam,
teti zaudéjot.

Varmes bijusie klasesbiedri

Kaut pa vistalako celu

Viena aizgéji, mat,

Es vienmér basu tev lidzas,

Tu vienmér basi man klat.

/I.Rudene./

Skumju bridi esam kopa ar Raiti

Karklinu, maminu smiltaja pavadot.
SIA Pharmeko Lettland kolektivs

KONSULTEJIES KULDIGA

11. MARTA
SP_ dermatologe.

12. MARTA

Dr. INTS UDRIS

KULDIGAS SLIMNICA, AIZPUTES IELA 22 KONSULTES
UN PIENEMS PACIENTUS ARSTI:

%VESEHBAS CENTRS 4

Dr. VITA PRIEDITE
“Veselibas centrs 4” filiales
“Dermatologijas klinika”

“Veselibas centrs 4” filiales
L b “Baltijas Vénu klinika” asinsvadu kirurgs,

=y flebologs. Klinikas vadosais specialists.
. RAKUS asinsvadu kirurgs.

CENAS:

Dermatologa
konsultacija:

35 EUR

Optiska
dermatoskopija:
10 EUR

Flebologa
konsultacija+
kaju vénu
DUPLEX
sonografija
40 EUR

bas veicinasanai un slimibu profilaksei.
Jolanta Hercenberga

darba dienas
9:00-17:00

skaits ierobezots.

Pieraksts pa talr.: 27 866 655

Inta Jansone

Lai sarti vaigi nesagada raizes

Mdsu ada ir lielakais organs, kas bieZi norada uz kopéjo veselibas stavokli, tapéc ir svarigi nepalaist
garam pazimes, kas liecina par iespéjamu saslim3anu. Viena no $adam pazimém ir sarkani vaigi,
kas nereti tiek asociéti ar veselibu. Ja sartums ir izteikts un sagada raizes, svarigi meklét célonus un
risinajumus. llgstosa vaigu sartuma gadijuma ieteicams konsultéties ar gimenes arstu vai derma-
tologu. Jauzsver, ka katrs gadijums ir at3kirigs: kas der vienam, neder citam.

Regularas, aktivas pastaigas,
kust€Sanas vai sports vismaz
30 minites diena.

Kermena un sejas masaza.

Ivanda Krastina,
aptiekas Apo-
theka sertificéta

farmaceite

1. Rozacija. Ta var izpaus-
ties viegla forma, bet var bt
loti smaga, tapec palidzet va-
res tikai arsts. Sakuma simpto-
mi izpauzas viegli — ka sarksa-
na vai pietvikums. Ja slimiba
progresg, sartums vaigos un uz
deguna var nepazust, ada var
sabiezet, klit nevienmériga un
raupja, ar sarkaniem mezgli-
niem un asinsvadu zZim&umu.

Ieteikumi

Seju attirit ar saudzigu lidzek-
li, noskalojot ar remdenu tide-
ni un viegli, maigi nosusinot
miksta dvielt. Piem@rotakos
lidzeklus ieteiks dermatologs
vai sertificéts kosmetologs.

Velams izvairities no mehanis-
kiem un kimiskie skrubjiem.

Der kopjosa kosmétika ar mit-
rinoSiem komponentiem, vita-
miniem K vai C, kas stiprina
kapilarus.

Izvairities no karstuma, alko-
hola, asa &diena.

Pirms doSanas saulé jalieto
aizsardzibas Iidzekli vismaz ar
SPF 30.

Auksta laika pirms izieSanas
ara jauzklaj barojoss kréms un
jalauj iesukties.

Lai apsartumu masketu, var
lietot zalu mask&joso lidzekli vai
specialus puderus ar $adu pig-
mentu, kas sartumu neitralize.

Daudzos gadijumos ilgtermi-
na rezultatu var sniegt lazerte-
rapija.

2. Pinnes jeb akne. Visbie-

zaka adas probléma, seviski
jaunai, nenobriedusai adai.
Iemesls ir aizsprostotas poras.
Netirumi rada idealu majvietu
baktérijam, kas strauji vairojas
un liek poram uzbriest, radot
iekaisumu.

Ieteikumi

Adai nepieskarties, nespaidit
putites.

Mazgat seju ar siltu tideni un
saudzigiem attiriSanas lidzek-
liem, adu neberzt.

Izvairities no abraziviem un
spirtu saturoSiem kosmétikas
lidzekliem.

Retak uzturéties tiesi saul€ un
lietot tadu saulosanas krému,
kas nav ellains un neaizsprosto
poras.

Ja ir nopietnas problémas, ja-
konsultgjas ar veselibas specia-
listu.

3. Karstuma uzpladi. Ap 80%
sievieSu menopauzes laika jit
karstuma vilnus no vienas lidz
piecam minitém. Seja var klit
sarta vai sarkana, citi simptomi
ir pek3ns siltums seja un kerme-
ni, atra sirdsdarbiba, sviSana u.c.
To, vai tas saistits ar menopauzi,
vargs noteikt tikai arsts.

Ieteikumi

Izvairities no karsta gaisa.

Ierobezot vai atmest sméke-
Sanu un alkohola lietoSanu.

Mazak &st Sokoladi un uz-
nemt kofeinu.

Sabalanséts uzturs, izvairi-
ties no asa &diena.

Dabas vielu preparati, kas me-
nopauzes simptomus samazina.

4. Reakcija uz alkoholu. Ta
ir viena no vielam, kas reflek-
tori paplasina asinsvadus, arl
tos, kas sejas ada. Ja alkoholu
lieto bieZi un daudz, tas maina
asinsvadu elastibu — tie papla-
Sinas un klust redzami seja.
Tad vieniga izeja ir alkohola
patérinu samazinat.

5. Reakcija uz zaléem. Da-
ziem medikamentiem, pieme-
ram, sirds, asinsvadu slimibu
arst€sanai, blakne ir apsartusi
vaigi, ka arT apsartums uz kakla
un pat visas kermena augsdalas.
Citreiz to provocg histamins —
viela, kas izdalas ka iminsis-
teémas reakcija uz zalém. Citi
simptomi var biit izsitumi, nie-
ze, natrene, griitibas elpot vai
reibonis. Tad zales ieteiks arsts.



IC 12

REKLAMA. INFORMACIJA

OTRDIENA, 2021. gada 9. marts

JOKI

Kada melna, melna pilséta,
melna, melna iela, melna, melna
maja, melna, melna dzivokli séz
kads melns, melns virs un saka:

— Nekad muza vairs pats neuz-
pildisu kartridzu!

LXXLX]

Lidostas muitas kontrol€ suns,
kas dreséts narkotiku atraSana,
pasazierim no Holandes ar zi-
migu skatienu ]ava noprast, ka
paredzamo problému viegli va-
rétu atrisinat ar kilogramu galas.

SEN

Piecgades pirmaja gada Kuldiga bus jauns kinoteatris

Jau gada pirmaja ceturksni paredzets uzsakt kinoteatra biivniecibu Vents-
pils iela Nr. 6. Kinoteatra izbiives plans jau izgatavots. Galvena ieeja kino-
teatrT paredzeta no Ventspils ielas. Tur kas apgaismosanai bils Cetri metala
stabi ar attiecigu armatiiru. Kinoteatra nosaukumu apgaismos ar neonu.
Ekas pirmaja stava biis kases, plasaka telpa kases vestibilam, direktora ka-
binets, garderobe kino personalam, smék&jama istaba, bufete ar nolikta-
vu, plakatu darbnica, telpas centralas apkures iericém, kurinama noliktava
un citas. Uz otro stavu pa platam, &rtam kapném kinoapmekI&taji nonaks

skatitaju zale. Tani paredzetas 422 vietas, tas ir — par 152 vietam vairak =

neka tagadgja kinoteatr1 Komjaunietis. Blakus zalei atradisies lasitava.
Tresaja stava iekartos kinoprojekciju telpu un ventilacijas ierices. Zalei un
citu telpu iekarto$anai sanems jaunas, modernas mébeles, ka arT jaunakas
konstrukcijas kinoprojekciju aparatus. Jauno kinoteatri planots nodot eks-
pluatacija §1 gada beigas.

VIBU TERJU PEOLETABIESL SAVIRMOJIETIES

PADOMJIU

=~ HRULDICA

[T T — L g

Misa rajong budfils

Apapeiel] AR A | g e s
ey Joms |t forpe, dai dacbuandrn| ™
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SIA BALTA AVENIJA
(41203043164)
vajadzigi LABIEKARTOSANAS
DARBU STRADNIEKI.

Vélamas: B kategorijas auto

vadi$anas tiesibas.

Darba zona: Kurzeme, Jirmala,

Riga.

Regulara samaksa,

sakot ar 6,00-7,00 eiro/h (bruto).

Kontakti: e-pasts: rita.kirke@
Qmail.com, talr. 29425664. Y,

W

SVEASKOG
BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugugas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

ATJAUNO
VANNU

EMALJU.
Talrunis 20605520.

:‘ -Bérza finierklutus
-Priedes, egles gulsni

T ST

~ Skrund3 283090399
¥ Rucava 22063089
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Ei Kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

Kultlra par sevi atgadma ar ziediem

Vakar gaisa virmoja sieviskibas aura. Kungi ar ziediem steidza sveikt milas damas 8. marta, un Kuldiga
Liepajas ielas veikalinu logos un pie durvim gozéjas krasainas tulpes. Ziedu akcijas autore ir kulttras

centra (KC) producente Ance Priede.

Tapat ka citus gadus 8. marts jeb Starp-
tautiska sievieSu diena ir loti rosiga, 1pasi
ziedu tirgotajiem. Par svétku noskanu par-
p&jies arT KC, kosas tulpes dalot gajgju ielas
veikaliniem un citiem uznémumiem. 70 da-
zadu krasu tulpes sagadajusi puku audze-
taja Vita Vigante. Pie kafejnicas Stenders
izveidota ziediem rotata atpitas vieta.

»Tulpes ir ka pavasara véstnesi. VEIgja-

® www.kurzemnieks.lv

mies radit sv@tku noskanu. Paslaik Lie-
pajas iela ir nedaudz skumja un driima, jo
cilvéku maz. Bet tagad ir iemesls iziet ara
un papriecaties par skaistajiem ziediem.
Kultiira par sevi atgadina katra loga,” stasta
A Priede.

Vinasprat, cilveki tagad noverte katru mir-
kli, pievérSas gimenes un citam vértibam:
,»,Esam pieradusi pie grandioziem své&tkiem,

[1 @kurzemnieks_K

bet tagad ikviens rod prieku arT mazajas lie-
tas un tas noverte. Varam pasmaidit pat par
sikam detalam. Dazi misu davatos ziedus
izlikusi lauka, citi — logos. Tulpes sniega
izskatas tik briniskigi!”

Elisa Rudzite, Alberta Dintera
un Elisas Rudzites foto

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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