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Vecais gads prom. Jaunais kiat

Paldies
visiem
sveicéjiem

Gada nogale LNS centra-
lo mitni apmekléja gan Zie-
massveétku vecitis un Snieg-
baltite ar davanu maisu, gan
pastnieks ar pilnu somu ap-
sveikumiem, gan ari talaku
celu mérojusi rakisi ar ve-
dergardumiem.

Apdavinatajiem izdevas uz-
zinat, ka rukisi ir no Valmieras
puses. Paldies valmierieSiem
par jauko apsveikumu un cie-
nastu, ko Elviras ielas 19 iemit-
nieki notiesaja uz devéju vese-
[Tbu!

Sogad ari daudzas centralo
laikrakstu un Zurnalu redak-
cijas atsaukusas uz nedzirdigo
organizaciju [Ggumiem un atve-
Igjusas savu izdevumu briv-
abonementus. To vidi no laik-
raksta «Diena» tie§i Ziemas-
svétkos LNS mitné ieradas kur-
lers ar ipaSiem sveicieniem un
apliecinajumu par $adu davanu
visam LNS biedribam. Ari
«KS» guvis savu amatbralu at-
saucibu, lai savukart varétu
iepriecinat savus uzticamos
paligus un lasitajus.

Gadumija
godam
aizvadita

Dazadi pasakumi notikusi
vairakkart, bet centralais pa-
$a gadumija KC «Ritausma»
pulcinajis krietnu pulku ap-
meklétaju, kas Jauno gadu
sagaidijusi godam — lidz ri-
tam rotajas dejas un citas
jautras izdaribas. Balli par
godu savai 5 gadu jubilejai
organizéja fonds NIAF «Klu-
sums» sadarbiba ar KC «Ri-
tausman.

Rigas biedriba savukart bi-
ja padomats par tiem saviem
biedriem, kuriem gadu nasta vai
slimiba nelauj doties lauka no
majas. Priekssedétaja M.Piter-
niece pati apmekléja Juglas un
Gailezera pansionatos eso$os
laudis, vienu no viniem — Annu
Elksni sveicot 80 gadu jubileja.

Janvari notika divas drama-
tiskas kopas izrades berniem —
«Sniegbaltites skola», bet 5.fe-
bruar $is kolektivs piedalisies
Rigas Domes, pasdarbnieku
kolektivu skaté ar lugu «Septi-
nas vecmeitas».

2005. gada visvairak kon-

Sis jaukais
tradicionalais
Ziemassvatku

paritis priecéja
LNS centralas
mitnes |audis

certéjusi jauniesu deju grupa,
kura ari Sogad plano izvérst
aktivu darbibu.

Kultiras nama pasdarbi-
bas koleklivi aicina sava pulka
jaunus dalibniekus — gaiditi
visi, kam vélésanas spélét
teatri, dejot, dekiamét.

Velamies

jaunas telpas

Gundega
Panko,
Liepaja

Miasu  ik-

diena
8 arvien vai-
rak Ienak
dazadi pro-
=l jekti.
Macamies stradat, ka to
prasa «Eiropa», un méginam

arf izmantot visas iespéjas, ko~

tas dod.

Daudz piju prasija projekts
«M&s — sabiedribas dala», bet
bija labi sajust, ka pasakumi
sagada prieku cilvékiem. Tapat
tas bija ari Pirmas partijas pro-
jekia «Gimene», kurd dazadas
aktivitatés aicinatas nedzirdigo
gimenes ar mérki — bit vairak
kopa vecakiem un bérniem.

Veiksmigi sadarbojamies
ari ar pasvaldibas socialo die-
nestu. Gada nogalé sanémam
ari dotaciju no valsts budzeta
biroja labiekartosanai. Bija
prieks par §o Ziemassvétku da-
vanu.

No Jauna gada gaidam —
noteikti jaunas telpas! Bet pasi
esam gatavi piedalities it visur,
kur mis aicinas un vélesies re-
dzé&t. Esiet radosi, dzivesprie-
cigi, gaisi un atvérti — tads ir
liepajnieku novelejums «KS»
lasitajiem un visiem citiem.

Eiropas kopienas
iniciativas projekts
«Hlusas rokas»

LNS Rezeknes biedriba
sadarbiba ar Rézeknes pilse-
tas domes socialas apripes
parvaldi realizé projekia «Klu-
sas rokas» pilotprojektu «IT
iespéju jzmantodana depresi-
vajos rajonos — nedzirdigo
elastigam darba formam».

Pilotprojekta ietvaros notiks
datorapmaciba sievietem péc
50 gadiem. Sakums 2006.gada
21.janvari pl.9. Var pieteikties
nedzirdigas sievietes bez prieks-
zinasanam — lidz 20.janvarim.
Rézeknes biedriba personigi, pa
pastu vai pa e-pastu. Pieteikuma
anketas var sanemt LNS bied-
rbas.

Pilotprojekts sedz visus ar
aktivitatem saistitos izdevumus,
bet cela, pusdienu, kafijas pauzu
izdevumus sedz dalibnieks.

Detalizétu informaciju par
aktivitaSu norisi var iegat
Rézeknes biedriba, J.Raina
iela 5a, Rezekng, LV 4600.
Tel.4625590; Fakss.4625590;
e-pasts: rezeknesrb@Ins.lv.

Pilotprojekta administratore
Sandra Gerenovska

Tiksimies «Ritausma»
> Ja jus kadu laiku esat stra-
dajusi vai stradajat kulttras cen-
tra (nama) «Ritausman...

> Ja turat «Ritausmu» mila
piemina un velaties satikt savus
bijusos darbabiedrus...

> Ja gribat uzzinat, ka «Ritaus-
mai» Klajas Sobrid ...

> Ja jums briva 29.janvara
svetdienas novakare un pa rokai
«grozin$ ar kaut ko... »

~.TAD BUSIET MILI GAIDITI
PL.16 SAVA «RITAUSMA».
Pieteikties lidz 27.01. pie llzes —
9180534, 7471559 vai pie Maru-
tas, sms 6419282, Elviras iela 19
vai Kandavas iela 27 (vakaros).
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«lecais prom, Jaunais klat..»
Sakums 1. Ipp.

Piedalas ari
liepajnieki
Lilija Golubeva, Liepaja
14.decembri Latviesu bied-
ribas nama Liepaja bija kon-
certs visiem, kas atsaucas ai-
cindjumam nakt uz So sariko-
Jjumu,

Koncertu bija sagatavojusi
cilveki ar ipasam vajadzibam —
piedalijas gan redzes invalidi,
gan nedzirdigo liepajnieku deju
kopa, gan Dienas apripes un
rehabilitacijas centra |audis ar
garigas attistibas traucgjumiem
u.c.

Bija interesanti vérot, ka var
skaisti izdejot valsi, sambu, ¢a -
¢a - Ca, sézot ratinos. Bija
gandarijums par to, ko spéj sa-
sniegt cilvéki, neskatoties uz ipa-
§am grutibam. Maséjie ar radija,
ko speja, uz skatuves kekatas
ejot un dejojot. Skatitdji ar smai-
diem sejas sirsnigi aplaudéja.
Musu Inese Jaunzeme ar mazo
masinu izpildija dziesmu zimju
valoda. Misu jaunais biedrs Al-
dis Adamsons vadija jauniesu
grupu dejas. Viniem labi veicas.

M&s bijam sajosminatil

Tas ir pamudinajums un ie-
drosinajums tiem, kas vél sédgja
skatitdju rindas: ari més varam,
vajag sanemties un pievienoties.

Novélu visiem nedzirdigiem
cilvekiem bat aktiviem, izmantot
iespéjas , kas rodas, piedaloties,
izv‘élotief tiesi o, ko Karo sirds!

Atzinigs
vertejums
" Gada nogalé viesnica «Lat-
vija» Sabiedribas integracijas
fonds (SIF) rikoja nosléguma
konferenci projektu program-
mai «Pilsoniskas sabiedribas
attistiba...», kura LNS 2004. —
2005. gada realizeja savu pro-
Jektu «Runajosas rokas».

SIF direktors N.Sakss par-
skata par programmas norisi un
rezultatiem ka vienu no veiksmi-
gakiem atziméja ari LNS reali-
zéto projektu.

Saja konferencé LNS par-
stavéja viceprezidenti M. Piternie-
ce un E.Vorslovs. Vini prezentgja
misu projekta rezultatus socialo
projektu darba grupa. Saja grupa
finanséjumu bija ieguvusi 13 pro-
jekdi, to vidd ari vairakas citas in-
validu biedribas un apvienibas.

( LNS nekustamie ipasumi )

Sakas
remonti

2005. gada nogalé sacies
remonts Daugavpils kluba
éka, kas pagajusaja gada cie-
ta ugunsgréeka. No valsts bu-
dzeta LNS izdevies $ai vaja-
dzibai dabdt 15 tikst. LVL,
un par tiem pirmam kartam
tiks uzklats jauns jumts, ka
ari veikta elektroinstalacijas
nomaina.

«LNS — otras
majas»

Ta saucas projekts, kas gu-
vis 105 tukst. latu finansé&jumu
no Eiropas Regionalas attisti-
bas fonda (ERAF). Tas pamata
paredzéts vairaku LNS nekus-
tamo ipasumu remontam un
labiekartosanai, lai nodrosinatu
pilnvertigus socidlas RH pakal-
pojumus LNS iestadés. Pro-
jekta aktivitates planotas daza-

dam vajadzibam piecos objek-
tos: Daugavpils kluba (160 m?),
Plavinu un Valmieras biedribu
mitnés, KC «Rilausma» un Re-
habilitacijas centra ka Elviras
iela 19.

LNS galvena specialiste
nekustamo ipasumu jautdju-
mos Anna Bogdanova infor-
méja, ka remonti planoti 15 mé-
nesu perioda. Tas bOs krietns
solis uz prieksu LNS nekusta-
mo ipadumu sakartosana, vina
teica, lai gan visu ieceréto biis
grofi paveikt — sakuma pla-
notas izmaksas ir stipri sadar-
dzinajusas.

Vel daudz

darama

Bez projektda minétajiem
darbiem un uzdevumiem vél ir
daudz cita darama, kam jamek-
lé lidzek|i.

Ta, pieméram, Ventspils
kluba eka paslaik stav tuksas 2
telpas (127 m2), kas jaremonte.
Plavinas veca kluba ekai bitu

Athalsts
festivalam

LR Ipaso uzdevumu mi
nistrija sabiedribas integraci i
jas lietas sekretariata izsludi-}
nataja projektu konkursa «At-j
balsts socialas integracijasf
NVO un uzdevumu delegesana
NVO» LNS jeguvusi finansé-f
Jjumu sava projekia realizacijai.}

Ka informéja LNS projekla
menedzere Kristine Jangevska,}
projekta ieklautas aktivitates ne-
dzirdigo pasdarbibas festivala
sarikoSanai 2006.gada 3.junija.j
Festivala dalibniekus un ap-j \
mekl&tajus uznems Valmieras}
biedriba.

Paredzeéts, ka $aja lielaja kul-
tiras pasakumu kompleksa pie-
dalisies visas LNS regionalas
biedribas un to apmeklés ari pro-
jekta «Klusas rokas» starptautis-
kas tikanas dalibnieki — par-
tneri no Vacijas, Cehijas un Slo-
vakijas.

levada minétaja projektu
konkursa piedalijas 19 organiza-
cijas, no kuram atbalstu ieguva

— 10 par kop&jo summu 22 000
LVL apmera, to skaita LNS —§
1400 LVL.

]

vél janomaina puse jumta, ja-
remonté |I stava paligtelpas, ja-
stiprina ekas pamati.

Ari Daugavpill projekta fi-
nanséjums atrisina tikai dalu
vajadzibu, jo jaremonté ari |
stava telpas, kur atradas nakts-
klubs un spélu zales (360 m2).

AlUksnes &kai jaatjauno ve-
randa, jaiekarto ara tualete.
«Livanu maja» Smiltené bitu
jaliek jauns jumts,

Kapitalremonts  nepiecie-
Sams arl atglitam ipasumam
Caka iela — skolas internata
&kai. Aprékini §Sim nolikam uz-
rada, ka vajadzigi 122 tikst.LVL.

Savukart Liepdjas klubam
telpas nomnieks uzteicis un ja-
meklé jaunas. Tas pats altiecas
uz Smiltenes biedribas nomato
eku, kur ligums beidzas 2006.
gada 1.junija.

Lai paveikiu visus iepriek-
$minétos darbus, bls nepiecie-
$ams papildus piesaistit pravus
lidzekjus, jo LNS riciba tadu nav.

Darbi javeic pakapeniski, soli
pa solim, likojoties pé&c jaunam
iespejam, nodrodinat finansé-
jumus Sim mérkim.

(_«KS» pasta )

«Apciemo, ja
vari...»

Apsveicu Tevi, «Kopso-
lit», Jaunaja gada! Nupat
pasdtiju Tevi nakamajam ga-
dam, jo esi [oti gaidits pie
manis ciemos. Labi, ka neat-
paliec, bet ef kopsoli ar laiku.
Tikai ar Tavu starpniecibu va-
ru uzzinat par visam nedzir-
digo dzives aktualitatém.

Ar Tevi esmu uz Tu, jo ka
neka pazinu tavus vecakus un
vecvecakus, kad nosaukums
bija cits. Ne jau nosaukums
svarigs, bet saturs galvenais.
Ja, Tu neesi stavéjis uz vietas,
kaut vai tagadéjais noformé-
jums — uz |oti laba papira, uz
svétkiem. Tu iznac tads ka uz-
pucéjies, krasains, jauki!

Saja gada novelu ta turpi-
nat, nebdt lepnam: apciemot
mani, ja vari, nevis divreiz mé-
nesi, bet trisreiz! Visu to laba-
ko! P.Kérkﬁn?:i Bauska

Tulkus un

avizi...
Arija Dzirne, Limbazos

«Kopsolim» novélu turé-
ties, nepazust un joprojam div-
reiz menesi aplaimot mds.
Mums jau, protams, patiktu, ja
avizite kltu vel plasaka, ar
pielikumiem vismaz reizi cetur-
ksni, bet viss atkarigs no fi-
nansu rocibas. Laimigu Jauno
2006.gadu!

Pagajusogad $o o lasiju par
nedzirdigajiem ari citos preses
izdevumos. Esmu prieciga, ka
sakSot gatavot tulkus (zino NRA).
Kaut nu viss ta btu, ka rakstits,
jo tulki mums ipasi nepiecie$ami.

Kaut vai lai pie arsta tikiu
skaidriba par savu diagnozi, Ga-
dijies iet lidzi citiem palidzét iz-
skaidroties. Arsts gan kaut ko
raksta uz zimitém, bet nedzirdi-
gais lasa un neko nesaprot. Vis-
labak jau bOtu, ja katra slimnica
biitu kads darbinieks, kas orien-
tetos zimju valoda.

Par TV raidijumu pieejamibu
vairs nerunasu, viss mans teik-
 tais vairakus gadus bija veltigi.
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( Valmieras skolai — 130
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[ Gandriz ka pasaka'j

«Kad atskatos, tad atceros...»

Veronika Vagale (1958. gada absolvente)
Skolu beidzu sen, tik sen... Dzivoju
LimbaZos, atceros — paps ar zirgu mani
veda uz so skolu un vienmér priecajos
tur ierasties. Saku macities 1950.gada.
Tagad skatos — skola un viss pagalms
kluvusi tik skaista! ArT pati Valmiera. Prieks
redzét klasesbiedrus, draugus, parunaties.
Mana skolotaja bija Dzintra V&jina, salido-
juma vinu satikam un nelaidam prom. Bija
prieks, ka daudzi ieraduies, Lauka bija
skaista ugunoSana. Skoléni tagad ari
savadaki. Biju laimiga bt sava skola.

Edvins Lankovskis (1976)

Man tikSanas vakara bija Joti labs
garastavoklis! Vienmér esmu bijis sa-
biedrisks, briva laika apmekleju daza-
dus pasakumus, ari dzirdigo sabiedriba.

Mana klasé bija 8 meitenes, es biju
vienigais «gailis». Mums bija forsa klase!
Mans novelgjums: lai visiem vienmér labs
noskanojums!

Skolai liels paldies par zinasanam, kas
noderéja visa dzive. Apmeklgju kokgrie-
§anas, foto, dejodanas pulcinus. Kop$
skolas beig§anas jau 30 reizes biju $eit!
Daudz par skelu stastu savai gimenei,
mana sieva zina, ka macijos |ofi laba sko-
1a.Ar savejiem satiekos Nedzirdigo diena.
Skolai vélu gaisumu talaka cela.

Elvira Caika un Valentina Grundule
(1982) -
Mes atkal bijam skola péc 10 ga-
diem. Patiess prieks Iidz asaram redzét
savus skolotajus. Mums bija 9 puisi un
més, divas meitenes. Zél, ka Sovakar
nav misu puisu, atbrauca tikai viens.

Skola mums patieam devusi daudz,
pareizi audzinaja. Skolo jau visur, bet misu
skola arT audzinaja. Sajos laikos loti node-
rétu disciplinal Skolai novélam daudz laba
un skaista nakotng. Lai tie

Aizravamies ar vingrosanu! No skolas
panému lidzi dzive to labako, ari attiecibas
ar klasesbiedriem saglabajusas.

Tagad véroju, ka jaunie dzivo [oti strau-
ji. Novelu visiem to labako!

Santa Kesenfelde (1989)

SI skola man bija vislabaka, ka otras
majas. Taja ieguvu daudz zinasanu, ap-
mekleju praktiskas nodarbibas, papil-
dus Makslas skolu Valmiera.

Par to, ko esmu dzivé sasniegusi, es-
mu pateiciga skolotajai Herminei Klavinai.
Vina ieaudzinaja pacietibu, uzcitibu, kar-
tibu, saticibu un vélmi macities, vélreiz ma-
cities. Paldies par labiem padomiem $0-
Sanas skolotajai Silvijai Griestinai — jopro-
jam apSuju gimeni. Skola ieguta Susanas
prasme dzivé man |oti noderéjusi!

Sarmite Sirante (1975)

Esmu tik savifpota! Mdsu kopa bija tik
daudz! Skola mani prata raisit dzives gud-
rbu, iemacija atbildibu par pienakumiem.

Novélu kopt lielaku atsaucibu audzek-
nos. Tagad ir datoru laiks, bet trikst cil-
véciguma. Skiet, mums $ai zina bija kaut kas
vairak — vienotiba, draudziba...

Daina Platace (2005)

Briziem ir skumiji, jo tagad daudz re-
tak satiekamies ar klasesbiedriem. Sko-
las laika masu klase bija [oti draudziga,
kopigi organizejam pasakumus, biezi
ciemojamies cits pie cita,

Valmieras skola — ta bija ista dzives
skola: meiteném macija $08anas prasmi un
puisiem galdniecibu, internata veidoja pat-
stavibu, stabilitati - bit stipriem, nepadoties!
Paldies visiem skolotajiem, kuri vienmér ma-
ni atbalstija un saprata. Tagad $ad un tad ar
klasesbiedriem sanakam kopa un atce-
ramies skolas laikus, kuros tik daudz labu
laba piedzivots.

Intervéja: Daiga Delle

skoléni, kas tagad macas, m
paskatas uz musu bildem,
kadi més bijam sava laika
Tagadejie skolu beidzgji
izskatas tik pieaugusi, més &
vél bijam bémi gan iz-
skata, gan sirsninas!

Aija Meijere (1977)

- Biju arf uz 120 gadu
jubileju. Loti patik Seit!
Mums toreiz, 70. gados,
skola bija jautra, bet
stingra dzive. 0

Pelnruskite
halle

Esmu bijusi pasaku bérns. Pasakas
smeélu milestibu, lrdzjatibu, vienkarsibu,
gudribu. Tas aizveda mani uz sappu val-
stibu. Es dzivoju briniskiga, jauka pasa-
ka, kur Pelnruskitei ir [auts justies ka
Princesei.

Berniba darzinu neapmekléju. Kad
izaugu liela, ar prieku saku spert pirmos so-
lus bérnudarza. Es sapralu, ka tas ir mans
cels, mans aicindjums, un 1a lidz im bridim
eju bernudarza. Viens bérns péc otra aiziet
uz skolu, bet mani skola nenem, jo esmu
vel maza auguma.

Bet... bérnu dienu sapnis piepildijas —
Pelnruskiti kadudien uzlldza uz balli, balli
skola. Laba feja kirbi parvérta par mazu
masinu, un kucieris bija mana metodike llo-
na Vindava. Un ta més abas braucam uz
skolu — Valmieras vajdzirdigo bému inter-
natpamatskolu — attistibas centru.

Valmieras kultiras nama mis sagaidija
ar mazu suveniru un tad veda uz lielo zali,
Apkart mums virmoja labestiga aura — visi
bija tik skaisti un pats direktors tik smaidigs
un apmierinats. Ka nu né! Tik liels darbs
padarits, lai visi kolégi un bérni skola justos
labi.

Atpazinam savus audzéknus. Ka vini
izaugusi! Visi no sirds dziedaja un dejoja,
lai mums batu prieks. Man pat aiz sajis-
mas briziem nobira prieka asara. Parstei-
gums sekoja parsteigumam visu vakaru.
Ka pasaka, ta ar Valmiera balle beidzas,
bet labas, milas atminas paliek. Lai Valmie-
ras skolai darbi sokas un smaids no direk-
tora sejas nepazid.

Bet manam bérnudarzam prieki nebei-
dzas. Sekoja vél viens parsteigums. Atbal-
sta fonds «Klusums» masu iestadei uzdavi-
naja lielu, lielu kopétaju. Tagad bériem
varésim kopét, palielinat, samazinat zimé-
jumus un vel daudz ko.

Un tas vél nav viss! «Klusums» sari-
koja tadus varenus sporta svétkus, kuros
pat musu vismazakie milulisi centas apli ie-
mest bumbinas, jo davana par centibu gri-
béja sanemt lielo torti, zimulus, blocinus ...

Paldies miisu draugiem no «Klusuma»
saka visi pirmskolas iestades darbinieki un
bérni.

Pasaka turpindjas — ari Ziemas-
svétkos mums bija patikami parsteigumi.
Paldies!

Ar milestibu, Pelnruskite, 218. speciala
bérnudarza vaditaja Marite Blicsone
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( _ Pielikums «Tavas iespéjas stradat» )

L‘lenas un
pasclenas
lautajums

ﬂkaf k.'usuma _

Vinu skanu pasaule valda klusums, ta-
de| saruna|ot|es abi Agri raugas mazliet
sdnus — uz tulku Ainaru Ostvaldu. Ir pus-
dienlaiks un Agris Valdmanis (34), Agris
Vazdikis (43) un Omaris Jaunzemis (44)
stasta, ka viniem klajies darba tirga.

Abi Agri ir nedzirdigi, bet ar Omari var
sarunaties |ofi [abi bez starpnieka, jo vinam
palidz dzirdes aparatins: «Bez ta bitu tads
pats kéms», smejas Omaris, liels jokotajs,
pats optimisma iemiesojums. Vini visi tris ir
stradnieki un razo logus.

Darbs pats atrod

Par viniem stastija Ailes vaditajs Val-
dis Mors, izteikdams apbrinu, cik lieliski abi
Agri lasa rasejumus un saprot darbu bez
vardiem.

Darba tirgus pieredzes viniem netrikst:
lai arT ar dzirdes invaliditati, tomér bez dar-
ba tikpat ka nav bijusi. Abiem Agriem ir pa-
matizglitiba, Omarim — vidgja. Agris Vald-
manis stradaja konservu ceha, ar gime-
nes lauku saimnieciba.

«8is darbs man patika, iztikai pietika,
bet jaskatas talak nakotne. Kaut kas var
neizdoties, nodoklisu pensijai nebds,» vins
stasta. Tade| iekartojies Aile, kur jau strada
vina tévs un kur vinam ir parlieciba par so-
cialo nodrosinajumu.

Otrs Agris agrak stadajis gateri, kas
bankrotéjis, tad vairakus gadus mébelu
fabrika, tagad jau vairak neka gadu Ailé

Omaris, kuram Aifé vél ir tikai divu
ménes$u pieredze, lepojas, ka viss apgits
dzives gaita — gan namdara darbi, gan
galdnieciba. «Darbs pats mani atrod. Ja
mekI&, darbu var atrast,», vin$ parliecinats.
Uz Ailivinu aicinajusi draugi. «Teica, nebls

|

griti, varés saprasties. Man galvenais ra-
séjumu nolasit, vienalga, spanu vai ang|u
valoda. Vienigi biski jamacas vacu valo-
da», pusjokojot, pusnopietni saka Omaris
un uzsver, ka Ailé ir labi socialie apstak|i.

Intervijas tulks Ainars skaidro, ka ne-
dzirdigo sabiedriba viss ir tiedi tapat ka
starp dzirdigajiem. Vieni vélas stradat, citi
gaida, kad dzive pati kaut ko sniegs. Bied-
riba ir 86 nedzirdigie, bez darba daudzi,
taéu galvenokart cilveki pirmspensijas ga-
dos. Daudzkart Ainars devies lidzi nedzir-
digajiem uz darba intervijam, tacu tad
darba devéji vaica: vai tad tu katru dienu
blakus stavesi?

Nedzirdigajiem ir iespéja iegit labaku
izglitiby, tacu «diplomu var dabat, bet dar-
bu ne vienmér, tapéc macities neiet,» saka
Agris Valdmanis.

Baidas tadu nemt

Omaris ari uzsver: darbu atrast griti,
un tas atkarigs no darba devéja aftiek-
smes. «Baidas tadu nemt — ka saprasties,
ka kiegelis mums neuzkrit uz galvas,» vin$
ironize.

Agris Valdmanis piebilst: «Daudzi bai-
das kontaktéties, negrib sarakstities ar
lapinam». Vin$ uzskata, ka Ailes piemérs ir
svarigs: ja darba deveji redzes, ka nedzir-
digajiem darba labi veicas, nakamajiem
bis vieglak te iekartoties. No otras puses,
arn nedzirdigie pasi nemaz tik erti nejutas
starp dzirdigajiem, biezi vien nesapratnes
dé| Skiet, ka dzirdigie «apruna mus».

Ailé katram ir savs darbagalds un pa-
stavigs darbs, nekadu atlaizu nav — vini
strada tikpat atbildigi un daudz ka visi citi
un pat labak «neka viens otrs», stasta vinu
tieSais prieksnieks, ceha meistars Ivo
Jonass.

«Sakuma jau bija nedaudz balil, ka
sazinasimies, ari citi stradnieki to uztvera
nedaudz skeptiski,» atklaj I.Jonass. Saku-
ma tie§am nacies daudz sarunaties «caur
pildspalvu», bet laika gaita arf vin$ iema-
nijies nedaudz saprast zimju valodu. Visi
tris jau pa gabalu protot nolasit meistara
teikto no lipam, ari specifisko tehnisko va-

Izalitiba —
dards

Jauna specialiste

nara_ &c Jarmalas: Hﬁc koledzas beig-
Sanas (2002). inas pardomas
aizvadi t&'s'LNSF - jubilejas noskanas!

lodu. Tagad l.Jonass saka: «Nav nekas
Tpass. Pie mums ir daudz jamacas, saku-
ma visiem pagrati iet. Vini ir [ofi labi ieju-
tudies, biezi var redzét, ka ar ar citiem
stradniekiem savstarpéji pajoko. Jamacas
sadzivot visiem, més visi esam vienadi
cilveki».

Agri un Omaris patlaban $eit ir pirmie
darbinieki ar ipasam vajadzibam. Uznému-
mam Vel nav savas noteiktas integracijas
politikas. «Ta vienkarsi ir cilvéciska attiek-
sme. Ja vini pie mums jutas labi, strada
tikpat labi un varbit pat vél efektivak, més
to novértgjam. Nevajag cilvekus pazemot,
ieliekot kaut kados ramjos. Svarigakais ir
pascienas jautajums. Nedrikst bat, ka inva-
liditate trauce sanemt lidzvértigu atalgoju-
mu, ja darba ieguldijums ir lidzvértigs ci-
tiem.»

Agriem un Omarim Tpasa darbavieta,
kas prasitu papildu lidzek|us, nebija nepie-
cieS§ama. Vajadzéja tikai just pozitivu at-
tieksmi no vadibas un kolégiem, un to vini
ari sanéma.

Ko doma citi darba
devéji

Vai jusu uznemums ir gatavs pienemt
darba cilvekus ar ipasam vajadzibam?

A/S Liepajas cukurfabrika direktore
Valija Zabe:

Musu darbs ir |oti intensivs, un iespgjas
pienemt darba $adus cilvekus ir |oti ierobe-
Zotas. Pie mums strada viens nedzirdigs
cilvéks, un par vinu més |oti priecajamies.
Darbavietu vinam piemerojam, vienmér ja-
strada ar kadu parf, un ta ir liela atbildiba
tieSajam priek$niekam. Tacu papildu iz-
devumus mums tas neprasija, tas galve-
nokart ir darba organizacijas un attieksmes
jautajums.

SIA Lattelekom preses sekretare
Maija Celmina:

Masu uznémuma patlaban strada 12
invalidu: viens redzes, Cetri — ar kustibu
traucéjumiem, septiniem ir cita invaliditate.
Kolégi to uztver ar sapratni un |oti veseligi
— més cilvekus neskirojam. Konkursos uz
darbavietam uzvar labakie — visu iz8kir
galva uz pleciem.

Nora Drike, Diena, 4.X.2005

Vai stradat sporta
viegli vai groti?

Mans pamatdarbs — sporta pasakumu
organizésana un biroja lietvediba. Slodze
te neregulara: kad nak lieli pasakumi, ir
daudz darba, un tad man griti savienot
darbu ar macibam sporta akadémija (Il
kursa), un bérna audzinasanu.

Darbavieta atbalsta — paldies!

Un tomér esmu pateiciga LNSF preziggn-




Za ESF

tam un Valdei par sapratni un atbalstu ma-
nam studijam, jo man ir nodrosinats Rigas
Domes Labklajibas departamenta finanse-
jums tulka pakalpojumu apmaksai.

Zinasanu man vél trukst

Jo vairak stradaju, jo vairak jatu — vel
daudz kas bitu labak, dzilak, pamatigak
jaapgist gan lietvediba, gan psihologija,
gan projektu gatavo$ana utt.

Nesen paradijas bezmaksas iespéja
pamacities tiesi par darbu ar projektiem.
lespgjams, to centiSos izmantot.

Macisanas praksé, no pieredzes — ari
ta ir laba lieta. Pagajusa gada biju uzaici-
nata jaunieSu treninnometné Lietuva. Tur
guvu |oti vértigu pieredzi basketbola par
to, ka strada arzemiju treneri. Laba skola
man bija Eiropas ¢empionata orientéSanas
sporta organizeé$ana un Latvijas izlases
sagatavo$ana dalibai Olimpiade Australija.

Sajos lielajos pasakumos parliecinajos,
ka esam spgjigi stradat laba limeni un
LNSF var sekmigi nodro$inat liela méroga
pasakumu norisi.

«Més — sahiedribas dala»

—

Miisu vajas vietas

Kapirmo minésu to, ka mums nav sa-
vas sporta bazes. Telpas treniniem, sacen-
sibam janoma, bet ar naudu jarikojas |oti
taupigi — finansgjums no Sporta parvaldes
katru gadu paliek nemainigs, bet izdevumi
aug. Jamekle ari lidzek|i no Rigas Domes
izgltibas un jaunatnes departamenta it ipa-
$i jauno sportistu vajadzibam.

Otrs — mums nav savu, nedzirdigo
treneru. Dzirdigo treneru attieksme daza-
da. Vérojama atturiba, bailes — ka sapras-
ties? Pastav gan psiholodiskas, gan ko-
munikacijas barjeras starp treneri un vina
nedzirdigo audzékni. Te nu atklats paliek
jautdjums — katram sportistam blakus va-
jadzigs tulks!

Tresais — jauniedu deficits sporta vide.
Daudz domaju, kas par iemeslu, ka vinos
trikst dzirksteles, komandas gara vai ari
trokst individualas pieejas ievirzei uz
sportu, tapéc vini ir vienaldzigi un mazak
aizrautigi. Varbat ta ir misdienu tendence.
Jauniesi grib nopelnit, labi §érbties, dzivot
vieglak, izklaidéties tados pasakumos, kas
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neprasa disciplinu, gribasspéku un fizisku
piepli.

Perspekiivas mana
skatijuma

Starptautiska méroga més varétu par-
stavét tikai dazus sporta veidus — orienté-
sanos, vieglatlétiku, basketbolu, futbolu,
peld&sanu. Sporta klubi ir savakusi basket-
bola, futbola komandas. Strauji sak izplati-
ties boulings.

Sogad Ventspili notika Latvijas sporta
olimpiade, diemzél nedzirdigie taja nepie-
dalijas. Lai sasniegtu labus rezultatus, jeb-
kura sporta veida batu jatrengjas 3—4 rei-
zes nedéla. Nu nenotiek ta jau iepriek$ mi-
néto iemeslu dg|.

Baidos par tiem talantigiem sportis-
tiem, kuri péc skolas beigSanas aiziet sava
dzivé. Faktiski daudzi «ziid» sportam. Ka
jauniesus dabiit sporta pusé? Tikai ar no
vinu vidus nako$a lidera palidzibu, ar per-
sonisku pieméru aizraut Iidzi.

Ceru, ka péc augstskolas beigsanas
varé$u vairak pieversties §is problémas
risinadanai.

Ar gaisu pratu
un zelta
rokam
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Beidzis Valmleras skolu péc tam kadu
laiku stradajis Aliksné par kurpnieku. Tad
atgriezies dzimtaja Piebalga — téva maja,
kur veiksmigi uzsacis darba gaitas Jaun-
piebalgas mebelu ceha ka tapsétajs,
iemantojot dzirdigo kolégu sirsnibu un
cienu.

Veselibas stavokla de| Andrejs tomer
bija spiests aiziet no §i ceha un saka saim-
niekot téva majas «Kamenos». Andreja
tévs Voldemars, lai vinam vieglas smiltis,
sava laika bija labs sportists — so|otajs
sportd, slavena olimpiska solotaja Jana
Dalina draugs.

Jau bériba Andreju intereséjusi tehni-
ka, sports, zimésana. Pasmacibas cela An-
drejs apguvis visadus tehnikas brinumus,
«izgudrojis» pat savu motociklu, uzmeista-
rojis automasinu ar «|Z» motoru, savu trak-
toru, ar ko varétu art, vagot, ecet zemi, klie-
dét, plaut sienu utt., ta sagadajot piebal-
dzéniem ne vienu vien parsteigumu. An-
drejs palidzéja tevam uzcelt ari saimnie-
cibas ékas, iekopt savas majas pagalmu
un apkartni.

Andrejs nevar iedomaties dzivot pilse-
ta, viena dzivokla «briti». Kaut gan laukos
griti, smagi jastrada, tomér labak tur izjust
dabas skaistumu un plaSumu, brivibu un

svaigu gaisu.

Mantojuma no téva Andrejs sanemis
arl mazu apavu remonta darbnicinu, kur
darba nav tricis. Jaunibas dienu fotog-
rafijas liecina, ka vind piedalijies Baltijas
sacensibas motokrosa, ieguvis daudz dip-
lomu un balvu. Ar interesi verojamas ari vi-
na gleznas — dabas ainavas.

Daudzus gadus vada LNS biedru gru-
pu, organize saietus sava maja. Ka teica
Dz.Herbstes kundze no Smiltenes, vina
vienmér ar prieku dodas pie Ciruliem uz
grupas sapulcém, jo «Kamenu» saimnieki
ir laipni, izpalidzigi un viesmiligi sagaida
cieminus.

Majas un to apkartne vienmér sakopta
un kartiba. Ar dzivesbiedri Sofiju lauku séta
abi audze trudus, aitas, kazas un
majputnus. Kad braucu uz Piebalgu,
cendos iegriezties ari pie Ciruliem «Kame-
nos». Tas vienmér man ir patikams noti-
kums.

Lielakais
panakums —
darbs

Laima Karlstrema, Kuldiga

Parliikojot aizvadito gadu, teiksu, ka
pats lielakais guvums méasu [audim bijis
darbs, iespeja stradat.

Masu biedri aktivi izmantoja iespéjas,
ko deva Nodarbinatibas agentira ar subsi-

detam darbavietam invalidiem. T3, piemé-
ram, pieci strada sabiedriskas édinasanas
sféra, vél arl bernuudarza, lietiskas mak-
slas nozaré utt. Daja no viniem — jau
pienemti pastaviga darba. Visiem novélu
stradat centigi, lai paliktu sava darbavieta
ari Sogad.

Ari mums biedriba darba daudz vairak
sakara ar iesaisti§anos ESF projekta «Més
— sabiedribas dala». Par to nezélojos, bet
mani uztrauc, vai spésu turpmak apmak-
sat savus arvien augodos cela izdevumus,
braucot uz darbu.

Vispar 2005. gads LNS bijis |oti veik-

smigs. Man personiski daudz zinasanu de-
va lidzdaliba LNS foruma. Prieks ari par to,
ka ar mums kopa palika prezidents A.Pav-
lins. Esmu dro$a par LNS nakotni, un $o
dro$ibas sajitu novélu visiem biedriem —
gan gimené, gan darba, gan sabiedriba.

Lai visiem skaists Sis tikko iesacies gads!
Materiali $aja atvéruma sagatavoti ar

| Eiro opas Savienibas finansialu atbalstu.
| Par to saturu pilniba atbild Latvijas Ne- |
dzirdigo savieniba, un tie nekada zina |

| neatspogujo ES viedokli. |




(E‘L Jubileja 0
LNSF atskatas
uz saviem 15

lize Kopmane
Pedeja laika nedzirdigo sabiedriba ir

lutinata ar jubileju svinibam. Svinétas
dazada meroga ar dazadiem gadu skait-
fiem. Gan biedribas, gan skolas, gan
sporta organizacifas, tradiciju pasa-
kumos. _

Liekas, ka ta bija pedéja lielaka jubileja
pagajusaja gada, kas svinigi un skaisti
risinajas KC «Ritausma». Svinigo dalu raiti
vadija Iveta Kraze, dodot vardu gan LNSF
prezidentam V.Strazdinam, gan daudziem
apsveicgjiem. Bijusie prezidenti Jadviga
Boékane un Ansis Smons tika aicinati da-
lities atminas par savu «vadiSanas» laiku.

Piecpadsmit gados piedzivots daudz
kas — atziSanas un izaugsmes gratibas,
uzvaru prieks un zaudejumu ragtums. Tacu

to visu neapSaubami var saukt viena varda
— attistiba. Visilgak prezidgjis Varis Straz-
ding, kurs tika sveikts 10 gadu darba jubi-
leja. Vin$ atzina, ka vairak gan bijis melna
ikdienas darba, tomeér piedzivoti ari prieka

«Jubilejas klingeris veiksmigi sadalitsl».

brizi — pieméram, $ogad, kad Pasaules
olimpiadeé izskanéja Latvijas vards un misu
Andis Krams atveda majas medalu par

startu OS distancé. V.Strazdin$ pateicas
LNSF «krusttevam» A.Pavlinam, LNSF val-
dei, sadarbibas partneriem, atbalstitajiem,
sportistiem. Ipasu sveicienu 40. dzim$anas
diena sanéma P.Kursitis.

Vakara gaita cits péc
cita rindojas vél daudz
citu apsveikumu. Bija vél
daudz labu vardu, smai-
du, rokasspiedienu un
] vélgjumu. Ar vienu no

~|tiem (KC «Ritausma»),
| nobeigéu So nelielo ie-
skatu LNSF 15 gadu jubi-
lejas norisé, adreséjot to
| visai sportistu saimei:
'| Pamani — tu zinasi.
Gribi — tu spési.
| Uzdriksties — un tu gusi.

Jaatzimé arl pardo-
mata vakara norise, tel-
pas un galdu gaumigais
noforméjums, gardais cienasts un daudz-
veidigals viesu sastavs. Nu tad atliek vien
novélet: tikai talak, augstak, atrak — Latvija
un pasaule. Lai notiek sports!

Daiga Delle

Latvijas Nedzirdigo sporta federa-
cijas 9. kongresu 26. novembri Rigas
brivestas konferencu zalé atklaja LNSF
prezidents Varis Strazdins. Lidz sim
LNSF nebija sava karoga. Atklajot kon-
gresu, zalé tika ienests jaunais LNSF
karogs. To ar vardiem: «Karogs vienmér
stav mums pari, kaut ko norada, uz kaut
ko aicina. Karogs noradis uz jusu kopi-
bu, jasu darbu!» ~ iesvétija macitajs.
~ No izvirzitiem 49 delegatiem ieradas
42. Kongresu vadija R.Ozols un G.Jurev-
skis, sekretariata B.Aldersone, E. Vorslovs,
balsis skaitija I.Pukse, V. Krauklis un P.
Logins. Pirms kongress saka darbu,
V.Strazdind sveica delegatu Raimondu
Puksi dzimanas diena.

Parskats par darbu
LNSF 9. kongresa valdes zinojuma

par paveikto darbu LNSF prezidents
atziméja, ka noorganizeti visi planotie
pasakumi uz vietas, (iznemot autos-
portu - 2005) un lidzdaliba starptauti-
skas sacensibas citviet. Galvenie no-
tikumi: Latvijas ¢empionali dazados sporta
veidos (ka jaunums — boulings); starptau-
tiska limeni — Pasaules olimpiade Aus-
tralija, Eiropas ¢empionats OS Casis,
piedalidanas Eiropas cempionates, Ziemel-

valstu — Baltijas valstu sacensibas (14), ka
art Deaflympic un EDSO kongresos.

LNSF sastava ir 9 sporta klubi dazadas
Latvijas pilsétas. Tajos risinas aktivitates
20 sporta veidos, tatad - iespéjas sportot
visiem, kas to vélas, nodrosinatas.

Daudz pilu prasa finanséjuma nodro-
Sinasana, jo lidzekli no valsts budZeta ar-
vien samazinas. Tapec mekléts un gits at-
balsts pasvaldibas, ari sponsoru vidu.
Neizmantota iespéja — projektu gatavo$ana
dazadiem fondiem.

Gritibas sagada kvalificétu treneru un
treninu bazes trikums, kas ciedi saisfits ar
finansu jautajumiem.

Organizatoriska sadarbiba risinas ar
citam starptautiskam un Latvijas sporta
organizacijam, ka ari LNS, biedribam un
citam iestadém.

Prezidents atziméja to darbinieku ie-
guldijumu, kas aizvaditaja laika strada-
jusi LNSF biroja - grdmatvede L.Kleina -
Briivere, lietvede |.Kraze, véstures apkopo-
taja J.Bockane, agrak ari sporta organi-
zatori G.Ungure, A.Prieditis. Vin$ pateicas
LNSF valdei (R.Ozols, E.Vorslovs, J.Sali-
nieks, E.Pice, G.JurSevskis, [|.Krama,
P.Kursitis, J.Cirulis) par paveikto darbu.

LNSF darbu no 200. — 2005. nové-
rtéja ari sporta klubi: Rigas «NS» — Ber-
gmanis ~ apmierinosi; SaDa - Artjomova -
neapmierinoéi; Talavas nedzirdigo sports -
Jefremova — apmierinosi; Liepava — Jaun-
zems — apmierino$i; Zala paparde — Krama
— apmierino$i; Kurzemes vanags - Tide-
manis — apmierinosi; 3 punkti — Salinieks
— apmierinodi; Rigas nedzirdigo bérnu

internatpamatskola — Puhovs - atturas; Ne-
dzirdigo boulings — Beisons — apmierinosi.

Talak sekoja debates

Delegati aktivi izteica savas pardomas,
vertéjumus un ierosinajumus, ka ari uz-
klausTja V.Strazdina atbildes.

Vairaki runataji pieversas Latvijas spor-
tistu lidzdalibai Olimpiadé Australija: par
savlaicigaku informaciju, komandas sasta-
vu, treneri peldétajiem u.c. izteicas
0.Jaunzems, M.Plaude, |.Puhovs, G.Val-
dmane, |.Pukse, A.Bergmanis. Citi
(P.Kursitis, M.Artjomova, G.Beisons,
A.Linin§ u.c.) risingja daZadus uzlabo-
jumus un izmainas, kas, vinuprat, nepiecie-
$amas darba uzlaboganai: papildinat OS
Latvijas ¢empionatu ar grupu jaunie$iem
lidz 16 gadiem, ieviest vienada kaluma
medalas, meklét vértigakas sporta balvas,
veikt gada aptauju - izcilakais sportists,
rikot sportistu gada balli, veidot parskata-
maku LNSF majaslapu, ieviest klubiem sa-
vus térpus un emblémas, atsakt autosa-
censibu organizéSanu, sarikot Latvijas
¢empionatu $aha, turpinat uzlabot sadar-
bibu ar skolam, rosinat trenerus talak-
izglitoties.

Par LNSF sadarbibu ar skolu plasak
izteicas J.Puhovs: lai piedzivotu sportistu
mainu augsta limeni, ciesak jasadarbojas,
jariko treninnometnes, valdes locekliem
biezak jatiekas ar skoléniem. Ari vin§ LNSF
darbu noveértéja ar «labi» un aicinaja — ma-
zak kritizét, bet kopigi meklét iespéjas jau-
niedu ieinteresédanai sporta un priecaties
par vinu rezultatiem. -




«Kongress — bez satricinajumiem...»
Sakums 6./pp.

Statiti, darbibas
programima

Tika apstiprinati LNSF Statdti jauna re-
dakcija un mainits LNSF statuss no sabied-
riskds organizacijas uz biedribu.

Delegati apsprieda un pienéma LNSF
darbibas programmu 2006. - 2009. ga-
dam. Galvenie uzdevumi taja nemainigi:
nostiprinat finansialo un materidlo pamatu,
piedalities starptautisko sporta organizaciju
darba, nodrosinat Latvijas cempionatu un
citu LNSF organizéto sacensibu norisi,
sniegt palidzibu sporta klubiem, ka art
piedalities LR likumdo$anas veidosana at-
tiectha uz sportu un sadarboties ar valsts
un pasvaldibu iestadem.

Prezidenta, revidenta
un valdes vélesanas

Uz LNSF prezidenturu kandidgja divi —
Varis Strazdin$ un Andris Bergmanis. Vini
nonaca delegatu jautajumu krustugunis.

A.Bergmanis savu gatavibu uzpem-

ties amatu apliecinaja ar pamatojumu -
kluba «Nedzirdigo sports» visu veicis no
nulles, ka viceprezidents sava laika spgjis
noorganizét sportistu dalibu Olimpiade
Bulgarija. Vin$ uzsvera, ka spés pilniba
organizét LNSF darbu, ieskaitot finansu
lietas, protams, izmantojot tulka pakal-
pojumus, kur tas nepieciesams.

V.Strazdin$ atzina: tas batu vinam
gréks - sakto darbu pamest. Vina riciba
bis virzita uz finansu pamata nostiprina-
ganu, klubu attistibu, kadru izglito$anu,
visu veicot mierigi, bez satricinajumiem.

P&c tam kandidati zali atstaja, un noti-
ka galiga apsprie$ana bez vinu klatbttnes.
Acimredzamu parsvaru guva V.Strazdina
kandidattra: labas, patstavigas komunika-
cijas spéjas, orientésanas likumdosana,
izveidoti tiesi kontakti.

To apliecinaja ari balso$ana: 15 bal-
sis — A.Bergmanim; 26 — V.Strazdinam.
Par viceprezidentu kluva R.Ozols, valde
- A.Bergmanis, G.Beisons, J.Cirulis.
Revidente — I.Pukse.

Jaunievélgtais LNSF prezidents Varis

Strazding ar smaidu atbildéja uz «KS» ko-
respondentes jautajumu: Kada ir sajuta
péc labi padarita darba?

«Gandarijums, ka pienakums veikts
godam! Daudz padarits un atkal jauni izai-
cinajumi prieksa!.

Jaunajai valdei novelu izturibu, pratu!
Bet pats sev — prast vienmér un visur
savaldit nervus.» -

( Jauniesu starti )
Labi rezultati
arzemes un pasu
Jevgenijs Puhovs

Ar teicamiem rezultatiem starptautis-
kas sacensibas Jauno gadu sagaidija Ri-
gas Nedzirdigo bérnu internatpamatsko-
las skoleni,
Zviedrija

Skolas peldétaji piedalijas starptautiskas
sacensibds Zviedrija — Lunda par godu
vietgja kluba 20 gadu jubilejai. Startéja
dalibnieki no 6 valstim — Zviedrijas, Polijas,
Austrijas, Lietuvas, lgaunijas un Latvijas.
Kopskaita 11 komandas. Komandu cina
notika spraiga cikstésanas, kuras iznakuma
musu zéni izeinija | vietu un lielo kausu.

* Komandas sastavos bija daudzi Mel-
burnas nedzirdigo olimpiades dalibnieki.
Lielu medalu razu savaca zviedru meitenes
un igaunis Martins Kuusk, ka ari lietuvietis
Mariuss Grigaitis. Nepaveicas misu Iman-
tam Snepstam, kur§ slimibas d&| 2 dienas
nestartéja sacensibas.

Misu komanda izcinija 8 individualas
medalas un 4 medalas stafetés.

Un ta — A.Smirnovam, |.Snepstam,
M..Puzulim katram pa 2 medalam — 1 sud-

raba, 1 bronzas; J.Vinodim un A.Barzdevi-
cam pa 1 bronzai.

Meitenu stafeSu komandas ieguva 2
otras vietas, bet zénu komandas parlie-
cino$i 2 pirmas vietas.

Polija

P&c paris nedélam sekoja starptautiskas
sacensibas Polija, Poznana, kur piedalijas 3
valstis: Latvija, Baltkrievija un Polija — kopa
12 komandas. Arf to sastava olimpiades
dalibnieki un medalnieces.

Sajas sacensibas musu peldétaji star-
téja vél velksmigak, izcnot ne tikai medalas
— 43, bet ari uzradot rezultatus, kas par-
sniedz Ziemeljvalstu un Baltijas valstu rekor-
dus. Septinas reizes tika uzstaditi Ziemel-
valstu — Baltijas rekordi un 9 reizes Latvijas
rekordi.

Jaunie rekordi un to autori: A.Smir-
novs — 50 m uz muguras 31.73; |.Snepsts
— 50 m brassa 32.18; A.Smirnovs — 100 m
kompleksa 1:07.89.

Lieliski panakumi ar stafetés 4 x 50 m, 4
x 100, 4 x 200 m startgja (A.Smirnovs,
A.Barzdevics, M.Puzulis, |.Snepsts, J.Vino-
dis). Latvijas rekordus vél uzradija A.Smir-
novs 100 m briva stila 58.18 un meitenu
stafesu komanda 4 x 50 m briva stila —
2:22.62 (l.Ricika, L.Locmele, M.Bruze,
A Kivite).

Individualas dazada kaluma medalas
plra ielika: A.Smirnovs — 5; A.Puzulis —
5; J.Vinodis — 5; M.Bruze — 5; A.Barzde-
vics — 4; J.Gnepsts —3; L.LoEmele — 3;
A Kivite — 3; Kr.Polis — 3 un vél pa vienai
bronzas medalai guva l.Valdmane, |.Ri¢ika
un Kr.Legzdins.

Ir teiciens «Veiksme uzsmaida stip-
rafiem». Un, ka likums, musu stipra puse ir

stafetes, kur meitenes izcinija 2 reizes otras
vietas, bet zéni 2 pirmas vietas.

Latvija — galda teniss, baskethols

Ne tikai ciemoties citur, bet ari pasiem
japrot uznemt cieminus.

Rigas skolas atklatajas starptautiskds
sacensibas basketbola meiteném un galda
tenisa piedalijas viesi no Polijas, Somijas,
Igaunijas un Valmieras. Pedgja bridi atteica
savu dalibnieku Austrija.

Basketbola sacensibas | vieta ierindojas
lgaunijas Tartu skolas parstaves, uzvarot vi-
sus pretiniekus. Otraja vieta Riga, kura uz-
varéja Valmieru 60:29, Poliju 48:24. Tresaja
vietd Valmieras jaunas spélétajas, kas ar
lielu cinas gribu un neatlaidibu uzvargja
Polijas, Poznanas, auguma parakas spéle-
tajas 30:26.

No miséjiem jauzteic ridzinieces
Di.Kalns, L.Loémele, J.Mitenberga,
A.Murniece un valmierietes K.Ciekure,
M.Birmane un B.Rubeza.

Galda tenisa misu komanda bija
lidzvertigaka Polijas parstaviiem, kuri ie-
priek$&jos gados bija ievérojami paraki.

Meiteném | vieta, nezaudgjot nevienu
spéli un pat setu, ierindojas poliete Karoline
Molezyk 11 punkti. Toties otraja un tresaja
vieta ridzinieces — Jiilija Carkovska 10p.
un Jekaterina Mitenberga 9.p.

Zeniem ka pirmo, 1a otro vietu izcinija
poli. Tatu treso polu parstavi uz 4. vietu no-
slidinaja ridzinieks Alekseja Smirnovs 9.p.

P&c sacensibam dalibnieki tika apbalvoti
ar skaistam pieminas veltém un balvam
atbilstosi Ziemassvetku noskanai.

Visiem vélu laimigu $o 2006. gadu,
veiksmi treninos un sacensibas!
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Septinu ezeru
pilséta

Ritma Egle .

Astoni Alsviku profesionalas skolas
vajdzirdigie un nedzirdigie audzékni
2005. gada astopas nedéjas pavadija
Vacijas pilséta Svering, kuru tas iedzi-
votaji dévé par«septinu ezeru pilséta.

Tur vini izgaja daju no macibu prakses
laika galdnieciba un pavarmaksla. Ar vi-

jam, sadzivi. Dzivojam kopmitnu tipa die- |

nesta viesnica ar &rlibam. Tur mums bija
pieejams internets, varéjam sazinaties ar
saviem draugiem un tuviniekiem.

Brivaja laika tikamies ar jauniegatajiem
draugiem, peldéjamies, jusmojam par
skaisto Sverines pili un izkopto pils parku
un oranzériju, loti daudz fotografgjam, fil-
méjam. Bijam ieltgti uz Hamburgas nedzir-
digo klubu. Asu izjutu cienitajiem |oti patika
atrakciju parkd Hansapark. lespaidu ir |oti
daudz, tomér majas ir labak un latvieSu
&dieni ir garsigaki, lai gan neviens no jau-
nieSiem neatteiktos velreiz dolies $ada
prakses darba vieta. Tagad mums ir jauni
draugi Vacija, Zviedrija (kur més viesoja-
—_ mies pavasari) un Grie-
el ija.

Péc tam notika 7 pro-
jekta nosleguma pasa-
kums. Bija ieradusies Sa-
¥ o Baltic internacional di-

niem kopa bija divi jauniesi no Kuldigas un
es ka tulks. ST bija pirma profesionalas sko-
las audzeknu prakse arzemes, kura bija ie-
spéjama, iesaistoties organizacijas Salo
Baltic international projekta «Latvijas arod-
skolu nedzirdigo audzéknu macibu prakse
Vacijar.

Katram audzeknim tika veidots arf
audiovizualais CV, kur$ velak noderés dar-
ba intervijas, lai sevi veiksmigi reklamétu,
mekl&jot darbu. Turklat misu pavari ieguva
specialas beztermina sanitaras gramati-
nas. Galdnieku puisi palidzeja restauret ka-
du senu maju pilsétas centra.

lepazinamies ar Vacijas v8sturi, tradici-

5 "M Mosu skolu uzteica par
aktivitati un uzsvera, ka pirmoreiz par
jauniesu praksi organizacija sanémusi tik
daudz komplimentu. Darbavietas vacu
stradniekiem darba devéji ka pieméru

mingjusi masu audzeknus. Varam ar to §

lepoties.

Ziemassvétkos sagaidijam vacu drau- {

gus pie mums Alsvikos.

Jaunaja macibu gada misu skola
atkal komplektés jaunas grupas. Ta ir
lieliska iespéja nedzirdigajiem jaunie-
Siem macities un atrast savu vietu dzive.
Aprili notiks atverto durvju diena, kad
tiek gaiditi visi, kurus interesé macibas
msu skola.

’_'0 Ipasie sveicieni ¢ )

VENIAMINAM AJSINAM
' Ka apturet dzives dienas,
Par veju atrak kas trauc?
Mums atpakal it nevienu
No tam vairs neatsaukt.
Sveicam 85 gadu ubilejal Lai sekmigas
gaitas $aha, bet laimi atrodi pats!
: SK «SaDa kolektivs
& & &

©  RASMAISTEINBERGAI ©
Dzives pulkstenis steigai par spiti
Zvana tev $odien atminu bridi.
Ik gads tava gaita nav bijis par lieku,
Daudz taja bijis gan ripju, gan prieku.
Razens ir bijis tavs darbigais muzs,
Atskaties, priecajies, ritdienu sveic.
leklausies — visi paldies tey teic.
Mili sveicam skaistaja dzives jubileja!
_ ~ Ance un-Arvids)
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Iepazisimies?
Esmu 30 gadus Jauns virietis, augumal

1.70.cm, nedzirdigs. i

Labprat iepazisos ar 29 — 31 gadu jaunu
sieviet].

Gaidisu vestuli. Vélams pievienot ari foto.
Mana adrese: Riga, Apizes iela 19, LV|
\J046. Juris. )

Séru vésts

¥ Viss aizgajis, kas pardzivots un bij,
Nu dvéselite debesis

Sev jaunu ligzdu vi...

Pieminam misu JEVGENIJU KON-

RATI, 1928.251 — 2006.6.1 un
EUGENIJU SMONU, 1931.28.03. —
2006.6.1. Rigas biedriba
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Mili sveicam

Lai saplaukst ziedi jiisu sirdi, par
spiti salam, sniegputepiem un véjiem,
kas brazusies pari miza gadskartam.
Lai majas silt, lai mii cilvéki blakus,
laba veseliba un gaisas domas, iesakot
nakamo savas dzives gadu.

Jums veltam  dzejas  rindas no
veltijuma krajuma «Dzivite, dzivite,
Stipojos tevi...»

Tavs skaistais dzives gads...

Tur putepi un lieti

Un baltais zienias miers.

Tur plavu smarza biis

Un Fanpudienas siers.

Tavs skaistais dzives gads...

Ir miisu dzive laba,

Kaut reizém tumsnu énu met

Tik savai dzivei neko neparamnet...

L o
90
17.1l MARIJA SPERLINA, Smiltenes
. 2 85 _
#*

1.1l GUNA BRIEDE, Kuldigas

26. || ELFRIDA SKERITE, Rigas
» 80

16.1 OLGA UTRICKA, Smiltenes

24,1l ELMARS POZARSKIS, Rigas

& 70 @
12,1l INTA GRAUMANE, Valmieras

&

| 22.II LEONIA KALNINA, Valmieras

26.1l JANIS PUTANS, Valmieras
27.1l ANTONS SPAKOVICS, Smiltenes

&

65 &
4.1l ANNA JUCMANE, Rigas
15.11 FAINA KINDZERSKA, Rigas
27.11 ILGA BALODE, Smiltenes
# 60
18.1 ANDRIS LASMANIS, Liepajas
55

3.1 HARIJS KREPKINS, Smiltenes
8.1 INTA JARKOJEVA, Rigas
17.11 IBRAGIMS IBRAGIMOVS,

Daugav pils .
18.1 MARA NIKLASONE, Rigas
m 50 R
1.l EDMUNDS RUBENIS, Rigas
r - - T )

2vend redakions ILZE KO

G FMANE,
Datormakats, GUNTA BIRMITE

Es esmu runajis un visu teicis,
Nu tagad gaidu, ko teiksiet man.

Rainis

8 Nakamais izdevums 15.februari J
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