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«Bez mHestfbas nedzi'lojieL.» 
Sakums l.Ipp. 

skaitamas reizes, kamer izsITpejusi tik 
saskanTgu prieksnesumu... Bet velak 
izradTjas, ka kopTgi meginajusi tikai 
paris reizu! 

Par'kOIsapna
,
s/{alotaJa 

. 

. 
Renate\. . - . 
Parsla 8ebre 

Kada vilJa ir? ~oti gaiss, sirsnigs 
un brinis~igs cilveks, - ta skan at­
bilde kad apjautajos kolegiem par 
skolotaju Renati Jansoni. Pati pirms 
gadiem beidza Valmieras vajdzirdigo 
bernu internatpamatskolu - attisti­
bas centru. Tagad te jau pasas dar­
bavieta. 

o Atceros, skola kadreiz macijas 
masas Renate un Agnese KisOnes. 
Viena no tam biji tu. Ka tagad te 
jOties jau ka skolotaja? 

- Man te labi, ka jau starp save­
jiem. Ir jau gan arT dazas atskirTbas. 
Piemeram, agrak macTbu gramatas bija 
pelekas, neizteiksmTgas. T agad tik kra­
sainas! Bauda skatTties un lasH. Bet-

Z.Muktupavelu un skolas kori (1.attela). 
Ka jau rakstTju, sis konkurss soreiz 

sastaveja no 2dalam, no diviem izpildT­
juma veidiem - dzejas deklamacijam 
un melodeklamacijam. Uzreiz bija re­

dzams, ka melodeklamaciju 
grupa izpildTjuma ITmenis ir 
augstaks. ArT vertesanas krite­
riji abam grupam bija ats~irTgi. 
Dzejas lasTjumi tika verteti pec 
sadiem parametriem: staja, mT­
mika, zTmju skaidrTba, prieksne­
suma izteiksmTgums, vardu at­
bilstTba zTmem, ritma izjOta. Sa­
vukart melodeklamacijas tika 
vertetas pec sekojosiem kriteri­
jiem: zTmju skaidriba, izpildTju­
ma meistarTba, maksliniecis­

Nakama melodeklametaja Daina 
Platace meistarTba un izteiksmTguma 
nebOt neatpalika. Vi~a izpildTja dzies­
mu ar Austras Skuji~as vardiem «Paja­
co». Te japiebilst, ka melodeklamacijas 
visas bija ar Austras Skuji~as vardiem, 
arT Edgars Veckagans ar «Bernam», 
Irina Kristoforova ar «Tu vari rau­
dat.. . » un Agnese Kalnaja ar «MTles­
tTbas dziesmu» izteiksmTgi atveidoja 
Austras Skuji~as skumju pasauli. Visas 
dziesmas, iz~emot «Pajaco»,' kas tika 
atska~ota, daITbnieki izpildTja kopa ar 

kais ITmenis un skatuves kultOra. 
Konkursa zOrija, kura ietilpa Skaid­

rHe Pliska, RegTna Rizika, Anzelika 
Bruze, Renate Jansone, SabTne Baris­
~ikova un Zigmars Ungurs, pirmo vie­
tu dzejas deklamaciju grupa pies~ira 
Aldim Deksnim, otro vietu Mairitai 
Reinholdei un Romanam Baikovam, 
bet treso - Vitai Kristoforovai. 

Melodeklamaciju grupa tika pie­
s~irta tikai pirma un vienTga vieta, tur 
visus laurus (vi~am tika arT skatTtaju 
balva) noplOca Rolands Barkans. 

agrak berniem bija lielaka interese un 
citada savstarpejo attiecTb.u izjOta, ta­
gad tadas vairs nay. Skatos, berni sava 
rTcTba arT daudz vairak atlaujas, trOkst 
cie~as Citam pret citu un pret pedago­
giem. Bet ta nevajadzetu bOt. Domaju, 
ka lielaka stingrTba un kartTba visas 
lieWs naktu tikai par labu. 

o Kuri tev bija tuvakie skolotaji? 
- Vairaki! Inese Gulbe, Ausma 

Ramane, Maija STmane, Dace Rence, 
Lolita Abolina,, Anitra KrOmina, Inta, 
Melbarde... 

o Kas tev sava laika skola patika 
visvairak? 

- Tie bija, piemeram, «kolhoza 
laiki" - talkas rude~os, kad braucam 
uz MatTsiem lasH kartupelus. Tur macT­
jamies iemTlet darbu, vareja drusci~ arT 
nopelnT!. 

o Pastasti par savu gimeni! 
- Mes esam no Jekabpils puses. 

Lai bOtu vieglak, vecaki parcelas uz 
Valmieras novadu Berzauni. Tevs ­
elektri~is, mate - vetarste. Masa Ag-

NedzirdTgo jauniesu organizacija Ef­
(aims par savu simpatiju izvelejas 
M. Reinholdi, savukart skolas koris ­
I. Kristoforovu un A.Kalnaju. 

Pec manam domam, pagajusaja 
gada dzejas deklamaciju ITmenis bija 
nedaudz augstaks, jaatzTst, arT izpildT­
taji bija citi , un, no otras puses, tas ir 
loti apsveicami, jo so dzejas skolu iziet 
aizvien jauni audzek~i. 

Par melodeklamaciju izpildHajiem 
gribu pateikt: manuprat, vi~iem skolas 
skatuve jau kluvusi par zemu, vi~i ir 
sagatavoti uzstaties plasakos sarTkoju­
mos lielakas publikas prieksa. 

nese dzTvo RTga, audzina mazo meiti­
~u. Mans vTrs Erlends Jansons pirms 
vairakiem gadiem gaja boja autoava­
rija... 

o Tu inacies augstskola. Ka tur 
veicas? 

- Ja, studeju Latvijas Universitale 
specialo skolu skolotaja specialitate 
neklatiene. Esmu jau tikusi ITdz cetur­
tajam kursam. Nepavisam nay viegli. 
Labi, ka palTdz kolegi. Dod man savus 
konspektus, parrunajam neskaidro. 
~oti daudz man palTdz skolotaja Maiga 
Paegle. Vi~a labo manus darbus pirms 
nodosanas vertesanai LU, jo, lai ka 
censos, tik perfekti, ka nepieciesams, 
joprojam nevaru uzrakstT!. 

oPec skolas beigsanas stradaji 
par suveju. Ka nonaci ITdz darbam 
skola? 

- Skola man patTk labak neka 
stradat par suveju. Uz skolu arT mani 
uzaicinaja Maiga Paegle. Vi~a man 
tuvs cilveks, ka krustmate! Atsaucos 
sim priekslikumam un to nenozeloju. ... 
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q Tu esi gan zTmju valodas 

tulks, gan audzinataja... 
- Abi darbi patTk. Stradajot par 

tulku, izjOtu gandarTjumu, ka varu palT­
dzet skolotajiem. Tulkosanas laika 
mums raisas radosas diskusijas. 

Ir daudz prieksmetu, piemeram, Ii­
teratOra, kur japalTdz berniem izprast 
skolotaja stastTto. 

Interesanti bOt arT audzinatajai, dar­
boties ar audzek~iem, paITdzet vi~iem 
- ja gadas nesaprotami vardi, iztulkoju 
un izskaidroju zTmju valoda. Bet pasai 
gan negribetos stundas macH, s~iet ne 
visai man padotos process ~ stundu 
sagatavosana. 

o Ka tu uzskati, vai skola vairak 
jaruna ar skoleniem vai arT tomer 
vairak vajadzTga zTmju valoda? 

- Manas domas - vajadzetu, lai 
berni tomer macHos runat. OzTve ta bus 
vieglak. Saprotu, ka vajag apgut arT 
zTmju valodu, lai visu vieglak uztVertu, 
jo berniem ir dazadas dzirdes zuduma 
pakapes. 

Oaudzi berni nak pie manis vienkar­
si izrunaties, jo gadas, ka kads skolo­
tajs vi~us ta Tsti nay sapratis. Reizem 
esmu ka «zibensnovedejs» starp dfrek­
tora vietnieci audzinasanas darba Inu 
KursTti un palaidniekiem, kas ko izdarT­
jusi. Tad nu izskaidrojamie$ pamaHgi, 
ITdz galam. 

o Tu esi cilveks, par kura klat­
bOtni visi priecajas. Ka tev tas 
izdodas? 

- Man nepatTk runat par citiem. 
Visi ir vienadi labi un vienadi slikti. 

Nevienu Tpasi nes~iroju un veidoju 
kolegialas attiecTbas uz vienlTdzTbas 
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Jauni paba/sti 
Ull'P.' lema,ksas 
Vairak aizsargati 
bernu invalidu vecaki 

Lai nodrosinatu jauno mamilJu 
aizsardzibu darba zaudesanas gadr­
juma un veicinatu inva/rdu pilnvertr­
gaku aprOpi majas, turpmak no 
va/sts budieta Irdzek/iem tiks veik­
tas socia/as iemaksas bezdarba ga­
drjumiem par mamilJam, kuras sa­

principa. Tiesa, reizem pietrOkst tuvaka braucam pa Eiropu, pat negribejas 
drauga tiesi darba, ar ko dalities nezi~a majas braukt. Priecajos, ka skola tik 
un pardomas. Oazreiz sarodas daudz gars atva!inajums - ta ir iespeja kaut 

kur ilgak pabOt. 
o Ko tu veletu 

savai skolai? 
~ Skola mums 

laba, bet b.utu vel 
labak, ja mes tiktu 
pie savas sporta za­
les un baseina. Ber­
ni tagad ir tik stre­
saini, sevis~i zeni. 
Sports bOtu lielisks 
veids, ka mazinat 
spriedzi. 

Tapat sap~oju 
par atsevis~u telpu, 
kur skanetu mOzika 

tadu jautajumu - varbOt tapec, ka 
esmu par daudz atturTga? BrTziem ir loti 
gruti ilgi uztureties starp dzirdTgajiem, 
jo jasasprindzinas, lai ne tikai uztvertu 
un saprastu,ko viQi runa, bet arT atbil­
detu. Bet ar nedzirdTgajlem sarunas at­
kal par daudz vienkarsas. 

~oti, loti velos palTdzet berniem iz­
runaties visu, kas vi~iem prata un sirdT. 

o Kadi · tavi va!asprieki un iz­
klaides? 

- MTiu mOziku, patTk piedanties 
pasdarbTba, spelet teatri, bOt kopa ar 
citiem nedzirdTgo sabiedrTba, papla­
pat... Oiemzel tam visam atliek maz lai­
ka, jo macTbas aiz~em gandrTz visu brT­
vo laiku. 

Tagad nedaudz vieglak, jo Treju 
dzTvoknti Valmiera. ~oti veletos, lai 
man bOtu gimene un berni, gribetos 
daudz celot. Kad vasara no skolas 

lJem maternitates paba/stu, un par
nestradajosiem vecakiem, kuri kopj 

~;~~rn~~~~~1.u - va/sts pensiju ap-

Tadejadi bOs noversti gadTjumi, ka 
sievietei, atgriezoties no maternitates 
atvalinajuma un zaudejot darbu, pie­
trOktu bezdarbnieka pabalsta pies~ir­
sanai nepieciesama apdrosinasanas 
staza, tadel planots ieprieksmineto 
periodu ieskaitTt bezdarba apdrosina­
sanas staza, nodrosinot mami~u socia­
10 aizsardzTbu darba zaudesanas gadT­
juma. 

No 2006.gada vecakiem berna in­
valTda kopsanas laiks tiks ~emts vera, 

katra gaumei un kads tur par mOziku 
kaut ko pastastTtu, paraksturotu 
dazadus ska~darbus. 

Un vel- kaut kolegi klusak runatu, 
to velas arT berni. Bet es jau saprotu, 
kavi~i runa skalak aiz ieraduma... 

Bernos veletos just lielaku atbildTbu 
par macTbam, par to, ko vi~i dara. No­
teikti nepieciesams autobusi~s, lai kaut 
kur aizbrauktu. 

o Un ka ar bernu vecakiem? 
Saprotu, ka.vecakiem daudz jastra­

da sajos laikos un tomer - daudzi 
parak maz ir kopa ar saviem berniem. 
To var just, un loti velos, lai vi~i mainHu 
savu attieksmi. 

Tada ir Renate. OzIve izbaudijusi 
arT gana smaguma· un rDgtuma, tade! 
spejJga just Iidz citiem, saprast viQus, 
paHdzet. 

Lai vi8ai veicas! 

apre~inot vecuma pensiju, tadejadi 
pozitTvi ietekmejot to gime8u finansialo 
stavokli, kuras aug berns invalTds, ka 
arT veicinot bernu invalTdu pilnvertTgaku 
aprOpi majas. 

Jebkuram no vecakiem - gan ber­
na matei, gan Wvam, ja viQs nestrada 
un kopj bernu invalTdu, ir vienadas tiesT­
bas attiecTba uz pensiju apdrosinasanu. 

Pabalsti par berna 
invalida kopsanu 

Lai sa8emtu so pabalstu, iespejams 
iziet VeselTbas un darbspeju ekspertizes 
arstu komisiju (VOEAK), lai sa8emtu at­
zinumu par Tpasas kopsanas nepiecie­
samTbu. '­



ZiIJo LB mlnistrija 
5iikums 3.1pp. 

Pabalstu varas saQemt berns invands 
ar loti smagiem fiziskiem un funkcio­
naiiem traucejumiem, kuram nepiecie­
sama pastavTga aprupe, kopsana un 
pieskatTsana, kade! berna vecakam nay 
iespejams stradat algotu darbu, un to 
maksas ITdz berna 18 gadu vecumam. 

Kopa ar piemaksu 50 latu apmera pie 
gimenes valsts pabalsta par berna invan­
da kopsanas pabalstu, atbalsta apmers 
sasniegs 100 latu menes!. 

Ari stradajosiem vecakiem 
atbalsts berna kopsanai 

Viens no vecakiem, kuram ir pies~irts 
berna kopsanas pabalsts un kurs izvelas 
saja laika ari stradat, no 2006.gada 1. 
marta vares saQemt 50% no pies~irta pa­
balsta, bet ne mazak ka 56 latus. 

Sernu piedzimsanas pabalsts ir so­
cialais pabalsts, ko valsts maksa par kat­
ru bernir;lU, kurs sasniedzis astoQu dienu 
vecumu. Pabalstu pies~ir vienam no ve­
cakiem neatkarTgi no ta, vai pabalsta sa­
Qemejs ir sociali apdrosinats. 

Pabalstu var pieprasTt viena gada lai­
ka no berna dzimsanas dienas (VSAA). 
Jaiesniedz pase un izziQa no dzimtsarak­
stu iestades par berna piedzimsanu, ber­
na dzimsanas apliecTba un jaaizpilda 
veidlapa. Lemumu par pabalsta pies~ir­
sanu pieQem VSAA. 

Atbilstosi likumdosanai ndz berna 
viena gada vecumam, ja viens no veca­
kiem, kurs kopj bernu, ir nodarbinats un 
atrodas berna kopsanas atva!inajuma, 
berna kopsanas pabalsta apmers ir ITdz­
vertTgs viQa ieprieksejiem ienakumiem 

(pec nodok!u no- """"=""'"'­
maksas), bet ne 
mazak ka 56 lati 
menesT un ne 
vairak ka 392 lati. 

Savukart ndz 
viena gada vecu­
mam, ja persona, 
kas kopj bernu, 
nay nodarbinata, 
berna kopsanas 
pabalsts ir 50 latu 
menes!. 

Jaunums! 
Papildus ber­

na piedzimsanas 
pabalstam, kas sobrid ir 296 lati, tiks 
pies~irti vel 100 lati par pirma berna 
piedzimsanu, 150 latu par otra berna 
piedzimsanu, bet 200 latu piemaksa bus 
par tresa un katra nakama berna 
piedzimsanu. 
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Paaugstinas 
bezdarbnieku stipendijas 

No janvara no 25 ndz 40 latiem me­
nesT paaugstinata arT bezdarbnieku sti­
pendija macTbu laika. 

Piemaksas mazo 
pensiju sa-,emejiem 

Pensionariem ar pensiju ITdz 105 Ls, 
kuru darba stazs ITdz 1996. gadam bija 
25 gadi, piemaksa videji ir 4,75 lati, 
pensionaram ar stazu 30 gadi - 5,70 lati, 
ar stazu 35 gadi - 6,65 lali, ar stazu 40 
gadi - 7,60 lali, bet ar stazu 45 gadi ­
8,55Iati. 

Ikmenesa piemaksa neietilpst vecu­
ma pensija sastava, tapec tai nepieme­

ros ikgadejo indeksaciju. 
Piemaksu pies~ir VSAA. Pensiona­

riem nay nepieciesams iesniegt iesnie­
gumu piemaksas noteiksanai. 

Garantetas vecuma pensijas, kas 
bija 38,5 - 52,5 latu robezas atkariba no 
apdrosinasanas staza palielinasies no 
49,5 ITdz 67,5 latiem. 

Pieaugs garantetas invaliditates un 
apgadnieka zaudejuma pensijas. 3.gru­
pas invalTdiem pensija palielinasies no 
35 ITdz 45 latiem, 2.grupas invalTdi 
saQems 63 Ls ieprieksejo 49 Ls vieta, 
bet 1.grupas invaITdiem pen~ijas apmers 
pieaugs ITdz 72 laliem. 

Sikaka informacija pa talr. 8001015. 
P/asaka informacija LM Komunikacijas 
departamenta pie direktores Vinetas Ber­
zif,1as (7021632, 6497758), e-pasts ­
vineta.berzina@/m.gov./v vai sabiedrisko 
attiecibu specialistes Kristines Baranov­
skas (7021665, 6359202), e-pasts 
kristine.baranovska@/m.gov.lv 
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iespejas cillem; 

leva VALPETERE 

218. pirmskola ar nedzirdigiem 
berniem strada audzinatajas, kuras so 
bernu vajadzibas parzina ka savejas. 
5i ir viena no nedaudzajam vietam 
Latvija, kur invaJrdu darbs ir pie­
prasits. 

InvaITds ir persona, kurai slimTbas, 
traumas vai iedzimta defekta de! ir ne­
pieciesama papildu medicTniska un so­

'-1- I-d -b J- .. , '1 -k 
cia a pa I zla. a, un VIQS Ir CI ve s: pa­saules iedzTvotajs, sabiedribas loceklis,
bid d k . T" 

erns un ve au z as CltS. lesl tapatka mes visi. Ta nay tikai izbalejusi patie­
sTba, kas sad tad uzpeld medijos vai tiek 

aktualizeta masu pasakumos, piemeram,
pirms Ziemassvetkiem. Runa ir par realu 
cilveku, kuram ir tiesTbas un pienakumi, 
tomer ne tik daudz iespeju ka parejiem. 
Ne jau pasakumus apmeklet, bet strada!. 

Statistika un valsts pOlitka 
Statistika Latvija rada, ka invalidu 

Tpatsvars NodarbinatTbas Valsts agen1O­
ra registreto bezdarbnieku vidu ir aptuve­
ni 3%. Apmeram 28% registreto bez­
darbnieku gada laika iekartojas darba. 

Tomer stradajoso invalTdu Tpatsvars ir 
tikai aptuveni 10% no invaITdu kopskaita. 

Apzinoties situaciju, Ministru kabi­
nets 2005. gada izstradaJ'is rTkoJ'umu par 
invaliditates un tas izraisTto seku ma­
zinasanas politikas pamatnostadnem 

2005. - 2015. gadam. 

risk~~II,~\Sp~rOil~~a~~di;~rp~~~s:na~a,z~~~ 

draud invaliditate, pilnveidot valsts socia­
las aizsardzTbas sistemu personam, ku­
ram invaliditate ir noteikta, tadejadi ma­
zinot viQu socialas atstumtTbas risku. 

Paslaik darba deveji nav ieintereseti 
nodarbinat invalidus. Trukst izpratnes 
par nepieciesamajiem nosacTjumiem in­
vaITdu nodarbinatTbai un lidzek!u darba­
vietu pielagosanai atbilstosi invalida va­
jadzTbam. 
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Pozitivi piemeri 
RTgas 218. specialas pirmskolas iz­

giTtTbas iestades internata berniem ar 
dzirdes traucejumiem vadnaja Marne 
Blicsone ar nedzirdTgajiem strada kops 
1974. gada. Bernudarza nedzirdTgas ir 
divas pirmskolas izglTtTbas skolotajas un 
trTs skolotajas palTdzes. Sis ir viens no 
retajiem piemeriem Latvija, kad invalTds 
strada radosu darbu izglTtTbas sfera. 

_ Vecaki netiek sagatavoti tam, ka 
berns var piedzimt invalids. Visam jasa­
gatavo. Tagad seksam sagatavo, jaunam 
gimenem, dzemdibam sagatavo. Ne­
viens nav sagatavots tam, ka rezultats 
pec dzemdibam var bOt visads. Mums ir 
loti daudz nedzirdJgu bemu dzirdigiem 
vecakiem. Un cilvekiem ta ir tiela trauma, 

lemesls, kapec Maru piekrita pie~emt 
darba, ir koleges centTba. Sakuma vina 
stradaja par apkopeju, tad par skolotajas 
palTdzi. 2005.gada sa~ema diplomu, bei­
dza Daugavpils universitati. Tatad atbil­
stosi kvalifikacijai galu gala tagad pati ir 
skolotaja. 

Berniem ir labi - vi~a loti labi prot 
zTmju valodu. DzirdTgs cilveks ta nevar, 
lai ka arT censtos. Berni uztver Maru ka 
savejo, jo zina, ka vi~a ir tada pati ka vi~i. 
Citi kolegi pret Maru izturas ITdzverllgi, 
nay nekadas ats~irTbas starp auknti un 
apkopeju. Tiem cilvekiem, kas nevelas 
pie~emt otru tadu, kads vi~s ir, pasiem ir 
problemas ar sevi, doma MarTie. 

Bernudarza vadnaja uzskata, ka vi­
~as darbavieta nay nekadu diskrimi­

ka berns tads piedzimst, saka MarTienacijas pazimju nedz pret invalidiem, 
Blicsone. 

Par realo situaci!l-u 
SabiedrTba nay gatava diendiena it 

visur satikt cilvekus ar fiziskam vai garT­
gam nepilnTbam. Tagad visi tik raksta par. I -" T - d' d' b 
In egraclJu. acu zlr Tgle negri spert to 
soli - iemacTties zTmju valodu, kas, tapat 
ka ang!u un latviesu valoda, arT ir valoda. 
Tas visas ir atzTtas. Nevajag jau daudz, 
kaut vai to pasu minimalo, lai var sapras­
ties. Tas bOtu lieIs solis uz prieksu. Citadi 
mes tikai atstumJ'am invalTdus, doma 
M.Blicsone 

Bernudarza vadTtaja teic, ka barns 
sasniedz septi~us gadus un sak apmek­
let skolu, ja ir gatavs macTties taiak. Biezi 
ir ta, ka nemaz nay gatavs - pal iel tikai 
pie rokas. NedzirdTgam cilvekam ir sau­raks redzesloks. ArT attTstTba ir lenaka. 

«<Mums pasiem savas 
skolotiijas•.• n 

Bernudarza vadnaja stasta par sa­
yam ned~irdigajam kolegem. Viena no 
tam ir MARA LASMANE (attela). 

nedz citiem kolegiem. 
Satiekot Maru Lasmani, prell paveras 

gaiss skats un smaids. Par audzinalajas 
palTdzi Mara noslradaja 10 gadus, par 
skolotaju 1gadu. 

p . 
« atl esmu nedzirdiga - ar berniem,

kuriem ir dzirdes traucejumi, nav grOti 
stradat, jo esam vienlidzigi.» Ta Mara 
rakstTja giTta rokraksta, kamer vinas vadT­
tas grupas berni diendusai paredzeto lai­
ku velUja smiekliem. 

Mara raksturo attiecTbas ar kolegiem 
ka normalas, arT ar berniem saprotas ,loti 
labi, jo brTvi parvalda zTmju valodu. Mara 
neuzskata, ka darbavieta viQai ir jelkadas 
prieksrocTbas. ViQa nay interesejusies 
par likumiem, kas aizstav invalTdu tiesT­
bas, tomer zina, ka cilas valsUs invalTdus 
aizstav. Pec Maras domam, cilvekiem 
jebkura darbavieta nay vienadas tiesTbas 
- pret invalTdiem izturas citadi. 

Maras kolege leva Auzi~a piekrTt, ka 
saja darbavieta nediskrimine nedzirdTgos 
kolegus. Tacu uz situacjju raugas reali. 
NedzirdTgs kolegis nesaklausTs berna 
s~ukstus , ja bOs pagriezies ar muguru 
pret to. Ta ka grupa macas arT vajdzirdTgi 
berni, ar viQiem ir jaruna. Ir ska~as, ko 
berni var uztvert. Diemzel nedzirdTgs 
skolotajs seit nevar palTdzet bernam. 

AttiecTba uz jautajumu par darba per­
spektTvam Latvija Mara nay noskanota 
pesimistiski, uzsverol: ar dzirdes t~au-
cejumiem nay grOti atrast darbu, tacu 
grOti iegOt izglTtTbu, jo trOkst tulku. 

NedzirdTga skolotaja ieteiktu citiem 
cilvekiem ar traucejumiem, kas mekle vai 
velas atrast darbu, nepadoties. MacTties 
lalak, jo bez izglTUbas ir grOti atrast dar­
bu. Savukarl bernudarza vadTlajas ietei­
kums citiem darba devejiem ir: nebTlies 

Qemt darba invalTdus, jo vi~i strada ar 
lielu atdevi, ir centTgi un ~em vera katru 
ieteikumu. 

Komentiirs 
Gunta An~a, Latvijas Cilveku ar 

ipasam vajadzibam sadarbibas orga­
nizacijas «Sustento)) valdes prieks­
sediHaja, komente attieksmi pret inva­
ndiem Latvijas darba tirgu un so kon­
kreto gadijumu: 

«Manuprat, sis ir joti specifisks pie­
mers. Ir jaapskata ari citi piemeri, lai ap­
jaustu sitU8cijU. Pastav sesi invaliditates 
veidi. Tie tiek iedaliti pec ta, vai cilveki ir: 
neredzigi, nedzirdigi, ar kustibas trau­
cejumiem, psihosocialiem traucejumiem 
vai ari intelektualas dabas traucejumiem 
un, visbeidzot, ir ari neredzama invalidi­
tate - sirds stimibas utt., kas nejauj stra­
dat astoQas stundas. Katram ir savas 

bl- . k vpro emas ar Ie artosanos darba, tade! 
pec si piemera nevar apjaust pasrei­
zejo stavokli . 

Parprasta ielos-ana 

Ir svarigi saprast, ka Latvija liela­
koties ir netiesa diskriminacija, jo darba 
deveji neapzinas situaciju, sabiedriba 
neizprot situaciju un loti biezi invalidus 
uzskata par slimniekiem, diskrimine aiz 
zVe-'uma' . k k t d v .. - VIQS ne 0 nevar, 0 a VI-
Qam I'k I sstra dat.I Tas ir sarezgits jauta­
. S b' d -b IJums. a Ie (J a ve neapzinas, kada 
attieksme pret invalidiem nepieciesa­
ma darba tirgO. 

Liela problema mOsu valstT ir ta, ka 
socialie pabalsti netiek atdanti no algas.
Cilveks iegOst no ta, ka labi nopelna. Ka­
pec vi~s iet uz darbu? Lai nopelnTtu un 
pasapliecinatos! Situacija ir tada, ka ta 
nemudina cilveku stradat, jo tad vins tere 
vairak naudas neka nestradajot -.:. vaja­
dZTbas aug, izmaksas arT. Jo Tpasi invalT­
diem. Tade! pasi invalTdi nevelas stradat, 
jo las neatmaksajas. Biezi izradas, stra­
dajot cilveks vairak zaude neka iegOst. 

Darba deveji redz invalTda slimnieku, 
nay gatavi veidot vi~am piemerotu darba 
laiku un rezTmu, ITdz ar to veicina situa­
ciju, kad vi~am grOti atrast darbu. 

Kadi butu ieteikumi konkretas si· 
tuacijas risinasanai? Pirmkart, ir jaiz­
plata vairak informacijas par to, kas ir 
diskriminacija, lai cilveki pasi var aizsta­
vet savas tiesTbas un darba deveji. izvai­
rTios no situacijam, kas veicina diskri­
minaciju. Otrkart, invalTdiem pasiem aktT­
yak jaiek!aujas darba tirgO, jabOt gala­
viem un ieinteresetiem stradat jebkura vi­
~iem pieejama darba vieta. 
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Daiga Delle 
Orientesanas sports Latvija 

2005. gada atzlts par vienu no po­
pu/~rakqjieni sporta veidiem, un tas 
ir lpasi populars arl starp cilvekiem 
ar dzirdes traucejumiem. Kad 2005. 
gada pasa nogale notika kartejas 
ziemas sacenslbas Magnets Veca­
~os, saradas arl krietns pulcilJs mO­
sejo. 

8ija atbraukusi ari Latvijas Tele­
vizija. «KS" korespondente noveroja, 
ka orientesanas sports ir lieliska ie­
speja adaptacijaisabiedriba. Selt cilve­
kus ar dzirdes traucejumiem nes~iro, 
vienkopus labi jOtas gan pasi nedzir­
digie, gan vajdzirdigie ' un dzirdigief 
Oriz pavasaris, un atkal saksies aktiva 
sporta sezona. VarbOt kadam no «KS" 
lasitajiem iesaistities saja sporta veida 
palidzes sis intervijas. Ka saja sporta 
sevi verte pasi sportisti? 
Agita Intsone (38) 

(Peteris KursItis: «Agita visos lai­
kos ir bijusi visstipraka no mOsejiem!») 
Agita: Mani labie rezulHiti 2005.: 
Kapa 3 dienu kopsavilkuma 2.vieta; . 
Lietuvas nedzirdTgo cempionata klasis­
kaj~ distance 3.vieta; Latvijas cempio­
nata 1. posma sprinta 1.vieta, klasika 
1. vieta. Latvijas cempionata 2.posma 
st~lete pariem (ar brali) 3.vieta. 

Es jau orientesanas sporta esmu 
ieksa no berna kajas,' jo mani vecaki 

sportoja, Mani pirmie panakumi bija
Baltijas republiku sacensTbas Smiltene 
(pieaugusajiem). Man bija 12 gadi, kad 
ieguvu 1.vietu. Pats interesantakais­
mamma ieguva 2.vie.tu! Mans tetis vel 

tagad skrien!
Pec tam daudzos PSRS cempio­

natos vienmer guvu labas vietas. ArT 
vTru atradu ori~ntesanas sacensTbu 
laika Maskava. Mans deIs Karlis gan 
vel ar so sportu nopietni nenodarbojas, 
piedalHies jau piedalas, bet vi~am 
tikpat labi patTk arT lutbols, basketbols. 
Meita Laila Rigas kausa sava vecuma 
grupa ieguva 1.vietu. 

2005.gada esmu' maz trenejusies. 
Daudz laika aiz~em darbs ,(Agita ir 
skolotaja 218.bernudarza). lespejams 
tapec arT no Australijas meda!u neatve­
du - trauceja klimata mai~a, distances 
pietrOka speka. Tomer tagadmans 
mer~is ir piedalTties pasaules cernpio­
nata Ungarija un iegQt augstu vietu! 
Mans velejums - lai jauna paaudze 
neizzOd! , 
Raimonds Puksis (34) 

Kad macTjos skola, IQkojos pec 
kada pastavTga sporta veida, Masas 
vTrs Rolands Lavei~is vienmer brauca 
uz Magnetu. Vienreiz pa~ema ITdzi, 
saka macH, vi~s arT mans pirmais tre­
neris. Daudz man macTjis arT Agris 
Vazdikis., 

RTtausma toreiz darbojas orientie­
ristu klubi~s, tur iek!uvu un paliku 
uzticTgs sim sporta veidam. Man meza 
ir interesanti, seit satiekos ar dtaugiem, 
baudu svaigo gaisu. Neesmu noguris, 
energija visu laiku kOsa. MTiu arT krosu. 

. ~Ize Pukse: "Gita sporta veida ne­
var bOt kc?'pa visa 
gimene. Seit ir ta 
iespeja visiem bOt 
kopa. Un var pie­
dalities visi - jeb­
kura vecuma.,,) 
Bez visa ta man ir 
arT labi rezultati: 
1997.g. Pasaules 
olimpiade Danija 
2.vieta, 2005.g. 
Lietuvas nedzir­
dTgo cempionata 
2.vieta, Kapa 
3.vieta, Latvijas 

nedzirdTgo cempionata 1.vieta. Esmu 
apmierinats ar rezultatiem. 

Gribetu piedalTties Ziemelvalstu un 
Baltijas cempionata nedzirdTgajiem un 
Eiropas cempioriata nedzirdTgajiem: 
Turamies! 
Anfiza Kraze (55) 

Nekad neizlaiz.lJ tresdienas, ceturt­
dienas treni~us pec darba! 

Viss sakas ar to, ka, stradajot MRU, 
sporta instruktors Aleksejs Artemjevs 
aicinaja piedalTties saja sporta veida. 
Udz tam neko par so sporta veidu ne­
zinaju. Ka 1972.gada saku skriet, ta 
skrienu vel sodien. Labi veicas skerslu 
josla. Toreiz Baltijas republiku sa~en~T­
bas uzstadTju labus rezultatus. Nu mani 
draugi ir seit, loti labs kontakts ir ar 
dzirdlgajiem, tie daudz palTdz. 

Peteris KursTtis: «Anfiza mums ir 
visaktivaka skrejeja. Oizu panakumu 
nav, bet nesOdzas, darbojas tik talakf" 

Radi, protams, ir parsteigti par ma­
nu uz~emTbu, neatlaidTbu. Man nay se­
vis~i labu rezultatu, bet galvenq,is jau ir 
aktivitate. Atrodos svaiga gaisa, meza, 
pazOd visas problemas, sliktas domas, 
uzlabojas garastavoklis. ArT es velos, 
lai jaunie nak mOsu pulci~a! 
Artiirs Intsons (40) 

Skolas laika man topa bija dazadi 
sporta veidi - lut60ls, b'asketbols, pel­
desana, kross, orientesanas. Kad bei­
dzu skolu, paliku pie orientesanas 
sporta. Tas patTk tapec, ka pa dienu ir 
darbs smacTgas telpas, bet orientesa-, 
nas sports ir svaiga gaisa. BrTva laika 
nay ko darTt? LOdzu: izklaide svaiga 
gaisa, atpOta un veselTbas nostiprina­
sana - tas ir orien!esanas sports. Ar so 
sporta veidu nodarbojos jau 25 gadus. 
Tas ir dzlvesveids. Saku 13 gadu ve­
cuma, nopietni - 15 gadu vecuma. Bija 
labi rezultati, arT Eiropas cempionatos. 

Labi veicas stalete, individuali ...: 
mazak veiksmTgi. Sievu arT sporta 
atradu! Tagad stradaju un dzTvoju ASV 

. .. 

http:neizlaiz.lJ
http:2.vie.tu
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CTtigi lasu "Kopsonti", priecajos, 
kas tas sajos grOtajos laikos vel 
iznak. Zinu, ka tas l"1enakas viegli: 
Un tomer gribetos, lai tas iznaktu 
daudz biezaks ar biezakiem rakstiem 
par kultOras dzTvesnotikumiem. Lai 
taja vairak raksHtu uzmundrinosus 
rakstus par "Ritausmas" dramas un 
deju kolektiviem, ka ari visiem pas­
darbniekiem. PasdarbTbas maksla 
jauniesiem ir laba pasizglTHbas sko­
la, nevis vienkarsa izprieca. 

Tuvojoties lielajiem Dziesmu svet­
kiem, ar lepnumu atceros, ka savulaik·. 
dazadas skates un pat Dziesmu svet­

kos uzstajas "Rltausmas» pasdarbl­
bas talanti. Ka bOs tagad? 

5T gada septembrT dramas kolek­
tTvam aprit 60 gadi. Ar kadu devumu 
tas sagaida savu jubileju? 

Daudzreiz esmu velejusies, kaut 
varetu tagadejai rezisorei Dzintrai Kuk­
sai palldzet tikt pie aktieriem - vTrie­
siem dramatiska kolektTva sastava. Tas 
pasreiz bDtu pats svarTgakais, lai saga· 
tavotu pilnvertTgas izrades, 

Rosinu biezak rakstTt "KopsoIT» ie­
rosinosus rakstus par pasdarbTbu, ne­
dzirdTgo kultoras 
jautajumiem, lai nak 
jauniesi uz kolek­
nvu un izmanto ie­
speju sabiedriskam 
darbam, kas noder 
katram kultOras cil­
vekam, lai atiTstTtu 
savus talantus. 

GaidTSu visus ~__-=---.-..........."",.__.......~;=;,~~.,...e..;:;l 
atkal atbraucam uz 

"AncTSiem», lai pabOtu brTdi kopa ar 
mani un manu gimeni manos 100 gadu 
svetkos! 

Latgale kads vTrs esot sasniedzis 
116 gadus. Vai tad es nevaretu sekot 
viQa pedas? Jasaglaba tikai optimisms 
un dzTvesprieks! 

Jus visus mTlot, EL V1RA ELKSNE, 
saukta teatra vecmamu!a. 

Attela: «PU~u parade» uz Latviesu 
biedrTbas nama skatuves KG «Ritaus­
ma» dramas kolektTva izpildTjuma 
(2005. V) 

(intervijas laika bija atbraucis ciemos 
pie saviem mTjajiem - koresp.). 

Joprojam sportoju, ta ka esmu loti 
komunikabls, man nav nekadu barjeru. 
AtS~irlba - ASV ir milzTga, tur jabrauc 3 
stundas uz tam, cilveki pat lido uz sa­
censTbam. Latvija liekas tik maza ­
orientesanas sacensTbas notiek tepat 
tuvuma. Visvairak sacensTbas piedalos 
Florida kopa ar dzirdTgajiem, uzvaru ir 
daudz - no 1. IIdz 3.vietai. Zieme!os ir 
specTgi orientieristi. Vasara gandrTz 
katru dienuir sacensTbas. ArT OS klubu 
tur daudz - kadi 20. Florida dmbojos 
viens tads. 

Latvija man bija milzTgs prieks satikt 
savu gimeni. 50gad planoJu ASV ko­
mandas sastava piedalTties pasaules 
nedzirdTgo OS cempionata Ungarija. 
Valdis Intsons (31) 

Turpinu' gimenes tradTcijas. Kad 
man bija 9 gadi, saku piedalTties Mag­
neta. Vienmer pec skolas braucu uz 
sTm sacensTbam. 10 gadu vecuma man 
jau bija 2. - 3.vietas. Tas ir pamatTgs 
va!asprieks, caur so sportu var iepazH 
pasauli. Interesanti ir konkuret ar dzir­
dTgajiem, tas dod stimulu. Tagad turos 
kaut kur pa vidu. Prieks, kaDanija 
stafete guvam 1.vietu. Man pietrOka 
dazu punktu, lai iek!Otu izlase, tapec 
nepiedalljos 2005.gada ieverojamos 

cempionatos. 5aja gada gan velos sa­
sniegt labakus rezultatus un ceru bOt 
distance IIdz sirmam vecumam ka 
mans tetis. Vienmer esmu bijis lepns 
par savu masu Agitu, arT mOsu vecaki 
priecajas, ka berni turpina so tradTciju, 
un ceru, ka arT manejie to darTs. Man 
tas ir svarTgi! 
Imants Intsons (bOs 65) 

Protams, ir patTkami, ka mani berni 
sporto, esmu lepns, ka meita cempio­
ne, jo esmu viQas pirmais treneris. 

Kadreiz bija loti populari torisma 
salidojumi. Viens tads salidojums noti­
ka Igaunija 1964.gada. ViQu program-
ma bija arT orientesanas, mOsejie to 
sporta veidu vel nepazina. Ta ka labi 
parzinu geografiju, tad man uzdeva ap­
macH un izveidot komandu. 

1965.gada notika Baltijas republiku 
sacensTbas ~eguma. Individuali guvu 
2. - 3. vietu. Pec tam jau pats organi­

. zeju, biju orientesanas komandas vadT­
tajs, no fotografijam gatavoju kartes. 
Gadu gaita parsvara guvu otras vietas, 
jo vienmer biju arT sacensTbu organi­
zetajs, un tas trauceja gOt labakus 
rezultatus. Ko no ta gOstu? Svaigu gai­
su vesellbai, arT senes, ogas. Visai gi­
menei bija kopTgs va!asprieks. 

Kuriozi bija, kad pirms daudziem 
gadiem starteja kopa gan meita, gan 

mate, gOstot attiecTgi 1. - 2. Vietu. Visi 
domaja, ka abas ir masas. 2005.gada 
Liepajas Kapa sava vecuma grupa 
ieguvu 3.vietu. 
Aida Kursite (40) 

.Man bija 22 gadi, kad saku startet 
kopa ar citam MRU suvejam. Toreiz tas 
bija mode, uZQemums organizeja sie 
arT treniQus, sacensTbas. Tas bija no­
zTmTgs ieguldTjums, kura iznakuma so­
dien videja paaudze orientesanas spor" 
ta ir tik kupla skaita. 

. Protams, sakuma distances daudz 
apmaldTjos, pat izstajos. Bet dOsu ne­
zaudeju un yel tagad skrienu prie.ka 
pec. Tajos gados pirmo reizi arpus Lat­
vijas nonacu Sverdlovska, tas man bija 
notikums! Eiropas cempionata Maska­
va 1992.gada ieguvu zeita meda!u sie­
viesu stafete. Toreiz dabOju tikai rozT­
tes tagadejo premiju vieta. Orientesa­
nas sporta iepazinos ar Peteri, satika­
mies treniQos. Man toreiz bija slima, 
kopjama mamma un nekados citos pa­
sakumos, ballTtes nepiedalTjos. 

(peteris: « Toreiz stradaju LNSF. Vz 
Baltijas spartakiadi Igaunija vajadzeja 
sievieti no Latvijas. Agita netika, reko­
mendeja Aldu. Igaunija peG sacensJbfim 
bija bankets un Aldai tiesi varda diena, 
tad vajadzeja kadu, kas salej glazJtes, 
uzsaUG tostu. Ta sapazinamies ciesakl») 

Turpinajums sekos 
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all izmaksas' 

"KS» laSTtaji pee publikaeijas 3. 

nr. par projekta «LNS - otras ma­
jas» uzsaksanu tuvak interesejas 
par remontdarbu izmaksam atsevis­
~os objektos. Seit ieskats tajas. 

Nedzirdigo socialas RH telpu re­
monts Oaugavpili, Mihoelsa iela 54 ­
13703 LVL. 

Informacijas centra izveidosana, 
Riga, Elviras iela 19 - 9642 LVL. 

Nedzirdigo socialas rehabilitacijas 
telpu remonts Plavi~as - 2215 LVL. 

Ugunsdzesibas sistemas ierikosa­
na nedzirdigo socialas RH telpas Val­
miera -1136 LVL. 

Telpu pielagosana cilvekiem ar 
kustibu traucejumiem Riga, KC "Ri­
tausma», Kandavas 27 - 24956 LVL. 

Tehnologisko iekartu un piederumu 
iegade un/vai rekonstrukcija visas 
biedribas 5850 LVL. 

Projekta specialiste Anna Bogda­
nova informe par remontdarbu gaitu 

Par: peIilslOnarui 
aprlte,clbam 

Cilvekiem, kuri ar sT gada aprTli 
saks salJemt veeuma pensijas, tiks 
izsniegtas jaunas pensionaru ap­
lieeTbas bez maksas un derTguma 
termilJa ierobeiojuma. 

Vienlaikus ar jaunajam derigas bOs 
ari esosas veca parauga pensionaru 
apliecibas. 

Visiem pensionariem nebOs obligati 
jamaina viQu tagadejas apliecibas pret 
jaunajam, jo derigas bOs gan vecas, 
gan jaunas, kuras tiks izsniegtas Valsts 
socialas apdrosinasanas agentOras 
(VSAA) nodalas. 

Tiesibas uz jauno pensionaru ap­
liecibu bOs ne tikai cilvekiem, kuri saks 
saQemt vecuma pensiju ar si gada ap­
rili, bet ari jau esosajiem pensionariem, 

saktaja objekW - Daugavpils kluba 
Mihoelsa iela 54: "Paslaik tiek gata­
votas grTdas, lai uzklatu laminata par­
ketu, ieksejas sienas apdarinatas - ar 
regipsi un arejas sienas nosiltinatas ar 
akmensvati. NomainTta elektroinstalfi­
cija. Tiek remontetas kapnes. Darbi ja­
pabeidz ITdz 20.aprTlim. To vel joti daudz, 
bet celtniecTbas organizacija "BDv­
transs» ir gatava tos izpildTt laika.» 

Turpmaka informacija bus pie­
ejama: laikraksta «Kopsoli» publikaci­
jas un nosleguma specializlaiduma; zi­
Qas par projekta norisi LNS .majaslapa 
www.lns.lv; TV raidijuma «Kopa». 
Tuvakas zi~as var sniegt projekta 
darba grupas locek!i: Arnolds Pavlins 
- vispareja vadiba, IIze Ro~e ­
gramatvede, Agnese Valdmane ­
vaditaja asistente, Magdalena Paulena 
- sekretare, IIze Kopmane - atbildiga 
par publicitati. 

Materiali par ERAF projekta tematiku saga­

tavoti ar Eiropas Savienibas finansialu at­

balstu. Par to saturu pilniba atbild Latvijas 

Nedzirdigo savieniba, un tie nekada ziQa 

neatspogu/o ES viedok/i. 

Projektu administre LR Labk/ajibas Ministrijas 

Socialo pakalpojumu parva/de. 


kuri pec pasu velesanas ikviena VSAA 
filiale vares bez maksas nomainit sa­
vas veca parauga pensionaru aplieci­
bas pret jaunajam, uzradot personu 
apliecinosu dokumentu. 

Jaiesniedz ari fotografija (3 X 4 
cm), turklat, ja pensionars pilnvarojis 
kadu savas apliecibas iz~emsana, ja­
uzrada ari pilnvara. 

LM atgadina: pensionara apliecTbu 
var izmantot, lai sa~emtu atvieglo­
jumus, ko paredz pasvaldiba vai kada 
cita institocija. 

No LM informacijas 2006.7.02 

Galven.lredaldor.'LZE KOPI.IANE. 
O.lamakels: GUNIA 81RNIIE. 

Nakamais izdevums 31.marta 

o ipasie 5veici.eni 
Ai, gadi, gadi - jDs dievi un velniJ 0 
Bet piedzimt un dzTvot man pf'ieks, -
Kad makofJi uzbrilk ka daNa un pelni, 
Lai lietus mirdz zelfa un sudraba sniegs. 

o 0 0 
Sveicam ANDRI BERGMANI dzi­

yes svetkos. un - brasi so1ot, na­
kamos piecdesmit! 
0> 0> RSK "NedzirdTgo sports» 

0. Laikraksts "KapsolT» 0 

lepazisimies? 
Nedzirdigs virietis (48 gadi, 
l75 em), v,e,jas iepazIties at' 

jauku kUJ1ldzi, bez kaitigiem ie­
radumiem (48 - 54), kura bu­
tu ar mieru dzivot arpus Rigas. 
Var But ar vienu bernu. Gaidis 
vestuli ar foto. Lugums rakstit 
,uz ..KopsoU.. Elviras iela 19, Ri­
ga. LV - 1083 ar nora.di uJepa­
zisimies... 

'1I Lidzjiitiba 

Klusiem sofiem mamuliQa 
MOtam durvis aizverusi. 
Izsakam visdzilako IidzjOlTbu Eduardam 
Suklajam, ma~i~u mOzibas cela pavadot. 

'1I 
Cik grOti tam ticet, ka nekad vairs dzive, 
Mums neiznaks ar tevi parunat 
Un tavu smaidu vienkarso un silto 
Mums vajadzes lik sirdis sag/aM/. 
Skumjas noliecam galvas, mOsu biedribas 
biedrei Magdalenai Greierei mOziba aiz­
ejot, un izsakam lidzjOnbu viram Imantam. 

Liepajas biedriba 
'1I 

Izsakam IidzjOlTbu RSK «NS .. valdes 
loceklim Vadimam Jelzovam, tevu Sergeju 
Jelzovu mOziba aizvadot. 

RSK «Nedzirdigo sports» 
'1I 

Esam kopa skumjaja bridi ar Vadimu 
Jelzovu, tevu paragri mOziba aizvadot. 

Nedzirdigo jauniesu organizacija Efraims 
'1I 

Izsakam dzilu lidzjOlTbu 10.n klases 
skolniekam Vadimam Jelzovam, tevu 
muziba pavadot. 

Rigas RaiQa 8. vakaraimaiQu vidusskolas 
nedzirdigie skoleni un skolotaji

'1I . 
Daudz stundu kopa aizvadits, 
Mes priekus, bedas pratam kopa vii. 
Nu pienacis atvadu bridis... 
Aizgaju~i mOiiba musu biedri Bruno Di­

mants (1926.16.VIII - 2006.4.111) un 
Sergejs Jelzovs (1955.25.1- 2006.2.111) . 

Rigas biedriba 
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