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Priekslikumi nemti véra

llze Kopmane

ST gada janvari LNS Do-
me apstiprinaja ricibas planu
LNS 16.kongresa izteikto
priek$likumu izpildei. Tadu
batisku, savienibas darba
virzibai nepieciesamu ierosi-
najumu bija krietni daudz un,
tos apkopojot, sanaca svarl-
gakie 15. Tuvak par tiem!

Par LNS darba
veteranu
godinasanu

— ideju ne reizi vien un ari
Soreiz virzija Jadviga Bockane,
Domnieki to atbalstija un nolé-
ma, ka turpmak par to cilvéku
godinasanu, kuri ar savu darbu
radijusi un vairojusi LNS Tpasu-
mus, jaripéjas biedribu prieks-
sédetajiem, rkojot tik§anas,
pieredzes apmainas, jubileju
utt. vakarus, ka ari pasiem
veteraniem vajag aktivak or-
ganizet savus saietus.

Klubiem pasiem
japelna

— nauda savam vajadzi-
bam. Tapéc nepieciesams or-
ganizet tadus jaunus un saisto-
us pasakumus un maksas pa-
kalpojumus, kas cilvekus inte-
resé, par kuriem tie gatavi
maksat. Arl dzirdigo sabiedri-
bai tadus jaorganizé.

O.Anufrijeva rosinaja vei-
dot pastavoSo pasdarbibu ko-
lektivu padomes vairaku cilvé-
ku sastava, lai veicinatu plasa-
ku domu apmainu un pilnverti-
gaku Iémumu pienemsanu.

Domnieki  uzdeva $o
priekslikumu apsvért biedribu
priekSsédetaju sanaksmé. Tas
pats attiecas arf uz jaunie$u —
skolu beidz&ju saietu u.c. pasa-
kumu rikoSanu.

Par subtitriem
televizija

— jautajums joprojam ak-
tuals, jaizskata Informacijas ko-
misija, problémas risinaanai
jacensas piesaistit ES struktr-
fondu finanséjumu, sadarbojo-
ties ar LTV. Tad sekmigak va-
rétu atrisinat ari TV filmgrupas

izbraukumus uz regioniem un
pie lauku cilvekiem, kas visai
maz atainoti raidijumos. Jauzla-
bo ari subtitru kvalitate, izvieto-
jums un biezums daZados TV
raidijumos. Albildigais $ai joma
E.Vorslovs.

Par tulku
pakalpojumu
paplasinasanu

— ari te domnieki saskatija
risindjumu, piesaistot ES nau-
du, pieméram, studentu nodro-
$inasanai ar tulkiem augstsko-
las un citos gadijumos.

Jariko seminari
tulkiem

— lai pilnveidotu zimju valo-
das prasmi. Jaapmaca zimju
valoda arvien jauniem cilvé-
kiem, un javeic talakais §is
valodas izpéles un attistibas
darbs.

Piesléegt visus
LNS klubus
internetam

— pamats §im |émumam ir,
jo biedribas apgadatas ar dato-
riem un uz vietas ir darbinieki,
kas apguvusi datorprasmi. Ta-
¢u cilveki vel plasak jarosina iet
kursos, lietot internetu uzzinai
un sazinai, zinaSanu papildina-
$anai darfjumu kartosanai utt..

Pansionatu
nedzirdigajiem

— te nu javeic izpéte: cik ir
$adu cilveku, kuri vélétos ve-
cumdienas aizvadit pansionata.
Ja pietiekosi daudz, tad var do-
mat par ES lidzek|u piesaisti.
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Dala ierosinajumu jau Tste-
nota (notiek datorprasmes,
zimju valodas apgusanas kursi,
tulku kursi, klubi pieslégti inter-
netam, LNS projektos ieklautas
arvien jaunas idejas, kas
sniedz iespéju izglitoties, piln-
veidot prasmes, aktivizét sa-
biedrisko rosibu klubos utt.).

Lielai dalai vél neatrisinato
jautajumu ka termin$ noradits
2006.gads. Tatad notiek regu-
lars darbs, un tad jau arf rezul-
tati bas. Par o liecina visa lidz-
Singja LNS darba pieredze
daudzu gadu garuma.

No LNS Domes sédes ma-
terialiem
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RIGAS DOMES
LABKIATIBAS
DEPARTAMENTS

2006.gada laikraksts
«Kopsoli» iznak ar Ri-
gas Domes finansialu
atbalstu.

Saja numura
> 1.1pp. Ko vélas mu-
su laudis un Kka izpildit
vinu ierosinajumus? Par
to spriez Dome.
> 2.1pp. Pieredzes ap-
maipa vienmer ir laba
lieta. Soreiz par nedzir-
digo dzivi Irija!
> 3.lpp. Téma par ve-
rojumiem citas zemes

turpinas — Valmieras
skoléni bijusi Kkulttras
festivala — Slovakija,

bet Rigas skolotajas —
Lietuva, Vijna.

> 4, — 5.lpp. Vien-
padsmit puisi macas
Barkavas arodvidus-
skola Barkava. Pavasa-
ris nak ar priecigdm vés-
tim — viniem tur labi.

> 6.lpp. Ka dibinajas
un attistijas nedzirdi-
go sporta kustiba pa-
saulé.

> 7.1pp. Turpinas sa-
runa ar orienté€sanas
sporta piekritejiem.

«KS» piedava
Konkurss
«Uzsmaidiet saulei».
Uzmanigi lasiet visus
rakstus un no 8 pasvit-
rotajiem vardiem sasta-
diet divus sakarigu tei-
Kumus. Tuvak par kon-
kursa noteikumiem —
pasas beigas (8.lpp).
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LNS parstavji viesojas Irija

Edgars Vorslovs
ES Socrates programmas Grundtvig

2 projekta Deaf are not deaf (Nedzirdigie
nav nedzirdigi) starp Latviju, Lietuvu,
Poliju un Iriju, kuru Latvija realizé SIA
SALO Baltic International, ietvaros cetri
LNS parstavji — LNS viceprezidents Ed-
gars Vorslovs, Rigas RB priek$sédétaja
vietniece Mara Lasmane, Plavipu RB
darbinieks Lauris Rirans un zimju valo-
das tulks Arija Medne no 13. lidz 18.mar-
tam viesojas Irija, lai iepazitos ar nedzir-
digo situaciju Saja valstl.
Organizacijas nedzirdigajiem

Uzreiz jasaka, ka ar nedzirdigo prob-
lému risinaganu Irija nodarbojas vairakas
organizacijas. Pirmajas divas dienas Dubli-
na viesojamies dazas no tam.

Irijas personu ar invaliditati padome
(People with disabilities in Ireland Council)
ir valdibas dibinata padome. Taja darbojas
parstavji no dazadam organizacijam, kas
nodarbojas ar invalidu problému risinasa-
nu. Irija ir apméram 400000 personu ar in-
validitati. Padome uzklausa un apspriez
dazadas invalidu problémas un iesaka ri-
sinajumus valdibai to novérsanai. Padome
arl caurskata likumprojektus, kas skar inva-
[Tdus'un sniedz savu atzinumu par tiem.

Nacionala asociacija nedzirdigajiem
cilvekiem (National Association for Deaf
People — NAD) ir organizacija, kas nodar-
bojas ar palidzibas sniegéanu personam ar
dzirdes problémam. Tas darbibu finansé
valsts. Asociacijai ir 10 Resursu centri visa
valsti. Asociacija sniedz konsultacijas un
izdod informativos materialus par ar nedzir-
dibu saistito problému risina$anu, izsniedz
tehniskos paliglidzeklus ( ari Trija uz bez-
maksas paliglidzekliem ir jagaida rinda un
tie parsvara tadi pasi ka Latvija - teksta
telefoni un skanu pastiprinodi telefoni, da-
zada veida signalizatori, skanu uztversa-
nas sistémas), zimju valodas kursu organi-
z&3anu un macibu materialu izplati$anu
(tie gan ir par maksu), ka ar sniedz citu pa-
lidzibu. Trija ir apméram 78000 personu ar
dzirdes problémam.

Irijas  Nedzirdigo savieniba (Irish
Deaf Society - IDS) ir tada pati organizacija
ka LNS. Darbibas virziens lidzigs LNS —
palidzibas snieg8ana nedzirdigajiem, vaj-
dzirdigajiem cilvekiem un vinu gimenes lo-
cekliem, nedzirdigo tiesibu aizstaviba, zim-
ju valodas macibu materialu izdogana un
apmacibas organizé$ana ( zimju valoda Iri-
ja vél nav oficiali atzita). lzdod informativos

materialus nedzirdigajiem, ka ari paréjai
sabiedribai par nedzirdigajiem. IDS darbi-
bai finansejumu gdst no valsts un dazadu
projektu realizacijas. Irija ir apmé&ram 5000
nedzirdigu cilveku. IDS sastava darbojas
ari Irijas Nedzirdigo jauniesu asociacija.

Irish Deaf.com - 2003.gada izveidoja
privatpersona. Tas mérkis ir atbalsta snieg-
$ana nedzirdigo kopienai. Darbibas virzieni
- informativo materialu sagatavo$ana un
izplatiana gan elektroniska, gan drukata
veida, zimju valodas macibu materialu iz-
gatavosana, palidzibas sniegsana nedzir-
digajiem. Visi pakalpojumi tiek sniegti par
maksu — tos apmaksa vai nu kada organi-
zacija, vai art pasi interesenti.

Irija apméram 30% nedzirdigo ir triicigi
(par tadiem tiek uzskatiti, ja vinu ienakumi
nedéla ir mazaki par 285 EUR). Si organi-
z&cija, sanemot finansé&jumu no valsts un
pasvaldibu institdcijam, labdaribas organi-
zacijam, sagatavo partikas pacinas un dala
tas. 2005.gada izdalitas 85000 pacinas.

Irish Sign Link - zimju valodas tulku
agentira. So agentru gan neapmekigjam,
bet informaciju guvam no nedzirdigo stas-
tita un informativajiem materialiem. Agen-
tiras direktoru padomé darbojas divi IDS
parstavji. Irija ir tikai 35 tulki un to resursi ir
ierobeZoti. Nedzirdigajiem uz tulka pakal-
pojumiem ir jagaida no 10 - 14 dienam,
dazreiz pat menesis. Tulki dalas akredité-
tos kvalificetajos tulkos un akreditétos
praktikantos. Kvalificéto tulku pakalpojumi
pieejami tikai medicinas, juridiskaja un
«augsta limena» jomas, pargjas jomas pa-
kalpojumus sniedz praktikanti.

Talak musu cel$ veda uz Irijas zieme)-
rietumu pilsétu Letterkenny.

Tur viesojamies NAD Resursu centra un
iepazinamies ar Fiziskas un sensords
invaliditates pakalpojumu centra ( Phy-
sical & Sensory Disabilities Service) darbu.
Ta darbibu finansé Irijas ziemelrietumu
padvaldibas, un tas sniedz plasa spektra
pakalpojumus visiem invalidiem dazada
vecuma un vinu gimenes locekliem. Bér-
niem tiek sniegti pakalpojumi izglitibas ie-
guves procesa, vecaka gadagajuma cilve-
kiem tiek organizeti briva laika pavadi-
§anas pasakumi. Centra strada ari viens
dzirdes invalids, kas nodarbojas ar palidzi-
bas sniegdanu nedzirdigajiem un darba
iekartosanu. Irija pastav kvotu sistéma, kur
noteikts, ka darba devéjiem 3% darbavietu
jarezervé invalidiem. Nedzirdigajiem tiek
piemekleti darbi, kur nevajag daudz kon-
taktéties.

lespaidi no brauciena

Irija ir skaista, sakopta zeme ar laip-

niem cilvékiem, un paslaik cendas sniegt
___________ pladu atbalstu in-
Al | validiem.
: Irija nedzirdi-
gajiem darbu at-
=1 rast nav proble-
| mu, bet daudzi
pasi negrib stra-
1 dat mazkvalificé
tos darbus, jo
{ valsts maksa pa-
| balstu 165 EUR
| nedéla un nedzir-
digo vidu izgliti-
| bas ITmenis nav
diez ko augsts.
“ Tam pamata ag-
rakajos gados ne-
' dzirdigo apmaci-
ba izmantota orala metode, jo tikai pédéjos
gados nedzirdigo apmaciba tiek pielietota
zimju valoda.

Ta ka tulka pakalpojumu pieejamiba ir
apgratinata, nedzirdigie studenti parsvara
ar pasniedzéjiem kontaktéjas, caur inter-
netu (Latvijas varianta tas batu talmacibas
studijas). Ja students nav no bagatas §i-
menes, tad valsts pirmo gadu sedz studiju
maksu (apméram 2000 EUR), ari parégjos
gadus studijas tiek apmaksatas, ja macas
sekmigi.

Informacijas pieejamiba - bez jau mi-
nétajiem dazadu organizaciju izplatitajiem
informativajiem materialiem nedzirdigie in-
formaciju var iegdt ari no televizijas: TV
programmas (gan filmas, gan raidijumi) tiek
titrétas ar s/épto titru metodi, to gan vairak
dara no Anglijas raido$as televizijas.

Baltiesi Irija - bija izdeviba tikties ar
trim nedzirdigajiem no Lietuvas, kuri strada
Irija. Visi tris strada pie pakesu logu izga-
tavodanas. Alga sakuma bijusi 250 EUR
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nedela, tagad jau 500 EUR. Saimnieki
skatoties, ka strada, ja labi, tad labi ar
maksa. Dzive gan neesot |6ta, trijata par Tri
maksajot 520 EUR menesi plus klat vél
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komunalie pakalpojumi. Partika ari daudz
dargaka neka dzimtené. Taupigi dzivojot,
var izveidot uzkrajumus, bet esot garlaicigi
un velkot uz majam.

Parsla Bebre

Soziem Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatpamatskolai - attistibas centram
pienaca briniskigs ieligums — piedall-
ties starptautiskaja Nedzirdigo kultiras
festivala Nitra (Slovakija). Lai turp va-
rétu doties, paripéjas skolas direktors
Andris Taurins un vipa vietniece audzi-
nasanas darba Ina Kursite, bet bérniem
lidzi devas pedagogi: Uldze Strazdina
un llona Berkholde.

Festivala galvenais organizators bija
Slovakijas Nedzirdigo organizacija «Ef-
feta», kuras parzina bija arf viesu uznem-

$ana. Sads pasakums Nitra tika organizéts
jau ceturto reizi, un tas notiek ik péc diviem
gadiem. Diemzél, tikai ziema. Tur pieda-
ljas 11 valstu studenti un profesionalu
parstavji (divas valstis bija no Afrikas
kontinenta), bet pirmo reizi bérnu un sko-
lenu teatru grupas. Savu tedtra un kustibas
makslu radija skoléni no Slovakijas, Cehi-
jas, Niderlandes, Zviedrijas un Latvijas.
MUséjie festivala izdejoja pasaku «Pelnrus-
kite». Profesionalas rezisores vadiba tapa
visu valstu kopuzvedums «Klusas rokas».
Taja tika apvienoti visu piecu valstu skolg-
nu prieksnesumi. To radija uz Nitras teatra
skatuves, un tas bija lielisks.

Nedeéla Nitra pagaja |ofi atri. Bija dota
iespéja piedalities franéu nedzirdigo mak-
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Darba pieredzes
apmaina Vilna

Ingiina Krama

Seit mazliet pastastisu par manu
un darba kolegu pirmo pieredzes ap-
mainas braucienu uz Vilnu pagajusa
gada nogalé. Tur piedalijamies kon-
ferencé «Nedzirdigo un vajdzirdigo
macisana un socializacija musdie-
nas». Kad par konferenci uzzinaju,
téma man Skita interesanta, tapéc
mudinaju koléges braucienam uz
Vilnu. Un Si iecere piepildijas!

Vilnas Nedzirdigo bérnu skola mis
sagaidija dezurante. Tur viss jau bija
noforméts Ziemassvétkiem, gaitenu
sienas un griestus rotaja vienkarsi, bet
gaumigi bérnu darindjumi. Internata
mums ieradija — 000, cik jauku istabu!
Otraja rita gaidija garSigas brokastis.
Tad devamies uz aktu zali, kur pulcéjas

skolas skolotaji — tadi smaidigi, prie-
cigi. Tas mums |ofi patika! Palaiméjas,
ka uz vietas skola bija lietuviesu tulki,
kuri tulkoja lietuviesu nedzirdigajiem
skolotajiem, un es ieklavos vinu grupa.
Pasakums sakas ar koncertu, kura de-
joja bérni. Tad mis uzrunaja skolas di-
rektore. Vina mis apsveica ar ierasa-
nos. Vél bija parstavji ari no Igaunijas.
Zé, ka nebija polu parstavju, kas tika
ieltgti. Tad sakas konference.
lgaunijas skolas direktore pa-
stastija, ka tur valsts apmaksa ber-
niem 70% no digitala dzirdes aparata
cenas. Ir daudz ari tadu bérnu, kam ie-
vieto kohlearos implantus. 1. - 5. kla-
ses bérni péc stundam paliek skola un
kopa ar skolotaju izpilda majasdarbus.
Bet audzekni dodas uz majam un pilda
majasdarbus kopa ar vecakiem. Inter-
nata dzivo tikai 19 skoleni. Péc skolas
beigdanas bérniem ir diezgan plasas
profesijas izvéles iespéjas dzivei: da-
torzinibas, arhitektora, celtnieciba,
kurpnieciba, maiznieciba, kulinarija un
konditoreja, skolotaja paliga darba u.c.
Protams, ari viniem, tapat ka mums un

lietuvieSiem, — trokst tulku. Tomer
Skiet, ka igauni mus daza zipa ap-
steigusi.

Péc igauniem - bija musu karta.
Mazliet pastastijam par savas skolas
vésturi, ko daram tagad un kadas ir
musu nakotnes ieceres. Es dalijos pie-
redze par savu darbu pécpusdiena, ka

ari arpusskolas pasakumu organizésa-
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Nedéla Irija mums bija iespaidiem ba-
gats un nogurdinoss celojums.

Paldies par so braucienu SALO Baltic

International un tas parstavei Guntrai Cirulei,
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slinieku zimésanas nodarbibas, vérot teat-
ra nodarbibas, kuras vadija gan pedagogi
no Niderlandes, gan ¢ehu augstskolas
nedzirdigo nodalas studenti. Divas pedgjas
festivala dienas aizritgja, skatot citu valstu
amatieru un profesionalo teatru uzvedu-
mus (kopa 13).

Dalibnieku grupas vaditajas atzina:
«Bijam trdpijusas desmitnieka! Sevi ne-
slavinot, par sevi dzirdéjam vislabakas
atsauksmes. Pat skoléni bija ,apbrinojami
paklausiga tauta». Brivaja laika varéjam
apskatit Bojnices pili un Kremnicas pro-
fesionaltehnisko skolu. Ceram, ka vel kad-
reiz pienaks tik jauks ieligums, lai atkal
varétu doties pari Lielajiem Tatriem.»

na. Tad mani kolégi pastastija, ka es
izpildu melodeklamacijas un macu tas
bérniem. Péc klatesoso liguma para-
diju viniem Ances Krauzes dziesmu
«Stpoles». Skatitaji bija sajisma un
manu uzstasanos uznéma ar skaliem
aplausiem.

Apskatijam ari skolu, klases, iega-
jam psihologa nodarbibu telpa. Skola
ir savs skolas psihologs, kurs parval-
da zimju valodu. Vina atzist, ka bez
zimju valodas ar bérniem darboties nav
iespéjams. Vai tad béri jutas drosi,
ejot pie psihologa, ja ir kadas proble-
mas? Sakuma bijis gruti, bet tagad pa-
Sinak un te jutas labi! Nodomaju — bitu
labi, ja pie mums skola ari butu savs
psihologs. Cerams, jaunaja skold ta arf
patiesam bus.

Vel padalijos darba pieredze ar
skolotaju, kura pati ir nedzirdiga.
Daudz ko jautaju par vinas darbu ar
1.klasites berniem. Tad peksni pa dur-
vim iendca kada dzirdiga skolotaja un
mis iepazistingja. Biju parsteigta par
to, ka vina perfekti prata zimju valodu.
Interesgjos, kur vina tik labi to iemaci-
jusies. lzradas, regulari notiek kursi
tiem skolotajiem, kas neprot zimju va-
lodu. Sai zina lietuviedus tomér ap-
brinoju!

Pécpusdiena tika izveidotas di-
vas darba grupas — pirma sprieda par
macisanu musdienas; otra — par socia-
lizaciju. Pirma darba grupa diskutgja
par piemérotu macibu gramatu triku-
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Darba pieredzes apmaina...
Sakums 3.Ipp.

mu nedzirdigajiem bérniem. Pasiem iz-
dot specialas gramatas ir |oti dargi, ta-
péc Lietuva specialas gramatas nedzir-
digajiem bérniem ir tikai 1.klasé un tikai
lietuvieSu valoda. Skolotaji daudz iz-
manto pastaisitus paligmaterialus, bet
nav iespéejams tos apkopot pa temam,
jo katra klasé skolénu zinasanu lime-
nis ir loti atdkirigs. Liela problema ir
skolénu zinasanu veértésana, jo ne-
dzirdigiem skoléniem zinasanas neat-

bilst visparizglitojoso skolu prasibu i-
menim. Bet, beidzot vidusskolu, nedzir-
digais skoléns karto tadus pasdus cen-
tralizétos eksamenus ka dzirdigie sko-
leni. Lietuva un lgaunija nedzirdigie
skoléni pamatizglitibu, iegist desmit
gados.

lgaunijas parstave atzina, ka visiem
ir loti ldzigas problémas. lzradas, ka
Tallinas skola, kas agrak stradaja péc
bilingvalas macisanas metodes, tomér
atgriezusies pie totalas komunikacijas.
lgauniete skaidroja, ka berni labi zina-

jusi zimju valodu, bet radusas lielas
grutibas igaunu valodas apgusana.

Otra darba grupa par batisku prob-
léemu atzina tulku trdkumu un darba
grupa noléma, ka Vilna atkal organizés
dazadus projektus saistiba ar nedzir-
digo un vajdzirdigo socializaciju.

Nosléguma mis aizveda uz jauku
restoranu, kur pirmo reizi miza pagar-
Sojam bebru galu. Liels paldies darba
kolégém Sandrai Jaranei un Agrai
Mitronei, kuras man palidzéja saprast
krievu valoda runato.

[ Labs amats — dzivei pamats )

Viss ir
iespéjams

Inese Immure

Sini macibu gada nedzirdigajiem
pirmo reizi tika dota iespéja apgit apda-
res darbu stradnieku amatu profesiona-
Ia limeni. Un ta vienpadsmit puisi no
daZadam Latvijas vietam uzsaka maci-
bas nepazistamaja Barkavas arodvidus-
skola Madonas rajona, lai trisgadigo ap-
macibas programmu apgatu kopa ar 19
dzirdigajiem.
Nedzirdigie audzeékni ka
jauns |za|cmajums skolai

Vini ir pirmie nedzirdigie, ar ko saska-
ras Sis skolas kolektivs. «Stradajot ar vi-
niem, més & pa istam sapratam, ko nozi-
mé nedzirdigi cilvéki. Patiesiba vipi tadi
pasi cilvéki ka més,» atzina Lilita Zukule,
grupas audzinatdja, kas pirms tam par
nedzirdigajiem cilvekiem zinaja tikai no
gramatas «Sabiedribai par nedzirdibu». Si
gramata bija ari uz direktores Silvijas Smel-
teres galda.

Nedzirdigie cilvéki - ta ir aktualitate, un
tas ir jaunums un izaicinajums $ai arodsko-
lai, kas iepriek$ nekad nebija saskarusies
ar viniem. To atzina visi sastaptie skolotaji.
Vini doma, ka bija vairak uztraukusies, no-
bijuSies neka pasi nedzirdigie.

Gaidot lielo nedzirdigo grupu, skolas
vadiba un skolotaji bija noraizéjusies, vai
dzirdigie skoléni nesmiesies par viniem un
ka varés sazinaties. «Bet, pasiem skolota-
jiem par parsteigumu, pui$i labi iek|avas
lielaja dzirdigo kolektiva (kopa skola ir ap
300 skolénu) un dzirdigie nemaz nesméjas
par tiem, kas sarundjas zimju valoda,»
atzina skolas direktora vietnieks Juris
Dukalskis.

Teorija grutibas,
praktiskos darhos vieglak
K3 nedzirdigie tiek gala ar macibam?
Tur nu gan skolotajiem nakoties pasvist, lai
izskaidrotu viniem teorétisko macibu vielu.
Tiek kopéts daudz materialu. Tos biezi rada

vin$ bija apjucis, ka nedzirdigie neizprata
vardu «instruktaza». Nacas meklet tam
vieglaku skaidrojumu. Ta vin$ strada ar
daudziem vardiem, gatavojot nedzirdi-
gajiem Tpasus materialus uz «plévém».
Viegli neklajas ari fizikas skolotajam llgo-
nim Lénim — Linim. Fiziku nedzirdigie puisi
uzskata par visgrutako macibu priekSmetu,
var teikt, Seit joprojam daudz kas «migla

arl uz ekrana. Visgratak klajas latviesu
valodas skolotajai Mairitai Pavulsonei, kurai
darbs ar nedzirdigajiem panem loti daudz
energijas: japaskaidro katrs vards, jakopé
daudz materialu un jadoma, ka panakt, lai
audzekni veidotu gramatiski pareizus tei-
kumus.

Veltot nedzirdigajiem vairak laika, ma-
zak uzmanibas iznak tiek dzirdigiem skolé-
niem, tadéjadi cie$ vinu izglitibas limenis.
Vina doma, ka vajadzétu lielo klasi sadalit,
jo griti stradat ar tik lielu grupu, ar 30 skolé-
niem, no kuriem viena treddala ir ar ipadam
vajadzibam. Noteikti jadoma par-skolotaja
asistenta iesaistisanu macibu procesa, kas
palidzétu sagatavoties stundai. To atzist ari
skolas direktore.

Ka izskaidrot un pasniegt jédzienus t3,
lai nedzirdigie audzekni tos saprastu, par to
jadoma ari rasésanas, vides zinibas, darba
aizsardzibas un elektrotehnikas priekSmeta
skolotajam Albertam Gailumam. Sakuma
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tits». Toties ar raséSanu, kas ir praktisks
priekSmets, neesot problemu. Ari praktis-
kas macibas skolotajs Janis Smelters
atzist: teorijas apguve veicas griti, bet
praktiskas zintbas nedzirdigie uztver atri.
Un viniem ir nopietnaka attieksme pret
macibu darbu neka dzirdigajiem. Un tiesi
par attieksmi nedzirdigie dazreiz sanem la-
baku atzimi neka dzirdigie, kuri, piemé-
ram, jautajusi, kapéc elektrotehnika vi-
niem “4", bet nedzirdigajiem “7".

Atlaides netiek dotas

Vai nedzirdigajiem tiek dotas kadas
atlaides, labakas atzimes? Ng, visi tiek
vértéti vienadi: neskiro, vai tu esi dzirdigs
vai nedzirdigs. Galvenais ir zinasanas,
prasme un attieksme.

Vieglak klajas matematikas skolotajai
Sandrai Saleniecei — matematisko uzde-
vumu risinasana nedzirdigajiem padodas

pat labak neka dzirdigajiem. "




Audzinataja Lilita uztraucas, ka varés
saprasties ar viniem, ka novadis audzina-
$anas stundu. Tagad vina jau mierigaka:
pieradusi pie savu audzeknu ipatnéjas izru-
nas, tapéc izdodas saprast vinu teikto, ga-
tava arl apgat zimju valodas tulka profesiju
Rézeknes augstskola. Vina uzskata, ka ne-
dzirdigie audzekni ir pat organizétaki,
centigaki, paklausigaki un atsaucigaki .

Par nedzirdigajiem priecajas ari sporta
skolotaja Inga Dzelme: Sie jauniesi ir tik
vispusTgi, bet reizém parlieku emocionali,
|oti pardzivo zaudejumus. Skolotaja minéja
valsts méroga skolu basketbola sacensi-
bas, kur barkavie$i ieguva 7. vietu. Nedzir-
digie pardzivoja, ka tik zema vieta, bet, kad
uzzindja, ka starp 67 skolam iekluvusi 8 la-
bako komandu skaita, tad nomierinajas. I.
Dzelme bija patikami parsteigta, ka ne-
dzirdigajiem sanak kupls lidzjutéju skaits:
uz sacensibam Salda bija atbraukusi vinu
vecaki, bra|i un masas.

Tomeér paliek probléma
- ka sarunaties

Skolai ir zimju valodas tulks Fé&likss
Vankins. Bet, pieméram, basketbola lauku-
ma trenere caur tulku nedzirdigajiem dod
noradijumus, pa to laiku spéle iet uz priek-
$u un - treneres padomi vairs neder.

Lai uzzinatu par vajdzirdigu un nedzir:
digu skolénu apmacibas metodém, Barka-
vas skolotdji apmeklgja Valmieras vajdzir-
digo skolu. Valmieras skola bija ta, kas pa-
[idzeja puiSiem rast iespéju apgut arod-
izghtibu Seit.

Ja nedzirdigie regulari macisies Barka-
vas skold, tad skolotajiem pasiem bis ja-
doma par zimju valodas apgtsanu. Skolai,
kas atrodas laukos, griti sameklét tulku.
Tulks tika mekléts ilgi un |oti. Beigu beigas
direktore caur kadu Madonas rajona iestadi
atrada jaunekli, kuram ir nedzirdigi vecaki
un kur$ prot sarunaties ar nedzirdigajiem.
Ta Félikss ir atnacis te. Vins gan tulko, gan
arl macas apdares darbus. Ja kadu
iemeslu dé| tulks nav skola, tad ar tulkosa-
nu izlidz audzeknis Vladimirs Krumins, kas
ir vajdzirdigs. Vind pedejais ienaca $aja ko-
lektiva un ir vienigais, kas pamatskolas
izglitibu ieguvis Rigas 51.vidusskola. Ta ir
skola, kura ir nedzirdigo klases krievvalo-
digajiem.

Ka ar latvie$u valodu? «Né, nav prob-
Iému, jo man ir daudz latviesu draugu,»
saka Vladimirs.

Ka jutaties, jauniesi?

Vladimirs uzskata: jamacas, kamér
jauns, jo vecumdienas to bls gratak iz-
darit. ArT Aleksejs Vinogradovs doma, ka
noteikti vajag macities un iegit diplomu, jo
tad bs vieglak atrast darbu. Vin$ bija uz-
sdcis darbu kada privatfirma, bet pameta

to, lai macrtos Seit.

Savukart Dainis Liepin$ doma, ka
«labak tomér bat dzirdigajam. Nav 100 %
parliecibas, ka péc skolas izdosies atrast
darbu. Diploms kabata dod tikai 20 pro-
centigu dro$ibas sajatu.»

Ka jus te jutaties? Ka tiekat gala ar
macibam? Ka jus sazinaties ar dzir-
digajiem skol€éniem? Vai te vakaros ir ko
darit? Visiem bija ko stastit! Savos ie-
spaidos dalijas ari Maris Jocis, Kaspars
Unte, Edgars Ramza, Deniss Saldabo-
lovs, Aivis Gravitis un Janis Sausin$.
(Taja diend skola nebija Mareks Kaidass,
Gatis Mazjanis.)

Sakuma bijusi apjukusi un nobijusies,
jo bija jamacas dzivot jauna dzirdigo kolek-
tiva. Te ir lielaka slodze neka iepriekséja
skola: daudz jaraksta, jakarto ieskaites un
kontroldarbi. Nu jau pieradusi. Bet ar fiziku
joprojam netiekot gala ~ tas ir visgritakais
priekSmets.

- -

Puisi stasta

Meés sazinamies rakstiski - gan uz
papira, gan mobila telefona, gan daktilgjot
- lietojot burtus zimju valoda. Visi misu
kursa jau iemacijusies zimju valodas alfa-
bétu. Meiteném ir lielaka interese par zimju
valodu. Kadas Cetras meitenes to jau apgu-
vusas elementara limeni. Sakuma meite-
nes mus apmeklgja bariem, nu gluzi ka
kadus muzeja eksponatus. Tagad jau vinas
mds mazak apciemo, jo iepazinuas un
laikam vairs neliekamies tik interesanti....

Briva laika tikpat ka nav. Stundas no-
tiek Iidz trijiem pécpusdiena. Vakaros ja-
pilda majasdarbi, notiek ari dazadas sporta
nodarbibas: basketbold, futbold, svarcel-
ana, galda tenisa, volejbola, rokascina.
Reizi nedela apmekléjam peldbaseinu, kas
atrodas tuveja Barkavas pamatskola. Tur ir
ar vieglatlétikas laukums. Mums ir interese
uzvarét sporta sacensibas, jo tad dabljam
piemaksu pie stipendijas. Pa-
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Par ko draugi vairak vaica?

Vinus vairak interesé, vai mums nav
garlaicigi laukos un ka tiekam gala ar ésa-

. nu. Pusdienojam édnica: par 1 Ls var gar-

8igi paést. Brokastis un vakarinas gatavo-
jam pasi. Mums ta ir jauna pieredze -
esam nakusi no internatskolas, kur par st
gatavoSanu nebija jadoma, tur trisreiz
diena tik devamies pie galda!

Nedaudz par

Barkavas skolu

lzvietota piecstavu eka: kopa macibu
telpas un kopmitnes — istaba pa divi vai
tris. Istabinas ir gan TV, gan aparats, ar ko
var spélét videospéles. Ménesa ires maksa
ir 2.50 Ls. Skolas praksé viena dala zénu
izvélgjas remontét savu kopmitnes istabu,
lai ta bitu majigaka. Pargjie remontéja
skolas milzigo gaiteni.

Puisi ka lielu plusu atzimé to, ka reizé
ar amatu te var apgat ari videjas izglitibas
programmu. Tiesa gan, nepilnu. (Ja grib ie-
gut pilnu vidusskolas programmu, bis ja-
pamacas vél citur.)

Zeni ar nepacietibu gaida jaunus ne-
dzirdigos skolénus Barkava. Jau esot 10
gribetaju!l «Jo bis interesantak un jautrak!»
parliecinati vini.

Nedzirdigie audzekni atzinigi izteicas
par to, ka visi skolotaji ripéjas par viniem,
vienmér uzklausa vinu vajadzibas.

Latvija Sobrid vél ir maz macibu
iestazu, kas gatavas nedzirdigajiem
sniegt profesionalo izglitibu. Tapéc var
tikai priecaties, ka Barkavas arodskola
uznémusies nedzirdigo audzéknu apma-
cibu. Sis ir lielisks piemars tam, ka viss
it iespéjams. Ir iespéjams parasta skola,
kas nekad nav saskarusies ar nedzirdi-
gajiem, noorganizét un sakt macit vese-
lu grupu nedzirdigo jaunie$u, neskato-
ties uz to, ka visi bija pilnigi nesagata-
voti — abas puses.

matstipendija ir 8.50 Ls. Sti- [
pendija mis discipliné apmek-
6t stundas: par katru nokavé-
to stundu ro stipendijas atskai-
ta 0.50 Ls.

Piedalas visur _
Aktivi piedalamies visos
skolas pasakumos. Ejam uz
diskotekam. Ziemassvétkos uz-
stajamies ar dziesmu zimju va-
loda. Zale un jo Tpasi skolas di-
rektore bija emocionali savil-

nota, to redzot.

Esam iesaistiti skolas dezd-
ras. Ednicas dezurantiem jauz-
kopj édnica un japalidz saim-
niecém virtuves darbos, skolas
dezurantiem jamazga gaiteni.
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e No sporta vestures

Ka dibinajas un attistijas
nedzirdigo sporta kustiba

Jadviga Bockane
Lai sporta vesture ka butiska ne-

dzirdigo kultaras daja neietu zudiba
un aizmirstiba, LNSF darbibas prog-
ramma izvirzits uzdevums meklet,
vakt un apkopot materialus par $o
temu.

Ja bis pietiekami plass un izsme-
lo8s materialu klasts, tad, iespgjams, fo
varés apkopot un izdot ilustréta grama-
ta ka izzinas, ierosmes un pamudina-
juma pamatu jaunajai paaudzei piever-
sties sportam.

lkviena atmina, fotografija vai cita
relikvija noderétu §is ieceres piepildi-
$anai, tapéc aicinu visus aktivi atsauk-
ties un piedalities $is |oti vajadzigas ie-
ceres realizacija, ar savam idejam un
materialiem grieZoties LNSF biroja Ri-
ga, Elviras iela 19.

Seit «KS» lasitaju uzmanibai ie-
skats visparéja nedzirdigo sporta vés-
ture, konkreti — olimpiskaja kustiba.

Starptautiskas Nedzirdigo
sporta komitejas [CISS)
izveidoSanas

19.gs. beigas Iidz ar milzigo progre-
su izglitiba un daudzajam iespéejam,
kas paveras ari nedzirdigajiem cilvé-
kiem, nedzirdigie no visas Eiropas
mekl€ja iespéjas, ka sazinaties citam
ar citu. Sports jau vesturiski ir bijis
viens no popularakiem veidiem, k& vie-
not cilvékus no dazadam valstim, un ta
tas bija ari nedzirdigo cilvéku gadi-
juma.

1891.gada notika pirma starptau-
tiska futbola spéle: Anglija — Skotija.
Francija un Belgija driz pievienojas Sim
procesam un organizéja daudzas spe-
les starp savu valstu komandam.

Lidz ar augo3o popularitati un pie-
prasijumu péc nedzirdigo cilveku spor-
ta sacensibam radas jauna probléma
— bija |oti maz naciondlo sporta
federaciju, kuras varétu organizét un
vadit Sos pasakumus.

Francijas Nedzirdigo sporta federa-
cijas generalsekretara — nedzirdiga

franclza Eizéna Rubena Alkal kunga
mérkis bija izveidot starptautisku ne-
dzirdigo cilveku sporta organizaciju,
kura palidzétu sekmét nedzirdigo spor-
ta federaciju atfistibu visa Eiropa.

Jauns nedzirdigais cilvéks no Bel-
gdijas Antuans Dress palidzeja Alkai
istenot $o sapni.

Rubens Alkai un Dress daudz stra-
daja, lai panaktu, ka sesas jau oficiali
pastavo$as nacionalas federacijas
(Francija, Begija, Lielbritanija, Cehos-
lovakija, Niderlandé un Polija) pieda-
litos Starptautiskajas nedzirdigo spé-
les, kas bija Olimpisko spélu versija ne-
dzirdigajiem.

Pirmas sporta spéles

Tas notika Parize (1924). Tajas pie-
dalijas Belgijas, Cehoslovakijas, Liel-
britanijas, Niderlandes, Polijas nedzir-
digie sportisti, ka ari sportisti no Unga-
rijas, Ialijas, Latvijas (Filips Rozem-
bergs) un Rumanijas, kuras pagaidam
vél nebija nodibinatas savas sporta
federacijas.

Pirmajas nedzirdigo sporta spélés
sacensibas notika vieglatlétika, riten-
brauksana, futbola, $ausana un pel-
desana. Tas risinajas |oti veiksmigi un
visi bija vienispratis: 1 tradicija jatur-
pina. Tapéc spelu laika (1924. 16. VIII)
sporta organizatori sapulcéjas sanak-
sme, un tika nodibinata jauna organi-
zacija — Starptautiska Nedzirdigo
Sporta Komiteja (CISS — International
Comittee of Silent Sports). Tas mérkis
bija apvienot visas nedzirdigo sporta
federacijas un pienemt statitus.

Tika ievéléts pirmais prezidents —
Eizens Rubens Alkal. Nakosas nedzir-
digo sporta spéles notika Amsterdama
(1928) un apliecinaja sporta augSupeju
un apvieno$anas idejas attistibu.

CISS karoga iesvétiSana

Piekto Starptautisko spélu atklasa-
nas ceremonija Stokholma (1939) noti-
ka CISS karoga iesvétidana. Zild un
zala krasa izstradata logotipa autors bi-
ja Fernands Sante. Sis notikums pirmo

NATIONAL FEDERATIONS

reizi tika pagodinats ar karajnama par-
stavia — Zviedrijas printa Gustava
Adolfa klatbatni.

Il Pasaules kara laika CISS aptu-
réja savas aktivitates, un tikai pec 10
gadu ilga klusuma perioda notika 6.
Starptautiskas sporta spéles Kopenha-
gena (1949). Tad kongresa akceptéja
ari Austrijas priekslikumu par Starptau-
tisko ziemas sporta spélu organize-
Sanu.

leklaujas pasaules aprité

1951.gada 12.maija CISS tika uz-
nemta Starptautiskaja olimpiskaja ko-
miteja (SOK). Sis fakts apliecinaja
CISS izaugsmi, jo SOK tadgjadi atzina
CISS organizéto sacensibu un sporta
pasakumu administrédanas augstos
standartus un kvalitativo darbu.

1953.gada CISS ilggadigais prezi-
dents Rubens Alkai aizgaja pensija un
vina vietd stajas Oskars Ridens no
Zviedrijas.

Augsti apbalvojumi un
nozimigi notikumi

1966. gada CISS sanéma Kuber-
téna Olimpisko kausu par izciliem pa-
nakumiem sporta attistiba.

Lai uzsvertu sporta spéju daudzna-
ciondlo raksturu, 1967. gada sporta
spélu nosaukums tika mainits uz
«Vispasaules nedzirdigo spéles».

1981.gada 14. Vispasaules sporta
spéles Kelné pirmo reizi pagodinaja
SOK prezidents A.Samarancs, vérojot
atklasanas ceremoniju un priekssa-
cikstes.

No 1989. gada CISS ir jauns logo-
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tips (autori Lehs no Polijas un Afini no
lzraélas — abi bija radijusi lidzigus
logo).

Devindesmitajos gados CISS piere-
dzéja jaunu dalibnieku lielako piepludu-
mu pastavé$anas laika (iestajas ari
Latvijas Nedzirdigo sporta federacija).

1995.gada Dzeralds M.Dzordans,
CISS prezidents 24 gadu garuma, sa-

néma SOK augstako apbalvojumu. To
pasniedz cilvékiem, kuri ar savu darbi-
bu un nopelniem Tsteno olimpiskos
idealus.

2001.gada 18.maija Starptautiska
Olimpiska komiteja (SOK) prezidenta
H.A.Samaranca persona oficiali apstip-
rinaja, ka atzist Nedzirdigo Olimpiskas
spéles (Nedzirdigo Olimpiadi) ka lidz-
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vertigu lielajam Olimpiskajam spé-Iém
un Paralimpiskajam spélem.

Tadéjadi Saja gada Italija, Roma ri-
sinajas pirma Nedzirdigo olimpiade
(Deaflimpics), kura kopsoli ar visas
pasaules sportistiem gaja ari Latvijas
delegacijas daltbnieki.

Kada no nakamajiem «KS» numuriem —
ieskats Latvijas nedzirdigo sporta vésture.

Visiem
gadijumiem
visos gadalaikos

Daiga Delle
(Sakumu lasiet «<KS» nr.4/5)
Aldis Strozs (36)

Man orientéSanas vienkarsi loti patik!
Valmiera bija skolotaja Krimina, vina
ieintereséja mani. Ta ar 1988. gada , kad
biju 12.klase, saku. Velak biju Smalga pul-
cina. OrientéSanas man ir valasprieks, tas
ir mans brivais laiks péc darba. Nu jau més
visa gimene braucam! Atptsamies, saelpo-
jamies meza smarzu, izbauddm skaisto
dabu. Seviski mums patik K@pas sacensi-
bas, tur gimenem ir visinteresantak.

Velos vél vairak piedalities visur un gt
labakus rezultatus!

Peteris Kursitis (40)

25 - 26 gadu vecuma Imants Intsons
man ieteica (kopa stradajam) pievérsties
orientéSanas sportam. Tas raisija interesi,
jo Imants prata interesanti stastit par $o
sporta veidu. Rezultata esmu tam «piell-
méts» laikam uz visu muzu.

Ko man tas dod? Skrienot jitos ap-
mierinats, daudz ko pardomaju, atbrivojos
no majas un darba rutinas.

Sava laika kluvu lideris orientéSanas
kluba Zaja paparde. Uzmaniba, koncentrg-
$anas, atgadinajumi, nepartraukta informa-
cijas vakSana un nodo$ana - ta bija un ir
mana ikdiena.

Zalaja paparde aktivi darbojos laika,
kad notika gatavo$anas braucienam uz
olimpiadi Australija (2005). Cilvéki novérté-
ja manu ieguldito darbu, un ta es tiku
ieklauts delegacijas sastava. Paldies par
$0 iespéju!

Paldies Lienei Kleinai - Briverei — vi-
na palidzé&ja kartot visus dokumentus, kuri
saistiti ar kluba parredistraciju. Més pasi
slikam papiros ka purva veselu gadu. Ar
Lienes palidzibu, ceru, ka viss tiks no-
kartots, ka nakas, un esmu parliecinats, ka
klubs Zafa paparde vél dzivos! Esmu prie-
cigs, ka stradaju tiesi ar orienté$anas

sportu — 2005.gada vispopularako sporta
veidu Latvija. Pasi sportisti arf ir aktivi. 4 —
5 tikstodiem cilveku misu valsti Sis sporta
veids ir arf vinu dzivesveids. To vidd — arf
maségjie.

Zinu, ka basketbols, futbols, hokejs ko-
téjas augstu. Bet mums ir svaigs gaiss,
udens, zajumi, saulei pavérsts vaigs, —
kam $is viss patik, tas iesaistas!

Pagajudaja gada veiksmigi organi-
zétas nedzirdigo sacensibas atseviskas
grupas nedzirdigo lielakajas starptautis-
kajas sacensibas starp dzirdigajiem. Prieks
par Anda Krama izcinito bronzas medalu
nedzirdigo olimpiadé. Andim ta ir atkartota
medala péc 22 gadiem, un tas liecina par
to, ka orienté$anas sports ir piemérots visa
vecuma cilvékiem — jauniba, brieduma un
cienijamos gados.

Mans meérkis tagad izveidot stabilu
paaudzu mainu. Tam vajadzés vismaz 3
gadus. Saksu ar skoléniem, iesaistisu vi-
nus starp dzirdigajiem, dzirdigo orientesa-
nas klubos. Uz $o bridi ar bérniem labak
darbojos Valmiera. Musgjie Sandis Kikurs
un Adolfs Kristapsons pagajusaja gada bija
lgaunijas treninnometné. Nakama nometne
bds aprili Slovakija. Neuzskatu sevi par
treneri, drizak koordinatoru.

Arl manam meitam ir véleSanas
sportot, un daudz kas atkarigs no mums,
vecakiem, ka més pratisim to nostiprinat un
veicinadt, virzot vinas uz orientéSanas
sportu.

Paslaik |oti daudz runa par paaudzu
mainu visur. Bet tiem sportistiem — orientie-
ristiem, kuri pasi kaut kur piedalas, pie-
dalisies ari vinu
bérni.

Mara
Kursite
(12)

Man bija ap-
méram 9- 10 ga- |f
di, kad tetis saka
mani macit. Tétis
Kapa atrada Val-
miera treneri In- |8
gunu Valdmani,
tad 5. klasé kopa
ar  dzirdigajiem
bérniem apmek- [

I&ju vinas vadito oriente$anas pulcinu.

Pirms gada kopa ar Emilu Kramu biju
10 dienu nometné Strentos kopa ar
dzirdigajiem  bérniem.  Sakuma |oti
kautrgjos no dzirdigajiem, jo biju palikusi
viena meitenu istaba, bet trenere Inguna
un vinas meita darfja visu, lai es justos labi.

Sapazinos ar bérniem, iemaciju viniem
alfabétu. Nometné bija daudz ka interesan-
ta: pargajieni 4 km garuma, kontrolpunktu
atrasana, avotu apskate, Gaujmala. Sogad
skola spelgju arf basketbolu, bet to pulcinu
atri pametu, jo bija grati saprasties ar ko-
mandas meiteném, vinas bija kaprizas,
biezi stridgjas.

Kad biju maza, mani Anfiza Kraze péc
darba vienmér iznéma no bérnudarza un
veda uz treniniem, kur péc darba bija arl
mani vecaki. Kamér vecaki skrien, bérnus
pieskata auklite, tur ir tads noorganizéts
bérnudarzins. Citas mammas, kuras gaida
bérninu, pastaigajas. Veseligi!

Man apnik skola vien, tapéc esmu prie-
ciga, ka varu bt péc skolas meza, baudit
svaigu gaisu. Tétis stastija, ka darba sael-
pojas puteklus un ir nepatikami ar tiem
braukt majas, bet , ja izskrienas meza, tad
putekii ir aral

Man 11 gadu vecuma bija labi rezultati,
Nav svarigi atri skriet, esmu mieriga, vairak
jadoma un jaskatas karté, tad labaki re-
zultati.

Pagajusa gada sakuma, lai nepazustu
meza, skréju, sekojot mark&jumiem, bet
tad tétis ieteica pasai domat ar galvu, ska-
tities karti. Kompasu nelietoju, jo neesmu

apguvusi to. Bez kompasa varu tikt gala.




[8]
«Visiem gadijumiem visos ....»
Sakums 7.Ipp.

Ja tagad nem$u kompasu, man viss
sajuks. Bet tétis gan brinas, ka es varu
iztikt bez kompasa!

Pagajusaja vasara Lietuva Kauna jau
pirmaja diena, nepazistot distanci ,ieguvu
1. vietu. Pati neticéju — tads parsteigums!
2.diena nepiedalijos, jo lietuviesi teica, ka
grita trase, bet tad tétis izskréja un teica,
ka neesot grata. Lietuva bija laba ekskur-
sija.

Man patik skriet Rigas rajona - tur ir
vieglak neka citviet Latvija. Mana tagadéja
skolotaja Baiba Sedlova ari skrien un prie-
cajas par mani, més varam daudz ko par-
runat.

Lelde Kursite (6)

Man arf patik piedalities. Ta ir ka spéle.
Es skrienu atri. Mamma man palidz, tétis,
masa pamaca. 5 gadu vecuma saku skriet.

(Masa Mara: «Lelde jau 3 gadu vecu-
ma gribéja visur piedalities, vipa ir aktiva.»)

Man'meza nav bail, esmu stipra. Vilku,
zaki neesmu redzé&jusi. Meza var spéléties.
MezZa vienmér esmu prieciga un smaidu!

Henrijs Freimanis, galvenais rikotajs
masu sacensibam Magnéts:

Ar nedzirdigajiem sadarbiba mums ir jau
[oti sen. Labi kontakti bija ar Ansi Smonu.

Vini vienmér aktivi piedalijusies Mag- H

néta jau 70. - 80. gados. Toreiz daudz kas
bija savadak, tagad ir cita sistéma, bet misu
sadarbiba turpinas!

Beate Freimane — sacensibu rikotaju
palidze: Varu teikt, ka nedzirdigie ir loti
neatlaidigi. Labi zinu ari Anfizu Krazi, Maru
Plaudi, Intsonus, Andi Kramu, Raimondu
Puksi. Tagad daudz rund par cilvéku ar jpa-
$am vajadzibam ieklausanos sabiedriba, pie
mums So probléemu sen vairs nav! Prieks, ka
seniori brauc uz pasaules orientésanas
Cempionatiem.

( «K;i“pasta' j
Mazs cinitis gaz
lielu vezumu

Mirdza Ozolina

LNS mitnes Elviras iela 19 apmek-
letajus otraja stava katru gadu sveic
Ziemassvetku kaktuss ar ko$i sarka-
niem ziedu zvaniniem. Ir vél ari daudz
citu kupli zalojodu telpaugu.  Reiz
maniju pat kallas ziedam.

Pajautaju pec $is ekas «darznie-
ka». Un atbilde sanému — ta jau musu
apkopéja Dzintra Intsone. |zradas, pu-
ku kop$ana ir sirdsdarbs, ko vina dara
gan sev, gan visiem nama iemit-
niekiem par prieku. Un priecdjas ne ti-
kai Savienibas darbinieki, bet ar §is ie-
stades apmekIétaji.

Visas telpas valda spodriba un var
just ripigu un ¢aklu roku klatbatni, lai
ari kada laika un diena tur ieejam.

Paldies art no manis §im mazajam
cinttim, kas skaisti, ar lielu atbildibu
klusi gaz tiklielu vezumu, jo LNS mitne
nav no mazajam. ;
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Dargie lasitaji!

Uzmanigi izlasiet visus $aja «Kop-
soli» numura ievietotos rakstus un at-
rodiet 8 pasvitrotos vardus (piem., pd-
pols). No tiem jasastada 2 teikumi —
«KS» noveélgjums saviem lasitajiem.
Atbilde jaatsita uz redakciju Iidz
120.aprilim.

Starp pareizo atbilzu autoriem tiks
izlozetas redakcijas balvas. Varbtit tiesi
jus sanemsiet parsteiguma davanu no
~«Kopsoli». Gaidisim véstules! #

Precizéejums

«KS» atvainojas par pielautam neprecizita-
tém 4./5. 2006. nr. un sniedz preciz&jumu par
LNS objektu remontu izmaksam: informacijas
centra izveidosana Riga, Elviras iela 19 —
planotas izmaksas 14465,56 Ls; remonts Dau-
gavpill, Mihoelsa iela 24 — faktiskas izmaksas
14795,04 Ls.

s
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Dodies talak, |aujot pazust pagatnes
neveiksméem un sapém.

)

Galvend redakiore ILZE KOPMANE.

Datormakats: GUNTA BIRNITE.
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Mili sveicam

Uzsmaidiet silti cits citam un ta gai-
$i saciet savas dzives nakamo gadu,
jo:

Aizdzen aprilis putepus saltus,
Zemes atmodu sveic,
Plauksti atnesdams pipolus baltus...

95
21.IV MILDA KAMSA, Plavinas

85
18.IV TEKLA PIVINA, Rigas

80

14.IV MARIJA JEROFEJEVA, Rigas
16.IV ALBERTINE KRAVALE, Smiltenes

75
20.IV DZIDRA PUTRA, Liepajas

70

13.IV VELTA FERNATE, Rigas
26.IV VILHELMS JANKELANS, Rézeknes

65
3.1l PETERIS BOGDANOVS, Rézeknes
21.IV ALEKSANDRS KISLICKIS,
Rézeknes
24.IV MAIJA JONANE, Rigas
24.IV GALINA LISOVA, Rigas

60
17.V PETERIS KALVITIS, Razeknes
29.IV OLEGS CIVKUNOVS, Ventspils

55
2.V VERA GOBINA, Rigas

50
1.IV AIUA MENERE, Rigas
9.V BIRUTA LASMANE, Rigas

/ -

¢ Ipasie sveicieni
(2

-3

Nu ta jau ir, ka katru gadu
Mums ir no jauna japiedzimst
Un jadeg, jatop, jaliesmo,
Kamér vien lakstigala dziesmo.
Sveicam Nadezdu Jefremovu
skaistaja dzives jubileja!

&

@
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@ 5 35
# @ [alavas nedzirdigo sports

L

Valmieras RB )

t  Séru véstis

Kad maZibas plivuru laiks pari sedz,

Tu mums sirdis atminu ugunis dedz...
Dzijas séras pazinojam, ka miziba aizgajis
masu milais BRUNO DIMANTS —
(1926.16.VIIl — 2006.4.111). Vinu dzifi sirdi
pieminot un vieglas smiltis Latvijas zemé
novélot:

Sieva, déls, vedekla, mazmeita ar Jimeni

Redakcija: Elviras iela 19, Riga LV 1083, tel, 7471559, e-pasts: kopsoli@Ins.lv Indekss 1012. lespiests SIA <ELPA —2», Riga, Doma laukuma 1.
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Latvija svin,
Eiropa
solidarizejas

A llze Kopmane

Katru gadu marta sakuma
sabiedriba savilpojas, un sa-
kas kartgjas diskusijas un lem-
Sanas par 8.martu — Starptau-
tisko sievieSu dienu: svinét,
atzimét vai né. Kartéjo reizi
ari Sogad Saeima liela nevien-
pratiba noraidija opozicijas
priekslikumu par brivdienas
un atzimésanas faktu (Saei-
mas deputatu liela vairakuma
ir — viriesi). Bet ka tas izskatas
Eiropa?

Taisnibas labad jaatzist, ka
svetku tur nekadu nav. Sie-
vietes un vinu atbalstitaji to
plasi atzime ar publiskam ak-
cijam: ielu gajieniem, miti-
niem, diskusijam skvéros,
laukumos, klubos, ar peticiju
un programmu iesniegsanu
valdiba par netaisnigas un di-
skrimingjosas attieksmes mai-
nu pret sievieti ka Iidztiesi-
gu sabiedribas locekli. Tie ir
plasi un nopietni pasakumi:
tikSanas ar valsts politikas vei-
dotajiem, sabiedribas infor-
méSana, raksti masu medijos
utt. Bet pie mums?

Lémumus jau var pienemt
dazadus, bet tradicijas iz-
skaust groti. Latvija tie,
vienalga, bija svétki — ar
ziediem, apsveikumiem,
koncertiem, davanam. Ne-
oficiali, protams. LatvieSi no
laika gala nav bijusi miti-
notaji, lozungu vicinataji,
tapéc arl Sodien turéja rokas
ziedus, smaidija un atrada
mijus vardus, veltitus sievie-
tém. Tam pasam, kuram ik-
diena dara pari. Bet par to
2. Ipp.

Ekspresaptauja

Sievietei sava diena.
Vai tadai jabirt?

“Sieviesu diena — ta ir sie-
vietes nopelnu atzimésana
sabiedriba, gimené. Vismaz
reizi gada. Ta ir goda paradi-
$ana vinai.

= 2. Ipp.

izlaidums

«Virietis.

Sieviete.

Lidzsvars?»

(Nr.5)

Eiropas kopienas
iniciativas
EQUAL projekts
«Klusas rokas»

M(-‘érl,(i_s — panakt izmai_uas

likumdosana

Projekta “Klusas ro-
kas” ietvaros sobrid no-
tiek vairakas aktivitates:
pilotprojektu (izmégina-
juma programmu) norise
Rezekng, Valmiera, Riga;
nedzirdigo jauniesu ap-
tauja — péetijums Z.Ungu-
ra vadiba; gatavosanas
arzemju sadarbibas part-
neru uznemsanai s1 gada
pavasari. Isuma par
tiem!

Rezekneé

No 2005.gada oktobra lidz
2006.gada februarim EQUAL
projekta “Klusas rokas” pilot-
projekta “Informdcijas tehnolo-
giju iespéju izmantosana depre-
sivajos rajonos — nedzirdigo elas-
tigam darba formam” ietvaros
notika apmaciba “e-mobilitate”
nedzirdigam sievietém.

Taja piedalijas nedzirdigas
sievietes, kuram jau ir pamatie-
manas datorlietosana. Uzsakot
darbu, noskaidrojas, ka tas pa-
tiesiba ir Joti zemas, tapéc na-
cas mainit apmacibas saturu.

Apmaciba ilga 36 stundas,
un taja piedalijas sesas nedzirdi-
gas sievietes no dazadiem Lat-
vijas novadiem, No 25 lidz 55
gadiem, dazada sociala statusa
parstaves — gan stradajo3as,
gan bezdarbnieces. Vinas no-
stiprinaja un pilnveidoja pama-
tiemanas darba ar datora Win-
dows Word, Internet Explorer
programmu, ka ari iepazinas ar

[ (o (7

iespéjam interneta iegdt infor-
maciju, to saglabat, apstradat.
Tika veikti praktiski vingrinaju-
mi: izveidot tabulas, sanumurét
lappuses, uzrakstit tekstu, to
parsatit u.c. Notika ari informa-
cijas apskats, ka, pieméram, uz-
zinat par darba vakancém, ka
pieteikties darbam elektroniski.
Dalibnieces iepazinas ar CV vei-
doSanas noteikumiem.

Veikta aptauja paradija, ka
nedzirdigiem cilvekiem dator-
prasme var blt Joti noderiga.
Ta dod iesp&ju bez citu palidzi-
bas ieglt informaciju, nofor-
mét elementarus dokumentus,
pieméram, iesniegumus, un,
protams ari viegli sazinaties ar
citiem cilvekiem.

Nedzirdigiem cilvékiem ba-
tu janodrosina regulara piek|u-
ve datoram un internetam, lai
Sie vini pasi varétu 1egut infor-

Valmieriesi:

“Lai izstradatu savas

* programmas, jaiepazist daudzi

esosie dokumenti.”

Datorprasmes apmacibu
nodarbiba Rézekne

maciju par sabiedriba notieko-
S0, uzzinat par iespg&jam iekar-
toties darba u.c. Jaatzime ari,
ka viniem ir ierobezotas iespé-
jas apgiit datorprasmi arpus ne-
dzirdigo kopienas, jo 3adas ap-
macibas parasti vada cilveki,
kuri neparvalda zimju valodu.
Biitu jarisina dzirdes invalidu ie-
klausana tadas arpusbiedribas
kursu grupas, kur nodroSinats
zimju valodas tulkojums.

Vél viens secinajums: Sobrid
nav pieauguso nedzirdigo audi-
torijai domatas literatlras pat-
stavigai datorprasmju apguvei
— ar plasiem paskaidrojumiem,
viegli uztveramas un vienkarsa
valoda uzrakstitas.

Lidzsingjie verojumi

Rezultati liecina, ka nedzirdi-
gi cilvéki var apgit moderno teh-
nologiju lietojumu, ja sabiedriba
rada atbilstosus apstak|us 3o cil-
veku izaugsmei.

Marta notika ari seminars
“Lauku partneriba. Labas prak-
ses pieméri Latgales regiona “.
Ta dalibnieki ieguva informaciju
par partneribas piemériem Reé-
zeknes rajona un Latgales re-
giona, par dazadu sabiedrisko
organizaciju un apvienibu dar-
bibu Latvija.

Valmiera

Te risinas pilotprojekts “Socia-
lie pakalpojumi un jaunds atbalsta
formas nedzirdigajam gimeném —
priek$noteikums veiksmigai ie-
kfausanai nodarbinatiba”.

= 2. Ipp.
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Sievietei sava diena...
= 1. Ipp-

Labi, ka ta tomer tiek atzita no
virieSu un vispar sabiedribas puses,
lai ari oficiali noraidita un kritizéta.

Vai tad ikdiena daudz laba dzir-
dam? Ejam, stradajam, gadajam.
Visi dati un aptaujas liecina: sievie-
tes strada vairak stundu, sanem
mazaku algu, vairak laika velti §i-
menei, bérniem, sabiedriskam
darbam... Bet patiesiba — vel sa-
traukumi, vai atzimét vai ng, sveikt
vai nelikties zinot...

Paldies tiem msu biedribas virie-
siem, kuri tomér nak ar ziediem un
smaidiem tapat vien, bez oficialiem
pasakumiem. Paldies LNS vadibai
par apsveikumu un kopigo svetku
bridi 8.marta diena.” (G. P)

* ok *

“Mes sava biedriba parasti uzri-
kojam tadu nelielu pasédesanu pie
kafijas, bez keksiSa darba plana. Va-
jadzétu atjaunot Sos svatkus valsts
méroga, jo tagad, kad svinam Ma-
tes dienu, ir sievietes, kuras jatas
nepiederigas, mala tikai tapec, ka
vinam liktenis nav davajis iespéju
bt matém.

Musu viriedi savas sievietes gan
gimeng, gan lidzas darba un sa-
biedriba ciena (ar maziem iznému-
miem). MEés to ipasi jutam kopigas
lietas, kad kluba nepiecieSama vinu
prata un vinu roku palidziba. Pal-
dies visiem par apsveikumiem, pa-
lidzibu ikdiena. Jo vairak tada bas
gan darba, gan majas, jo mazak
mums bs jaruna par dzimumu ne-
lidztiesibu, sievietes diskriminaciju,
vardarbibu gimeneé utt.” (5. G. )

* * %

“Pukes Sai diena ir ielas, majas,

iestadés. Ziedu tirgotaji raujas, cik

Dazadi pétijumi sievie-
su tiesibu un dzimumu
lidztiesibas joma liecina,
ka sabiedriba joprojam
vél daudz ir parada sie-
vietei - matei, darba da-
ritajai, savas gimenes un
sabiedribas neatnema-
mai dalai. Eiropa visvai-
rak Sai zina panakusas
sievietes Skandinavija,

zak atalgoti darbi (izglitibas,
kultiras, sociala utt. sféra), ka
ari vinam griatak izvirzities vado-
3a darba (slepta diskriminacija,
kad starp 2 vienlidzigiem preté-
ja dziimuma kandidatiem prieks--
roku dod viriesiem). Pat skoléni
aptauju anketas atzist, ka prieks-
nieku un direktoru postenim
vairak pieméroti virieSi un ari
“§imenes galva” ir virietis.

spéka, jo viriesi stav rinda. 8.marta
iegadijos Riga un ar prieku véroju,
cik daudziem rokas ziedu puski.

Sievie3u dienai ir jabut ari turp-
mak. Vinas tadu dienu nopelnijusas
ar savam ipasam spgjam — tadam,
kuras piemit tikai vinam. Sievietes
Spé&j visu, viriesi — gan ne.

Jateic, ka meés, sievietes, sava
biedriba un ari Nedzirdigo savieni-
ba nejltamies diskriminetas. Te
mus ciena musu viriesi, un nedzir-
digo sabiedriba atzist sievietes no-
pelnus itin visos virzienos: sievietes
virza kultOras attistibu, iesaistas
daudzos pasakumos gan ka orga-
nizatores, gan darbinieces, realizé
lielus projektus (ka, piemeram, 3is)
strada atbildigos amatos. Starp ci-
tu, pie svétku pusdienu galda sé-
déjam 26 sievietes un 7 viriesi...

Cita lieta — valsts politika nav vél
ta veidota, lai bdtu labveliga sievie-
teém, it ipasi, ja tas ir invalides. Ta-
péc ari projekta “Klusas rokas”
mekléjam risinajumus, ko ieteikt 3is
politikas veidotajiem par nepiecie-
Samam izmainam.” (D.L.)

* *k *

“$i diena ir starptautiska. Eiropa
to atzime, kapéc mums biitu jaat-
sakas? Protams, katrai tautai ir sa-
vas tradicijas. Kaut kur iet ar plaka-
tiem un pret kaut ko protesté, bet
pie mums ar ziediem pateicas sievie-
tém par vinu ieguldijumu sabiedri-
ba, un ari tas jau ir solis preti Vinai.

Raimonds Pauls nupat TV kon-
certa teica: “Virietis bez sievietes ne-
butu nekas: visus masu panakumus
nosaka sievietes, tapec bez vinam
nu neka neiztikt,..” Pie ta ari palik-
sim, kad domasim par musu visiem
planiem un projektiem, kas attie-
cas uz dzimumu [idztiesibu. (A.K.)

rak neka viriesi aiznemtas maj-
saimniecibas darbos un bérnu
audzinasana. Ta, pieméram,
sievietes gimenes apriipei ne-
deja velti 22 stundas (viriesi —
10); skatas TV — 10 st. (viriedi —
14 st.); brivais laiks vipam ir
21 st. visa nedé|a (virieSiem —
27 st.). Talak apburtais loks.
Sievietei lidz ar to atliek mazak
laika pasizglitibai, savu interesu

= 1. Ipp.

Valmieriesi paslaik izstra-
da programmu nedzirdigo
socialo pakalpojumu snie-
dz&ju apmacisanai.

Paredzéts, ka Sis apmaci-
tas asistentes aprupeés tos
nedzirdigos klientus, ku-
riem tas nepiecieSsams.

Valmieras biedribas dar-
ba grupa apzina ari tada
centra veidoSanas modeli,
kura nedzirdigie varés sa-
nemt intelektualo palidzibu
savu ideju realizacijai.

Notiek priek3darbi dar-
ba atbalsta tikla izveidei
gimeném, kuras ir nedzir-
digie, ka ari motivacijas
programmas izstrade mul-
tiinvalidem.

Darba grupas vaditaja
D.Lace informéja, ka nodi-
binata sadarbiba ar Valsts
probacijas dienestu piere-
dzes apmainas limeni — par
motivacijas programmas
izveides principiem.

Tuvakaja laika valmie-
rieS§i dosies uz konferenci
Tallina EQUAL projektu Ts-
tenotajiem Baltija. Ari no 3is
pieredzes varbt varétu gt
kadu ideju.

Riga

Sadarbibas partnera
SO “Efraims” darba gru-
pa pétl jauniesu situaciju:
profesionalas izglitibas un
darba izvéles, profesiju aiz-
liegumu, Latvijas un ES li-
kumdosanas jautajumos.

Savukart pétijumu
grupa Z.Ungura vadiba

Sieviete. Virietis. Lidzsvars? Darbs, alga, brivais laiks. Valsts politika

zino, ka katru ménesi cilvéktir-
gotaju rokas nonak 100 sievie-
tes. Varmaciba ir ta, ka kads vi-
nas piespiez, ietekmé to darit.
Taja pasa laika Saeimas de-
putatu vidd
(piekta daja), bet Rigas Domeg,
vél mazak (septita dala). Vel
viens novérojums: jo mazaka,
Sauraka, nenozimiga ir kada
parvaldama sféra, jo lielakas ir

jau pabeigusi divus pétiju-
mus par nedzirdigam sie-
vietém Latvijas darba tirgu
(Nr.2 skat. Saja numura
4.lpp.) un pievérsusies jau-
niesu aptaujai, pec tam se-
kos pétijums par cittautie-
tém, protams, nedzirdigam.

Partneriba

JUnija sakuma darba vi-
zité Latvija ieradisies 3i pro-
jekta partneri no Vacijas,
Slovakijas, Cehijas. Lidzte-
kus darbam grupas notiks
ari divi publiski pasakumi ar
vinu piedalidanos, kuras
laipni lagta visa nedzirdigo
sabiedriba: konference “Ri-
tausma” (2.VI) un festivals
Valmiera (3.VI). Sekojiet

pazinojumiem “KS” un
www.Ins.lv.

Projekta vaditajs
A.Pavlins paplasinataja

darba grupas apspriedé
8.marta uzklausija “pilotu”
vaditaju atskaiti par lidzsing-
jo veikumu un vélreiz uzsvé-
ra: neaizmirstiet, ka neviens
jusu veiktais pasdkums nav
pasmérkis, bet tikai lidzeklis
gala rezultdtu sasniegsanai
— tam, ko spésim piedavat
valdibas politikas mainai, lai
uzlabotu nedzirdigo nodar-
bindatibas, iekfausanas pa-
stavosas sistémas. Tatad -
nepieciesami konkreti prieks-
likumi likumdoSanai. Ja tie
bis pietiekami skaidri un
parliecinosi, ar faktiem pie-
raditi, tikai tad var cerét, ka
tos likumdeveji pienems un
likumi tiks mainiti.

vinu ir nedaudz

apmierinalanai, personibas
pilnveido3anai un izaugsmei.

Papildus tam visam — vairak
neka 1000 oficiali registrétu
varmacibas upuru (sievu) gada
gimenas...

izredzes sievietei tur bat par
prieksnieci.

Viss minétais liecina, ka fak-
tiski lidz patiesai dzimumu lidz-
tiesibai vél |oti tals celS ejams.
Tada liela méroga nemot. Bet
katrs jau var sajust to ar mazo
$uninu — dgimeni. Paraudzities,
ka tas lietas risinas pasam sava
mikrosabiedribina un sekmét
pozitivu gaisotni taja.

No pétijumiem Interneta un
presé apkopoja "KS”

Soménes Latvija risinas kam-
pana pret varmacibu pret sie-
vietém darbavieta. Tas gaita at-
klajas Sokejosi fakti: sievietes
spiestas pamest darbu 3efu uz-
macibas dé| vai rupjas izturésa-
nas rezultata (pieméram, kad
tam sak slimot bé&rni, utt.).

bet pat tur zviedru sievie-
su vidii populars kluvis
teiciens: lai més klitu pa-
tiesi Ilidztiesigas, mums
jamaina dzimums...

Sieviete — darba daritaja
Nevienlidziba pirmam kar-
tam valda darba tirgd. Sievietes
visa Eiropa, ari Latvija nopelna
vidgji par 15 % mazak neka vi-
riedi. Un iemesli tam ir divejadi:
vinam vairak “tiek uzticeti” ma-

Sieviete — sabiedriba un
politika

Visietekmigakie un bagata-
kie masu valsti ir viriesi (ar Joti
maziem iznémumiem). Visna-
badzigakas — sievietes. Mediji

Sieviete — gimenes
apripetaja

Sievietes strada vairak, vi-
nam ir mazak briva laika, jo vai-
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Sieviete tuvplana: Gimene, darba, sabiedriba

“Man nepatik dzivot
cetras sienas...”

Gunta Vazdike ir 32 ga-
dus veca liepajniece. Kat-
ru nedélu vina méro cela
posmu Liepaja - Riga un
otradi, lai nogadatu ber-
nudarza un skola delus
Arti (6) un Sandi (10).
Kads ir vinas dzives ritms,
savienojot gimenes un
darba; mates, sievas un
stradajosas sievietes pie-
nakumus viena veseluma?

Darbs? Galvenokart caur

pazisanos

Liepajas biedriba ir daudz
pensionaru, apmeram puse no
visiem. Vini iztiek ar pensiju.
Kaut daudziem no viniem ir
dzirdigi, jau pieaugudi bérni,
nevar teikt, ka tie vinus labi ap-
gada. Bérni pasi sitas pa dzivi...
Toties mana vecuma pazinam
gandriz visiem ir darbs.

Protams, tas atrasts caur pa-
zinu pazinam, savadak nevar
biit. Ja viriesi vairak strada gald-
nieciba — par namdariem, pa-
ligstradniekiem, tad sievietes
savukart — Suve€jas, apkopéjas.
Ari mans virs darbu logu izgata-
vosanas firma "Aile” dabija
caur pazinam. Firma bija tik ap-
mierinata ar vira darbu, ka aici-
naja pievienoties vél kadu ne-
dzirdigo — ta mans bralis dab@-
ja darbu, nu jau tur strdda 4 ne-
dzirdigie, bet par to Kopsoll jau
nesen rakstija.

Nezin kapéc visa sabiedriba
ienémusi galva, ka nedzirdigie
nespéj labi stradat, ka vini nevar
bat atbildigi par savu darbu.
Patiesiba nedzirdigie ir superigi
darbinieki. Manam bralim skola
bija griti macities, bija vajas zi-
nasanas, bet ka firmas darbi-
nieks vin3 ir lielisks!

Daiga Delle

Stradajosa sieviete Liepa-
ja? lerobeZotas profesijas

Darba birza sievietém liela-
koties piedava k|Gt par Suvejam,
bet daudzas jaunas meitenes
negrib stradat 3aja profesija. Es
ari, pieméram, negribu. Dazam
laiméjas dabdit paligstradnieces
darbus, pieméram, veikala no-
liktava kartot preces. Divas jau-
nietes strada bernudarza pie
garigi atpalikuSiem bérniem par
skolotajas palidzem. Ari tas pats
pazistamais variants — viena ie-
kartojas un péc laika aicinaja
draudzeni, jo vadiba bija ap-
mierinata ar vinas darbu. Ta ka
principa Liepaja var atrast dar-
bu, ja cilvéks péc dabas nav
slinks un patiesam grib stradat.
Vienigi nedzirdigajiem cilvé-
kiem ar vinu prasmém un izgli-
tibu ir ierobeZota amatu izvele.

Sieviete, gimene, darbs?
Probléemas un risinajumi

Caur vira firmu apkopgjas
darbu dabiju arf es. Sakuma 3is
firmas liguma bija teikts, ka ne-
drikstu piestradat citas vietas.
Tagad firma ir izmainas un pats
direktors man piedavaja vél vie-
nu apkopgjas darbu. Bet drizu-
ma stradasu arl treSaja darba-
vieta. Mani dzirdigie kolégi
nekad no manis nav vairijusies,
atri esam atradusi kontaktu, ko-
legi atri pierada pie manas
balss. Ari viram kolosals meis-
tars: apguvis universalu kontak-
tésanos ar nedzirdigajiem cilve-
kiem: raksta uz lapinas, izskaid-
rojas Zestos utt. Darba gaitu sa-
kuma stradaju meébeju fabrika
par slipétaju, lakotaju. Tad se-
koja ilgsto3s atvalinajums sakara
ar bérnu piedzim3anu. P&c tam
jau virs vairs nelava atgriezties
darba, jo divi nedzirdigi bé&rni
prasa daudz uzmanibas, rdpju,
un tam nebitu laika, jo darbs
uznémuma ir 12 stundas diena.

Problémas sagada ari bérnu
veSana uz izglitibas iestadeém
Riga. Ja paprasiju brivu dienu,
tad man 3i diena bija jaatstrada
sestdiena, kad bérni ir majas un
iespéjams vairak but kopa ar
tiem.

Mans virs vienmer vélgjies,
lai es batu tikai majsaimniece,
bet man nepatik dzivot tikai
cetras siends. Tagad viss nosta-
jies savas vietds — no rita paga-
tavoju @st, apdaru majas soli,

nokartoju sadzives darisanas un
tad prom uz darbu.

Tava gimene? Bizness,
naudas lietas, valasprieki

Kad délam bija tris gadi, vins
saka apmeklét masu bérnudar-
zu (kopa ar dzirdigajiem bér-
niem). Tad vél nestradaju, jo
mums liela maja ar darzu, kur
darba netrikst. Péc gada jau
vedam vinu uz specializéto Ri-
gas 218. bérnudarzu.

Sava gimené esmu gimenes
galva, ari naudasmaks stav pie
manis, virs nopelnito atdod
man. Visu nopelnito naudinu
liekam savas gimenes kopéja
katla. Ar naudinu rikojos es,
bet, kad gaidami lielaki izdevu-
mi, pieméram, auto iegade,
vienojamies abi ar viru.

Mums bija periods, kad pasi
audzejam kartupeus, burkanus,
kdpostus, lai realizétu tos tirga.
Pati tirgd stavéju pie letes. Kad
nebija laika, lGdzu pazinu pali-
dzet. Vispar més, kopa 4 nedzir-
digie liepajnieki, toreiz nodar-
bojamies ar 3o biznesu un diez-
gan veiksmigi, jo bijam patika-
mi, laipni, pieklajigi pardevéji.

Tad mainijas ES likumi, tapa
bargas prasibas un vairs nebija
izdevigi turpinat darbo3anos 5a-
da gara. Tétis arl dabija labu
darbu ( tas bija misu un manu
vecaku kopgjais bizness).

Tagad ir mans “puku laiks”,
kurd vel nav beidzies, vienigi
gaida pavasari. lekartoju savam
priekam musu lielo darzu, vei-
doju skaistas ainavas. Mekl&ju
informaciju no literatdras avo-
tiem un interneta. Lai viss butu
tik skaisti, ka esmu iecergjusi,
vél milzigs darbs japaveic!

Dzivot divam paaudzém
zem viena jumta? Attiecibas

Mums ar maniem vecakiem
ir Joti labas attiecibas. Vienmér
mierigi sp&am vienoties, kurs

variants ir labaks, izdevigaks, ta-
péc ari nekadu konfliktu nav bi-
jis. Protams, bijusi majieni par
bérnu audzinasanu. Esmu ari ie-
karsusi ar savu atro raksturu, pat
dusmojusies, bet tad sanemos
un visu pardomaju, secinot, ka
vecaku ieteikumi tomér labi. Vi-
ni mums daudz palidz&jusi bér-
nu audzinalana — pieskatijusi,
kad mums dariSanas, tétis ir ve-
dis bérnus uz un no Rigas.

Mamma man uzticas, jo par-
liecinajusies par to, ko es varu.
Vina tagad prasa man padomu,
uztic nokartot nozimigas lietas
priek§ remonta. Vina man no-
deva arl savas mantoSanas tie-
sibas uz maju. Ari darza man
dota ricibas briviba. Tagad pla-
noju veca skiina nojauksanu. Vi-
rieSiem gan gritak bat diviem
saimniekiem majas. Turklat ma-
nam viram patik vienam pasam
paveikt darbinus.

Nesen mammai bija 55 gadu
jubileja, sabrauca radu radi un
izteica sajismu par parmainam
misu maja. Tad mamma teica,
ka tas ir vinas meitas nopelns.
Nu, vai nav briniskigs novérté-
jums manam darbam?

Bérni? Izvélésies savu celu

Vienmér esmu saviem déliem
atgadinajusi, lai panpem no
plaukta gramatu un palasa. | oti
gribu, lai vini izaugtu gudri, labi
cilvekil Ir jau jocigi, ka vectévs
nevar apgut datoru, toties 3,5
gadigais. déléns to jau pilniba
parvalda. Tas labi, jo modernas
tehnologijas k|ast arvien nepie-
cieSamakas ikvienam no mums!
Nezinu, vai puikas paliks Liepa-
ja, kad izaugs, un kadu profesiju
izvélesies. Negribu vinus uz kaut
ko piespiest, lai pasi izvélas savu
ceju! Toties Joti vélos, lai viniem
dzive noritétu veiksmigi!

Paldies Guntai par interviju
saka Daiga Delle
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Projekta ietvaros pa-
beigts otrais petijums
par nedzirdigam sievie-
tem, kuram bez nedzirdi-
bas ir vel citas slimibas
(invaliditates), vairaki
butiski veselibas trauce-
jumi. To vidia - lielakai
dalai iekskigas slimibas
un redzes traucéjumi; ari
psihiskas novirzes un
kustibu traucéjumi.

Tika apjautatas 100
tadas nedzirdigas sievie-
tes, un pétijuma atklajas
sada aina.

Strada mazak neka puse
No aptaujatam sievietém
strada 40%, tas ir, mazak neka
puse. Fakti vélreiz liecina par
profesiju izvéles Saurajam iespe-
jam. Visvairak vinu vida ir vai nu
Suvéjas, vai apkopéjas un set-
nieces. Turklat visam setniecém
ir vidgja izglitiba, bet vienai ap-
kopé&jai — pat augstaka izglitiba!
Jasaka, apméram vienada
skaita ir sievietes ar pamata un
vidgjo izglitibu, bet ar augstako
izteikti maz. Salidzinajuma ar
datiem pétijuma Nr.1 par citam
nedzirdigam sievietém, multiin-
validem tomeér ir augstaks izgli-
tibas limenis, turklat gandriz
puse no vinam véléetos turpinat
izglitoties, parkvalificéties, ap-
gt jaunas amatprasmes, lai
spétu sekmigak konkurét darba
tirgl. Janem véra, ka pusei no
aptaujatam vispar nav profesiju
apliecinosa dokumenta. Tas ir
bédigs fakts, un iesp&jams, ka

Kada ir jiasu izglitiba?

L %

B Pamata

| Vidaja

[ Vidéja profesionala
B Augstaka

tapéc daudzas no vinam darbu
vispar vairs nemeklé. Vienkarsi
netic, ka to iesp&ams atrast
misdienu darba tirga, kas izvir-
za arvien augstakas prasibas
gan vispargjas izglitibas, gan
profesionalo prasmju zina.

Gritak atrast darbu
Tadgjadi multiinvalidém ne-
ap3aubami gritak atrast vai no-

Kada veida stradajosas
ieguvusas darbavietu:

10%
47%
43%

B Radinieki vai draugi
pafidzéja

B Pati samekléju
B Ar valsts val pasvaldibas

dienestu palidzibu

Petijums Nr.2: Latvijas nedzirdigas sievietes —

turét darbu neka veselam ne-
dzirdigam sievietém. No darba
bijis jaaiziet gan péc darbavie-
tas vadibas ierosmes, gan ari
savas vajas veselibas dé|. It ipa-
3i tapéc, ka darba apstak|i ne-
bat nav tikudi pieméroti vinu
vajadzibam — tie bijusi viduveji,
dalai pat tik slikti, ka grati iztu-
rét.

Darbaspeka deficita apstak-
|os jau stradajosas sievietes to-
meér nav izjutuSas noraidosu at-
tieksmi no vadibas vai darba-
biedru puses, visuma ta bijusi
vai nu pozitiva, vai neitrala.

Kas traucé darba
mekléjumos

Parsteidzosi daudzas sievie-
tes apliecina, ka vinam trikst
informacijas par brivajam dar-
bavietam un iespgjam sameklét
darbu. Parasti darbu atrod
“caur pazisanos”, bet |oti maz ir
tadu, kas pie ta tikusas ar valsts
vai pasvaldibu palidzibu.

PaSas aptaujas dalibnieces
atzist, ka galvenais skérslis dar-
ba atrafana ir vinu invaliditate
apvienojuma ar izglitibas triku-
mu, amata neprasmi. No ta ari
lielakoties veidojas darba devé-
ju noraidijums. Otrs — vinu vis-
paréja negativa attieksme vis-
par pret invalidiem k3 darba
némejiem. Jateic, ka darba de-
vEji, pretéji Darba likuma notei-
kumiem, tomér atjaujas iztaujat
darba meklétaju gan par vina
veselibas stavokli, gan slimi-
bam, spéjam utt., kas ari biezi
slepta veida ietekmé pozitiva le-
muma pienemsanu.

Ka patikt sev, lai patiktu citiem

Pozitivs sevis vértejums,
lai saglabatu garigo lidz-
svaru. Bez ta dzivé nav ie-
spéjams kaut ko butisku
sasniegt.

Diemzél daudzi cilveki
par sevi nav visai augstas
domas.

Augsts pasveértéjums -
tas ir pastavigs lielums, kas
nav atkarigs ne no mate-
riala stavokla, ne argja iz-
skata, ne vecuma. Tas ap-
liecina ciepu un milestibu
pret sevi.

lemacidamies pienemt sevi
tadu, kads vins ir, cilveks iegist
ne vien parliecibu par saviem
spéekiem, labu passajutu un mi-
lestibu, bet iemanto ari apkarte-
jo labvélibu, jo parasti tacu ne-
piecieSams, lai citi verté mus ta,
ka vertejam sevi pasi.

Katram cilvekam jajat pasta-
vigas simpatijas pret sevi. Tas
ce| pasapzinu, pascienu, kas
savukart veido to stingro pa-
matu, uz kura balstities, ja ga-
das kada nelaime. Makslu dzi-
vot saskana ar sevi vajadzétu
apgit ikvienam, jo ta sekmé
padapliecinasanas Speju uz-
plaukumu.

Lak, nosacijumi, kas palidzes
iemacities vertet sevi pozitivi!

B Stingri appemieties no i
pasa mirkja sev iepatikties, ne-
virzot nekadus noteikumus.

W Uzrakstiet uz lapinas visas
savas labds ipasibas — gan aréja
izskata, gan rakstura.

W Domas pie sevis vienmer
versieties laipni, ar milestibu.

| Nost ar paskritiku! legau-
méjiet: tas, ko jis domadjat par
sevi, ietekmes jasu palinu rezul-
tatus jebkura dzives joma.

W Beidziet sevi nosodit par
pagatnes kladam.

B Méginiet tikt vala no nepa-
tikas pret apkartéjiem un ari pret
sevi.

B Cik iespejams, vairak laika
pavadiet to cilveku sabiedribg,
kurus uzskatat par istiem drau-
giem, kuri palidz allaz pret jums
labi izturas.

W Sastadiet sev tikamo nodar-
bibu sarakstu (izpemot darbu)
un pacentieties vismaz reizi ne-
deja kadai no tam atrast laiku,
piemeram, pastaigat pa parku,
aiziet uz kino, sporta zali vai klu-
bu, satikt draugus, aizbraukt uz
jarmalu, laukiem utt.

B Nepatiksanas uztveriet ka
parejosas gratibas un nejaujiet
tam ietekmet jasu turpmako dzivi.

B Pirms jemigSanas vienmer
sev pasakiet «Es sevi milu un pie-
nemu tadu, kada esmu.»

multiinvalides

lespéjams, tapéc daudzas
sievietes atzist, ka dro3ak justos,
ja darba meklésana lidzas batu
Zimju valodas tulks.

Vai uzskatat, ka esat
konkureétspéjiga un
lidzvertiga
salidzinajumdaa ar citam
darba mekletajam?

WA, Midzvértiga N&, neasmu Nezinu
Mdzvértiga

Aptaujato sievieSu inva-
liditates grupa: | grupa — 2%,
Il grupa — 20%, lll grupa — 78%.

Aptaujato sieviesu vecu-
ma struktiira: lidz 30 gadiem
- 12%, no 31 lidz 50 gadiem -
68%, virs 50 gadiem — 20%.

Pétijuma rezultatus
var fokusét sados
problempunktos:

* Profesijas trilkums un ne-
pietieckama izglitiba, profesio-
nala kvalifikacija;

* Sociala apatija, savu iespé-
ju un tiesibu izpratnes triakums;

* Informacijas trukums par
brivajam darba vietam;

* Informacijas trikums par
iespéjam macities dazados kva-
lifikacijas kursos;

* Nepietiekams nodrosina-
jums ar zimju valodas tulkiem;

* Invalidu nodarbinatibu vei-
cinodu likumdosanas aktu tri-
kums;

* Motivacijas trikums, zems
padnovértéjums un neticiba ie-
spéjai dabat labu darbu;

* Trikst iesp&ju stradat nepil-
nu darba dienu;

* Nav noteikts multiinvalida
statuss ar visam no ta izrietosa-
jam vajadzibam.

Atbildiga par izdevumu:
lize Kopmane.
Datordarbs:
G.Birnite, A.Paegle.

lespiests SIA «Elpa-2»

Parbaudi darbu ar
domu un domu — ar

darbu?
V.J.Géte

Materiali sagatavoti ar ES un Latvijos
valsts finansialu atbalstu. Par to saturu
pilniba atbild Latvijas Nedzirdigo
savienibo, un tie nekada zina
neatspogufo ES viedokli. Projektu
administré LR Labklajibas ministrija,
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