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LNS parstavji viesojas Itija: 

Edgars Vorslovs 

ES Socrates programmas Grundtvig 
2projekta Deaf are not deaf (Nedzirdlgie 
nav nedzirdlgi) starp Latviju, Lie tu vu, 
Poliju un lriju, kuru Latvija realize SIA 
SALO Baltic International, ietvaros eetri 
LNS parstavji - LNS viceprezidents Ed· 
gars Vorslovs, Rigas RB priekssedetaja 
vietniece Mara Lasmane, Plavil;1U RB 
darbinieks Lauris ROrans un zTmju valo· 
das fulks Arija Medne no 13. fldz 18.mar· 
tam viesojas lrija, lai iepazltos ar nedzir· 
dlgo situaciju saja valsU. 
Organizacijas nedzirdTgajiem 

Uzreiz jasaka, ka ar nedzirdigo prob­
lemu risinasanu Irija nodarbojas vairakas 

materialus nedzirdTgajiem, ka arT parejai 
sabiedrTbai par nedzirdTgajiem. IDS darbT­
bai finansejumu gOst no valsts un dazadu 
projektu realizacijas. Irija ir apmeram 5000 
nedzirdTgu cilveku . IDS sastava darbojas 
arT frijas NedzirdTgo jauniesu asociacija. 

Irish Deaf.com - 2003.gada izveidoja 
privatpersona. Tas mer~is ir atbalsta snieg­
sana nedzirdigo kopienai. DarbTbas virzieni 
- informativo materialu sagatavosana un 
izplatisana gan elektroniska, gan drukata 
veida, zTmju valodas macTbu materialu iz­
gatavosana, palTdzTbas sniegsana nedzir­
dTgajiem. Visi pakalpojumi tiek sniegti par 
maksu - tos apmaksa vai nu kada organi­
zacija, vai ari pasi interesenti. 

Tur viesojamies NAD Resursu centra un 
iepazinamies ar Fiziskas un sensoras 
invaliditates pakalpojumu centra ( Phy­
sical &Sensory Disabilities Service) darbu. 
Ta darbibu finanse frijas ziemelrietumu 
pasvaldTbas, un tas sniedz piasa 'spektra 
pakalpojumus visiem invalidiem dazada 
vecuma un vi~u gimenes locek!iem. Ber­
niem tiek sniegti pakalpojumi izglTtTbas ie­
guves procesa, vecaka gadagajuma cilve­
kiem tiek organizeti brTva laika pavadi­
sanas pasakumi. Centra strada arT viens 
dzirdes invalids, kas nodarbojas ar palTdzi­
bas sniegsanu nedzirdTgajiem un darba 
iekartosanu. frija pastav kvotu sistema, kur 
noteikts, ka darba devejiem 3% darbavietu 
jarezerve invalidiem. Nedzirdigajiem tiek 
piemekleti darbi, kur nevajag daudz kon­
takteties. 
lespaidi no brauciena 

frija ir skaista, sakopta zeme ar laip­
niem cilvekiem, un paslaik censas sniegt 

plasu atbalstu in­
valTdiem. 

organizacijas. Pirmajas divas dienas Dubli­
na viesojamies dazas no tam. 

Irijas personu ar invalidiUiti padome frija nedzirdi­
gajiem darbu at­

ir valdibas dibinata padome. Taja darbojas 
(People with disabilities in Ireland Council) 

rast nay proble­
parstavji no dazadam organizacijam, kas mu, bet daudzi 
nodarbojas ar invalfdu problemu risinasa­ pasi neg rib stra­
nu. Irija ir apmeram 400000 personu ar in­ dat mazkvalifice ~ 

tos darbus, jo 
dazadas invalidu problemas un iesaka ri­
validitati . Padome uzklausa un apspriez 

valsts maksa pa­
sinajumus valdibai to noversanai. Padome balstu 165 EUR 
ari caurskata likumprojektus, kas skar inva­ nede!a un nedzir­
lidus un sniedz savu atzinumu par tiem. digo vidO izglilf­

Nacionala asociacija nedzirdigajiem bas ITmenis nay 
cilvekiem (National Association for Deaf diez ko augsts. 
People - NAD) ir organizacija, kas nodar­ Tam pamata ag­
bojas ar palTdzTbas sniegsanu personam ar rakajos gados ne­
dzirdes problemam. Tas darbTbu finanse dzirdigo apmacT­
valsts. Asociacijai ir 10 Resursu centri visa 
valstT. Asociacija sniedz konsultacijas un 
iZdod informativos materialus par ar nedzir­
dTbu saislfto problemu risinasanu, izsniedz 
tehniskos palTglTdzek!us ( ari Irija uz bez­
maksas palTglidzek!iem ir jagaida rinda un 
tie parsvara tadi pasi ka Latvija - teksta 
telefoni un ska~u pastiprinosi telefoni, da­
zada veida signalizatori, skanu uztversa­
nas sistemas), zTmju valodas kursu organi­
zesanu un macTbu materialu izplatisanu 
(tie gan ir par maksu), ka arT sniedz citu pa­
ITdzTbu. frija ir apmeram 78000 personu ar 
dzirdes problemam. 

frijas Nedzirdigo savieniba (Irish 
Deaf Society - IDS) ir tada pati organizacija 
ka LNS. DarbTbas virziens ITdzigs LNS ­
palTdzTbas sniegsana nedzirdTgajiem, vaj­
dzirdTgajiem cilvekiem un vi~u gimenes 10­
cek!iem, nedzirdTgo tiesTbu aizstavTba, zTm­
ju valodas macibu materialu izdosana un 
apmacTbas organizesana ( zTmju valoda Iri­
ja vel nay oficiali atzTta). Izdod informativos 

frija apmeram 30% nedzirdTgo ir trOcTgi 
(par tadiem tiek uzskalTti, ja vi~u ienakumi 
nede!a ir mazaki par 285 EUR) . ST organi­
zacija, sa~emot finansejumu no valsts un 
pasvaldibu institocijam, labdarTbas organi­
zacijam, sagatavo partikas paci~as un dala 
tas. 2005.gada izdalitas 85000 pacinas. 

irish Sign Link - zTmju valodas tulku 
agentOra. So agentOru gan neapmeklejam, 
bet informaciju guvam no nedzirdigo stas­
ma un informatTvajiem materialiem. Agen­
tOras direktoru padome darbojas divi IDS 
parstavji. irija l!: tikai 35 tulki un to resursi ir 
ierobezoti. NedzirdTgajiem uz tulka pakal­
pojumiem ir jagaida no 10 - 14 dienam, 
dazreiz pat menesis. Tulki dalas akredite­
tos kvalificetajos tulkos un akreditetos 
praktikantos. Kvalificeto tulku pakalpojumi 
pieejami tikai medicinas, juridiskaja un 
«augsta ITme~a" jomas, parejas jomas pa­
kalpojumus sniedz praktikanti. 

Talak mOsu ce!s veda uz frijas zieme!­
rietumu pilsetu Letterkenny. 

ba izmantota orala metode, jo tikai pedejos 
gados nedzirdTgo apmacTba tiek pielietota 
zTmju valoda. 

Ta ka tulka pakalpojumu pieejamTba ir 
apgrOtinata, nedzirdTgie studenti parsvara 
ar pasniedzejiem kontaktejas, caur inter­
netu (Latvijas varianta tas bOtu talmacTbas 
studijas). Ja students nay no bagatas gi­
menes, tad valsts pirmo gadu sedz studiju 
maksu (apmeram 2000 EUR), arT parejos 
gadus studijas tiek apmaksatas, ja macas 
sekmTgi. 

Informacijas pieejamiba - bez jau mi­
netajiem dazadu organizaciju izplalftajiem 
informativajiem materialiem nedzirdTgie in­
formaciju var iegOt arT no televTzijas: TV 
programmas (gan filmas, gan raidTjumi) tiek 
titretas ar slepto titru metodi, to gan vairak 
dara no Anglijas raidosas televTzijas. 

Baltiesi irija - bija izdeviba tikties ar 
trim nedzirdTgajiem no Lietuvas, kuri strada 
Irija. Visi tris strada pie pakesu logu izga­
tavosanas. Alga sakuma bijusi 250 EUR 

http:Deaf.com
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nede!a, tagad jau 500 EUR. Saimnieki komunalie pakalpojumi. Partika ari daudz Nede!a Irija mums bija iespaidiem ba­
skatoties, ka strada, ja labi, tad labi ari dargaka neka dzimtene. Taupigi dzTvojot, gats un nogurdinoss ce!ojums. 
maksa. DzTve gan neesot leta, trijata par Tri var izveidot uzkrajumus, bet esot gariaicTgi Paldies par so braucienu SAW Baltic 
maksajot 520 EUR menesT plus klat vel un velkot uz majam. International un tas parstavei Guntrai Cirulei . 
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Parsla Bebre 
Soziem Valmieras vajdzirdJgo bernu 

internatpamatskolai - attJstibas centram 
pienaca brJnis~Jgs ielOgums - piedalJ­
ties starptautiskaja NedzirdJgo ku/tOras 
festivala Nitra (S/ovakija). Lai turp va­
retu doties, parOpejas skolas direktors 
Andris Taurins un vina vietniece audzi­
nasanas darba Ina K~rsJte, bet berniem 
IJdzi devas pedagogi: Uldze StrazdiQa 
un Ilona Berkholde. 

Festivala galvenais organizators bija 
Siovakijas NedzirdTgo organizacija "Ef­
feta», kuras parzi~a bija arT viesu uz~em-

sana. Sads pasakums Nitra tika organizets slinieku zTmesanas nodarbTbas, verot teat­
jau ceturto reizi, un tas notiek ik pec diviem ra nodarbTbas, kuras vadTja gan pedagogi 
gadiem. Diemzel , tikai ziema. Tur pieda­ no NTderlandes, gan cehu augstskolas 
ITjas 11 valstu studenti un profesJona!u nedzirdTgo noda!as studenti. Divas pedejas 
parstavji (divas valstis bija no Afrikas 
kontinental. bet pirmo reizi bernu un sko­
lenu teatru grupas. Savu teatra un kuslTbas 
makslu radTja skoleni no Siovakijas, Cehi­
jas, NTderlandes, Zviedrijas un Latvijas. 
MOsejie festivala izdejoja pasaku "Pelnrus­
kite». Profesionalas rezisores vadTba tapa 
~isu valstu kopuzvedums "Klusas rokas». 
Taja tika apvienoti visu piecu valstu skole­
nu prieksnesumi. To radTja uz Nitras teatra 
skatuves, un tas bija lielisks. 

Nede!a Nitra pagaja loti atri. Bija dota 
iespeja piedalTties francu nedzirdTgo mak­

festivala dienas aizriteja, skatot citu valstu 
amatieru un profesionalo teatru uzvedu­
mus (kopa 13). 

DalTbnieku grupas vadTtajas atzina: 
"Bijam trapijusas desmitnieka! Sevi ne­
slavinot, par sevi dzirdejam vislabakas 
atsauksmes. Pat skoleni bija "apbrinojami 
paklausiga tauta ». Brivaja laika varejam 
apskatit Bojnices pili un Kremnicas pro­
fesionaltehnisko skolu. Ceram, ka vel kad­
reiz pienaks tik jauks ielDgums, lai atkal 
varetu doties pari Lie/ajiem Tatriem. » 

Oarba'pieredzes 

apmaiQa'Vi!pa 

Inguna Krama 

Seit mazliet pastastlsu par manu 
un darba kolegu pirmo pieredzes ap­
mailJas braucienu uz VillJu pagajusa 
gada nogale. Tur piedalJjamies kon­
ference «NedzirdJgo un vajdzirdJgo 
macJsana un socializacija musdie­
naSI), Kad par konferenci uzzinaju, 
tema man s~ita interesanta, tapec 
mudinaju koleges braucienam uz 
Vilnu. Un sJ iecere piepildJjas!

" Vilnas NedzirdTgo bernu skola mus 
sagaidTja dezurante. Tur viss jau bija 
noformets Ziemassvetkiem, gaiteQu 
sienas un griestus rotaja vienkarsi, bet 
gaumTgi bernu darinajumi. Internata 
mums ieradTja - 000, cik jauku istabu! 
Otraja rita gaidTja garsTgas brokastis. 
Tad devan-lies uz aktu zali, kur pulcejas 
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skolas skolotaji - tadi smaidTgi, prie­
cTgi. Tas mums loti patika! Palaimejas, 
ka uz vietas skola bija lietuviesu tulki, 
kuri tulkoja lietuviesu nedzirdlgajiem 
skolotajiem, un es iek!avos viQu grupa. 
Pasakums sakas ar koncertu , kura de­
joja berni. Tad mOs uzrunaja skolas di­
rektore. Vi~a mus apsveica ar ierasa­
nos. Vel bija parstavji arT no Igaunijas.. 
Zel, ka nebija po!u parstavju, kas tika 
ielOgti. Tad sakas konference. 

Igaunijas skolas direktore pa­
stastTja, ka tur valsts apmaksa ber­
niem 70% no digitala dzirdes aparata 
cenas. Ir daudz arT tadu bernu, kam ie­
vieto kohlearos implantus. 1. - 5. kla­
ses berni pec stundam paliek skola un 
kopa ar skolotaju izpilda majasdarbus. 
Bet audzekni dodas uz majam un pi Ida 
majasdarbu's kopa ar vecakiem. Inter­
nata dzTvo tikai 19 skoleni. Pec skolas 
beigsanas berniem ir diezgan plasas 
profesijas izveles iespejas dZlvei: da­
torzinTbas, arhitektOra, celtnieclba, 
kurpniecTba, maizniecTba, kulinarija un 
konditoreja, skolotaja paliga darba u.c. 
Protams, arT vi~iem, tapat ka mums un 
lietuviesiem, - trOkst tulku. Tomer 
s~iet, ka igauQi mus daza ziQa ap­
steigusi. 

Pee igau~iem - bija musu karta. 
Mazliet pastastTjam par savas skolas 
vesturi, ko daram tagad un kadas ir 
mOsu nakotnes ieceres. Es dalljos pie­
redze par savu darbu pecpusdiena, ka 
arl arpusskolas pasakumu organizesa­

na. Tad mani kolegi pastastTja, ka es 
izpildu melodeklamacijas un macu tas 
berniem. Pec klatesoso luguma para­
dTju viniem Ances Krauzes dziesmu 
«StJpoies». Skatitaji bija sajOsma un 
manu uzstasanos uznema ar skaliem, , 
aplausiem. 

ApskatTjam arT skolu, klases, iega­
jam psihologa nodarbTbu telpa. Skola 
ir savs skolas psihologs, kurs parval­
da zTmju valodu. Vi~a atzlst, ka bez 
zTmju valodas ar berniem darboties nav 
iespejams. Vai tad berni jOtas drosi, 
ejot pie psihologa, ja ir kadas proble­
mas? Sakuma bijis grOti, bet tagad pa­
si nak un te jOtas labH Nodomaju - bOtu 
labi, ja pie mums skola arT butu savs 
psihologs. Cerams, jaunaja skola ta arT 
patiesam bus. 

Vel padalljos darba pieredze ar 
skolotaju, kura pati ir nedzirdTga. 
Daudz ko jautaju par vi~as darbu ar 
1.klasTtes berniem. Tad peksQi pa dur­
vTm ienaca kada dzirdTga skolotaja un 
mus iepazTstinaja. Biju parsteigta par 
to, ka vi~a perfekti prata zTmju valodu. 
Interesejos, kur viQa tik labi to iemacl­
jusies. Izradas, regulari notiek kursi 
tiem skolotajiem, kas neprot zlmju va­
lodu. Sai zina lietuviesus tomer ap­, 
brTnoju! 

Peepusdiena tika izveidotas di­
vas darba grupas - pirma sprieda par 
maciSanu musdienas; otra - par socia­
lizaciju. Pirma darba grupa diskuteja 
par piemerotu macTbu gramatu trOku­... 
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mu nedzirdigajiem berniem. Pasiem iz­
dot specialas gramatas ir loti dargi, ta­
pec Lietuva specialas gramatas nedzir­
digajiem berniem ir tikai 1.klase un tikai 
lietuviesu valoda. Skolotaji daudz iz­
manto pastaisHus pallgmaterialus, bet 
nay iespejams tos apkopot pa temam, 
jo katra klase skolenu zinasanu IIme­
nis ir loti ats~irigs . Liela problema ir 
skolenu zinasanu vertesana, jo ne­
dzirdigiem skoleniem zinasanas neat­

bilst visparizglHojoso skolu prasibu 11­
menim. Bet, beidzot vidusskolu, nedzir­
digais skolens karto tadus pasus cen­
tralizetos eksamenus ka dzirdigie sko­
leni. Lietuva un /gaunija nedzirdigie 
skoleni pamatizglmbu, iegOst desmit 
gados. 

Igaunijas parstave atzina, ka visiem 
ir loti IIdzigas problemas. Izradas, ka 
Tallinas skola, kas agrak stradaja pec 
bilingvalas maclSanas metodes, tomer 
atgriezusies pie tota/as komunikacijas. 
Igauniete skaidroja, ka berni labi zina­

( Labs amats - dzlvei pamats .) 
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Inese Immure 
Sinr macrbu gada nedzirdrgajiem 

pirmo reizi tika dota iespeja apgOt apda­
res darbu stradnieku amatu profesiona­
la ITmenr. Un ta vienpadsmit puisi no 
daiadam Latvijas vietam uzsaka macr­
bas nepazrstamaja Barkavas arodvidus­
skola Madonas rajona, lai tr/sgadrgo ap­
mac/bas programmu apgOtu kopa ar 19 
dzirdrgajiem. 

Nedzirdigie audzek.,i ka 
jauns izaicinajums skolai 

Vi~i ir pirmie nedzirdTgie, ar ko saska­
ras Sis skolas kolektTvs, «$Iradajol ar vi­
Qiem, mes la pa islam sapralam, ko nozi­
me nedzirdigi ci/veki. Paliesiba viQi ladi 
pasi ci/veki ka mes,» atzina Lilita Zukule, 
grupas audzinalaja, kas pirms tam par 
nedzirdTgajiem cilvekiem zinaja tikai no 
gramatas «SabiedrTbai par nedzirdTbu», ST 
gramata bija arT uz direktores Silvijas Smel­
teres gaida, 

NedzirdTgie cilveki - ta ir aktualitate, un 
las ir jaunums un izaicinajums sai arodsko­
lai, kas ieprieks nekad nebija saskarusies 
ar vi~iem, To atzina visi sastaptie skololaji. 
Vi~i doma, ka bija vairak uztraukusies, no­
bijusies neka pasi nedzirdTgie, 

Gaidot lielo nedzirdTgo grupu, skolas 
vadTba un skololaji bija noraizejusies, vai 
dzirdTgie skoleni nesmiesies par vi~iem un 
ka vares sazinalies, «Bet, pasiem skolola­
jiem par parsleigumu, puisi labi ieklavas 
lielaja dzirdTgo kolektTva (kopa skola ir ap 
300 skolenu) un dzirdTgie nemaz nesmejas 
par tiem, kas sarunajas zTmju valoda,» 
atzina skolas direktora vietnieks Juris 
Duka!skis, 

TeoriJ-a gritibas 
praktiskos darb~s vieglak 

Ka nedzirdTgie tiek gala ar macTbam? 
Tur nu gan skolotajiem nakoties pasvTst, lai 
izskaidrotu viniem teoretisko macTbu vielu, 
Tiek kopels d~udz materialu, Tos biezi rada 

jusi zimju valodu, bet radusas lie las 
grOtibas igauQu valodas apgOsana. 

Otra darba grupa par bOtisku prob­
lemu atzina tulku trOkumu un darba 
grupa riolema, ka VilQa atkal organizes 
dazadus projektus saistlba ar nedzir­
digo un vajdzirdigo socializaciju. 

Nosleguma mOs aizveda uz jauku 
restoranu, kur pirmo reizi mOza pagar­
sojam bebru galu. Liels paldies darba 
kolegem Sandrai Jaranei un Agrai 
Mitronei, kuras man palldzeja saprast 
krievu valoda runato. 

vi~s bija apjucis, ka nedzirdTgie neizprata 
vardu «instruktaza», Nacas meklet tam 
vieglaku skaidrojumu. Ta vi~s strada ar 
daudziem vardiem, gatavojot nedzirdT­
gajiem Tpasus materialus uz «plevem», 
Viegli neklajas arT fizikas skolotajam IIgo­
nim Lenim - LTnim, Fiziku nedzirdTgie puisi 
uzskata par visgrOtako macTbu prieksmelu, 
var teikt, seit joprojam daudz kas «migla 

arT uz ekrana, VisgrOlak klajas latviesu 
valodas skolotajai Mairitai Pavulsonei, kurai 
darbs ar nedzirdTgajiem pa~em loti daudz 
energijas: japaskaidro kalrs yards, jakope 
daudz malerialu un jadoma, ka panakt, lai 
audzek~i veidotu gramatiski pareizus tei­
kumus, 

Veltot nedzirdTgajiem vairak laika, ma­
zak uzmanTbas iznak liek dzirdTgiem skole­
niem, tadejadi cies vi~u izglTtTbas limenis, 
Vina doma, ka vajadzetu lielo klasi sada/Tt, 
jo grOti stradat ar tik lielu grupu, ar 30 skole­
niem, no kuriem viena tresda!a ir ar Tpasam 
vajadzTbam, Noteikti jadoma parskololaja 
asistenta iesaistTsanu macTbu procesa, kas 
palTdzelu sagalavoties stundai. To alzTst arT 
skolas direktore, 

Ka izskaidrot un pasniegt jedzienus ta, 
lai nedzirdigie audzek~i tos saprastu, par to 
jadoma arT rasesanas, vides zinTbas, darba 
aizsardzTbas un elektrotehnikas prieksmeta 
skololajam Albertam Gailumam, Sakuma 

tTts». Toties ar rasesanu, kas ir praktisks 
prieksmets, neesot problemu. ArT praktis­
kas macTbas skolotajs Janis Smelters 
atzTs\: teorijas apguve veicas grOti, bel 
prakliskas zinTbas nedzirdTgie uztver atri. 
Un vi~iem ir nopietnaka attieksme pret 
macTbu darbu neka dzirdTgajiem. Un tiesi 
par attieksmi nedzirdTgie daheiz sa~em la, 
baku atzTmi neka dzirdTgie, kuri, pieme­
ram, jautajusi, kapec eleklrotehnika vi­
~iem "4", bet nedzirdTgajiem "r, 

Atlaides netiek dotas 
Vai nedzirdTgajiem tiek dotas kadas 

at/aides, labakas alzTmes? Ne, visi tiek 
verteti vienadi : nes~iro, vai tu esi dzirdTgs 
vai nedzirdTgs, Galvenais ir zinasanas, 
prasme un attieksme, 

Vieglak klajas malematikas skolotajai 
Sandrai Saleniecei - matematisko uzde­
vumu risinasana nedzirdTgajiem padodas 
pallabak neka dzirdTgajiem, 
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Audzinataja Lilita uztraucas, ka vares 

saprasties ar vi~iem, ka novadTs audzina­
sanas stundu. Tagad vi~a jau mierTgaka: 
pieradusi pie savu audzek~u Tpatnejas izru­
nas, tapec izdodas saprast vi~u teikto, ga­
tava arT apgOt zTmju valodas tulka profesiju 
Rezeknes augstskola. Vi~a uzskata, ka ne­
dzirdTgie audzek~i ir pat organizetaki, 
centTgaki, paklausTgaki un atsaucTgaki . 

Par nedzirdTgajiem priecajas arT sporta 
skolotaja Inga Dzelme: sie jauniesi ir tik 
vispusTgi, bet reizem parlieku emocionali , 
loti pardzTvo zaudejumus. Skolotaja mineja 
valsts meroga skolu basketbola sacensT­
bas, kur barkaviesi ieguva 7. vietu. Nedzir­
dTgie pardzTvoja, ka tik zema vieta, bet, kad 
uzzinaja, ka starp 67 skolam iek!uvusi 81a­
bako komandu skaita, tad nomierinajas. I. 
Dzelme bija patTkami parsteigta, ka ne­
dzirdTgajiem sanak kupls ITdzjuteju skaits: 
uz sacensTbam SaidO bija atbraukusi vi~u 
vecaki, brali un masas. 

Tomer paliek problema 
- ka sarunaties 

Skolai ir zTmju valodas tulks Felikss 
Vankins. Bet, piemeram, basketbola lauku­
ma trenere caur tulku nedzirdTgajiem dod 
noradTjumus, pa to laiku spele iet uz priek­
su un - treneres padomi vairs neder. 

Lai uzzinatu par vajdzirdTgu un nedzir' 
dTgu skolenu apmacTbas metodem, Barka­
vas skoloJaji apmekleja Valmieras vajdzir­
dTgo skolu. Valmieras skola bija ta, kas pa­
ITdzeja puisiem rast iespeju apgOt arod­
izglfUbu seit. 

Ja nedzirdTgie regulari macTsies Barka­
vas skola, tad skolotajiem pasiem bOs ja­
doma par zTmju valodas apgOsanu. Skolai, 
kas atrodas laukos, groti sameklet tulku. 
Tulks tika meklets ilgi un loti. Beigu beigas 
direktore caur kadu Madonas rajona iestadi 
atrada jaunekli, kuram ir nedzirdTgi vecaki 
un kurs prot sarunaties ar nedzirdTgajiem. 
Ta Felikss ir atnacis teoVi~s gan tulko, gan 
arT macas apdares darbus. Ja kadu 
iemeslu de! tulks nav skola, tad ar tulkosa­
nu izlTdz audzeknis Vladimirs Krumins, kas 
ir vajdzirdTgs. Vi~s pEidejais ienaca saja ko­
lektTva un ir vienTgais, kas pamatskolas 
izglTtTbu ieguvis RTgas 51 .vidusskola. Ta ir 
skola, kura ir nedzirdTgo klases krievvalo­
dTgajiem. 

Ka ar latviesu valodu? "Ne, nav prob­
lemu, jo man ir daudz latviesu draugu,» 
saka Vladimirs. 

Ka jiitaties, jauniesi? 
Vladimirs uzskata: jamacas, kamer 

jauns, jo vecumdienas to bOs grOtak iz­
darT!. ArT Aleksejs Vinogradovs doma, ka 
noteikti vajag macHies un iegOt diplomu, jo 
tad bOs vieglak atrast darbu. Vi~s bija uz­
sacis darbu kada privatfirma, bet pameta 

to, lai macHos seit. 
Savukart Oainis LiepiQs doma, ka 

"Iabak tomer bOt dzirdTgajam. Nav 100 % 
parliecTbas, ka pec skolas izdosies atrast 
darbu. Diploms kabata dod tikai 20 pro­
centTgu drosTbas sajOtu." 

Ka jOs te jOtaties? Ka tiekat gala ar 
macTbam? Ka jOs sazinaties ar dzir­
dTgajiem skoleniem? Vai te vakaros ir ko 
darIt? Visiem bija ko stastTt! Savos ie­
spaidos dalTjas arT Maris Jocis, Kaspars 
Unte, Edgars Ramza, Deniss Saldabo­
lovs, Aivis GravItis un Janis Sausins. 
(Taja diena skola nebija Mareks Kaida§s, 
Gatis Mazjanis.) 

Sakuma bijusi apjukusi un nobijusies, 
jo bija jamacas dzfvot jauna dzirdfgo kolek­
tTva. Te ir lielaka slodze neka iepriekseja 
skola: daudz jaraksta, jakarto ieskaites un 
kontroldarbi. Nu jau pieradusi. Bet ar fiziku 
joprojam netiekot gala - tas ir visgrOtakais 
prieksmets. 

Puisi stasta 
Mes sazinamies rakstiski - gan uz 

papfra, gan mobila telefona, gan daktilejot 
- lietojot burtus zfmju valoda. Visi mOsu 
kursa jau iemacfjusies zTmju valodas alfa­
betu. Meitenem ir lielaka interese par zimju 
valodu. Kadas cetras meitenes to jau apgu­
vusas elementara ifmenT. Sakuma meite­
nes mOs apmekleja bariem, nu gluzi ka 
kadus muzeja eksponatus. Tagad jau vi~as 
mOs mazak apciemo, jo iepazinusas un 
laikam vairs neliekamies tik interesanti .... 

Brfva laika tikpat ka nav. Stundas no­
tiek ITdz trijiem pecpusdiena. Vakaros ja­
pilda majasdarbi, notiek arf dazadas sporta 
nodarbfbas: basketbola, futbola, svarcel­
sana, galda tenisa, volejbola, rokascf~a . 
Reizi nede!a apmeklejam peldbaseinu, kas 
atrodas tuveja Barkavas pamatskola. Tur ir 
arf vieglatletikas laukums. Mums ir interese 
uzvaret sporta sacensTbas, jo tad dabOjam 
piemaksu pie stipendijas. Pa­

Par ko draugi vairak vaica? 
Vi~us vairak interese, vai mums nav 

garlaicTgi laukos un ka tiekam gala ar esa­
. nu. Pusdienojam ednTca: par 1 Ls var gar­

STgi paest. Brokastis un vakari~as gatavo­
jam pasi. Mums ta ir jauna pieredze ­
esam nakusi no internatskolas, kur par est 
gatavosanu nebija jadoma, tur trTsreiz 
diena tik devamies pie galda! 

Nedaudz par 

Barkavas skolu 
Izvietota piecstavu eka: kopa macTbu 

telpas un kopmTtnes - istaba pa divi vai 
trTs. Istabi~as ir gan TV, gan aparats, ar ko 
var spelet videospeles. Menesa Tres maksa 
ir 2.50 Ls. Skolas prakse viena da!a zenu 
izvelejas remontet savu kopmitnes istabu, 
lai ta bOtu majlgaka. Parejie remonteja 
skolas milzTgo gaiteni. 

Puisi ka lielu plusu atzTme to, ka reize 
ar amatu te var apgOt arT videjas izglTtTbas 
programmu. Tiesa gan, nepilnu. (Ja grib ie­
gOt pilnu vidusskolas programmu, bOs ja­
pamacas vel citur.) 

Zeni ar nepacietTbu gaida jaunus ne­
dzirdTgos skolenus Barkava. Jau esot 10 
gribetaju! "Jo bus interesantak un jautrakf» 
parliecinati vi~i. 

NedzirdTgie audzek~i atzinTgi izteicas 
par to, ka visi skolotaji rOpejas par vi~iem, 
vienmer uzklausa vi~u vajadzTbas. 

Latvija sobrid vel ir maz macTbu 
iestazu, kas gatavas nedzirdTgajiem 
sniegt profesionalo izglTtTbu. Tapec var 
tikai priecaties, ka Barkavas arodskola 
uz~emusies nedzirdigo audzekQu apma­
cTbu. Sis ir lielisks piemers tam, ka viss 
ir iespejams. Ir iespejams parasta skola, 
kas nekad nav saskarusies ar nedzirdi­
gajiem, noorganizet un sakt macH vese­
lu grupu nedzirdTgo jauniesu, neskato­
ties uz to, ka visi bija pilnTgi nesagata­
voti - abas puses. 

matstipendija ir 8.50 Ls. Sti- 1'iiR:;O;;;"F""~::="<:"""""""':F'< 


pendija mOs discipline apmek­

let stundas: par katru nokave­

to stundu rio stipendijas atskai­

ta 0.50 Ls. 


Piedalas visur 
AktTvi piedalamies visos 

skolas pasakumos. Ejam uz 
diskotekam. Ziemassvetkos uz­
stajamies ar dziesmu zfmju va­
loda. Zale un jo Tpasi skolas di­
rektore bija emocionali savil­
~ola, to redzol. 

Esam iesaistTti skolas dezO­
ras. Ednfcas dezurantiem jauz­
kopj ednTca un japalTdz saim­
niecem virluves darbos, skolas 
dezuranliem jamazga gailel;Jl, 
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( No sporta vestuFes ) 

Ka'dlblnajaS un attistijas

nedzirdlgo sporta kHstiba 

Jadviga Bockane 

Lai sporta vesture ka butiska ne­
dzirdlgo kultaras dala neietu zudlba 
un aizmirstlba, LNSF darblbas prog­
ramma izvirzlts uzdevums meklet, 
vakt un apkopot materialus par so 
temu. 

Ja bus pietiekami plass un izsme­
loss materialu klasts, tad, iespejams, to 
vares apkopot un izdot ilustreta grama­
ta ka izzi~as , ierosmes un pamudina­
juma pamatu jaunajai paaudzei piever­
sties sportam. 

Ikviena atmi~a, fotografija vai cita 
relikvija noderetu sTs ieceres piepildT­
sanai, tapec aicinu visus aktTvi atsauk­
ties un piedalTties sis loti vajadzTgas ie­
ceres realizacija, ar savam idejam un 
materialiem griezoties LNSF biroja RT­
ga, ElvTras iela 19. 

Seit «KS» lasTtaju uzmanTbai ie­
skats vispareja nedzirdTgo sporta ves­
ture, konkreti - olimpiskaja kustTba. 

Starptautiskas Nedzirdigo 
sporta komitejas [CISSJ 
izveidosanas 

19.9s. beigas ITdz ar milzTgo progre­
su izglTtTba un daudzajam iespejam, 
kas paveras arT nedzirdTgajiem cilve­
kiem, nedzirdTgie no visas Eiropas 
mekleja iespejas, ka sazinaties citam 
ar citu . Sports jau vesturiski ir bijis 
viens no popularakiem veidiem, ka vie­
not cilvekus no dazadam valstTm, un ta 
tas bija arT nedzirdTgo cilveku gadT­
juma. 

1891 .gada notika pirma starptau­
tiska futbola spele: Angl ija - Skotija. 
Francija un Belgija driz pievienojas sim 
procesam un organizeja daudzas spe­
les starp savu valstu komandam. 

LTdz ar augoso popularitati un pie­
prasTjumu pec nedzirdTgo cilveku spor­
ta sacensTbam radas jauna problema 
- bija loti maz nacionalo sporta 
federaciju, kuras varetu organizet un 
vadTt sos pasakumus. 

Francijas NedzirdTgo sporta federa­

francuza Eizena Rubena AlkaT kunga 
mer~'is bija izveidot starptautisku ne­
dzirdTgo cilveku sporta organizaciju, 
kura palTdzetu sekmet nedzirdTgo spor­
ta federaciju attTstTbu visa Eiropa. 

Jauns nedzirdTgais cilveks no Bel­
gijas Antuans Dress palTdzeja AlkaT 
istenot so sapni . 

Rubens AlkaT un Dress daudz stra­
daja, lai panaktu, ka sesas jau oficiali 
pastavosas nacionalas federacijas 
(Francija, Belgija, Lielbritanija, Cehos­
lovakija, NTderlande un Polija) pieda­
ITlos Starptautiskajas nedzirdTgo spe­
les, kas bija Olimpisko spelu versija ne­
dzirdTgajiem. 

Pirmas sporta speles 
Tas notika ParTze (1924). Tajas pie­

dalTjas Belgijas, Cehoslovakijas, Liel­
britanijas, NTderlandes, Polijas nedzir­
dTgie sportisti, ka arT sportisti no Unga­
rijas, Italijas, Latvijas (Filips Rozem­
bergs) un Rumanijas, kuras pagaidam 
vel nebija nodibinatas savas sporta 
federacijas. 

Pirmajas nedzirdigo sporta speles 
sacensTbas notika vieglatietika, riten­
brauksana, futbola, sausana un p~l­
desana. Tas risinajas loti veiksmTgi un 
visi bija vienispratis: sT tradTcija jatur­
pina. Tapec spelu laika (1924. 16. VIII) 
sporta organizatori sapulcejas sanak­
sme, un tika nodibinata jauna organi­
zacija - Starptautiska Nedzirdigo 
Sporta Komiteja (CISS -International 
Comittee of Silent Sports) . Tas merkis 
bija apvienot visas nedzirdTgo spo~ta 
federacijas un pie~emt statotus, 

Tika ievelets pirmais prezidents -
Eizens Rubens Alkai. Nakosas nedzir­
dTgo sporta speles notika Amsterdama 
(1928) un apliecinaja sporta augsupeju 
un apvienosanas idejas attTstibu. 

CISS karoga iesvetisana 
Piekto Starptautisko spelu atklasa­

nas ceremonija Stokholma (1939) noti­
ka CISS karoga iesvetTsana. Zila un 
zala krasa izstradata logotipa autors bi­

NATIONAL FEDERATIONS 

reizi tika pagodinats ar karalnama par­
stavja - Zviedrijas princa Gustava 
Adolfa klatbutni. 

II Pasaules kara laika CISS aptu­
reja savas aktivitates, un tikai pec 10 
gadu ilga klusuma perioda notika 6. 
Starptautiskas sporta speles Kopenha­
gena (1949). Tad kongresa akcepteja 
arT Austrijas priekslikumu par Starptau­
tisko ziemas sporta spelu organize­
sanu. 

lek,aujas pasaules aprite 
1951 .gada 12.maija CISS tika uz­

~emta Starptautiskaja olimpiskaja ko­
miteja (SOK). Sis fakts apliecinaja 
CISS izaugsmi, jo SOK tadejadi atzina 
CISS organizeto sacensTbu un sporta 
pasakumu administresanas augstos 
standartus un kvalitativo darbu. 

1953.gada CISS ilggadTgais prezi­
dents Rubens AlkaT aizgaja pensija un 
vi~a vieta stajas Oskars Ridens no 
Zviedrijas. 

Augsti apbalvojumi un 
nozimigi notikumi 

1966. gada CISS sa~ema Kuber­
tena Olimpisko kausu par izciliem pa­
nakumiem sporta attistTba. 

Lai uzsvertu sporta spelu daudzna­
cionalo raksturu, 1967. gada sporta 
spelu nosaukums tika mainTts uz 
"Vispasaules nedzirdTgo speles». 

1981.gada 14. Vispasaules sporta 
speles ~elne pirmo reizi pagodinaja 
SOK prezidents A.Samarancs, verojot 
atklasanas ceremoniju un priekssa­
cfkstes. 

cijas generalsekretara - nedzirdTga ja Fernands Sante. Sis notikums pirmo No 1989. gada CISS ir jauns logo­.. 



--------------------------------------------------------GD 

tips (autori Lehs no Polijas un Afini no 
Izraelas - abi bija radijusi IIdzTgus 
logo). 

DeviQdesmitajos gados CISS piere­
dzeja jaunu dalTbnieku lielako piepludu­
mu pastavesanas laika (iestajas arT 
Latvijas NedzirdTgo sporta federacija). 

1995.gada Dzeralds M.DZordans, 
CISS prezidents 24 gadu garuma, sa-

Visiem 
gadljumle.m 
visDs'gadalaikos 

Daiga Delle 

(Sakumu lasiet "KS" nr.4/5) 

Aldis Strois (36) 

Man orienlesanas vienkarsi loti palik! 
Valmiera bija skololaja KrOmiQa, viQa 
ieintereseja mani. Ta arT 1988. gada, kad 
biju 12.klase, saku. Velak biju Smalga pul­
ciQa. Orienlesanas man ir va!asprieks, tas 
ir mans brTvais laiks pec darba. Nu jau mes 
visa gimene braucam! AlpOsamies, saelpo­
jamies meza smarzu, izbaudam skaisto 
dabu. Sevis~i mums palIk Kapas sacensT­
bas, tur gimenem ir visinteresantak. 

velos vel vairak piedalTties visur un got 
labakus rezullalus! 
Peteris Kursitis (40) 

25 - 26 gadu vecuma Imanls Inlsons 
man ieleica (kopa stradajam) pieversties 
orientesanas sportam. Tas raisTja interesi, 
jo Imants prata interesanti stastTt par so 
sporta veidu. Rezultata esmu tam «pielT­
mels» laikam uz visu mOzu. 

Ko man tas dod? Skrienot jOtos ap­
mierinats, daudz ko pardomaju, atbrTvojos 
no majas un darba rutTnas. 

Sava laika k!uvu ITderis orientesanas 
kluba la/a paparde. UzmanTba, koncentre­
sanas, atgadinajumi, nepartraukta informa­
cijas vaksana un nodosana - la bija un ir 
mana ikdiena. 

la/aja paparde akllvi darbojos laika, 
kad notika gatavosanas braucienam uz 
olimpiadi Australija (2005). Cilveki noverte­
ja manu ieguldTto darbu, un ta es liku 
iek!auts delegacijas sastava. Paldies par 
so iespeju! 

Paldies Lienei Kleinai - Bruverei - vi­
Qa palTdzeja kartot visus dokumentus, kuri 
saistTti ar kluba parregistraciju . Mes pasi 
slTkam papTros ka purva veselu gadu. Ar 
Lienes palTdzTbu, ceru, ka viss tiks no­
karlols, ka nakas, un esmu parliecinats, ka 
klubs la/a paparde vel dzTvos! Esmu prie­
cTgs, ka stradaju tiesi ar orienlesanas 

Qema SOK augstako apbalvojumu. To 
pasniedz cilvekiem, kuri ar savu darbT­
bu un nopelniem Tsteno olimpiskos 
idealus. 

2001.gada 18.maija Starptautiska 
Olimpiska komiteja (SOK) prezidenta 
H.A.Samaranca persona oficiali apstip­
rinaja, ka atzTs! NedzirdTgo Olimpiskas 
speles (NedzirdTgo Olimpiadi) ka IIdz­

sporlu - 2005.gada vispopularako sporla 
veidu Lalvija. Pasi sporlisli arT ir aklIvi. 4­
5 tOkslosiem cilveku mOsu valsII sis sporta 
veids ir arT viQu dzTvesveids. To vidO - arT 
mOsejie. 

Zinu, ka basketbols, futbols, hokejs ko­
tejas augstu. Bet mums ir svaigs gaiss, 
udens, za!umi, saulei paversts vaigs, ­
kam sis viss palIk, tas iesaistas! 

Pagajusaja gada veiksmTgi organi­
zetas nedzirdTgo sacensTbas atsevis~as 
grupas nedzirdTgo lielakajas starptaulis­
kajas sacensibas slarp dzirdTgajiem. Prieks 
par Anda Krama izcTnIto bronzas meda!u 
nedzirdTgo olimpiade. Andim la ir alkartola 
meda!a pec 22 gadiem, un las liecina par 
10, ka orientesanas sports ir piemerots visa 
vecuma cilvekiem - jaunTba, brieduma un 
cienTjamos gados. 

Mans mer~is tagad izveidot stabilu 
paaudzu maiQu. Tam vajadzes vismaz 3 
gadus. Saksu ar skoleniem, iesaislIsu vi­
QUs starp dzirdTgajiem, dzirdTgo orienlesa­
nas klubos. Uz so brTdi ar berniem labak 
darbojos Valmiera. MOsejie Sandis ~ikurs 
un Adolfs Kristapsons pagajusaja gada bija 
Igaunijas treniQnometne. Nakama nometne 
bOs aprTlT Siovakija. Neuzskatu sevi par 
treneri, drTzak koordinatoru. 

ArI manam meitam ir velesanas 
sportot, un daudz kas atkarTgs no mums, 
vecakiem, ka mes pralIsim to nostiprinat un 
veicinat, virzot viQas uz orientesanas 
sportu. 

Paslaik loti daudz runa par paaudzu 
maiQu visur. Bet tiem sportistiem - orientie­
ristiem, kuri pasi kaut kur piedaJas, pie­

vertTgu lielajam Olimpiskajam spe-Iem 
un Paralimpiskajam spelem. 

Tadejadi saja gada ltalija, Roma ri­
sinajas pirma NedzirdTgo olimpiade 
(Deaflimpics), kura kopsolT ar visas 
pasaules sportistiem gaja arT Latvijas 
delegacijas dallbnieki. 

Kada no nakamajiem "KS" numuriem ­
ieskats Latvijas nedzirdigo sporta vesture. 

leju viQas vadIto orientesanas pulciQu. 
Pirms gada kopa ar EmTiu Kramu biju 

10 dienu nometne Slrencos kopa ar 
dzirdTgajiem berniem. Sakuma loti 
kautrejos no dzirdTgajiem, jo biju palikusi 
viena meiteQu istaba, bet trenere Inguna 
un viQas meita darTja visu, l'li es justos labi. 

Sapazinos ar berniem, iemacTju viQiem 
alfabetu. Nometne bija daudz ka interesan­
ta: pargajieni 4 km garuma, kontrolpunktu 
atrasana, avotu apskate, Gaujmala. Sogad 
skola speleju arT basketbolu, bet to pulciQu 
atri pametu, jo bija grOti sapraslies ar ko­
mandas meilenem, viQas bija kaprTzas, 
biezi slrIdejas. 

Kad biju maza, mani Anfiza Kraze pec 
darba vienmer iZQema no bernudarza un 
veda uz IreniQiem, kur pec darba bija arI 
mani vecaki. Kamer vecaki skrien, bernus 
pieskala auklTte, lur ir lads noorganizets 
bernudarziQs. Cilas mammas, kuras gaida 
berniQu, paslaigajas. VeselTgi! 

Man apnTk skola vien, tapec esmu prie­
cTga, ka varu bOt pec skolas meza, baudIt 
svaigu gaisu. Tetis stasllja, ka darba sael­
pojas pulek!us un ir nepalikami ar tiem 
braukl majas, bet, ja izskrienas meza, lad 
pulek!i ir ara! 

Man 11 gadu vecuma bija labi rezullali. 
Nav svarTgi atri skriel, esmu mierTga, vairak 
jadoma un jaskalas karle, tad labaki re­
zullali. 

Pagajusa gada sakuma, lai nepazuslu 
meza, skreju, sekojol mar~ejumiem, bel 
lad tetis ieleica pasai domal ar galvu, ska­
mies karti. Kompasu nelieloju, jo neesmu 
apguvusi 10. Bez kompasa varu likl gala. 

dalTsies arI viQu r-<=--~:-r-= 
berni. 

Mara 

Kursite 


(12) 
Man bija ap­

meram 9 - 10 ga­
di, kad tetis saka 
mani macIt. Tetis 
Kapa atrada Val­
miera treneri In­
gunu Valdmani, 
lad 5. klase kopa 
ar dzirdTgajiem 
berniem apmek­
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((Visiemgadijumlem visas .... )>.-

Sakums 7./pp. 

Ja tagad ~emsu kompasu, man viss 
sajuks. Bet tetis gan brTnas, ka es varu 
iztikt bez kompasa! 

Pagajusaja vasara Lietuva Kau~a jau 
pirmaja diena, nepazTstot distanci ,ieguvu 
1. vietu. Pati neticeju - !ads parsteigums! 
2.diena nepiedalTjos, jo lietuviesi teica, ka 
grOta trase, bet tad tetis izskreja un teica, 
ka neesot grOta. Lietuva bija laba ekskur­
sija. 

Man patTk skriet RTgas rajona - tur ir 
viegiak neka citviet Latvija. Mana tagadeja 
skolotaja Baiba Sedlova arT skrien un prie­
cajas par mani, mes varam daudz ko par­
runa!. 

Lelde Kursite (6) 


Man arT patTk piedalTties. Ta ir ka spele. 
Es skrienu atri. Mamma man palTdz, tetis, 
masa pamaca. 5gadu vecuma saku skrie!. 

C «IlS» pasta ) 

Mazs cialtis'gat: 
lielu vezum·u' 
Mirdz8 OZOli1J8 

LNS mTtnes Elviras iela 19 apmek­
letajus otraja stava katru gadu sveie 
Ziemassvetku kaktuss ar kosi sarka­
niem ziedu zvaniniem. Ir vel ari daudz 
eitu kupli za!oj~su telpaugu . . Reiz 
manlju pat kallas ziedam. 

Pajautaju pee sis ekas «darznie­
ka». Un atbilde saQemu - ta jau musu 
apkopeja Dzintra Intson~. Izradas, pu­
~u kopsana ir sirdsdarbs, ko viQa dara 
gan sev, gan visiem nama iemH­
niekiem par prieku. Un prieeajas ne ti­
kai Savienibas darbinieki, bet ari sis ie­
stades apmekletaji. 

(Masa Mara: «Lelde jau 3 gadu vecu­
ma gribeJ'a visur piedalities, vi~a ir aktTva.») 

Manmeza nay bail, esmu stipra. Vilku, 
zaki neesmu redzejusi. Meza var speleties. 
Meza vienmer esmu priecTga un smaidu! 

Henrijs Freimanis, galvenais rTkoUijs 
masu sacensTbam Magnets: 

Ar nedzirdigajiem sadarbiba mums ir jau 
loti sen. Labi kontakti bija ar Ansi Smonu. 
' Vini vienmer aktivi piedalijusies Mag­
neta j~u 70. _ 80. gados. Toreiz daudz kas 
bija savadak, tagad ir eita sistema, bet mDsu 
sadarbiba turpinasi 

Beate Freimane _ sacensTbu rTkotaju 
palTdze: Varu teikt, ka nedzirdigie ir !oti 
neatlaidigi. Labi zinu ari Anfizu Krazi, Maru 
Plaudi, Intsonus, Andi Kramu, Raimondu 
Puksi. Tagad daudz runa par eilveku ar ipa­
sam vajadziMm iek!ausanos sabiedriba, pie 
mums so problemu sen vairs navi Prieks, ka 
seniori braue uz pasaules orientesanas 
cempionatiem. 

Visas telpas valda spodriba un var 
just rupigu un caklu roku klatbutni, lai 
ari kada laika un diena tur ieejam. 

Paldies ari no manis sim mazajam 
einHim, kas skaisti, ar lielu atbildibu 
klusi gaz tiklielu vezumu, jo LNS mHne 
nay no mazajam. 

!SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSp;;~iii;j~s;:;;~sssssSSSSSSj 

Da-1flJ'I-e lasl-t·a';i!
1"6 I . J 

Uzmanigi izlasiet visus saja «Kop­
soil» numura ievietotos rakstus un at­
radiet 8 pasvHrotos vardus (piem., Q.Q: 
pols). No tiem jasastada 2 teikumi ­
«KS» n@velejur:t1s saviem lasHajiem. 
Atbilde jaatsOta uz redakciju IIdt 
20.aprHim. 

Starp pareizo atbilzu autoriem tiks 
izlozetas redakcijas oalvas. VarbOt tiesi 
jus saQemsiet parstei@uma davanu 'no 
«Kopsoll». Gaidisim vestules! ;!JJ 

"KS» atvainojas par pie!autam neprecizita­
tem 4.15. 2006. nr. un sniedz precizejumu par 
LNS objektu remontu izmaksam: informacijas 
centra izveidosana Riga, Elviras iela 19 ­
planotas izmaksas 14465,56 Ls; remonts Dau­
gavpili, Mihoelsa iela 24 - faktiskas izmaksas 
14795,04 Ls. 

Nakamais izdevums 12.aprlli 

I, ,6 '/~~i/ Sl/el·C· am;Irl'l 1"1 r I . .,. . . .. . . 

Uzsmaidiet silri cits citam un ta gai­
si skiet savas dzives nakamo gadu, 
jo: 

Aizdzen apr/tis putelZZts sattus, 

Zemes ntmodu sveic, 

ptaukstii atnesdnms piipolzts balt1ts... 


95 
21.IV MILDA KAMSA, P!aviQas 

85 
lB.IV TEKLA PIVINA, Rigas 

80 
14.IV MARIJA JEROFEJEVA, Rigas 
16.IV ALBERTINE KRAVALE, Smjltenes 

75 
20.IV DZIDRA PUTRA, Liepajas 

70 
13.IV VELTA FERNATE, Rigas 
26.IV VILHELMS JANKELANS, Rezeknes 

65 
3.111 PETERIS BOGDANOVS, Rezeknes 
21.1V ALEKSANDRS KISLICKIS. 


Rezeknes 

24.IV MAIJA JONANE, Rigas 
24.IV GA~INA LlSOVA, Rigas 

60 
17.IV PETERIS KALVITIS, Rezeknes 
29.IV O~EGS CIVKUNOVS, Ventspils 

55 
2.IV VERA GOBII)JA, Rigas 

50 
1.IV AIJA MEIJERE, Rigas 
9.IV BIRUTA LASMANE, Rigas 

o ipasie 5veicieni 
oNu ta jau ir, ka katru g.adu 

Mums ir no jauna japiedzimst 0­
Un jadeg, jatop, jaliesmo, 0 
Kamer vien lakstigala dziesmo. 
Sveicam Nadezdu Jefremovu 0 
skaistaja dzTves jubileja! 

o 0 
o 	 01 Talavas nedzirdigo sports 

'Valmieras RB 

'1i' Seru vestis 

Kad mOiibas p/ivuru laiks pari sedz, 
Tu mums sirdis atmilJu ugunis dedz... 
Dzilas seras paziQojam, ka muiiba aizgajis 
musu mi!ais BRUNO DIMANTS­
(1926.16.VIII- 2006.4.111). ViQu dzi/i sirdi 
pieminot un vieglas smiltis Latvijas zeme 
novelot: 
Sieva, de/s, vedek/a, mazmeita ar gimeni 

Redakcija: Elviras iela 19, Riga LV 1083, tel. 7471559. e-pasts: kopsoli@lns.lv Indekss 1012. lespiests SIA "ELPA -2", Riga, Doma laukuma 1. 

mailto:kopsoli@lns.lv


Specialais izlaidums «Virietis. Sieviete. Lidzsvars?» (Nr.5) 

Latvija svin, 
Eiropa 
solidarizejas 
a IIze Kopmane 

Katru gadu marta sakuma 
sabiedriba savijr;lOjas, un sa­
kas kartejas diskusijas un lem­
sanas par 8.martu - Starptau­
tisko sieviesu dienu: svinet, 
atzimet vai ne. Kartejo reizi 
ari sogad Saeima liela nevien­
pratiba noraidija opozicijas 
priekslikumu par brivdienas 
un atzimesanas faktu (Saei­
mas deputatu liela vairakuma 
ir - viriesi). Bet ka tas izskatas 
Eiropa? 

Taisnibas labad jaatzist, ka 
svetku tur nekadu nay. Sie­
vietes un vil)u atbalstitaji to 
plasi atzime ar publiskam ak­
cijam: ielu gajieniem, mlti­
I)iem, diskusijam skveros, 
laukumos, klubos, ar Pleticiju 
un programmu iesniegsanu 
valdiba par netaisnigas un di­
skriminejosas attieksmes mai­
I)u pret sievieti ka lidztiesi­
gu sabiedribas locekli. Tie ir 
plasi un nopietni pasakumi: 
tiksanas ar valsts politikas vei­
dotajiem, sabiedribas infor­
mesana, raksti masu medijos 
utt. Bet pie mums? 

Lemumus jau var piel)emt 
dazadus, bet tradicijas iz­
skaust grOti. Latvija tie, 
vienalga, bija svetki - ar 
ziediem, apsveikumiem, 
koncertiem, davanam. Ne­
oficiali, protams. Latviesi no 
laika gala nay bijusi miti­
I)otaji, lozungu vicinataji, 
tapec ari sodien tureja rokas 
ziedus, smaidija un atrada 
mijus vardus, veltitus sievie­
tem. Tam pasam, kuram ik­
diena dara pari. Bet par to 
2.lpp. 

Ekspresaptauja 
Sievietei sava diena. 
Vai tadai jahiit? 

"Sieviesu diena - ta ir sie­
vietes nopelnu atzimesana 
sabiedriba, gimene. Vismaz 
reizi gada. Ta ir god a paradi­
sana vil)ai. 

~ 2.lpp. 

Eiropas kopienas 
iniciativas 
EQUAL projekts 
«Klusas rokas» 

Merkis - panakt izmainas, , 
likumdosana 

Projekta "Klusas ro­
kas" ietvaros sobrid no­
tiek vairakas aktivitates: 
pilotprojektu (izmegina­
juma programmu) norise 
Rezekne, Valmiera, Riga; 
nedzirdigo jauniesu ap­
tauja - petijums Z.Ungu­
ra vadiba; gatavosanas 
arzemJu sadarbibas part­
neru uz.,emsanai si gada 
pavasari. isuma par 
tiem! 

Rezekne 
No 2005.gada oktobra IIdz 

2006.gada februarim EQUAL 
projekta "Klusas rokas" pilot­
projekta "Informacijas tehnolo­
giju iespeju izmantosana depre­
sfvajos rajonos - nedzirdfgo elas­
tfgam darba formam" ietvaros 
notika apmaciba "e-mobilitate" 
nedzirdigam sievietem. 

Taja piedalijas nedzirdigas 
sievietes, kuram jau ir pamatie­
mal)as datorlietosana. Uzsakot 
darbu, noskaidrojas, ka tas pa­
tiesiba ir loti zemas, tapec na­
cas mainit apmacibas saturu. 

Apmaciba ilga 36 stundas, 
un taja piedalijas sesas nedzirdi­
gas sievietes no dazadiem Lat­
vijas novadiem, No 25 IIdz 55 
gadiem, dazada sociala statusa 
parstaves - gan stradajosas, 
gan bezdarbnieces. Vil)as no­
stiprinaja un pilnveidoja pama­
tiemal)as darba ar datora Win­
dows Word, Internet Explorer 
programmu, ka ari iepazinas ar 

iespeJam interneta iegOt infor­
maciju, to saglabat, apstradat. 
Tika veikti praktiski vingrinaju­
mi: izveidot tabulas, sanumuret 
lappuses, uzrakstit tekstu, to 
parsOtit u.c. Notika ari informa­
cijas apskats, ka, piemeram, uz­
zinat par darba vakancem, ka 
pieteikties darbam elektroniski. 
Dallbnieces iepazinas ar CV vei­
dosanas noteikumiem. 

Veikta aptauja paradija, ka 
nedzirdigiem cilvekiem dator­
prasme var bOt loti noderiga. 
Ta dod iespeju bez citu palidzi­
bas iegOt informaciju, nofor­
met elementarus dokumentus, 
piemeram, iesniegumus, un, 
protams ari viegli sazinaties ar 
citiem cilvekiem. 

Nedzirdigiem cilvekiem bO­
tu janodrosina regulara pieklu­
ve datoram un internetam, lai 
sie vil)i pasi varetu iegOt infor­

maciju par sabiedriba notieko­
so, uuinat par iespejam iekar­
toties darba u.c. Jaatzime ari, 
ka vil)iem ir ierobezotas iespe­
jas apgOt datorprasmi arpus ne­
dzirdigo kopienas, jo sadas ap­
macibas parasti vada cilveki, 
kuri neparvalda zimju valodu. 
BOtu jarisina dzirdes invalldu ie­
klausana tadas arpusbiedribas 
kursu grupas, kur nodrosinats 
zimju valodas tulkojums. 

Vel viens secinajums: sobrid 
nay pieauguso nedzirdigo audi­
torijai domatas literatUras pat­
stavigai datorprasmju apguvei 
- ar plasiem paskaidrojumiem, 
viegli uztveramas un vienkarsa 
valoda uzrakstitas. 

Lidzsinejie verojumi 
Rezultati liecina, ka nedzirdf­

gi cilveki var apgilt moderno teh­
nologiju lietojumu, ja sabiedriba 
rada atbilstosus apstaklus so cil­
veku izaugsmei. 

Marta notika ari seminars 
uLauku partneriba. Labas prak­
ses piemeri Latgales regiona u. 

Ta dallbnieki ieguva informaciju 
par partneribas piemeriem Re­
zeknes rajona un Latgales re­
giona, par dazadu sabiedrisko 
organizaciju un apvienibu dar­
bibu Latvija. 

Valmiera 
Te risinas pilotprojekts "Socia­

lie pakalpojumi un jaunas atbalsta 
formas nedzirdfgajam gimenem ­
priekSnoteikums veiksmfgai ie­
kfausanai nodarbinatiba". 

q 2.lpp. 



Eiropas kopienas iniciativas EQUAL projekts «Klusiis rokas» 

Sievietei sava diena ... 
¢ 1.lpp. 

Labi, ka ta tomer tiek atzita no 
viriesu un vispar sabiedribas puses, 
lai ari oficiali noraidita un kritizeta. 

Vai tad ikdiena daudz laba dzir­
dam? Ejam, stradajam, gadajam. 
Visi dati un aptaujas liecina: sievie­
tes strada vairak stundu, sar;Jem 
mazaku algu, vairak laika velti gi­
menei, berniem, sabiedriskam 
darbam... Bet patiesiba - vel sa­
traukumi, vai atzimet vai ne, sveikt 
vai nelikties zinot... 

Paldies tiem mOsu biedribas virie­
siem, kuri tomer nak ar ziediem un 
smaidiem tapat vien, bez oficialiem 
pasakumiem. Paldies LNS vadibai 
par apsveikumu un kopigo svetku 
bridi 8.marta diena." (G. P.) 

* * * 
"Mes sava biedriba parasti uzri­

kojam tadu nelielu pasedesanu pie 
kafijas, bez ~eksiSa darba plana. Va­
jadzetu atjaunot sos svetkus valsts 
meroga, jo tagad, kad svinam Ma­
tes dienu, ir sievietes, kuras jOtas 
nepiederigas, mala tikai tapec, ka 
vir;Jam liktenis nay davajis iespeju 
bOt matem. 

MOsu viriesi savas sievietes gan 
gimene, gan lidzas darba un sa­
biedriba ciena (ar maziem iZr;Jemu­
miem). Mes to ipasi jOtam kopigas 
lietas, kad kluba nepieciesama vir;Ju 
prata un vir;Ju roku palidziba. Pal­
dies visiem par apsveikumiem, pa­
lidzibu ikdiena. jo vairak tada bOs 
gan darba, gan majas, jo mazak 
mums bOs jaruna par dzimumu ne­
lidztiesibu, sievietes diskriminaciju, 
vardarbibu gimene utt." (5. G. ) 

* * * 
"Pu~es sai diena ir ielas, majas, 

iestades. Ziedu tirgotaji raujas, cik 

speka, jo viriesi stay rinda. 8.marta 
iegadijos Riga un ar prieku veroju, 
cik daudziem rokas ziedu pus~i. 

Sieviesu dienai ir jabOt ari turp­
mak. Vir;Jas tadu dienu nopelnijusas 
ar savam ipasam spejam - tadam, 
kuras piemit tikai vir;Jam. Sievietes 
spej visu, viriesi - gan ne. 

jateic, ka mes, sievietes, sava 
biedriba un ari Nedzirdigo savieni­
ba nejOtamies diskriminetas. Te 
mOs ciena mOsu viriesi, un nedzir­
digo sabiedriba atzist sievietes no­
pelnus itin visos virzienos: sievietes 
virza kultOras attistibu, iesaistas 
daudzos pasakumos gan ka orga­
nizatores, gan darbinieees, realize 
lielus projektus (ka, piemeram, sis) 
strada atbildigos amatos. Starp ci­
tu, pie svetku pusdienu galda se­
dejam 26 sievietes un 7 viriesi ... 

Cita lieta - valsts politika nay vel 
ta veidota, lai bOtu labveliga sievie­
tem, it ipasi, ja tas ir invalides. Ta­
pec ari projekta "Klusas rokas" 
meklejam risinajumus, ko ieteikt sis 
politikas veidotajiem par nepiecie­
samam izmair;Jam." (O.L.) 

* * * 
"Si diena ir starptautiska. Eiropa 

to atzime, kapec mums bOtu jaat­
sakas? Protams, katrai tautai ir sa­
vas tradicijas. Kaut kur iet ar plaka­
tiem un pret kaut ko proteste, bet 
pie mums ar ziediem pateieas sievie­
tem par vir;Ju ieguldijumu sabiedri­
ba, un ari tas jau ir solis preti Vir;Jai. 

Raimonds Pauls nupat TV kon­
certa teica: "Virietis bez sievietes ne­
butu nekas: visus musu paniikumus 
nosaka sievietes, tapec bez vif)iim 
nu nekii neiztikt..." Pie ta ari palik­
sim, kad domasim par mOsu visiem 
planiem un projektiem, kas attie­
cas uz dzimumu lidztiesibu. (A.K.) 

¢ 1.lpp. 
Valmieriesi paslaik izstra­

da programmu nedzirdigo 
socialo pakalpojumu snie­
dzeju apmacisanai. 

Paredzets, ka sTs apmaci­
tas asistentes aprupes tos 
nedzirdigos klientus, ku­
riem tas nepieciesams. 

Valmieras biedrTbas dar­
ba grupa apzina ari tada 
centra veidosanas modeli, 
kura nedzirdigie vares sa­
r;Jemt intelektualo palTdzTbu 
savu ideju realizacijai . 

Notiek prieksdarbi dar­
ba atbalsta tikla izveidei 
gimenem, kuras ir nedzir­
digie, ka ari motivacijas 
programmas izstrade mul­
tiinvalidem. 

Darba grupas vaditaja 
D.Laee informeja, ka nodi­
binata sadarbiba ar Valsts 
probaeijas dienestu piere­
dzes apmair;Jas ITmenT - par 
motivacijas programmas 
izveides principiem. 

Tuvakaja laika valmie­
riesi dosies uz konferenci 
Tallina EQUAL projektu is­
tenotajiem Baltija. Ari no sis 
pieredzes varbOt varetu gOt 
kadu ideju. 

Riga 
Sadarbibas partnera 

SO "Efraims" darba gru­
pa pen jauniesu situaeiju: 
profesionalas izglitTbas un 
darba izveles, profesiju aiz­
liegumu, Latvijas un ES li­
kumdosanas jautajumos. 

Savukart petijumu 
grupa Z.Ungura vadiba 

jau pabeigusi divus petiju­
mus par nedzirdigam sie­
vietem Latvijas darba tirgO 
(Nr.2 skat. saja numura 
4.lpp.) un pieversusies jau­
niesu aptaujai, pee tam se­
kos petTjums par cittautie­
tem, protams, nedzirdTgam. 

Partneriba 
jOnija sakuma darba vi­

zite Latvija ieradisies sT pro­
jekta partneri no Vacijas, 
Siovakijas, Cehijas. Udzte­
kus darbam grupas notiks 
arT divi publiski pasakumi ar 
vir;Ju piedaliSanos, kuras 
laipni 10gta visa nedzirdigo 
sabiedriba: konference "Ri­
tausma" (2.VI) un festivals 
Valmiera (3.VI) . Sekojiet 
pazir;Jojumiem "KS" un 
www.lns.lv. 

Projekta vaditajs 
A.Pavlins paplasinataja 
darba grupas apspriede 
8.marta uzklausija "pilotu" 
vaditaju atskaiti par IidZsine­
jo veikumu un velreiz uzsve­
ra: neaizmirstiet, ka neviens 
jusu veiktais pasiikums nav 
pasmer~is, bet tikai lidzeklis 
gala rezultatu sasniegsanai 
- tam, ko spesim piediiviit 
valdibas politikas maif)ai, lai 
uzlabotu nedzirdigo nodar­
biniitibas, iek/ausanas pa­
stavosiis sistemas. Tiitad­
nepieciesami konkreti prieks­
likumi likumdosanai. Ja tie 
bus pietiekami skaidri un 
piirliecinosi, ar faktiem pie­
riiditi, tikai tad var ceret, ka 
tos likumdeveji piefJems un 
likumi tiks mainiti. 

Sieviete. Virietis. Lidzsvars? Darbs, alga, brivais laiks. Valsts politika 

Daiadl petijumi sievie­

su tiesibu un dzlmumu 
lidztlesibas joma lieclna, 
ka sabiedriba joprojam 
vel daudz Ir parada sie­
vietei - matei, darba da­
ritajai, savas gimenes un 
sabiedribas neat.,ema­
mai dalai. Eiropa visvai­
rak sai zi.,a panakusas 
sievietes Skandinavija, 
bet pat tur zviedru sievie­
su vldo populars kluvis 
telclens: lai mes kliitu pa­
tiesl lidztlesigas, mums 
jamalna dzlmums ... 

Sieviete - darba daritiija 
Nevienlidziba pirmam kar­

tam valda darba tirgO. Sievietes 
visa Eiropa, ari Latvija nopelna 
videji par 15 % mazak neka vi­
riesi. Un iemesli tam ir divejadi: 
vir;Jam vairak "tiek uztieeti" ma­

zak atalgoti darbi (izgHtTbas, 
kultOras, soeiala utt. sfera), ka 
ari vir;Jam grOtak izvirzities vado­
sa darba (slepta diskriminacija, 
kad starp 2 vienlidzigiem prete­
ja dzimuma kandidatiem priekS-­
roku dod viriesiem). Pat skoleni 
aptauju anketas atzist, ka prieks­
nieku un direktoru postenim 
vairak piemeroti viriesi un ari 
"gimenes galva" ir virietis. 

Somenes Latvija risinas kam­
par;Ja pret varmacibu pret sie­
vietem darbavieta. Tas gaita at­
klajas sokejosi fakti: sievietes 
spiestas pamest darbu sefu uz­
macibas de) vai rupjas izturesa­
nas rezultata (piemeram, kad 
tam sak slimot berni, utt.). 

Sieviete - gimenes 
apriipetiija 

Sievietes strada vairak, vi­
r;Jam ir mazak briva laika, jo vai­

rak neka viriesi aizr;Jemtas maj­
saimnieeibas darbos un bernu 
audzinasana. Ta, piemeram, 
sievietes gimenes aprOpei ne­
deja veltT 22 stundas (viriesi ­
10); skatas TV - lOst. (viriesi ­
14 st.); brivais laiks vinam ir 
21 st. visa nede)a (virie~iem ­
27 st.). Talak apburtais loks. 
Sievietei lidz ar to atliek mazak 
laika pasizglitTbai, savu interesu 
apmlermasanai, personibas 
pilnveidosanai un izaugsmei. 

Papildus tam visam - vairak 
neka 1000 oficiali registretu 
varmacibas upuru (sievu) gada 
gimenes ... 

Sieviete - sabiedribii un 
po/itikii 

Visietekmigakie un bagata­
kie mOsu valsti ir viriesi (ar loti 
maziem iZr;Jemumiem). Visna­
badzigakas - sievietes. Mediji 

zir;Jo, ka katru menesi cilvektir­
gotaju rokas nonak 100 sievie­
tes. Varmaciba ir ta, ka kads vi­
r;Jas piespiez, ietekme to darit. 

Taja pasa laika Saeimas de­
putatu vidO vir;Ju ir nedaudz 
(piekta da)a), bet Rigas Dome, 
vel mazak (septita da)a) . Vel 
viens ' noverojums: jo mazaka, 
sauraka, nenozimiga ir kada 
parvaldama sfera, jo lielakas ir 
izredzes sievietei tur bOt par 
prieksnieci. 

Viss minetais liecina, ka fak­
tiski lidz patiesai dzimumu lidz­
tiesibai vel loti tals eels ejams. 
Tada liela meroga r;Jemot. Bet 
katrs jau var sajust to ar mazo 
sOnir;Ju - gimeni . Paraudzities, 
ka tas lietas risinas pasam sava 
mikrosabiedribi~a un sekmet 
pozitivu gaisotni taja. 

No petijumiem Interneta un 
prese apkopoja "KS" 

http:www.lns.lv


II Eiropas kopienas iniciativas EQUAL projekts «Klusiis rokas» 

Sieviefe fuvplana: ~imene, darbii, sabiedribii 


"Man nepatik dzivot 

cetras sienas..." 


Gunta Vazdi~e ir 32 ga­
dus veca liepajniece. Kat­
ru nede'u vh,la mero ce'a 
posmu LiepaJa - Riga un 
otradi, lai nogadatu ber­
nudarza un skola delus 
Arti (6) un Sandi (10). 
Kads ir vinas dzives ritms, 
savienoJo't gimenes un 
darba; mates, sievas un 
stradajosas sievietes pie­
nakumus viena veseluma? 

Darbs? Galvenokart eaur 
paz'isanos 

Uepajas biedriba ir daudz 
pensionaru, apmeram puse no 
visiem. Vil)i iztiek ar pensiju . 
Kaut daudziem no vil)iem ir 
dzirdigi, jau pieaugusi berni, 
nevar teikt, ka tie vi!)us labi ap­
gada. Berni pasi sitas pa dzivi ... 
Toties mana vecuma pazil)am 
gandriz visiem ir darbs. 

Protams, tas atrasts caur pa­
zil)u pazil)am, savadak nevar 
but. Ja viriesi vairak strada gald­
niedba - par namdariem, pa­
ligstradniekiem, tad sievietes 
savukart - suvejas, apkopejas. 
Ari mans virs darbu logu izgata­
vosanas firma "Aile" dabOja 
caur pazil)am. Firma bija tik ap­
mierinata ar vira darbu, ka aici­
naja pievienoties vel kadu ne­
dzirdigo - ta mans bralis dabu­
ja darbu, nu jau tur strada 4 ne­
dzirdigie, bet par to Kapsa/! jau 
nesen rakstija. 

Nezin kapee visa sabiedriba 
iel)emusi galva, ka nedzirdigie 
nespej labi stradat, ka vil)i nevar 
bOt atbildigi par savu darbu. 
Patiesiba nedzirdigie ir superigi 
darbinieki . Manam bralim skola 
bija grOti madties, bija vajas zi­
nasanas, bet ka firmas darbi­
nieks vil)s ir lielisks! 

Daiga Delle 
Stradajosa sieviete Liepa­

ja? lerobeiotas profesijas 
Darba birza sievietem liela­

koties piedava kJOt par suvejam, 
bet daudzas jaunas meitenes 
neg rib stradat saja profesija. Es 
ari, piemeram, negribu. Dazam 
laimejas dabOt paligstradnieees 
darbus, piemeram, veikala no­
liktava kartot preees. Divas jau­
nietes strada bernudarza pie 
garigi atpalikusiem berniem par 
skolotajas palidzem. Ari tas pats 
pazistamais variants - viena ie­
kartojas un pee laika aicinaja 
draudzeni, jo vadiba bija ap­
mierinata ar vil)as darbu. Til ka 
prineipa Liepaja var atrast dar­
bu, ja eilveks pee dabas nay 
slinks un patiesam grib stradat. 
Vienigi nedzirdigajiem eilve­
kiem ar vil)u prasmem un izgli­
tibu ir ierobezota amatu izvele. 

Sleviete, gimene, darbs? 
Problemas un risinajumi 

(aur vira firmu apkopejas 
darbu dabOju ari es. Sakuma sis 
firmas liguma bija teikts, ka ne­
drikstu piestradat eitas vietas. 
Tagad firma ir izmail)as un pats 
direktors man piedavaja vel vie­
nu apkopejas darbu . Bet drizu­
ma stradasu ari tresaja darba­
vieta . Mani dzirdigie kolegi 
nekad no manis nay vairijusies, 
atri esam atradusi kontaktu, ko­
legi atri pierada pie manas 
balss. Ari viram kolosals meis­
tars: apguvis universalu kontak­
tesanos ar nedzirdlgajiem eilve­
kiem: raksta uz lapil)as, izskaid­
rojas zestos utt. Darba gaitu sa­
kuma stradaju mebeJu fabrika 
par slipetaju, lakotaju. Tad se­
koja ilgstoss atvaJinajums sakara 
ar bernu piedzimsanu. Pee tam 
jau vlrs vairs neJava atgriezties 
darba, jo divi nedzirdigi berni 
prasa daudz uzmanlbas, rOpju, 
un tam nebOtu laika, jo darbs 
uZl)emuma ir 12 stundas diena. 

Problemas sagada ari bernu 
vesana uz izglitibas iestadem 
Riga. Ja paprasiju brivu dienu, 
tad man 51 diena bija jaatstrada 
sestdiena, kad berni ir majas un 
iespejams vairak but kopa ar 
tiem. 

Mans virs vienmer velejies, 
lai es bOtu tikai majsaimnieee, 
bet man nepatik dzivot tikai 
cetras sienas. Tagad viss nosta­
jies savas vietas - no rita paga­
tavoju est, apdaru majas soli, 

nokartoju sadzlves darganas un 
tad prom uz darbu. 

Tava gimene? Bizness, 
naudas lietas, valasprieki 

Kad delam bija tris gadi, vil)s 
saka apmeklet masu bernudar­
zu (kopa ar dzirdigajiem ber­
niem). Tad vel nestradaju, jo 
mums liela maja ar darzu, kur 
darba netrOkst. Pee gada jau 
vedam vil)u uz specializeto Ri­
gas 218. bernudarzu. 

Sava gimene esmu gimenes 
galva, ari naudasmaks stay pie 
manis, virs nopelnito atdod 
man. Visu nopelnito naudil)u 
liekam savas gimenes kopeja 
katla. Ar naudil)u rikojos es, 
bet, kad gaidami lielaki izdevu­
mi, piemeram, auto iegade, 
vienojamies abi ar viru. 

Mums bija periods, kad pasi 
audzejam kartupelus, burkanus, 
kapostus, lai realizetu tos tirgO. 
Pati tirgO staveju pie letes. Kad 
nebija laika, IOdzu pazil)u pall­
dzet. Vispar mes, kopa 4 nedzir­
digie liepajnieki, toreiz nodar­
bojamies ar so biznesu un diez­
gan veiksmigi, jo bijam patika­
mi, laipni, pieklajlgi pardeveji. 

Tad mainijas ES likumi, tapa 
bargas prasibas un vairs nebija 
izdevigi turpinat darbosanos sa­
da gara. Tetis ari dabuja labu 
darbu ( tas bija mOsu un manu 
veeaku kopejais bizness). 

Tagad ir mans "pU~U laiks", 
kurs vel nay beidzies, vienigi 
gaida pavasari. lekartoju savam 
priekam mOsu' lielo darzu, vei­
doju skaistas ainavas. Mekleju 
informaciju no literaturas avo­
tiem un interneta . Lai viss bOtu 
tik skaisti, ka esmu ieeerejusi, 
vel milzigs darbs japaveic! 

Dz'ivot dlvam paaudzem 
zem v/ena jumta? Attiee'ibas 

Mums ar maniem veeakiem 
ir loti labas attieeibas. Vienmer 
mierigi spejam vienoties, kurs 

variants ir labaks, izdevigaks, ta­
pee ari nekadu konfliktu nay bi­
jis. Protams, bijusi majieni par 
bernu audzinasanu. Esmu ari ie­
karsusi ar savu atro raksturu, pat 
dusmojusies, bet tad sal)emos 
un visu pardomaju, seeinot, ka 
veeaku ieteikumi tomer labi. Vi­
I)i mums daudz palidzejusi ber­
nu audzinasana - pieskatijusi, 
kad mums darganas, tetis ir ve­
dis bernus uz un no Rigas. 

Mamma man uztieas, jo par­
lieeinajusies par to, ko es varu. 
Vil)a tagad prasa man padomu, 
uztie nokartot nozimigas lietas 
prieks remonta. Vil)a man no­
deva ari savas mantosanas tie­
sibas uz maju. Arl darza man 
dota rieibas briviba. Tagad pla­
noju veea s~Ol)a nojauksanu. Vi­
riesiem gan grOtak but diviem 
saimniekiem majas. Turklat ma­
nam viram patik vienam pasam 
paveikt darbil)us. 

Nesen mammai bija 55 gadu 
jubileja, sabrauea radu radi un 
izteiea sajOsmu par parmail)am 
musu maja. Tad mamma teiea, 
ka tas ir vil)as meitas nopelns. 
Nu, vai nay brinis~igs noverte­
jums manam darbam? 

Berni? Izvelesies savu eelu 
Vienmer esmu saviem deliem 

atgadinajusi, lai pal)em no 
plaukta gramatu un palasa. ~oti 
gribu, lai vil)i izaugtu gudri, labi 
cilveki! Ir jau jodgi, ka veetevs 
nevar apgOt datoru, toties 3,5 
gadigais delens to jau pilniba 
parvalda. Tas labi, jo modernas 
tehnologijas klOst arvien nepie­
ciesamakas ikvienam no mums! 
Nezinu, vai puikas paliks Liepa­
ja, kad izaugs, un kadu profesiju 
izvelesies. Negribu vil)us uz kaut 
ko piespiest, lai pasi izvelas savu 
celu! Toties loti velos, lai vil)iem 
dzive noritetu veiksmigi! 

Paldies Guntai par interviju 
saka Daiga Delle 
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Petijums Nr.2: Latvijas nedzirdigiis sievietes - multiinvalides 

Projekta ietvaros pa­

beigts otrais petijums 
par nedzirdigam sievie­
tem, kuram bez nedzlrdi­
bas ir vel dtas sllmibas 
(invallditates), valrakl 
biitlski veselibas trauce­
jumi. To vldii - lIelakal 
dalai leks~igas slimibas 
un redzes trauceJumi; ari 
psihlskas novirzes un 
kustibu traucejuml. 

Tika apjautatas 100 
tadas nedzlrdigas sievie­
tes, un petijuma atklajas 
sada aina. 

Strada mazak neka puse 
No aptaujatam sievietem 

strada 40%, tas ir, mazak neka 
puse. Fakti velreiz liecina par 
profesiju izveles saurajam iespe­
jam. Visvairak vil)u vidu ir vai nu 
suvejas, vai apkopejas un set­
nieces. Turklat visam setniecem 
ir videja izglTtiba, bet vienai ap­
kopejai - pat augstaka izglTtlba! 

Jasaka, apmeram vienada 
. skaita ir sievietes ar pamata un 
videjo izglTtlbu, bet ar augstako 
izteikti maz. SalTdzinajuma ar 
datiem petljuma Nr.l par citam 
nedzirdigam sievietem, multiin­
valTdem tomer ir augstaks izglT­
t1bas limen is, turklat gandriz 
puse no vil)am veletos turpinat 
izglitoties, parkvalificeties, ap­
gut jaunas amatprasmes, lai 
spetu sekmigak konkuret darba 
tirgu. Jal)em vera, kit pusei no 
aptaujatam vispar nay profesiju 
apliecinosa dokumenta. Tas ir 
bedigs fakts, un iespejams, ka 

Kado ir Jusu izglitwo? 

... 
• Pamata 

• VidejA 

• VidejA profesionAIA 

• AugstAkA 

tapec daudzas no vir)am darbu 
vis par vairs nemekle. Vienkarsi 
netic, ka to iespejams atrast 
musdienu darba tirgu, kas izvir­
za arvien augstakas prasibas 
gan visparejas izglTtibas, gan 
profesionalo prasmju zil)a . 

Griitak otrost dorbu 
Tadejadi multiinvalTdem ne­

apsaubamigrutak atrast vai no-

Kada veida stradajosas 
ieguvusos dorbovietu: 

47% 

• Radlnlekl val draugl 

palrdzAja 


• Patl samekl6ju 

• 	At vaists val patvaldlbas 

dlenestu palrdzlbu 


turet darbu neka veselam ne­
dzirdigam sievietem. No darba 
bijis jaaiziet gan pec darbavie­
tas vadibas ierosmes, gan ari 
savas vajas veselTbas deJ. It ipa­
si tapec, ka darba apstakJi ne­
but nay tikusi piemeroti vil)u 
vajadzibam - tie bijusi viduveji, 
daJai pat tik slikti, ka gruti iztu­
ret. 

Darbaspeka deficita apstak­
los jau stradajosas sievietes to­
mer nay izjutusas noraidosu at­
tieksmi no vadibas vai darba­
biedru puses, visuma ta bijusi 
vai nu pozitiva, vai neitrala. 

Kos trouce darbo 
meklejumos 

Parsteidzosi daudzas slevle­
tes apliecina, ka vir)am trukst 
informacijas par brivajam dar­
bavietam un iespejam sameklet 
darbu. Parasti darbu atrod 
"caur pazisanos", bet Joti maz ir 
tadu, kas pie ta tikusas ar valsts 
vai pasvaldibu palidzibu. 

Pasas aptaujas dalTbnieces 
atzist, ka galvenais s~erslis dar­
ba atrasana ir vir)u invaliditate 
apvienojuma ar izglTtibas truku­
mu, amata neprasmi. No ta ari 
lielakoties veidojas darba deve­
ju noraidijums. atrs - vir)u vis­
pareja negativa attieksme vis­
par pret invalidiem ka darba 
r)emejiem. Jateic, ka darba de­
veji, preteji Darba likuma notei­
kumiem, tomer atJaujas iztaujat 
darba mekletaju gan par vir)a 
veselibas stavokli, gan slimi­
bam, spejam utt., kas ari biezi 
slepta veida ietekme pozitlva le­
muma pier)emsanu. 

Ka patlkt sev, lai patiktu cltiem 

Pozltivs sevls vertejums, 

lal saglabatu garigo lidz­
svaru. Bez ta dzive nay le­
spejams kaut ko butlsku 
sasnlegt. 

Diemiel daudzi dlvekl 
par sevl nay vlsal augstas 
domas. 

Augsts pasvertejums ­
tas Ir pastavigs lielums, kas 
nay atkarigs ne no mate­
rlala stavokla, ne areJa Iz­
skata, ne vecuma. Tas ap­
liecina cle.,u un milestibu 
pret sevl. 

lemacidamies piel)emt sevi 
tadu, kads vil)s ir, cilveks iegust 
ne vien parliecibu par saviem 
spekiem, labu passajutu un mi­
lestlbu, bet iemanto ari apkarte­
jo labvelibu, jo parasti tacu ne­
pieciesams, lai citi verte mus ta, 
ka verte·am sevi asi. 

Katram cilvekam jajUt pasta­
vigas simpatijas pret sevi. Tas 
eeJ pasapzil)u, pasciel)u, kas 
savukart veido to stingro pa­
matu, uz kura balstities, ja ga­
das kada nelaime. Makslu dZi­
vot saskal)a ar sevi vajadzetu 
apgut ikvienam, jo ta sekme 
pasapliecinasanas speju uz­
plaukumu. 

Luk, nosaeijumi, kas palldzes 
iemacities vertet sevi pozitivi! 

• Stingri aplJemieties no si 
pasa mirkja sev iepatikties, ne­
virzot nekadus noteikumus. 

• Uzrakstiet uz lapilJas visas 
savas laMs ipasibas - gan areja 
izskata, gan rakstura. 

• Domas pie sevis vienmer 
versieties laipni, ar milestibu. 

• Nost ar paskritiku! legau­
mejiet: tas, ko jiis domajat par 
sevi, ietekmes jiisu piililJu rezul­
tatus jebkurii dzives joma. 

• Beidziet sevi nosodit par 
pagatnes kjiidam. 

• Meginiet tikt vaja no nepa­
tikas pret apkartejiem un ari pret 
sevi. 

• Cik iespejams, vairak laika 
pavadiet to cilveku sabiedriM, 
kurus uzskatat par istiem drau­
giem, kuri palidz allat pret jums 
labi izturas. 

- Sastadiet sev tikamo nodar­
bibu sarakstu (izlJemot darbu) 
un pacentieties vismaz reizi ne­
deja kiidai no tam atrast laiku, 
piemeram, pastaigat pa parku, 
aiziet uz kino, sporta zali vai klu­
bu, satikt draugus, aizbraukt uz 
jiirmalu, laukiem utt. 

- Nepatiksanas uztveriet ka 
parejosas griitibas un nejaujiet 
tam ietekmet jiisu turpmako dzivi. 

• Pirms iemigsanas vienmer 
sev pasakiet «Es sevi milu un pie­
lJemu tiidu, kiida esmu.» 

~----------~------~------~----~~-.~~--~ 


lespejams, tapec daudzas 
sievietes atzist, ka drosak justos, 
ja darba meklesana lidzas butu 
zimju valodas tulks. 

Va; uzskatat, ka esat 
konkuretspejiga un 

lidzvertiga 
salidzinajumiia ar citiim 

darba mekletiijiim? 

Nt, n••amu tftzlnu 
IIdzv'rtJg. 

Aptaujato sieviesu inva­
liditates grupa: I grupa - 2%, 
II grupa - 20%, III grupa - 78%. 

Aptaujato sieviesu vecu­
ma struktiira: IIdz 30 gadiem 
- 12%, no 31 lidz 50 gadiem ­
68%, virs 50 gadiem - 20%. 

Petijumo rezultatus 
var fokuset siidos 
problempunktos: 

* Profesijas trOkums un ne­
pietiekama izglltlba, profesio­
nala kvalifikacija; 

* Sociala apatija, savu iespe­
ju un tiesibu izpratnes trukums; 

* Informacijas trukums par 
brivajam darba vietam; 

* Informacijas trukums par 
iespejam macities dazados kva­
lifikacijas kursos; 

* l\Jepietiekams nod rosina­
jums ar zimju valodas tulkiem; 

* Invalidu nodarbinatlbu vei­
einosu likumdosanas aktu tru­
kums; 

* Motivacijas trukums, zems 
pasnovertejums un neticiba ie­
spejai dabut labu darbu; 

* Trukst iespeju stradat nepil­
nu darba dienu; 

* Nav noteikts multiinvalida 
statuss ar visam no ta izrietosa­
jam vajadzibam. 

Atbildigii par izdevumu: 
IIze Kopmane. 

Datordarbs: 
G.Blmite, A.Paegle. 

lespiests SIA «Elpa-2» 

PiiroouQl oorou ar 
domu un domu - ar 

dorbu? 
v'1·Gete 

Materiiili sagatavoti or E5 un Latvijas 

valsts finansiiilu atbalstu. Par ta saturu 

pilnibii atbild Latvijas Nedzirdigo 

savieniba, un tie nekiidii zi9ii 

neatspogu/o E5 viedokli. Projektu 

administre LR Labkliijibas ministrija. 
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