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«Klusas rokas»

Pilotprojektu
vaditaju darba
nometnée

Zigmars Ungurs

LNS vesture Iidz $im lielaka pro-
jekta «Klusas rokas» ietvaros no
9. lidz 13. oktobrim Sabiedribas In-
tegracijas centra Jurmala tika rikota
darba nometne Edgara Vorslova va-
ditajai darba grupai.

Tas pilns nosaukums ir «Darba gru-
pa esosas situacijas, likumdosanas,
normativo aktu monitoringam, prieksli-
kumu izstradei». Gribu uzsvert, ka $is
grupas darbs ir ipasi svarigs un nozi-
migs, jo ta strada pie pilotprojektu re-
zultatu apkoposanas un noslipésanas,
ka ar izstradas priekslikumus likumu
izmainam.
lespéja izvertet
paveikio

Nometné piedalijas Sandra Gere-
novska un Inese Geduda no Rézeknes
pilotprojekta, Dace un Iveta Laces no
Valmieras pilotprojekta, Ivars Kalnin$
no Efraima pilotprojekta, Zigmars Un-
gurs — pétijumu grupas vaditajs. Ka ari
projekla uzraudzibas koordinatore —
lietlvede Agnese Valdmane, minétas
grupas vaditajs Edgars Vorslovs, tulks
Arija Medne. Virsvadiba, protams, tika
atstata projekta vaditaja Arnolda Pav-
lina rokas.

Si nometne bija vajadziga tapéc, lai
visiem raditu iespéju apspriest katram

savus rezultatus, tos novértetu un sa- |

gatavotu to aprakstus.

Darbs radosa gaisotné
Pirmaja diena visas tris pilotpro-
jeklu un péetijumu grupas prezentéja
savu veikumu, notika domu apmaina,
bija ari kritika, ieteikumi... Vardu sakot,
ritéja aktivs darbs radosa gaisotné. Ik-
viens apzinajas, ka $aja nometné pir-
mo reizi publiski jarada savi darba aug-
li. Tas bija Joti atbildigs bridis, un dalib-
nieki to pilnam apzinajas. Jaatzist, pre-
zentacijas noritéja visuma parliecinosi,
bija jotams, ka ieguldits liels darba
apjoms.
Vel nepiecieSami
labhojumi, papildinajumi
Otraja diena turpinajas izzinata vei-
kuma apsprieSana un analize, ka ta at-
bilst iecerei un prognozetajiem galare-

© zultatiem. Izradijas, ka nepiecie$ami la-

bojumi, jédzienu precizé$ana, formulé-
jumu slipésana utt. Darbs bija tiedam
saspringts un radoss. Diena izradijas
pat par isu, jo pecpusdienas dalibnie-

kiem bija paredzétas dazadas rehabili- f

tacijas proceduras.

Prezentacija ministrija
Arl tresaja diena notika talaka re-
zultatu apsprieSana un salidzinasana
ar sakotnéji prognozeétajiem. 12. oktob-
ri visi dalibnieki brauca uz Rigu, lai
Labkiajibas ministrija piedalitos Equal
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istenosanas gaitu.

» 3, Ipp. Aktualas zinas par
labiem notikumiem savieni-
ba: no Latvijas atvadas fonds,
kas daudz paveicis ari LNS
laba.

e 4. lpp. KC «Ritausma-» vie-
sojas igauni no Pérnavas Ne-
dzirdigo biedribas.

VSAA bridina: jauna parauga
pensijas apliecibas neizsniedz
madjas. Uzmanieties!
Nakamvasar Spanija notiks
Pasaules nedzirdigo federaci-
jas kongress.

e 5. Ipp. «Ar bitém tapat ka
ar sievietem — nekad neko
nevar zinat,» saruna atzist bi-
tenieks Janis Strausmanis.

« 6. — 7. lpp. Raksta par
sporta vesturi daudz pazista-

i mu uzvardu, kas Latvijas var-
i du darijusi pazistamu pasaulé.

< 8. lpp. Jaunas iespéjas
pasutit «Kopsoli» un mili
sveicieni jubilariem.

~ Atrodi $odien laiku
_ un iespéju
0 milét, sappot, iecerét
O kadam uzsmaidit, palidzét
J savus sapnus plepﬂdlt
un.an
pasutit SaV_u
laikrakstu «Kopsoli»-
2007 gadam'

2006.gada laikraksts
«Kopsoli» iznak ar Ri-
gas Domes finansia-
lu atbalstu
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« Pilotprojektu vaditaju
tarba nometné »

Sékqms 1.lpp.
projektu rezultatu prezenta-

cija.

Musu projektu ka pirmo
prezentéja Arnolds Pavlins.
Netika sanemtas nekadas
kritiskas  piezimes, tikal
S.Gerenovskai ludza sikak
pastastit par Rezeknes pi-
lotprojekta datorapmacibas
programmu, ko vina ari iz-

smeloi paveica.

Vel daudz darba
prieksa

Nometnes beidzamaja
diena notika apkopoto priek-
$likumu noforméjuma piln-
veidoSana un precizésana,
ka ari sastadits plans tur-
pmakajam darbam: novérte-
juma tabulas un apraksta
veidlapas aizpildisana. No-
vembra vidu paredzéta tik-

danas ar valsts institdciju

parstavjiem, lai apspriestu §

projekta produktus.

Lai ierosinajumus likum-
dosana noformulétu juridiski
pareizi, tiks slégts ligums ar
juristu.

Novembri  turpindsies
darbs grupa, bet no 11. lidz
15. decembrim atkal tiks ri-
kota nometne Jurmala, lai

noformétu projekta rezul-

tatus galigaja varianta.

Valmieriesu
veikums un
secinajumi

Iveta Lace - Miezite, socia-
la darba organizatore

Projekta «Klusas ro-
kas» ietvaros masu pilot-
projekts laikam bija vis-
grutakais rezultatu sa-
sniegSanas zina, protams,
tas mans subjektivais vie-
doklis, jo katra projekta
darbs ir nozimigs.

Ja salidzina, pieméram,
ar Rezeknes veikumu — da-
torapmaciba tomer ir daudz
maz skaidra un saprotama
lieta — ir probléma, ir risi-
najumi, var ari vieglak izstra-
dat programmu, metodiskos
materialus.

Griti definét
galvenas
problémas

Misu projekta darbibas
laucin$ bija sociala sféra —
ta jau pati par-sevi ir milzigi
apjomiga un problému taja
diezgan. Mums bija grati
koncentrét, definét galvenas
problémas, kuru atrisina-
jums dotu nedzirdigiem vis-
lielako labumu.

Tris risinajumi

Paslaik misu darbs pro-
jekta uz vietas biedriba ir
beidzies, tagad veicam re-
zultatu apkopo$anu un no-
formésanu atbilstosi LM pra-

-

o mdon

sibam. Més piedavajam risi-
najumus 3 jomas:

1) izstradata nedzirdigo
motivacijas programma,
lai vini pasi iesaistitos nodar-
binatiba un sabiedriskajas
aktivitates;

2) sagatavoti atbalsta
moduli (paraugi) nedzirdigo
gimeném un gimeném,’ Ku-
ras dzivo viens nedzirdigais,
— dazadas informativi iz-
glitojoSas aktivitates, nomet-
nes, gimenu atbalsta tikls,
tikla lideru apmaciba;

3) veikts socialo pakal-
pojumu sniedz&ju sagata-
voSanas sistémas ap-
raksts ar mérki padarit pro-
fesionalo izglitibu pieejamu
nedzirdigajiem, lai vini varé-
tu stradat par socialo pakal-
pojumu sniedzejiem citiem
nedzirdigajiem.

Uzmanibas centra
nedzirdigas
sievietes

Galvenais mérkis ir sek-
mét dzimumu lidztiesibu.

Mdsu uzmanibas centrd ir
nedzirdigas sievietes, kuram
nav darba vai kuras strada
neatbilstodi savam spéjam
un interesém zema prestiza
darbos.

Sis sievietes varétu iegit
atbilstosu izglitibu un stradat
par socialas palidzibas, so-
cialo darbu veicéjam, piemé-
ram, majas apripétajas, so-
cialas asistentes.

Ja misu projekta rezul-
fatus ieviesis dzivé, tad
valsts iegus divkarsu labu-
mu: sekmesies nedzirdigo
sievieu nodarbinatiba un
reizé nedzirdigie klienti sa-
nems nepieciedamos socia-
los pakalpjumus.

Materiali par ES projektu
EQUAL realizaciju $aja nu-
mura sagatavoti-ar ES finan-
sialu_atbalstu. Par to saturu
pilniba atbild Latvijas Nedzir-
digo savieniba, un tie nekada
zipa neatspogujo ES viedokli,

H

Uz jautajumiem atbild

monitoringa vaditajs

EDGARS VORSLOVS.
Q Ciktal pavirzijies darbs un
ierosinajumu izstrade likum-
do8anai uz pilotprojektos ie-
gito rezultatu bazes?

Varétu teikt, ka Sobrid, no-
vembra vidi, esam pusce|a. Ne
visos virzienos darbs rit raiti, jo
te daudz kas atkarigs no pilot-
projektu veikuma, no pamata
bazes. Sis projekts prasa lielu
intelektualo potencialu, analizi,
inovativas idejas, un tas nav
viegls darbs. Paslaik esam vie-
nojusies par produktu nosau-
kumiem. Darbs notiek pie pasu
produkiu pieslipésanas un to
aprakstu veidosanas.

0 Vai $adu priekslikumu val-
dibai bis daudz un kadas tie-
§i jomas?

Jautajums nav isti precizs.
Jo pa tieso masu priekslikumi
uz valdibu neies, tos vispirms
vértés EQUAL tematiska darba
grupa. Ja tos atzis par labiem
esam, tad talak izveriés
EQUAL integrétas pieejas poli-

i fikas vadibas grupa. Ja ar ta

atzis tos par véra nemamiem,
tad priekslikumi nondks lidz
realizacijas procesam.

Tas vairak attiecas vz verti-
kalas integracijas produktiem,
bet (ieviesanai likumdosana un

i normativajos aktos) mums biis

arl  horizontalas integracijas
produkti, ko varésim izmantot
LNS ieksSiene — datorapméci-
bas programma, informativais
bloks par nodarbinatibu, sis-
temapraksts  nedzirdigajiem
projeklu realizétajiem un citi.

Pie produktiem, ko virzisim
uz vertikdlo integraciju var at-
zimet priekslikumus profesiju
aizliegumu atcel$anai, prieksli-
kumus nodarbinatibas uzlabo-
$anai un izglitibas ieguvei. So-
brid kopuma sanak 13 produkti,
bet to skaits var mainities.

Q Kad darba grupa pre-
zentés savu veikumu plasa-
kai auditorijai?

Plasaku auditoriju ar pro-
jekta produktiem planojam ie-
pazistinat pirms Ziemassvét-
kiem, bet par to vél bis kon-
kréta vienoSanas ar EQUAL
projekta vadibu Labklajibas
ministrija.
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Aktualas zipas )

Paldies
labajam
fondam

8.novembri Mazaja Gil-
dé notika sirsnigs un
skaists pasakums, uz kuru
bija ielagti ari LNS par-
stavji. Laba darba svinibas
rikoja Niderlandes Sadar-
bibas fondi (més to pazis-
tam ka Karalienes Julianas
fondu), kas péc 12 gadu
aktivas darbibas Latvija
teica musu valstij ardievas.

Zalé pulcgjas vairak ne-
ka 300 dazadu nevalstisko
organizaciju parstavji ar zie-
diem rokas, smaidu sejas un
neviltotu milumu sirdi, jo pa-
veikts patiesam daudz — vai-
rak nekd 5 miljoni eiro ie-
guidits tikai un vienigi neval-
stisko organizaciju sociala,

veselibas un izglitibas jo-.

mas uzlabosana visa valsti.
Tads bija sakums

Fondu koordinatore no
Niderlandes T.Blomherte-
Seltinga sava uzruna atcere-
jas, ka sakas darbs Latvija
1994.gada.

«Mums bija jaatrisina
probléma - ka atrast uz-
ticamas organizacijas, Ku-
ram varétu but noderiga
misu nauda. Atradam divus
paligus Latvija, noiréjam au-
fo un devamies braucienos
pa Latviju. Klauvéjam pie
skolu durvim, tikamies ar
baznicu, pasvaldibu, sabied-
risko organizaciju Jaudim un
centamies izzinat vinu prob-
lemas, lai piedavatu savu
palidzibu...

Athalstu sanema
arl LNS

Sada veida fonda par-
stavju uzmanibas loka nona-
ca arf Latvijas Nedzirdigo
savieniba: vini savam acim
parliecinajas par nedzirdigo
lauzu vajadzibam gan Val-
mierd un Rézekneé (klubu re-
monts), gan Riga (RH centra
rekonstrukcija, atbalsts laik-
rakstam «Kopsoli» — inter-
neta pieslegums un dator-
tehnikas iegade).

Paveikti daudzi labi dar-
bi, notikusas butiskas lietas
un atrisinata ne viena vien
probléma, kas nelava dazla-
bai nevalstiskai organizacijai
virzities uz priekSu sava dar-
ba. Ka redzams no minéta,

ari LNS, pateicoties fon-
diem, ieguva daudz labakus
apstaklus darbam izremon-
tetas, labiekartotas telpas.
Par to vislielakais paldies -
ar ziedu puski, tautisko cim-
du pari un dazadm gramatu
veltem.

Pasakuma gaita notika
vairaku fondu atbalstito or-
ganizaciju parstavju publiska
intervé$ana. To vidd ari mu-
séja — valmieriete |.Lace-
Miezite atzina: «Mdsu na-
miné atdzima, pateicoties
Karalienes Julianas fonda fi-
nanséjumam. Un més nekad
neaizmirsisim, cik patikama,
pretimnako$a un nebirok-
ratiska bija masu sadarbiba
projekta realizacijas gaita...»

Dazas pardomas

Vel dazas Trinetas Blom-
hertes pardomas: ,Meés ap-
braukajam visu Latviju: no
Kraslavas lidz Aliksnei, no
Limbaziem lidz Rucavai, no
Kolkas lidz Balviem. Diez-
gan labi iepazinu jasu valsti
— tik skaista ir Latvija! Do-
maju, ka 300 organizacijas,
ar kuram esam sadarboju-
Sies, tagad veido krasnu pu-
ku puski, ko te atstajam at-
mipai par savu darbibu Lat-
vija. Paldies visiem, kas
mums uzticéjas!”

Vel viens
darbs vairak
LNS guvusi vel vienu
uzvaru cefa uz Eiropas fi-
nansejumu: atbalstu guvis
projekts  «Integracija ir
informacija plus izglitosa-
na» jeb saisinati- «l = + I»,
Ta realizacija saksies
2007.gada, un taja paredzeti

daudzi pasakumi ar informeé-
§anas un izglitosanas ievirzi.

Notiks individualas kon-
sultacijas par nodarbinatibas
un rakstiskas latviesu valo-
das pielietojumu. Tiks sa-

gatavots buklets sabiedribas
informés§anai par nedzirdi-
gajiem un vinu problemam.

Notiks pieredzes apmai-
nas pasakumi labakas piere-
dzes izplatidanai, nedzirdigo
kopienas lideri varés piedali-
ties apmacibas socialas re-
habilitacijas jomas.

Katrs Latvija dzivojosais
nedzirdigais cilvéks perso-
niski sanems pa pastu ikme-
nesa informativo véstuli par
visiem paredzetajiem pasa-
kumiem ar uzaicinajumu tos
apmeklét.

Esiet vérigi, iepazistiet
un izmantojiet informaciju

«Kopsoli», LNS majaslapa
un specialajas vestules.

Paslaik LNS realizé ¢et-
rus projektus. Tie ir $adi:
«Klusas rokas» — vérsts uz
nedzirdigas sievietes situa-
cijas uzlabosanu; «LNS -
otras majas» — notiek telpu
remonti; «Abpus klusuma
robezas» - tiek izstradatas
socialas RH programmas
nedzirdigo cilveku apkalpo-
$anai; «Més - sabiedribas
dala Il» — misu biedru ie-
saiste pasakumos, bezdar-
bnieku apmaciba.

Apmeklellet pasﬁkumus
regionu hiedribas

2006.gada decembri

Rezekné

19.XIl pl.16 Radosa darbnica
«Dari, tu vari» (Nedzirdigais
logu meistars sfastis par savu
darbu);

7., 14, 21,, 28. XIl pl.13 Jau-
nako zinu apskati

30.XIl pl.12 Eglites svetki ma-
zajiem;

Daugawvpili

14.XII pl.13 Radosa darbnica
viesojas NVA parstavis;

7.XIl pl.15 Mutvardu Zurnals
«No A lidz Z» (uzvedibas un
saskarsmes Kultdra);
5.,7.,12.,,19.XIl pl.13 AviZu un
zurnalu koplasisana;

21.XIl pl.13 Tematisks saiets
«Zismassvetki klat»;

Plavinas

7. un 14, pl12 21. pl.10, 28.XII
pl.11 Apskats «Jaunumi — valsti,
pasaulée»;

23.XII pl.12 Tematisks pasakums
~«Ziemassvetku noskanas»;

Valmiera

5.XIl pl.16 Rado$a darbnica
viesojas jurists;

20.X1l pl.14 |zzinas ekskursija
uz uzpémumu, kur strada ne-
dzirdigie cilveki;

19.XII pl.16 Mutvardu Zurnals
«No A lidz Z» (par uzvedibas,
saskarsmes  komunikacijas
prasmi, lietisko etiketi);

7., 14, 21., 28.Xll pl.16 Jauna-
kas zinas par notikumiem Lat-
vija un pasaule;

23.XIlI' pl.16° Tematisks saiets
«Kopiba — spéks»;
Liepaja

17.XII pl.12 Rado$as darbnicas
«Dari, tu vari» ietvaros dalas pie-
redzé florists Aldis Adamsons;

N 7., 14.,21,, 28.XIl pl.16 Pasau-
Ies jaunuml Notikumi Latvija;
26.XI1 pl.16 Gada noslégumam
veltits tematisks vakars «Kopi-
ba — speks»;

Kuldiga

30.XIl pl.11 Tiksanas ar stsa-
nas meistari rado$aja darbnica
«Dari, tu vari»;

5., 12, 19, 22.XIl pl.12 Ap-
skats «Kas notiek Latvija un
N arpus tas?»;

26.XII pl.11 Ziemassvetku tra-
N diciju rits.
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Igauni viesojas
KC «Ritausma»

Ansis Smons

Nesen kulturas nama «Ritaus-
ma» viesojas misu seni draugi -
nedzirdigie igauni no Igaunijas Ne-
dzirdigo savienibas Pérnavas bied-
tibas.

Pedejo reizi abpusejas sadarbibas
saites bija pastavéjusas pirms 15 ga-
diem.

Pérnaviesi ar gritibam tagad bija
sadabdjusi par sponsoru lidzekliem
noirétu autobusu 45 biedriem. Vini |oti
interesgjas par Rigu, par to, ka klajas
nedzirdigajiem brivaja Latvija. Ekskur-
santu vidd manijam gan vecos biedri-
bas biedrus, gan arl jaunas paaudzes
parstavjus. Viesi iepazinas ar Rigas
ievérojamam vietam. Péec tam KC «Ri-
tausma» direktore M.Piterniece pie-
néma viesus pie kafijas tases, pieda-
loties |laudim — Rigas biedribas bied-
riem. Tik8anas ar igauniem norisingjas
interesanti: viesi daudz pastastija par
savu dzivi Igaunija péc neatkaribas

atglidanas,
klatesodie
vargja ie-
lOkoties
foto alba-
ma ar ves-
turiskiem
attéliem
un aprak-
stiem par
Pérnavas
nedzirdigo
organizacjas jaes
zveidodancs. fi
Tallina
pirma
nedzirdigo organizdcija nodibinata
1922.gada 18.junija, bet Pérnava ne-
dzirdigo grupa - vél péc 3 gadiem
(1925). Ir saglabatas nedzirdigo grupas
foto. Starp citu, viesi ridziniekiem sa-
gadaja parsteigumu — paradija lidz-
panemto pasdarinato dekorativo ozol-
koka vimpeli ar veltijumu, kas ierakstits
sudraba plaksnite. Kas tas bija? lzra-
dijas, ka ta bija Visparigas Kurlmémo
biedribas (Riga) davana igauniem
talaja 1930.gada Pérnavas biedribas

«Vaata» (tulkojuma - skatiens) 5 gadu
jubileja. Tatad ta bija davana, ko Latvi-
jas nedzirdigo parstavji igauniem pa-
sniedza, viesojoties vinu zemé jubilejas
reizé pirms 76 gadiem.

Pérnaviesi ari Soreiz uzlidza cie-
mos — nakama gada septembri uz Pa-
saules Nedzirdigo dienu. Diemzel pa-
rasti Sai laika mums pasiem ir tads pats
pasakums - koncerts Kongresu nama.
Tomér jameklé citi sadarbibas veidi -
nakotné meés varétu tikties lidzigos
pasakumos kultdras un tdrisma joma

( Derigas zipas j

atkal viltus darboni daZados vei-
dos medina no pensionariem izkrapt
naudu.

Valsts socidlas  apdro$inasanas
agentra (VSAA) pa bezmaksas konsul-
tativo talruni ir sapémusi informaciju, ka
§adi gadijumi notiek Riga, Kengaraga,
kur kada sieviete apstaiga dzivok|us lk-
Skiles ield, solot nomainit vecas pensio-
naru apliecibas pret jaunam. Zvanot pie
dzivok|u durvim, vina nosauc taja dzivo-
jo8a pensionara vardu un uzvardu. Solot
apmainit pensionara apliecibu, vinai
pieprasita veca aplieciba un tris lati par
pakalpojumu.

VSAA bridina pensionarus neticét
krapniekiem, ja tie zvana pie durvim
un uzdodas par VSAA darbiniekiem,
kuri atnesusi jauno pensionaru apliecibu,
pieprasot par to samaksu. VSAA nekad
neapmeklé savus klientus majas. Visi ar
pensijam saistitie jautajumi tiek risinati
VSAA nodalas. Uz majam pie pensiona-
riem nak tikai pastnieks, kas piegada

pensiju.

VSAA kop$ 8a gada aprila izsniedz
jauna parauga pensionara apliecibas.
Apliecibas tiek izsniegtas bez maksas,
un t3m ir neierobeZots deriguma termins.

No vecajam pensionaru apliecibam
jaunas atdkiras ar dizainu un tajas ie-
vietoto informaciju. Tas ir laminétas un ar
holografisku aizsardzibu. Jaunaja aplie-
clba ir tikai personas vards, uzvards,
personas kods un apliecibas izsnieg-
$anas datums. Taja nav redzams pensi-
jas apmers, taCu izzinas veida to var sa-
nemt savas dzivesvietas VSAA nodala.

Vienlaikus ir derigas ari veca pa-
rauga pensionaru apliecibas, tadé| nav
Tpasi jasteidzas mainit vecas apliecibas
pret jaunajam. Tiem, kas to vélas, ir ja-
vérdas savas dzivesvietas VSAA nodala,
kur jaiesniedz fotografija (3x4cm). Jauno
apliecibu pensionars sanems pa pas-
tu ierakstita vestule. Pensionars var
pilnvarot kadu citu personu savas
apliecibas sanem3anai — tam nepiecie-
$ama pilnvara.

Invalidiem (arT tiem, kas sasniegusi
pensijas vecumu, bet sanem invaliditates
pensiju) invalidu apliecibu izsniedz
VDEAK.

>ra

No visas pasaules

2007.gada 15. - 22. julija Spanija, Mad-
ridé notiks Pasaules nedzirdigo federa-
cijas 15.kongress.

Tair lieliska iespéja satikt nedzirdigos cil-
vekus no visam pasaules malam, vérot kon-
gresa darbu un iepazit problémas, ko paslaik
risina Pasaules nedzirdigo federacija, lai
uzlabotu nedzirdigo cilveku dzives kvalitati
visdaZzadakos virzienos un darbibas sféras.

leprieksgjie kongresi risinajusies talas ze-
més, un nok|uSana tajas prasija daudz laika
un naudas (Japana, Kanada, Australija).
Tacu tagad — nekadu problému! Pat sava
busina vai automa3ina paris dienu laika var
bat tur, Spanija, jo tas tadu notiek Eiropa.

Lai noklutu kongresa, neblit nav jabat
delegatam. Atkladanas un nosleguma cere-
monijas, plendrsédés, forumos, dazadu inte-
redu grupu darba var piedalities jebkurs cil-
véks. ZinaSanai: par ieeju pasakumos
jamaksa. Var iegadaties dalibas karti norisém
visa kongresa laika (ap 600 eiro) vai at-
sevidkam dienam (1 diena - 150 eiro). Ir ari
atlaides jauniem un veciem cilvékiem un ari
tad, ja piesakas lidz 2007.gada 15.aprilim.

Sikak par kongresa pasakumiem infor-
macija majaslapa www.widcongress.org

Tur arl pieteikuma anketas un paréjie
nosacijumi. Tiksimies Spanija?



http:www.wfdcongress.org

(_ Stasts par dzivi )
Ar bitem tapat
ka ar sievietem

llze Kopmane
. nekad neko nevar zinat, -

smaidot apgalvo bitenieks Janis
Strausmanis no Madlienas pagasta
Ogres rajona. Jau vairakus rudenus
péc kartas vins savu bisu ikgadéjo
saldo sanesumu piedava medus cie-
nitajiem KC «Ritausma».

Cita darba pieredze

Isteniba darba miza lielako dalu
Janis stradajis pavisam citas nozarés.
Pilniba parvaldijis galdniecibas amata
prasmi (6.kategorijas specialists), sa-
vulaik apguvis ari atslédznieka un meti-
nataja darbu, stradadjot ciema vietéja
mehaniskaja darbnica. lekartojis savu
tehnisko darbnicu arf majas, kur ga-
tavojis visas nepiecieSamas lietas sava
saimnieciba. Viena varda - cilveks ar
zelta rokam, kam neviens darbs nav bi-
Jis par sarezgitu. Un ta tas ir ari tagad,
kad kaut kas jaizgatavo bisu apripes
vajadzibam vai savas zemes kop$anai.
0 Ka sakusies draudziba ar ¢ak-
lajam lidonitém?

Kad sakas juku laiki un izjuka ko-
lektivas saimniecibas, arf mehaniskas
darbnicas likvidéja. Vajadzéja domat,
ko uzsakt talak.

Ta 1sti pie bitém uzreiz prats ne-
piekeras, kaut ari Janim tas svesas
nebija — jau no bérnibas vin$ veroja
téva rosiSanos bisu drava. Tacu, kad
tévs nomira, vinam bija jaizSkiras — vai
likvidet saimes vai ari turpinat gimenes

tradiciju. Ta ka cita darba tolaik nebija,
Janis deva javardu tolaik eso§am 5 -6
bisu saimém, un $is bitenieka darbs
kluva par galveno visa turpmakaja dzi-
vé. Tagad Janis ir saimnieks pussim-
tam bisu majinu ar visam to ¢aklajam
iemitniecém.

Ja haidas, kiat nevar iet

Ta ar bitém (un drosi vien ari citiem
kustoniem) ir: ja baidisies, labak klat
neej, saka Janis. Cik cilveku gan re-
dzets, kas, ieraugot biti, -mégina to
«nospiest» vai panikd metas prom.
Dzirdéts ari par to, cik sapigi un arf bis-
tami ir bisu kodieni.

Janis stasta, ka biteniekam jazina,
kad un ka vislabak iet pie stropa. Bet
jaiet ir regulari — parlukot, parmainit un
papildinat ramisus, iztirit, apsekot, vai
bites nav saslimusas, ieziemot, no-
drosinot baribas krajumus utt. Darba
daudz, bet tas ir |oti interesanti, jo bi-
tém ir savi noteikti iekséjie saimes liku-
mi un tradicijas. Bitenieks tos apgustot
gadiem un vienmér atkiaj ko jaunu.
Darbs bisu kop$ana ir nebeidzams ra-
doss process, tapéc tas nekad nevar
apnikt. .

Ja, par to kosanu! Ipasi niknas bites
top, kad no stropa nem lauka ramisus
ar medu (nu gluzi ka cilveki, kad tiem
atnem vinu ipaSumu), ka ari negaisam
tuvojoties un lietus laika. Janis atceras,
ka pasam reiz nacies bégt no liela bisu
mutula, kas tam meties virst. Vin$ tad
skréjis kur kajas nes — uz tuvejo gravi,
tur atradis glabinu tikai lidz kaklam
dent.

Interesanti piedzivojumi saistiti ari
ar biu spietosanu, kad veselas saimes
aizlido nezinamas talés un tad as ja-
meklé rokas un jadaba atpakal, kapjot
kokos, kur tas parasti sanosa bara iz-
vietojas. Reizém tam nepiecieSama
gan liela attapiba un izveiciba, gan
drosme.

Medu éd katru dienu

Bitenieks Janis Strausmanis pats
medu &d katru dienu. Vin$ to var at-
lauties, jo bites par rapém un darbu vi-
nam atlidzina dasni - katra saime gada
sarazo ap 110 kg. Medu Janis nem ti-
kai reizi gada, tapéec tas ir daudzziedu
vitaminu komplekss ar visam tam ba-
gatibam, ko sevi ietver dazadu plavu,
koku, darzu, mezu un citu ziedu nek-
tars.

B

Janis sava zemé speciali séj ari
bisu amolinu, lai nodro$inatu bitém
«darbinu» — it ipasi lietainas, aukstas
vasaras, kad ir mazak ziedu, kad, pie-
méram, nezied liepas utt.

Bisu majinas vin$ izgatavo pats
sava darbnica, un tas izvietotas da-
zadas vietas pie divam majam un ne-
kur netiek parvietotas, ka to dazkart
dara citi bitenieki.
Atvalinajums ziema

Biteniekam atvalindjums ir ziema,
kad Caklas lidonttes dzivo savu dzivi
stropa un cilveki vinu mieru netrauceé.
Varblt vienigi kadreiz apstaiga un
parliiko biSumajas no arpuses.

Janis ziema pievérSas saviem va-
|aspriekiem ~ medibam, blitkoSanai,
kaut ko uzmeistaro sava darbnica,
lasa, vero TV un plano darbus vasara.

Bet laudis daudzas tuvakas un ta-
lakas apkartnes majas, ari daudzo ne-
dzirdigo lauzu majoklos Riga pie tejas
tases un smarzigas medusburkas saka
Janim paldies par veseligo produktu,
ko vin§ piegadajis sava dzipa. Starp
citu, Sogad trisreiz bija jabrauc uz Rigu
- tik liela ciena vina bisu saimes
devums. Uz tiksanos ndkamruden!

Medus vértiba

Medus ir viens no daudzveid:-
gakajiem dabas produktiem. Tas
palidz stipringt misu organismi.

Visbiezak sastopamais ir liep-
ziedu, virsu, meza, abolina medus.
Sis gardums ipasi aktuals kjust tad,
kad slimojam ar gripu un saauk-

“stesands kaitém.

Ir cilveki, kuri medu lieto katru
dienu — pa téejkarotei no rita. Spe-

‘cialisti esaka apest diend ne vairik
k& 100 gramas.

Vertigi ir ziedputekspi, kas satur
vitaminus, oglhidratus, olbaltum-
vielas, mikroelementus, ka ari pro-
poliss — bisu line, kas ir sveku vaska
un  ziedputekspu  maisijums  ar
pretvirusu, antibakterialu, antitok-
siskw u.c. iedarbibu.

Apilaks — bisu mmasu peru pienips

‘satwr vitaminy, dzelzi, cinku, kobal-

LU, NANGANU. ]
Medus ir izcils dziedniecisks un

kosmetisks lidzeklis: to var pievienot

adenim vanng ieziesties ar to pirts

procediras, teelpot tvaikus wtml.
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( Nonedzirdigo sporta véstures s

Nedzirdigo
sports Latvija
(1945 — 1990)

Sakumu lasiet «KS» nr.19/20, 21/22
Jadviga Bockane

Lidz ar masu valsts iekartas mai-
nu - atkaribu no PSRS sakas jaunas,
stingras prasibas visas dzives jo-
mas, ari sporta. Latvijas nedzirdigo
kultaras un sporta darbs tika pa-
klauts Maskavas izvirzitajai politikai
- ari Latvijas nedzirdigo biedribas
Centralai valde atradas tas kontrole.
Sporta sistéma bija stingri centra-
lizéta.

Nodibinats fizkolektivs

Valdibas iestadem nebija pa pra-
tam, ka Latvija ir biedriba «Nedzirdigo
Sports», kas padomju varai asociéjas
ar biedribu burzuaziskaja Latvija, tapat
ari vacu okupacijas perioda. Tapéc na-
cas likvidét So biedribu. Ta fizkolektivs
«Nedzirdigo Sports» partapa par LKB
Rigas apvienoto fizkultlras kolektivu
(1948. 21.1X), kas tika registréts sporta
biedriba BASB «Daugava».

Nedzirdigie sportisti nu varéja aktivi
ieklauties dazadas sacensibas — me-
roties spekiem ne tikai savu biedru
vidd, bet ari ar Rigas pilsétas un re-
publikas dzirdigo komandam.

Darbs izvértas, un tika sanemta pat
atziniba - fizkolektiva priek§sédétaju
Georgu Por3u apbalvoja ar goda rak-
stu par teicamu darbu. Tas deva stimu-
lu turpmakajai darbibai. Notika nedzir-
digo draudzibas sacikstes ar Maska-
vas, Leningradas un Igaunijas futbolis-
tiem un basketbolistiem; $ahisti sacen-
tas ar Tallinas un Leningradas spéle-
tajiem.

Gadu gaita arf rajonos veidojas fiz-
kultdras kolektivi, kuri darbojas Riga -
ar 93 biedriem, Daugavpili — 42, Jel-
gava un Rézekné pa 17, Liepaja - 16,
Aloksné — 14. Vispopularakie sporta
veidi bija vieglatletika, volejbols, §ahs,
dambrete.

Vairaki nedzirdigie sportisti tika ie-
klauti republikas dzirdigo izlases ko-
manda: Aleksandrs Celms, Dzintars

Ozolin$ - leksana ar slépeém, Daina
Zvamtaja un Ervina Zukauska - gal-
da tenisa, Zigismunds Zohovskis,
Roberts Dovijatovs, Edgars Beigarts,
Vilma Gregore - vieglatlétika.

Bija laiks, kad Baltijas republikas —
Igaunija, Lietuva un Latvija, lai piever-
stu vairak nedzirdigos biedrus sportam,
saka organizét gan vasaras, gan zie-
mas spartakiades, kura ietilpa dazadi
sporta veidi. Velak sakas ari turistu sa-
lidojumi.

Ik gadus Rigas fizkolektiva sportisti
sekmigi piedalijas 1.Maija svétku skrie-
sanas stafeté pa Rigas ielam, sava
grupa biezi izcinot 1.vietu un celojoso
kausu. '

Véstures materiali liecina par dazu
nedzirdigo grupu aizrausanos ar celo-
§anu un jaunu vietu iepazidanu daudz-
dienu izbraukumos laivas pa upém, uz
slépém pa republikas novadiem un
vélak — ar velosipédiem uz Tallinu, pa
Karpatiem, Gruziju, Krimu. Ta pasu vi-
di nostiprinajas populara atzina - la-
bak vienu reizi redzét neka 10 reizes
klausities.

Starptautiskaja aprite

llgu laiku PSRS nebija Starptautis-
ko nedzirdigo sporta organizaciju lo-
cekle, tapéc ka §is starptautiskas ap-
vientbas PSRS uzskatija par «burzua-
ziskame. K& zinams, CISS tika dibinata
1924.gada.

Tikai vélak, 1957.gada, PSRS ie-
sniedza l0gumu iestaties CISS . Italija,
Milana CISS 14. kongresa daudzas de-
legacijas bija pret PSRS uznems$anu
sakara ar vélo pieteikuma iesniegsanu.
(Nolikums paredz pieteikumu iesnieg-

$anai 3 ménesu terminu). Tomer Poli-
jas delegacijai bija uzskats, ka §i noli-
kuma noteikuma deél nedrikst kavet
starptautisko nedzirdigo sporta attisti-
bu. Polu delegacijai izdevas parliecinat
parejos delegatus, un ta CISS tika uz-
nemtas PSRS, Irana, |zredla un Grieki-
ja. Sinis olimpiskajas spélés (1957) 15
km solo$ana piedalijas musu tautietis
O.Rublis, kur$ jau zem Jaunzélandes
valsts karoga izcintja 9.vietu. No ta lai-
ka starptautiskajas sacensibas misu
sportisti varéja startét tikai zem PSRS
nosaukuma. Masu sportistiem nebija
tiesibas pasaulé parstavét savu valsti.

1961.gada 6. — 10.augusta Somija
Helsinkos notika IX Pasaules nedzir-
digo sporta spéles. Tam [oti nopietni
gatavojas ari misu vadosie sportisti:
Roberts Dovjatovs, Zigismunds Zohov-
skis, Viktors Caune, Edgars Beigarts,
Juris Leisavnieks, Vima Gregore,
Egons Rencis un Ansis Smons, pieda-
loties PSRS rikotajas treninnometnés.
Uz 8im sporta spélém aizbrauca likai
E.Beigarts un Z.Zohovskis. Pasa péde-
ja bridi no lidzdalibas bija jaatsakas
R.Dovjatovam kajas traumas dé|.
Piedalijas 23 valstis ar kopskaita 1000
sportistiem. Lieliskus rezultatus guva
misu Z.Zohovskis, izcinot 1. vietu
kartslek$ana. Sava labakaja forma ne-
bija mUsu pasaules rekordists soloSana
E.Beigarts, tacu vins PSRS komandai
deva vértigus punktus, izcinot 1 sudra-
ba un 2 bronzas medalas.

Nakosas — X Pasaules nedzirdigo
sporta spéles notika 1965.gada ASV
pilséta Vasingtona. PSRS izlases ko-
manda kandidatos bija 3 misu repub-
likas sportisti — E.Beigarts, Z.Zohovskis
un R.Dovjatovs. Bet uz Ameriku neaiz-
brauca neviens, jo Latvijas parstavjus

te, WRregoge, J.Le mreks E Renc;s Z Zohovskis, E. Be.rga
ns, un%P Ugdi s un H.Dovjatavs A

b
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ar «netiram biografijam» nebija vélams
sifit, lai nesadoma atstat «brivibas,
turibas un laimes» zemi un neaiziet bo-
ja «trudosa kapitalisma».

1969.9. Belgrada Dienvidslavija
11.Vispasaules sporta spélés musu
talantigais sprinteris Nikolajs Dam-
bergs ieguva 2 zelta medalas - 400 m
skréjiena un PSRS sastava 4 x 100 m
stafetes skrejiena.

Muséjiem lieliski
rezultati

Lai gan visas padomju republikas
deveja par braligajam, tomer attieksme
nebiit nebija tada. Te valdija citi kritériji
— aizdomigums, blédisanas, neuztici-
ba, pat klaja bezkauniba un rupjiba. Ja
nebiji galvastiesu paraks par «lielo
brali» (Krievijas sportistiem), tad izre-
dzes ieklut PSRS izlasé bija stipri ap-
Saubamas. Tie$i gadu péc Pasaules
nedzirdigo sporta spelém 1966.gada
Krasnodara, Krievija notika Vissa-
vienibas nedzirdigo meistarsacik-
stes vieglatiétika. Lieliskus rezultatus
uzradija musu sportisti: Juris Spekai-
nis vesera mesana, Nikolajs Stepcen-
ko (Dam-bergs) Roberts Dovjatovs,
Zigismunds Zohovskis, Edgars Bei-
garts un Vilma Gregore vieglatlétika,
kas cinijds ar citiem PSRS olimpiesiem
ka lidzigi ar lidzigiem, kuri Pasaules
nedzirdigo sporta spélés Vasingtona
izcinija medalas. Diemzél padomiju re-
Zima apstaklos musu izcilajiem sportis-
tiem bija |oti grati piepildit savus sap-
nus startet lielaja sporta foruma -
Nedzirdigo pasaules sporta spélés, ta-
pec aklivas sporta gaitas pamazam
beidzas, jo zuda motivacija turpinat re-
gularus treninus.

Atkal mainas nosaukums
— uz FK «Ritausma»

1969. gada Riga tika uzcelts kul-
tdras nams un izveidojas republikas
nedzirdigo kultdras centrs «Ritausma»
Lidz ar to Rigas fizkolektiva nosau-
kums atkal mainijas uz RAFK «Ritaus-
ma». Sini laika visa sporta dzive atra-
das kultdras nama pasparné, un te ja-
min ilggadigas sporta instruktores
Erikas Caunes milzigais ieguldijums
nedzirdigo sporta dzive (1958 - 1990).

Loti isa laika E.Caune perfekti ap-
guva nedzirdigo zimju valodu un ie-
mantoja sportistu uzticibu un cienu. Vi-
su sirdi atdodot nedzirdigo sporta iz-

augsmei, E.Caune nodrosinaja Latvijas
nedzirdigo sporta vesturé krasnakos
ziedu laikus. E.Caune prata mérktiecigi
risinat daudzus sarezgitus uzdevumus,
nodibinot lietiskas un draudzigas attie-
cibas ar daudziem vado$ajiem sporta
darbiniekiem. Par vinas panakumiem
liecina apbalvojumi ne tikai no Nedzir-
digo biedribas, bet ari no Rigas pilsé-
tas Kirova rajona sporta parvaldes,
BASB «Daugava» Centralas padomes,
Arodbiedribas republikaniskas komi-
tejas u.c.

ERIKA CAUNE
UN
GEORGS PORSS

Lidztekus lielajam sportam risinajas
ari plass darbs ar masam. Ar sportu
nodarbojas gandriz katrs tresais ne-
dzirdigais. Bija pat doma - uzbovét
blakus kultiras namam sporta namu:
tika izstradats projekts un makets
skaistam sporta kompleksam. Diemzél
dazadu apstaklu dé| Si laba doma
nepiepildijas.

No gada gada pieauga ne tikai
sportistu skaits, bet arT dazadu sporta
veidu skaits, pieméram, naca Klat tris-
Cilia, pieccina, trissolleksana, kartslek-
$ana, vesera mesana, barjerskréjiens 4
x 100 m un 4 x 400 m, zviedru stafete
800 m x 400 m x 200 m x 100 m, simt-
laucinu dambrete.

Regulari tika rikotas sacensibas tris
posmos: savos kiubos — nodalas, zo-
nas, péec tam republikas finals. Laba-
kos sifija uz Vissavienibas sacensi-
bam. Musu sportisti sekmigi startéja.
Vissavienibas sacikstes: galda tenisa,
peldesana, basketbola, volejbola, fut-

bola, vieglatlétika, orientéSanas sporta,
sléposana, §aha, dambreté. Dazi bijusi
pat PSRS cempioni.
Labakie sportisti _
PSRS laika sporta klasifikacija ie-
viestas normas par PSRS sporta meis-
tara un sporta meistarkandidata nosau-
kumu. Un ta sporta meistarkandidata
nosaukumu pirmie nopelnija sadi spor-
tisti: Voldemars Vétra, Veniamins Al-
§ins, Martin$ Gulbis, Karlis Pankrat-
jevs, Viktors Caune, Edgars Bei-
garts, Janis Bariss, Andrejs Ara-
mins, “Uldis Endzelis, Zigismunds
Zohovskis, Nikolajs Dambergs, Ja-
nis Visnevskis, Aleksandrs Daubars.
Velak viniem piebiedrojas Boriss Go-
lubkovs, Aivars Klievéns, Andris
Bergmanis, Indra Ozolina, Mara Sa-
laciete, Andis Krams, Varis Straz-
ding, Dmitrijs Zelenkevics, Ceslavs
Slavinskis, Agita Intsone, Anatolijs
Jercaks, Jadviga Ku€inska un Péte-
ris Hatulevs.

Pasaules méroga

Labakie zem PSRS karoga piedali-
jas dazadas citas starptautiskajas sa-
censibas un guva lieliskus panakumus.

Arnis JurSevskis starptautiskas pel-
desanas sacensibas Varsava izcinija 2
zelta un 1 sudraba medalu (1974) un
Ungarija Eiropas ¢empionata peldésana
izcinja 1 zelta un 2 sudraba medalas
(1975).

Renate Mazaika Pasaules nedzir-
digo sporta speles Rumanija Bukareste
peldéSana izcinija sudraba medalu
(1977).

Dace Lukse starptautiskas sacen-
sibas volejbola Zviedrija PSRS izlases
komandas sastava izcinija zelta medaju
(1987).

Dmitrijs Zelenkevics starptautiskas
sacensibas VFR Minhené augstléksana
izcinija bronzas medalu (1987)

Agita Intsone Eiropas ¢empionata
orienteSanas sporta Zviedrija izcinija zel-
ta un sudraba medalas (1988).

Indra Ozolina Vispasaules nedzir-
digo sporta spélés galda tenisa Jaun-
zelandé PSRS komandas sastava iz-
cinija bronzas medalu (1989). (Uz 8im
sporta spélem PSRS izlases kandidatos
bija arT otrs galda tenisists A.Daubars,
vieglatleti V.Alps un D.Zelenkevics, bas-
ketbolisti V.Radionovs — Sala un J.Kikurs
un volejboliste D.Lukse).

Lieliskus rezultatus, kas parspeja ofi-

-
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Sakums 6. Ipp.

cialos pasaules rekordus (nedzirdiga-

jiem), sava laika sasniedza V.Caune

(trissolleksana), V.Gregore (80 m bar-

jerskrejiend), Z.Zohovskis (kartsleksa-

na), J.Spékainis (vesera mesana),

E.Beigarts (solosana), N.Dambergs

(400 m skréjiena). Te jamin, ka vairaku

vieglatlétiku panakumi sasniegti ilgga-

diga trenera J.Kvicévi¢a vadiba.
Vairak neka pusgadsimtu dzivojot aiz
- «dzelzs priekSkara», més maz zinajam
par nedzirdigo sportu pasaulé, tapéc, ta-
gad to apkopojot, nakas sadurties ar in-
formacijas trikumu, pretrundm un dazam
nepilnibam, it seviki par misu spor-
tistiem — tautieSiem svesuma, kuri tur
sevi aklivi apliecinaja sporta darba.

Nodibinas sporta
federacija

Astondesmito gadu beigds musu val-
st sakas pakarto$anas, kas nepagdja
secen arl nedzirdigo sportam. It seviski
péc A.Pavlina un A.Smona vizites EDSO
kongresa Polija, Gdanska 1989.gada.
Sekojot pasaules praksei, kur nedzirdigo
sports ir atdalits no socialo un kultdras
jautajumu sféras, ari mes, Latvija, nole-
mam iet to pasu celu. Japiebilst, ka pir-
mie to pasteidzas izdarit lietuviesi, kuri
sporta federaciju nodibindja 1990.gada
26.janvari. Més - ofrie ne tikai Baltija, bet
arf visa Savieniba — o vesturisko soli
spéram 1990.g. 13.oktobri — LNSF |
kongresa. No malas tas izskatijas |oti
pardro$s un pasparliecinats lemums, jo
tikai velak — 1991. gada augusta masu

valsts tika atzita par neatkarigu - de fac-
fo. Latvijas Nedzirdigo sporta federacija
(LNSF) tika nodibinata ar merki kon-
centrel masu valsts nedzirdigo sportu
vienotas vadibas rokas, ka ari dot ie-
Spéju nedzirdigajiem spomstlem startét

'caur— Létw;as pasta ma;aslapu Lai to
: |zdaritu jadara $adi:

)t adresé: WwWWw. pasts Iv

2) splest uz. E= abonesana
devumt uni tqtak let uz Iaikrakstl

4) atrast_ nosaukumy Kopsol: un; aktiw

; ) ueraksll, uz, kadu .l’alku velies pa-

sutil n-kada. vetda noreklnatles iz
manto ot bankas ¢ serwsua eanemot rekl nu.
‘Uz majam vaive-pasta; -

plasa starptau-tiska aréna zem Latvijas
karoga Nedzir-digo olimpiskajas spélés,
Eiropas un citas sporta sacensibas.

Beidzot piepildijies senilgotais sapnis

un sasniegts iecerétais - sarkanbalt- §

sarkans karogs tagad plivo starp citu val-
stu karogiem. No ta laika visa sportistu
dzive — vecas Un jaunas tradicijas, jauno

sportistu  iesaistisanas._lielaja sporta }

pasaulé - gulstas uz LNS\Rvadlbas ple-
ciem.
Olimpiska devize latinu valoda skan:
«Citius — altius - fortius.»
Latviesu valoda tas nozimé: «Atrak,
augstak, specigak».
Qoo

Autores piehilde

Pirms vairakiem gadiem LNSF radas
doma par nedzirdigo sporta véstures da-
fu apkoposanas nepieciesamibu. Lidz
$im Latvija vel nebija apkopota tada
informacija, kura butu pilnigas zinas par
nedzirdigo sporta vesturi. Darba gaita
izradijas, ka tas ir visai sareZgiti, jo ari
arhivos atrodami visai nepilnigi dati par
misu pirmajiem sporta gadiem. Daudzos
gadijumos bija jaizmanto paSu notikumu
dalibnieku - G.Porsa un A.Japkalna
atminas un materiali no nedzirdigo pre-
ses izdevumiem, ka ari no lielaka dzir-
digo sporta zurnala «Sporta Pasaule» un
citiem laikrakstiem.

Sis apraksts veltits nedzirdigo spor-
tam kopuma. Sikakus, detalizétus rezu.’
spon’a veida atseviski. Tur, bez Saubam,
biis nepiecieSama ari pasu sportistu ve-
teranu palidziba.

Tapéc aicinu, ja kadam ir informa-
cija, dokumenti vai zinamas citas
zinas par nedzirdigo sporta véstures
faktiem, ludzu griezties LNSF ofisa.
Vesture prasa nesagrozitu patiesibu!

_7) aizpildit pieteikuma: ankelu .
8) gaidit rekinu, ja atzimats, ka vélies
sanemt to.uz: ma]am vaj e: pastu, |
9) ar sanemto rekinu doties- uz Latm]as\
pastu-un- apmaksat rekinu. - :
Piezime: Ja'$is respe;as izmanto-
Sana liekas sareZgita, varat-drosi doties
uz redakcrju vai savas brednbaakfubu un
aboner avizijerastaja kartiba. -

~Tava thze EHE
,,Kopsolz ? gmda Tev' J

- Pede;als numurs: éogad*lznaks
' A, decembn 2

NN AN

E Mili sveicam

- R Decembri dzimusie ir stipri lau-

dis — ar izteiktu taisniguma izjitu,
optimisti, cinitdji, apveltiti ar rado-
N su izteli un lielam darba spejam. Ta
 vésti boroskops, un japiekrit Sim ap-
N galvojumain, jo misu jubiliru vidi
ir cilveki, kas sasniegusi zelta brie-
N dumnu un iemantojusi ciepu un mi-
lestibu citn vidi.

Lai zvaigznes ir nomodd par
Jums, lai jis silda saule un twvi-
nieku, draugu milestiba, lai speks,
stkstums un veseliba, turpmdko dzi-
N ves cefu staigajot!
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11.XIl AINA ASARITE, Plavipas

75
9.XIl EDGARS LUKS, Liepajas
29.XIl TATJANA BARKALOVA, Rigas

70
19.XIl HILDA SESKA, Liepajas

65
11.XII AIVARS VEISMANIS, Rigas
22.XII RENARS ZILE, Valmieras
25 XII LIFANTIJS LAVRENOVS, Rigas

60
N 27.XI| RENATE OZOLINA, Kuldigas

55
22.XII VALENTINA MOSTOVA, Rigas

50
27.XII VESMA FIRSTE, Rigas

s
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(_ # [pasais sveiciens
AGRITAI VIJAI FSLUQAI, JANINAI
@ LUKINAI UN MARAI PLATACEI

Kads gan ir msu muzs?

Ir taja prieks, un asi veji ps...

Bet labi, ja cilveki prot

Kaut ko no sevis citiem dot.

Sirsnigi sveicam musu jubilares!
Latgales grupas biroja loceki

T T T T T T T T T TS

Lo
&
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L HILDAI SESKAI
Ar labu vardu dienas vadit, -
Ar gaisu domu dienai preti iet,

T

”Illm

Tad visi tavi nodzivotie gadi y
Ka labi vardi skanés pasaulei. &
Mila Hilda! No sirds sveicam 70 gadu
jubilejal Lai viss labi Tava talakaja
dzives gaita!
Maija, Péteris, leva no Rigas, Minka

@ &
PETERIM KAPOSTAM

Rigas biedriba sata novélotu, bet sir-
snigu sveicienu 60 dzives jubileja.
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