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.Kameér naudinas vél macina nav, to netéréjam. Bet par Sadu valsts Zestu attieciba pret
bérniem ir prieks,” saka kuldidzniece Agate Hartmane. Vinai ir viens bérns, par kuru
mamma Someénes sanems valsts atbalstu - 500 eiro. ,Tas ir pelniti, jo ikménesa bérnu
pabalsti ir smiekligi. Kad vienreizéjo ieskaitis, tad bérna vajadzibam to ari izmantosim.”

NOPERK DATORU

Tris bérnu mamma Inta Brasle stasta, ka gi-
meng iegadats dators: ,,Sakuma zinu uztvéram
ar neticibu. Vai tieSam Latvija kaut kas tads
varétu notikt? Bet, kad valdiba to apstiprinaja,
tad domajam, ka izmantot. Esam pasteigusies
un vecakajai meitai datoru jau nopirkusi. Lai
bérni varétu macities attalinati, I1idz §im valsts
So tehniku pieprasija no vecakiem, bet tagad
vini varés to nodro$inat. Es pazistu gimeni,
kas So naudu ieplanojusi kopigam celojumam.
Domaju, ka vairuma gadijumu pieskirtais
tiks izmantots pareizajam mérkim. leguvéji
bis beérni.”

MAKSAS VEL APRILI

Aprekinats, ka Valsts socialas apdrosinasanas
agentira 1idz 31. martam izmaksas atbalstu
364 097 berniem. Kopa tam tiks tereti 182
miljoni eiro. AtseviSkos gadijumos izmaksa
buisot nedaudz vélak, jo 500 eiro paredzgti
arT par tiem mazuliem, kuri [1dz 6. aprilim jeb
pasreiz noteiktas arkartgjas situacijas beigam
vel tikai piedzims.

DARBA DAUDZ

Kuldigas novada sociala dienesta direktore
Sarmite Seglina stasta, ka redzesloka ir ap 180
gimenu ar bérniem un lidz ar $o atbalstu esot

darba pilnas rokas: ,, Tiem, kuriem ir tiesu iz-
pildraksti, palidzam uzrakstit iesniegumu, lai
no bérniem pieskirtas summas paradu neietur.
Ar katru cilveku to parrunajam. Kadam tiesi
ir vajadziba no paradsaistibam atbrivoties,
un nauda paredzéta kovida izraisito seku
mazinas$anai. Més nevaram uzdot, ka tie$i ar
to rikoties, bet lidzam cilvekus savu budzetu
planot. Piespiedu karta nedrikstam t€résana
iejaukties. Paris klientu pasi ir atnakusi kon-
sultéties un teikus$i, ka no $§is naudas vélas
segt paradus. Citam ta ir vieniga iesp&ja savu
saistibu problému atrisinat.”

Jolanta Hercenberga

Piemeéroti apavi,
mainas zekes, silta
téja un celS zem
kajam.

Kurp doties

pargajienos?
=> 6. Ipp.

Zurnaliste Baiba
Runce stasta par
savu pieredzi ar
kovidu un ta sekam:
»Kad novembri
saslimu, neviens isti
nebija iznacis no
skapja un pateicis, ka
vin$ inficgjies.”

=> 7. lpp.

Kurzemes NVO
centra vaditaja Elina
Futraka: ,lkvienam
jauznemas atbildiba
par to, ka dzivojam.”

=> 5. Ipp.

PIEKTDIEN,
19. marta:

= Dzimtsarakstu
nodalam - 100.

= Vilgalé pardod
bérnudarza eku.

= 12. klase raugas
nakotneé.

= Noturiba krizes
situacija.
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" REDZEJUMS

TRIS PAR VIENU

BUsim
laipnaki p
pret sevi! I

Elisa Rudzite

Atceros: pirms gadiem Cetriem nosolijos, ka
nekad vairs nelausu sev izdegt un visu ener-
giju veltit darbam. Toreiz aizmirsu paripéties
par sevi, un mani piemekléja dazadas vese-
[ibas problémas. Pirmo reizi mdza nonacu
slimnica un gualos uz operaciju galda. Jutos
ka nodevéja — pievilusi pati sevi. Domaju, ka,
dzenoties péc rezultatiem, veltot laiku savai
komandai, cen3oties sevi pieradit, klGSu ver-
tigéka un svarigaka. Patiesiba biju radijusi
iespaidu, ka varu visu, tapéc pienakumu kluva
arvien vairak. Rezultats nebija gaiditais, tacu
iemacija, ka darbs nedrikst bt pirmaja vieta
un visam ir robezas. ArT tam, cik no sevis
spéjam dot citiem.

Par 80 atceré&jos nesen, kad mani piemek-
Ieja migrénas Iekme. Piecas dienas mocijos
sapés. Toreiz, pirms Cetriem gadiem, tada
bija gandriz katra nedéla. Un arT Soreiz sa-
pém bija iemesls. Cilvéki biezi pie veciem
ieradumiem atgrieZas pat tad, ja tie ir kaitigi.
ArT man pienakuma apzina, darbaholisms
un tieksme aizmirst
par savam vajadzi-
bam ir ka ieradums.

Sevis e o
dz68 biesi Parvértéju spéjas,
s_au Zesa_r_'a piekritu izpalidzét,
tiek asociéta uznémos papildu
ar Vdjumu vai darbus, un tad vél
egoismu. Bet dzivokja remonts

s nedélas nogalés.
galu gala ta bija Nevienu citu ne-

mana izvéle un
atbildiba: nokost
vairak, neka
speéju sakoslat.

vainoju, tikai sevi.
Galu gala ta bija
mana izvéle un atbil-
diba: nokost vairak,
neka spéju sakos|at.
Domaju, ka ta dara
daudzi. Un ne velti,
jo misu sabiedriba
sevis saudzésSana un nolik§ana pirmaja vieta
biezi tiek asociéta ar vajumu vai egoismu.
Savukart tie, kuri Cakli strada, acis nepacelusi,
ir kartigi cilveki, kam piemtt darba tikums.

Atradu pétijumu par darbaholismu, kur tas
definéts ka tieksme un iek$éjs spiediens,
kas liek stradat vairak; nemitigas domas par
darbu, arT brizos, kad tas netiek darits; vélme
izdartt vairak, neka nepiecieSams, ari tad,
ja tas negativi ietekmé citas dzives jomas,
pieméram, laulibu, veselibu utt.

Tas ir apburtais loks: nespéja pateikt né pa-
pildu darbiem, kas noved pie milziga stresa,
dusmam uz sevi, ka atlavu tam notikt, piena-
kuma apzina, kas liek dartt visu iesp&jamo,
lai apsolitais tiktu izpildits, un viss sakas no
gala... Daudzi skréjiena apstajas tikai tad,
kad veseliba piespiez. Man migréna to lieliski
atgadinaja.

Mums jamacas but laipnakiem pret sevi, da-
Zadas dzives jomas sabalansét. Neesam $aja
pasaulé laisti tapéc, lai tikai stradatu. Esam
vajadzigi saviem milajiem un pasi sev. Arl
tad, ja pagadijies uznemties vairak, nevajag
uz sevi dusmoties. Dusmas kermeni saindé.
Ta vieta labak ar sevi aprunaties, pateikt kadu
labu vardu un ievilkt elpu.

Sodien ir kartéjais 16. marts: vieniem atceres diena, citiem laiks, kad pa visu pasauli kliegt, ka Latvija
atdzimst nacisms. Savukart politikiem 3is datums ir ka karsts kartupelis muté, jo vini nezina, ko ar to iesakt.
Vai legionaru atceres dienu pasludinat par oficialu vai laut visam notikt ka lidz $im?

GLUZI KA SNIEGS

1 Janis TomaSevskis, Latvijas
o Kara muzeja vesturnieks:

— Japiekrit, ka Sis datums ir ka karsts
kartupelis. Mans viedoklis ir tads:
nevajadzetu ta, ka izdarTja 1998. gada,
kad So datumu pienéma ka oficialu
pieminas dienu, tom&r normalu statusu
Sai dienai gan vajadz&tu, pieméram,

karaviru atceres diena, bet ne valstiska.
Ja, legionari pasi uzskatija, ka cinas par
Latviju, bet vini to darija citas valsts
karaspeka. Lidz ar to valstiski So datu-
mu pielidzinat 11. novembrim nebiitu
pratigi. No otras puses, nevajadzetu
aizliegt politikiem Saja diena doties
nolikt ziedus. Ja vini to uzskata par

»+ES BALSOJUMA ATTUREJOS"

2 Ilga Kreituse, Rigas Stradina
e universitates profesore, véstu-
res doktore:

—Es 16. martu nekad neesmu uzska-
tTjusi par svétku dienu, kas biitu jasvin.
Es uz to raugos no cita aspekta. Sis ir
datums, kad atceras to, ka divas liel-
varas — nacistiska Vacija un Padomju
Savieniba — latvieSus izmantoja sava

laba un fronte siitjja vienu pret otru.
Megs vargjam domat un planot, ko gri-
bgjam, bet tas nekad nav nemts véra. Ja
§1 diena biitu pieminama, tad ka tada,
kad abas lielvaras ar Latvijas tautu
izrekinajas, izmantojot to sava laba. Ja-
atceras, ka lielvaras ar mazam valstim
nekad nerekinas. Ta ir miizigd maciba,
kas jaiegaume. Ja, 16. martu vartu

POLITISKI NEKAS NENOTIKS

3 Ieva Brante, juriste, Latvijas
e patriote:

— Mg&s no savas véstures nekur ne-
aizb&gsim, un tas izpratne ir svariga
ikvienam. Ja, datumam japaliek. Mums
jaiemacas skatities vienam otra acTs, ka
to darija tie latviesi, kuri fronte karoja

viens pret otru. Ja mums nebiitu tik sa-
rezgitas vestures, m&s spetu paskatities
cits citam acTs, jo arT musdienas biezi
vien latvietis iet pret latvieti. Manuprat,
§T datuma aizmirSana biitu nodeviba
pret tautu.

Politiki to nepadaris par oficialu at-

pareizu ricibu, kade] aizliegt?

Jasaka godigi, ka 16. marts vairs
nav pieminas diena — tas ir politiz&ts
datums vismaz gadus 20. So dienu
var salidzinat ar sniegu: dazas dienas
pirms tam uzsnieg, paris dienu to skali
apspriez, tad tas nokiist un aizmirstas
lidz nakamajam gadam.

pieminét ka séru dienu. Valstiski gan
to nevajadzetu darit. Savulaik 16. mar-
tu péc Saeimas deputata Jura Dobela
iniciativas ieklava oficiali atzim&amo
dienu saraksta. Es toreiz balsojuma
atturjos. Ja, ta ir probléma, par ko
jaruna, ta ir vesture, kas jamaca skola.
To nedrikst aizmirst. Bet to nevajag
noteikt ka ipasu un oficialu datumu.

ceres dienu — par to varam diskutgt, bet
politiski tas neaizies. Tapat tiek runats
par 8. martu, kas ir starptautiska svétku
diena un kuras saknes ir daudz dzila-
kas, neka tas tiek pasniegts — ka ta ir
Padomju Savienibas ieviesta tradicija.

Alberts Dinters

MANUPRAT

Vieniem dikstave, citiem parslodze

Aizvaditaja nedéla bija Tiesu
izpilditaju diena, un 81s cunftes
parstavji cita starpa atzina, ka
pandémijas laikd darba apjoms
loti pieaudzis. Nu, nav taisnigi
gan: vieniem stradatspéjigiem lau-
dim dikstave, citiem — parslodze.
Péc Sodu registra par majsédes
parkapumiem vien vairak neka
ménesa laika uzlikts sods par ne-
pilniem 134 tikstoSiem eiro. Bet no
novembra, kad arkartéjo situaciju

FOTOKOMENTARS

Kur noradits,
tur brauks.

Elisas Rudzites foto

ieviesa atkartoti, ITdz martam par
ierobezojumu neievérosanu regis-
tréti gandriz 17 000 administrativo
parkapumu. Naudas sods var bat
[[dz 2000 eiro, un statistika rada,
ka parasti tas neparsniedz 100
eiro, bet bieZi vien parkapéjs vis-
par netiek sodits. Dzirdétas labas
atsauksmes par misu pasvaldibas
policistiem, kuri situaciju izvérté un
uzreiz pie rikles nekeras: uzdavina
veikala apmeklétajam masku, izgai-

na jaunieSu barinu, kas sadomaijis
tusét ciema centra. Ne ta, ka radija
Degpunkta: Jelgava policijas patru-
la komandantstunda dzinas virietim
pakal ta, it ka vin§ batu aplaupijis
banku. Sods jau nav mérkis uz
pandémijas rékina papildinat valsts
kasi. Turklat vairums labpratigi to
negrib un arTi nespéj samaksat, jo
ir vél citi paradi.

Daina Tafelberga

NUMURA CITATS

Ineses Slikas ziméjums

.Nepietiek labakaja
gadijuma aiziet

uz vélésanam,
ievélét lemumu
pienéméjus, kuri
uznemsies atbildibu
par to, ka dzivosu
es. Né, ikviens esam
lidzatbildigs par to,
kada vidé dzivojam,
kadi procesi notiek,”
saka Kurzemes NVO
centra priek3séde
Elina Futraka.

Jiirzemieks
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Lipigaks, bet
slimiba nav
smagaka

Jelena Mjasnikova, sabiedribas

veselibas arste

Cilveki pédeja laika satrau-
cas par daudz lipigako Lielbri-
tanijas paveida koronavirusu.
Cik arsti zina Sobrid, tas ir ne-
daudz mainijies — vairak lipigs,
bet ne smagak slimojams. Lai
inficétos un saslimtu, ieelpa 81
virusa pietiek mazaka koncen-
tracija. Pagaidam nav nekadu
datu, ka slimibas norise batu
smagaka. Statistika vél tiek
pétita. VienkarSi saskaré ar
tadu saslimuso var saslimt
vairak cilvéku.

Nav art datu, ka potes pret
jaunajiem paveidiem nepa-
sargatu, jo nu jau ir ne tikai
Lielbritanijas, bet art Brazilijas
un Afrikas paveids. Pétijumi,
protams, nestav uz vietas. Ja
bls vajadziba, vakcina kadas
sastavdalas tiks mainitas. le-
spé€jams, ka vajadzés ar1 vél
vienu devu. Kad pétijumi to
pieradrs, tas tiks darits.

Ir dzirdéts arT par virusa Lat-
vijas paveidu, bet to komentét
nevaru, jo oficiali $adas infor-
macijas nav. lesp&jams, katra
valstt koncentréta vieta viruss
mazliet mainas, iegust savas
nianses. Bet kopuma tas ir tas
pats jau zinamais viruss. Pret
to arT cinamies.

Tas gan nenozimé, ka kaut
kas mainTtos piesardzibas
noteikumos: sejas aizsegs,
roku mazgasana, dezinfekcija,
bieza telpu védinasana, dis-
tance, aicinajums neapmeklét
tas vietas, uz kuram var neiet,

nepulcéties. Jo mazak satie-
kamies viens ar otru, jo drosak
mums visiem. Ja visi godpra-
tigi ievérotu visus noteikumus
un aizliegumus, saslimstiba
kristos daudz straujak.

Dzive rada, ka to saprotam,
bet visu neievérojam. Ciemini!
Visi esam veseli, gribam sa-
tikties. Tomér loti japadoma,
vai ciemos iet. Darbavietas
jaskatas, lai netiek rikotas
kopigas pusdienas, kafijas
dzer8ana. Loti atbalstu attali-
nato darbu, ja tas ir iespéjams.
Tas pats attiecas uz skolu un
bérnudarzu. Uzliesmojumiir ik
pa laikam. Diemzél virusa par-
nésataji ir art bérni. Vini viegli
inficéjas viens no otra, atnes
vecakiem, un tie nes talak.
Saprotu, ka grdti ir visiem, bet
Saja brid1 vajadzétu paciesties
un noturéties.

Prognozét nevaru neko —
parmainas var bt gan uz
labu, gan sliktu. Cik talu viruss
mainisies, cik mums pietiks
pacietibas ievérot piesardzi-
bu? Gribas ticét kolektivajai
imunitatei, ko ieglisim no poté-
Sanas. Ta pasargas no strau-
jas un lielas saslimstibas. Ja
viruss mutés nozimigi, ceru,
ka zinatne reagés atri, mainot
vakcinu. Es ticu, ka ejam pa-
reizaja virziena.

LASITAJS VAICA

Var pieteikt un potét majas

Ko darit, ja cilveks no majam

neiziet, Iidz arstam aiziet ne-

var, bet vakcinu pret Covid-19
velas?

Uz Kurzemnieka lasitaju jauta-
jumu atbild Veselibas ministrijas
(VM) parstave Sintija Gulbe.
ledzivotaji ar neatgriezeniskiem
funkcionaliem trauc€jumiem un
tie, kuri veselibas del arstniecibas
iestadé nesp€j noklit, var pie-
teikties izbraukuma vakcinacijai
dzivesvieta.

Sie cilveki vai vinu apriipétaji
aicinati pieteikties divos veidos:
* zvanit gimenes arstam (bitu

labi, ja arT pats arsts zvanitu
pacientam);

« zvanit pa talr. 8989 (ja cilveks
potei jau pieteicies interneta
vietné Manavakcina.lv vai pa
talr. 8989, tad jazvana atkartoti,
lai pieteiktu izbraukumu un
precizu adresi).

Ja péc zvana gimenes arstam
tas apstiprina, ka izbraukuma

dosies, talak visu organiz€ arsts.
Vin§ var sakt potet jau tagad,
nemot vera rindu, vakcinu pie-
ejamibu, pieteikumu un prioritaro
grupu.

Ja gimenes arsts izbraukuma
nepotes, vina pienakums ir vai
nu sagatavot sarakstu ar Siem
pacientiem un nodot Nacionala-
jam veselibas dienestam, vai ar1
aicinat savus pacientus zvanit pa
bezmaksas talr. 8989.

Paslaik izbraukuma vakcinaci-
jai Tpasi aicinati pieteikties seniori
virs 70 gadiem.

Tie, kuri no $1s grupas lidz
20. martam pieteiksies pa talr.
8989 vai biis gimenes arstu iesii-
titajos sarakstos, tiks potéti jau
aprila sakuma.

VM regulari atgadinas, ka iz-
braukumam pieteikties, un zinas
apkopos, lai veidotu grafiku un
iedzivotajus inform&tu.

Inguna Spuleniece

3 IC

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Sogad aprit 100 gadu, kop$ Latvija izveidotas dzimtsarakstu
nodalas. Kada atmina saglabajusies laulibu diena vai jaukakas

kazas, kuras esat piedalijies?

Kristine Stangute, sko-
lotaja:

— Man Skiet, ka kazam ja-
bt jautram, ar kartigu balliti.
Ar divam dienam drosi vien
pietiktu. Uz galda obligati
jabiit tortei. Ar @dieniem parak
aizrauties nevajag, bet latvieSiem jau patik
gan paést, gan padzert. Galvenais, lai jautri!
Uzskatu, ka lauliba ir svariga un nepiecie$ama.
Tas ir nopietns lémums. Man kazas ir bijusas,
bet precgjusies vairs neesmu. Velreiz to darit
gribetu.

Lidija Strautmane, pen-
sionare:

— Salaulajos 1967. gada va-
sara, bet péc paris gadiem iz-
| Skiramies. To dienu atceros ka
. skaistu. Svingjam gimenes loka

kadi desmit cilvéki. Nebija tad
ne iztikas I1dzeklu, neka. Pasi visu darTjam, ta
mierigi un inttmi. Uz galda, ka jau majas karti-
ba, —rasols un kiicina. Divu cilveéku savienibai
jabiit, jo Dievs tomér virieti un sievieti radijis
ka viru un sievu. Ja ir milestiba, loti jauki, ka
ta var biit, tapéc esmu par to, ka japrecas. Taga-
dgjie jauniesi $o jautajumu apdoma kartigak.
Tada saskriesana kopa un uzreiz precésanas
reti notiek pie ta visa, ka Sodien jaunies$i
nedaudz vieglpratigi. Manos laikos precéties
sanaca arf tikai ta del, ka pieteicas b&rnins, bet
tad tie viri sievas atri pameta. Visadi jau gadas.

Klavs Gravelis, razoSanas
meistars:

— Precgjies vél neesmu,
bet nakotné noteikti grib&tu.
Lauliba ir nopietna lieta, kam
janobriest, un ta ir vajadziga.
Iztelojies So dienu 1sti vél ne-
esmu — tas jaizlemj kopa, japarruna ar toposo
sievu. Bet gribétos tadu inttmu: gimenes loka,
bez lielas balles.

Kadas batu jusu sapnu kazas?

e N

Ausma AlSevska, pensionare:

— Esmu precgjusies, driz jau biis
50 gadu. Tradicijas musu laikos dizi
neatskiras. Vienigi tad nebija kazu
rikotaju — bija tik vedgji. Man kazas
notika pirms Jauna gada 29. decembri.
Viss skaisti sniegots — tajos laikos jau
ziema bija katru gadu, nevis ka tagad. Kazas notika pie
mammas — bija tikai radi. Bet, ta ka man ir daudzas
masas un ari viram kupla gimene, beigas tapat sanaca
pravs barins. Atceros, ka dejojam, jo kazas vienmer
jabiit muzikantiem. Kur tad bez ta? ArT micoSana bija.
Atceros to dienu ar |oti skaistam atminam.

Agnese Ungerte, klientu specia-
liste:

— Precgjusies neesmu, bet savas ka-
zas gribetu vasara, kad ara silti. Drosi
vien lielas ne, labak intima gaisotné.
No 20 lidz 30 gadiem par to nedo-
maju, bet tagad Skiet, ka biitu gatava.
Klasiskas burbulkleitas negribu — man patik vieglas
un gaisigas. Esmu bijusi vairakas kazas. Man patik, ka
vakara, kad visi ir pie galdiem, ir interesantas spéles,
pec tam micosana. Svarigi par vedgjiem izveleties
pareizos cilvékus, kam var uzticéties, ar kuriem esi uz
viena vilpa. Ja nav, var nemt kazu planotajus. Vienu
reizi pati biju vedgja, bet ta bija pirma un p&dgja reize.
Tas ir tik atbildigs darbs! Visi nervi ¢upa! Kazam jabut
jautram, bet ne parmerigi, lai nejustos ka mérkakitis,
kam visu laiku kaut kas jadara. Ja precas, tad jasaprot,
kam to dara — trakai ballitei vai tomér sev. Sis pasakums
paredzgts jaunajam parim, nevis viesu izklaidesanai.

Madara Grinberga, mamma:

— Esmu precgjusies Cetrus gadus.
Atceros to ka |oti pozitivu dienu. Mums
bija mazas kazas gimenes loka. Godigi
sakot, neuzskatu, ka lauliba paredzéta

r . visiem. No vienas puses, tas varbiit ir
pareizi, bet no otras — var jau dzivot vienkarsi tapat. M&s
ar viru izvelgjamies precéties, jo gribéjam bérninu. Ta,
lai viss ir pareizi un p&c papiriem kartiba.

ik

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

MUMS RAKSTA

Bernudarznieku vecaki ir satraukti

Kurzemnieka redakcija sanema e-pasta vestuli
no lasttajas, kura interesgjas par temu, kas skar

ikviena pirmsskolas bérna vecakus.

,,Ministri ir gatavi valdibas s&de atbalstit planu
A, lai ierobezotu Covid-19 izplatibu. Man ir jau-
tajums par vienu no $1 plana punktiem. A scenarijs
paredz bérnudarzu nodrosinat tiem vecakiem, kuri
nevar stradat attalinati. Ko darit tiem, kuriem ir
iesp&ja stradat majas, bet vinu darba specifika ir
tada, ka visu laiku jabiit pie datora? Piemé&ram,
ko darit zvanu vai klientu centra darbiniekiem, ja
majas ir mazs bérns? Vins prasa &st, prasa spéléties,
bet vecakiem nav iespé&jas atrauties no darba. Vai
valsts mums, $adiem vecakiem, apmaksas aukli?
Ar ko més atSkiramies no tiem, kuri nevar stradat

cilveki Smauktos vai atgrieztos darba klatieng, jo
citadi vini nevar savu darbu paveikt pilnvertigi un
nopelnit iztiku.”

Sis jautajums satraucis vecakus visa Latvija, jo
uzreiz pec zinas paradiSanas ar1 socialos portalus
parpludingja neapmierinatu un apjukusu vecaku
ieraksti. Acimredzot sabiedribas spiediena d&]
ministri pagajusaja piektdiena nosacijumus mainija
un atlava bérnus uz darzinu vest art tiem vecakiem,
kuri strada majas, bet nevar tos pieskatit, apvie-
nojot ar darbu. Savukart, ja majas dzivo kads no
vecvecakiem vai cits pieaugusais, kurs taja laika,
kad mazulim biitu jaatrodas bérnudarza, spgj vinu
pieskatit, tad uz pirmsskolas izglitibas iestadi var
nevest.

attalinati? No vienas puses, cilveki tiek aicinati

stradat attalinati, no otras — tiek darit viss,

lai Alberts Dinters

PRECIZEJUMS

Citas
trases

Pec raksta Ragavas jataisa ari ziema (12. marta Kurzemnieka) Kuldigas siltumtiklu
valdes priekssedis Andris Anins precizg: ,,Soziem sakta arT siltumtrases izbtive lidz €kam
Kalna iela 14. Papildus tam norit projekté$ana planotajai siltumtrasei €kam Dzirnavu

prOjEkté iela 4, Baznicas iela 10, ka arT daudzdzivoklu namam Rumbas iela 6.”

Daina Tafelberga

Ja jus avizé pamanat kadu klidu vai neprecizitati, dariet mums to zinamu pa talruni 63350567.
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Bérnudarzus neatteiks,
nodarbibas lauka

Valdiba iesaka no Sodienas bér-
nus uz bérnudarzu nevest, bet
dala skoleénu varées darboties
svaiga gaisa.

Par to picktdien 1éma Ministru
kabinets (MK). Vest audzgknus
uz bérnudarzu iesaka tiem veca-
kiem, kuri nevar stradat majas,
bet, ja mazula pieskatiSanu un
darba pienakumus nav iesp&jams
apvienot, tad atvasi uz pirms-
skolas izglitibas iestadi var vest.
Merkis ir pandémijas laika ma-
zaks bernu skaits grupas. Ka MK
sede uzsvera Valsts kancelejas
direktors Janis Citskovskis, So
kartibu nevajag jaukt ar deziir-
grupam, jo dazada vecuma bérni

kopa netiks jaukti.

Savukart pamatskoléniem un
vidusskoleéniem (lidz 20 grupa)
stundas drikstés notikt lauka, ie-
verojot epidemiologisko drosibu.
To vargs darft tajos novados, kuros
14 dienu saslimstiba uz 100 000
iedzivotaju neparsniedz 250.
Vienlaikus nolemts, ka 30. marta
lemums tiks parskatits, izvertgjot
iesp&ju ara nodarbibas atlaut arT
citur. Skolas $adi varés nedéla
organizgt piecas macibu stundas
un divas intereSu nodarbibas. Bet
tas nav obligati. DroSajos nova-
dos katra skola vargs pati izlemt,
vai un ka nodarbibas lauka rikot.

Alberts Dinters

Alsunga spriez par

naudu

Aiznémums Amatu majas iz-
veidei, piemaksas pirmsskolas
iestades darbiniekiem par
darbu pandémijas laika un
citi jautajumi tika parrunati
Alsungas novada domes apvie-
noto komiteju sede.

Domes priekssede Daiga Kal-
nina stastija, ka p&c aprekiniem
Sogad viena audzgkna izmaksas
Alsungas vidusskola ir 234 eiro,
bet bérnudarza Mikelitis — gan-
driz 232 eiro ménesT.

Izskatitas izmainas saisto$ajos
noteikumos, par dalibu Alsunga
organizg&tajos tirgos nosakot
desmit eiro nodevu. Novada dek-
larétajiem pasnodarbinatajiem un
juridiskajam personam biitu 70%
no §1s maksas.

Deputati sprieda, vai Amatu
majas izveidei no Valsts kases
aiznemties 400 tukstoSus eiro
uz 30 gadiem. Pasvaldibam péc
likuma noteikts, ka Saja gada
vienam prioritarajam projektam
katra var nemt vienu aizne@mumu

lidz 400 000 eiro uz 30 gadiem,
maksajumu atliekot uz trim
gadiem. Ja tas tiks pieSkirts,
planots Amatu majai Skolas iela
11a nomainit bojatas jumta sijas,
likt siltinajumu, parvilkt elek-
troinstalaciju, remontét telpas
utt. Tika spriests, vai ieklaut ar1
pagalma labiekartoSanu.

Ta ka valsts katram pedago-
gam par likmi pieskirusi vien-
reiz€ju 300 eiro piemaksu par
darbu klatieng pandémijas laika,
bet Alsungas bérnudarza stra-
dajosajiem pilnas likmes nav
un summa ir mazaka, nolemts
no pasSvaldibas budzeta katram
pedagogam piemaksat gandriz
50 eiro, lai kopa biitu tikpat, cik
pargjiem. Kopa tas izmaksatu
nepilnus 400 eiro.

Ta ka pasvaldibas 1pasuma
Almales veikals atkartotaja izsolé
nepieteicas neviens pretendents,
sakotngja cena tiks samazinata
lidz 1800 eiro un biis tresa izsole.

Jolanta Hercenberga

Bibliotékas darbs ierobeZots

Sonedé! Skrundas bibliotekas pakalpojumu klasts biis samazinats, jo kultiiras nama tiek remontetas
kapnes uz otro stavu. Tikmer apmainas punkts atradisies pirmaja stava Saimes istaba. Diemzgl gramatu
un preses izdevumu klasts biis ierobezots. Nedarbosies bibliotekas talrunis. Lai sanemtu informaciju, var

zvantt pa talr. 29398574.

Daina Tafelberga

Kuldigas manéza sakta potésana

Piektdien, 12. marta, vakcinacijas
kabinets Kuldigas vieglatlétikas
maneéza beidzot saka uznemt tos
cilvékus, kuriem pienakas pote pret
Covid-19.

Pirmais klients, kungs varda Janis (uzvardu
publiskot vins nevelgjas), pastastija: sanemot uz-
aicinajumu, bija jau nolémis no vakcinas atteikties
tapéc, ka nokaitinajusi vairakkartgja datuma atlik-
Sana —nav ticgjis, ka beidzot poti sanems. Janis ar
sievu Covid-19 ir parslimojusi, un vinam slimiba
izpaudusies ar stipri augstu temperattiru. Visiem,
kuri san@musi uzaicinajumu, vins iesaka potgties,
jo uzskata, ka tas jadara obligati, lai no smagas
saslim$anas izvairTtos pasi un pasargatu citus.

Kuldigas slimnicas vaditajs Agris Rozenfelds
Kurzemniekam pastastija, ka 60 vakcinas tiks iz-
potetas divas dienas: 30 — piektdien, 30 —sestdien.
Kopuma pirmaja reize prasitas 300, un jagaida,
kad tas tiks atvestas.

Alberta Dintera
teksts un foto

#ETK

Rmbas

Kuldigas novada domes transporta komisija
pienémusi lemumu, ka Rumbas iela satiksme
jauzlabo un cela zimes japapildina.

Nemot vera iedzivotaju siidzibas, ka ielas malas
atstatie auto nereti traucg€ citiem, ir pienemts Ie-
mums, ka no krustojuma ar Annas ielu Iidz Kalna
ielai (attela) turpmak automasinam stavet nebis

"f o

Vakcinacijas punkta Kuldigas manéza sanemtas
pirmas 60 ilgi gaiditas vakcinas no firmas Astra Zeneca.
Tas atvestas véla ceturtdienas vakara un kavéjas
piegadataja dél.

lela stavet ned

(7
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Ras ikdlaijapbrauktuiielas mala
505jautoynakas uzbraukt

lauts. Ka stasta Kuldigas komunalo pakalpojumu
ielu un laukumu apsaimniekoSanas dalas vaditajs
Gatis Ozols, $aja posma tiks izliktas cela zimes
Apstaties aizliegts (transportlidzekliem aizliegts
apstaties un stavet). PasiitiSana jau tiek saskanota,
un cela zimes tur varétu paradities aprila beigas.
Alberta Dintera teksts un foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Vimbu laiks un slimnicas béglis

8. marts. Licencétas makske-
réSanas parbaude: copmani ir
apzinigi, atlaujas visiem ir. Tad
reids Edole, Gudeniekos, Basos —
viss mierigi.

9. marts. Tikai viens izsau-
kums — Ventspils Sosejas mala
pie pagrieziena uz Kimali no-
triekta stirna. Pazinojam Valsts
meza dienestam.

10. marts. Planicas iela vi-
rietis nolémis publiski remd&t
slapes péc alkohola, par to vins
sanem protokolu. Tad notiek par-
runas ar diviem cilvékiem, kuri
sanakus$i vienas majas un lieto
alkoholu, viens majup dodas
labpratigi. Atkal parbaudam, ka
Ventas mala uzvedas maksker-
nieki. Viss kartiba.

11. marts. Traucamies uz
Kabili, jo tur pa centru klist ne-

pieskatiti suni, baida bérnus. Di-
viem noskaidrojam ipasniekus,
izsakam pédgjo bridinajumu: ja
dzivnieki atkal klainos, biis sods.

12. marts. Pie Melnas kolkas
darzinos esot iemitinajies bez-
pajumtnieks. Aizbraucam, bet
nevienu nesastopam. Palidzam
socialajam dienestam apskatit
kadu dzivesvietu — tur viss mie-
rigi. Vakara braucam uz Pils&tas
darzu, jo apkaimes iedzivotaji
stidzas, ka lapen€ jauniesi skali
klausas miziku. Aizbraucam,
bet tie jau pacib&jusi.

13. marts. Partikas tirgus
parbaude: visi ievéro distan-
ci, lieto maskas. Braucam uz
Kiaku kapiem Padures pagasta,
jo lieguma zona pie tiem kads
atstajis savu auto — vistica-
mak, makSkernieks. Atstajam

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

bridinajumu. Mums zvana, ka
pa Edoles ielu virietis staiga
zek&s un nesaprot, kur atrodas.
Aizbraucam — izradas, ka vins
pamucis no Kuldigas slimnicas,
aizvedam atpakal. Ta ka ir laiks,
kad pamatigi keras vimbas, atkal
parbaudam makskerniekus. Ar
licencém viss kartiba. Darba iela
uzrakstam protokolu virietim,
kuram alkohols gaitu padarijis
gauzam griligu. Vakara zvana
tehnikuma dezurante, jo pie
€kas atrodas auto, kura jauniesi
skali klausas muziku. Notiek
parrunas.

14. marts. Divos naktT brau-
cam uz Mezvaldi, jo tur kads
uzrikojis pamatigu balliti. Ja,
mizika skan. Klauvéjam pie
durvim, miizika tiek izslégta, bet
icksa nelaiz. Braucam turp atkal

péc 40 miniitém, jo skala balle
turpinas. Atkal tas pats scenarijs,
bet lietvedibu saksim. Arl Saja
diena vimbu tikotaji ar atlaujam
negréko. Pienak signals, ka pie
Parventas estrades kads brauka
ar kvadraciklu. Braucam turp,
bet dabas postitajs pamucis.
Vakarpuse uz majam nogadajam
kadu saguruso, kur§ parka pie
Véjina atsédies un nevar paiet.
Nedélas pédgjais notikums:
nodrosinam kartibu avarijas
vietd uz Aizputes Sosejas, lai
dzerajsoferis nepamuktu, kamér
ierodas Valsts policija.

S bijusi protokoliem bagata
nedéla, jo stavésanas noteiku-
mus parkapusi un protokolu
sanémusi 34 autovaditdji, bet
bridinajumus — devini.

Pierakstijis Alberts Dinters

Rudbarzos
deg pagraba

Svetdien Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienesta (VUGD)
Kurzemes regiona brigade sa-
néma izsaukumu uz Skrundas
novada Rudbarziem, kur uguns-
greks izcélies dzivojamaja maja.
Notikuma vieta konstatéts, ka domi
nak no pagrabstava. Pirms dz&sgju
ieraSanas viens cilvéks eku pametis.
Pagrabstava degusas sadzives man-
tas (6 m?), un tas nodzgestas.
Aizvaditajas trTs diennaktis visa
Latvija VUGD sanémis 110 izsau-
kumus: 33 uz ugunsgréku, 51 uz
glabsanas darbiem, bet 26 bijusi
maldinajumi. Kurzemes brigadei
$aja laika bijusi pieci izsaukumi:
tris uz ugunsgreku, viens uz glab-
Sanas darbiem, viens izradijies
maldinajums.
Alberts Dinters
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SABIEDRIBA
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Ka nonacat darba Seit?

Nejausibas un sagadisanas. Bu-
dama aktiva, devos uz dazadiem
pasakumiem. Viena uzstajas mana
priekstece Inese Silina. Es vinu
véroju un nodomaju, ka ari es
gribetu tadu darbu darit. Tas bija
pirms pieciem gadiem. P&c paris
méneSiem biedriba sludinajuma
mekl&ja paligu viena projekta.
Pieteicos, un tur pavéras dazadas
iesp&jas. leraudziju virzienus,
kuros varétu macities, attistities.
Savos 23 gados $o to jau biju
paméginajusi. Pabeigusi Liepajas
Valsts tehnikumu, tad aplauzusies
augstskola — pusgadu izturgju,
kad Jelgava macijos par partikas
tehnologi. Mamma cep kiikas, un
domaju, ka arT es ko tadu varétu
darit. Tomér sapratu, ka ne. Tad
macijos Gramatvedibas un finan-
$u koledza. Par gramatvedibu sa-
pratu, ka kaut kas taja man patik,
tomer kaut ka pietriikst.

Tagad darbs NVO centra sa-
vieno visu, kas mani interese, un
viss apgiitais taja noder. Es varu
izmantot gramatvedes zina$anas,
bet daru ne tikai to. Tas, ka varu
NVO centra stradat un $aja darba
arT nopelnit, ir attistijies laika
gaita. Ja pati nebiitu bijusi aktiva,
neinici€tu procesus, ta nebiitu.

Saku ar brivpratigo darbinie-
ku kustibu, kura vini satiekas
ar tiem, kam brivpratigo darbs
nepieciesams. Vedu ar masinu uz
darbavietam. Daudz kas veidojies
pec pasas iniciativas. Sava zina
ta ir ka privata uznéméejdarbiba.
Ir dazadas iespé€jas, kas paSam
javirza un jarealizg.

Kluvu par centra gramatvedi.
Man patik iedzilinaties likumos,
tadel ar laiku $aja joma jau kluvu
par cksperti. Vadu seminarus,
organiz€ju gramatvezu tik$anas
ar biedribam un nodibinajumiem.
Kluvu par valdes locekli, iedzili-
najos socialaja uzne€mejdarbiba,
klastot par tas vestnieci. Iekluvu
socialo uznémumu komisija.

Varu veicinat izglitosanos —
vadu grupu, kura cilvéki macas
viens no otra, nevis no kada
lektora. NVO centra piecos ga-
dos esmu izmantojusi dazadas
bezmaksas iesp&jas macities, pec
tam zina$anas un prasmes nodo-
du talak citiem. Sobrid iesaistos
Aktivo iedzivotaju fonda finan-
s€juma administrésana Kurzemé,
vadu seminarus.

Vai pandémija So darbu ie-
tekmejusi?

Svariga ir sabiedribas attieks-
mes maina. Kovida laiks situaciju
izgaismo 1pasi spilgti. Ja kads pa-
saka savu viedokli, bet cits prete-
ju, médz piesaukt vardu cenziira,
jo tas nesakrit ar mangjo. Paradas

Kurzemes NVO centra vaditaja Elina Futraka: ,Esmu parliecinata - vienigais
attistibas ce|$ ved caur izglitibu. Aizvien izaicino3ak ir sabalansét dokumentu
kartoSanu un praktisko darbu. Jabat valodu un datora prasmém, likumu zina-
$anam. Daudz jamacas. Mans aicinajums ir uz to vedinat citus.”

.Man svarigi

cilvéekos veidot tadu
attieksmi, ka vini
prastu cienpilni
komunicét jebkura
situdacija. Tas ir
darbs, kura rezultatu
gruti izmerit, bet

ko vienalga butu
interesanti darit visu
maozu."

»Ja katrs kaut
daZas stundas
nedeéla veltitu tam,
lai uzlabotu vietu,
kura dzivojam,
visiem butu vieglak.
Kaut vai atkritumus
celmala savaktu.”

agresija. Tiek piesaukta demokra-
tija un varda briviba, bet parprasta
nozimé. Tadeé| vienigais cel§ ir
veicinat izpratni par to, kas tad
ir demokratija, varda briviba un
citi procesi. Noteikti So situaciju
grib&tos mainit. Man skiet svarigi
veidot cilvékos tadu attieksmi, ka
vini prastu sava starpa komunicét
cienpilni jebkura situacija. Tas ir
darbs, kura rezultatu grati izmerft,
bet ko vienalga biitu interesanti
darftt visu miizu. Bet vél man patik
kramét malku, plaut zali, mazgat
traukus, jo tie ir darbi, kuros re-
zultats uzreiz redzams. Tadgjadi
padaritaja rodu lidzsvaru.

Darbiba biedriba finansiali
ir balstita no viena projekta
Iidz nakamajam. Vai tas nerada
nestabilitati?

Ja. Aktivo iedzivotaju fonda
projekts ir uz vairakiem gadiem.
Taja iesaistamies seSas organi-
zacijas. Ka apvieniba ligumu
ar naudas devgjiem noslédzam
2019. gada, darba attiecibas esmu
no pagajusa gada, un tas ir speka

Jolanta Hercenberga, Elinas Futrakas arhiva foto

Visi par visu lidzatbildigi

»Musu darba viena no galvenajam funkcijam ir cilvekiem atgadinat, ka sabiedriba ikvienam jauznemas atbildiba
par to, kada vidé dzivojam,” uzskata biedribas Kurzemes NVO* centrs priek5séde ELINA FUTRAKA.

Elina ar viru Lauri, meitam Emiliju un Elizabeti.

lidz 2024. gadam. Sis ir ilgakais
Iigums, kads man NVO centra bi-
jis. Dzive no projekta uz projektu
ir ar1 biznesa: IT, buvnieciba un
citas nozargs. Ja vinng iepirkuma,
tad dari! Izaicinajums ir cilvékus
noturét starp projektiem. Darbs
neapstajas, jo darbojamies arl
brivpratigi.

Tas nozimé, ka jiisu darbs
ne tikai ka NVO centra koor-
dinatorei, bet ari ka cilvekam
liela mera versts uz sabiedrisko
labumu. Kade] to darat?

Nav viena sakumpunkta, kura
es saku ieguldit energiju ne tikai
personigo interesu, bet arl sa-
biedriska labuma varda. Galvena
komponente, kas ir mant un ko
méginu caur sabiedrisko darbu
atdot, ir atbildibas izjita. Ta ra-
dusies no audzinaSanas gimeng,
skola.

Macijos Edoles pamatskola,
un audzinataja teica, ka uzticgto
vajag izdarit uz 110%. Es biju
priek§zimigais bérns, kurs visu
ta ari centas izdarit: vairak, neka
vajag, un ar atbildibu. Tas mani
atstajis nospiedumus. Ja runa par
personibas attistibu, tad parak
liela atbildibas izjuta ir gan pluss,
gan minuss. Man piemit perfek-
cionisms, un atbildibu méginu
dalit ar citiem. Esmu domajusi,
ka varbtt tiesi tapéc atrodos
NVO centra, jo tas atgadina, ka
sabiedriba ikvienam jauznemas
atbildiba par to, ka dzivojam.
Nepietiek labakaja gadijuma
aiziet uz véléSanam, ievélét [emu-
mu pienéméjus, kuri uznemsies
atbildibu par to, ka dzivosu es.
Par to, kadi bas celi, vai laternas
degs spuldzes, kadi pakalpojumi
bis pieejami. Ng, ikviens esam
lidzatbildigs par to, kada vide

dzivojam, kadi procesi notiek. Tas
ir stasts par atbildibu.

Mana doma ir tada: ja katrs
kaut dazas stundas nedgla veltitu
tam, lai uzlabotu vietu, kura dzi-
vojam, visiem biitu vieglak. Kaut
vai atkritumus celmala savaktu.
Darba $aja laucina netriikst. Es
neesmu vieniga, kam tas svarigi.
NVO ir daudz tadu cilvéku, kuri
gatavi darit vairak un citiem la-
bak, kaut ko atnemot sev — laiku
pasiem sev, atpiitai, gimenei.

Vai ar1 jums nakas darba del
gimenei veltit mazak laika, neka
gribetos?

Nekad nav bijis ta, ka nedaru
neko. Mans laiks dalas taja, kad
daru atalgotu vai neatalgotu
darbu. Tada briva laika man nav.
Mums ar viru Lauri 2014. gada
piedzima pirma meitina Elizabete.
Bijam iegadajusies savu vietinu,
turgjam vistas, trusus. Darbs ne
bridi netika partraukts. 2018. gada
piedzima Emilija ar domu, lai
vecakajai masai biitu rotalu biedrs
un nebiitu garlaicigi. Es laikam
jo man NVO centra ir interesan-
takas nodarbes neka spélésanas
dakteros vai augstak par zemi.
Bet vispar cenSamies viens otram
laiku veltit pietickami.

Pagaidam dzivojam Edolg, Briv-
ardjos pie maniem vecakiem, bet
esam iegadajusies savu Ipasumu
Zaliekalni Kurmales pagasta.
Tagad €ku remont&jam. Upite,
mezin$ — daba. Lauki ir misu
gimenei piemérota vide. Mums
vajag iestadit, pazaget. Lauris ir
saimniecisks, praktisks, vinam
vajag vietu, kur darboties.

* NVO — nevalstiskas organi-
zacijas
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Viens no saulainakajiem
3is ziemas pargajieniem.
Fotografija redzamas
misu &nas pie RieZupes
ietekas Venta.

Ar pargajienu burvibu mani un dzivesdraugu Péteri iepazistinaja briniskiga komanda
Abi divi, kad pirms vairakiem gadiem pamanijam tas piedavajumus feisbuka.

DABA DIVATA

Uzn@mums aicinaja parus doties
daba un piedavaja ekip&jumu,
marsrutu un uzdevumus, kas
jaizpilda pa celam. Pateicoties
tam, sapratam, cik aizraujosi ir
bt daba. Ta pa istam pargajienos
sakam doties pandémijas pirmaja
vilni, I1dz pavisam driz pamani-
jam, ka pastaigas kluvusas par
brivdienu ritualu.

Sogad ziema mis lutindja ar
pasakainam ainam. Ar lielako
prieku nedglas nogalés dodos brist
pa piesnigusiem meziem kopa ar
savu vislabako celabiedru Péteri.
Miers, apsnigusas egles, piebristi
zabaki un silta piparmétru t&ja ter-
mosa — ta es raksturotu So ziemu
miisu pastaigas.

Daba ir apburosa visos gada-
laikos. Viens no §igada pargajie-
niem loti spilgti palicis atmina,
jo piedzivojam tadu sniegputeni,
ka it neko talak par paris metriem
neredzgjam. Tas bija iespaidigi,
un, neskatoties uz laikapstakliem,
mes celu turpingjam.

VAJADZIGS EKIPEJUMS

Atceros, ka pirmajos pargajienos
devamies ar tadiem zabakiem un
zekém, kadas majas bija, tacu
nu tas ir mainijies, jo bijusi sa-
piga pieredze — noberztas kajas
un tulznas, kas péc tam vél ilgi
atgadina par sevi. Loti svarigi

LPargdjienu zekes un apavi ir tie,
kam naudu nevajag Zélot.

Ja runa par értumu un labsajutu,

tas atmaksajas.”

ir padomat par ekip&umu un to
iegadaties, jo tas pastaigas padaris
komfortablakas. Jo értak bus iet,
jo lielaku prieku tas sagadas. Ar1
mums vél gana daudz jaiegulda,
lai ieSana klatu vel ertaka, tacu
vispirms iegadajamies pasu ne-
pieciesamako.

Pargajienu zekes un apavi ir tie,
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Es |oti bieZi palieku aizkadra, jo man
pasai patik kert mirklus un iemazZinat
dabasskatus. Atradu pasbildi,

kas uznemta viena no Sigada
pargajieniem.

kam naudu nevajag Z€lot, jo, ja
run3jam par &rtumu un labsajiitu,
ir pieradijies, ka tas atmaksajas.
Apaviem jabit brivakiem, jo ejot
kajas piepampst, savukart zekém
jabit ciesi piegulosam, lai tas ne-
noberztu kajas. Viena no lietam,
kas vél bez maizitém un tGdens
vai t€jas mums soma vienmer
ir 11dzi, — lieks zeku paris. Tas ir
loti svarigi, jo, kad,
kajam svistot, zekes
samirkst, tas janomai-
na. Es jau sen vairs
nezinu, kas ir tulznas
un noberztas kajas.
Vienigais, ko pé&c
pargajieniem jiitu, ir
patikams nogurums.

MEZA SASTAPTIE

Daba vienmer parsteidz, tapec
ir aizraujosi but cela. Katrs par-
gajiens ir burvigs piedzivojums.
Meza visbiezak satickam dzenus,
krauklus un sTlus, ka ari citus
putnus, kurus dzirdam trallinam,
tacu nesp&jam tos ieraudzit. Savos

pargajienos esam sastapusi zakus,
lapsas, stirnas, bucinus, zalksus
un citas radibas. Ziema meza
dzivniekus griitak pamanit, tacu
pedgja spilgtaka satik§anas mums
bija ar vaveri, kura demonstréja
savu prasmi Iekat no zara uz zaru.

VEL DAUDZ, KO REDZET
Pargajienos ne tikai apbrinojam
dabu, bet arT iepazistam Kuldigas
novadu. Nav jabrauc nekur talu
prom, jo arT pie mums ir skaisti.
Tepat atrodami vareni mezi un
dzildomigi ezeri. ArT miisu Venta
un mazas upites parsteidz ar
krastu kra$numu. Priecajamies, ka
mums Vel nav izdevies visu nova-
du izstaigat, jo te ir daudz vietu,
kur nav bits, daudz, ko izzinat.
Loti gribam aiziet [1dz Alsungai,
Edolei, Skrundai un citam tuva-
kam un talakam vietam.

VISINTERESANTAK -

PA APLI

Pargajienu marsrutus plano Péte-
ris, lietojot vietnés Google Maps
un Balticmaps.eu pieejamas orto-
foto kartes, savukart es palaujos
uz vinu. Diezgan atri sapratam,
ka interesantakie ir aplveida
marsruti, kuros sakums un beigas
ir vienuviet, savukart cel$ no un
uz majam ir cits. Visapburosaka
daba ir tad, kad ta ir neskarta, un,
jo vairak sanak iebrist Latvijas
dzunglos, jo labak, tapéc biezi
izvelamies iet pa neceliem.

Ir gadijies, ka karté redzama
situacija dzivé mainijusies. Da-
zas reizes esam atdirusies pret
teritoriju, kuru aizliegts $kersot,
vai nonakusi uz privata cela, kas
turpinas aiz slégtiem vartiem. Tad
esam devusies atpakal, marSrutu
mainTjusi un mekl&jusi citu celu.
Paris reizu sanacis ta, ka izbrie-
nam no meza tieSi kadas majas
pagalma, tad atri un pavisam
nemanami esam devusies talak,
lai cilvékus netraucétu. Galu gala
miisu pargajieni nav pastaigas pa
maju pagalmiem.

Apsnigu3as egles un Péteris. Vinam
rokas naja, ko pats sev izgatavoja pa
celam ar naza palidzibu.

Kristines Abolinas teksts un foto

Latvijas dZunglos, kad acis Zilbst no
dabas suliga zaluma. Fotografija
uznemta pagajusa gada vasara. Loti
gaidam vasaru, kad atkal varésim
visu dienu pavadit ejot.

Dodoties pargajienos, man loti patik fotografét dabu, 51 ir viena no manam

milakajam sniegputena fotografijam.

GALVU IZVEDINAT,_
BATERIJAS UZLADET

Ta dazos vardos es raksturotu
pargajienu nozimi mana dzive.
Paslaik icksgja lidzsvara
saglabasana tie kluvusi
vel nozimigaki, jo attali-
natais darbs panem daudz
energijas. Kad visa nedéla
pavadita pie datora, gri-
bas panemt lielu pauzi —
visa diena svaiga gaisa ir
ka meditacija, mezs un
btsana daba patiesam uzlade.
Vislielakais pastaigu bonuss,
protams, ir apburosie skati. Pat
tad, kad ejam pa tacinu, pa kuru
pirms dazam ned&lam jau esam
gajusi, ainava allaz ir cita. Tagad
miisu marSrutu aptuvenais garums
ir no 15 lidz 30 km. Dienas kliist
garakas, un ari més planojam do-

Ziemas ainava.

ties talakas pastaigas. Pagajusaja
pavasari gatavojamies lielajam
junija gajienam uz Usmas ezeru.
Pirms Janiem karsta vasaras diena

.Miers, apsnigusas egles,
piebristi zabaki un silta

piparmétru téja termosa - ta

es raksturotu So ziemu musu
pastaigas.”

mérojam 50 kilometru no Kuldi-
gas cauri Rendai uz kempingu
Graveri, kur arT nak$nojam. Tas
bija lieliskakais vasaras notikums.

ArT Sogad planojam doties iz-
aicino$a gajiena, tikai pagaidam
neesam izlémusi, uz kurieni.
Novélu katram atrast nodarbi, kas
iepriecina un uzladg.
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Alberta Dintera teksts un foto
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Covid-19: sekas jut joprojam
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Kurzemnieks uzrunaja vairakus Kuldigas novada iedzivotajus, aicinot uz atklatu sarunu par to, ka viniem aizritéjusi

saslim3ana ar Covid-19 un vai péc parslimosanas jutamas sekas, par kuram tiek runats aizvien biezak. Visi atteica.
Atklatai sarunai piekrita BAIBA RUNCE - bijusi TV3 raidijuma Bez tabu korespondente, nu Latvijas Radio raidijuma

Atvértie faili Zurnaliste.

»Patiesiba es saprotu, kapec cil-
veki negrib runat,” iesak Baiba.
,»Kad pern novembirT saslimu, vl
nevienam man zinamam cilvékam
tuvakaja loka kovida nebija. Taja
bridi neviens Tsti nebija iznacis
no skapja un pateicis, ka vin$
inficgjies. Arl es sakuma sédeju
majas un nezinaju, ko darit:
teikt publiski vai neteikt. Mums
Latvijas Radio kolektiva notiek
apzinosana, ja kads saslimis.
Mana priekSniece Anita Brauna
prasija, vai es lauju izpaust, ka
esmu inficéta. Es teicu, lai saka.
Ko darit? Nav jakaunas.

ArT tviterT ierakstlju — man
ir Covid-19. Mans saslim$anas
iemesls nav zinams, jo esmu no
tiem, kuri uzmanijas. Vienu reizi
biju veikala, vienu reizi sabiedris-
kaja transporta. Kadi komentari
sakas zem ieraksta! Jautajumi,
citu cilvéku diskusijas — biju vél
lielaka stresa. Man jautaja tadus
jautajumus, uz kuriem nebija
atbilzu. ApSaubija to, ka es ne-
zinu, kur inficgjos, prasija, kada
temperatiira, kada passajiita. Es
temperatiiru nepierakstiju, jo taja
bridi tas nebija svarigakais.

Tagad saprotu tos, kuri par
savu saslimSanu negrib runat,
jo baidas, ka uzreiz saksies iz-
taujasana un uzbrukumi. Viens
cilveks pat speciali feisbuka bija
mani sameklIgjis un uzrakstija:
»Ej d¥*** ar savu kovid! Tu,
sabiedribas spekulante.” Ieprieks
man vienmér bija skaidrs: ja ar
mani tas notiks, es to pateiksu.
Tad, kad pateicu, piezvanija trTs
dal&ji pazistami cilveki, kuri arT
izslimojusi. Vienkarsi parunaties,
jo, kad slimo, gribas zinat, ka iet
citiem, pajautat, vai ar1 viniem ir
pazudusi oZa, kad ta atgriezas, vai
bija ta vai §a, — pakonsultgties.”

KATRU DIENU DAUDZ
JAUTAJUMU

,»Es domaju, ka Sobrid biitu mieri-
gak. Kaut vai tade], ka lielaka dala
nogurusi no ta, kas notiek. Tagad,
iespgjams, biitu tadi komentari:
,»Nu, beidz! Pietiek par kovidu!”
Infic€Sanas vairs netiek uztverta
tik saasinati. Diemzgl dzirdam
ari par sabiedriba pazistamiem
cilvékiem, kuri no ta mirusi. Bet!
Vel joprojam ir liela dala cilveku,
kurus viss par koronavirusu sak
interesét tik tad, kad saslimst
vini pasi.

Es esmu slégta Facebook grupa
Covid skartie un redzu, ka katru
dienu kads ieraksta it ka passa-
protamus jautajumus, bet tam
cilvekam taja bridi tas ir svarigi.
Piem@ram: ,Kad jums atgriezas
0za?” Tas jau sen parrunats, ka
katram tas notiek citadi, bet jau-
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Covid-19.

tajumi ir. OZas zudums patiesiba
ir loti divains. Man tas turpinajas
tikai trTs dienas — nejutu neko. Ci-
tiem oZa neatgriezas méneSiem.”

NEIZPROTAMAS BLAKNES
,Bet bailes nemazinas, jo teju
katru dienu uzzinu par jaunam
blakném. Seviski, ja runajam par
ta saukto garo kovidu. Taja joma
viss tikai notiek. Ir tadi cilveki,
kuriem S§is viruss bijis pirms il-
gaka laika, bet sekas var novérot
tagad. Slegtaja feisbuka grupa ir
daudz tadu, kuriem ir sekas: izkrit
mati, aknas absoliiti neparstrada
dz@rienus un tamlidzigi.

Protams, nevar teikt, ka viss ir
tikai kovida d&], un tas ir lielakais
minuss, kapec daudzi baidas par
sevi stastit. Es piekritu, jo man ir
pieredze, ka es jiitu sekas. Tadas,
par kuram ar1 nevar teikt, ka tas
ir virusa dgl.”

SAKUMA AR VIRUSU
NESAISTA

»Man saslimSana galvenokart
izpaudas ta, ka loti sap€ja galva.
Dulla: visu laika ka pagiras, kas
nepariet. Uz bridi pazuda oza un
bija liels nogurums. Ne klepus, ne
kakla sapes — galvenokart sapgja
galva. Tad, kad jau skaitTjos vese-
la, jutu, ka ta sap ik pa bridim. Pat
ne sap, bet ir diskomforts — sajiita,
ka galvaskausa par maz vietas.
Gribas galvu pakratit, jo ik pa
bridim ta kltist smaga.

No sakuma es ar virusu to
nesaistiju — domaju, ka vienkarsi
stresa d€|. Tad bija ned€la, kad
Sie simptomi atkartojas biezi,
un sapratu, ka jaaiziet pie arsta.

i

2016. gada janvaris. TV raidijuma Bez tabu redakcija. Tolaik neviens pat nenojauta, ko pasaulei
atnesis 2020. gads un ka ari Zurnaliste Baiba Runce bis viena no tiem, kuri parslimos jauno slimibu

Aizgaju pie neirologes: vina par-
baudija un teica, ka neko sliktu
neredz. Izrakstija zales, sakot, ja
meénesa laika neklast labak, lai
naku atkal. Nepargaja — kluva
sliktak. Pa to laiku saku domat,
vai tas nebis saistits ar kovidu.

Lapa Re:Baltica redzgju in-
terviju ar latvieSu puisi, kurs
stastija savu pieredzi — vinam
bija tadi pasi pecsimptomi. Tad
aizdomajos. Aizgaju vélreiz pie
arstes, un vina apstiprinaja, ka tas
var bt sekas no Covid-19. Lava
man padomat un atceréeties, kad
§1s divainas sajiitas galva sakas.
Ja, pirms kovida ta nebija. Bet
neviens jau 1sti nevar panemt
analizes un pateikt: ja, tas ir ko-
ronavirusa parslimosanas sekas.
Gaidu rezultatus no magnétiskas
rezonanses. Bet jutu, ka specia-
liste mani loti izprasnaja un inte-
resgjas par slimosanas gaitu. Sis
viruss pasaulé plosas tikai gadu,
un ir tik daudz nezinama.”

UZTVER NOPIETNI
,,Es vienmer pandémiju esmu uz-
tverusi nopietni un negrib&ju, ka
saslimst mani vecaki. Par sevi ne-
bija uztraukuma vai stresa. Jutos
parliecinata: ja arT saslimsu, nebis
tik traki. ArT par draugiem neuz-
traucos — jaunajiem jau veseliba
turas. Ari tad, kad saslimu, nebija
sajutas, ka viss ir slikti. Ned&lu
pagulgju, un viss. Trakakais bija
tas, ka nevargju iet lauka.
Tagad? Domas ir mainijusas.
Pat loti, zinot, kadas ir manas
§ibriza sajiitas. Ta visa vargja
nebiit: neirologu apmekI&jumu,
bezjedzigas zalu dzerSanas, mag-
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nétiskas rezonanses, nesaprasa-
nas, vai tieSam galvassapes ir no
virusa. Ja nu tas ir kaut kas cits,
vel sliktaks? Varbtt pat labi, ka
tas ir kovida sekas.

Es negribu, ka kads ar $o vi-
rusu saslimst. Man ir bail par
draugiem, bail saslimt atkal, jo
neviens nezina, kadas sekas va-
rétu bit tad.”

NOMAC NEZINA

,,Arl arsti nezina visu, un tas tra-
cina — nezina. Man neviens arsts
nav vargjis pateikt: ja, manas slik-
tas izjiitas saistitas ar Covid-19.
Man ir atbildéts, ka, visticamak,
vasara klas labak, ka jadzer C
vitamins. Bet ko lai dara?

Ar virusu notiek mutacijas —
tas klust lipigaks, viltigaks. Bail
par to, kas izlidis veél. Mes vél
nezinam, kadas bus ilgtermina
sekas tiem, kas parslimo virusa
jauno paveidu, jo Latvija tas
paradijies nesen. Ja paskatas, ko
parslimojusie cilveki raksta sleg-
taja Facebook grupa, jasecina,
ka mans gadijums vél ir viegls.
Plausu rentgenu es sev neesmu
uztaisijusi — bail iedomaties, ko
tur ieraudzisu.”

GRIBAS IEPAUZET

,,No sakuma biju starp tiem, kuri
nesaprata, kapéc viss tiek ierobe-
zots, bet tad redzgju, ka zurnala
Ir redaktore Nellija Lo¢mele,
kura loti aktivi iesaistijas, rakstot
par kovidu un censoties situaciju
uzlabot, pazinoja, ka nem pauzi.
Ka vairs nespgj. (Pérn vina kovida
del zaudgja viru Rolandu Tjarvi
un par to stastija publiski — red.)

+ES negribu, ka a
kads saslimst. M
draugiem, bail s
jo neviens nezin
sekas varétu but

.Vél joprojam lie
cilvéku viss par
sak intereseét tik
saslimst vini pa

bliski pateicu, ka
kovids, piezvanija
pazistami cilveki,
Imojusi. Vienkarsi
Kad slimo, gribas
at, ka iet citiem.”

Man ka Zurnalistei blitu mul-
kigi teikt, ka arT man apnikusi
valdibas métasanas ar lemumiem,
visi tie skandali ar vakcinam, bet
ta ir. Kaut vai [émumi par maza-
jiem veikaliem: ja, laus stradat,
visi priecigi gatavojas uznemt
klientus, bet paiet divas dienas —
,,n€, nelausim”.

Lai gan stradaju medijos, ar1
es reizem apjiku. LTV raidijjums
Aizliegtais panémiens tikko uztai-
sTja sizetu, ka latviesi slepus celo.
Nu celot uz treSajam valstim biis
atlauts, bet bernudarzus gandriz
vai aizver — bérnus tur var vest
tikai tie vecaki, kuri nevar stradat
attalinati. Skaidrs, ka $ie 1émumi
nekadi neiet kopa! Skaidrs, ka
visiem vecakiem jastrada. Man
bérnu nav, bet zinu, ka ir stradat,
ja majas ir mazi b&rni. Tas nav
iespgjams! Lai to darTtu normali,
majas jabiit mieram un attiecigam
iekartojumam.

Nujau ir par vélu, bet janvari va-
jadz&ja uz ménesi uztaisit pilnigu
lokdaunu (blokadi — aut.). Viss —
meénesi s€zam majas absoliti
stingros ierobezojumos, un situa-
cija biitu uzlabojusies. Kadam $is
ménesis liktos briesmigs, kadam
garlaicigs, bet kadam interesants.
Bet tas biitu bijis menesis, nevis
tik ilgs laiks ka tagad.

Es jau vairs nespgju izsekot
lidzi, cik ilgi kadi ierobezojumi
ir speka. Un, protams, ir tadi,
kuri tos neievéro un kuriem viss
vienalga. Nelava frizéties, bet
puse Latvijas staigaja safrizéta.
Gan jau péc nedélas atkal kaut
ko aizvers.”
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Raiba

skolu

Kameér daudzviet Kuldigas, Alsungas un Skrundas novada
1.-4. klases audzékni atgriezuSies skolas sola, vecakajam
klasém macibas joprojam notiek attalinati. 3. un 6. klasei

pédéjas nedélas bijusas pasi nozimigas, jo jaraksta diag-

nosticéjoSie parbaudes darbi.

ALSUNGAS NOVADA

It ka pec vasaras brivilaika

,Mums iet labi, un izskatas, ka bér-
ni pieradusi arT pie maskam,” prie-
cajas Alsungas vidusskolas direktore
Undine Priedolina.

P& pirmas nedelas sapratam, ka in-
formacijas uztvere un lasitprasmes ie-
manas aizkavejusas — sajuta ka pec va-
saras brivlaika. B&rni atradindjusies no
skolotgju klatbiitnes, bet tas ir parejosi.
Atrasanos skola esam par stundu pagari-
najusi, lai vielu apgtitu intensivak.”

Diagnosticgjosie darbi noritgjusi labi:
6. klasei attalinati, 3. klasei klatiené. Fo-
kuss — uz logisko doma$anu un spriest-

spgju. 6. klasem latviesu valodas un ma-
tematikas darbi izsniegti papira forma.
Vecaki noteikta laika atbraukusi pakal
un atdevusi aizpilditus: ,,Griti kontrol&t,
lai berns neizmanto pierakstus vai citu
palidzibu, tacu rezultati liecina, ka darbi
izpilditi atbilstosi sp&jam. Lielie bérni
diezgan aktivi nak uz individualajam
konsultacijam.”

Personals reizi nedéla nodod siekalu
testu, un pagaidam neviens ar kovidu
nav inficgjies. ,,Alsunga Sobrid ir bal-
tais kods, tatad saslimuSo nav,” saka
U.Priedolina.

KULDIGAS NOVADA

Nebut pesimistiem

Mazako klaSu audzekni atgriezusies
skolas solos. DiagnosticgjoSie darbi
6. klasem organizeti, pielagojoties ap-
stakliem.

IR BAZAS PAR EKSAMENIEM
Kuldigas 2. vidusskola aptaujati vecaki,
un, ta ka visiem bérniem nav pietickams
tehniskais nodroSinajums, nolemts, ka
6. klase gan latvieSu valodu, gan mate-
matiku izpildis uz papira, savukart dabas
zinibas — platforma Uzdevumi.lv.
Direktores vietnieks izglitiba Igo Kilai-
nis skaidro, ka doti noradijumi, ka darbi
izpildami. ,,Mums ir laba sadarbiba ar
vecakiem, kuri tos sanéma un atgadaja
atpakal. Saprotams, ka, labu gribot, veca-
ki Sur tur piepalidzgjusi, tacu bijam tam
gatavi. Vairums bému darbus izpildijusi
pasi, un neredz&jam lielu atskirtbu no
vertejuma pirms attalinatajam macibam.
Grutak gajis ar latvieSu valodu, jo
mums ir arT specialas klasites. Matema-
tika veicies labak, un, skiet, péc griitibas
pakapes uzdevumi S$adiem apstakliem
bija pieméroti.” Skolotaji darbus analizg,
lai kltidas parrunatu ar skoléniem.
I.Kdlainis atzist, ka attalinatais darbs
kvalitati ietekmé: ,,PaSvadita maciSanas
$ada vecuma nav tik labi attistita ka veca-
kajas klas€s. Par 9. un 12. klasi gan griiti
prognozet, ka bis, jo iet ka pa vilniem.
7.—12. klases normali skola nav bijusas
pusi gada. Ir bazas par eksameniem. Viss
atkarigs no ta, vai, veidojot gala darbus,
biis nemts vera tas, ka §is gads ir atSki-
rigs. Galvenais — nevajag bit pesimistis-
kiem.”

DARA KA PIEAUGUSIE

Kuldigas 2. vidusskolas direktores viet-
niece sakumskola Inita Embrekte prieca-
jas par 3. klases rezultatiem: ,,Paveicas,
ka mazie klatieng varg€ja uzrakstit darbu

gan latvieSu valoda, kaut mutiska dala
jau izpildita attalinati, gan matematika.
Vairumam latvie$u valoda rezultati ir virs
50%, daudziem — virs 80%, ir pat 100%.
Specialajai klasttei tie ir nedaudz zema-
ki. Ta ka mazie attalinati macijas tikai
mazliet vairak par menesi, macibas nav
daudz cietusas.”

»\Vecaki, labu gribot,
Sur tur ir piepalidzéjusi,
tacu vairums skolénu
darbus izpildijusi pasi.”

Klatienes stundam tiek izmantotas
ekas gan Jelgavas iela, gan Ventspils
iela. ,,Vienu bridi klases dalijam uz pu-
sém, bet ir daudz labak, ja tas var bt
kopa, tap€c izmantojam lielakas telpas.
Viena klase macas sporta zale. Bérni
jutas labi, pie maskam pieradusi. Pal-
dies vecakiem, kuri atvases sagatavoju-
$i— berni saprot un seko pieauguso pie-
méram. M@s bijam pat vairak satraukti
neka bérni. Edinasanu dalam vairakos
laikos un to darfjam jau no 1. septem-
bra,” skaidro I.Embrekte.

JAMACAS VISIEM

V.Pladona Kuldigas vidusskolas direk-
tore Inese AstaSevska stasta, ka atgriesa-
nas skola bérniem ir prieciga: ,,Vini ju-
tas labi. Novada saslimstibas skaitli gan
kapj, tapec labi, ka ir brivlaiks. Ceram
pec tam atgriezties. Pat ar maskam stra-
dat nav tik traki — neviens neproteste.”

Direktores vietniece izglitiba Dace Ri-
masevska skaidro, ka diagnosticgjoSie
darbi 6. klas€s izpilditi elektroniski, bet
3. klas@s klatieng: ,,Bija nedaudz sarez-

dziv

Elisa Rudzite, Alberts Dinters
Alsungas vidusskolas arhiva foto

Skoléni no 1. lidz 4. klasei par maskam neuztraucas - ir prieks par iespéju macities kopa.
Attéla: Alsungas vidusskolas 4. klase.

gitak izdomat, ka organizgt, tacu noritgja
veiksmigi. Ta ka visi strada ar tehnolo-
gijam, bérniem darbi tika nostiti ties-
saiste. Griiti pateikt, kadi ir rezultati, jo
skolotaji darbus vél analizg.”

Darbs klatieng ritot tapat ka decembra
sakuma. No desmit klaseém cetras ma-
cas katra sava telpa, pargjas dalitas uz
pusém: ,,Svarigi, lai kabineti ir vai nu
blakus, vai pretl. Jauninajums tads, ka
skolotajs vienu un to pasu stundu vada
abam klases grupam, kur vieni vinu
redz klatieng, otri — platforma Zoom.
Protams, skolotajs dodas arT pie otras
grupas. Tikai pirmajas klasgs, kas tiek
dalitas, varam nodro§inat paligus. Sko-
lotajiem jaapgist kas jauns — dzive ir
dzive. Svarigi, lai sakumskolas klases
ar1 pec brivlaika var atgriezties.”

NOVADU PIEEJA BIJUSI LABAKA

Nepilnas divas nedélas ar1 Laidu pa-
matskola dalgji atgriezusies dziviba, jo
klatienes macibas atsakusi visi 24 jau-
nako klasu bérni. Ka skaidro direkto-
re Elita Tisjaka, vini sagaiditi ar sejas
maskam, izsédinati, ka prasa noteiku-
mi. Prieks par atgrieSanos bijis visiem.
Ka saka direktore, beérniem galvenokart
nepiecieSama satik$anas. To varot ma-
ntt attalinatajas stundas ar tiem, kuriem
uz skolu iet nav lauts.

Skolas prieksrociba ir telpu dau-
dzums: ja vajadz€tu, drosas macibas
var€tu atsakt visi. Bérnu plisma sada-
Itta ta, ka katra klase starpbridi un pus-
dienas dodas sava laika.

E.Tisjaka, atsaucoties arT uz sarunam
ar vecakiem, uzskata: iepriek$€jais mo-
delis, kad par skolu atv&rSanu vai aiz-
vérSanu vargja lemt katra pasvaldiba,
bijis daudz pareizaks, jo nereti novada
saslimuSo daudz, bet tie neattiecas uz
visam mazajam skolam.

SKRUNDAS NOVADA

Joprojam

majas

Skrundas vidusskola mazas klases klatiene
macijusas tikai nedélu, jo Nikraces pamatsko-
1a bijusi saslimusSie un tas pasliktinajis novada
kumulativos raditajus.

Izglitibas nodalas vaditaja Inga Flugrate stasta:
,,Bemi Skrunda no 1. Iidz 12. klasei turpina macities
attalinati. Saslimstibas raditaji uzlabojas, esam prie-
cigi. Tresdien redzesim, kadas ir iesp&jas atgriezties
klatieng. Péc Sibriza raditajiem to varctu darit.”

Direktora vietniece izglitiba Signe Grinberga
stasta, ka diagnostic€josie darbi organizeti atta-
linati: ,,6. klase latvieSu valodu un matematiku
noteikta laika izpildija elektroniski, dabas zinibas
tika parbauditas vietné Uzdevumi.lv. Vairumam
rezultati ir atbilstosi, tacu redzams, ka dalai ber-
nu palidzg&jusi vecaki. Skolotaji bija parsteigti, ka
6. klases skoléni macgja visu izpildit, saglabat un
iesniegt. Ja nesakrita datora programmatiira, varé-
ja rakstit uz lapas, nofotografét un iesatit.

Mazakie latviesu valodu izpildija uz papira. Ar
vecakiem parrunajam, ka 3. marta lidz 10.00 darbi
jasanem. Tad bija tieSsaist€ klausiSanas uzdevumi,
un aizpilditie darbi atdoti taja pasa diena. Uzde-
vumus izprintgjam, jo Saubijamies, vai mazie spes
lejupieladet, izpildit, saglabat un augsupieladét ga-
tavos darbus.”

Matematikas darbs izpildits platforma Uzde-
vumi.lv, ar ko bérni jau pazistami. Tam velfitas
40 minttes — tad nav daudz laika mekl&t atbildes
pierakstos, un ir ceriba, ka rezultati paradis realo
situaciju. ,,Klatiene bttu labaka. Mums iznaca
pamactties tikai ned€lu, bet berni un skolotaji bija
priecigi, domaju, ar vecaki. Pat viena nedgla sko-
lotaja juta beérnu izaugsmi,” skaidro S.Grinberga.

Aprili planoti diagnosticgjosie darbi 9. klasei,
un visi cer, ka tie notiks skola: ,,Domajams, art
12. klasei eksameni netiks atcelti. Iespgjams, biis
ka pagajusaja gada, kad pirms eksameniem noti-
ka konsultacijas un tie noritgja klatieng pec visiem
drosibas noteikumiem.”
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SABIEDRIBA

PIRMS 20 GADIEM UN TAGAD

Progress ir

Pirms divdesmit gadiem marta satrauku-
mu radija Labklajibas ministrijas rikojums
Par zalu piederibu bezrecepSu vai attiecigas
grupas recepSu zalém. Pacienti baidijas, ka
vairs nevares tik vienkarsi nopirkt visas tas
zales, ko agrak lietojusi.

UZTRAUCAS, KA PRASIS
LAIKU

Vairums mediku toreiz sacija,
ka bazam ista pamata nav — biis
tikai stingraka uzskaite. Sisteéma
ieviesta tapec, lai sakartotu zalu
tirgu. Tiesa, gan farmaceitiem,
gan arstiem bus dazi apgriitinaju-
mi: receptes jaglaba gadu, viena
reiz€ nevares izrakstit daudzumu
ilgakam laikam. Gimenes arsts
Aigars Pupols tolaik noradija, ka
vairak laika prasis recepSu raksti-
Sana, veidosies pacientu rindas, jo
naks tie, kam vajadziga nevis arsta
konsultacija, bet tikai ierasto zalu
recepte. Tomer kaut kas darits, lai
tuvotos Eiropas standartiem, ma-
zinatu parak brivo zalu tirdznieci-
bu un parmérigu lietoSanu.

ZALES LIETO VAIRAK

Tagad A.Pupols atzist, ka siste-
ma ir diezgan sakartota: ,,Nekar-
tibas nebija jau arT tad, bet nu var
stradat raitdk un precizak. Miisu
darbu bitiski atvieglo E-veseliba.
Protams, ir vél brizi, kad dator-
sisttma nedarbojas, bet citadi ir
daudz vieglak.

Medikamentu paterins gan pie-
audzis — slimnieki zales lieto vai-
rak neka pirms 20 gadiem. Tas jau
nav slikti, ja konkrétas vajag lie-
tot. Arsts neraksta neko lieku tikai
zalu biznesam par labu — izraksta
tikai veselibai. Protams, vislabak
biitu, ja var€tu iztikt bez tam. Bez
kontroles dzert bezrecepsu zales
nevajadzetu, jo ir tadas, kas, lie-
tojot ilgstosi, var radit nopietnas

Kuldigas gimenes arsts Aigars Papols atzist, ka 20 gados zalu tirgl un recep3u izrakstisana daudz kas mainijies un
E-veseliba darbu atvieglo. Bet nu atkal nedienas ar potém un citas.

sekas. Tapec labak vispirms ap-
spriesties ar arstu. Mums ir sapra-
tigi pacienti.”

JAPIEDAVA LETAKAIS
E-veselibas ievieSanai ir ar1 tads
pluss, ka arsti redz, kadas zales pa-
cients lieto un vai izrakstitas vins
izpircis. Kop$ pérna gada darbo-
jas tada programma, ka no kom-
pens€jamajiem  medikamentiem
jasanem letakais analogs, lai ne-
parmaksatu. Ir gan dazas griitibas,
jo tirgus mainas, griti taja oriente-
ties, Tpasi gados vecakajiem, kuri

nesaprot, kapéc viniem piedava
cita izskata zalu kastiti, kaut sa-
stavs tads pats.

APTIEKAS ESOT SAPROTO3AS
Papira receptes nav atceltas, bet
tas izrakstot reti — parsvara tad,
kad nav pieejams dators. Pacienti
ar sisttmu apradusi. Sakuma gan
bijusas domstarpibas, jo E-vese-
liba zales var nopirkt tikai ar per-
sonas dokumentu. Tas atrisinajies,
bet problémas ir tad, ja zales japerk
kovida slimniekam. Tacu aptickas
esot saprotoSas un tik birokratis-

ki neskatoties. Pandemijas laiks
arstnieciba ir apgritinoss visiem,
secina dakteris. ,,Daudz jaarste pa
telefonu, un medicina tas nav labs
tonis, bet esam spiesti to praktizet,
lai cilveku satik§anos mazinatu.
Pand@émijas de] radusies zalu pie-
gades traucgjumi. Citas valstis ta
nav. Bet més netickam gala tapat
ka ar vakcinam. Arsti jau ta $aja
laika ir pargurusi, vel apgritina $1
nesakartotiba. Bet vaidéSana jau
nelidz,” nosaka A.Ptpols.
Daina Tafelberga
Arhiva un Alberta Dintera foto

PRIEKA AVOTI

Gatavs parbaudijumiem
un piedzivojumiem

Marcis Zébergs ir darbu vaditajs Kul-
digas elektromontaZas uznemuma
Sigma Elektro. Gada sakuma abi
ar draugu sakusi darbu ari pasi
sava uznémuma. Maija Marcim
bus 32 gadi, un vina aizrausanas
ir kaitot jeb pukot, labi pavadit
laiku ar draugiem un gimeni.
Vins ari nekad neatteiksies pie-
nemt izaicinajumus, lai pavertu
sev citus apvarsnus.

SPORTS

[

»Aizraujos
ar vingroSa-
nu un citiem
sportiskas for-
mas treniniem.
Tie sniedz ener-
gijas ladinu
atlikuSajai die-
nas dalai. Tas
ir arl rezims,
kas palidz sevi
motivet. Ja
kadu treninu
esmu izlaidis,
rodas parme-
tumi paSam, Y

e tApEC MEi- y
nu vingrot gandriz katru dienu, apvienojot {8 vﬁ
to ar sabalansétu uzturu.” -

Y SAULE UN VEJS

KAITBORDS

,,1a ir mana aizrau$anas, un
tad nav laika domat par bla-
kus lietam. Taja bridi esmu
Seit un tagad. Man ta ir sava
veida meditacija. V&los pa-
teikt paldies draugam Ivo
), Delinam, kur§ man $o
1 nodarbi iemacija.”

,,Lai vai kads biitu noskanojums,

labi laikapstakli spgj to uzlabot. Ja

pamostos un ara spid saule, dienas

' sakums jau ir izdevies. Man patik
arT laba ziema, kad var nodarboties
ar ziemas sportu. V§j§ vajadzigs, lai
varétu kaitot: liclakam v&jam vajag
mazaku kaitu, mazakam v&jam — lie-

laku.”

GIMENE

,»Brivo laiku man patik pava-
dit ar gimeni. Tai pieskaitu arT
draugus. Kopa varam makske- |
rét, sénot vai vienkarsi but kopa
bez ipasam darbibam, bet ar pa-
ttkamam emocijam.”

CELOJUMI

,,Lielisks veids, ka izrauties no
darbigas ikdienas, kad var izslegt
telefonu, ir celot. TieSi pirms
gada ar draugiem bijam Taizemé,
tacu misu piedzivojumu partrau-
ca un izbojaja Covid-19. Tadel
veletos tur aizlidot vélreiz, tik-
lidz tas bis iespgjams.”

DARBS

,,Katrs izdaritais darbs, uz kuru esmu tiecies, sniedz
gandarfjumu un parliecibu par spékiem, un tas palidz

neapstaties, turpinat virzities prett meérkiem.”

Katrina Blaua, Mar¢a Zeberga arhiva foto

Izaicinajumi

,,Nebaidos tos pienemt, jo tas ir
labs veids, ka sevi parbaudit un
saprast, vai jaunatklajums man
domats vai ne. Esmu bijis pa-
sniedz&js macibu centra Buts, va-
dijis elektromontieru kursu, tacu
sapratis, ka tas nav domats man.
Bet katra jauna lieta arpus kom-
forta zonas arvien vairak motivé
citam. Pie izaicindjumiem varu
pieskaitit parkapsanu pari bailem
lidot, ka arT lekSanu alingi, kas
bija zaud&jums deribas.”
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IC10
Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu

PASAULE : S v AN K STVARDU MIKLA Veidojusi Daina Skribane.
- . pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!
Kas ta par vietu? 10w 5 3 s G

St pils vairakus gadsimtus bija kadas lielhercogistes valdnieka majas. Misdienas $aja &éka atrodas
muzejs. Pils nosaukums dots par godu tas idejas autoram, kurs bija slavens un ietekmigs bankieris. Ob-
jekts buvets ap 1440. gadu. Liels uzsvars likts uz to, lai logi butu lielaki neka pati ieeja un izmera zina
ta parspétu jebkuru citu pili. Dazados laikos tur dzivojusas ietekmigas $1s valsts dinastijas un valdnieki.

Atbildi gaidam Iidz 18. marta 11.00, to sttit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19,
Kuldtga, LV-3301, vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté.

9. kartas atbilde: Tasmanija.

Pareizi atbild&jusi: Ingars Neimanis, Inese Midrijane, Gunta Folkmane, Indra Grandava, Daina Gerente, Jolanta
Dala, Ausma Kreidere, Vineta Kondranicka, Vilnis Bénins, Velta ViSnevska, Ruta Orlova, Gunta Grundmane,
Ojars Silkans.

VESTURE Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit

KULDIGAS vesturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

BM

| [ CIKADE |
L e
.~ 4
.
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

10. jautajums

Kadas slavenas RiI-
gas kinostudijas fil-
mas uznemsana re-
dzama attela? Kura
gada tas notika?

Atbildi un, ja ir, arT atminu
stastu par attéla redzamo
lidz 18. marta 11.00

sQttt e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.|v.

9. jautajuma atbilde: pie
Virkas muizas.

Pareizi atbildéjusi: Indra
Grandava, Daina Gerente,
Ingars Neimanis, Ausma
Kreidere, Gunta Grundmane,
Velta ViSnevska, Ojars
Silkans.

FOTOKONKURSS

Kas Saja attéla ir citadak?

Konkursu
atbalsta

Atrodi neatbilstibas!

N

[HERCOG

T

H’t'.

Atbildes I1dz 18. marta 11.00 st e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai fotoattélu, izgrieztu no
laikraksta (ne kopétu), satit redakcijai 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest redakcijas
véstulu kastte.

Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Gunta Grundmane, Ingars
Neimanis, Velta ViSnevska, Ojars Silkans.

MARTA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 18. marta 11.00 sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

WEIHALS

Kada nedela Latvija noritéja no 8. lidz 14. martam tieSsaiste?

9-4' indeele
Atbilde: no 1. marta Iidz 15. junijam visas denstilpés aizliegts jebkadas zivis zvejot ar tikliem.
Pareizi atbildejusi: Gunta Folkmane, Indra Grandava, Daina Gerente, Ojars Silkans, Ingars

Neimanis, Gunta Grundmane, Rasma Stepe, Velta ViSnevska.

EASSSEM CLVERNE S

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

Risinéjumu gaidam lidz 18. martam.
Horizontali. 1.Zviedru gramatizdevgjs (1820-1900). 3.Amerikanu

rakstnieces M.Micelas romans Véjiem... . 5.Antonims vardam sekls.
7.Kanepju sviests. 8.Krasns miiritis. 12.Gaujas pieteka. 13.Saullekts.
14.Slavens amerikanu tenisists (1970). 15.Skiina telpas dala starp divam
sijam. 17.Villaine. 19.Nogulumiezis, kas veidojas purvos. 21.Skriet, gai-
najoties, glabjoties no dunduriem un citiem kukainiem (parasti par go-
vim). 22.Peért (sar.). 26.Arods. 27. E.Pavula loma Rigas kinostudijas filma
Purva bridejs. 28.Smalks mezgiu audums. 29.Viens no kar$u mastiem.
31.Dobts, lezens koka trauks. 33.LatvieSu t€lniece, medalu maksliniece
(1937). 35.Pasta nodevas zZime. 36.Liels skujkoku mezu apgabals Sibiri-
ja un Z-Amerika. 37.Apdzivota vieta Rijjienas novada. 38.Gareni koka
trauki maizes miklas gatavoSanai. 39.Pagasta centrs Limbazu novada.
Vertikali. 1.Precu, valiitas un vertspapiru tirgus. 2.Ar salam norobe-
7oti 1i¢i Usmas ezera. 3.Skérskoks (putnu mitng), uz kura naksno putni.
4.Doma, iecere. 5.LatvieSu klasiska tautas dziesma. 6.Velki. 9. M.Zalites
(1952) romans Paradizes... . 10.Kanadas hemlokegle. 11.Polu kinore-
zisors (1926-2016). 15.KlintTs izcirsta senpilséta un cietoksnis Jordani-
ja. 16.Kerlinga komandas kapteinis. 17.Tads, kam zgl atdot (ko) citam.
18.Abavas pieteka. 19.Koksnes daudzums augosos kokos. 20.Karpu
dzimtas zivs. 23.Nelieli zvirbulveidigo kartas dziedatajputni. 24.Laika
skaitiSanas sistéma. 25.LatvieSu rezisors, aktieris (1907—1991). 29.Loti
sausa, smalka, irdena zeme (parn.). 30.Skandinavu mitologija — medi-
bu un sléposanas dieviete. 31.Alegorisks, parasti 1si formuléts uzdevums
vai jautajums un ta atmingums, atbilde. 32.Tiklveida nomogramma.
33.R.Blaumana pirma luga (1891). 34.Vadakstes pieteka.

Pareiza atbilde: PLAKANSPIEDE - tipografijas iespiedmasina, kam plakana
iespiedforma ir nostiprinata uz metala plaksnes (talera), kas izdara kustibu turp un
atpakal, un rotgjoss iespiedcilindrs; atrspiede.

Atbildes

Horizontali. 1.Karnaka. 5.Madonna. 9.Horsts. 11.Estere. 12.Markizs. 13.Enohs. 17.Desna.
19.Adenoma. 20.Ediens. 21.Strofa. 24.Atspere. 26.Didas. 27.Asize. 31.Bérings. 33.Dnepra.
34.Akords. 35.Lemesis. 36.Karalis.

Vertikali. 2. Abomins. 3.Naso. 4.Kosma. 6.Alesa. 7.0rts. 8.Nirvana. 10.Skaune. 14.Habdala.
15.Adenits. 16.Emiters. 18.Edafons. 22.Spekis. 23.Batinge. 25.1zdedzi. 28.Abasi. 29.Asama.
30.Apse. 32.Boca.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Bruno Mekss, Gunta o] k M
Grundmane, Vilnis Béning, Velta Visnevska, Alma Bredovska, " ('/F )
Gunta Vaciete, Ojars Silkans. ... Salonveikals
Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sdtit uz Uzvarétajam davana
redakciju K'ru;stvardu rr_nlflu konkursam,l Kurzemnlekfam gadata sadarbib ar
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest redakcijas salonveikalu Akcents.
véstulu kastTté.

MINI MIKLU!
Kas tas ir?

Ne kaju, ne galvas, tik apal$ rumpis.

Atbildes Iidz 18. marta 11.00 sitit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai redakcijai
1905. gada ielad 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest redakcijas véstulu kastite.

Atbilde: kapostgalvai.

Pareizi athildéjusi: Ingars Neimanis, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane, Indra Grandava,
Daina Gerente, Velta ViSnevska, Gunta Grundmane, Ojars Silkans.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

u i

PARDOD

DARZA MAJINU Kuldiga, darzkopi-
bas biedriba Rumba, Bumbieru aleja.
Talr. 29219550, 27020769.

Sertificetu KARTUPELU séklu.
Cena: 0,40+PVN. lespéjama piegade.
Talr. 29432458.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

PERK

Jauna gimene vélas pirkt DZIVOKLI
Kuldigas vecpilséta. Talr. 27431076.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
visu piegadi Kuldiga, 135 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - saza@étu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skaldtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

Pardod visu veidu MALKU.
Talr. 25971768.

Divistabu DZIVOKLI Priedainé pret
remont&jamu MAJU Kuldiga vai 10 km
radiusa. Talr. 29621515.

1]

SVEASKOG
BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, AITAS, JERUS dzivsvara.
Talteja samaksa. Talr. 29434034.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Nolietotas AUTOMASINAS — metalliz-
niem. Norakstu, savacu. Talr. 29728544.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598.

DAZADI

RIEPU montaza un balansésana.
Talr. 28958135.

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus biavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Veicam CELTNIECIBAS darbus Kurze-
mé. Talr. 20166966.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Atri un |&ti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750), Planicas
iela 75, - STRADNIEKI fiziskam
darbam kokzagétava. Darbs mainas
pie lentzaga. Samaksa: no 650 eiro.
Talr. 26228615.

Ventspils pilsétas izglitibas parvalde
(90000052497) izsludina konkursu uz
FINANSU un GRAMATVEDIBAS
NODALAS VADITAJA / GALVENA
GRAMATVEZA amatu. Darba alga:
1450-1550 EUR ménesi. Ar pretenden-
tiem izvirzitajam prasibam, dokumentu
iesnieg8anas kartibu un terminu varat
iepazities Ventspils pilsétas izglitibas
parvaldes majaslapa sadala Vakances:
http://vip.ventspils.lv/parvalde/vakances/.
Talr. 63601221.

r - - -
LIDZJUTIBAS
Kadas gan skaistas un bagatas dzives
var biit,
TaCu visskaistaka apklust var,
negaidot rieta,
Neprasot sirdij, cik sapju ta aizejot jat.
1S.Kaldupe./
Skumju bridT esam kopa ar lizi, Juri un
paréjiem tuviniekiem, INESI mdZibas
cela pavadot.
Ineses kolégi

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miza
stasts.
|J.Rusins./
Izsakam visdzilako lidzjatibu skolotajai
Dacei Truk$anei, tevu miiziba aizvadot.
Skrundas vidusskolas kolektivs

Ja nakas kaut ko Joti tuvu zaudét,
Tad nakas gluZi cilvécigi skumt.

/O Vacietis./
|zsakam Iidzjatrbu tuviniekiem, izvadot
muZibas celos misu studijas ilggadé-
jo dalTbnieku, makslinieku ARVIDU
LIEPINU.

TTM studijas Kuldigas palete
kolektivs

Tu arvien basi Sai puse,
Tai gaisma, ko atstaji mums.
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.
/A.Elksne./

Skumijas esam [idzas gimenei, no miisu
novadnieka, lvandes pagasta patriota
JOZA DARGA atvadoties.

Ivandes pagasta parvalde

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet masu milie
Uz kluso mizibas salu.

IK.Skalbe./
Izsakam Iidzjatibu Dargu gimenei, no
JOZA uz miZu atvadoties.

Kaimini Tvandé
Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot,
Atvadoties sveikas sditit,
Dziedat dziesmu pédéjo.
IZ.Purvs./

Ar patiesam skumjam atvadamies no

misu koléga JOZA DARGA unizsakam

dzilu lidzjatibu vina gimenei.
Kurzemes rajona tiesas kolektivs

Mijo tét, cik Joti grati

Es zvaigznes kapsu raudzit debesTs,
Es talu celu iesu...
[EVécina./
Musu visdzilaka Iidzjtiba Arvidam
Tirumam, mati mdZiba pavadot.
Guntis un Dace Freimani

Cik gajums gar$ — nav izmérts,
Cik bagats bijis tas — nav svérts.
Bet miizs ir pateicibas verts.
IV.Kokle-Livina./
lzsakam Iidzjatibu délam, mati VERU
TIRUMU miiziba pavadot.
Dzidra Letauere, Agrina, Rita, Austra,
Dzidra Strigune, Astrida

Tie savadi skumigie mirkli...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaiSu
Tu sava dvéselé sien.
/K.Ap$krima./

Skumju bridTizsakam visdzilako lidzjutibu
Antrai Veisbergai, JANITI paragri miZiba
pavadot.

Kaimini no Blinteném un Poriniem

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj lidzas biit.

/S.Kaldupe./
|zsakam visdzilako ITdzjattbu mammai
Antrai un vecmaminai, délu un mazdelu
JANI VEISBERGU miiziba pavadot.

Klasesbiedri un audzinataja A.Verbele

Katrai dienai baltalkSna sdrums,
Katrai dienai réta, kas smeldz.
Bérns, ar tevi mums dzivibas jarai
Atnemts ceribu ritausmas zelts.
/K.Ap$krdma./

|zsakam visdzilako lidzjtttbu Antrai, délu
paragri zaudgjot.

SIA Ezernieki Agro

Ir zaudéjumi, pie kuriem nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,

Lai gudrais préts saka, ko sacidams,
Sirdij ir savi iemesli,

kas pratam nepieejami...

/Z Maurina./
|zsakam lidzjdttbu Antrai un Benitai, no
déla un mazdéla atvadoties.

Andris, Aivars, Madars

Sép sirds, no déla Skiroties,

Kad vina taka smilSu kalna iet.
N.Rasind./

Skumstam, atvadoties no JANA

VEISBERGA, un izsakam visdzilako

[Tdzjutibu Jana mammitei un omitei.

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,
Kam péksni apdzisusi
Tava diena.
/K.ApSkrima./

Izsakam visdzilako [Tdzjatibu Antrai
Veisbergai, no déla atvadoties.

Kaimini Krasta iela 1

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas k& krasns zieds.
J.Silazars./
Izsakdm Antrai Veisbergai misu
visdzilako lidzjatibu un domas esam
kopa ar tevi.
Kalnini

Katrs sava liktens zina,
Viens vien miizs mums katram dots.
/D.Avotina./
|zsakam I1dzjatibu Arvim Koham, tuvu
cilveku smilSu kalnina pavadot.
Mednieku klubs Ozols

Pari jumtiem gajputni skries

Un uz pavasara dzirém trauksies,

Jautri tie péc tevis sasauksies,

Bet tu klusési un neatsauksies.
IAV&jans./

Kuldigas slimnica izsaka dzilu [idzjati-

bu Jelenai GorbaCevskai, dzivesdrau-

gu zaudgjot.

Viens otram tikai uz laiku.
K& sniega parslinas matos,
Ka laipinas pari upém.
Més iedoti tikai uz laiku...
/M.Laukmane./

Skumiju bridi esam kopa ar Lieni, no
dzlvesbiedra atvadoties.

Koléges apriipes nodala

Atvadisimies no masu mila téta
JEGORA CERKASINA
(1926 - 2021)
gimenes loka 18. marta 14.00
Kuldigas Kalna kapos.

Bérni ar gimeném, mazbérni un
mazmazbérni

_|__

MdZibas cela devies tévs,

Viss par SIA NovaSafs (51203025781) piedava Tevi zemes klépim dot, Rita, Anne, Ru¢s, Daina, Dzidra vectévs, vecvectévs

reklamu isespéju piepelntties materialu piegades Atvadoties sveikas sdtit, JOZS DARGIS
. = SOFERIM. Nepilna laika darbs. No Dziedat dziesmu pédgjo. (19.10.1947. - 12.03.2021.).
Kurzemnieka! 5,00 EUR/st. NepiecieSama vismaz B [Z.Purvs./ Izvadiana 17. marta 16.00

Talrunis 25466688. kategorija. Talr. 26677889. Visdzilaka lidzjatiba Andrim Dargim, no Meza kapiem.

teti maZiba pavadot. Seérojosie tuvinieki
SIA Energoparks kolektivs
GOLDINGEN aﬁﬁf

& VIENEARS] LABS EDMENS

Ja gribi stradat draudziga kolektiva un iemacities ko jaunu, ja Ediena gatavosana
vai pasnieg$ana ir tavs aicindjums, tad piesakies un pievienojies miisu komandai.

PIEDAVAJAM DARBU
pavaram, pavara paligam, viesmilim, viesmila paligam.
Atalgojums lidz 4,00 EUR/stunda.

CV suti e-pasta: propellerfoodie@gmail.com vai ienac parunaties
Baznicas iela 2, Kuldiga (SIA Propeller Foodie, 51203049281).

GODATIE KLIENTI!

Kurzemnieka reklamas nodala katru darbdienu klatiené strada

no 9.00 lidz 12.00.

Paréja laika sludinajumus un reklamu var ievietot attalinati:
* izmantojot portalu 307.lv, nospiezot ikonu Kurzemnieks,
* sOtot e-pasta: sludinajumi@kurzemnieks.lv.
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INFORMACIJA

OTRDIENA, 2021. gada 16. marts

JOKI

Internets — ta ir budisma jaunlaiku ver-
sija: internetam ticoss cilvéks var izdzi-
vot vairakas dzives, vienlaikus izmanto-

jot dazadus segvardus.
Tiesnesis:
— Kapéc jus nozagat auto?
Apsudzetais:
— Es kavéju darbu.

— Kapec neizvelgjaties autobusu?
— Man nav tiesibu autobusa vadiSanai.

Divi japanu taristi pie Brivibas piemi-
nekla man iedeva fotokameru. Es sti ne-
sapratu, ko vini man teica, tacu tas bija

loti dasni no vinu puses.

SEN

DISKUSIJA

Aicina uz sarunu
par invalidu darbu

Ceturtdien, 18. marta, no
10.30 Iidz 12.00 kampana Dara
citadi — izdara tapat ikviens var
tieSraide sekot lidzi pirmajai
diskusijai Stradaju un izdaru
tapat.

Taja savos stastos, atzinas un
ieteikumos par to, ka strada cil-
veki ar invaliditati, dalisies darba
némgéji un deveji. Labklajibas mi-
nistrija (LM) aktualize ta saukto
ieklaujoso nodarbinatibu un sak
tieSsaistes diskusiju ciklu. Bis
saruna par gritibam, ar kadam
saskaras cilvéki ar invaliditati,
gan darbu meklgjot, gan stradajot.
Kopa tiks mekl&ti ieteikumi, ka vi-
nus iedroSinat darbu meklet aktivi
un ka rosinat pienemt vinus darba.

Pieredz€ dalisies cilveki no da-
zadam nozarém: Juris Jaunzems,
kuram ir kustibu traucgumi un
kur§ strada par kasieri veikalu
tikla Rimi; vajredzigais masieris

Vladimirs Gailis, kurs strada sava
arstniecibas uznémuma Realen-
go; Latvijas Nedzirdigo savieni-
bas viceprezidente Inese Immure,
kurai ir dzirdes invaliditate. Dar-
ba devgja redzgjumu atklas Eva
Vilkina, kuras vaditaja socialaja
uznémuma Visi var strada devi-
ni cilveki, tostarp ar garigiem un
kustibu trauc€jumiem un ari bez
redzamas invaliditates. Saruna
iesaistisies LM socialas ieklausa-
nas politikas departamenta direk-
tore Elina Celmina.

Tiesraide bus portala Delfi.lv,
ka ar1 LM un Latvijas Socialas
uznéméejdarbibas asociacijas
feisbuka konta. Komentaru sa-
dala skatitaji varés uzdot jauta-
jumus.

Kopuma notiks tris diskusijas,
nakama paredz&ta 29. aprili, un
cikls beigsies septembri.

Justine Smilga

SievieSu értibam

Velas mazgasana ir viens no grutakajiem majas darbiem, ko parasti dara sievietes. Tapec, yinas
mekl€ palidzibu sadzives pakalpojumu kombinata velas mazgatava. Tacu agrak muisu darba kya-
litate sievietes neapmierindja, un mums bija tikai ap 400 klientu. Meklgjam iespgjas, ka uzlabot
darba kvalitati, lai sievietes velas mazgatavas laudim uzticetu savus palagus, dvielus, galdautus'tin
visu citu. Izbtivéjam tidens mikstinasanas iekartu. Tagad laborante katru dienu raugas, lai tidens at-
bilstu velas mazgasanas tehnologijai. AT mazgatajas vienmér mazgasanas lidzeklus censas pielie- ‘ st 3
tot vajadzigajas proporcijas. Tagad velas mazgatava darba kvalitate uzlabojusies, un kuldidznieces
mums uzticas daudz vairak. Mums ir jau vairak neka tukstos klientu, katru ménesi izmazgajam ap
15 tonnam velas. Tacu kuldidznieces ne vienmér apmierinatas. Mazgatava radas griitibas velas Ski-
roSana. Daudzas kuldidznieces sava vela ieSuvusas zZimes ar krasainiem diedziniem. Tacu §1s zZimes
biezi ir loti lidzigas vai pat vienadas. Gadijies, ka skirotdjas velu sajauc, un klientém lielas preten-
zijas. Lai ta nebiitu, esam izgatavojusi velas numurinu komplektus, ko izsniedz velas pienémeéja.
Sie numurini pieSujami velai noraditajas vietas. Tas atvieglos Skirotaju darbu, velu vairs nesajauks.

Padomju Dzimtene 1970. gada 10. marta

] _
Tris valstis, tris maizes

PaScepta maize rada omulibu un majigumu, process saliedé gimeni. Lai
ari jaiegulda darbs un laiks, rezultats ir |oti labs pat parasta cepeSkrasni.

9. marta numura jau aprakstijam latvie$u tidensklingerus, bet tagad piedavajam paméginat gimenes
galda likt pargjas maizes, kadas Kuldigas Ttrisma un tehnologiju tehnikuma projekta No kulinara
mantojuma lidz ést gatavoSanas makslai cepa €dienu gatavosanas skolotaji, audzekni un citi interesenti
no Latvijas, [gaunijas, Lietuvas un Italijas.

PADOM'JU

D'Z IMT lE N IE

( ()})(’fz.s un
Skinkis bus

Elisa Rudzite
Jékaba Aleksandra
Kramina foto

Sastavdalas:

400 g rudzu miltu

800 g ddens

600 g saulespuku séklu
1000 g adens

1200 g kvieSu miltu
400 g rudzu miltu

120 g cukura

40 g séls

50 g sausa rauga

60 g svaiga rauga
250 g iesala ekstrakta

Ka pagatavot ieraugu

LIETUVIESU TRITIKALES MAIZE AR SAULESPUKU SEKLAM

IGAUNU RUDZU MAIZE AR SEKLAM

Vajag glazi pilngraudu rudzu miltu,

Receptes

PagatavoSana
1. 400 gramiem izsijatu rudzu miltu pievieno 800 g Gdens 90-95° C temperatira, visu |éni maisa
apméram desmit mindtes.

2. Lauj atdzist Iidz 64° C. Process ilgst 1,5-2 stundas.

3. Masai pievieno saulespuku séklas, atlikuSo Gdeni un visu samaisa.

4. Pievieno kvieSu miltus, vél 400 g rudzu miltu, cukuru, sali, sauso raugu, svaigo raugu, iesala
ekstraktu. Visu maisa apméram 30 mindtes.

5. Miklu 30-40 mindtes atstaj istabas temperatira.

6. Gatavo masu sadala divas dalas, katru liek cepSanas forma, atstaj 50—60 minites silta vieta.
7. Cep 180°C 40 mindtes.

8. Pedejas desmit mindtes cep tvaika rezima.

Pagatavo$ana
Masai pakapeniski pievieno miltus un paréjas

0,5 glazes kvieSu miltu, majas abolu sulas
tik daudz, lai parklatu miltus. Visu sajauc
un atstaj silta, mitra vieta vismaz divas
dienas. |k pa laikam samaisa. leraugs ir

sastavdalas. lesp&jams, visus miltus nevajadzes.
Miklai jabat mikstai — ne parak cietai un biezai.
Ja vélas, nedaudz miklas var atlikt ieraugam, lai
maizi ceptu nakamreiz. leraugu glaba ledusskapt

IESPEJA

Advokata padoms -

bez maksas

Soned@l pie vairak neka 100 advokatiem Latvija var sanemt bez-
maksas konsultacijas par administrativajam, mantojuma, Tpasuma,
gimenu un saistibu tiesibam, kriminaltiesibam un citiem juridis-
kiem jautajumiem. Kuldiga padomus dot pieteikusas advokates
Gunta Laizane un Vineta Kine, bet viet€jais advokats Raitis Medins

pienem Saldi.

Latvijas Zvérinatu advokatu padomes priek$sédis Janis Rozen-
bergs informé, ka Advokatiiras dienas notiek 12. reizi, un pieredze
liecinot, ka pirma tikSanas ar advokatu daudzus pamudinajusi sakt
risinat jau sen ieilguSas personigas problémas, jo samaksas vai citu
iemeslu de] lidz Sim nav bijusi iesp&ja juridisko palidzibu sanemt.
Konsultacijai japiesakas interneta: https://ej.uz/AdvokaturasDie-

nas2021.

Daudzi advokati pirmo reizi ir gatavi konsultét pilniba attalinati:
e-pasta, pa telefonu vai ar kadu videosazinas riku.

Ei Kurzemnieks

Jolanta Hercenberga

(@) jaunais_kurzemnieks

Péc divam dienam

dienai.
Nakamaja diena

miltu.

ITALU STILA CIETO
KVIESU MAIZE

Sastavdalas

800 g cieto kvieSu miltu
100 g piecgraudu miltu
(dazadu, pieméram,
rudzu, auzu, griku u.c. vai
kamas miltu)

20 gsals

500 g ddens

100 g ierauga (var méginat
igaunu maizes ieraugu)
40 g olivellas

gatavs, kad taja paradas burbulisi.

leraugs, 1 litrs silta ddens, 0,5 litri rudzu
miltu (pilngraudu). Sajauc un trauku parklaj
ar dvieli, atstdj silta vieta lidz ndkamajai

lepriek$éja vakara sajauktad masa,
3 téjkarotes sals, 200 ml cukura, litrs
pilngraudu rudzu miltu, 0,3 litri kvieSu

[1dz desmit dienam.

Pievieno séklas (kirbju, saulespuku, sezama,
linséklas), vislabak ir iemaisit ar rokam.

Divas maizes formas ieklaj cepamo papiru.
Tam pérber nedaudz miltu un uzlej ellu, lai atvieglotu iznem3anu no formas.

Miklu sadala divas formas, atstaj silta vieta 4-6 stundas.

Kad mikla pacélusies, uzsilda krasni lidz 250 gradiem. Liek maizi uz 15 minatem.
Péc tam parklaj ar cepamo papiru, temperatiiru pazemina lidz 200 gradiem un
cepeSkrasns apaksa ievieto karstumizturigu trauku ar ddeni. Cep 50 mindtes. Gatavas
maizes virspusi parklaj ar sviestu.

Lauj atpusties zem dviela. SagrieSanai maize ir gatava péc divam stundam.

Pagatavosana

Sajauc sastavdalas un mica, lidz masa viendabiga un elastiga
(mindtes desmit).

Liek atpdsties ar ellu iesméréta trauka (mindtes 20).

Pec tam, turot pirkstos, lauj miklai pastiepties un izstiepto dalu
parloka pari izveidotajam kukulitim. Sadi miklu pastiepj un
parloka no visam Cetram pusém.

Lauj atpusties vel desmit stundas.

Kad mikla uzriigusi un pacélusies, to atkal pastiepj un parloka «
Cetras reizes ka ieprieks.
Lézena, pita trauka ieklaj auduma virtuves dvieli, parkaisa ar miltiem, ieliek tur kukultti, apsedz ar dvieli.
Lauj uzragt vél stundas divas.

Iznem no groza un ieprieks uzkarséta krasni 250°C cep desmit mindtes, péc tam 40 mindtes 180°C.
Pirms sagrie$anas lauj atdzist, noliekot uz rezga.

® www.kurzemnieks.lv

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un

[1 @kurzemnieks_K stilu atbild reklamas devajs.
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