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Slimibas uzplaiksnijumi kon-
statéti Snépeles un Gudenieku
pagasta, ar1 Kuldiga.

Snépelé koronaviruss atklats
13 cilvékiem, Gudenieku apriipes
centra — 21 klientam un trim dar-
biniekiem, apstiprindja Slimibu
profilakses un kontroles centra
(SPKC) parstave Ilze Araja. Bet
tris iemitnieki un divi darbinieki
saslimusi Kuldigas slimnicas
ilgstosas aprupes nodala.

STRADA NEVESELS

Snépeles pagasta vaditaja Aiga
Bulava sacija, ka astoni saslimusie
dzivo pagasta, pargjiem ta ir dek-
lareta dzivesvieta. Vina atklaja, ka
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No 8. [idz 17. martam Kuldigas novada ar jauno koronavirusu saslimusi vél 63 cilvéki. Ta liecina zinas portala
Data.gov.lv. Tas skaris ari Snépeli, tapéc 31 pagasta parvalde lidz 25. martam slégta.

registraciju.

ovid-

Jaunakajai ligavai 16 gadu,
vecakajai - 85. Interesanti
stasti no dzimtsarakstu
nodalam. Aprit 100 gadu, kop3
Satversmes sapulce pienéma
likumu par civilstavokla aktu

=> 8.-9. Ipp.
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uzliesmojums sacies no traktoris- Gudenieku
ta, kur$ 3. marta sajuties slikti un vaditaja Daina Berende — tur slimiba konstatéta  Ventspils nodalu. Ja vajadzgs, pirms atgrieSanas aprupes centra ‘\|
pané€mis slimibas lapu. 5. marta valsts socialas apriipes centra Kurzeme filiale, darba visiem biis janodod tests. saslimusi
darba ieradusies tris pagaidu algo- bet starp iedzivotajiem saslimu$o nav. Centra o 24 cilveki,
tie darbinieki, kuri siidzgjusies par ~ direktors Visvaldis Giitmanis atzina, ka saslimis ~SASLIMA TIE, KAS NEPOTEJAS tostarp tris
veselibu, un vini aizraiditi majas. 21 iemitnieks un tris darbinieki, kaut gan ir vak- ~ Ar Covid-19 slimi ir arT tris iemitnieki un divi darbinieki.
Tad izmantota plila test€Sana —sie- cinéti teju visi klienti — poti nav sanémusi vien darbinieki Kuldigas slimnicas ilgsto$as apriipes
kalu analizes panemtas visiem pa-  0,4%. Bet vin$ uzsver, ka, pateicoties vakcinai, nodala, apstiprindja vaditaja Dace Upleja. ,,le-
gasta parvaldes darbiniekiem, un saslimsana esot viegla, daziem bijusi nedaudz vé&rojam visstingrakos noteikumus, valkajam
atklajies patiesais infic€to skaits. paaugstinata temperatiira. Ka Covid-19 apriipes  aizsargterpus — viss notiek p&c instrukcijas.” Vina oot
Vairakiem nekadi simptomi nav centra nonacis, nav zinams. skaidro, ka visi, kuri saslima, no potes pret kovi- | G udeniski®
bijusi, un viens no viniem, skolas Sie notikumi Kuldigas novadu izslégusi no du bija atteikusies, bet tie darbinieki un klienti,
autobusa Soferis, pirms rezultatu droSo saraksta, kas tiek aktualizets katru treS-  kuri to sanema, neslimojot. D.Upleja uzsvéra,
uzzinasanas uz Vilgales sakum- dienu. Tadg] visi novada skoléni p&c brivlaika ka klienti pat san@musi firmas Astra Zeneca
skolu vedis tris bérnus. A.Bulava macibas turpinas attalinati. vakcinu, bet nekadu seku nevienam nav bijis.
sazinajusies ar skolu, un nolemts Domes vaditaja Inga Bérzina skaidro, ka Sonedg] arT pagastu vaditaju sapulcé runats, ka
drosibas nolikos mactties attalina- pansionats ir Labklajibas ministrijas paklautiba, situacija mainas strauji, un Snépeles parvaldes
ti. Tagad visi parvaldes darbinieki savukart pagasta parvalde ieviesti visi ierobezo-  vaditaja A.Bulava atzina, ka daudz atkarigs no
atrodas pasizolacija. jumi, izverteta darbinieku pliisma, ir aizsargli- darbinieku atbildibas. Ir ieteikts ar iesnam un

_ _ . dzekli, notiek dezinfekcija. citiem simptomiem uz darbu neiet, tomer cilveki
JA IR POTETI, PARCIES Snépeles parvaldi pasvaldiba 1idz 25. mar- domajot, ka tas nav nekas bistams.
VIEGLI tam slégusi. SPKC ir pazinots kontaktpersonu Inguna Spuleniece, Daina Tafelberga, W"
Covid-19 uzliesmojumu Gude- loks, darbinieki atrodas dzivesvietas. Parvaldes Alberts Dinters P
nieku pus€ apstiprina parvaldes vaditajai uzdots but ciesa sadarbiba ar SPKC Alberta Dintera foto -
At!a_lmatals C!arbs. Vilgalé Otrdien, 23. marta:
gratibas un pieredze. > pardota « Véstules no Tulas légera.

2. 1pp. bérnudarza - Darzini Dobju veid. Siltumnicas.
éka = Vai Renda dzive mainisies?
V.Plidona Kuldigas vidusskolas ' » 60ir jaunie 30: pret vecuma
12.a klase - saliedéta un naska S:;‘;S";':‘aar;'géés
inki " : olz71407l9750620 11

uz jokiem. => 5.1pp lesaka Marite Milzere. SR
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Laiki mainas,
talkas ari

Taltt, taltt jau bUs aizvadita
ziema, kas daziem $kita ilga un
barga, bet citiem — ne tuvu tada,
kadas Latvija bijuSas kadreiz.
Vél jau it ka uzsnig3ot, bet tas
bGsSot uz bridi, jo sniegam ir tada
nelaga daba, ka tas nokust. Un
tad daudzviet (visbiezak lauzu
apmeklétajas vai értak pieeja-
majas vietas) atklajas nesmukas
lietas, tas ir, atkritumi: no véja
atpUstas Cipsu pakas I1dz tiSi
uz mezu savestiem sadzives
parpalikumiem, tostarp veciem
ledusskapjiem.

,Vai pulcésanas
ierobeZojumi un
vienlaikus dabas
tlrisma pieaugums
buis ko mainijis?”

Nesen televizijas raidijuma
Vides fakti izskanéja interesan-
ta atzina: tie cikmeni nav ne
slinki, ne nabadzigi, ja reiz var
térét laiku un naudu, lai savus
atkritumus kaut kur vestu. Kads
8aja zina pavasaris bls Sogad?
Vai pandémija ar pulcéSanas
ierobeZojumiem, bet vienlaikus
ar ievérojamu dabas tarisma pie-
augumu bis ko mainijusi? Viens
nu gan skaidrs, ka par cticibam
nevarés vainot arzemniekus,
bet tas jau arT iepriekS netika
darits. Kopainu varbit redzésim
péc 24. aprila. Sonedé| kustiba
Liela talka izsludinaja, ka dabas
sakops$anas tradicijai bis turpi-

&

Daina Tafelberga

naties, aicinot $aja diena ikvienu
talka iesaistities solo (individua-
li), duo (divata) vai ar gimeni.
Art arkartéja situacija ir svarigi
saudzét ne tikai veselibu, bet art
vidi —ta pazinojuma uzsverts. Lai
ievérotu epidemiologiskos no-
sacijumus, Sigada Lielas talkas
sauklis ir Par zalu Latviju — katrs
atseviski, bet visi kopa.

Ja, izsenis talkas bija kopa-
bd8ana un darbs: siena talka,
meéslu talka, kulSanas talka u.c.
Teju visi ciema laudis sapulcéjas
vienas majas, lai kopa paveiktu
ko grataku, kas vienai gimenei
nav pa spékam. Cita reizé gaja
uz citam majam. Péc stradasa-
nas visi sédas pie galda, €da,
dzéra, dziedaja un vélak pat
dancoja.

Laiki mainas — arT talkas un
vajadziba péc tam. Bija mums
komunistiskas sestdienas talkas,
péc valsts neatkaribas atjauno-
Sanas cilvéki vairak stradaja pa
savam majam, lidz 2008. gada
radas Lielas talkas kustiba ar
ideju padarit Latviju par zalako
un tirako valsti, vides sakopSana
iesaistot visu sabiedribu. leska-
toties vietné Talkas.lv, redzams,
ka kops ta laika aktivitate (ap
50 000 talcinieku) triskarSoju-
sies, un drosi vien tapéc (ne
cukoSanas dél) arT augusas
savakto atkritumu tonnas.

Pédéjos gados statistika to
gan vairs neuzrada, ari talkas
vietu raditajos redzama lejupsii-
de. Un tad jadoma, ka pareizak
teikt: par vienu sakoptu vietu
vairak vai par vienu nesakoptu
vietu mazak.

MANUPRAT

Jamostas no ziemas miega

Biju ta ierakusies darbos, ka
nepamaniju: jau pienacis pavasa-
ris. Protams, ir sajdta, ka ziema
pilntba nevélas atkapties, tomér
zimes liecina, ka driz ta tomeér
dosies pelnita atpata, pieméram,
gaisa smarza, strazdu dziesmas,
sniegpulksteniSu baltas galvinas
vai pupoli, kas spraucas lauka.
Lai gan koku lapas vél ir gausas,
ticu, ka arT tas sanemsies un
zalos. Parasti tas viltigi nogaida,
un tad kada ritd pamostos un
nesaprotu: ,No kurienes viss tas
zalums!” Pastaiga meZza mums
par galvu ligani parlaidas dzer-
ves. Ta nu dziviba pamazam

atgriezas. Skiet, arT cilveki $o
ziemu parlaidu$i tada ka laca
miega — kovida iebiedéti, salidusi
alas. Ceru, ka tas nav apdzésis
dzivesprieku, ka I1dz ar silto laiku
art pasi modisimies un atsaksies
rosiba. Nevaru sagaidit, kad pie
maniem logiem ziedés pukes,
parki nirbés no zaluma un cilveki
izbaudrs silto laiku daba. Ariman

peldsezonu atklaju maija, Sogad
to planoju jau aprili. ligojos péc
kartiga pargajiena, piknika un lai-
vu brauciena. Ir jauki apzinaties,
ka tas viss jau tepat aiz stara.
Elisa Rudzite

Attalinatais darbs

Daudzu iestazu un uznémumu darbinieki strada majas. Ka tas izdodas? Kadas
gratibas ir darba devéjiem, nodro3inot darbiniekiem atbilstoSus apstaklus?
Cik ilgi var ta stradat, ja daudzi ir ari vecaki?

BIJUSAS LABAS IESTRADES

1 Ilze Dambite-Damberga, Kuldigas no-
e vada pasvaldibas izpilddirektore:

— Pasvaldiba jau kops pagajusa gada marta
strada attalinati, un atbilstoSi situacijai valsti
tas tiek darits vai nu pastiprinati, vai mazak. Péc
16. marta klatien€ darbu turpina domes vadiba,
kanceleja un citas nodalas stradajosie lietvezi,
informacijas un tehnologiju nodalas darbinieki,
dzimtsarakstu nodala, pasvaldibas policija, ne-
kustamo 1pasumu nodala, restauracijas centrs
un dalgji buvvalde. Pargjam nodalam atbilstosi
specifikai jau iepriek§ darba organizaciju no-
teicis vaditajs — pamata viss notiek attalinati.

Visas sédes, darba grupu sapulces un seminari
tiek organizgti tieSsaistes platformas, taja skaita
domes nodalu vaditaju ikned€las planoSana,
pagastu parvalzu un kapitalsabiedribu vaditaju,

TA JAU IR IKDIENA

2 Iveta Rozenfelde, Skrundas novada
e paSvaldibas sabiedrisko attiecibu spe-
cialiste:

— Attalinatais darbs, manuprat, ir izaicina-
jums daudzam gimeném. Bet tas vairs nav
nekas neierasts. Pamazam esam tam pielagojusi
savas ikdienas gaitas, ieradumus un vajadzibas.
Jauna situacija ir parbaudijums ne tikai darbi-
niekiem, bet arT darba devé&jiem.

Pildot pienakumus pasvaldiba, protams, ir
tadas reizes, kad bit klat ir daudz noderigak
un produktivak, neka visu koordingt attalinati.
Saja laika sazina, operativa informacijas apmai-
na kluvusi vél svarigaka. Teiksu, ka tas ir viens
no nozimigakajiem faktoriem, lai rezultats biitu
labs, 1idz ar to izgaismojas tas, pie ka vairak
japiestrada. Svarigi saprast ari to, ka T situacija
ir jauna ne tikai pasiem, bet arT kolégiem, ka
iecietiba, pacietiba kllist par patiesi svarigam
Ipasibam, jo m&s katrs jaunos apstaklus uztve-
ram un izdzivojam ar savu uztveri un pieredzi.

Pluss nesaubigi ir tehnologijas: lidz §im bija

MINUSU IR VAIRAK

Miks Valters, Rigas Psihiatrijas un
e narkologijas centra kliniskais psihologs:
— Mums tomér vajadz&tu atceréties, ka
cilvéks ir sabiedriska biitne un ka veseliga
psihologiska stavokli mes tomer tiecamies pec
komunikacijas. Tade] jasaka, ka attalinatajam
darbam vairak ir minusu neka plusu. Viss atka-
rigs no ta, ka kur§ sp&j pandémijai un jaunam
situacijam pielagoties. Ja dzivé sakam jaunu
posmu, kadam tas nak vieglak, kadam grutak.
Viens no minusiem ir neprasme organizet
un planot laiku, jo lielai dalai ir vieglak darba
pienakumus paveikt tad, ja tie tiek uzraudziti.
Kad cilveks ir majas, uzraudziba nav tik lie-
la, un process nonak paspliisma. PaSam sevi
jauzrauga, bet daudziem ir griiti piespiesties
uzdevumus izpildit, un tadgjadi tiek zaudeta
produktivitate.
Talak ir parslodze — iegrimSana darba,
atpiitas pauzu izlaiSana, ta darba dev&jam ne-
tiesi paradot, ka cilvéks var izdarit vairak. Var

skolu direktoru sanaksmes ar domes vadibu
un citas.

Lai administracijas darbu organiz&tu attalina-
ti, svarigas ir pasvaldibas iestrades, pieméram,
visa novada iestazu gramatvedibas centrali-
zacija un e-rékinu aprites ievieSana, kas jau
pagajusa gada marta lava ka pirmo attalinataja
darba palaist finansu un ekonomikas nodalu. V&l
piemérs — biivvalde. Dokumentu apstrade notiek
tikai elektroniski btivniecibas informacijas siste-
ma. Konsultacijas biivvalde nodrosina dazados
veidos: izmantojam tieSsaistes riku Zoom, lai
projektu ieceres parrunatu ar pasutitdjiem un
arhitektiem, ir kopigi WhatsApp videozvani,
sarakste e-pasta, konsultacijas pa talruni.
Biivvaldes specialisti konsulté arT objektos, ar
iedzivotajiem vienojoties par laiku.

tadas metodes, kuras ikdiena neizmantojam,
tacu bijam spiesti apgtt ko jaunu. Tagad ta ir
ikdiena — attalinatas sapulces, domes sédes,
kuram var pieslégties, lekcijas, kursi, seminari,
kuriem var pievienoties no jebkuras vietas un
mactties, neizejot no majam. Noteikti ir svarigs
tehniskais nodro$inajums un iespgja izmantot
dazadus resursus.

Ka minusu attalinatajam darbam varu mingt
klatienes trikumu, jo telefoniski nevar visus
jautajumus parrunat. Tas prasa vél ripigaku
planosanu, efektivaku komunikaciju. Lidz
$im nepartraukti atrodoties sabiedriba, miisu
jomas specialistiem noteikti ir griiti ilgi bt
arpus aprites.

Viens no lielakajiem parbaudijumiem ir
spét $§adu darbu apvienot ar skolénu attalinato
macisanos. Bérniem notiek tieSsaistes stundas
un jebkura mirklt var biit vajadziga palidziba.
Mums, vecakiem, jaspgj atrast lidzsvaru un
isto pieeju, lai neciestu b&rns un ar1 netiktu
ietekméts darba rezultats.

iznakt, ka daudzi strada virsstundas, jo tiek
uzlikts vairak pienakumu, un tas var veicinat
izdegSanu. Nervozitate, paaugstinata trauksmes
izjlta, izolétiba — tie ir psihologiskie faktori.

Ir tadi cilveki, kuri nesatikSanas laiku uztver
loti labi, jo jau iepriek§ komunikacija ar kole-
giem bijusi atturigi, bet skaidrs, ka attalinatais
darbs nebiis miizigs, un tad atgrieSanas klatieng
radis problémas.

Ja runa par vecakiem, kuriem darbs majas
jaapvieno ar bérnu pieskatiSanu, ir loti svarigi,
kadi ir resursi katra gimeng. Nav noslépums,
ka $aja laika tajas bitiski pieaudzis konfliktu
skaits: gan fizisko, gan emocionalo. Jaskatas,
vai gimenei ir pietickama palidziba no arpu-
ses, arT no radiniekiem. Viena no lielakajam
problémam, ilgstosi atrodoties ar b&rniem un
esot gan vecaku, gan skolotaja loma, ir tas, ka
lomas transforméjas un ziid normala vecaku un
beérnu sadarbiba un audzinasana.

Alberts Dinters
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RUNA SPECIALISTS

Paligi attalinatajas

macibas
Inga Akmentina-Smildzina,
vecaku organizacijas

Mammamuntétiem.lv vaditaja

Attalinatajas macibas sko-
Ieniem, vecakiem un skolo-
tajiem vajadziga atSkiriga
informacija un atbalsts. Lai
procesu atvieglotu, ir radtti
vairaki digitalie resursi. Dau-
dzi noder arT skolotajiem, lai
sagatavotos stundai. Atliek
tikai izvéléties.

/Plasaks apkopojums —
vietné Macospats.lv./

Fizmix.lv

Portala saprotami, intere-
santi un ar praktiskiem pie-
mériem tiek skaidrota fizikas
teorija, pastiprinatu uzmanibu
pievérSot elektrodroSibai un
energoefektivitatei.

Maciunmacies.lv

Vietné pieejamas spéles un
citi interaktivi Iidzekli latvie-
Su valodas apguvei. Daudz
materialu tieSi jaunakajiem
bérniem un tiem, kam latvieSu
valoda ir sveSvaloda.

Zinzinitis.lv

Rakstniecibas un muazi-
kas muzeja radita platforma
bérniem, kur saisto$a veida
iepazit muzikas instrumentus,
doties virtuala piedzivojuma,
aplikot dargumus, izspélét
spéli un izpildtt citus aizrau-
joSus uzdevumus.

Education.minecraft.net

Platforma anglu valoda ie-
tver daudz macibu resursu,
kuros skoléniem sadarboties
uzdevumu risinasana kon-
kréetos priekSmetos, ka ar1
vienlaikus apgut programme-
$anas pamatprasmes. Vairak
neka 100 nodarbibu.

Startit.lv

Socials izglttibas projekts
ar merki attistit skolénu di-
gitdlas prasmes un veicinat
padzilinatu informatikas un di-
gitalo prasmju apguvi skolas.
Sadala Datorika skoléniem
un skolotajiem ir iespéja bez
maksas apgut datoriku un
programmésanas pamatus.
Pieejami gatavi materiali no
1. 11dz 9. klasei, videolekcijas
par pirmas majaslapas izvei-
di, programmeésanu, virtualo
realitati, Android mobilo lie-
totnu izstradi, robotiku, 3D
modeléSanu un printéSanu.

Tavaklase.lv

Izglitibas un zinatnes minis-
trijas radita platforma piedava
20 mindsSu videostundas, ku-
ras pedagogi un dazadu jomu
entuziasti macibu priek§me-

tus pasniedz interesanti un
uzrunajoSi. Sadas stundas
raditas visam klasu grupam,
lai palidzetu apgat vielu un
labak sagatavoties parbaudes
darbiem.

Maconis.zvaigzne.lv

Apgads Zvaigzne ABC pie-
dava vairak neka 300 digitalu
materialu: macibu e-grama-
tas, darba burtnicas, meto-
diskos l1dzeklus pedagogiem
un testus.

Uzdevumi.lv

PlaSs materialu klasts no
1. dz 12. klasei — uzdevu-
mi, teorija un testi dazados
macibu priekSmetos. Katram
uzdevumam ir risinajuma soli,
lai skoléns varétu vielu apgat
patstavigi un saprast savas
kladas.

Soma.lv

Pieejamas apgada Liel-
vards gramatu e-versijas,
viedgramatas, zinatniski ma-
cibu video, interaktivas un
drukajamas darba lapas no
pirmsskolas I1dz 12. klasei
matematika, latvieSu valoda,
dabaszinibas, biologij3, fizika,
Kimija un geografija.

Liveworksheets.com

Paligs sveSvalodu apguvé —
plasa programma dazadas
valodas, priek8metos un vir-
zienos gan pieaugu$ajiem,
gan bérniem. Var atrast ma-
terialus arf latviski.

Quizlet.com

Labs riks vardu krajuma ap-
guvei. Var izmantot gatavus
komplektus, izveidot savu,
situacijai pieméroto. Skoléns
to var izmantot, lai vardus ne
tikai macrttos, bet ar1 rakstitu,
klausTtos, izskaidrotu.

Bérnistaba.lsm.lv

Interesanti uzdevumi un
izglitojoSas spéles mazaka-
jiem bérniem, arT pirmajam
klasém.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai potésieties pret kovidu, un vai jums ir svarigi, kura razotaja

vakcina ta ir?

ieteica labak nevakcinéties.

stastniece:

Monta Skudra, mamma:

— Es domaju, ka nepot€simies,
jo es ar mazo parsvara esmu pa
majam un nekur ara cilvékos
neejam, tikai tik daudz, cik
lidz dakterim. Pa veikaliem
arT nestaigajam. Cik televizora
nav skatits un klausits par dazadam kompli-
kacijam p&c vakcinam... No sakuma domaju,
ka bttu labi, bet nu vairs ta nedomaju. Man
apkart neviens nav potéts, un omei dakteris

Liesma Lagzdina,

—Paspgjusi vel neesmu, bet po-
t€Sos obligati. Es gan loti gribe-
tu sagaidit Johnson&Johnson
vakcinu. To tikko apstiprinaja,
un ta tie$am ir firma, kurai
lidz galam uzticos. Ja vini priek$ visas pa-
saules jutigakajam butném, kas ir zidaini,
sp¢j sarazot visadas labas lictas, neticu, ka arT
vakcinu nebis nostradajusi perfekti. Turklat
ta japote tikai vienreiz. Ja lidz jinijam vél
nebiis sasniedzama, tad, protams, vakcingsos
ar to, kas biis. Es gribu, jo man ir mediciniska
izglitiba un zinu, ko vakcina dod. Man divas

Agra Saroka, pensionre:

— Neplanoju, jo neuzskatu to par
vajadzigu. Es ar arstiem vispar 1pasi
draugos neesmu — nav bijusi vajadzi-
ba, paldies Dievam. Man ka vecam
cilvekam nekur nav jaiet — s€Zu majas,
apkart nestaigaju, tapec sevi pie riska
grupas nepieskaitu. Aizejot uz veikalu, masku uzlieku,
bet tas arT viss. Nupat bija preses konference, kura
rundja, ka vakcinu uz divam nedélam apstadina. Tak
neko nevar saprast, kas notiek! Un vai tas vakcinas

kads ir parbaudijis? Japagaida, kad epidémija pariet,
un tad japotg, ne jau tagad.

meitas strada Ventspils slimnica, un abam

ir bijusi jau atkartota pote. No §Is apnicigas
bedres visatrak tiksim ara tad, kad visi biisim
poteti. Tad varésim sakt dzivot, ka cilvekiem
pienakas. Man ir pieci bérni un 15 mazbérnu,
es gribu vinus satikt, samilot, biit kopa.

bezdarbniece:

potém neesmu parliecinata.

Triakst licencu

Redakcija sanéma zvanu no
makskernieka, kur§ nav Kul-
digas iedzivotajs. Vins krustu
Skérsu izmeklgjies, kur iegada-
ties ziemas un pavasara atlauju
makSkeréSanai Venta.

»Man te maksker&t loti patik,
bet Sogad ir probléma ar sezonas
licences iegadi. Katru gadu to
perku, jo izrékinaju, ka ta ir izde-
vigak, ja brauc biezi, bet ne katru
dienu. Saja pavasarT attapos ne-
daudz vélak un sapratu, ka ta vairs
nav nop&rkama ne Rietumu nafta,
ne portala E-pakalpojumi.lv

NUMURA CITATS

Gundega Stepena,

— Vél neplanoju. Gaidu un
gribu redzet, kada reakcija
uz So vakcinu bis pargjiem.
Paskatisos, kas notiek pa-
saulé. Neuzticos razotaja
Astra Zeneca vakcinai — man tomer svarigi
parbaudit, ko es laizu sava kermeni, tap&c par

Inese Freimane, skolotaja:

— Esmu uz poti pieteikusies, bet nevar
zinat, kad mana karta pienaks. Par
vakcinam ir tik daudz kas dzirdéts,
bet stingras parliecibas par kadu
vienu man nav. Katrai savas blaknes,
tap&c bazas biis vienmer. Par spiti tam
potties gribu, jo ta ir vieniga izeja, ka tikt atpakal
sabiedriba. Drosi vien izvéles te, Kuldiga, nebis, tapéc
bis japote ta, kuru dos. Jagaida aprilis, kad, cerams,
beidzot saks. Man ka skolotajai jau sen vajadzgja to
dabiit, bet joprojam gaidu savu kartu, jo tagad prieks-
roka ir cilvékiem virs 70. Péc tam tiem, kam virs 60.
Tapéc atliek gaidit.

Linda Legeza, skolotaja:

— Sobrid tadas domas nav. Gribu pa-
skatities, kas notiek apkart. Lai paiet
druscin laiks! Neesmu neko pétijusi,
bet ir dzirdéts, ka katrai vakcinai ir
kadi blakusefekti. Ka diez jutas tie, kuri
iepot€ja apturéto vakcinu Astra Zeneca?

Tapéc pagaidam negribu, jo nezinam sekas. Man apkart

neviens vél nav potgjies. Cik dazadi ir cilveki, tikpat
dazadi viedokli, un katram ir tiesibas bat. Katrai izvelei
ir savs pamatojums: plusi un minusi. Vecaki cilveki
skaitas riska grupa, un viniem uz potém prieksroka, bet
tur atkal jaskatas, vai ta neizprovoces citas saslimsanas.
Es jiitos vesela, nekad neesmu ne pret ko potéta, tapec
pagaidam nejitu nepiecieSamibu. Jaievero distance,

jamazga rokas, pasiem sevi jasarga.
Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

sadala E-loms. Vai tie§am beigu-
$as?” jauta makskernieks.
Kuldigas novada domes vi-
des specialiste Dace Jansone
apstiprinaja, ka Sobrid teju visas
ziemas un pavasara licences
makskeréSanai Venta ir izpirktas.
Vieniga vieta, kur tas vél pie-
ejamas, ir portala Manacope.lv,
bet arT tur skaits ir mazaks par
20. D.Jansone skaidro, ka p&c
nolikuma, kas saskanots ar zinat-
nisko institiitu Bior, Valsts vides
dienestu, Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministriju

un ir spéka no 2017. lidz §im ga-
dam, katru sezonu drikst pardot
125 sezonas licences, kuru cena
ir 30 eiro par vienu. Sigada otraja
puse jaizstrada jauns nolikums,
un iesp&jams, ka tiks prasits
sezonas licencu skaitu paaug-
stinat. Tiem, kuri licenci sezo-
nai nepaspgja iegadaties, atliek
iespéja nopirkt atlauju vai nu
vienai dienai par septiniem eiro,
vai nedelas nogalei (sestdienai,
svétdienai) par desmit eiro, bet
ar tam ir dienas limits.

Alberts Dinters

Ineses Slikas ziméjums

+Priedainé parbavésim siltumtrasi. Jauno
raksim pa iespéjami taisnako celu - ta

bas isaka, rapnieciski izoléta, bls mazak
savienojumu, értak izbvéjama, bas jaunas
paaudzes lokanas plastmasas caurules. Ta
ievérojami samazinasim siltuma zudumu,
labak apgadasim 14 daudzdzivoklu
namus,” saka Kuldigas siltumtiklu valdes
priekSsédis Andris Anins.
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Razotaja Astra Zeneca

vakcinu aptur

Latvija no pirmdienas uz di-
vam nedelam aptureta iedzi-
votaju poté§ana ar uznémuma
Astra Zeneca vakcinam. Tas
darits piesardzibas nolika.

Par to otrdien ipasa preses
konference informéja Zalu valsts
agentiira (ZVA) un Imunizacijas
valsts padome. L€mums procesu
apstadinat pienemts véla pirm-
dienas vakara, un tas pamatots
ar bazam, vai viena no §is vak-
cinas blakn€m var€tu bt trombu
veidoSanas asinsvados. ZVA jau
inform@&ja, ka no atseviskam
Eiropas Savienibas valstim sa-
nemti signali par trombembolijas
un lidzigiem gadijumiem, kas
noveroti dazados laika posmos
péc potes. ZVA direktors Svens
Henkuzens apstiprinaja, ka mi-
néto vakcinu lietoSana ir apturéta
uz vienu vai divam ned&]am un
ka tas pienemts tikai papildu pie-
sardzibas noltika Iidz bridim, kad
tiks izvertets, vai ir celonsaistiba
ar pazinotajiem gadijumiem. To-
mér vins uzsvera, ka tas nekadi
neietekme@s otras devas sanem-
Sanu tiem, kuri pirmo poti jau
sanémusi, jo prioritarie saraksti
netiks parskatiti.

Ja kadam, kur§ sanémis at-
tieciga razotaja poti, pec tam
vismaz tris dienas ir slikta pas-
sajlita, jasazinds ar gimenes
arstu. Amatpersonas uzsveéra, ka
Latvija vl nav bijusi gadijumi,
kad kadam p&c potes biitu nove-
rotas tadas veselibas problémas,
kuram bitu saistiba ar firmas
Astra Zeneca vakcinu.

Uz mediju jautajumu, vai

Deg sodréji un

turpmak cilveki vares izveleties,
kadu vakcinu sanemt, tika atbil-
dets izvairigi, ka visas ir uztica-
mas un nav datu, vai katra reizé
drikst potét ar dazadu razotaju
medikamentiem.

Vakcinacijas biroja (VB) in-
formacija liecina, ka Latvija ir
izpotétas 35 504 razotaja Pfizer,
9259 firmas Moderna un 55 846
uznémuma Astra Zeneca devas.

Kuldigas novada izmantotas
2868 dazadu posu devas: pirmo
san@musi 2169 iedzivotaji, otro —
699. Skrundas novada izpotetas
116 dazadu vakcinu devas:
pirmo sanémusi 116 iedzivotaji,
otro v€l neviens. Alsungas nova-
da — 142 dazadu vakcinu devas:
pirmo sanémusi 142 cilveki, otro
neviens. No VB zinam izriet, ka
nav atsevisku datu, cik cilvéku
mispus€ sanémusi tiesi vakcinu
Astra Zeneca.

Ieprieks bija planots, ka jau
17. marta Latvija no §1 razotaja
varétu sanemt 15 412 vakcinu
devas, 24. marta — 37 444, bet
31. marta—vel 40 912. S.Henku-
zens sacija, ka §Ts ned€las beigas
Latvijasanems 16 000 vakcinuno
uznémuma Moderna un 1100 —
no Pfizer un BioNTech.

Lidz ar ieteikumu pot€Sanu
uz laiku apturét vakcinacijas
kabineti tika aicinati atvértos
flakonus neizmantot, ka arT ne-
iesakt jaunus.

ledzivotaju poteSanu ar ra-
zotaja Astra Zeneca vakcinam
dro$ibas apsverumu dg] apstadi-
najusas daudzas Eiropas valstis.

Alberts Dinters

elektroinstalacija

Aizvaditaja diennaktr Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta (VUGD) Kurzemes
regiona brigade sanémusi
septinus izsaukumus: tris uz
ugunsgréku un ¢etrus uz glab-
Sanas darbiem. Divi no tiem
bijusi Kuldigas novada.

17. marta Laidu pagasta trTs-
stavu dzivojamas majas dim-
vada degusi sodrgji (2 m?),

savukart Ivandes pagasta aiz-
degusies vieglas automasinas
elektroinstalacija. Ugunsdzgsgji
atvienojusi akumulatoru un deg-
Sanu partraukusi.

Latvija VUGD diennakfl sa-
némis 42 izsaukumus: 16 uz
ugunsgreku (viens no tiem bijis
meza), 19 uz glabsanas darbiem,
bet septini bijusi maldinajumi.

Alberts Dinters

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Uzbrauc laternai, Zogam,

meza dzivniekiem

Sagatavoja Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste

Madara Ser3nova.

No 11.1idz 17. martam Kuldi-
gas iecirkni sakti 39 administra-
tiva parkapuma procesi, no tiem
29 par pulcésanos. Pargjos gadi-
jumos tie ir par transportlidzekla
vadiSanu reibuma, bérna aprii-
pes pienakumu nepildisanu, celu
satiksmes negadijumiem, miesas
bojajumiem kadam virietim un
par emocionalu vardarbibu pret
bérniem.

Kuldigas iecirkni registréti as-

toni celu satiksmes negadijumi:
trisreiz uzbraukts meza dziv-
niekiem, pargjos gadijumos —
zogam, apgaismes stabam, cela
zimei. Viena gadijuma virietis,
bludams reibuma, netika gala ar
automasinu un nobrauca no cela.
Cieta pats vaditajs un pasazieris,
abi nogadati medicinas iestade.
Piekerts vél viens virietis, kur$
Renda ar velosip&du brauca 2,72
promilu reibuma.

Aizvien tuvak Skrundas autoostas parbuvei

Péc Rigas uznémuma MUUD vizualizacijas nojausams, ka Skrundas autoosta parveértisies lidz nepazisanai. Padomju
laikos celtas ekas vieta sliesies misdieniga.

Trispuséjas tikSanas laika
Skrundas novada domeé ap-
spriestas verienigas parmainas,
ko piedzivos autoosta.

Domes prieksséde Loreta Ro-
bezniece, izpilddirektors Guntis
Putnins, Skrundas komunalas
saimniecibas valdes loceklis
Sandis Japénins un projektesa-
nas uznémuma MUUD parstavis
Juris Kostirko velreiz parskatijusi

Skrundas autoostas projektu un
vienojusies par nakamajiem so-
liem. Detalizeti izskatits komu-
nikaciju izvietojums — elektriba,
apkure, novérosanas kameras. Lai
pasazieriem &rtak, padomats par
velosipedu novietni, mantu uzgla-
basanas kameram, vietu mazulu
partiSanai un b&rniem, par bez-
vadu internetu. Ar ipaSu riipibu
domats, lai cilvekiem ratinkrésla

butu erti noklut I1dz kasei un
labiericibam. Cik autoostas par-
biive izmaksas, vél nav zinams,
jo projektétaji izstrada tami, péc
tam tiks izsludinats iepirkums.
SIA MUUD ar skicém pa$valdibas
parstavjus iepazistinaja rudent,
kad parrunati gan dazadi vizualie,
gan tehniskie risinajumi.
Alberts Dinters
SIA MUUD arhiva foto

Tikai sadarbiba izrapsimies no krizes

Apritgjis gads, kop$ Latvija pir-
mo reizi Covid-19 pandémijas
de] tika izsludinata arkartéja
situacija. Kadiem aspektiem
krizes parvaldiba butu piever-
Sama lielaka uzmaniba, par
to runats brivpratigo kustibas
#Vieglipalidzet seminara Sa-
biedribas noturiba parmainas:
instrumenti paSvaldibam.

VISVAIRAK CIES CILVECIGA
EKONOMIKA

Biedribas Latvijas Platforma
attistibas sabiedribai direktore
un Covid-19 ierobezosanas strate-
giskas vadibas grupas dalibniece
Inese Vaivare stastija, ka, izverte-
jot krizi no dazadiem aspektiem,
secinats: péd&ja gada ekonomika
ar vislielakajam gritibam saska-
rusies tie, kuru ienakumi jau bijusi
zemaki neka vidgji Latvija. Bizne-
sa visgriitak klajies t.s. cilveécigas
ekonomikas veidotajiem. ,,Varam
runat par lielajiem uznémumiem
un to samaksato nodoklu kritumu,
kas skait]os izskatas daudz vairak,
neka kritums no mazo uznéméju
nodokliem, tomer visbutiskak kr1-
z1 izjlit mazie nodok]u maksataji:

pasnodarbinatie, nelielu uznému-
mu, kafejnicu, veikalu ipasnieki.
Cilveciga ekonomika diemzél
briik,” saka I.Vaivare. ,,Un tieSi
par to jaruna, lai nepielautu, ka
tas notiek.”

ZuDUSI UZTICESANAS

I.Vaivare atgadina, ka pirms gada
17. marta arT vina saskarusies ar
nezinu un bezpalidzibu: ,Bija
iestajusies krize — nezinams
viruss. Sabiedriba valdija bailes
un spiediga sajiita. Toreiz ielécu
sev pilnigi nezinama pasaulé un
piedalijos hakatona par to, ka
izmantot tehnologiskos rikus,
lai problému ar kovidu risinatu.
Satikamies dazadi cilveki, kuri
parzina tehnologijas, parstav ne-
valstiskas organizacijas un citas
joms. Lai kaut ko darttu, jasaprot,
kas notiek. Tagad saprotam, ka
krize ietekmg€jusi ne tikai ekono-
miku vien, un par to daudz stas-
tits. Tai ir milziga ietekme arT uz
sabiedribu, daudzam tas grupam.
Pirma izgaismojas ienakumu
nevienlidzibas grupa — to krize
ietekméjusi visdzilak, piemeéram,
gimenes, kuras ir tikai viens no

vecakiem. Nespé&ju iedomaties,
ka tas izdzivo. Tas pats ir ar se-
nioriem.

Maz runajam par nakotnes
zaud&jumu grupam. Esmu to ak-
tualiz€jusi strategiskaja grupa, ka
maz rungjam par beérniem. Skolas
ir ierobeZojumi, bet jasaprot, ka
katru dienu ierobeZojam valsts na-
kotni. Skolotaji zino par b&rniem,
kuri ar macibam vairs netiek
gala. JaunieSu psihoemocionalais
stavoklis pasliktinas. Tam jakeras
klat nekavégjoties, sabiedribai
iesaistoties.

Krize vairojusi neuzticeé$anos:
valdibai, citiem cilvékiem. Tie,
kuri ir par pot€Sanos, ir pret tiem,
kuri ir pret. M@s neticam, ka val-
diba véle mums labu, gribam pret
ierobezojumiem protestgt.”

I.Vaivare uzskata, ka visbitis-
kaka tagad ir sadarbiba, sabiedr1-
bas velme iesaistities parvaldibas
vaditajos procesos. Svarigs ir pas-
valdibas un iedzivotaju dialogs.
Ka negativu ietekmi uz situaciju
vina min dezinformaciju, tadel
jameklg veidi, ka to mazinat.

Jolanta Hercenberga

Vai tagad vajag iedzivotaju sapulces?

Ik pavasari Kuldigas novada
dome riko iedzivotaju sapulces,
un pérn pasvaldibas specialisti
Ildz arkartejai situacijai paspe-
ja aizbraukt gandriz uz visiem
pagastiem. Parvalzu vaditaji
nav vienispratis par to, vai $a-
das sapulces rikot tagad.

Domes izpilddirektores viet-
niece Agnese Buka noradija,
ka sarunas ar iedzivotajiem ir
vajadzigas, bet pandémijas dgl
ierobezojumi liedz tikties klatie-
n&. Ta¢u var m&ginat izmantot nu
jau pierastas interneta iesp&jas:
Zoom vai citu videokonferences

platformu. Otrs variants — sapulci
rikot daba, bet laiks vél nav tik
patikams, lai cilveki naktu, turklat
arT ara pulc€Sanas ir ierobezota.
Pagastu vaditaji piekrita, ka sazi-
na ar iedzivotajiem ir vajadziga,
tomer par tas organizaciju domas
at$kiras. Lidz §im uz sapulcém
naca parsvara vecaka paaudze,
bet ta videokonferencés nepieda-
1as, jo nemaz nav tadu iesp&ju. Sa-
vukart Edoles parvaldniece Anda
Upleja pastastija, ka tehnologijas
sarunas ar iedzivotdjiem izman-
totas jau pagajusa gada rudeni.
Videokonferencei pieslégusies

ap desmit jauniesu, kuri izteikusi
savas domas par pagasta dzivi.
Seniori neesot piedalijusies. ,,Ir
gadi un interese, bet nav zlima,”
tada atzina izskangja.

Vel ierosinats sagaidit vasaru
un tad jauka laika sarikot sapulci
pagastu estradgs. Bet... tad bis
klat veélesanas un $adi pasakumi
var tikt uztverti ka agitacija. Tur-
klat lauku laudis vasara aiznemti
ar darbiem. Pagaidam jautajums
par sapulcem paliek atklats.

Daina Tafelberga
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BijuSajam bérnudarzam jauni ipasnieki

,Ir tads Kklusais laiks, kad nevar
saprast, ko dartt — ielist alina
vai rikoties,” saka Uldis Kru-
dze-Skrudze, kurs kopa ar sievu
Dainu izsole iegadajies bijuSo
Vilgales pirmsskolas izglitibas
iestades eku Saldnieki 3.
Divstavu nams biivéts ka asto-
nu divistabu dzivoklu &ka, tacu
dala vienm&r izmantota izglitibai.
,,Tur macijas pirmsskolas un ro-
talu grupa, tacu $aja macibu gada
bérnudarzs parcélas uz Vilgales
sakumskolu,” stasta pagasta par-
valdes vaditaja Dace Giitmane.
Nolemts namu pardot, tacu
izsole rikota tris reizes. Pirmajas
divas interesenti neesot bijusi,
tresaja pieteikusSies vairaki gri-
bétaji. ,,Esmu prieciga, jo vairak
sirds sapétu tad, ja €ka paliktu
tukSa un neizmantota. Nauda ir
ieguldita gan jumta remonta, gan
piebraucamaja cela, un bitu z€l,

ViesoSanas neapstajas

»Nekas jau nemainas — viesis
ir viesis. CenSamies ikvienam
sniegt to labako,” ta par arzem-
ju tiristu skaita samazinasanos
Covid-19 ierobeZojumu deél
saka Vilgales viesu nama Dzin-
tara pirts saimnieks Dzintars
Pikainis. Peédéja gada visvai-
rak cieminu bijis no Latvijas.

TORISTI NO VISAS
PASAULES

Uznémgjs Dz.Pikainis ar sievu
Inu Mazo te darbojas gadus
piecus: ,,Vasara, pasi julijs un
augusts, ir visaktivaka. Parasti
izjitam, ka pé&c skolu izlaidu-
miem ir liels pieplidums. Ir arT
tadi cilveki, kas te paliek ziema.”
Atpitnieki braukusi ne tikai no
Latvijas un kaiminu zemém,
bet ar1 talakam valstim. ,,Bijusi
taristi no Niderlandes, Vacijas
un citam Eiropas valstim, arT no
Australijas. Arvalstu viesi ir loti
komunikabli, grib aprunaties.
Vismaz mums tadi ciemini bijusi
parsvara. Daudzi celo ar auto-
masinam, ar1 ar velosip&diem.
Kuldiga un tas apkartne ir tads
ka viduspunkts, un més esam
pa celam. No Sejienes &rti var
aizbraukt uz Liepaju, Ventspili,”
stasta saimnieks.

Viesu nams piedava nak$nosa-
nu 20 cilvékiem, pirti ar baseinu,
grilu vai ugunskura vietu, blakus
ir Vilgales ezers. Virtuvité var
pagatavot sev maltiti, savukart,
organizgjot pasakumus, &dina-
Sana tiek nodroSinata kopa ar
sadarbibas partneriem. ,,Viesu
nams paredz&ts vienas kompani-
jas izmitina$anai, lai cilvékiem
ir iesp&ja atpisties,” skaidro
Dz.Pukainis.

PIELAGOTIES APSTAKLIEM
Dzintara pirti tapat ka jebkuru
viesmilibas uznémumu jau gadu

ja tas ietu posta. Lai vismaz tur
kiisa dziviba!” novel D.Giitmane.
No 18. janvara lidz 14. februarim
izsole notikusi elektroniski ar
100 eiro soli. Eka pardota par
29 300 eiro.

U.Krudze-Skrudze stasta: ,,Sa-
kuma nevar&jam saprast, vai pirkt,
tacu apspriedamies, un ideju
mums bija gana daudz. lesaisti-
jas arT meitas Sintija un Ginta.
Kameér nekas nav realizéts, bitu
paragri runat par planiem, tacu
domaju, ka nakamgad jau varésim
pateikt.” Planots namam pieskirt
vairakas funkcijas, domajot gan
par vietjo, gan iebraucgju labu-
mu. ,,Ekai ir jauns jumts, vieta
arT loti laba — netalu ezers. Plani
vairak saistas ar tlirismu un maj-
razoSanu,” skaidro Iidzipasnieks.
Vin$ gatavo galas kiipinajumus,
bet sieva Daina ir skolotaja ber-
nudarza Bitite.

- A

daudz neskaidribu.

Viesu namam Dzintara pirts Vilgalé vasara ir aktivakais periods, tacu ka bl

Elisa Rudzite, Dzintara Piikaina un pagasta parvaldes arhiva foto

Kop3 pérna rudens Vilgales bérnudarza ékai mekléti jauni ipasnieki. Nu
to izsolé iegadajuSies kurmalnieki Uldis Krudze-Skrudze ar sievu Dainu.

e .
s Sogad? Kovida ierobeZojumu dé| ir

ietekme kovida diktetie apstakli, tomer
darbs nav apstajies, un viesi joprojam
So izvelas ka atpttas vietu. ,,No biznesa
viedokla pagajusi vasara bija normala.
Visvairak, protams, bija tiristi no Latvi-
jas,” noverojis Dz.Piikainis. Lai gan citus

gadus ziemas ménesi bijusi mazak aktivi,
Soziem tas mainijies: ,, Loti jitam interesi
arT tagad, Tpasi ned€las nogal@s, sakot jau
no piektdienas. Mainijusies tikai tenden-
ce — vairak ta ir gimenu atpata. Ta ka
pasakumus rikot nav atlauts, §is ir atkla-
jums arf mums, jo priekSroku dodam tiesi
tadiem viesiem, nevis skalam ballit€m.”

Kada bas §1 vasara, esot griiti spriest —
nav skaidribas, kadi biis ierobezojumi
un virusa izplatiba. Dzintars uz to skatas
visai skeptiski: ,,Katru dienu redzot
saslimugo skaitu, rodas $aubas. Sis bis
neskaidrs gads, jo vakcinas jau nodro-
§ina nevis to, ka nesaslimsim, tikai to,
ka izslimosim vieglak. Tapéc ir nezina,
tacu japielagojas apstakliem, atri jareagg,
un viss bus kartiba. Gan jau nebs ta, ka

viesu nav nemaz.”

Pérnvasar bizness esot vedies gana labi, bet pédéja laika
pieprasijums bijis ari ziema.

Priedaine
parbuaves
siltumtrasi

»Top projekts — skices jau ga-
tavas, un izvietojums ir skaidrs.
Nakamais solis ir atjaunot tos
posmus un atzarus, kuros trase
jau izbuiveta,” ta par Priedaine
parbiivéjamo siltumtrasi stasta
Kuldigas siltumtiklu (KS) valdes
priekssédis Andris Anins.

2017.un 2018. gada Priedaines
siltumapgadi uznemums parnéma
sava parraudziba. 2018. gada uz-
biivéta jauna katlumaja. ,, Trasem
ir vairak neka 30 gadu — pienacis
laiks nakamajam investiciju so-
lim, un tas nozime jaunu galveno
trasu izblivi un atzaru nomainu.
Dalu remontgsim un dalu ieliksim
jaunu. Kopgjas izmaksas plano-
tas Itdz 150 000 eiro,” skaidro
A.Anins.

Kurmales pagasta parvaldes
vaditaja Dace Giitmane stasta,
ka veca trase met nevajadzigus
likumus: ,,Daudzviet siltumceli
atrodas tadas vietas, kur pat nav
nevienas €kas. Viss nolietojies, ir
siltuma zudums. Daudz atkarigs
arT no paSas €kas, pieméram,
Atmodas ir nosiltinatas, tapec tur
dzivokli ir silti. Tacu prieks, ka
viss notiek pa solitim vien.”

A.Anin$ skaidro, ka siltuma
magistrale ir 1,5 km gara, tacu
tiks saisinata: ,,Jauno trasi raksim
pa iesp&jami taisnako celu — ta
bts Tsaka, rupnieciski izoleta,
blis mazak savienojumu, értak
izbliv€jama, jo bis jaunas paau-
dzes lokanas plastmasas caurules.
Ta Priedaines ciema ievérojami
samazinasim siltuma zudumu,
tiks nodroSinata labaka apgade
14 daudzdzivoklu namiem.”

Trasi planots ierikot Iidz na-
kamajai apkures sezonai: ,,Tad
Kuldigas siltumtiklu majasdarbs
par labu siltumenergijas piegadi
lidz tas robezai bis paveikts.
Tacu, lai klienti vargtu pilnver-
tigak sanemt siltumu katra nama
un dzivokli, aicinam iemitniekus
un apsaimniekotajus vienoties un
virzities uz prieksu ar nakama-
jiem soliem — katra maja ierikot
siltummezglu un stavvadu regu-
1€8anas iesp&ju, sakartot ieksgjas
sisteémas dzivoklos. Soli pa solim
més tuvotos kopgjam merkim, lai
visos dzivoklos btu kaut cik [1dz-
vertiga temperatiira. Tas nav pati-
kami, ja vienas majas dzivoklos ta
atSkiras par pieciem gradiem un
vairak, bet maksa par apsildamo
kvadratmetru ir vienada.

VeElreiz aicinam daudzdzi-
voklu namu 1pasniekus sakt to
risinat. Ar1 Kuldigas siltumtikli
var piedavat savus pakalpojumus.
Lai vairotu izpratni par siltuma
sistému sakartosanu daudzdzi-
voklu namos, tuvakaja laika par
darbiem publicgsim detaliz&tus
skaidrojumus.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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Elisa Rudzite, 12.a klases arhiva foto

Kurzemnieks jau tradicionali stasta par tiem, kuri Sogad beigs vidusskolu.

Saliedeti un naski uz jokiem

,Vini ir spilgtas personibas ar dazadam interesém un talantiem,” ta par Vila Pludona Kuldigas vidusskolas
12.a klasi saka audzinataja Daiga Strupule-Buka. Sogad skolu beigs 25 jauniesi, kuri sevi raksturo ka humora
pilnu un saliedétu klasi.

GUDRS, VEL GUDRAKS
D.Strupule-Buka stud&jusi Lie-
pajas Pedagogiskaja institiita par
latviesu valodas un literatiiras
skolotaju un péc tam atgriezusies
stradat skola, ko pati absolv&jusi:
toreiz Kuldigas 1. vidusskolu,
tagad V.Plidona Kuldigas vidus-
skolu. P&dgjos tris gadus vina au-
dzina $o klasi. Audz€kni esot loti
dazadi, tacu protot atrast kopigu
valodu: ,,Klases galvena aktivitate
treso gadu ir piedaliSanas Latvijas
Televizijas jaunieSu erudicijas
spele Gudrs, vél gudraks. Par to
japateicas musu skolniecei Enijai
Gretai Filippovai.”

Enijai tiesi brauciens uz $o spéli
10. klase atmina palicis visspilg-
tak: ,,Nedomaju, ka jebkad butu
redzg&jusi savu klasi tik salied&tu.
Tadas emocijas toreiz virmoja
gaisa gan cela uz televiziju, gan
majup no tas!”

Tapat jaunie$i piedalijusies
novada un valsts olimpiades
matematika, latvieSu valoda,
Kimija un biologija, arT dazados
konkursos. Klase ar aizrautibu
iesaistijusies gan Enu dienas,
gan Biznesa augstskolas Turiba
organizétaja Uznéméjdarbibas
skola, kura bijusi iesp&ja doties
uz dazadu pils€tu uznémumiem
un iepazit to darba specifiku.

SAVEJOS NELAIME
NEPAMET

Klases audzinataja stasta: ,,Visla-
bak atmina paliks tie mirkli, kad
bija laiks nerunat par atzimém,
uzvedibu un skolas lietam un kad
lavamies cilvécigam sarunam,
vargjam dalities iespaidos, izbrau-
cam ar riteniem un ciemojamies
pie manis.” Jau ierasts, ka jauniesi
skolotaju apciemo, tapat vien ga-
ramejot: ,,Tad paciemojas viena
kompanija, tad ienak otra, pa-
plapajam. Esmu lavusi izmantot
ar1 savu pirti — es viniem uzticos.
Protams, gadas, ka sastrada arf to,
ko nevajag, bet pasi ir lieli cilveki
un to labi saprot. Ari man ka sko-
lotajai jaatrod zelta viduscels, lai
pasai nav gruti.”

Vairaki audzekni atzist, ka
vidusskola laiks paskrgjis loti
atri. Enija stasta: ,,Vienmér at-
cerésos supersaliedéto kolektivu
un atraktivo audzinataju, kura
bija gatava visam miisu trakajam
idejam. AtceréSos attalinatas
macibas. ArT daliba pasparvalde
paliks atmina, jo kopa veidotie
pasakumi ir neaizmirstami.”
Zaklina Filipova klasesbiedrus
atceresies ka jokdarus: ,,Ne velti
jau saka, ka vidusskolas gadi ir
pasi labakie, diemzgl tie paskrien
v&ja sparniem. Visspilgtak atmina
ir jautrie atgadijumi. Uz jokiem

V.Plddona Kuldigas vidusskolas 12.a klase. 1. rinda: Kristaps Dergacs, Kristers Janis Spulditis, Juris Jurjans Dimants. 2. rinda: Zaklina Filipova, Paula 0zolina,

Andris Bergmanis, Enija Gréta Filippova, Zane Steina, Deina Daniela Dzirko, Beatrise Miezite. 3. rinda; Imandra Klavina, Sanija Vaskopa, Linda Lidaka, audzinataja
Daiga Strupule-Buka, Paula Mellenberga, Rameka Tuomasa, Kristine Grinberga. Pédéja rinda: Toms Gludkovs, Roberts Spiguns, Markuss Silis, Miks Toms Skujans,
Sandijs Stars, Mariss Matrozis, Artars Bilans, Alekss Tanicins, Gustavs Lacis.

vienmér esam bijusi radosi un
originali.”

Audzinataja noverojusi, ka pa-
$inaski uz tiem ir puisi: ,,Vini ir ar
humoru, citreiz pat pari robezam,
parak pie sirds neko nenem — tadi
brivdomataji.” Klasi saliedé ari
nedarbi: nobastotas stundas vai
kads neizpildits majasdarbs.

Katrs esot personiba, tomer
nozimigos brizos visi spgjot
atrast kopigu valodu, izpalidzot
viens otram. Ta savu klasi atce-
résies ar1 Enija: ,,Ja kadam kas
atgadisies, vin$ netiks pamests
nelaimg, un kads noteikti sniegs
palidzigu roku. Man loti patik tas,
cik saliedéti esam, ka stavam un
kritam par kolektivu un par katru
atseviski.” Zaklina piebilst, ka
arT nedarbus darot kopa: ,,Sl,(iet,
visas skolotajas zina, cik labi $pi-
kotaji esam. V&l esam izpalidzigi,
draudzigi, atbalstosi, saprotosi.
Manuprat, misu klase pavisam
noteikti izcelas visa skola. Man
patik tas, ka no citiem varam
atskirties.” Tapat atmina paliks
raiba skolas dzive, fukSu pasa-
kums un ekskursija uz Zviedriju.
Diemzel par pedéjo gadu kopigu
atminu ir maz, jo macibas notiek
attalinati.

AIZRAUJOSA VESTURE

Katram esot savas stipras puses,
ta¢u vairumam padodas anglu
valoda. Daudziem patik ari ves-

ture, ko skolotaja Gunta Upes-
degle macot aizraujosi. Zaklina
novérojusi: ,,Pirms parbaudes
darbiem citos priekSmetos misu
klasi nevargja redz&t gaitenos
lasam pierakstus, bet pirms v&s-
tures vienmér. Manuprat, pret
So skolotaju ir loti liela ciena.
Kad vina runa, lickas, ka visi ir
ka sastingusi, klausas un gaida,
kas nu biis, ka tad tur Tsti bija...”
A1 Enija vésturi sauc par milako
priek$metu: ,,Man jau no mazot-
nes paticis par pagatni uzzinat ko
vairak. Liels paldies skolotajai
Upesdeglei, kura to paradija no
jauna skatpunkta, ar notikumiem
iepazistinot rakstu avotos, video-
materialos un fotoattlos.”

Zanei Steinai patikot visi maci-
bu priekSmeti, jo katra varot atrast
ko interesantu: ,,Man milakas ir
svesvalodas: anglu un krievu.
Patik ari biologija, politika un
programmesana.” Arttrs Bilans
par milako priek§metu nevarot
nosaukt nevienu, jo vina intereses
krasi atSkiroties no ta, ko maca
skola.

JAUNAS ATZINAS

Tagad, kad macibas notiek tikai
attalinati, pedgja gada nav izde-
vies neviens kopigs pasakums.
D.Strupule-Buka savai klasei
maca latviesu valodu un literati-
ru: ,,Man loti vinu pietrikst, un
zima vienmer to saku. Skumyji,

ka nevaram satikties un parunat
dzive. Kad pédgjais gads paiet
§adi, tad nu ir ta, ka ir. Sis laiks ir
vienkarsi pagajis.”

A1l audz€kni par So macibu
gadu nav sajisma. ,,Loti z&l, ka
Sogad tik maz iznacis tikties ar
klasesbiedriem. Skolas vides,
skolotaju tomer pietriikst. Laikam
esam ta paaudze, kura §is lielas
pasaules parmainas bis izjutusi
visspilgtak,” komentg Zaklina.

Attalinata macisanas radijusi
apjukumu arf studiju izvel€. Enija
bija parliecinata, ka vé&las klat
par farmaceiti, tacu nestandar-
ta apstaklos parlieciba zudusi:
»Esmu iemacTjusies palauties
tikai uz sevi. Neviens neko ar
zelta karotiti muté neieliks vai uz
sudraba paplates nepienests. Tas,
kadas bis atzimes un panakumi,
atkarigs tikai no paSas.” Ar1 Zane
iesp&jas vél izsver: ,,Man patik
dazadas lietas. Ir plans klat par
tulci, jo man patik celot un maci-
ties valodas, vai par ergoterapeiti,
jo interesé biologija, Tpasi anato-
mija. Atzina, ko pa Siem esmu
gadiem guvusi: sekmes nakotné
neko nenozimées, tadel nevajag
parcensties un uztraukties par
katru atzimi. Bus tadi priekSmeti,
kas nepadodas, bet padoties gan
nevajag.”

Linda Lidaka vé&las klat par pe-
diatri. Arttrs plano Rigas Tehnis-
kaja universitate studét Buvnieci-

bas inzenierzinatnu fakultate un
saka: ,,12 gadi skola macijusi biit
patstavigam, gritibas nepado-
ties, ieklausities citos.” Zaklina
sevi izt€lojas radosa vide: ,,Es
dariSu to, kas man patik, un ta
biis rado$a joma. Man nepatik
rutina, tapéc jamekle kas tads,
kur tas nebiis. 12 gados esmu
iemacijusies but pacietiga. Sa-
pratusi, ka nekas nenotiek pats
no sevis un uzreiz. Protams, art
to, ka macos pati prieks sevis, un
visas lielas gudribas un mazas,
ko mums maca skola, jacensas
panemt p&c iesp€jas vairak. P&c
pieredzes saku — tas noderés.
Ja ne tuvakaja, tad talakaja na-
kotng.”

Kristine Grinberga planus pa-
gaidam neizpauz: ,,Zinu, ka man
ir savs cel$ un ko no ta sagaidu.
Ir svarigi, ar ko kopa turéties.
Jazina, kuri japalaiz, kad ir laiks.
Viss slépjas komunikacija — jo
vairak savu viedokli aizstavesu,
jo labak pasai. Tad arT citi spes
mani labak saprast.” Ar1 Beatrise
Miezite izveli nav izdarijusi:
,,Laiks radis, kadas biis iespgjas.
Zinu, ka uz visiem ne vienmeér
var palauties. Galvenais ir uzti-
ceties sev.”

Klases audzinataja sav&jiem
novel: ,,Saglabat atvertu pratu,
nenocietinat sirdi un nepalikt
pie domas, ka jis visu jau zinat.
Lai izdodas!”
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Alberta Dintera teksts un foto

MakSkerét nenozimé plecukot

Sniega nokusana pavasarl atklaj ne vien Cetrkajaino draugu atstatos un |pasn|eku
nesavaktos méslus, bet ari citus atkritumus, ko daudzviet pie Ventas atstajusi divkajainie
radijumi. TreSdien Kuldigas novada paSvaldibas policija un Valsts vides dienests (VVD)
reida parbaudija, vai copmani ievéro noteikumus un vai visiem ir gan licence, gan

makskerésanas karte.

Kurzemnieks devas lidzi, pie
reizes likojot, ka izskatas Ventas
krasti, cik tie sakopti, vai upes
mala kriimaji attiriti no atkritu-
miem. Popularakajas makske-
réSanas vietas tuksas pudeles,
plastmasas maisini un citas drazas
1pasi nebija pamanamas, tomer
péc uzkopsanas talkas ta vien
prasijas gan.

IESPEJAMS, BUS CITADI
NOTEIKUMI

Pasvaldibas policijas priekSnieks
Kaspars Sabans atzist, ka pede-
jos gados Ventas krasti izskatas
tiraki. Ja, vietam zal€ var redzet
nomestas pudeles, ari tidens tas ar
straumi izdzen krasta, bet situaci-
ja nav tik bediga ka pirms vaira-
kiem gadiem. Vina noveérojumi
liecina, ka daudz stikla pudelu
no krasta vairs nevar ieraudzit.
Iesp&jams, ja makskernieki kadu
dz@rienu panem Iidzi, tad vai nu
skardengs, vai plastmasas tara, jo
to vieglak saplacinat un aiznest
I1dzi. Vins apstiprina, ka vietgjie
makskernieki viens otru pieskata
un rapgjas, lai krasta linija biitu
sakopta. Cits stasts ir par braligas
Lietuvas iedzivotajiem, jo, citus
gadus atbraucot péc zivim, vini
pec sevis teju katru reizi atstajusi
atkritumus. Pandémijas dg€| So
cieminu nav, un situacija ir daudz
labaka.

K.Sabans atklaj, ka tick domats
papildinat saistoSos noteikumus,
proti, gada otraja pus¢ jaizstrada
jauns licencétas maksSkeréSanas
nolikums. Ieceréts taja paredzét
punktu, ka katram makskernie-
kam pie upes divu metru radiusa
ap sevi jasavac visi atkritumi,
vienalga, vai tie ir vina raditi
vai nav. Sada norma valstiska
meéroga jau ir speka Lietuva — tur
ikvienam copmanim piecu metru
radiusa ap makskergsanas vietu
Jauztur firiba. K.Sabans atzist, ka
vins popularakajas atputas vietas
labpratak redzgtu atkritumu urnas
vai ramjus maisu nostiprinééanai
jo, vinaprat, tas pie upes liktu
ieverot kartibu. o

KRASTI JAAPSKATA

VISU GADU

Novérojumos skeptiskaks ir
VVD galvenais inspektors Janis
Sprugevics. Vins skaidro, ka katru
gadu pavasari nok{istoSais sniegs
atklaj drazas, ko cilveki zale vai
krimos atstajusi jau rudeni, un
tas vietas, kas bijusas sapju bérni,
tadas arT palikusas — tiriba verte-
jama ka nepietiekama.

Par sapju bérniem uzskatama
vieta pie vecas velas mazgatavas,
bijusi parceltuve, bijust Onkulisu
mototrase, kas ped&ja laika gan
kluvusi tiraka, un agrakas Par-
ventas estrades apkaime. Vins uz-
skata, ka Kuldigas komunalajiem
pakalpojumiem (KKP) krasti biitu
regulari jaapskata un jatira visu
gadu, nevis tikai pavasarT, vasara.
Ja, KKP ir atsaucigi, ja piegruzota
vieta ir pilséta, — péc zvana ta tiek
sakopta, bet, ja apskate notiktu re-
gulari, tad $adas vietas jau laikus
bitu sakoptas un nebojatu ainavu.

Makskernieku attieksmi J.Spru-
gevics verte ka pozitivu un atzist,
ka viet€jie tiesam viens otru
pieskatot, lai gan ari starp tiem
esot tadi, kuriem regulari jastaiga
pakal ar slotu. Nu jau arT mak-
SkeréSanas noteikumos ir sacits,
ka par vietas piegruzoSanu VVD
var noteikt administrativo sodu.
J.Sprugevics piebilst: ja §ads
parkapums tiks fikséts, vin$ un
galvenais inspektors Viesturs
Cimermanis nekautrésies to likt
lieta. Kadreiz nebija skaidrs, ka-
das situacijas $o sodu var noteikt,
bet nu likums ir sakartots.

ATKRITUMU URNAS TO
NEUZLABOS

Ka Kurzemniekam stasta KKP
zalumsaimniecibas dalas vadi-
taja Dzintra Strazda, Ventmalas
apskate katru pavasari sakas tad,
kad nokdst sniegs. Ja, vina atzist,
ka sakotn@ji krasti var izskatities
piedrazoti, bet péc plrmalam
atkritumu savaksams

situacija uzlabojas. Darbinieki ne-
apskata visu krastu — to vini dara
tikai licencetas makskergsanas
zona un noteiktos punktos, kur
var piebraukt ar auto, lai savakto
aizvestu.

Viens krasts tiek tirits no Aleks-
upites ietekas Venta Iidz vecajai
velasmajai, talak no Melnas
kolkas lidz pilskalna upitei, no
upites 1idz Lapsam, vel vieta pie
AKkiSu bedres, otrs krasts —no tilta
lidz vetklinikai un pie Riezupites
ietekas. Sezona KKP darbinieki
piesietus atkritumu maisus atsta;j
pie Aleksupites ietekas, pie vecas
velasmajas un Parventas estrades.
Tas ir vietas, kur atkritumu vis-
vairak. PavasarT Ventas krastus
tira tris Cetras reizes ménesi, bet
vasara un rudent — divas tris.

Dz.Strazda secina, ka p&dgjos
gados situacija krietni uzlaboju-
sies, jo makskernieki aiz sevis
neatstaj tadu postazu, kada upes
krastos valdijusi tad, kad vina sa-
kusi $aja amata stradat. Atkritumu
urnas popularakajas copes vietas
situaciju neuzlabos, jo diemzgl tas
atri vien piepilditu garamgajé&ji.
Ka pieméri tiek nosaukti kontei-
neri pie kapiem vai lapu maisi
vecajos vacu kapos. Tajos nereti
tiek izmesti sadzives atkritumi.
Vel nesen t.s. Véjina parka maisa
kads pamanijies izmest tualetes
podu.

Arf ar atkritumu urnam Vent-
mala ir problémas. Piem&ram,
pie Melnas kolkas tas ir, bet
kafijas kriizes, dz€rienu pudeles
biezi vien nomestas pa krauju.
Kurs tas, pa nogazi rapojot, lasa?
Komunala dienesta darbinieki.
Tamdé] jaunu urnu iertkoSana ne-

bs efektiva — Dz.Strazda uzskata,

ka vajadziga intensiva sabiedribas
inform@&sana un audzinasana. Ta-
gad popularakajas atpiitas vietas
tiek 1z11kt1 plakatl ar aicinajumu:

Ir sena indianu paruna, ka dabu més esam nevis mantojusi no senciem, bet
gan aiznémusies no bérniem. Kadu més to viniem atstasim?

Cilvéks daba atstaj teju jebko:
sakot ar tuk$am dzérienu pudelém
un beidzot ar makskeré3anas
piederumu parpalikumiem.

Jaunaja nolikuma par
licencéto makskeréSanu
Venta, iesp&jams, bas
noteikums, ka katram
mak3kerniekam 2 m apkaimé
vieta jasakopj.

Jane, varés iekulties
nepatikSanas ar likumu.

Pavasari atklajas tie atkritumi,

ko cilvéks zalé iemetis jau rudeni.
Uzsniga sniegs, un tie pazuda.
Sniegs nokusa, un tie kluva redzami.
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Radit tadu atmosferu, lai patiktu visiem

Sogad aprit 100 gadu, kop3 Latvijas Satversmes sapulce pienéma likumu par civilstavokla
aktu registraciju un ieviesa dzimtsarakstu sistému. Ka klajies dzimtsarakstu nodalam Kuldiga,
Alsunga un Skrunda, stasta vaditajas llona Kestere, Inara Stanislav€ika un Dace Gravele.

Ar senam, spécigam tradicijam

»Pedéjos desmit gados pie mums jauna-
kajam laulibu noslégusajam virietim bija
18 gadu, bet vecakajam — 90. Jaunakajai
Iigavai — 16 gadu, bet vecakajai — 85,” stas-
ta Kuldigas novada dzimtsarakstu noda-
las vaditaja Ilona Kestere.

PRECAS JAUNI UN VECI

[.Kestere So darbu dara kops 2012. gada un
gist daudz pozitivu emociju: ,,Man loti pa-
tik bat ar cilvekiem. Pie mums nak tad, kad
ir vajadziba, un ir prieks palidzet. Gandari-
jumu sagada daudz brizu. Man spilgti prata
vienas kazas: laulajas sieviete, kurai par lie-
ciniekiem bija meita un d&ls, bet gredzenti-
nus nesa mazbernini. Tas bija tik aizkustinosi
un jauki, ka parunat gruti! Ipasi pedgja laika
daudzi sapratusi, ka grib attiecibas nokartot
oficiali, kaut jau gadiem dzivojusi kopa.”

Pern Kuldigas novada laulibu noslégusas
216 gimenes: dzimtsarakstu nodala javardu
teikusi 162 pari, baznica — 54. Jaunakajai Ii-
gavai bijis 18 gadu, vecakajai — 78, jaunaka-
jam ligavainim — 20 gadu, vecakajam — 78.

L.Kestere stasta, ka nodala par atsaucibu sa-
nem daudz siltu vardu — cilveki ne tikai no
tuvéjam pilsétam, bet ari attalakam vietam
par laulibu vietu izvéloties Kuldigu. Skais-
tas pils€tas un domes €kas dél, jo ceremonija
notiek tur un var fotograféties uz balkona ar
vecpilsétu fona. Pagajusaja gada javardu Lat-
vijas pilsoniem Seit teikusi Cetri arzemnieki.

KAROTE'I;ES, BALLES UN GIMENU
GODINASANA

ILKestere atgadina, ka skaista tradici-
ja dzimtsarakstu nodala ieviesta kops
2004. gada, kad ik pa diviem méneSiem jaun-
dzimuso vecaki ar mazuliem tiek aicinati uz
pasakumu, kura pasvaldiba katram pasniedz
sudraba karofiti. Pérn So tradiciju apturgjusi
pandémija, bet, ierobezojumiem beidzoties,
visi $aja laika dzimusSie pie savam karotit€m
tiks.

Pérn nodala registréti 183 jaundzimusie jeb
100 meitenes un 83 z&ni. 60 bijusi gimené
pirmie bérni, 70 — otrie, 40 — tresie, devini —
ceturtie, viens bijis piektais bérns gimeng, bet
tris mazuli — jau sestie. 98 dzivojot Kuldiga.
Rumbas, Kurmales, Laidu un Varmes pagas-
ta piedzimusi katra pa desmit, Pel¢os — de-
vini, Padur€ — astoni, Gudeniekos — septini.

28 jaundzimuSajiem vecaki devusi divus
vardus. Meitenem popularakie bijusi Paula
un Eliza — tie doti Cetram. Savukart vardus
Rebeka, Loreta un Hanna vecaki izvélgjusies
trim meitenem. Z&niem iemilotakie bijusi
Krisjanis, Gustavs, Karlis un Markuss — katrs
dots trim b&rniem.

Nodalas uzdevums ir arT apalajas jubile-
jas sveikt tas Kuldigas novada gimenes, kas
kopa nodzivojusas 50 gadus un vairak. P&m
zelta kazas godinatas 25 gimenes, 55. gads-
karta — desmit, 60. gadadiena — astonas,
70. jubileja — viena.

Kops 70. gadiem Kuldiga ir tradicija, ka

Mirklis no kazu ceremonijas Kuldigas
dzimtsarakstu nodala.

reizi gada dzimtsarakstu nodala riko gimenu
balli. Kadu laiku ta esot apsikusi, bet nu at-
jaunota. Uz pasakumu tiek aicinati tie pari,
kuri laulibu slégusi pirms gada, pieciem, des-
mit, 15 utt.

SKAISTI UN ATBILDIGI

Pirms I.Kesteres 30 gadus ka nodalas vadi-
taja un pec tam Cetrus ka vietniece nostrada-
jusi Vija Rozkalna. Vina stasta: ,,Darbs bija
interesants un loti atbildigs. Taja piedzivots
daudz skaistu un art smagu brizu. Miisu darbs
nav tikai registrét kazas un bérnu dzimsanu —
jaregistré ari mirSana, un nacas ar cilvékiem
sastapties skumjos brizos. Bet vienmér esmu
teikusi: jutos laimiga, ka nonacu taja vieta.”

V.Rozkalna nodala sakusi stradat tad, kad
no Jelgavas 1983. gada ar gimeni parcélu-
sies uz dzimto Kuldigu. Péc izglitibas vina
ir latviesu valodas un literatiiras skolotdja,
stradajusi izglitibas nodala. Kad ieprieksgja
ilggad@ja nodalas vaditaja Rita Vecrumba no
darba aizgajusi, vieta piedavata Vijai.

»Tas ir loti atbildigi. Es vienmeér kazu ce-
remonijas teicu, ka man ir liels gods bt
klat $aja mirkli, bet vel atbildigak man skiet
tas, ka jaraksta dokumentacija, kas paredze-
ta muzigai glabaSanai,” saka V.RoZzkalna.
,Dzimsana, mirSana, lauliba, uzvarda maina,
adopcija, paternitate — ieraksti dzimtsaraks-
tos glabajas simt gadus un tad tiek nodoti
veéstures arhivos. Vadit laulibu ceremoniju
vairak ir ka kultiras darbinieka darbs, lai
raditu svetku noskanu, lai cilvékiem patik-
tu. Bet tapat jau visiem vienadi nekad nepa-
tiks. Sodien cilveki no ceremonijam gaida
pavisam citu ko, neka tas bija pirms 20-30
gadiem. Kadreiz vajadz€ja ansamblus un

daillastajus, tagad to vairs nevajag. Toméer ir
dazadi. Jaunais paris ieprieks ludz, lai neka-
dus vardus daudz neskaita — lai ceremoniju
novada ta vienkarsi. Bet klat ir arT vecaki, ku-
riem kadreiz laulibas bijis svinigak. Viniem,
iesp&jams, patiktu, ka ta biitu arT b&rniem.
Ipasi pedgjos gadus stradajot, to lidzsvarot
bija diezgan griiti — radit atmosféru, kas pa-
tiktu visiem.”

NE NEVIENS NAV PATEICIS

Agrak Kuldiga noslégto laulibu bijis krietni
vairak, atceras V.Rozkalna. Kados Ziemas-
svetkos viena diena salaulati 14 pari — dar-
binieki stradajusi divas mainas. Nereti bijusi
gadijumi, kurus, no vienas puses, var dévét
par kurioziem, no otras puses, tie parada,
cik dazadi un diemzel bezatbildigi cilveki
spgj bit: ,, Ta nav bijis, ka laulibu ceremonija
kads biitu pateicis né. Tik lielu necienu ne-
viens paris nav izradijis. Tie, kuri lidz zalei
nonakusi, mana prakse teikusi tikai ja. Bet
tadi, kuri laulibu piesaka, tacu neierodas, gan
bijusi. Dazi pabridina, ka nebds, jo ir pardo-
majusi, bet citi taja diena neierodas,” atzist
V.Rozkalna.

,Pieredze man likusi saprast, ka nevajag
parak izzinat, kas noticis un kade] nav iera-
dusies. Reiz neieradas kads vecaks paris. Es
sava naivuma aizgaju pie viniem uz majam,
lai noskaidrotu, vai nav atgadijies kas slikts.
Labak jau nebiitu gajusi... Paris bija ta sving-
jis pirmskazu nakti, ka ta izvertusies pamati-
ga uzdzive. Es parliecingjos, ka nekas slikts
nav noticis, un vienojamies laulibu registrét
nakamaja sestdiena.”

Vija stasta arT par tadiem gadijumiem, kad
divdesmit miniites un vairak paris nokavéjis.
Esot pat nacies atteikt taja bridi registrét, lai
nakamajam ceremoniju varétu novadit laika.
Kavetaji tad otro reizi braukusi uz nodalu
vakara, lai tiktu salaulati ka todien p&dgjais
paris. Viens paris reiz pierunajis, lai to sa-
laula Vecgada vakara. Lai gan biezi ta netie-
kot darits, kolektivs piekritis un jauno pari
ar divu stundu nokavéSanos astonos vakara
sagaidijis... P&c tas reizes gan vairs neesot
piekritusi kadu laulat Vecgada vakara, jo art
dzimtsarakstu nodala stradajosie pelnijusi
bat kopa ar gimeni.

VIENA NO PIRMAJAM
LATVLJA

Kad Latvija ieviesta dzimtsarakstu siste-
ma un tas noziméjis, ka civilstavokla aktu
registraciju parzinas laicigas iestades, nevis
baznicas ka ieprieks, Kuldiga bijusi viena no
pirmajam vietam, kur $ada nodala izveidota.
6. oktobrT ta svin€s simtgadi.

Diemzel nav precizu zinu, kur tiesi ta
atradusies sakotngji, bet savulaik lauli-
bas notikusas Liepajas iela 14, péc tam no
1968. gada — Kuldigas rajona izpildkomiteja
Tpasi dzimtsarakstu birojam iekartota laulibu
zale. Kops 1994. gada tas notiek Kuldigas
jauna ratsnama jeb tagad domes lielaja zalg.

" [i] Teeja pili |
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Ridzinieku paris ar suitu sakném pagajusaja gada laulajies Alsunga. Parsteigumu péc tam sagadajusi
etnografiskie ansambli Suitu viri un Suitu sievas un ari Suitu muzikanti.

Kazu kleitas, ziedi, priecigi cilveki

Skrundas novada dzimtsarakstu nodalas
vaditajas Daces Graveles atmina smiekliga-
kais gadijums 11 gadu pieredzeé esot laulibas,
kuras daZas miniites pirms ligavas ienaksa-
nas sviniga emocionala paceluma bridi viena
omite otrai paguvusi skali pajautat: , Klau,
vai tev govs vel ir?”

MUIZAS, VIESU NAMOS UN VENTMALA

D.Gravele ir vaditaja kops 2009. gada, kad péc
teritorialas reformas nodala izveidota Skrundas
novada. Toreiz taja ieklauta Ranku, Rudbarzu un
Nikraces pagasta dzimtsarakstu nodala.

,Sajos gados laulibas piedzivoti interesanti
brizi,” saka D.Gravele. ,,Tas vienmér ir pilnas
skaistu emociju un bagatina arT tos, kuri So ce-
remoniju riko: kazu kleitas, ziedi, priecigi cil-
veki... Nereti ceremonijai izvEleta vieta arpus
nodalas. Iecienits ir netalais skatu laukumins pie
Ventas, tapat pari laulajas divas novada muizas.
Arvien vairak izvélas viesu namu Kamenes, ari
vienu vai otru Skrundas kultiiras nama zali vai
aicina pie sevis majas.”

NO SENIEM VARDIEM LIDZ
FILMU VARONIEM

Lidz 1990. gadam civilstavokla aktus Skrunda
registri§jusi pasvaldibas sekretare Aina Intlere.
Tad izveidota dzimtsarakstu nodala, ko vadijusi
Aija Danenberga. Kad 1996. gada Skrundai pie-
skirts pilsetas statuss, ta bijusi nodala Skrundas
pilseta ar lauku teritoriju. 2009. gada p&c novadu
reformas nosaukums atkal mainits. PE€dgjos 20
gados Seit registréti 930 bémi un noslégtas 583
laulibas.

,vardus bérniem vecaki izvélas visdazada-
kos —no seniem un stipriem lidz miisdienu filmu
varonu vardiem,” stasta D.Gravele. ,,Parasti vie-
na gada registréti ne vairak ka divi vai tris ber-
ni ar vienadu vardu. P&dgjos gados tikai neliela
dala izvelas mazulim divus. Gandriz katru gadu
ir kads Roberts, Tomins, un pedgja laika misu
novada populars ir Edvards, meitenttém — Anna,

Skrundas novada dzimtsarakstu nodalas vaditaja Dace Gravele
darba laulibu bridi.

Skrunda daudzi pari par kazu vietu izraugas skatu laukuminu pie
Ventas.

Eva, Kate, Alise, Elizabete. Neierastaki vardi ir Gerharts, Braiss,
Eliots, Noa, Nate, Leila, Jasmina, aizvaditaja gada bija meiteni-
tes Heilija, Millija, Ofilija.”

REKLAMA

dzimtsarakstu nodalas
Inara Stanislavcika.

Alsungas nodalas vaditaja Inara Stanislaveika.

Seit nodala izveidota 1994. gada,
un taja stradajusi pagasta parval-
des sekretare Valda Zingberga. Kad
2017. gada vina devusies pensija, pie-
nakumus parnémusi tagadgja vaditaja.
Pedéjos 20 gados te registrétas
154 laulibas. I.Stanislavcéika stasta,
ka piedzivoti svinigi un arT jautri mir-  vids.

Jolanta Hercenberga
Dzimtsarakstu nodalu arhiva foto

Gan klasiskas,
A9 gan ar suitu piparinu

,»Saja darba bijis daudz skaista:
kazas pusnakti svecu celinos, eze-
ra otraja krasta, nokliistot turp ar
laivam, laulibas senioriem ar pie-
redzes piiru. Tradicionalas un ta-
das, kuras jutama katoliska identi-
tate ar suitisku atspulgu teérpos un
tradicijas,” saka Alsungas novada
vaditaja

kli: ,, Kada reiz€ jaunais paris ieradas
ar stundas nokavéSanos. Cits paris,
lidzko lauliba tika pasludinata par
noslégtu, centas viens otram uzmit uz
pirkstgala. Esot tads tic€jums: kuram
tas izdosies, tas biis gimenes galva.
Kad velak to pastastiju savai prieks-
gaj&jai Valdai, vina smejoties atcere-
jas, ka savulaik tiesi tapat darTjusi §T
para vedgji, kad tos laulajusi vina.”
Kop$ 2000. gada Alsunga registréti
244 jaundzimusie. Vardu izvele esot
jutama literatiiras un televizijas ie-
tekme. Jaunas vésmas ienesot ari tas,
ka daudzi dodas darba uz arzemém.
Tomér tapat berniem tiek doti senie
vardi, ka Licija, Emma, Kate un Ar-

Piesakies

vakcinai

Sargi sevi un citus!
Vakcinacija pasargad no smagas saslimSanas.
Ipasi svarigi tas ir personam riska grupas: se-
nioriem un cilvékiem ar hroniskam slimibam.
Vakcinéjot 60-70% sabiedribas, iespéjams ap-
turét virusa talaku izplatibu, novérst t4 muta-
cijas, kas padara virusu lipigdku un vél vairak
apdraud cilvéku veselibu.

Vakcinas ir drosas, efektivas un
atbilstosi parbauditas

Vakcinas pret Covid-19 ir izstrddatas un par-
bauditas, ievérojot tikpat stingras prasibas
droSumam un kvalitatei ka jebkuram citam za-
Iém. Vakcinacijas galvenais mérkis ir pasargat
no simptomatiskas saslimSanas, tai skaita, no-
vérst smagu slimibas norisi un navi. Visas Latvija
registrétas vakcinas ir ar |oti augstu efektivitati
smagas Covid-19 saslimSanas novérsana.

Piesakies:

Piesava _
gimenes arsta

] NACIONALAIS »
3 ATTISTIBAS
PLANS 2020 ""
Veselibas ministrija

Pa talruni: 8989

Vairak par vakcinam pret Covid-19 var izlasit www.spkc.gov.lv sadala “Vakcinas pret Covid-19”

Vakcina ir iespéja uzveikt
pandémiju un atgriezties
ierastaja dzives ritma!

b

Interneta .
www.manavakcina.lv

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Dusmoties japrot pareizl

Ka sadzivot ar savam dusmam, lai
nenodaritu pari ne sey, ne citiem, un kapéc
ir svarigi ievérot emocionalo higiénu,
stasta geStaltterapeite ELINA ZELCANE
lekcija Emociju vadiba un konfliktu
risinaSana darba un ikdiena.

NAV NE LABAS,
NE SLIKTAS

E.Zel¢ane stasta: ,,Dusmas meé-
dzam dévet par negativam emoci-
jam, bet jasaprot, ka tas ir normalas
un tikpat dabiskas ka jebkuras ci-
tas, pieméram, prieks vai skumjas.
Dusmas nav ne sliktas, ne labas
emocijas. Tas ir vajadzigas. Ja to
nebiitu, més nevarétu sevi aizstavet
situacijas, kad mums to vajadzetu.
Tas ir dabiga aizsargreakcija.

Kapéc dusmas rodas? Vai nu ne-
sanemam ceréto, vai sanemam to,
ko nevelamies. Kad tas piemeklg,
tas nav uzreiz plus desmit [Tment.
Parasti sakuma tas ir nelielas un
pamazam pieaug. Kad tas jau ir loti
lielas, ir griiti bt apzinatiem, pirms
reakcijas ieturét pauzi, jo atroda-
mies afekta stavokli. Tadel, kad ju-
tam dusmu pieaugumu, biitu verts
sev pajautat, kas tas izraisa, ka man
trikst vai — tiesi pretgji — ka manas
robezas tiek parkaptas. Apzinati ja-
izdoma, ka es primari varu partipé-
ties par sevi, lai dusmas mazinatu
jau laikus, kamér tas nav picaugu-
Sas Iidz afekta stavoklim. Un tikai
péc tam, kad esam palidzgjusi sev,
varam domat, ka mainit otru cilve-
ku vai apstaklus, jo jasaprot: esot
specigu emociju vara, més nedo-
majam racionali. Tad domajam
automatiski. Ard nak no bérnibas
ierastas reakcijas. Ja vien nav fi-
ziska apdraud&juma, kura jarikojas
momenta, ir vérts kaut pusminiti
apdomat. Dot sev laiku, lai starp
stimulu un reakciju biitu atstarpe.”

TIKAI MIERU!

E.Zel¢ane stasta: kad agresiju iz-
jutam no citiem, svarigi ir saglabat
mieru: ,,Jespgjams, jlitam — ir ne-
taisnigi, ka otrs ta var atlauties. Bet
jasaprot: ar to, ka bisim dusmigi un
uzspragsim arT pasi, taisnibu neat-
jaunosim. Tas nepalidzgs situaciju
verst uz labu. Tiesi pretgji — tas ra-
dis sniega pikas efektu, kura agre-
sijas bumba velsies aizvien lielaka.
Ja uzbriikam, tad otram cilvékam

+Emocijas nevajag apspiest. Jamacas tas
apzinaties un atrast piemérotako veidu, ka
izlaist tas ara,” saka geStaltterapeite

Elina Zelcane.

automatiski ir v€lme aizsargaties.
Un labaka aizsardziba ir uzbru-
kums. Tade] taja bridi, kad otrs ir
uzvilcies, ir svarigi to pamanit un
varbiit otra emocijas pat nosaukt
varda. Pieméram: ,,Es redzu, ka
esi dusmigs. Redzu, ka esi aizkaiti-
nats.” Un ir vélams otram pajautat,
kas ar vinu notiek, kapec vins ta
jutas. Varam vina teikto parfrazet,
palidzet saprast, ka esam vina emo-
cijas pamantjusi.

»Jasaprot: ar to,
ka ari pasi
biisim dusmigi
un uzsprégsim,
taisnibu
neatjaunosim.”

Tikpat svarigi ir taja bridi nosaukt
varda ari savas emocijas. Pateikt:
tas, ka otrs uz mani kliedz, liek
man justies nepatiesi apvainotai
vai ka citadi. Pajautat, vai otrs tie-
$am vélas, lai es tagad jiitos vainiga
vai jiitos slikti. Biezi vien partneris
skaidro, ka to nav vél&jies. Saka, lai
neuztver personigi, jo nav saistits
ar mani, bet tam ir citi iemesli. Tad
var parrunat, ka tas dusmas izreagét
citadak — iet kopa paskriet vai cita-
di atbrivoties no spriedzes.

Svarigi ir nosodijuma vieta runat
par risinajumu. Pirms pateikta var-
da, otra nosodiSanas pajautat sev,
vai tas palidz@s situaciju atrisinat.
Ja ta nav, tad sev japajauta, ar kadu
merki to saku, ko ar sacito panaksu.
Konstruktiva saruna var but tikai
tad, kad emocijas ir noplakusas.

Bridi, kad viens tikko nodarfjis
pari otram, nav jégas skaidroties.
Tas jadara péc briza, kad abiem
emocijas rimusas.”

NEVAJAG NOLIEGT
,»Ja dusmas piemeklé mis pasus,
svarigi ir tas apzinaties un neno-
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smadzeném. Tad jutisimies labi."”

liegt,” skaidro E.Zel¢ane. ,,Esam
labi audzinati un zinam, ka dus-
moties nav labi, tapec sevi tas no-
liedzam. Zinam, ka jatiek ar sevi
gala. Dusmas sev1 apturam, sakam,
ka ir kamols kakla vai akmens uz
sirds. Tas ir sajiitas, kas kerment
palikusas no aizturétam dusmam.
Biezi vien tas médz parversties par
galvassapem, kunga problémam,
lieko svaru vai citu problemu. Ta-
de] ir svarigi laut sev dusmoties,
nenodarot pari citiem. Padomat par
Istermina un ilgtermina metodeém,
kas palidzetu tas mazinat.”

KA LABI DRESETS SUNS

Ir dazadas metodes, ka no dus-
mam atbrivoties atri, lidzko tas
uznakusas: ,,Tas var izlikt caur ker-
meni — stingri savilkt diiri un visu
kermeni un pusmindti ta noturet.
Kad to atslabinas, tad atbrivosies
ne tikai kermenis, bet arT emocio-
nalais saspringums. ArT dzila elpas
ievilkSana un izptsana palidzes. Ja
nav iesp&jams dialogu partraukt un
dot $Sim darbibam miniiti, divas lai-
ka, tad vienalga v€lams runa iepau-
z&t. Nesplaut ara pirmo domu.

Man patik salidzinajums ar suni.
Iedomajieties, ka turat to kéde un
tas visus aprej, bet dusmu objek-
tam klat netick! Kas notiktu, ja
suns no k&des nejausi atbrivotos?
Tragedija. Skrietu un dro§i vien
sakostu. Otra galgjiba ir ta, ka suns
tiek palaists pilniga briviba. Staiga
un rikojas bez jebkadas kontroles.
Viduscel$ ir tads: ka labi dresétam
sunim dusmam var noradit, kad ja-
rimstas, un kaut kad tam Jaut valu.
Mes spgjam izvertet, kad saruna
var biit mazliet augstakos tonos un
kad sevi piebremzet.

Dusmas var izreagét dazadi: iet
uz mezu, staigat gar jiiru, elpot,
skriet, sist pa boksa maisu, nurcit
avizes, micit plastilinu, taisit plan-
ku vai pietupienus, ieiet auksta
dusa. Vissvarigakais ir tas dabiit no
sevis ard. Lai nav ta, ka to de] ievai-
nojam citus un ari pasi sevi.”

IZVERTE KA PROKURORS UN
ADVOKATS

»Jaatceras, ka mums pieder tikai
§is bridis. Nav svarigi domat, ko
vargju darit vakar, lai nebitu ja-
dusmojas. Jadoma, ko sp&ju darit
Sobrid, jo to varu mainit,” iesaka
E.Zel¢ane. ,Ja esat uz kadu dus-
migs, laba metode ir iedomaties
sevi prokurora un péc tam advo-
kata loma. Var uz lapinas uzrak-
stit, kapec tas cilveks ir vainigs no
prokurora viedokla, bet otra stabina
vina ricibai vai sacitajam atrast at-
taisnojumus no advokata viedokla.
Varbiit var atrast vainu mikstinoSus
apstaklus, ka varbiit grib&ja labu, ti-
kai sanaca slikti. Tas ir veids, ka no
cita redzeslenka paskatities uz to,
uz ko parasti skatamies tikai caur
dusmu un nosodTjuma prizmu.

Sis vingrinajums ir noderigs arl
tad, kad dusmojamies pasi uz sevi.
»Esmu slikts darbinieks, slikta
mate, slikts dzivesbiedrs...” Ir ja-
macas bt pasam sev par advokatu,
jo vainas apzina nepalidz klat laba-
kiem. Pareizais cel§ ir meklet, kas
man varétu palidzet klut labakam
profesionalim, gimenes loceklim
un cilvékam.”

EMOCIONALA HIGIENA
E.Zel¢ane uzsver, ka labaku pa-

sauli var veidot tad, ja sakam ar

sevi — sakartojam savu emocio-

»~Tikpat svariga ka fiziska tiriba ir emociondila higiéna.
Lidzigi, ké ik dienu mazgdjam rokas, jauztaisa dusina ari

nalo pasauli, atmosféru gimeng,
darba, cita tuvakaja sabiedriba: ,,Ja
tuvakos ietekm@sim pozitivi, tad
izplatisies efekts, ka labais vairo
labo. Stradajot ar sevi, varam sa-
biedriba ieguldit vairak neka tad, ja
censamies cilvéci un pasauli glabt.
Tikpat svariga ka paSsaprotamas
darbibas, lai més butu fiziski tiri,
ir arT emocionala higiéna, lai labi
justos. Tapat ka regulari jatira zobi,
arT domas no negacijam jaatbrivo
pastavigi. Regulari jariko ieksgjais
audits, lai saprastu, vai neesmu pa-
rak aiznemts ar negativam domam.
Vai meklgju tikai problémas, nevis
saskatu labo? Vai esmu pilnigi pa-
zaudgjis pateicibu par dzivi? Li-
dzigi, ka ik dienu mazgajam rokas,
jauztaisa dusina arT smadzenem.
Emocionala higiéna ietver to, ka
sp&jam diagnosticet, ka jlitamies.
Ja saprotam miisu vajadzibas, pie-
meram, pietriikst briva laika, dve-
seliska kontakta vai ir parak daudz
spriedzes, tad varu arT izdomat, ka
neapmierinatibas ierosinatajus no-
verst. Reizém nevaram neko daudz
mainit argji, bet arT attieksmes mai-
na rada citadas izjitas. Ja nevaru
mainit situaciju, ir divas izvéles:
samierinaties un dusmoties vai ar
samierinaties un attieksmi mainit.
Ja izv€los otro variantu, tad attieci-
ba pret dzivi neienemu upura lomu.
Katra emocionalajai higi€nai ir
ar1 sabiedriska loma. Ka blodina
starp daudziem veseliem aboliem
viens iepuvusais saboja pargjos,
ta arT negativam domam, izjitam
piepildits cilvéks boja atmosferu
gimeng, darbavieta un jebkura cita
kolektiva.”
Jolanta Hercenberga
Interneta foto
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SARUNA AR JUBILARI

Braucot uz banku

Kuldigas novada muzeja krajuma glabatajai Ingridai Polei pavasaris ir milakais gadalaiks - daba mostas, un 3is atmodas sakuma
16. marta ir vinas dzim3anas diena.

PRIECIGA, KA TADA LAIKA

Ingrida atzist, ka dzimSanas
dienas vinai patik. Vieniga ne tik
jauka iezime — tas atgadina, cik
atri gadi skrien uz prieksu. ,,Bet
manas piedzimsanas laiks ir bri-
niskigs! It ka vel skaitas ziema,
bet talit jau klat pavasaris. Tagad
tas vairs nav tik krasi izteikti ka
mana berniba, kad bija lielas
sniega kupenas, bet jau nakamaja
diena saule tas nokausgja.

Piedzimu vél auksta ziemas die-
na. Mana mamma bija gramatve-
de Padures kolhoza, stradaja lidz
pat manai piedzimsanai. Taja mar-
ta diena vina brauca uz banku —
mugura biezais ziemas meételis,
kajas kartigi zabaki. Cela saprata,
ka tiilit bernins bas klat. Ta no tas
bankas nonacam slimnica. Piedzi-
mu trijos pecpusdiena, un radio
tad skan€jusi dziesma Ai, zala [li-
dacina. Ta man stastija.”

STRADIGUMS UN ATBILDIBA
Brauciens uz banku Ingridas
dziveé neesot bijis noteicosais, jo
finanSu lietas vinai neliekas aiz-
raujosas. Taéu no mammas ju-
bilare mantojusi stradigumu un
atbildibu: ,,Vienalga — amata vai
sadziveé — darbs ir jaizdara. Neka-
das atrunaSanas. Man laimégjies,
ka nav bijis tadu apstaklu, lai
ieceréto neizdaritu. Padures pa-

Ingridai Polei patik uzklausit cilvékus, vinu véro-

jumus un pozitivo attieksmi pret dzivi pat péc
gratiem pardzivojumiem. Tapéc darbs muzeja ir
interesants, jo ik dienu var uzzinat ko jaunu.

matskola pie mums vesturi mactt
brauca skolotaja Nora Gailane.
Man patika, ka vina izklastija se-
nos notikumus. Man ta likas ka
pasaka, bet deva interesi. Tapéc
gaju studet vesturi.”

MACITIES MAKU DZIVOT
Sakuma Ingrida stradajusi sko-

1a, p&c tam muzeja — pérn aprité-

jis 40 gadu, kops tur nostradats.

Un jubilare teic, ka ne diena nav
bijusi tada, ka veletos citu darbu.
Ipasi vinu interesé novada vés-
ture: ,,Loti patika braukt ekspe-
dicijas pa miisu novadu, satikt
cilvekus. Vinu stasti par vestu-
riskajos pagriezienos piedzivoto
loti stiprina. Kad tos paklausos,
tad atskarstu, ka manas nedienas
ir tikai tads sikums. Sadas saru-
nas var macities maku dzivot.”

NE BALTS, NE MELNS

Savas dzimtas pagatni Ingrida
ka vesturniece neesot vel izpéti-
jusi. Sarezgiti laiki, sarezgiti lik-
teni, bet interesanti. Majas vina,
ka saka, darba durvis nenoslédz:
nevarot ta vienkarsi izslégt do-
mas par satiktajiem cilvekiem.

Vinas dzimSanas diena sakrit
ar latvie$u legionaru pieminas
dienu, un ari tévs bijis legionars.

Nejausibu, sakrititbu Ingridas
dzivé netriikstot. Jauniba vinai
Skitis ka daudziem — ir tikai
melns un balts. Dzives un darba
lietas paradijusas, ka ir arT pelé-
kas zonas un ka tas nemaz nav
slikti.

VESELIGI UN RADOSI

Jautata, vai Ingridai bez pét-
niecibas vél kam atrodas laiks,
vina atbild sajisminati: ,,Es tacu
dzivoju laukos! Man patik s&t
un stadit. Reizém sanak pat par
daudz, un tad jarave. Bet arT tam
savs labums —rav€jot var pado-
mat par jauniem pasakumiem,
ka tos labak izdarit. Ne jau darba
kabineta, pie galda sézot, idejas
rodas. Tas nak briva daba. Tada
veseligi radoSa nodarbe. Darza
puku kaut ka ir vairak neka &da-
mo augu.

Un vél man patik iet meza:
ogot un s€not. Un muzeja stradat
patik — tur vienmer var ko jaunu
uzzinat. Ta vieta arT ir brinisSki-
ga. 37 gadus gaju uz darbu gar
Ventu, gar rumbu. No logiem
varéju upes plidumu paskati-
ties. Nu tris gadus mana darba-
vieta ir bijust SEB bankas &ka —
vieta, kur mamma brauca diena,
kad piedzimu.”

Daina Tafelberga
Ingridas Poles arhiva foto

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu no-
dala no 10. Iidz 17. martam piedzi-
musas desmit meitenites un devini
puikas.

Vienam puikam vecaki vardu vél
doma, pargjiem beérniem doti $adi: Le-
ticija, Gabriela, Agnese, Klara, Gabrie-
la Keita, Hanna, Eliza, Emilija, Ieva,
Keitija, Arvids, Daniels, Reimonds
Adams, Eduards, Jekabs, Janis, Ro-
berts un Ritvars.

Sagaidits
100. bérnins

Kuldigas slimnica 14. marta
pasaulé naca Sigada 100. bérnin$ —
meitenite Emilija, kura piedzima
maminai Kristai no Aizputes.

Mazuliti pasaulé sagaidija vecmate
Inga Losane. Bérnins piedzimstot svéra
3,385 kg un bija 52 cm garS. Mazo
masu majas nepacietigi gaidot divi
bralisi un vel viena masina. Mamina
pastastja, ka visi bérni nakusi pasaulé
Kuldigas slimnica. ,,Nu gimené augs
divi pui$i un divas meitas. Ar vecako
beérmu Emilijai bus 11 gadu starpiba,
bet ar jaunako — Cetru. Bis, kas palidz
masinu auklét un pieskatit,” priecajas
Krista.

Elisa Rudzite

MANAS ATZINAS

,2Darit pec vislabakas sirdsapzinas”

Dzintra VainSteina, kuldidzniece, Parven-
tas kafejnicas Piladzitis agraka saimniece

B Latvija mani visvairak iepriecina
misu skaista daba. Ka Dieva aust Seit
dzivojam.

B Latvija mani visvairak apbédina tas,
ka cilveku kliist mazak, ka mainas vinu
uzskati un uzvediba. Tas atkarigs no miisu
ekonomiskas situacijas, valdibas attiek-
smes pret savu tautu. Tas skumdina.

B Kuldiga visvairak iepriecina parmai-
nas, kas notiek katru gadu. Esam tlirisma
pilséta, un tiiristu pieaugums ir biitisks.
Visi priecdjas, ka te klast aizvien skais-

tak. Pils€tas noform&jums svetkos patik
gan viet§jiem, gan iebraucgjiem. Kuldi-
gas aktivas atpiitas centrs daudz dara, lai
cilveki te brauktu arvien vairak. Brivdie-
nas var redzet, ka ta notiek.

B Kuldiga visvairak apbédina tas, ka
mes, vietgjie iedzivotaji, maz pieversa-
mies savai pilsétai. Daudzi izsaka neap-
mierinatibu, bet pasi rokas nepakustina,
lai kaut ko mainitu. Zgl, ka pazid mazie
uznémeji. Art virusa dél jau vairaki vei-
kalini aizv€rusies.

B Mana lielaka véleSanas ir tada, lai
mes butu laimigi, lai visi biitu veseli un
katrs varétu darboties sev pattkama joma.
B Man darba vissvarigaka bija klien-
tu labklajiba un smaids kafejnica Pila-
dzitis. Tie bija ka pils€tas varti, kuriem
cilveki garam nepagaja, nepaciemojoties
pie mums. Svarigs bija kolektivs: es to
izaudzinaju, un kopa pavadijam daudzus
skaistus gadus. Tagad, paldies Dievam,
vairs nestradaju — izbaudu pensionares
dzivi, daru, ko gribu, un visu uzmanibu
veltu sev.

M Ja biitu jamaina nodarbo$anas, es
varétu darit daudz ko. Esmu arf to darfju-
si. Biju kultiiras darbiniece, tad stradaju
sabiedriskaja €dinasana. Ka jau uznéme-

ja, esmu bijusi viena persona darzniece,
priekSniece, gramatvede, darbaudzinata-
ja un citu darbu daritaja. Bet es noteik-
ti zinu, ko negribétu darit, — stradat par
skolotaju un bérnudarza audzinataju.

B Mans dzives moto: visu darit pec vis-
labakas sirdsapzinas.

B Vertigaka dzives maciba: darit tikai
labu, jo to tu sanemsi atpakal. NedarTt ot-
ram to, ko nevél&tos piedzivot pats.

B Es dzivé nekad neesmu centusies ap-
zinati otram nodartt ko launu un sapinat.
B Smiekligakais, kas ar mani atgadi-
jies. Ik dienu atgadas stkumi, par kuriem
varu pasmaidit: vieni mani iepriecinaju-
81, bet citi ir tadi, ko pat atceréties negri-
bas, — bijusi smiekligi, tomér sapinajusi.
B No saviem vecakiem esmu macijusies
darba tikumu. Uztic€tais pienakums bija
jaizpilda, vecaku sacttais — jarespekte.
Protams, macTjos attieksmi pret gimeni
un citiem cilvékiem. No vecasmammas
esmu macijusies karttbu majas un darza,
milestibu uz pukém un augiem.

B Mani visvairak iedvesmo pozitivi,
godigi un atklati cilveki. Tadi, uz kuriem
var palauties un ar kuriem ir prieks sa-
tikties un uzturet attiecibas. Ja Iidzas bis
labi cilveki, tad arT pats biisi labs.
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NEDELAS VIESIS

Gribu but labs treneris”

Péc vairak neka 20 gadu pieredzes ritenbrauk$ana profesionala sportista karjerai punktu pielicis VIESTURS LUKSEVICS.

Vin3 atgriezies dzimtaja Kuldiga un nu, kliistot par treneri, uzkrato pieredzi centisies dot gan sporta skolas audzékniem, gan
Latvijas junioru izlasei, kuru vins vada un kas kops 12. marta te darbojas treninnometneé.
Viesturs kops 2006. gada startéjis Starptautiskas Ritenbrauk3anas savienibas jeb UCI limena Sosejas ritenbrauk3anas komandas.
Latvijas izlasé piedalijies Eiropas un pasaules cempionatos.

= ——— R

2009. gada U23 grupa Viesturs LukSevics ieguva Latvijas empiona godu, parstavot vienibu Palazzago.

Pérn Sigulda tu kluvi par Latvijas ¢em-
pionu Sosejas ritenbraukSana elites gru-
pa. Vai neplanoji turpinat sportot?

P&dgjas sacensibas bija pasaules ¢empio-
nats Italija. Cergju, ka izdosies parakstit ligu-
mu ar talak, bet kovida dg| sporta grati tikt
pie jauna Iiguma. Daudz cilveku iesaistijas
$aja procesa. Vairakas Pro (profesionalas —
aut.) kontinentalas komandas art atbildgja,
un, ja butu devusas zalo gaismu, butu tur-
pindjis braukt. Ménesis no oktobra lidz no-
vembrim bija pilns stresa. Daudz pardomu
brizu.

»Tas nekas, ka esam
mazpilséta. Kuldiga ir
labas ritenbraukSanas
tradicijas. Par pasaules
Eempionu kluva Romans
VainSteins, savulaik art
Emilija Sonka-Putnina.”

Lidzsingja komanda Amore Vita-Prodir
piedavaja parakstit jaunu ligumu, bet zema-
ka Iimena neka lidz $im, jo notikusi spon-
soru maina. Majas izrun3joties ar sievu un
apsverot visus par un pret, secinaju, ka ir
1stais bridis — ka Latvijas ¢empionam pielikt
karjerai punktu. Man tomer ir jau 33 gadi.

Vai ilgi to apdomaji?

Ja. Lémums nebija viegls. Skatoties profe-
sionalas sacensibas televizija, braucot lidzi
saviem jaunieSiem, gribas to riteni... Biezi
aizdomajos, ka biitu, ja turpinatu braukt. To-
mér domaju, ka pienému pareizu lemumu.
Sobrid ieguldu jaunos cilvékos — nakamajos
profesionalos. Sieva par manu izvéli sacija:
,,CilvEcei tas ir vertigak neka tad, ja sportists
biitu tu pats.” Labakaja gadijuma biitu brau-
cis lidz gadiem Eetrdesmit, jo profesionalais

mizs nav ilgs. Man tika iespgja pilnveido-
ties citadi. Neviens jau nav atnémis iesp&ju
uzkapt uz ritena un braukt savam priekam.

Cik ilgi tu strada par treneri?

Kuldiga kop$ novembra, kad beidzas ri-
tenbraukSanas sezona. P&c trim nedglam
zvanija ar1 no Latvijas Ritenbrauksanas fe-
deracijas un piedavaja klut par valsts junio-
ru izlases galveno treneri. Esmu $aja amata
apstiprinats, un mani ir jauni izaicinajumi un
vizijas — par darbu gan sporta skola, gan iz-
las€. Darbojos art Kuldigas kluba Goldingen
Cycling Club, un mérkis ir piesaistit jaunos
talantus, celt ritenbrauksanas limeni.

Vai darba piedavajumu Kuldiga sanemi
vel pirms karjeras beigam?

Teiksu atklati: ticu Dievam, esmu kristietis,
daudz laika pavadu liig§anas. Dievam lidzu,
lai palidz pienemt pareizu lémumu. Kad to
pienému, sanemu darba piedavajumu Kul-
digas novada sporta skola, pec tam arT valsts
izlas€. Viss sakartojas. Trakak biitu bijis tad,
ja péc karjeras pusgadu buitu s€dgjis majas
un domajis, ko darit. Esmu priecigs, lai gan
pienakumu ir daudz, arT jauni izaicinajumi.
Visu laiku ir, ko darit.

7¢l, ka pandemijas laika var trencties tikai
ara. Savu sporta veidu spgju Sajos noteiku-
mos integrét — ritenbrauksana ir ara sporta
veids. Es jutu lidzi volejbola, basketbola,
florbola treneriem — viniem zale vajadziga,
sportistiem nepiecieSams tikls, basketbola
grozs, bet ziema un sniega to neizdarit.

Bérniem jalauj satikties. Nedrikstetu turét
majas, lai sédétu pie Play Station vai dato-
riem. Péc gadiem saksies dazadas kaites:
asinsvadu slimibas, aptaukosanas. Bis ne-
veseligi berni.

Ar kadam izjitam sporta skola ienaci
ka treneris? Pats Seit esi bijis audzeknis.

Superigas! TieSsam! Savulaik sporta skolas
direktors Janis Bauksis ziema biezi aicinaja
ciemos uz pirti, kad biju atbraucis uz ma-
jam. Daudz runajam. Vin$ vienmér sacija:

,»Viestur, kad beigsi braukt, tev janak uz
sporta skolu un Kuldiga jaturpina ritenbrauk-
$ana.” Sodien varu aizbraukt pie direktora
ciemos uz atdusas vietu un pateikt, ka to, ko
vin$ reiz man liidza, esmu izpildijis. Kuldiga
man viss pazistams. Mans pirmais treneris
Agris Kimbors nu ir tieSais prieksnieks.

Cik gadu pavadiji $aja sporta?

Saku 1999. gada, bet profesionali braucu
kops 2006. gada. Sanak vairak neka 20.
Saja perioda panakumu, goda pjedesta-
lu bijis daudz, bet spilgtak atmina palicis
2009. gads. Braucu profesionala U23 Ita-
lijas komanda Palazzago. Tur bija stingrs
treneris. Togad braucu majas uz Latvijas
¢empionatu. Treneris sacija: ,,Viestur, ja
¢empionata vinnési, brauksi Giro d’ltalia.”
Tas ir mazais Giro d’Italia U23 grupai, jo
ir arf elitei. Ta bija mana sapnu gonka kop$
bérnibas, un majas sacensibas braucu ar
pilnu jaudu. Latvijas ¢empionata uzvargju.
Vakara Italijas treneris atstitfja Iszinu, ka
starteSu Giro d Italia. Ta briza emocijas vel
tagad spilgta atmina.

Reiz saruna minéji, ka tev patik braukt
pa Kalniem. Vai to Seit nepietriiks?

Ja, man loti patik ne tikai pa kalniem
braukt, bet ar kalnus vérot. Braucot Italija,
visai biezi aizdomajos, ka gribétu gimenei
majinu kalnos. Man patik arT pargajieni pa
tiem. Kalnu man pietriiks. ArT italu mentali-
tates. Tur var emocijas vairak izpausties, un
viet&jie sapratis. Latvija cilveki ir ierobezo-
taki. Lai izladétu emocijas, jabrauc uz mezu
izkliegties (smejas). Italija sabiedriba var
zestikulet. Tur man ir daudz draugu, vini
aicina ciemos visu gimeni. Kad atv@rsies
robezas, noteikti aizbrauksim.

»Trenini jaapmekié tapat ka macibu
stundas. Sporta skola gatavo nikamos
sportistus, un Seit ir disciplina.”

e el =

Tagad sakas jauna karjera, un gribu biit
labs treneris. Izlasei biis sacensibas arze-
mgs, ari Italija. Ta ir viena no zemém, kur
ritenbrauksana ir speciga.

»Nebiju domdijis, ka ir

tik traki. Ko isti dara
sporta stundas? Ar
desmitgadigiem puiSiem
jasak no pamatiem: ka
jatur rokés bumba, ka
japietupstas, ka jaskrien.”

Kada vecuma grupas tu trene?

D, C, B un A grupu. Palidz art Agris Kim-
bors, kur§ darbojas ar jaunako grupu. Vatsa-
pa katrai esmu izveidojis savu Catu. Ir Cats
ar vecakiem. Pirmdienas, kas mums ir atpti-
tas dienas, inform&ju par nedelas planiem.

Ierobezojumus izjutam: lauka snieg, ir
stiprs v&js, bet audzgkniem paredzets fi-
ziskas sagatavotibas treninS. To atvieglotu
iespgja darboties telpas — tad var€tu trenera
darbu izbaudit. Ar tagad to izbaudu, bet ja-
piedoma un jabut loti radoSam. Svaru zali
biveju sporta skolas pagalma, nesot ara
hanteles, svaru bumbas, stienus.

Kads plans Kuldiga ir junioru izlases
treninnometnei?

Izlasg ir 12 braucgju: pamatsastavs un kan-
didati. Pamatsastava ir sesi septini braucgji,
arT kuldidznieks Kaspars Ilsjans. Pérn vins$
Latvijas kausa kopvert€juma junioriem bija
otrais, bet Latvijas ranga — ceturtais. Sobrid

Latvijas junioru izlase dodas rita trenina. PriekSplana -

ir viens no izlases lideriem. Pargjie ir no Ri1-
gas, Murjaniem, Liepajas.

Pirmo treninnometni, ka ierasts, bija doma
rikot arzemés, kur siltak. Tacu, nemot vera
apstaklus, izlemam, ka biis Kuldiga. Meér-
kis — lai izlases dalibnieki iepazitos, lai
veidotos labs mikroklimats. Notiek arT in-
tensivi trenini, lai redzetu, kads kuram Iime-
nis, fiziska sagatavotiba. Trenini ir divreiz
diena: pamata trenin$ rita céliena, vakara
vairak staipiSanas vingrinajumi nakamajai
dienai. Man audzeknus vajag svaigus uz
pirmo treninu. Svarigi ir pec nometnes re-
dzet kopbildi. Gatavojamies pirmajiem star-
tiem — Naciju kausa izcipas posmiem, kas
varétu notikt maija.

Biit par izlases treneri ir papildu atbildiba.
Uztraucos par puiSiem. Par vinu karjeru ari
man ir zinama atbildiba. P&c junioru vecu-
ma sporta skolas viniem nebis finansgjuma.
Nakamais solis ir U23 grupa, un tad jabrauc
kada kluba. Ja nespeSu sportistiem radit sa-
censibas, viniem bis mazaka ceriba kaut
kur braukt U23 vecuma.

Tadg] dazreiz ir dusmas. Es saprotu: ir vi-
russ, cilveki slimo. Tacu ar ierobezojumiem
daudziem b&rniem un jauniesiem atnemsim
nakotni. Gadi iet uz prieksu, un katrs vien-
karsi majas nosédéts bis robs nakotné. To
pasu var attiecinat uz attalinato macisanos.

Vai pats arT macies?

Ja, par sporta treneri — esmu 1. kursa Latvi-
jas Universitates Kuldigas filiale. Art augst-
skola lekcijas notiek attalinati. Kursabiedrus
neesmu redzgjis, lekcijas dazreiz ir piecas
stundas. Tas man par daudz. Citadi biitu, ja
lekcijas noritetu klatieng. Tad var iedoma-
ties, kas notiek ar skoléniem, kuriem pie da-
tora japavada astonas stundas vai pat vairak.

Darba izmantoju zina$anas no saviem tre-
neriem. Liela autoritate man ir Italijas tre-
neris Olivano Lokatelli. Joprojam sazvana-
mies, vins ir mans mentors.

Tu darbojies Kuldigas ritenbrauksanas
kluba, kas plano veidot komandu un pie-
dalities sacensibas.

Ta ir — plans ir veidot komandu, kas pieda-
Iisies Latvijas kausa izcina. lesaistisim B un
A grupas sporta skolas audzeknus. Kad bus
iespgja, piedalisimies ari sacensibas Lietuva,
Igaunija. Plani mums lieli. Velamies klubu
attistit augsta Iiment, klat arT par vienu no
labakajam Latvijas jaunieSu un junioru ko-

Vérojot braucéjus trenina.

mandam. Lai tiem, kuri beidz junioru vecu-
mu, ir tadas ka trepes uz U23 — uz augstu
sasniegumu sportu. Te viniem bils iespgja.

Vai audzeknu pietiek?

Mazako var€tu but vairak. Pie ta piestra-
dasu, kad septembr uznemsim jaunos da-
Iibniekus. Grib&tu braukt uz skolam, jaunie-
Sus uzrunat. Lidz 16 gadiem kads ir spelgjis,
pieméram, futbolu, bet noleémis, ka grib ko
citu. 16 gados nekas vel nav zaudgts — riten-
brauksana var ielekt.

»Kluba vélamies, lai

tiem, kuri beidz junioru
vecumu, ir tadas ka
trepes uz U23 - uz augstu
sasniegumu sportu.”

Kuldiga ir talantigi berni. Tas nekas, ka
esam mazpilséta. Mums ir labas ritenbrauk-
Sanas tradicijas. Par pasaules cempionu klu-
va Romans Vainsteins, savulaik ari Emilija
Sonka-Putnina.

Vai audzeknus atdosi Murjanu sporta
skolai?

Vairak nevienu Murjaniem nedosim. Pro-
tams, galavards biis vecaku zina. Ritenbrau-
cgjiem tepat ir laba baze. Ir bijusi gadijumi,
kad audzeknis sagatavots Kuldiga, sacis
macities Murjanos, bet pec laika no turienes
izmests. Nav paticis, ka macijies, ka uzve-
dies, ka braucis... AtskaitiSana 15 gados
jaunietim var radit mazveértibas kompleksu,
ka vin$ nav nekam derigs. Ir jastasta, jaru-
na, ka viss vél prieksa, ka vins ir talantigs.
Junioru grupa tadi ir vairaki. Esmu vinus at-
griezis atpaka] kluba. Ticu, ka puisi vél va-
1&s ko paradit. Merkis ir ritenbraucgjus Seit
izaudzinat no 1. klases 1idz U23 vecumam.

Biezi tiek spriests, ka bérni Sodien uz
sportu ir visai kiitri.

Nebiju domajis, ka ir tik traki. Zinu, ka
pienemtas jaunas kompetences, bet kas 1sti
tiek darits sporta stundas? Trenina desmit-
gadigiem puiSiem jataisa elementari fiziskie
vingrinajumi, bet vini to nevar. Jautaju, vai
$adu vingrinajumu pilda pirmo reizi. Vai-
rums atbildgja: ja. Jasak no paSiem pama-
tiem: ka rokas jatur bumba, ka japietupstas,
ka jaskrien. Vini pat nezina, ka jaliek peda.

Ziema stradajam pie fiziskas sagatavoti-
bas — tas ir pamats jebkuram sporta veidam.
Man sporta skolotajs bija Valdis Urtans, un
vins audzeknos ieguldija labu fizisko bazi.

Masu laikos ir ta: ir tiesibas, bet nav pie-
nakumu. Ja v€lamies, lai bémi izaug par
labiem uzpéméjiem, sportistiem vai citas
profesijas parstavjiem, no mazotnes jaiema-
ca, ka ir tadi pienakumi, kas japilda. Trenini
jaapmekle tapat ka macibu stundas. Sporta
skola gatavo nakamos sportistus, un Seit ir
disciplina. Esmu rikojis art vecaku sapul-
ces, kuras ludzis vecakus nemt lidzdalibu.
Tas ir muisu kopdarbs: vecaki ar béru ir
majas, es vinus redzu tikai trenina.

Vai trenina tu dari lidzi audzekniem?

Brauksanu kopa neatbalstu. Nedod Dievs,
ka kaut kas notiek uz Sosejas! Esam Jir-
kalnes mezos, pats uz ritena — ko es varétu
izdarit, ka sniegtu pirmo palidzibu? Rite-
nim partrikst kéde: ko darit — atstat meza?
Svariga arT aizsardziba, jo trenina dodos ar
tehnisko automasinu, kurai ir oranzas uz-
manibas pievérianas ugunis. Soferi, tas re-
dzot, uzmanas. Fiziskajos treninos gan biezi
darbojos lidzi, ar1 spelgjot futbolu.

Arno Kikura arhiva
un autores foto
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Inta Jansone

PLUDMALES VOLEJBOLS

Latvijas pludmales volejbolisti Janis Smédin$ un Aleksandrs Samoilovs Pasau-
les kausa izcipas ¢etru zvaigZnu turnira Doha izcinijusi piekto vietu.

Ceturtdalfinala musu sportisti ar 0:2 zaud&ja brazilieSiem. Starptautiska Volejbola

federacija publiskojusi jaunas sezonas kalendaru, tostarp Meksikas pilséta Kankiina
no 16. aprila trijas nedelas notiks tris etru zvaigznu posmi.

Meklét un izzinat

Kuldigas studijas Viva fitness deju grupu Kipars un Kiparini vaditaja Sindija
Sabine Poga piedava visai gimenei doties pastaiga Pavasaris Kuldiga.

Jasaklausa:

* dazadu putnu balsis,

* idenskrituma skanas.
Jaizpilda:

* jasacenSas skriesana,

* jauzkapj kalna,

* jaizsiipojas $tipol&s,

* janobrauc pa slidkalninu.

Marsrutu var izveléties katrs pats, bet
pastaigu laika ir vairaki uzdevumi.

Jaatrod:

* piles un tas jasaskaita,

* pieci dazada lieluma akmentini,

« izplaukusi puke,

* kada dzivnieka pédu nospiedumi,

* tris Ciekuri.

RITENBRAUKSANA

Paslaik labakais brauciens
karjera

Francija daudzdienu velobrauciena
Parize-Nica kuldidznieks, koman-
das Israel Start-Up Nation dalibnieks
Krists Neilands kopvértéjuma ierin-
dojies augstaja 21. vieta, iegiistot 20
UCI pasaules ranga punktus.

Kristam $is ir viens no veiksmigaka-
jiem pasaules tlires velobraucieniem, un
teju katra posma vins bijis labako pulka.

,,Ar padarito jiitos apmierinats. Ir pats

Uzvara péc punktiem

Boksa Sova King of
Kings, kas noticis Kau-
na, bijusais kuldidz-
nieks Juris Zundovskis
pretinieku uzvaréejis pec
punktiem.

Sovs rikots divas dalas,
katra pa astonam cinam.
Jura pretinieks ringa — lie-
tuvietis, agrakais kikbok-
seris, kur§ boksa aizva-
dijis otro cinu. Savukart
Jurim Sis bijis piektais
profesionalais macs. ,,Tas
gan netika fiksets pasaules
reitinga, jo parasti cinai ir
Cetri raundi, bet Sova bija
tr1s,” skaidro bokseris.
,Lai arm pandémijas dgl
sporta ir pauze, ringa ju-
tos labi, jo vienmér uztu-
ru sevi forma. Arf tagad ir
piedavajumi, bet nav kon-
kretibas.”

Kurzemnieks jau rakstija, ka novadnieks Liepaja bija atveris savu sporta zali. ,,Ir
griits izdzivosanas laiks: Tre jamaksa, bet trenini nevar notikt. Zali atvéru oktobri, nor-
mali ta darbojas vienu ménesi, vél vienu vargja aizvadit individualos treninus, tagad
ta ir ciet,” atzist Juris.

sezonas sakums, un priecajos par to,
kada forma esmu. STs sacensibas ir mo-
tivacijas ladin$ turpmakajam,” esot pus-
cela uz sacikstém Italija, telefonsaruna
Kurzemniekam sacija K.Neilands. ,,Tas
Sogad bija pirmais lielais parbaudijums.
Lidz §im nebiju nolikts tada pozicija, ka
pasaules tlires sacensibas man atlauj pa-
cinities par vietu kopvertgjuma.”

Lietuvas Sova King of Kings péc uzvaras cina Juris Zundovskis
kopa ar treneri Kristapu Zili.

Jura Zundovska arhiva foto



NEPALAID GARAM!

PIEKTDIENA, 2021. gada 19. marts

I 14

Ir verts atvert

Kuldigas biblioteka sagatavojusi apskatu par gramatam, kuras
verts izlasit.

- KOKO

 MILESTIBAS
SMARZA

MiSela Marli. Koko: milestibas smarZa.
Riga: Latvijas mediji, 2021.

Francija, 1919. gads. Pat augstdzimusas
parizietes jau uzskata par labo toni valkat
Koko Saneles modelétos, vienkaros, bet
vienlaikus tik elegantos terpus. Vina tos vei-
dojusi, milestibas iedvesmota, tacu tragisks
negadijums sapniem par kopdzivi ar miloto
pieliek punktu. Ka attapties péc Boja naves?
Draudzene pasviez ideju radit smarzas — ka J
pieminekli zaud@tajai milestibai. Koko Sa- g s il
neli §T doma aizrauj, un ta aizsakas legenda S
par pasaulslaveno parfimu Chanel No. 5. Ta {) ;
tapSana modes makslinieci ieved ne tikai
aromatu pasaulg, bet arT jaunas, vétrainas attiecibas.

P T e

Lorenss Frimens, Juris Rubenis. Krizes
iespéjas: meditdcija ka dzives lidzsvaroSa-
nas mdksla. Riga: Zvaigzne ABC, 2021.

Krize ka vakcina nakamajai krizei. Krizes
ir normala dzives sastavdala. Lielais jauta-
jums ir nevis tas, ka no tam izvairfties, bet
gan tas, ka iemactties tas izturét un izmantot
izaugsmei. Vakcina lauj krizi satikt iztura-
ma deva un iegilit tas parvaré$anai nepie-
cieSsamas spgjas. ,,Saja gramata jau pirms
10 gadiem kopa ar benediktieti Lorensu Fr1-
menu velgjamies pateikt: katra krize var bt
ka gudra, varbiit pat absoliiti nepiecieSama
vakcina. Ta atgadina, ka sakuma jaunais un
neparastais cilvékus vienmér biedg, izraisot vélmi pretoties un izvai-
rities. Tacu Nakotne ir jaunaja. Tam atveroties, dzive atklajas cita
perspektiva. STnav pedéja krize misu dzivé. Tacu, ja to drosmigi un
prasmigi $k&rsosim, biisim gatavaki nakamajam.”

Tarakani mana galva

Lidz 20. martam katru vakaru 22.05 Latvijas Radio 1 skan iestudéjums
Tarakani mana galva, kas balstits Zanes Zustas pérn izdotaja gramata.
Situacijas, kas ietekmé masu dzives uztveri un ricibu, analizés lidzautore,
psihoterapeite Diana Zande, kura ieraksta spélé pati sevi. Lomas: Inga Alsina-
Lasmane, leva Seglina-Kriizkopa, Dace Bonate, Dita Lirina, Alise Danovska,
Indra Burkovska, Karina Tatarinova, Uldis Anze, Zigurds Neimanis, Girts
Liuziniks, Gréta Egliena, Krisjanis Eglite. ReZisore — Karina Tatarinova, dra-
matizéjuma autors — Dzintars Tilaks.

KURZEME

Talsos
Lielformata fotoizstade Vertikala atskaite 1dz 8.1V kinoteatra Auseklis
skatlogos. Ta raksturo aizvadito gadu. Autori ir Talsu fotokluba biedri.

LORENSS FRIMENS
JURIS RUBENIS

Saldi

Virtualais hakatons Cilvéki. Vide. Inovacijas ilgs 26 stundas 26. un 27.111.
Var piedalities ka bijusie, tagadg&jie un topoSie Saldus un Brocénu novada
iedzivotaji, ta ikviens, kuru aizrauj ideju radiSana un attistiSana. Pieteikties:
https://hakatons.saldus.lv.

Saldus skeitparks (Jelgavas iela 6), modernakais alternativo sporta veidu
komplekss Baltija, Soménes atklats. Tas izvirzits skates Gada labaka bive
Latvija 2020 otrajai kartai grupa Ainava.

Liepaja

Lellu teatr divi jauniestudéjumi tieSsaisté. No 26.11l krasu detektivs Lote un
Lieldienas Leldes KaupuZzas reZija, bet no 12.1V — izrade Mazais cilvéks jeb
parsteidzoSa cirka mistérija, ko Girts Solis iestudajis péc Erika Kestnera
darba. Divana ,Zoom” izrades var skatities, vietné www.bilesuparadize.lv
iegadajoties gimenes bileti konkréta laika vai piekluves kodu, kas 72 stun-
das péc aktivizacijas lauj skatities neierobeZotu reizu skaitu. Vai-
rak: www.liepajaslelles.Iv.

Ventspili

Miizikas vidusskola no 26.11l ll[dz macibu gada beigam bez maksas riko
13 meistarklases un vieslekcijas. Pedagogi var sanemt apliecibu par profe-
sionalo pilnveidi. Informacija par saturu un pieteikS8anos — skolas feisbuka
lapas sadala Pasakumi.

Apkopoja Inta Jansone

Kuldigas novada

BERNU UN JAUNIESU CENTRA /Nolikumi: http://kuldigasbjc.lv. Par pieteik§anos prasit BJC./

» Lidz 30.1ll var iesniegt vizualas un vizuali plastiskas méakslas darbus izstadei Nac nakdama, Lieldienina.
* L1idz 5.1V var iesniegt darbus skolénu makslas konkursam Radi rotajot.

* L1dz 27.1V skoléni var pieteikties skatuves runas konkursam.

* L1dz 5.V var iesniegt darbus skolénu méakslas konkursam Zeme masu rokas.

Majdaris

Misdienas iedegt gaismu istaba ir vienkarsi, bet, ka
telpu apgaismoja senéi, var uzzinat majaslapa: iziet
gaismas celu senatné, piedalities papira sve¢u meis-
tarklasé un radit dekorativu gaismekli.

» www.kuldigasmuzejs.lv/majdaris

Pilsétas spéle Vecpilsétas nianses

Tas marsruts ved no vides objekta Teleports pa Liepa-
jas ielu cauri vecpilsétai l1dz muzejam. Uzdevumi rosi-
na atklat daudz ko jaunu.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/vecpilsétas-nianses

Videostasts 25. marts atminds

Ta meérkis ir skolénus un citus iepazistinat ar 1949. gada
25. marta deportaciju iemesliem, laiku un norisi. muze-
ja Majaslapa video atspogulos atminu stastu, kas gla-
bajas muzeja krajuma. Ir sagatavotas ari darba lapas,
un skolotaji aicinati tas izmantot 8.—12. klasés.

Vairak: www.kuldigasmuzejs.lv vai pa talr. 28879067
(muzejpedagoge Sabine Ernsone).

Virtuala izstade Latvijas Tautas frontes
Kuldigas nodala

Ap 270 rakstu un fotografiju par LTF Kuldigas nodalu.
« tautasfronte.kuldiga.lv

Virtuala izstade Kuldiga senék un tagad
Fotografijas atklaj pilsétas stastu, laujot salidzinat, kada
ta bijusi agrak un ka mainijusies.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/virtualas-izstades

Virtuala izstade Kuldiga un novads

100 gados

Kuldigas novads Latvijas 100 gados — no 1918. Iidz
2018. gadam.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/virtualas-izstades

20 ievérojamu novadnieku dzivesstasti
» www.kuldigasmuzejs.Iv/ieveérojami-novadnieki

KULDIGAS BIBLIOTEKA

TieSraide feisbuka: 23.111 14.00 saruna ar rakstnieci Sabini KoSelevu (@KuldigasBiblioteka).
Lasitaju klubi: 25.111 19.00 literatlras diskusiju kluba Plaukts nodarbiba vietné Zoom; 31.111 16.00 lasitaju klubs

vietné Zoom.

Virtualas izstades: no 22.1ll vietné www.biblio.kuldiga.lv un feisbuka (@KuldigasBiblioteka) — Rakstniekam

Eduardam Freimanim — 100.

Izstades bibliotéka: I1dz 31.1ll Rakstniekam, publicistam Miervaldim Birzem — 100.

PAGASTOS

IVANDE

Biblioteka Artas Brices fotogleznas.

LAIDOS
Bibliotéka 1dz 1.1V Valdas Zarinas
fotografijas.

PELCOS

Biblioteka marta Olgerta Visvalza
Grabes fotoizstade Siltas ainavas.
Visu ménesi pasakums 15 minasu
atminas — iedzivotaju intervijas par
tému Peléiem — 30 gadu.

KURMALE

Priedaines bibliotéka un feisbuka
marta literatdras izstades Pukes un
kleitas un Jaunaka literatira.
Vilgales biblioteka no 29.11I Iidz
4.IV Facebook lapa viktorina liela-

Alsungas novada

jiem un mazajiem Gatavojamies
pavasara saulgrieziem.

RENDA
Biblioteka virtuala izstade Rakst-
niece Vilma Delle.

RUMBA
Biblioteka marta literatlras izstade
No vienas mazas séklinas.

SNEPELE

Bibliotéka Marta Olgerta Visvalza
Gribes fotografiju izstdde Kuldiga
un ..., feisbuka lapa Gramatu jaunu-
mi.

TURLAVA
Interesenti aicinati piedalities kon-
kursa-izstadé Mans Lieldienu zakis.

Lidz 22.11l tas jauzzimé uz A4 for-
mata lapas un janogada kultaras
nama. Darbi tiks laminéti un izlikti
darza. Otrajas Lieldienas uzvarétajs
tiks pie parsteiguma balvas — Salda
zaka, otrd un tre$a vieta sanems
Saldo burkanu.

Klosteres baznica

21.111 10.00 dievkalpojumu vadis
macitajs Armands Klavs.

VARME

Biblioteka marta virtualas izstades
Jaunas gramatas un Muzikalas
aktivitates Varmé no 1920. lidz
1970. gadam.

22.-26.1ll Lielais lasis — uzdevums
lastt gramatu un atbildét uz jautaju-
miem. (Informacija vietnés Face-
book un Draugiem.lv.)

Skrundas novada

TIC logus rota viet&jo keramiku darbi. Skrunda
Konkursi

Pasvaldibai var iesniegt mazos pro-
jektus konkursa Més Alsungai!, kultd-
ras projektus un uznéméjdarbibas
projektus. Terming — 30. marts. Infor-
macija: www.alsunga.lv.

Aditajas aicinatas piedalities konkursa
un izstade Suitu novada zekes, ko
EKC Suiti riko kopa ar Latvijas Nacio-
nalo kultdras centru un pasvaldibu.
Vairak: www.suiti.lv.

Nikracé

Rankos

Rudbarzos
Biblioteka Iidz 31.11l Ainas Liepas personalizstade Zali krasain& pasaule.

Biblioteka I1dz 26.111 izstade Gramata ir Iétakais valasprieks pasaulé,
kas pieejam ikvienam.

Bibliotéka Iidz 31.1 Jelenas Eglinas lielformata ziedi.

Bibliotéka kinderolu figdrinu un automasinu modeliSu kolekcija.
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PARDOD

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena: no
5,50 EUR/m?2. Talr. 20211377.

Svaigu CUKGALU un KUPINAJU-
MUS ar piegadi no zemnieku saimnieci-
bas. Talr. 29580000.

KVIESUS, miezus. Talr. 29568938,
KVIESUS. Talr. 29560864.

Zls SAULES - SERTIFICETAS ZA-
LAUGU SEKLAS tiesi no razotaja —
ganibu un plavu iertko$anai, k& art mau-
riniem. P&c pieprasijuma sagatavojam
maisTjumus konkrétajam vajadzibam.
Lielaka apjoma iespéjama piegade. Pa-
stavigajiem klientiem — atlaide! E-pasts:
saules.maja@inbox.lv. Talr. 26423441,
26441295.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un §a/u MALKU. Talr. 24877409.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

Sausu bérza MALKU maisos ar piegadi.
Talr. 29974786.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu atli-
kums, ar visu piegadi Kuldiga 135 eiro
par paleti. Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU, Gidens mucu, malkas zagi, auto-
masinu GAZ 53. Talr. 29883311.

SMILTI, GRANTI, SKEMBU maisiju-
mus, tridzemi. Piegade. Talr. 28443377,
29442809.

PERK

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

O%a, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, AITAS, JERUS dzivsvara.
Tulteja samaksa. Talr. 29434034.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

GARAZU Kuldiga - Lapegluiela vai Eglu
iela. Talr. 29973731.

Nolietotas AUTOMASINAS - metallgz-
niem. Norakstu, savacu. Talr. 29728544.

Pérk visu marku AUTOMASINAS
rezerves dalam jebkada stavoklr.
Talr. 20082591.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.
Nopirkdu motociklu JAWA vai IZ, arl

rezerves dalas un dokumentus.
Talr. 27802708.

it I( n SIA «Vika Wood»
==vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

LOGI
DURVIS

ZALUZIJAS

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

Sludindjumus laikrakstd

iesniedz erti
no sava datora

DAZADI

RIEPU montaza un balansé$ana.
Talr. 28958135.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

MINIEKSKAVATORA (2,7 t) rak-
§anas un plané$anas pakalpojumi.
Talr. 27075900.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértésana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu ierikoSana un
atjaunoana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Profesiondla JAUNAUDZU KOP-
SANA me?a vértibas palielina$anai
ilgtermina. Bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Parvietojams automatizéts GATERIS.
Talr. 22186086.

Tiraunremonté AKAS. Talr. 27448331.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750), Planicas
iela 75, - STRADNIEKI fiziskam
darbam kokzagétava. Darbs mainas
pie lentzaga. Samaksa: no 650 eiro.
Talr. 26228615.

SIA NovaSafs (51203025781) piedava
iespéju piepelnities materialu piegades
SOFERIM. Nepilna laika darbs no 5,00
EUR/st. NepiecieSama vismaz B kate-
gorija. Talr. 26677889.

MAINA

Divistabu DZIVOKLI Priedainé pret
remonté&jamu MAJU Kuldiga vai 10 km
radiusa. Talr. 29621515.

(" Arstniecibas augu N
maisijums
LADZA-ALKA 2
alkohola tieksmes un pagiru
likvidéSanai, imlnsistémas
nostiprinasanai.
Pieprasit interneta un
Latvijas aptiekas.

Talr. 26535817, 25904653,
\_ www.ladza.lv. /

PARDOD
viegli uzstadamas
dazadu izmeéru un

veidu polikarbonata

SILTUMNICAS.

Un siltumnicas
ar armeéto plévi:
2x3m—140 EUR
3x8m-—265EUR

Aizvedisim.
T. 27848667.

PATEICIBA

Liels paldies visiem, kuri bija [\dzas un pédéja gaita pavadija VALDI HILDEBRANTU, Tpasi
apbediSanas birojam Vita brevis un Kasparam Tirumam.

lize un Adrians

~LIDZJUTIBAS

Tu, mijo tét, nu projam aizej klusi

Tai cel& pédéja, no kura neparnak.
IV.Grévins./

|zsakam Iidzjatibu Irinai un Kristinei,

téti un vectétinu smilsu kalnina pavadot.
Kuldigas policijas iecirkna kol&gi

Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds nu mieru atradusi.
/A.Lasis./
Mdsu Iidzjatiba Irinai ar gimeni, téti
miziba pavadot.
Zigrida, Guna, Arnis

Lai téva milestiba paliek dzili sird7
Par avotu, kur miazam spéku smelt.
/l.Meznora./
Izsakam visdzilako lidzjatibu, téti un
vectétinu zaudgjot, Irinai StarSininai un
Darjai Vanagai.
Liepajas kolegi

Cik gajums gar$ — nav izmérits,
Cik bagats bijis tas — nav svérts,
Bet mizZs ir pateicibas vérts.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam visdzilako ITdzjattbu JOZA
DARGA tuviniekiem, vinam miZibas
cela aizejot.

Mednieku Klubs Jvande

Nevar pazust tas, ko mili,
Neziid darbs, kas krietni veikts.
Artad, ja miZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
IA.Kriklis./

Skumiju bridi esam kopa ar Dargu gimeni,
no JOZA atvadoties.

Kaimini Novadu iela 3

Tu arvien bisi Sai puse,
Tai gaisma, ko atstaji mums.
IA.Elksne./
Izsakam Iidzjatibu Ingai Dargei, tévu
maZiba pavadot.
Biedriba Latvijas SamarieSu apvieniba
Kurzemes nodalas kolegi

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas k3 krasns zieds.
.Silazars./
Izsakam dzilu lidzjatiou Tanai un tuvi-
niekiem, aizvadot JOZU DARGI miiZiba.
Melanija un Janis

Kad dodos es prom, tad neskumstiet
jus,
Kaut nedaudz citads, bet es tepat vien
basu...
Tie, kas dzirdet spéj - tie sadzirdés
Caur siltu véja glastu, caur dzidru
tdens lasi.
/K.ApSkrima./

[zsakam visdzilako Tdzjatibu Benitai un
Antrai, no JANA atvadoties.

Bijusie kol&gi no finandu nodalas

T&da ir dzive:
upes plist, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts iet...
IM.Svike./

Izsakdm dzilu lidzjatibu Antrai, délu
miZiba pavadot.

Gorniju gimenes

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet miisu milie
Uz kluso miizibas salu.
/K.Skalbe./

Esam kopa ar tevi, Juri, $aja skumjaja
bridr.

Tavi klasesbiedri

Lai sapnis balts vipas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz.
/A.Elksne./
Izsakam visdzilako lTdzjatibu Svetlanai,
no mammites atvadoties.
Bijusie kolégi Sermité

Viss jaatstaj.
Kad saule pavasari
Sies atkal vala puku pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemelvéju zirgiem
Bas ziema vinu aiznesusi ITdz.
IA.Elksne./

Izsakam lidzjtttbu Janim, no mammas
atvadoties.

Skrundas galda tenisa kolektivs

Uz sparniem dzérves nes jau pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,

Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.
1J.Ziemelnieks./

Izsakam Iidzjutibu lImaram Klaucanam,

mati miziba pavadot.

Nonem nost no manis sapi, SIA Skrunda kolektivs
Nonem to, lai vieglak klast...
IM.Svike./
Lielajas bédas esam kopa ar tevi, Antra,
un tavu mammiti, JANI zaudgjot.
Bijusie klasesbiedri
Lasi mus

art interneta:

www.kurzemnieks.|v!
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VARDADIENAS

No 20 [idz 27. martam

20. Made (55), Irbe (37)

21. Una (4325), Unigunde (8), Dzelme
(4), Benedikts (33), Benedikta (33)

22. Tamara (5465), Dziedra (1), Gab-
riels (1006), Gabriela (1673)

23. Mirdza (1841), Zanete (585), Zanna
(3826)

24. Kazimirs (308), Izidors (27)

25. Mara (4340), Marite (4182), Marita
(1244), Mare (3878), Gedimins (9)

26. Eizenija (34), Zenija (271)

27. Gustavs (3187), Gusts (314), Talrits
(10), Saulis (18)

Popularakie: Tamara un Gustavs.

Atrod kompromisu
Marita Jansone, pastniece:

— Esmu gimené ceturtais bérns. Man ir masas
Iveta un Sarmite un bralis Normunds. Lai izvel&tos
vardu man, vecaki $kirstijusi kalendaru un meklé-
jusi piem@rotu. Vienam paticis vards Marite, otram
Mairita, un tad vienojusies par kompromisu — Ma-
rita. Man tas patik. Nekad ta d&l nav bijuSas nepa-
ttkamas iesaukas, tas arT citadi nav traucgjis. Es pa-
zistu vel vairakas Maritas, un skiet, ka p&c rakstura
esam diezgan atskirigas. Vardadienu agrak svingju,
bet pedéjos gadus gimené taja diena vairs tikai sa-

JOKI

Sodien kads kretins sava automasina drazas pa
pilsétas ielu ar 150 km/h. Kur tadi idioti rodas?
Knapi izdevas apdzit.

Es skolaj veltiju divpacmit sava miiza gadus,
bet ta man iemacija trTs lietas: raxtit un lasit.

Atradu vecu burtnicu no skolas gadiem. Taja
ierakstita piezime: ,,Drausmigs rokraksts!” Ja
vien skolotajas kundze zinatu, kads tas man ir
tagad!

—Kur tu esi?

—Elle.

milojam, sabucojam viens otru.

UN DURVIS

«ZALOZIJAS 4'
-d"
+ GARAZU VARTI HE“""

« METALA DURVIS ,_;
« PRETINSEKTU SIETI
+PVCLOGU UNDURVJU REMONTS

Kuldiga, Vakara iela 15.

LOG I Pavasara atlaides (09 'ZF?TW
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.,; Akeifa b Dz 3£,03.2
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* Atsevishiom logu maée//em

www.montaznieksde.lv

Tel./ fax 63323281, mob. 2617982 MONTAZNIEKS DE

PERKAM MEZUS,
CIRSMAS.
Veicam apsaimniekoSanas
(kopSanas) darbus un
dokumentu sakartoSanu.
Katram klientam
individuala pieeja.

Talr. 20669999.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis
25466688.

Arvien gaisak,

bet vel ne siltak

Rit 11.37 péc kalendara sak-
sies pavasaris — tas ir bridis,
ko dazkart déveé par pavasara
saulgrieZiem, bet ta ir ekvinok-
cija, kad Saules centrs Skerso
debess ekvatoru un dienas un
nakts ilgums ir aptuveni vie-
nads.

Parasti $1 ekvinokcija notiek
20. vai 21. marta, gaisma turpina
uzvaras gajienu, nakts sartk, bet
laikapstakli no ta nav bitiski at-
karigi. Sinoptiku prognozes rada,
ka vél piedzivosim mainigi pava-
sarigus un ziemigus brizus.

P&c Latvijas Vides, geologijas
un meteorologijas centra infor-
macijas Kurzemé meteorologis-
kais pavasaris atnaca jau februa-
11, kad piecas dienas p&c kartas
gaisa temperatiira bija virs nul-
les. Pavasaris turpinasies, tomer
lielakoties biis nemiligi auksts.
Marta tresaja dekade termometra

stabin$ kritts uz leju, tikai daz-
viet diena pakapsies jltami virs
nulles. Nokrisnu bus maz, tomér
atseviski gubu makoni var at-
nest gan specigu lietu, gan slapju
sniegu. Aukstums vairak skars
valsts centralo un austrumu dalu.
Tur nakti uz sestdienu gaiss var
atdzist lidz —15. Peéc LVGMC
zinam 20. marts ir vélakais tik
aukstais laiks kop$S 1963. gada.
Toreiz gan bijis loti auksti: gan-
driz -30.

Meteostacijas rada, ka Kuldi-
gas pus€ brivdienas bis dalgji
saulainas, svétdien sauli var aiz-
klat slapja sniega makoni. Val-
doSie biis rietumvéji, pamisus
iegriezoties no ziemelu vai dien-
vidu puses, brazmas sasniedzot
13 m/sek. Nakamas nedg€las sa-
kuma vgj$§ pierims, temperatira
kluos krasi mainiga: lidz —3 gra-
diem nakti un +8 diena.

K Kurzemnieks

SIA LATEIRA

m Perk cirsmas,
meza ipasumus.
B Pérk ozola un o3a
kaminmalku (3m):
meza, pie cela vai razotné.
B Palidz noformét
dokumentus.

B Veic cirsmu stigoSanu,
dastoSanu, novértésanu.

0 27030802 (ipasumi, cirsmas),
29997742 (kaminmalka),
X info@lateira.lv.

(&) jaunais_kurzemnieks

IR SR
| B.ﬁ.tTU KOKS «« E
, IEPERKAM APALKOKUS:

-Bérza finierkludus
= -Priedes, egles gulsni

1

Skrunda 28309099
# Rucava 22063099

Riga 28050066 N
\« Meza pie cela 20209424 -

E E Baltukoksdv g

— Labi, kad beigsies stundas, piezvani!

KURZEMNIEKU

var aboneét:

e pasta,

* pie pastniekiem,

 redakcija un
www.abone.pasts.lv
(ietaupot 1,50 eiro);

pa informativo talruni
67008001 vai 27008001.

www.kurzemnieks.lv

Aboneé e-avizi

un lasi jaunakas zinas sava datoral!

AKTIVAM DZIVESVEIDAM

Kapec nujot?

Kop$ 11. marta ari Kuldi-
gas veselibas veicinasanas
projekta interesentiem ir ie-
sp€ja nijot. Kapéc gan izve-
léties So nodarbi?

Nezinataji to izprot ka pa-
staigu, atbalstoties uz ndjam.
Tomér meérkis ir ar roku un
kermena speku palidzet kajam
atrak tikt uz priekSu. Nijotajs
parvietojas atrak par gajcju
un, biidams laba fiziska for-
ma, sasniedz 1€nam skrgjie-
nam lidzvertigu atrumu, kas
ir 7-8 km/h. Nijosana palidz

www.kurzemnieks.lv

atgiit veselibu un uzturét fizis-
ko formu, piemé&ram, pareiza
darbiba palidz pret plaukstu
un sprandas sapém tiem, kuri
daudz strada pie datora.

Lai iemacttos pareizo tehni-
ku, ieteicams sakt nijjot kopa
ar instruktoru vai treneri. Vaja-
dzetu atcergties, ka niijas vien-
mér jatur slipi. Roka tiek veze-
ta pleca locitava, tomér kustibu
turpina gan elkona locitava,
gan viss kriisukurvis. Rokas at-
speriena speks javirza uz nijas
siksninu, ne uz rokturi. Pirmais

%" @kurzemnieks_K

Kuldiga bezmaksas
nodarbibas ceturtdienas
1715 un sestdienas 10.00
vada trenere Jelena Miezite.
Japiesakas pa

talr. 26405549.

Sakums Pils iela 1

(pie restorana Bangerts).
Inventars ir pieejams.

zemi skar papédis, bet pedgjais
no zemes atraujas purngals.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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