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,1ecinam katru
gadu. Tas ir

ka rituals, kas
vajadzigs, lai ir
sajlta, ka atnacis
pavasaris,” par
klavu sulu saka
kuldidzniece Andra
Bltma. Sis gads
esot labvéligs -
sulas ir daudz.

Andrai pie majas aug klava,
no kuras sula tiek tecinata katru
gadu: ,,Koka izurbj caurumu,
ievieto tapu un gaida, kad tec@s.
Liela sala nav vérts to darit, tacu,
kad temperatiira sak svarstities,
kad zeme nakti piesalst un diena
atkdst, tad klavas parasti mostas.
Laikam tam Tpasi patik aukstais
pavasaris. Citus gadus sulas bijis
pavisam maz, bet Sogad brinos,
cik razeni: diena pietek kartigs
spainis — no septiniem lidz desmit
litriem.”

Majiniekiem klavu sula parsva-
ra garSojot, jo ta ir saldaka neka
bérziem, tacu esot tadi cilveki,
kuriem saldena garSa nepatik.
Sula tiek dzerta svaiga: ,,Nevar
uzglabat ka bérzu sulu, kas biezi
tiek raudzeta, jo klavam ta klist
dulkaina. Vislabak dzert svaigu
vai ieliet pudelé un sasaldét. Tad
atkausgjot garSos ka svaiga. Kam
ir pacietiba, tie taisa klavu strupu,
bet tas ir ilgi — jaiztvaice liekais
tidens.”

Svaigu klavu sulu var v€suma
uzglabat vismaz nedglu, istabas
temperatiira — tikai dazas dienas.
Ta satur mineralvielas, enzimus
un citus savienojumus, kas labve-
ligi ietekmé€ organismu. Dabigais
cukurs, organiskas skabes, miec-
vielas, vitamini un citas biologiski
aktivas vielas var mazinat sapes
un stivumu locitavas, uzlabot
gremoSanu. Sulai piemit tonize-
josa, urindzenosa, pretieckaisuma,
atkréposanas, briices dziedinoSa
un spécinosa iedarbiba. Lidzi-
gi beérzu sulai ta palidz izvadit
vielmainas atkritumproduktus.
PavasarT organisms nereti ir sagu-
ris, tapec papildu uzturvielas nak
par labu. Mineralvielu nav parak  Andras Blimas piemajas klava Sogad dod daudz sulas. Savak3anu uzrauga mazmeita Nora un
daudz, tacu visvairak klavu sula  gimenes etrkajainie draugi Gordo un Brize.
ir mangana un kalija, nedaudz

magnija un kalcija. Elisa Rudzite, Alberta Dintera foto

Laikraksts Kurzemnieks atzits par
laureatu Valsts valodas centra
akcija LatvieSu valodas kvalitate

periodiskaja presé.

S 0,0

Pa pédam véstulém
no Tulas légera.

Melnais arheologs Kuldigas novada
pamestas majas paZzobelé atradis
20 fotografiju un ap 30 véstulu no
izsutijuma Krievija, Tulas apgabala
ciemata Kosaja Gora.

=> 8. Ipp.

DARZA DARBI TUVOJAS.

® Ja zeme noplicinata.
Permakultira: kopsoli ar dabu,
nevis cinoties.

® Kadus zales plavéjus izveléties.
=> 6.-7. lpp.

Kapéc stradat gajusi
neveseli cilvéki?

Vai baidoties zaudét darbu?
Kada ir darbinieku
attieksme un riciba?

Dazadi viedokli.

=> 2. lpp.
Vienreizéjais '
200 eiro gg
pabalsts N
pensionariem \=9|
un citiem tiks

izmaksats aprili. => 3. Ipp.

Labas gramatas iesaka
filologe Marite Milzere.
=> 9. Ipp.

PIEKTDIEN, 26. marta:
= Kuldigas Centra vsk. 12. klase.
= Ka stradat majas kopa ar bérnu.
= Politologi analizé valdibas darbu.
= Jaunas

volejbolistes

valsts izlase.
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CERET
Partijas piesakas
uz deputatu
kresliem

Rt bds pagajusi nedéla, kops sakas un [idz 6. aprilim
turpinasies deputatu kandidatu sarakstu iesniegSana
5. jUnija pasvaldibu velésanam.

Sogad se$as valstspilsétds un 35 novados kopuma
jaievélé 683 deputati. Saraksta kandidatu skaits drikst
par trim parsniegt domes deputatu skaitu, tatad Kuldigas
novada jaievélé 15 un saraksta drikst bat 18 kandidatu.
Ka rada pieredze, pasvaldibas piepildit sarakstu nav
nemaz tik vienkarsi — nereti taja bijis uz pusi mazak kan-
didatu, un likums pielauj pat iespé&ju bat tikai vienam. Sis
gads atSkirsies arT ar to, ka sacensties par vietam var tikai
partijas vai to apvienibas (ne vairs vélétaju apvienibas),
tacu kandidats var art nebat partijas biedrs.

DiemZzél pédgjos gados vards
politikis vairak tiek locits ne-
gativas tonkartas un nereti art
nozakats, un tam par pamatu,
no vienas puses, ir tautas jeb
vélétaju neticiba vinu célajiem
nodomiem un tik loti grumbu-
lainais cel$ uz solito labkljibu,
bet, no otras puses, art pasu
deputatu neprasme vai nespéja
piepildit vélétajiem solito un
attaisnot ikreiz no jauna dotas
ceribas. Nupat teiktais vairak
gan attiecas uz lielo politiku,
jo situacija 1pasi saasinajusies
tik nenoteikto, svarstigo un art
aplamo kovida apkarosanas
[éEmumu dé|. Bet arT vietéjiem deputatiem vieglas dienas
nav gaidamas, lai vai kadi batu vélésanu rezultati. Gan
tas, ka organizet dzivi lielakd novada, kad kopa salie-
kamas trTs atseviSkas paSvaldibas un to struktdras, gan
izaicinajumu jara izglitiba, komunalaja saimnieciba u.c.
jomas, gan visam pa virsu — izieSana no kovidkrizes.

Cik tad liela rostba manama, proti, cik tad daudzi vélas
pielikt roku gaidamajam darbam? Pagajusaja ceturtdiena
feisbuka paradijas partijas Kuldigas novadam saraksts.
Ka likums pielauj, ar 18 kandidatiem, no kuriem desmit
ir ltdzSinéjie domes deputéati, bet astoni — jauni kandidati.
Turklat sapulcé uznemti 26 jauni biedri, un vietgjai partijai,
ko vada paSreizéja domes priekSséde Inga Bérzina, 243
ir nopietns skaitlis.

Paréejas visas, kas vikS8as veéléSanam, ir nacionala
meéroga partijas. Aktivi socialajos medijos darbojas Na-
cionala apvieniba (NA), ar kuras vietéjiem kandidatiem
interesenti pamazam tiek iepazistinati feisbuka. Divas ir

Daiga Bitiniece

JArivietéjiem
deputatiem
vieglas dienas
soreiz diez

vai gaidamas,
lai vai kadi
bitu vélésanu
rezultati.”

pieteikta ka méra kandidate, otra ir Sigita Vaivade.
NA klat nakusi divi alsundznieki, zinams arT, ka kandidés
operators Raits Valters, bet pilnu sarakstu vél neredzam.
Skrundas novada vaditdja Loreta Robezniece startés
zem partijas Latvijas attistibai karoga un bis méra kan-
didate. Alsungas novada pa$valdibas vaditaja Daiga Kal-
nina Zalo un Zemnieku savienibas saraksta bis piekta,

Vel zinams, ka ar savu sarakstu piedalisies Jauna
konservativa partija un partija Par cilvécigu Latviju, kas
izveidojusies nesen péc 13. Saeima ievélétas partijas
KPV.LV 8kel8anas. legilstot Saeima 16 vietas, frakcija
nespéja vienoties par kopigu dalibu valdiba.

Turpinasim priekSvéleSanu laikd Kurzemnieka stastit
par norisém un kandidatiem, cerot, ka 5. junija pratisim
ievélét tos, kuri mdsu uztictbu bls pelnijusi visvairak un
to arT attaisnos.

TRIS PAR VIENU

PagajuSonedé| Kuldigas novada atkal uzliesmoja Covid-19. lemeslus grati noteikt, bet
izskangjis tas, ka stradat gajusi neveseli cilvéki, baidoties zaudét darbu. Kada, jusuprat,
ir darbinieku attieksme un riciba?

PEC DARBA VAIRAK NETIECAS

1 Sandra Krinkele, Nodar-
e binatibas valsts agentiras
Kuldtgas filiales vaditaja:

— Algotie pagaidu sabiedriskie
darbi ir nodarbinatibas pasakums
tiem bezdarbniekiem, kuri nesa-
nem pabalstu, ka arT vélas stradat,
lai nezaud&tu iemanas. To koordi-
né pasvaldibas, tatad tas arT uzrau-

PIEREDZE MACA

2 Jolanta Kriimkalne, Kul-
e digas tekstila parstave:

— Miisu uznpe€mums jau paga-
jusa gada rudeni piedzivoja to,
ka vairakam Suv€jam konstatgja
inficéSanos, kaut visi drosibas no-
teikumi loti strikti tika ieveroti —
darijam visu, lai nekas tads ne-
notiktu. Jau tad bijam noradijusi:
ja cilveks jutas slikti, uz darbu
nedrikst nakt, un jazino gimenes
arstam. Miisgjie to ieveroja, bet

ga, ko iesaistitic dara. Agentiira
tikai rindas kartiba dod norikoju-
mu. Ta vairs nav miisu atbildiba,
ka tiek ieveroti epidemiologiskie
noteikumi. Saslimstot nebutu
jauztraucas, ka darba vietu var
zaudg&t. Pandémijas laika misu
klientu interese par darbu nav
augusi, drizak samazinajusies.

kaut ka ta infekcija ieviesas. Sa-
slimusie un vinu kontaktpersonas
devas 14 dienu karantina, un tas
bija ne tikai pec Slimibu profilak-
ses un kontroles centra noradém,
bet arT pats par sevi saprotams, lai
nelautu slimibai izplatities.
Miisu darbinieki ir atbildigi,
un viniem par darba zaud&Sanu
nav iemesla baidities. Visiem tika
samaksatas darba nespgjas lapas.
Turklat nacas uznémuma darbibu

TAPEC, KA VIENIGIE IENAKUMI

Agnese Buka, Kuldigas no-
vada domes izpilddirektores
vietniece:

— Situacija ir loti mainiga. Pat
tad, kad uzliesmojuma nav, neat-
slabstam un parliecinamies, vai
visas pagastu parvaldes drosiba
tiek ieverota. Tom&r Snépeles
piemérs rada, ka nav iesp&jams
izvairities, Tpasi, ja ir agresivaka
virusa forma. Loti liela atbildiba
tad ir pasiem cilvékiem, ne tikai
darba dev&jiem. Nemitigi visiem
tiek atgadinats: ja paradas sim-
ptomi, kaut tikai iesnas, neliela
temperattra vai klepus, labak uz
darbu nenakt. Var jau bit, ka ta
ir tikai saaukstéSanas, jo daudzi

MANUPRAT

strada ara: tira apkartni, izcert
krimus. Laiks pavasarT mainigs,
cilveks stradajot sakarst, un tad
iesnas var sakert viegli. Cilveks
doma, ka tas nav nekas bistams,
turklat jiitas atbildigs — darbs
taCu japadara. Snépeles gadijums
paradija, ka ta rikoties nedrikst.
Algoto pagaidu darbu stradnieki,
kuriem slimibas lapa nepienakas
un nedrikst biit neattaisnotas
prombiitnes, naca uz darbu. Pro-
tams, parvalde raidija majas, bet
kaut kur ta kede jau bija sakusies.

Diemzeél ne vienmér varam
no inficeSanas pasargaties. Var
jau bit, ka noteicoSais moments
naksanai uz darbu neveselam ir

Cilveki atrunajas, ka drosak sedet
majas, nevis iet kaut kur stradat.
Pagajusaja pavasari, kad pande-
mija sakas un dikstave iestajas
tirisma un citos uznémumos,
bezdarbs pieauga, bet sezonas
piedavajumu lauksaimnieciba
cilvéki nemaz ta neizmantoja.
Sobrid vél tas nav sacies.

uz laiku apturét, un cilvéki sa-
prata, ka labak karantinas laiku
pasédét majas, kaut arT vini nav
slimi, neka virusa izplatibas dg]
iestajas ilgstosa dikstave. Lielaka
dala Suv@ju ir izslimojusas, tomer
tas nenozime, ka vairs nav jauz-
manas, tap&c drosibas noteikumus
turpinam ieverot, tostarp neiet uz
darbu vai citur sabiedriba, ja ir
kaut mazakie simptomi.

bailes zaudét darbu un I1dz ar to
ienakumus. No sarunam ar pa-
gastu vaditajiem var secinat, ka
ar1 ta sauktie simtlatnieki tagad
loti vElas stradat. Vini nepacietigi
gaida savu kartu un baidas to zau-
det. Nav jau to vietu tik daudz, ka
bija kadreiz. Tapec palikusi pasi
apzinigakie, kuri spgjusi kriterijus
iztur€t. Viniem §is nodro§inajums
ir bitisks, jo ir vienigais. Sie
cilveki ir neaizsargati, tapec pas-
valdiba liigusi socialajam dienes-
tam parskattt iespgjas, ka viniem
krizes situacija palidzet, lai slimi
uz darbu neietu un neveicinatu
saslimstibu.

Daina Tafelberga

Nav neka jauna Saja pasaulé

Vai zinjat, ka Kuldiga, Lapeglu ield, bas laukums sunu pastaigdm? Turklat taps péc kuldidz-
nieku ierosmes? ,Kads prieks!” ta pirma doma. Otra: ,Beidzot!” Vismaz misu majas viena sunu
paaudze ta arT aizgaja miziba, laukumu nesagaidijusi. Bet tre§a doma: ,Ptu, tu! Vélédanas tacu
tuvojas.” Nu, par mispuses deputatu parmeérigu kari solit priekSvéléSanu laika loti dusmoties
nevaram. Tapat novadu vadibu nevar apstdzét pékdna atvertiba un pretimnaksana tautai. Ja
nu vienigi kadreiz kaja paslid un loti gribas ar to sen blvéta, bet nu pabeigta atklaSanas lenti
vai davinajumu pa priek3u fotokamerai pagrozities. Bet esot tadas pasvaldibas, kuru iedzivotaji
tieSam zina, ka savu vajadzibu augstajai domei vajag izteikt tiedi satraukuma pilnaja priekSve-
IéSanu laika. Un, ja rezultats labvéligs, skali paslavét. Labi vél, ka balsoSanas kabiné ar tam
listtm esam vieni. Ja nu tikai ar savu godapratu. Un, ja tas lauj, tad labdarus var no saraksta art
izsvitrot vai vispar nobalsot par citu sarakstu.

Inguna Spuleniece

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.
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60 ir jaunie 30

/[Kampana Atvértiba
ir vertiba -

pret vecuma
diskriminaciju/

Zaiga Puce, Sabiedribas
integracijas fonda sekretariata
direktore

Vidé&jais dzives ilgums pa-
saulé pakapeniski pieaug, un
tas |auj cilveékiem dzivi izbaudtt
ilgak. Pilnvertigi tas iesp&jams
vien tad, ja gimene un pargjie
cilveki lauj justies ka pilntiesT-
giem sabiedribas locekliem un
arT pa8i esam gatavi nezaudét
aktivitati. Tapéc Sabiedribas
integracijas fonda informativas
kampanas Atvértiba ir vértiba
tematiskais ietvars Sogad ir
diskriminacija vecuma dél jeb
t.s. eidzisms, aicinot novéertét
Sis sabiedribas dalas prasmes
un pieredzi.

SABIEDRIBA NOVECO
Mazinot aizspriedumu un ste-
reotipu plaisu starp 50+ un
paréjam vecuma grupam,
var sniegt pievienoto vértibu
daudzas jomas, pieméram,
aizpildtt triksto$as darbaspé-
ka vietas, sabalansét gimenes
ikdienu un veicinat paaudzu
pieredzes apmainu. Tapat cil-
véki virs 50 gadiem tiks aicinati
turpinat attistit darba prasmes
un bt aktiva sabiedribas dala,
jo, ka vésta kampanas sauklis,
laiks darTt tagad.

Vecaku cilvéku nozime tu-
vakajas desmitgadés batis-
ki palielinasies: saskana ar
Eurostat pétnieku secinato Ei-
ropas Savieniba I1dz 2050. ga-
dam apméram par 39 miljo-
niem pieaugs 65 un vairak
gadu vecu cilveku Tpatsvars,
savukart Latvija ITdz 2050. ga-
dam gandriz puse sabiedribas
bis vecaka par 55 gadiem.

Gan no katra pasa uznémi-
bas, gan no vides, ko veidojam
visi kopa, bus atkarigs tas,
cik pienemosa un ieklaujosa
sabiedriba dzivosim, — nepa-
visam nav talu laiks, kad So-
dienas jaunie8i bus nakotnes
seniori, tapéc vinu pasu rokas
ir radit vidi, kurad vini justos
vajadzigi un saprasti arT péc
30 un 40 gadiem. Jo aktivak
apgusim aktivas novecosanas
konceptu, jo vairdk pagari-
nasim darba un sabiedriskas
dzives posmu un palidzésim
vecakiem cilvékiem nepado-
ties, turpinot izaugsmi.

PRET DISKRIMINACIJU
DARBA TIRGU

Nemot véra sarikoSo darbspé-
jlgo iedzivotaju skaitu, viens
no lielakajiem politikas veido-

taju izaicinajumiem ir ilgak no-
turét vecakus cilvékus darba.
Tomeér pieredze rada, ka tieSi
darba tirgd nakas visbiezak
saskarties ar diskriminaciju
vecuma dél. 2019. gada Eiro-
barometra aptauja absolutais
vairakums (59%) noradijusi,
ka vecums ir galvenais fak-
tors, kas darba mekl€jumos
pretendentus ar lidzigu kvalifi-
kaciju nostada nevienlidzigas
pozicijas. ArT pérn Latvijas
Tiesibsarga biroja izpéte uz-
radija, ka darbavietas vecums
ir galvenais diskriminacijas
faktors. Nodarbinatibas valsts
agentdras dati liecina, ka pér-
na beigas bezdarbnieki virs 50
gadiem bija 38,6% no valstl
registrétajiem, ar vairak neka
puse ilgstoSo bezdarbnieku ir
vecaki par 50 gadiem.

VVECUMS - PIEREDZE,
NEVIS BARJERA

Ka norada kultarpétnieks,
profesors Deniss Hanovs,
kampanas eksperts, jau rit
katrs no mums klUs par dienu
vecaks. Tads ir dabas likums.
Bet sabiedribas raditie ste-
reotipi nepamatoti un sapigi
vecuma atskirtbas parvers par
Skérsliem attistibai, darbam un
sapniem. EidZisms ir nespéja
aiz dzim3anas gada ieraudzit
talantigu un lfdzvértigu cilvéku.
Vecums ir pieredze un zinasa-
nas, nevis barjera pilnvértigai
dzivei. Latvija gandriz 800 000
iedzivotaju ir vecaki par 50
gadiem. Nesaredzot So cilveku
potencialu aiz vinu biologiska
vecuma, gan organizacijas,
gan sabiedriba kopuma zaudée
milzu resursus.

Kampana turpinasies visu
gadu, iesaistot darba devéjus,
darba némeéjus un jaunieSus.
lelas jau redzamas tematiskas
vides reklamas ar iedvesmo-
joSiem vietéjo personibu stas-
tiem, bet no Sodienas ir pieej-
ams interaktivs tests Uzmini
vecumu!, kas ikvienam |aus
parbaudit, cik lielda méra vina
priekSstatus nosaka izplatiti
stereotipi.

Informaciju par kampanas
norisém un iespéjam tajas ie-
saistities var meklét interneta

vietné www.atvertiba.lv un
Facebook lapa
@dazadibasveicinasana.
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AKTUALAIS JAUTAJUMS
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tinga specialists:

saimniece:

— Visas, kas saistitas ar I'T jomu. Man
prestizs asocigjas ar to, ka var labi nopel-
nit. Skolotaji drosi vien vairs neskaitas
prestizs amats, jo vini vairs netiek no-
verteti, vismaz man ta skiet. Vajadzetu
sistemu drusku pamainit miisdienigaku — macit bérniem
vairak realas lietas, kuras tik tieS$am dzivé nodergs.

Justine MuiZniece-Kancane, maj-

— Agrak bitu teikusi, ka bankas dar-
binieks, bet nu vairs jau ne. Bez augsta-
kas izglitibas tagad reti kurs ir — ta jau
kluvusi par paSsaprotamu lietu. Tiesi
§1s izglitibas de] faktiski jebkur§ var
kandid@t uz bankas darbinieka amatu. Agrak ta nebija,
jo visiem nebija iespgjas izglitibu iegiit. Tagad prestizs
ir tads cilveks, kuram ir savs uznémums, kur§ vargjis

Kadas ir, jasuprat, prestizakas, iekarojamakas profesijas?

Martin§ Lasmanis, interneta marke-

Matiss Uplejs, uznéméjs un
ugunsdzgesgjs:

— Noteikti ugunsdzeséji.
Tie ir tadi viriesi, kuri dara
neiedomajamas lietas, ko citi
varbiit nevarétu. Esmu, pro-
tams, lepns par kolégiem, un

_____

mums komanda ir dispeceres. Jebkur§ darbs,

kurs sievieti dara laimigu un gandaritu, manas

attistities no nulles, nevis stradat zem kada. Vienalga,
kas tas biitu: veikalins vai jebkas cits. Ja var attTstit pats
savu uzn€mumu, cilveks ir loti stiprs, jo vairak jadoma

ar galvu, jabit radoSam, stradigam, turklat var nebut :

augstakas izglitibas.

laba profesija.

P
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Miks Renko, celtnieks: <

— Domaju, ka celtnieks, jo pats dar-
bojos taja sfera. Ta ir loti vajadziga
profesija. Pats sev var uzbiivét maju,
kaut ko piepalidzet kaiminiem. Celt-
nieki, manuprat, ir loti stradigi. Mana
sieva ir kulinare un cep kiikas. ArT ta ir

acts ir prestizs.

Mikus Serdants, parde-
vEjs:

— Visas, kas saistitas ar
datoru, respektivi, IT specia-
listi, jo tehnologijas, maks-
ligaja intelekta viss iet uz
prieksu un turpina attistities.

Protams, Saja laika svarigi art mediki.

Ginta Laizane, strada
lombarda:

— Drosi vien skolotdji un
policisti. Tas, man Skiet, ir
vienas no svarigakajam pro-
fesijam, tapec arl prestizas.

Pedgja laika daudz lasu detektivus, tapec man
tas ies€dies galva un esmu aizdomajusies,
ka arT es, iespgjams, varétu paméginat bt
policiste vai apsardzes darbiniece. Varbiit pat
slepena agente gribétu but.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

MUMS RAKSTA

Ar anonimu sudzibu nepietiek

Kads kuldidznieks sava un citu
Jaunsaimnieku ielas kaiminu
varda versies Kurzemnieka, jo
iedzivotajus apdraudot ielas
otraja pusé jau Rumbas pa-
gasta dzivojoSs suns.
Dzivnieks medzot izbégt no
setas, skraidot pa ielu un dze-
najot cilvékus, gribot iekost.
15. marta pat nokeris stirnu, ko
kaiminiem izdevies atpemt, un
ta aizbégusi. Esot zinots pasval-
dibas policijai, bet ta tik laipni
uzklausot un neko nedarot.
Pasvaldibas policijas prieks-
nieks Kaspars Sabans ir citas
domas: ,,Par nepieskatitu suni
siidzibas jau bijam sanémusi.
Suns ir Cipéts. Nav ta, ka tas ir ara
katru dienu, tome&r no k&des no-
raujas. Ta, protams, ir saimnieka
probléma. Bija administrativais
process, un komisija pienéma
lémumu par naudas sodu. Reage-
jam arT uz pedgjo stidzibu un ar

Kuldigas novada pasvaldibas
policijas patrulas
talr. 28881288.

Ipasnieku runajam, bridinot, ka
nakamais sods var biit bargaks.
Vins parkapumu atzist.

Mums bitu ligums, lai ano-
nimie zinotaji uzrakstitu ie-
sniegumu. Kad aizbraucam,
meés neredzam, ka suns ir ara.
Saprotu, ka kaimini negrib bojat
attiecibas, bet mes jau identitati
neizpauzam. Ja ir iesniegums,
process sakas automatiski. Ja
vainigais nelabojas un process
ir atkartots, sods bis vél lielaks.”

K.Sabans gan nav saskaries
ar situaciju, ka kadam suns tiktu
atnemts. Tad tam jabut loti ag-
resivam un miesas bojajumiem
jabit smagiem. Bet, ja suns
bitu nokodis stirnu un izdotos
pieradit, ka tas ir majdzivnieka
darbs, sekas biitu loti nopietnas,
jo meza Veri ir valsts Tpasums,
par ko Valsts meza dienests var
sodtt arT ar vairakiem tikstosiem
eiro. ,,Bet $ads gadijums biitu ja-

pierada ar liecibam, jaskatas, vai
sunim ir asinaina mute,” uzsver
K.Sabans. Lidzigas lietas ir biju-
Sas. Ja suns neatrodas sava terito-
rijaun uzvedas agresivi, policijas
prieksnieks iesaka uzreiz zvanit
patrulai, sagaidit to un uzrakstit
iesniegumu. Var ar1 iesniegumu
uzrakstit majas un nodot polici-
jai. Ja suns iekodis, nekavgjoties
jadodas pie arsta, lai miesas bo-
jajumus konstatetu medictniski.
Vismaz reizi nedéla nakoties
kert klainojoSos sunus: ,,AtT par
to mums var zinot, un reagésim
nekavgjoties. Sunisus vedam uz
Saldu. Apstakli ir dazadi. Pava-
sarT dzivnieki aktiviz&jas. Gadas
ar1 ta, ka suns ir sava séta, bet
nobaida garamejosu bérnu. Va-
ram aizbraukt pie saimnieka un
parunaties vélak. Bet, ja noticis
uzbrukums, jazvana obligati un
ne jau anonimi.”

Inguna Spuleniece

LASITAJS VAICA

Izmaksas aprili

»Kad vienreizéjo 200 eiro pa-
balstu pensionariem un ci-
tiem valsts izmaksas?” jauta
kada kuldidzniece. Valsts so-
cialas apdroSinasanas agentiira
(VSAA) skaidro, ka tas notiks
aprili.

Bez cilvéka iesnieguma agen-
tira pabalstu parskaitis uz kre-
ditiestades vai pasta norékinu
sistémas kontu, kura tiek ieskai-
tita pensija. Tiem, kuri pensiju

sanem dzivesvieta, to piegadas
bez maksas.

Pabalsts tiks tiem Latvija dzi-
vojosajiem, kuri sanem vecuma,
priekslaicigo, invaliditates, ap-
gadnieka zaud€juma un specialo
valsts pensiju. Arf tie, kuri sanem
izdienas pensiju, ja ir sasniegti
vecuma pensijai nepiecieSamie
gadi, tacu ta nav pieskirta. Ta-
pat pabalsts pieskirts tiem, kuri
sanem atlidzibu par darbsp&ju

un par apgadnieka zaud&jumu,
un tiem, kuriem VSAA izmaksa
bérna ar invaliditati kopSanas
pabalstu vai pabalstu cilvékiem
ar invaliditati, kuriem vajadziga
kopsana. Pabalsts tiks izmaksats
neatkarigi no ta, vai cilveks
ir nodarbinats. Uz So naudu
nevar verst paradu piedzinu un
ieturgjumus, netiek art ieturéts
iedzivotaju ienakuma nodoklis.
Jolanta Hercenberga
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Laikraksts Kurzemnieks atzits par laureatu
Valsts valodas centra (VVC) akcija Latvie-
Su valodas kvalitate periodiskaja prese. Pérn
laikraksts sanéma veicinasanas balvu, tacu
tagad ir ieguvis tiestbas pie sava nosauku-

ma publicet VVC atzimi Laba valoda.

Vel no regionalajiem laikraks-
tiem tadas tiesibas ir Kurzemes
Vardam un Latgales Laikam.

Laureati un veicinasanas balvu
ieguvéji tika apbalvoti 17. marta
tiessaiste. Dalibnieki noklausijas
arl filologijas doktores Dites
Liepas un VVC terminologijas
un tiesibu aktu tulkosanas depar-
tamenta redaktoru Annas Zahares
un Ritas Lazdas stastijumu par
vertesana giitajam atzinam.

VVC direktors Maris Baltins
uzsvera, ka drukatas preses no-
zime $ajos apstaklos tikai picaug
un ka novados ir visstabilakais
lasttaju loks. Svarigi, lai valoda
bitu preciza, bet ne sausa, izteiks-
miga, bet ne vienkarsota, lai ir labi
salidzinajumi, bet nav burtisku
tulkojumu no citam valodam.

Akcija notiek piekto gadu, un
centrs taja sadarbojas ar Tieslietu
ministriju (TM), Kulttiras minis-

triju un Latvijas Preses izdevgju
asociaciju. Tas izpilddirektors
Guntars Licis atzina, ka pandémi-
jas dg] viena otra redakcija kaut-
r&jusies savas avizes vertéjumam
iesniegt, uzskatot, ka nav varéts
darbu paveikt tik labi, ka vajadze-
tu. ,, Tapec 1pass prieks par miisu
flagmaniem — Kurzemes Vardu,
Latgales Laiku un Kurzemnieku!”
uzsvera G.Licis.

Kurzemnieka par literaro re-
daktori un korektori vairakus
gadus strada filologe, agraka zur-
naliste Dina Porina, un galvena
redaktore Daiga Bitiniece uzsver:
,,Tas nenoliedzami ir liels manas
kol&ges nopelns, bet ari katram
zurnalistam piemit savs stils un
izteiksmes veids, kas valodu
bagatina.” Agrak Kurzemnieks
atzinibu par labu valodu sanémis
no Amerikas Latviesu apvienibas.

TM parstavis Andris Vitols

Valsts valodas centra pasakuma dalibnieki videokonferencé.

uzsvera katra vietgja laikraksta
ipaSo devumu valodas bagatina-
$ana un sacija, ka valdiba domajot
par atbalstu, lai prese iznaktu art
turpmak.

No specializgtajiem izdevu-
miem akcija par laureatiem atziti
BiivinZenieris un Saimnieks LV,
no zurnaliem, kas iznak retak
neka reizi nedéla, — Liepdjas
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Kur mispusé saslimusi ar kovidu

Pagajusaja nedéla Kuldigas
novada konstateti 67 jauni ga-
dijumi saslimSanai ar Covid-19,
tapéc novada domi lidzam
informét, kur tas noticis.

Kurzemnieks jau zinoja, ka
nesen konstatéti divi véra nema-
mi uzliesmojumi: Snépele, kur
saslima 13 cilvéku, un Gudenieku
pansionata, kur inficgjas 24 klienti
un darbinieki.

Pasvaldibas parstave Kristine
Dulbinska skaidro, ka saslimuSo
vai kontaktpersonu dg] klatieng
nedarbojas vairakas pirmsskolas
grupas: Laidu pamatskolas grupa
piecus un seSus gadus vecajiem
bérniem Sermité, abas grupas
Vilgales sakumskolas Snépeles
filiale, piecgadigo un ses$gadigo
grupa Vilgales sakumskola, ka ar1
vairakas grupas Kuldigas Ciruliti
un Abelite.

Nemot vera valstt noteikto kar-
tibu, pirmsskolas izglitibas iesta-
des aicina vecakus, ja iesp&jams,
beérnus turp nevest. Tapat situacija
tiek uzraudzita, lai reag€tu tad,
kad bérniem vai darbiniekiem
paradas saslim$anas pazimes.

Reizi nedéla visas novada
izglitibas iestades tiekot testeti
klatieng stradajosie pedagogi un
pargjais personals, tostarp tie,
kuri, pieméram, ierodas sniegt
individualas konsultacijas.

SaslimSana v&l konstatcta
valsts pansionata Gudeniekos un
Kuldigas slimnicas apriipes noda-
la. Covid-19 dg] attalinati stradaja
arl Snépeles pagasta parvalde,
tacu infekcijas izplatiba esot
beigusies, un 25. marta parvalde
darbu atsaksot.

Alberts Dinters

Haoss potésana

Aizvadrtas nedelas beigas Lat-
vija atkal atlauts cilvekus potét
ar raZotaja Astra Zeneca vak-
cinam. Vai tas atsakts ar1 pie
mums?

Kuldigas novada domeé Kur-
zemnieks noskaidroja, ka potgja-
mo sarakstus arstniecibas iestades
sanem no valsts. Katru nedglu tie
tiek atjaunoti. Kuldigas slimnicas
vakcinacijas kabineta vieglatleti-
kas mang&za sestdien poti sanému-
§170 cilveki. Vienlaikus tas notiek
gimenes arstu prakses. Slimnica
ir gatava darbu turpinat, tiklidz
sanems jaunu vakcinu porciju.

Pagajusaja nedela pasvaldibai

kluvis zinams, ka 124 cilveki, kuri
bija izvelgjusies poteties Kuldiga,
parvirziti uz Ziemelkurzemes
regionalas slimnicas vakcinacijas
punktu Kuldiga, kas nedarbojas.
Sanemot zinas no iedzivotajiem,
dome nekavgjoties sazinajusies
ar Vakcinacijas biroja vaditaju
Evu Juhnévicu. P&c pasvaldibas
iniciativas tie, kuri vélas potgties,
nu tiek parvirziti uz jau stradajoso
kabinetu Kuldigas mang&za, un tur
registratores jau sestdien apzvani-
jusas saraksta ieklautos cilvekus,
informgjot, ka vini var€s savu
poti sanemt.

Alberts Dinters

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Regularas parbaudes Ventmala,

vairaki kautini
Stasta Kuldigas novada pasvaldibas

15. marts. Zinojums: Jaun-
saimnieku iela no majam re-
gulari pamik suns, kas baida
garamgajejus. Talak cel$ ved uz
Darzniecibas ielu, jo tur sakurts
sarts. Mums sola to nodzgest. Tad
nakas vest uz majam virieti, kurs§
Ventspils ielas mala stute stabu,
jo zaudgjis cinu ar zalo puki.
Aizvedam un par to pasniedzam
protokolu. Jauniesi nolauz Vi-
tolu ielas nosaukuma zimi un
aizbég. Braucam uz Snépeli,
jo likumu parkapj Skeldotaji —
smagas automasinas brauc pa
zemes celu, neieverojot svara
ierobezojumu.

16. marts. Anonims zvans:
brauktuves mala sakrautas riepas
traucgjot citiem. Aizbraucam,
bet situacija nav tik nopietna —
garam tikt var. Tiek solits riepas
aizvest. Atkal nakas vest majas
alkohola nogurdinato ar protoko-
lu kabata. Liepajas iela nakas at-
griezties, jo nu jau citur alkohols
tiek lietots atklati. Scenarijs ar
aizveSanu un protokolu tads pats.
Ir otrdiena — zivju saudzEéSanas
diena, tomér viens makskeré —
sakta lietvediba. Vakara braucam
uz Estrades parku, jo parlieku
iereibis virietis nokritis no ve-
losipéda un nevar piecelties,
vin$ nogadats majas. Zvana no

policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

slimnicas, lai kadu aizvedam uz
majam Kabilg. Izpildam.

17. marts. Kabil€ viss mie-
rigi. Zvana Kurmales sociala
darbiniece, ka iemTtnieks no
Zila krusta patversmes pamucis.
Esam cita izsaukuma, bet infor-
maciju fiksejam. Kopa ar Valsts
vides dienestu un Kurzemnieku
parbaudam makskerniekus: da-
ziem tiek bridinajums, pargjiem
viss kartiba. Vakara zvana Valsts
policija, jo pie kada nama stav
auto, kas citiem traucgjot. No-
skaidrojas, ka ipaSnieks nevar
to iedarbinat un no servisa tiek
gaidits meistars.

18. marts. Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidussko-
lai izsists logs — iesakam zvanit
Valsts policijai. Vainigais mums
zinams, un ar vinu vél tiksimies.

19. marts. Zvans no Latvijas
Samarie$u apvienibas — aprii-
petaji netiek pie sievietes, kurai
vajadziga palidziba. Mazdgls rei-
buma — nelaiz ieksa. Palidzam.
Tad izsaukums uz adresi, kura
atrasts miris virietis. Nodro§i-
nam kartibu, Iidz ierodas Valsts
policija. Reids Venta atkal bez
parkapumiem. Snépelé sabrau-
kusas daudzas automasinas. No-
skaidrojam, ka cilveki gatavojas
iet pargajiena svaiga gaisa.

20. marts. Zvans: jauniesi,
iesp€jams, reibuma staiga pa
kapnu telpam. Kad aizbraucam,
tur jau ir Valsts policija. No rita
parbaude tirgli — maskas visi
lieto. Ap deviniem vakard mums
zino, ka pie Ventas kads ardoties
ar kvadraciklu, tomér to nekon-
stat€jam. Braucam uz izsaukumu
kautina dg]. Tur jau ir Valsts
policija, bet tie, kuri viens otru
fiziski iespaidojusi, iesniegumu
rakstit atsakas.

21. marts. No rita atkal par-
baude Venta, vienam maksker-
niekam izteikts bridinajums.
Traucamies uz Estrades parku,
jo tur kaujas jaunies$i. Viens no
kausliem ir puisis, kurs saistits
ar skolai izsisto logu. Kad ie-
rodamies, visi pamiik, bet p&c
stundas atgriezamies, jo atkal
ir signals, ka jaunie$i nemak
uzvesties. Huliganus savacam,
aizvedam pie vecakiem, un
notiek nopietnas parrunas. [zsau-
kums no Varmes: kadas majas
pulcgjas cilveki. Tur sakti tris
administrativie procesi.

Nedéelas laika par parka-
pumiem pie protokola tikusi
28 autovaditaji, pie bridinaju-
ma — pieci.

Pierakstijis Alberts Dinters
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SaprotoSi pacienti

Rendas doktorata potésana pret
Covid-19 notiek mierigi, stasta
gimenes arste Gita Cakule.

Gandriz visi seniori virs 70
gadiem, kuri bija pieteikusies,
jau ir sapotéti. Sakuma, kad uz-
némuma Astra Zeneca vakcinai
paradijas antireklama, cilveki ta
ka sabijusies, dazi vél joprojam
raugoties ar aizdomam. Tacu no
tiem, kuri sapotgjas, siidzibas par
veselibu nav sanemtas.

,,Sobrid tickam gala pasu
spekiem,” teic arste. ,,Nav jau
zinams, kad vakcinacija bus
pieejama visiem. Paslaik daram
to doktorata, un pagasta parval-
de atbalsta, ja kads nevar pats
pie mums atbraukt. Cilveki ir
dazadi — vieni pasi ir motiveti

Rendas doktoratu var
sazvanit pa
talr. 28673838

baidas, un viniem var izskaidrot
vakcinas iedarbibu, tacu nevajag
parliecinat. Ta tomér katra paSa
briva izvéle.”

Neliels koronavirusa uzlies-
mojums Renda bijis aizvadita
gada nogal@. Tagad esot mierigi,
ari citu saslimsanu dg] rinda pie
doktorata neveidojas. Rendenieki
iemantjusies iepriek§ piezvanit
un pierakstities pie arstes vai arl
mazak svarigas lietas nokartot
tikai telefoniski saruna ar masinu
Lindu Pukiti. Tacu janem véra,
ka interneta atrodamais fikseta
talruna numurs jau sen vairs

un parliecinati, ka japotgjas, citi nedarbojas.

Daina Tafelberga, autores un pagasta parvaldes arhiva foto

Taristiem un
pasiem

Rendas pagasta parvaldes darbinieki kérusSies
pie darba, lai atjaunotu kapnes, kas ved uz
Ivandes upites iidenskritumiem.

Pagasta vaditaja Kristine Kuzmina norada, ka
vel nav, ar ko lielities, ja nu vienigi ar to, ka darbs
tiks darits pasu spekiem. Materiali sagadati ziema,
un gaidits pavasaris. Abavas pietekas Ivandes
tidenskritumi ir iecientta thiristu, ar1 pasu iedzi-
votaju apmekl&ta vieta. Abas dabiski izveidojusas
rumbas atrodas 200 m viena no otras, un ipasi
pievilcigs skats ir pavasari, kad nelielaja upité
ir augsts Gidens Iimenis. K.Kuzmina piebilst, ka
taristi braukusi gan rudeni, gan ziema, un sagai-
dams, ka driz pieplidums bis vél lielaks. Tapec
dabas tlirisma vietas tiek uzlabotas.

Drizuma tiks salabotas kapnes uz skaistajiem
adenskritumiem Abavas kreisa krasta pieteka -
Ivandes upé.

Derigo Izrakten

Lidz 1. aprilim vél var iesniegt prieksliku-
mus paredzétajam darbibam smilts-grants
un smilts atradné Renda — 1989. g. ipaSuma
MeZkalni. Sabiedriskaja apsprieSana paga-
juSonedél videokonferencé piedalijas tikai
pasvaldibas un Valsts vides dienesta, ka ari
projekta istenotaju parstavji. Darbibas iero-
sinatajs ir Rigas uznémums Minerali.

MAZAPDZIVOTA VIETA

Covid-19 infekcijas ierobezojumu dg] apsprie-
Sana notika attalinati: jau ieprieks vietneé www.
enviro.lv vargja iepazit atradné paredzeta darba
prezentaciju un uzdot jautajumus, ka ar1 pieda-
Iities tieSsaist€ 17. marta. Ka uzskata pagasta
parvaldes vaditaja Kristine Kuzmina, informaci-
jabijusi pietickama. Lai gan darbibas grants kar-
jeros dazkart raisa iedzivotaju iebildumus, Saja
gadijuma satraukumam nav pamata, jo Mezkalni
atrodas mazapdzivota vieta, kur tuvuma tikpat
ka nav maju. Ar to izskaidrojama rendenieku
neieinteresétiba. Tomer svarigs ir cela stavoklis
izstrades laika. Posms uz Mezkalniem (cela uz
Usmu) nav liels, bet to izmanto daudzi.

VIDI TIKPAT KA NEIETEKMES

Atradnei Renda — 1989. g. ir vairaku gadu
vesture (uz to norada arT nosaukums.) Jaunais
projekts ir tas paplasinasana, planojot smilti un
smilts-grants maisfjumu iegiit vairak neka as-
tonos hektaros blakus izstradatajiem karjeriem.
Darbs biis periodisks, péc vajadzibas notiks ar1
parstrade: drupinasana, sijasana, skalosana. Gada
planots iegtt Iidz 100 000 m?. Izstrade notiks
atklata karjera bez gruntstidens atstiknésanas,
bet iespgjama arT alternativa — tikai virs grunts-
tidena limena.

Péc ietekmes uz vidi novert€juma gaiss,
trok$nu limenis un hidrologiskais rezims butiski
nepasliktinasies. Netalo dabas parku Abavas
senleja un mikroliegumu tas neietekmés, Tpasi
aizsargajamie biotopi saglabasies.

PAR CELU SPRIEDIS KOPA

Taujats par celiem, ietekmes uz vidi noverte-
juma izstradatajas, SIA Enviroprojekts parstavis
Valdis Felsbergs atbildgja, ka blakus Mezkalniem
derTgo izraktenu ieguve jau notikusi un joprojam
notiek. ,,Dala atradnu tiek izstradatas, klat nak
jaunas, bet faktiski situacija nemainas. Atbildiba
par celu ir visiem, kas to lieto, tostarp mezizstra-
datajiem. Par to jaspriez kopa.” Savukart runat
par rekultivaciju vél esot paragri.

U leguvi pa

andris.janevics

aija.brakovska

.
¢ Administrators

Sunas mikroliegumu ar avotiem jaunais karjers neietekmés.

letekmes
uz vidi
novértéjumu
(SIA Enviroprojekts,
www.enviro.lv)
un ta kopsavilkumu
vél var iepazit

lidz 1. aprilim.

Rakstiskus
priekslikumus
iesniegt Vides

parraudzibas valsts
birojam pa talr.

67321173

vai e-pasta:
vpvb@vpvb.gov.lv.

Rendas

Juris Romanenko

Sabiedriskaja apsprieSana piedalijas galvenokart valsts un padvaldibas parstavji. Uz jautajumiem atbild Valdis
Felsbergs no uznémuma Enviroprojekts, kas izstradajis novertéjumu ietekmei uz vidi.

Atradni Renda - 1989. g. paredzéts paplasinat $aja teritorija.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansg&jumu.
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Kad zemite noplicinata

Kuldidzniece Mara Kurzemnie-
kam uzrakstijusi savu pieredzi
un lidz padomu, ka paripéties
par savu zemes plekiti.

,»Pirms 25 gadiem nopirkam Kul-
diga privatmaju ar palielu zemi klat.
Ieprieksgjie saimnieki bija uzarusi
gandriz visu, atstajot tikai nelieclu
pagalma dalinu, pargja iekartojot

pamatigu saknu darzu, kam zemi
bagatinaja ar mineralmésliem. Ar1
mes pirmos gadus darza stadijam
kartupelus ta, lai pietiek ziemai,
kapostus un sipolus. Labi padevas
pukkaposti, brokoli. Zinajam, ka
mineralméslus izmantot negribam,
pirkam kiaitsméslus. Eksperimentg-
jam gan ar zirgu, gan vistu, izman-

Permakultura: kopsoli

Permakultiras dizaineres Guna
Zalamane un Daira Kilupe, kas
ieguvusas Sveices Permakultiiras
akademijas sertifikatu un vada
nodarbibas, skaidro, ka ST meto-
de balstas tris etikas principos:
atbildigi izturéties pret planétu,
pret nakamajam paaudzém un
atgiit to, kas radies riipés par cil-
vekiem.

AUGSNES ATDZIVINASANA
Augsne nav tikai nedzivs sub-
strats augiem — ta ir vesela pasau-
le, kura katrs iemitnieks dara savu
dalu, parstradajot organiskas vielas
un daloties ar rezultatiem. Augs ir
neliela dala no perfekti organizétas
sist€mas, uzsver Daira un Guna.
Metodes piekritgji parliecinati,
ka jabaro augsnes iemitnieki, nevis
augi. Pazemes pilsoniem vajadzigs
sabalanséts uzturs, kura uz vienu
dalu slapekla ir 20-30 dalu oglekla.

MULCA

Velamo oglekla un slapekla at-
tiecibu var sasniegt, organisko
materialu izmantojot ta, ka tas no-
tiek daba, tas ir, mulc¢gjot. Augligo
slani ar mul¢u veido no augsas, bet
ar augu sakn@m un augsnes iemit-
nieku izdalijumiem — no apaksas.
Saknes atmirstot papildina orga-
niskas vielas, ka arT veido kanalus,
kas gaisam un Gidenim palidz ieklat
dzili augsné, veido baribas vielam
bagatu vidi jauno sakniSu attistibai.
To labprat izmanto sliekas, papil-
dinot ar vielmainas produktiem.
Mul¢€8anai izmanto sienu, lapas,
zali, salmus, koksni utt.

,,Vislabakais ir siens, kas var but
lopbaribai nederigs. Oglekla un
slapekla attieciba taja ir tuva opti-
malajai, un siens arT netiek apstra-
dats ar agrokimijas preparatiem,
bet to nevar teikt par salmiem.
Nobirusas lapas ir labas mulcai
kokiem un krimiem, ja tas izman-
to rudeni. PavasarT uzklatais slanis
bis irdens un uzdevumu nepildis.
Lapas sadalas lénak neka siens.
Darzenu atlikumi, kiitsmesli, augu
zala masa ir lielisks slapekla avots.
Koksne labi uzstic un saglaba mit-

rumu, to parasti izmanto augsto
dobju un paugurdobju veidoSanai.
Ieteicama lapkoku koksne, jo ta
atrak sadalas. Vélams pievienot
daudz svaigas zales, darzenu atli-
kumu vai citu slapekla avotu.”

Muléas prieksrocibas:

* rada labvéligu vidi dzivibai augsné,
* saglaba mitrumu,

* izlidzina temperatdras svarstibas,

+ palielina augsnes auglibu,

+ augi ir veseligi.

Minusi:

* pavasari augsne lénak iesilst,

* vajag daudz materiala.

MITRUMA SAGLABASANA

Labakais veids, ka zeme saglabat
mitrumu, ir daudz organisko vielu
taja un mulcéta augsnes virskarta.
Augsni apstradajot mehaniski, tiek
izjaukta struktiira un pazemes pil-
soniem raditi nelabveligi apstakli.
Ja tom@r gribas ruSinaties, vaja-
dzetu augsni apstradat ne dzilak
par pieciem centimetriem. Tomér
arT $adu vajag mulcet.

Ievadot augsné daudz gaisa, mik-
roorganismi sak darboties, patere
daudz oglekla un sarazo vairak ba-
ribas vielu, neka augi spgj pateret.
Ta ka zeme ir neapsegta, lietus un
sniega kuSanas tideni neizmanto-
tas baribas vielas aizskalo. Ja ta
notiek regulari, augsne noplicinas,
taja nav humusa un organisko vie-
lu. P&c katra lietus ta sabliv€jas un
nespgj saglabat tideni. Mineral-
mésli un agroktmiskie preparati si-
tuaciju tikai pasliktina. Lai atvese-
lotu ripnieciski izmantotu augsni,
vajag gadus septinus.

ORGANISKAS DOBES

,,PEdEjos gados ir izteikti sauss
pavasaris un vasaras sakums, un
tas liek aizdomaties, ka dobes ja-
veido zemes ltmen1 vai pat zemak,
jo augstas v&j$§ atri izzave,” atzist
permakultiiras piekritgjas. Vinas
izmégindjusas organiskas dobes,
kas mikroorganismiem un arT au-
giem sniedz mitrumu un baribas
vielas. Darza ar nabadzigu augsni

tojam arf zalo vircu. Reiz nopirkam
kiitsm&slus maisos — p&c tam vai-
rakus gadus nevargjam tikt vala no
briesmigas nezales, ko tauta esmu
dzirdgjusi saucam par krievinu.
Laika gaita saknu darzu aizvien
samazinajam, sastadijam auglu ko-
kus un krtimus, 11dz palika neliela
dala, kura centamies ievérot augu

Inguna Spuleniece

sekas mainu, lai uzlabotu razu.
Diemzgl raza kltist aizvien mazaka,
zeme izskatas péc pelniem, bet nav
vairs vietas, kur darzinu parcelt ci-
tur. Skiet, ar to méslosanu kaut ko
nedarfjam pareizi. Pirms paris ga-
diem padzirdgju par permakultiru
darza,” Mara ludz pastastit vairak.

ar dabu, nevis cinoties

kultdra. Zinatnes aizsacgji 70. gados ir australiesi Bils Molisons un vina skolnieks
Deivids Holmgrens. Ta aptver visas cilvéka darbibas jomas, un darzkopiba ir tikai

. PERMAKULTURA - tulkojuma no anglu valodas (permanent culture) nozimé ilgstosa

neliela dala.

W |ekopjot permakultdras darzu,
viss nesaks augt griezdamies
jau pirmaja gada. Uz rezultatiem
var cerét péc gadiem trim
Cetriem.
B |k gadu vajadzés gadat sienu
un citus mulCas materialus.
B Pats gratakais — mainit
domasanu. No apkart&jiem
varat ari piedzivot kritisku
attieksmi. :
Gunas Zalamanes un Dairas 3
Kilupes arhiva foto

ta var atri uzaudzet augligo slani
un atjaunot taja dzivibu. Lai mik-
roorganismi atrak atgrieztos, var
izmantot zales raudz&jumu, kam
pieliek sauju meza zemes un mik-
robiologisko méslojumu Biomikss.

So dobju pluss — augiem ir ne-
piecieSama partika, celini tiek iz-
mantoti racionali, nevajag laistit.
Minuss — jaizrok gravis, ta izjaucot
augsnes struktiiru.

»Dabiski augliga
augsne ir dziva, un
pérpilniba taja rada
pérpilnibu ari virs
tas.”

AR KO SAKT

Dobes veido, nosprauzot aug-
stumliknes, tad tiek nomerits celi-
na un dobes platums, atzimgjot ar
mietiniem. Lidzena vieta no celina
izrakto augsni var bért tam abas
pusés, nogazeé dobi veido uz leju
ka terasi. Svarigs ir pareizs gravja
profils, lai organiskas vielas sada-
Ittos pareizi. Gravja padzilinajumu
aizpilda ar rokas resnuma kokiem,
bet malas izoderé ar 2-3 cm dia-
metra zariem ka aizsardzibu pret
kurmjiem. Tos vélams salikt bltvi.

Tad var kerties pie pildijuma.

Jaunos zarus Iidz 2 cm diametra ar
visam lapam ka pirmos liek ta, lai
slanis biitu atsperigs, tad parklaj ar
svaigu zali vai citu zalo materialu.
Var uzbért pavisam nedaudz ze-
mes — sliekam gremosanai. Ja ir za-
les raudz&juma biezumi, uzliek ar1
tos, lai tridéSanu paatrinatu un pa-
lutinatu sliekas. Gravis jaaizpilda
viena ltmenT ar dobju virsmu. Visu
parklaj ar siena mulc¢u (5-7 cm).
Visam jabiit gaisa caurlaidigam.
Diena sakarsuSais gaiss, iepliistot
padzilinajuma, saskaras ar vEso
augsni, un rodas kondensats, tas
var bit 1-2 I/m? diennakti.

Pazemes pilsoni vielmaina izelpo
oglskabo gazi, kas, budama sma-
gaka par gaisu, sakrajas padzilina-
juma un ir pieejama augu sakném.
To oglskabas gazes dalu, kas iz-
plist virs mulcas, uztver augu la-
pas un izmanto fotosintézei.

Mikroorganismu darbibas bla-
kusprodukti ir &rti pieejami augu
sakn€m. Visu vasaru édnicd péc
vajadzibas papildina zalo masu, ka
ari siena mulcas slani. Ja, iebazot
roku Iidz gravja apaksai, tur ir vEss
un mitrs, tad viss darbojas pareizi.

P&c tris Cetriem gadiem koksne ce-
lina bis sadalijusies. Tad, ja vajag,
dobes un celinus var mainit vietam
un veidot jaunas augligas dobes.
Bet var ar1 turpinat visu mul¢ét ar
sienu, ta uzaudzgjot vienmerigu
augsnes kartu.

Pavasara patikamas rupes

Ka izveleties plaujmasinu

Ieejot veikala vai atverot kada internetveikala katalogu, plasais plaujmasinu klasts var samulsinat jebkuru
pircéju. Apkopojam ieteikumus no trim veikaliem: biivniecibas nama Kursi, darza un meZa tehnikas centra Sils

Kuldiga un K Senukai Liepaja.

KAS BUS JAPLAUJ

,»Vispirms jasaprot, cik liela un lidzena ir plaujama platiba. Ja zeme
nelidzena, vajadziga plaujmasina ar lieliem aizmugurgjiem riteniem, kas
bedrém un uzkalniem tiek pari bez pieptiles. Loti svarigi noskaidrot, kada
tipa motors biitu piemérots. Benzina motors ir visjaudigakais, bet nepie-
cieSama lielaka apkope,” skaidro veikala K Senukai pardevéjs Normunds.

Kursu pardevejs Mareks uzsver: ,,Ir jazina, cik biezi zale tiks plauta un
kads ir zaliena tips — dabisks vai kultivéts, dekorativs maurins vai plavas
zale —, ka arT tas, kur tiks plauts, piem&ram, pie upe€m, gravjos vai darza
ap kokiem. Katrai vietai savas vajadzibas.”

Bet Sila pardevéjs Maris saka: ,,Noplautajai zalei kaut kur japaliek. Ja-
saprot, vai vajag savacgju, mulc¢esanas jeb smalcinaSanas funkciju vai sana
izmeSanu, kas zali atstaj turpat. Sasmalcinata darbojas ka mé&slojums.”

PLAVEJU VEIDI

Trimmeri un kradmgriezi

Trimmeri piem&roti plavam, grav-
malam un konkrétu vietu applau-
Sanai, bet krimgriezis — tam, lai
apgrieztu kriimu atvases un veidotu
formu. To funkcijas raksturo jauda,
kata forma un rokturis. Trimmerim
ar taisnu katu un krustisku rokturi
parasti ir vismaz kilovata jauda —
tas piemérots garas zales plauSanai
liela platiba, bet trimmerim ar iz-
liektu katu un mazu rokturi jauda ir
zem kilovata, un tas piemérots ne-
lieliem darbiem ap Zogiem, dobém
un kokiem.

Stumjams

Stumjamais plavéjs piemeérots
jebkuram zalienam. Izve€loties ja-
piever§ uzmaniba tehniskajiem

parametriem: motora tipam; pas-
gajéja funkcijai, kas atvieglo darbu

liela un nelidzena platiba; regule-
jamam ritenu augstumam un ritenu
izm@ram; roktura lenkim; zales sa-
vacgjam un sana izmetgjam; elek-
trostartam, kas lauj plavgju iedar-
binat, piespiezot pogu.

Zinasanai!

Pasgajeju no stumjama plaveja
var atSkirt ar papildu sviru pie rok-
tura — pasgdj€jam ir divas, stumja-
majam tikai viena.

Traktori un raideri

Liela platiba visértak izman-
tot traktoru, kas 1sa laika noplaus
daudz. Atskiriga ir plausanas bloka
atraSanas vieta. Raiderim asmeni ir
prieksa, Iidz ar to plausana divas
reizes atraka un tiriSana — paroci-
gaka. Traktoram asmeni atrodas pa
vidu, un noplauta zale tiek izmesta
pa sanu.

Pladakais sortiments razotaju Stiga, Husqvarna un Oleo Mac darza tehnikai ir veikala
Sils, kura darbojas ari servisa centrs. Tur ari rezerves dalas.

: > i
Liepajas veikala K Senukai pardevéjs Normunds
rada, kur benzina plaujmasinai jaapskata ellas
limenis. Pie tvertnes vacina ir piestiprinats mérs,
kam visu laiku jabat fmeni starp divam atzimém
apaksdala.

MOTORU TIPI

Ir tr1s plaujmaSinu motori: benzina, elek-
triskais un akumulatora. Funkcijas un ap-
kope loti atSkiras, bet katram ir savi iegu-
vumi un trikumi.

BENZINA PLAUJMASINA

PrieksSrocibas: Minusi:

* liela jauda; * regulari jamaina ella un
« tiek gala ar jebkadu zali; japarbauda tas limenis;

* izturigs metala korpuss; e gratak iedarbinat (ja

* plataks vals; nav elektrostarta);
* izvéle starp zales * nepraktiska Sauras
savak$anu un izmeSanu. vietas;

* smaga un skala;
+ videi nelabvéliga.

ELEKTRISKA PLAUJMASINA

PriekSrocibas: Minusi:

+ videi labvéliga; * neparociga auglu

* klusa un viegla; darzos;

* kompakta; * mazs vals;

* neliela apkope; * neliels attalums no
* vajag maz fiziskas rozetes;

piepales; * nav piemérota lielai
+ ideala maza, Saura platibai.

platiba.

AKUMULATORA PLAUJMASINA
PriekSrocibas:

- videi labvéliga;

- viegli manevrét;

- klusa un viegla;

- bezvadu;

- vajag maz spéka un nelielu apkopi;
- piemérota mazai, Saurai vietai.
Minusi:

- ierobezots darba laiks;

- Saurs vals;

- neder liela platiba.

KopS sestdienas iestajies gan meteorologiskais, gan astro-
nomiskais pavasaris, kas nak ar sauli, gaismu, ceribu un pati-
kamam rapém par darzu. Péc lasitaju ieteikuma Kurzemnieks
intereséjas, ka iegadaties zales plavéju un ko darit, ja piemajas

zeme vairs nav augliga.

Ar zimolu vai bez?

Veikala ieraugot dazadu firmu
un krasu zales plavejus, pircéjs var
apmulst, jo pazistamo vida ir art
nezinami razotaji. Tas medz devet
par bezzimola jeb konkreta veikala
preceém. Tas parasti ir letakas neka,
pieméram, Makita vai Bosch, bet
kada ir kvalitate?

Sila pardevéjs Maris: ,,Ne vienmer
letaks ir labaks, bet ne vienmer ir va-
jadzigs dargaks. Jazina lietoSanas bie-
zums. Nav vajadzibas pirkt dargako
trimmeri, ja to lieto piecas reizes gada,
bet nevajadzétu ari pirkt pasu 1€tako
un sagaidit profesionala instrumenta
kvalitati, ja lietojat ikdiena.”

Normunds no veikala K Senukai pie-
bilst: ,Katrai bezzimola precei ir cita

Blvniecibas nama
Kursi pardevéjs
Mareks stasta par
trimmera auk-

Iam un spolém.
Daudzstiara formas
auklas ir asakas un
noplaus vairak, bet,
plaujot pie apma-
Iém, tas ir trauslas.
Apalas auklas
piemérotas zalei pie
apmalém, Zogiem
un dobém.

kvalitate. To parasti norada cena, pieme-
ram, plaujmasinas Haus Halt ir misu
veikala zZimols, bet motora d&] cena ir I1-
dziga pazistamo razotaju plaujmasmam.
Uzmaniba japiever§ zimolam nevis uz
iekartas, bet gan uz motora, pieméram,
motori Briggs&Stratton vai Subaru ir
augstas kvalitates.”

Mareks no Kursiem ir parliecinats:
,»Bezzimola prece ir izdevigaka, bet
médz biit problémas ar rezerves da-
lam. Asmeni un gaisa filtri tiek atri
izpirkti. Ar1 ar apkopes vietam médz
bt visadi. Atkariba no darba apjo-
ma iesaku izvéléties zimola preces,
pieméram, trimmeriem McCulloch ir
izcila kvalitate un arT apkopes vieta ir
tepat Kuldiga.”

Apkope ir vissvarigaka

Preces instrukcija jasaglaba. Pirms jau-
nas plaujmasinas lietoSanas japarlieci-
nas, ka lietot, uzglabat un apkopt. Darza
tehnikas apkope atkariba no razotaja ir
atSkiriga, tadel, katru pavasari to darot,
parbaudiet instrukciju! Ja plavéjam ja-
nomaina, piem&ram, asmens vai trimme-
ra aukla, ir vélams uz veikalu [1dzi pemt
paraugu.

,Lai plaujmasina kalpotu ilgak, péc
katras plauSanas ta janotira. Ar plastma-
sas skrapi un slotinu apaksa kartigi jano-
tira no zales. Sadi skrapji neboja kraso-
jumu. Periodiski japarbauda gaisa filtrs
un janomaina ella. Ja nevélas to darit
pats, var atvest uz darbnicu, kur iekartu
apkops specialisti,” ta Maris.

Ar1 Mareks iesaka: ,,Noteikti janotira
apaksa, kamér zale nav piekaltusi. Pirms

leteikumi darba laika

,Plausanu loti ietekm& laikapstakli,” uzsver Mareks.
,»Zall nevajadzetu plaut, kaméer ta slapja. P&c lietus es ie-

uzglabasanas var mazgat ar tideni un laut
saulé izzat. Ta drikst tirit arT elektriskas
plaujmasinas, bet vispirms jaatvieno no
stravas. ApakSa ir herm&tiski noslegta,
tadeél motora fidens nenonaks. Saklim
lidzigos gaisa filtrus drikst mazgat ar
ziepjainu ideni un péc izzavesanas ielikt
atpakal plavgja.”

Normunds atgadina: ,,Benzina plaujma-
S§tnai vajadziga regulara apkope. Tikko
iegadato aizvedot majas, taja jaielej ella
un p&c pirmajam septinam darba stundam
janomaina, jo taja biis daudz metala pie-
maisfjuma. P&c tam jamaina katru pava-
sari — sezonas sakuma. Citi raZotaji pie
plausanas bloka ir piestiprinajusi darza
Slutenes savienojumu, ar ko var pievadit
tideni. Iedarbinot plaujmasinu, rotgjosie
asmeni no bloka malas zali noskalos.”

legadajoties plaujmasinu
interneta, pieversiet
uzmanibu:

teiktu dienu nogaidit, ka arT neiesaku plaut tikmér, kamer

zale ir rasa. Tad ta ir slapja un piespiezas pie zemes, lidz ar
to netiek vienmerigi noplauta, sakep un apgriitina darbu.”
Normunds skaidro: ,,Ja ar benzina plaujmasinu strada
karsta diena un péc laika to ir griiti iedarbinat, iesaku
plavéju novietot &na un laut pusstundu atdzist. Taja laika
var baku papildinat ar degvielu un parbaudit e]las limeni.

* motora jaudai un veidam;
+ komplektacijai (1pasi
svarigi tas ir akumulatora
plaujmasinam);

* ritenu izméram,;

+ vala platumam;

* papildu funkcijam.

Var ar1 plau$anas bloku attirit no zales, lai pasam vieglak.
Janem véra, ka benzina plaujmasinu nedrikst sagazt nepa-

reizi slipi, lai ella nenokliitu motora. Plaveju drikst sagazt
tikai uz roktura pusi, piespiezot to pie zemes.”

Jana Silina
teksts un foto
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Véstules no Tulas Iégera

Alberts Dinters
Foto autori nav zinami
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tljuma — ka nojauSams no aploks-  kura dzivo MeZvalde. IESPEJAMS, IZSUTLJA VISU menes izsitiSanas lieta, pag. Kabi-  Uralos un Sibirijas krievu pilsonu

ném, tas ir kads J.Kaija. Un kas ir
Kate un Licija Kaijas, kuram vin$
rakstTjis milas vestules? Uz vienas
aploksnes ka adresate paradas ari
L.Liepina.

KAS DZIVOJUSI LEJAS?

Meklgjumi sakas, noskaidrojot,
ka Lejas arT muisdienas atrodas Ka-
biles pagasta Grikos. Pamestas, no-
laistas, bet ir. Kaiminos pirms cet-
riem gadiem sastapu kundzi gados,
bet vina nevienu no fotografijas
redzamajiem neatpazina un neko
nezinaja par tiem laudim, kuri Leju
majas mitusi.

Talakais cel§ mani aizveda pie nu
jau vinsaulé esosas Kabiles iedzi-
votajas Dzirdas Dabolinas. Kundze
ar liclu interesi apliikoja gan ie-
skenétas fotografijas, gan vestules.
Atmina atausa: ja, minetas sievietes
Lejas dzivojusas, bet virieti vina
nepazina. Pateicoties Dabolinas
kundzei, tomér paradijas nakamais
pavediens, jo vina zinaja teikt, ka
saistiba ar §Is majas bijuSajiem
saimniekiem ir Dacei Balandinai,

Jau toreiz, 2017. gada, méginaju
ar vinu sazinaties, bet neveiksmigi.
Tas izdevas pec Cetriem gadiem.
Bija ceriba, ka vina kadus cilvekus
fotografijas atpazis, bet neka. Vie-
niga D.Balandinas saistiba ar Le-
jam ir tada, ka pirmas Latvijas briv-
valsts laika tas celis vira vectévs,
kur§ nu jau aizsaulg. Ari visi laule-
na radi esot miiziba — nav neviena,
kam prasit atbildes. Vienigais, ko
Dace atmingjas: ja, vira radi bijusi
izstjuma. ArT masa Ingiina Balan-
dina diemZ&l neko nezinaja.

Vienigais ieraksts par Lejam,
kas atrodams Latvijas Naciona-
las bibliotekas vietné Periodika,
ir no 1925. gada 23. oktobra Lat-
vijas Brunoto speku Staba dienas
laikraksta Latvijas Kareivis. Taja
teikts: ,,No Rendas pagasta atdali-
tas un pievienotas Kabiles pagas-
tam Dizkréslu majas un Griku pa-
gastam — Lejas un Kalna Rumsalu
majas, bet Rendas pagastam pie-
vienotas no Griku pagasta Straka
un Libvalku majas un no Kabiles
pagasta — Stizrisu meZsarga majas.”

Jana Sproga.

GIMENI

Te piebilstams, ka vestulu raks-
titaja vards, iesp&jams, ir Jekabs,
jo Latvijas Valsts arhiva publiska-
jas datu bazes atrodams ieraksts,
ka 1949. gada 25. marta no Lat-
vijas ir deportéta Kaija Kate, Je-
kaba meita, dzimusi 1890. gada
22. februart. Lietas Nr. 2252 izsii-
tiSanas adrese ir Kuldigas aprinka
Kabiles pagasta Lejas, nometina-
Sanas vieta — Omskas apgabala
Molotovas rajons. Atbrivosanas
datums — 1956. gada 10. augusts.

Viena véstule no Tulas 1egera ir
dateta ar 1945. gada 27. augustu.
Varétu secinat, ka virietis izsutits
1941. gada deportacija, bet $ads
vards ne 1941., ne 1949. gada iz-
stfito saraksta nav atrodams. Ta-
tad vina nonaksanai Tula ir cits ie-
mesls. Savukart cita vins Kati Kaiju
uzruna par krustmeitu.

Vel ir atrodams ieraksts, ka
1949. gada komunisti nolémusi iz-
vest visu Kaiju gimeni, kura dzivo
Kabiles Lejas. Tur rakstits: ,,Kaija
Fricis Jekaba d., dz. g. 1891., gi-

le, m. Lejas.” Arhiva, kas pasreiz
klatienes pakalpojumus nesniedz,
glabajas lemums par gimenes lo-
ceklu izsiitiSanu, izraksti no pro-
tokoliem, akti, dokumenti par gi-
menes galvas un gimenes loceklu
atraSanos izsttijuma, ligumraksti,
izzinas, dokumenti par atbrivosa-
nu, izsttito personas lietas, atzinu-
mi par reabilitaciju.

Nometnes, kas atradas Tula,
lielakoties minétas ka akmenog-
lu raktuves. Daudz liecibu par
to atrodamas Gunara Freimana
gramata Es sapni par dzimteni
pagalvi liksu, kura apkopotas
skaudras liecibas par latviesu pie-
dzivoto izsttjuma.

BRASIE POLICISTI

Lielu paldies par palidzibu gribu
teikt Latvijas Kara muzeja v&s-
turnickam Janim TomaSevskim.
Jaunakajam virietim pie policista
formas t€rpa redzama Troickas
bataljona krisu nozime. 1. Latvi-
jas atbrivosanas bataljons bija lat-
vie$u nacionala karaspeka vieniba

Gimenes foto. Uzraksts aizmuguré:
.L. 9. ZKaija Lejéis c. Kingutiem.”

Uzraksts aizmuguré vésta, ka fotografija redzami Péteris un Lucija.
Ta datéta ar 1938. gada 7. septembri, tapusi Skriveros pie fotografa

kara laika no 1918. lidz 1920. ga-
dam. Bataljona pamata — bijusie
latviesu strélnieki, un papildina-
jumu tas san@ma arl no Sibirijas
latviesu kolonijam.

.IAUTI_\VJUMU VAIRAK NEKA
ATBILZU

Vai un kurs no foto redzamajiem
viriem diengjis Troickas bataljo-
na? Kas ir P&teris no Skriveriem?
Kads liktenis piemekl&jis Kati un
Laciju Kaijas? Kapéc neviens vi-
nus neatceras dzivojam Leju ma-
jas? Kas ir staltais kungs fotogra-
fijas? Tie ir jautajumi, uz kuriem
atbildes vel meklgjamas.

Ja kads Kurzemnieka lasitajs
att€los redzamos cilvékus atpa-
Zist, ja zina, ka turpinajies Ka-
tes, Lucijas, Frica un, iesp&jams,
Jekaba Kaiju liktenis, lugums
rakstit e-pasta: Alberts.Dinters@
kurzemnieks.lv. Ir vél ceriba, ka
izdosies $o cilvéku p&cnacgjus at-
rast un gan vestulu, gan fotogra-
fiju elektroniskas versijas nodot
viniem ka liecibas par pardzivoto.
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MANS MAJDZIVNIEKS

Milzigais sargs - vacu dogs

ir labsirdigs, ta pravais izmérs izbiedgjis ne vienu vien pretimnacéju.

BAIDAS KA CITI SUNI, TA CILVEKI

Kad vinsaulé devies gimenes milulis Bor-
do dogs, bijusas dazadas domas, kads varétu
biit nakamais suns. ,,Negrib&ju nemt to pasu
skirni, jo nevelgjos abus salidzinat. Gan jau
kadas rakstura iezimes atskirtos. M&s esam
lielo sunu milotaji — mums patik, ka ir kar-
tigs suns. Biju izlasijusi par vacu dogiem, to
Tpasibam, un apsveram nemt to. Mums dogi
patik — tas lielas, nokarenas liipas,” smej
saimniece.

Atrasts sludindgjums interneta, un Evita
ar viru devusies pie audzetajas: ,,Sakuma
gribgjam tikai redzet, ka izskatas pieaudzis
suns. Tik lieli nav gluzi katru dienu uz ielas
sastopami. Apspriedamies un nolémam, ka
Sis var€tu biit misu.”

Septembr1 Kenzo aprités devini gadi, un
lielajiem suniem tas jau ir vecums. To Ipas-
niece min ka minusu, jo mazie dzivo daudz
ilgak: ,.leprieksgjais peksni nomira Cetru
gadu vecuma. Tas tomér ir liels pardzivo-
jums. Tas nav ka ar suni pie kédes, jo Sis
dzivo kopa ar mums ka gimenes loceklis.”
Vardu ilgi domajusi, pat saraksts taisits,
tacu diena, kad kucens atvests majas, Evitai
vards vienkars$i izsprucis. ,, Teicu meitai: ,,Iz-
laid Kenzo no masinas!” Un ta tas ar palika.
Mums vins ir parasta izmera suns, un esam
pieradusi, kaut sver savus 80 kilogramus.
Parasti smejam, ka Sis nav liels — tie pargjie
vienkars§i ir mazi.”

Saimniece gan smikna, kad pastaiga pre-
timnacgji médz mainit ielas puses vai parlekt
kupenai, lai negaditos Kenzo cela: ,,Reiz no

s€tas izmuka, un tad gan sabijos. ledomajos,
jakads ietu pa ielu un pret naktu $ada izmé-
ra suns, tas noteikti var izbiedét, kaut vins ir
loti labsirdigs. ArT sveSie suni baidas, tapec
dazkart ir skumji, ka miis€jam nav draugu,
ar ko speleties. Pie audzetaja redzgju, ka tie
rotalajas. Ja uzaug kopa ar citu suni, tad ir
labi, bet sveSie baidas. Tad nu jaizklaidgjas
vienatng.

Kad tikko panémam, Kenzo bija tris me-
nesi. Vasara izkaru velu séta, pec mirkla ie-
raudziju, ka visi mani baltie palagi izmétati
pa zemi un viens sunim muté, kamér vin$
dauzas. Ta bija labaka izklaide. So to ari
darza ir apskadgjis, tacu majas gan tiSuprat
neko neboja.”

BEZ DRESURAS NEIZTIKT

Evita uzsver, ka vacu dogi tapat ka citi lie-
lie suni jaskolo: ,,Citreiz cilveki jauta, ka es
vinu varu noturét. Tad es varu teikt, ka notu-
rét nespej pat picaudzis virietis. Tapec suns
jaskolo. Gajam uz sunu skolu, ta¢u apmaci-
ba ir ar1 ikdienas darbs. Tomér es neieteik-
tu So Skirni tadiem cilveékiem, kuri grib loti
dres@tu suni, jo vacu dogi, kaut audzinati, ir
nedaudz brivdomataji.”

Tiem patik atrasties saimnieka tuvuma,
tie labi sadzivo ar citiem majas miluliem
un pret cilvékiem ir labsirdigi un draudzigi.
,-Kad atnak draugi, tad ir vétraina sagaidisa-
na — ta, it ka nekad cilvékus nebitu redzgjis.
Kad nomierinas, ik pa laikam pienak un par
sevi atgadina, grib, lai paglauda. Sie suni
nav agresivi — drizak var nodarit pari ar lielo

Vacu dogs Kenzo ir ne tikai liels un sirsnigs
gimenes milulis, bet ari labs majas sargs.

augumu, 1pasi tad, kad priecajas un lec.

Ja salidzina ar Bordo dogu, kas loti vElgjas
saimniekam izpatikt, vacu dogs tomér meédz
provocét un parbaudit robezas. Nedrikst
lauties — janosaka, ko drikst un ko ne. Iste-
niba biju parsteigta, ka Sis ir temperamen-
tigaks, neka gaidiju. Visur grib piedalities,
ir ieintereséts. Raidijuma Kepa uz sirds ho-
kejista Sanda Ozolina dogs uzvedas tiesi ka
miisu, tapec pielauju, ka ta ir skirnes Tpasi-

ba. Sunim noteikti vajadzigas pastaigas. Ja
ir labs laiks, mums normali ta ilgst pusotru
vai divas stundas.”

Audzetaja jau bridinajusi, ka §1s Skirnes
suniem loti patik gulét uz divana, tomér
izméra dg| jarekinas, ka tad §1 mébele ilgi
nekalpos. ,,Kenzo patik uz ta uzlekt, paska-
tities pa logu. Daudz laika tas pavada uz
divana, un, ja nav gana izturigs, tad jareki-
na papildu izmaksas, jo bis japerk jauns,”
smej saimniece. ArT gulét pie iekurta kami-
na Kenzo loti patik.

IZMERS JANEM VERA

Ar §1 doga izmeru jarekinas ikviena situa-
cija. ,,Maja valda netiriba, jo suns ar lielajam
kepam var sanest daudz smilSu. Péc &Sanas
vienmér janoslauka mute, citadi visur var
atrast sickalas. Nevar to apSmaukt, pasakot,
ka uz galda nav neka garsiga, jo Kenzo loti
labi redz, kas uz ta stav. Veterinara apriipe
lielam sunim ir loti darga, jo viss tiek r&ki-
nats péc svara. Tagad dodu vitaminus adai
—diena septinas tabletes. Tap&c, nemot suni,
uzreiz jadoma par izmaksam. Tas pats attie-
cas uz partiku. Liels suns &d daudz,” stasta
Evita.

Kenzo labprat &d sauso baribu un galu, mi-
lakie naski ir subprodukti, ka vistu kungisi
un sirsninas, arT kauli, kas neltist ar asam
Skautném: ,,Vinam loti garSo kamambgra
un pudgtie sieri — tad siekalas ir lidz zemei.
Smejos, ka Sis ir suns-aristokrats. Ar parti-
ku neeksperiment€jam — jaskatas, lai véders
strada. Papildus vajadz€s vitaminus, pasi uz
vecumu.”

Specifiskas veselibas problémas Sai Skir-
nei IpaSniece nav noverojusi, tacu vecuma
varot biit sarezgTjumi ar locitavam, kunga
darbibas traucgjumi jeb kunga samesanas,
sirdsslimibas un kaulu problémas.

Elisa Rudzite
Evitas Losmanes arhiva foto

VERTS ATVERT

Kameér nav sakusSies pavasara darza darbi, vél ir laiks lasit.

Draugos ar gramatu

Zurnalista
un publicis-
ta Andzila
Remesa un
atvalinata
virsnieka
Jura Raka
Noslepumai-
na Karosta
(2019) ir ka
Latvijas v&s-
tures skices uz Karostas fona,
vienlaikus tas ir stasts par impéri-
ju, Eiropas vareno cikstiniem, lai
nokamptu treknako varas un ietek-
mes kumosu. Galu gala kapéc tad
Liepajas pievarte radas sada vieta?

Autori dazu lappusu garos, sav-
starpgji neatkarigos stastinos iz-
staiga celu no Karostas tapSanas
lidz miisu laikam (ja negribas lasit
no vaka lidz vakam, var uzskirt ti-
kai interes€josako).

Karosta nevar nepamanit platas
ielas un kokiem apstaditas alejas,
bet ne jau smukumam tas tapusas —
izradas, merki visnota] militari
(sadala Cietokspa dvesele gan par
tiem, gan ielu nosaukumu mainu).
Autori it ka mudina pielikt mazlie-

NOSLEPUMAINA t5hie

tin izt€les un saklausit Virsnieku
saieta nama Baltaja zale Oginska
Polonézi, ieraudzit kapteini Alek-
sandru Kol¢aku (to, par kuru esam
vestures stundas dzirdgjusi) ar sie-
vu sakam virsnieku balli. Tad uz
bridi piestat 1920. gada, kad par
Liepajas garnizona prieks$nieku
tiek iecelts miisu novadnieks Kriss
Kikis, kuru autori déve ar1 par na-
cionala gara iedibinataju. Gramata
gan baisas, gan varonigas vestures
lappuses savijas ar tragikomiskiem
atgadijumiem (ipasi padomju mili-
taraja ikdiena) — gandriz gadsimtu
slépta pasaule.

90. gados PSRS karaspeks aiz-
iet, atstajot piedrazotu kanalu
(ka raksta autori, taja bija vai
visa Mendelejeva kimisko ele-
mentu tabula), pamestas &kas
(un izmanigi viri zina, ka pa-
brucinat starpsienu un dzivok-
lim pievienot vél kadu istabu).
Paliek cilveki, kas peksni nonak
cita realitaté, — tads ir nepievil-
cigais mantojums. Tacu gramata
nebeidzas minorigi, jo Karosta
mainas, ,arvien dro$ak icklaujas
Liepaja”. Un tada izskana ta vien

mudina doties turp, lai piedzivo-
tu Sodienas Karostu.

Andras
Manfeldes
romans Virs-
= nieku sievas

(2017, serija

ANDRA
MANFELDE

it Mes.  Latvi-
N ja, XX gad-
Jt‘ ﬂ simts)  layj

““ VIRSNIEKU | 1t1
R 1eskat1.tiles
: parastajiem

cilvekiem to-
laik nepieejamaja Karostas ikdie-
na 20. gadsimta 70. gados. Kaut
rakstniece uzklausijusi daudzu pa-
likuSo karostnieku stastus, tas vis-
pirms ir daildarbs ar A.Manfeldei
raksturigo stila pogtismu.
Viens no koloritakajiem t€liem
man Skiet pardevgja Frosja: vina
apzinas savu privilegéto stavokli,
Tpasi par pilsétniecem latvietem,
kuras, Frosjasprat, Karosta ieklu-
vusas ar viltotam caurlaidém: ,,Vi-
nas darba miiza nogales nelaime
bija cita. Tas bija sievietes, kas
naca no pilsétas uz Karostu iepirk-
ties.”

Vietgjie likumi izveidojusi ar1 Va-
1€rijas prieksstatus par to, ka dzivot
pareizi. Un sava kazu diena vina ir
bezgala lepna: ,,Vinas Arsénijs ir
virsnieks. Tas nekas, ka jaunakais
leitnants, driz, pavisam driz vinas
virs biis leitnants. Velak kapteinis
ka tetis.” Tacu ne Sim parim, ne
citiem romana varoniem dzive nav
tik parredzama ka Karostas taisnas
ielas.

Anglu
rakstnieces
Karas Han-
teres ro-
mans Tumsa
(2020) saga-
das prieku un
azartu tiem,
kas sava la-
sitaja édien-
karté vismaz
laiku pa laikam ieklauj arT detek-
tivgabalus un kurus uzruna tulko-
tajas Silvijas Brices meistariba.
Sis ir otrais romans par inspektora
Adama Folija un vina komandas
darbu (pirmais — Kads no save-
Jiem— iznacis arT latviski), bet, ka

L0k, dazas gramatas, ko iesaka filologe Marite Milzere.

jau ar $adam izmekl&taju s€rijam
meédz bit, nav butiski, kada seciba
lastt. Es saku ar So.

Bet ka ieteikt detektivromanu,
nejausi nedodot majienus par ie-
sp&jamo laundari? Tatad, remon-
tgjot kaiminmaju, sak drupt abu
kopgja pagraba siena un tiek atras-
ta jauna sieviete ar bérnu par mata
tiesu no bojaejas. Vecais virs, ma-
jas Tpasnieks, neko par abiem ne-
zina — vismaz vins ta saka... Intriga
saglabajas lidz pasam beigam, jo
»heviens nav tik nevainigs, ka iz-
skatas”.

Raidijuma Gramatu kods (kana-
la Riga TV24) S.Brice atklaja: ro-
mans vinas uzmanibu piesaistijis
ar to, ka taja ,,nav tik daudz asinu”,
ka $ados darbos ierasts, kaut bez
likiem neiztikt. Japiebilst, ka ar
Adams atSkiras no amata braliem,
ka norvéga Harija Hola (Ji Nesbé
romanos) vai Kormorana Straika
(Roberta Galbraita kriminalgaba-
los). Uz apkartgjo fona Adams ipa-
§ineizcelas, vina dzive kopa ar sie-
vu ir ierastaka, ramaka (cik nu tada
var but kriminalizmekletajam),
kaut taja, protams, arf raizu gana.
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PASAULE

Kas ta par vietu?:; rta

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu
pasaules vietu vai objektu, mégini atpazTt, ka to sauc!

Salu valsts. Neatkaribu pasludinajusi 2002. gada. Ta bija pirma valsts, kas to izdarTja
21. gadsimta. Taja darbojas tirgus ekonomika, un iesakuma ta bija atkariga no dazadu
precu eksporta, pamata kafijas, marmora, ellas un sandalkoka. Tagad ien€émumus pa-
pildina naftas un dabasgazes ieguve jiira, bet no ta maz ieguvusi nelielie ciemati, kas
joprojam palaujas uz naturalo saimniecibu. Gandriz puse valsts iedzivotaju dzivo ga-
1€ja nabadziba. 2006. gada aprili iekSpolitiskais saspiléjums apdraudg€ja jaunas nacijas
drosibu, kad militars apvérsums noveda pie vardarbibas un gandriz pilniga likumigas
kartibas sabrukuma. Ka $o valsti sauc?

Atbildi gaidam Iidz 25. marta 11.00, to satit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté.

10. kartas atbilde: Piti pils, Florence, Italija.

Pareizi atbildejusi: Velta ViSnevska, Ingars Neimanis, Gunta Folkmane, Ruta Orlova, Daina
Gerente, Indra Grandava, Rasma Stepe, Vineta Kondranicka, Gunta Grundmane, Ausma
Kreidere, Inese Midrijane, Vilnis Benins, Ojars Silkans.

-
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava
konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus
notikumus Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

11. jautajums
Kur Kuldiga var ieiet pa Siem vartiem?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla redzamo lidz
25. marta 11.00 sitit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.v.

10. jautajuma atbilde: notiek filmas Emila nedarbi filmé$ana
1985. gada.

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis, Ausma Kreidere, Daina

Gerente, Indra Grandava, Rasma Stepe, Velta ViSnevska,
Gunta Grundmane, Gunta Folkmane, Ojars Silkans.

oo TN WY

FOTOKONKURSS

Kas §aja attela ir citadak? Atrodi neatbilstibas!

Atbildes I1dz 25. marta
11.00 satit e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv
vai fotoattélu, izgrieztu no
laikraksta (ne kopétu), stit
" redakcijai 1905. gadaiela 19,
Kuldiga, LV-3301, vaiiemest
redakcijas véstulu kastite.

Konkursu atbalsta

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Indra Grandava, Velta ViSnevska, Ingars Neimanis, Gunta Grundmane,
Ausma Kreidere, Ojars Silkans

ZVIEDRU MIKLA

Veidojusi Anda Straume.

Lapu koks Makslinieciskais Latviesu dirigents Indijas Tiruma mala
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Risinajumu gaidam lidz 25. martam. o

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemniekam
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastité!

Atbildes

Horizontali. 1.Bonjé. 3.L1dzi. 5.Dzil8. 7.Staks. 8.leris. 12.Abuls. 13.Ausma. 14.Agasi. 15.Pants. 17.Sagsa.
19.Kudra. 21.Bizot. 22.Sukat. 26.Amats. 27.Sutka. 28.Azdrs. 29.P1kis. 31.Mulda. 33.Zeile. 35.Marka. 36.Taiga.
37.Ipiki. 38.Abras. 39.Igate.

Vertikali. 1.Birza. 2.Ertes. 3.Lakta. 4.Ideja. 5.Daina. 6.5kéri. 9.Putni. 10.Tsuga. 11.Vajda. 15.Petra. 16.Skips.
17.Skops. 18.Amula. 19.Kraja. 20.Amdrs. 23.Kauki. 24.Stils. 25.Ldcis. 29.Pelni. 30.Skadi. 31.Mikla. 32.Abaks.

33.Zagli. 34 Ezere. p
el
¢ (keenls

Uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.

Pareiza atbilde: SPRAUZAMADATA -
ovali izliekta adata ar sastiprinatiem galiem drébes sasprausanai.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Gunta Vaciete, Bruno Mekss, Gunta
Grundmane, Velta ViSnevska, Vilnis Bénins, Aima Bredovska, Ojars Silkans.

MARTA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 25. marta 11.00 sdtiet e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.Iv!

Kuru reizi notika Advokatiiras diena?

Atbilde. No 8. lidz 14. martam ikviens varéja tieSsaisté pieslégties pirmajai
Bérnu mentalas veselibas nedélai Runa ar mani, kuras noltks ir pieaugu3ajiem
pastastit par bérnu psihisko veselibu un to, kada palidziba pieejama.

k VEIR l.r'L E]
oD [Indeeie
Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Gunta R
Folkmane, Daina Gerente, Indra Grandava, Rasma Stepe, Ojars Silkans, Gunta

Grundmane.

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.
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PARDOD

Baltas un brinas DEJEJVISTAS
(11 mén. vecas), pérkot 10 gab. un vairak,
piegade bez maksas. Talr. 24976880.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldTtu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skalditu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

Pardod visu veidu MALKU.
Talr. 25971768.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

PERK

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, AITAS, JERUS dzivsvara.
Taltéja samaksa. Talr. 29434034,

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 20886349.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

Pérku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTARA krel-
les, piespraudes, kulonus. Talr. 20323336.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750), Planicas
iela 75, STRADNIEKI kokzagétava
darbam ar lentzagi. Darba samaksa péc
izpelnas no 650 eiro. Talr. 26228615.

VELAS IRET

Vienistabas DZIVOKLI. Talr. 29123787.

APSVEIKUMS

Ka ddens kriizi,

Kad ir jau ar kalnu,

Bet vél nelist pari,

Tik pilnu k& medus kari,
Lai jatur ar abam rokam.
Un, kur nokrit kada lase,
Lai uzzied un skan.

Ar akordiem viriskigiem
Piedzivot sevi pilnu,
Piedzivot paSam sevi.

/A.Lice./

VIESTUR, lai skan tavi gadi un piepilda

pasu ar dzivesprieku un spéku! Apsvei-
cam jubileja!

Tavi dziesmu draugi Vecie zéni

DAZADI
AUTOELEKTRIKIS, signalizacijas,
EGR, DPF kvépu filtru remonts, imo-
bilaizeru atslég3ana, motorvadibas
bloku programmésana. Talr. 29242556,
26669624, merano.|v.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

SADZIVES TEHNIKAS remonts iz-
braukuma. Talr. 27501427.

" LIDZJUTIBAS

Ai, cik grati, mamulin,
Tevi celd pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit?
1Z.Purvs./

lzsakam ITdzjuttbu Zigmaram
Zonenbergam, no mates atvadoties.

SIA AJG plus kolektivs

Izsakam visdzilako [1dzjatibu JOZA
DARGA tuviniekiem. Jozs bija labs

kolégis un lielisks cilvéks.
Zvérinati advokati Maija Andersone
un Regnars Jansons

Skumjam dvésele pielist
Pelékas putenu dienas...
/A.Z&bergs./
Jatam I1dzi Aigaram, no maminas
atvadoties.
Pdpolu majas iedzivotaji

Uz sparniem dzérves nes jau pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumiji, ir tik Joti skumji,
Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.
1J.Ziemelnieks./
Izsakam [idzjutibu Anitai, no brala
atvadoties.
Vidmanu, Gotfridsonu, Lagzdinu,
Bierandu gimenes

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi miléjusi,
Tava gaisma Iidzi ies.
[Z.Purvs./
Skumju bridi esam kopa ar Anitu, brali
zaudgjot.
Inara, Aija, Inta, Jolanta, leva,
Lasma, Ineta

Cik gajums gars — nav izmérits,

Cik bagats bijis tas — nav sverts,

Bet mizs ir pateicibas verts.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam Iidzjatibu Anitai, brali MARI

KOKINU miiziba pavadot.

Aina, Austra, Marija, Mdrnieki, Gudini

Izsaku IidzjGtibu Anitai, brali MARI
miziba pavadot.

Rita
Sanem, lab& Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smil$u villainém.
[Tdz./

lzsakam I|1dzjatibu llzei, no
vecmaminas atvadoties.

Kuldigas komunalo pakalpojumu

TpaSumu apsaimnieko$anas dalas

MAINA kolagi
MALKU - skalditu un klu¢os. Tira, atjauno AKAS. Talr. 20499788.
Talr. 27811870. Divistabu DZIVOKLI Priedainé pret
remontéjamu MAJU Kuldiga vai 10 km
MALKU, tdens mucu, malkas zagi, radiusa. Talr. 29621515.
automasinu GAZ 53. Talr. 29883311.
TRUDZEMI, kiitsméslus, kadru, muléu. Vs vél esam
Talr. 29560885. Jo masu saknes ir stipras un dzilas *'_"‘% 4 29. marta no 10.00 lidz N
Savas zemes atminu malos. ¥ "i . 13.00 Kuldiga, Martinzale, .
IMViksne./ - iy Viss par
1] 25. marta, pieminot 1949. gada deportacijas, dzila ciena DONORU DIENA. reklamu
SVEASKOG noliecam galvas, pieminot tos, kas neatgriezas no izsitijuma, tos, Lidzi janem pase, donora Kurzemnieka!

BEZ MAKSAS attira no krumiem kas atgriezas un kuru nav vairs masu vidd. Tiem, kas vél esam, un aplieciba, bankas konta nr. 5 f

"‘e“:“‘ un citas aizaugusas platibas. vinu gimeném vélam veselibu, izturfbu un prieku dzivot. levarojiet distanci! i ZetEes:
SR zarus, cirsmu atikumus, Kuldigas novada politiski represéto biedribas Saudzaii il

- o jiet sevil
ol A, valdes varda Uldis Jumikis - /
AKCIJA GADSKARTAS
- - - - I - - o - - -7

Pastasti par vecmaminu! | Ko laiks Maras veésta par nakotni:

Aizsakta sabiedribas iesaistes akcija Iepazistini ar Lai ar latvieSu gadskartu kalendara Maras JANI
savu (vec)vecmaminu projekta SievieSu parstavnieciba diena svinama rudens pusé un saistas ar vasa- 3.V
Latvijas kultiira un sabiedriba (1870-1940). ras beigam un razas vakSanu, 25. marta, kad

To riko Latvijas Universitates Literattiras, folkloras un vardadienu svin Maras un Marites, senlatviesi
makslas institits. Akcijas noliks ir veidot datu un attelu svinéjusi pavasara Maras.
kopu, kas paraditu sievie$u iniciativu, profesionalo, sa- P&c laika Saja diena prognoz€ta nakotne, pasam
biedrisko un politisko darbibu no 19. gadsimta beigam lidz darbibam pieskirta nozime, ka tas veicina labkla-
2. pasaules karam. jibu un spécina visu dzivo. Tad simboliski sacies —

Rikotaji aicina rakstit tad, ja jisu dzimta vai tuvakaja rosigs laiks zemes kopgjiem. @2).23.-25.1 2%“%!’,!(

Ko saka Maras dienas ticgjumi?
» Kas pavasara Maras agri neuzcelas, tam lacis
atdod savu miegu un padara par miega plizni visu

apkartn€ bijusi kada sabiedrisko organizaciju vaditaja vai
aktiva dalibniece. Petnieces interes€ kandidates valsts vai
pasvaldibu vElesanas, pedagoges vai skolu vaditajas, aprii-

pes iestazu vaditdjas, arstes, gramatizdevgjas un gramatu gadu.
veikalu Tpasnieces, makslinieces, zurnalistes, tulkotdjas, + Ja Maras diena vai péc tas ir auksti, arf rudens
rakstnieces, ka ari citu profesiju parstaves, par kuru dar- bis auksts.

ZIEMASSVETKI
20.-23.XI1

biem, tostarp 11dz miisdienam saglabatajam dienasgrama- + Ja nakts pirms Maras dienas auksta, viss pava-
tam vai piezimém, zinam maz vai vél nezinam. Noverteti saris bus auksts.
tiks biografiskie dati, fotoattéli, dokumenti, sarunu pie- * Ja pavasara Maras salst, tad sals biis vel 40 die-
raksti vai atminas. nas.

Vairak — interneta: lulfmi.lv. + Ja Maras diena slapja, biis lietains jilijs.

* Ja Maras diena iepu$ auksti v&ji, tadi putis vél
seSas nedgelas.

* Ja Maras diena ir skaidra un saulaina, biis aug-

ligs gads un labs siena laiks.

Varbiit varam vérot sevi un dabu $o ceturtdien, prog-
noz&t nakotni un rudent skatities, kas no ta piepildijies?
Vel pavasara Maru sauc par Marinu, kustonu Maru, Zalu
dienu un aizgaveni, bet Latgalé — par Blaus¢inu.

Jolanta Hercenberga

Justine Smilga
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Virietis ierodas pie arsta:
— Dakter, palidziet! Pedgja laika man
biezi notiek nekontrol&ta acu mirkski-

SEN
Sveicam sparnotos draugus!

Agrak neka citus gadus atnacis pavasaris, agrak atlido arT miisu sparnotie draugi. Ka tos sagaidit? Ka
pateikties par skaistajam dziesmam un cipu ar darzu kaitekliem? Kuldigas vidusskolas pionieri un skoléni

nasana. pie darba kéras jau ziema. Klaudz&ja amuri, skangja zagi, un tapa putnu barisi — viens par otru skaistaki.
— Neuztraucieties, tas nav nekas Ar putnu buriSiem rokas vini 18. marta devas uz skolu, lai tos atdotu Tstajiem saimniekiem — strazdiem.
traks! Visskaistako biiriti bija izgatavojis 5. b klases skolnieks E.Dabra un 6. ¢ klases audzeknis M.Diezins. P&c-

— Nav nekas traks? Katru reizi, kad
es ieeju aptieka nopirkt aspirinu, far-
maceits man iedod prezervativus.

— Es velos klit par astronautu!

— Manuprat, pértikus kosmiskajos
lidojumos vairs neizmanto...

—Tiesi ta! Es bisu pasargats no tavas
negaiditas ierasanas.

pusdiena visi Kuldigas vidusskolas dabas draugi pulcgjas skolas zalg, lai tiktos ar ievérojamo ornitologu
Karli Griguli. Zalg atskangja dazadu putnu balsis, ko tik skaisti atdarinaja sirmais zinatnieks. Aizverot
acis, liekas, ka tu atrodies meza un visapkart svilpo, ¢ivina, svelpj, vidzina putni. Ornitologs K.Grigulis
pastastija par putnu dzivi, pamacija, ka atdarinat putnu dziesmas, ka noverot un pétit putnu dzives Ipatni-
bas. Lielu interesi radija kinofilma par K.Grigula draudzibu ar dazadiem meza putniem un dzivniekiem.
Liekas neticami, ka tik bailigs dzivniecins$ ka vaverite var uzmesties uz zinatnieka rokas, €st vina pasnieg-
to baribu. Sniedzot ziedus zinatniekam, aicinam vinu ciemos arT nakamaja gada un solam bt 1sti dabas
draugi un aizsargataji, lai vienmér ap mums skanétu liksmas putnu dziesmas.

Padomju Dzimtene 1966. gada 24. marta

Attéla: E.Dabra un M.Diezir]
pasu izgatavotajiem biriSiem.

SIA LATEIRA

m Péerk cirsmas,
meza ipasumus.
B Peérk ozola un o3a

kaminmalku (3m):
meza, pie cela vai razotné.

Sarunas biblioteka

K U R z E M N I E K U Kuldigas bibliotekas tieSsaistes pasakumi feisbuka turpinas.
Sodien 14.00 saruna ar rakstnieci Sabini Ko3elevu projekta
Rakstnieks. Literatira. Lasitajs.
24.111 14.00 saruna Latviesu autoru dzejoli bérniem e-katalo-

M Palidz noformét
dokumentus.

B Veic cirsmu stigoSanu,
dasto$anu, novértésanu.

0 27030802 (ipasumi, cirsmas),
29997742 (kaminmalka),
< info@lateira.lv.

Lasi mis ant

inberneti :

www.kurzemnieks.v!

VESELIBAI

e pasta,

* pie pastniekiem,

 redakcija un
www.abone.pasts.lv
(ietaupot 1,50 eiro).

var aboneét:

ga —ka viegli atrast dzeju berniem.
25.11I1 19.00 literatiiras diskusiju kluba Plaukts nodarbiba plat-
forma Zoom. (Biblioteka todien bis slégta — metodiska diena.)
26.1I1 11.00 saruna Mans novads digitalaja vide. Vares apgiit
elektroniska kataloga novadp&tniecibas datubazi un citas.
(www.facebook.com/KuldigasBiblioteka.)

GODATIE KLIENTI!

Kurzemnieka reklamas nodala katru
darbdienu klatiené strada no 9.00 lidz 12.00.
Pareja laika sludinajumus un reklamu var ievietot attalinati:

* izmantojot portalu 307.lv, nospiezot ikonu Kurzemnieks,
+ stot e-pasta: sludinajumi@kurzemnieks.Iv.

ESanas paradumi pandémijas laika

Katrina
Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

Lielakoties esot majas, mai-
nas miisu éSanas paradumi.

Daudziem &diena gatavoSana
kluvusi par aizraujosu hobiju,
tomer dalai majséde saistas ar
neremdinamu apefiti. Virtuve ir
tuvu, un kaut ko uzest var biezak
neka tad, ja visu dienu atroda-
mies darba. No vienas puses, tas
varétu but ieguvums, veicinat
veseligakas maltites, bet, no ot-
ras puses, parasti sakas parmeri-
ga €Sana. Ta var novest pie svara
pieauguma un ilgaka laika raisit
dazadas saslimSanas.

VISS IR SAISTITS

Mainas ne tikai &Sanas, bet
arT miega un kustibu reZims.
Estgriba ir normala un pareiza
organisma sajiita, tomer palieli-

Ei Kurzemnieks

nata apetite nozZimé izmainas ta
regulésana. Iemesls parméribai
var biit stress vai sedos§s dzives-
veids, ka arf citi iek$gji un argji
faktori: fiziska slodze, grit-
nieciba, sievietes hormonalais
cikls vai atseviskas saslimsa-
nas. Tapat saspringtas situacijas
daudzi médz kerties pie alko-
hola, kas turklat veicina apetiti,
tomer jaatceras, ka organismam
nekaitigu alkohola devu nav.

BEZ NOSODIJUMA

Ja parnem sajita, ka tiek &sts
par daudz, var liugt palidzibu
uztura specialistam vai savas
maltites analizet paSiem. To
var darit, paris dienu siki uz-
skaitot visu, kas ap@sts, vei-
dojot uztura dienasgramatu.
Vélams pierakstit ari dz@rie-
nus un fiziskas nodarbes, tad
paskatities it ka no malas, vai
uzturs ir veseligs, vai dau-
dzums ir liels vai normals.

Tomér sevi jaiedroSina lab-

(@) jaunais_kurzemnieks

veligam parmainam, nevis ja-
nosoda par lieki apésto. Palie-
kosi ir tikai pamazam veidoti
ieradumi, kurus cilvéks pats
labprat pienem. TieSi tadel
stingra, ierobezojosa dieta ve-
lamos rezultatus nedod.

DALITA §|.(TVJA PRINCIPS

Ir dazi visiem zinami uztura
principi, pieméram, samazinat
nasku daudzumu, vairak &st
auglus un darzenus. Viens no
tiem: diena vélamas vismaz
piecas porcijas darzenu, auglu
vai ogu (viena porcija ir nelie-
la sauja). Labs veids, ka savu
edienkarti viegli sakartot, ir
ieverot dalita skivja principu,
tas ir, jebkuru maltiti izkartot
tris dalas ta, lai ceturta dala ir
oglhidratu avots (graudaugi,
kartupeli, makaroni), ceturta
dala — olbaltumvielam bagati
produkti (paksaugi, olas, zi-
vis, liesa gala), bet puse ir dar-
zeni vai augli.

® www.kurzemnieks.lv

SUNS NAK PALIGA

Sports un vingrosana layj iz-
dalities ta sauktajiem laimes
hormoniem, kas savukart mazi-
na kari mekl&t labsajutu Ediena.
Nereti, ieklaujot ikdiena vairak
fizisku nodarbju, cilveki pie-
verSas ar1 &dienkartes un citu
veselibai nozimigu paradumu
sakartoSanai. Kustésanas mazi-
na stresu un uzlabo miegu. Dz1-
vojot majas reZima, loti svarigi
ir izkusteties, dodoties tiesi ak-
tivas pastaigas. Vieglak ir sunu
saimniekiem, kuriem pastaigas
ir obligatas, arT mazu b&rmu ve-
caki pie tam pieradusi.

Péc tam var domat, ka fizis-
ko slodzi dazadot ar tieSsais-
tes treninu vai pasa izveidotu
treninprogrammu. Galvenais
ir neparvertét sp&jas un sau-
dzét muguru, lai tas nenaktu
par sliktu. Izmantosim pande-
miju savu paradumu mainai,
lai p&c tam dzivotu aktivak un
veseligak!

[1 @kurzemnieks_K

Ka sakartot maltiSu ritmu un apésta daudzumu

u Edienreizes planot. Jaizveido izpildams maltidu plans,
|ai laikus noteiktu, ko katra reizé ést.

B Pirms iepirk§anas izveidot produktu sarakstu. Veikala
der turéties pie iecerétd un nelauties spontaniem
pirkumiem. Tapat vélams iepirkties tad, kad esat paédis,
lai nerastos lieks vilinajums.

B Maltiti sagatavot vairdkadm porcijam un édienreizem.
Tas mazinas risku, ka slinkuma dé| radisies vélme édienu
uz majam pasatit vai izést cepumu paku.

B |evérot regularas malfites. Katru dienu vélams ieturéties
viena un taja pasa laika, pieméram, brokastis 9.00,
pusdienas 14.00, vakarinas 18.00.

B |zrevidet virtuves plauktus. lerobeZojumi var radit
trauksmi un mudinat veidot partikas krajumus. Gan
pasiem, gan dabai labvéligak ir iegadaties tikai tik, cik
iemitnieki var apést paris nedélas.

B Radit savu uztura meistarklasi. leteicams pret édienu
iztureties cienpilni, padzilinati intereséjoties par maltiSu
tapSanu. Piemérs: interneta var ieslégt pamacosu video
un pagatavot ko nebijusu. Ta var bt motivacija nesteigties
édienu pasitit uz majam un produktus neiegadaties
parlieku daudz.

B |eviest vienkarSus, vieglus ikdienas uzdevumus,
pieméram, mazak lietot cukuru vai ella bagatigi ceptus
édienus. Nedéla divu ierasto konfekSu vieta apést
bananu vai sauju vinogu. P&c nedélas var pievienot
nakamo uzdevumu — jebkura maltité ieklaut papildu
svaigu darzenu porciju (fomatu vai nelielu gurki, vai dazus
redisus). Batiski ir nespiest sevi ést to, kas negarso. Bet
péc vairakam nedé|am garSas karpinas un organisms pie
jaunas édienkartes bus pieradusi.

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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