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Macitajs zaude cina

Katolu priesteris

Gatls Martmsmﬁga -
bua sirsnigs, igs
cilvéks, un tads vins paliks
daudzu atminas.

TreSdien Jelgavas slimnicas nodala, kura arsté Covid-19 slimniekus, muZiba aizsaukts
katolu priesteris Gatis Martins Bezdeliga - Kurzemé cienits un iemilots garidznieks,
makslinieks, dzejnieks un savas zemes patriots.

Pedgjas divas nedélas smagas sli-
mibas d&| vin$ vairs nevargja priestera
pienakumus pildit, un par vinu aizliidza
visas draudzes. Ka ticigos informgjusi
Liepajas Sv. Jazepa katedrale, Gatis
bijis pievienots maksligas elpinasanas
aparatam. Par spiti mediku centieniem
slimiba nogurusi sirds parstajusi pukstet.

Par priesteriskas dzives moto
G.M.Bezdeliga bija izvelgjies vardus
Dievs ir milestiba. ,,Jkviena cilvéka aiz-
ieSana ir liels zaud€&jums, vél jo vairak,
javinaieguldijums ir tik nozimigs, kadu
visiem devis Gatis,” saka Liepajas die-
cezes biskaps Viktors Stulpins. ,,Daudzu
atminas paliks vina sirds siltums, atsau-

ciba, uzticiba baznicas macibai, sniedzot
padomus ikvienam.”

Liepajas diec€ze priesteris nokalpojis
25 gadus, lielakoties Saldus draudzes,
kur jau kop$ sakuma bijis aktivs z&l-
sirdibas darba, to turpinajis Kuldiga,
Alsunga Liepaja. Ka macitajs iestajies
par gimenu vienotibu un nesavtigi kal-
pojis arT mazas lauku draudz€s. Vina
aizrauSanas bija fotograféSana, dzeja
un gleznieciba. G.M.Bezdeliga ir lib-
reta autors pazistamajai latviesu operai
Suitu saga.

Etniskas kulturas centra Suiti vaditaja
Dace Martinova saka: ,,Neilgaja laika,
ko vin$ kalpoja pie mums, bijis daudz

nozimigu notikumu, kuros priesteris
piedalijies vai kurus pats organizgjis.
Visu pat nevar uzskaitit. Loti pozitivs
cilvéks. Tirgus dienas laukuma pie
baznicas visu ritu pavadija sarunas ar
cilvékiem. Sanémis apbalvojumu no
pasvaldibas. Visvairak piesaistija vina
sirsniba, vienkarsiba, atvertiba.”

Kurzemnieks skumst lidz ar visiem,
kuri G.M.Bezdeligu pazina. Esam atspo-
gulojusi vina daudzveidigo darbibu, un
redakcijai Gatis bijis arT labs padomde-
vgjs, vertgjot laikraksta saturu.

Daina Tafelberga
Jura LipSna arhiva foto

»Daudz atkarigs no Karina

izturibas.”

Politologi un socialantropologs analizé

valdibas darbu.

Ka stradat
majas kopa
ar bérnu?
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Stundu uz prieksu

Latvija pareja uz vasaras laiku
notiks 28. marta 3.00 -

nakti no sestdienas uz
svétdienu.

Tad pulkstena
raditaji japagriez
stundu uz
prieksu.

»Ka jau pavasari, kad pumpuri
spragst, es un mana komanda
esam spéka pilni jaunam darba
célienam,”

saka Kuldigas komunalo
pakalpojumu zalumsaimniecibas
dalas vaditaja Dzintra Strazda.
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Panem
grozul

Patiesibas labad jasaka, ka
temats, par ko sanémos uzrak-
stit, mani tirda krietnu laiku, bet
ka jau likumpaklausigs pilsonis
negrib&ju runat preti valdibai.
Grozi un ratini veikalos. Nu,
netiec tu, cilvék, iekSa neviena
bodé, ja neesi panémis vai nu
kantaino plastmasas izstra-
dajumu, vai ritenoto kasti, kas
paredzéta precem. Ko dart, ja
janopérk tikai pipas (smekésana
kaitiga jlasu veselibai) vai no
bankomata diztirgotava jano-
nem nauda?

,Diezgan divaini liekas
noteikumi, kas attiecas
ne vien uz ieieSanu
veikala, bet ari uz
daZadu precu iegadi.”

Pédeéjo loti labi sava vietnes
Tik Tok profila apspéléjis Zigis.
Atceraties vinu? Omuligs apal-
vaidzis, kur$ feisbuka stastija
par saviem piedzivojumiem
rubrikd Ziga celojumi. Savda-
bigi, bet, ja ar melnd humora
izprasanu viss ir kartiba, tad
dazubrid nenosmieties. Nu, |k,
ving iegdjis lielveikala, jo vajag
nonemt naudu, bet apsargs vinu
bez ratiniem nelaiz iek8a. Ko

N

Alberts Dinters

Zigis? Panem ratinus, nonem
desmit eiro un vizina tos lauka.
Es necitéSu vina teikto, bet ik-
viens, kur$ redzéjis kaut vienu
vina video, sapratis. Pielauju, ka
$0 par absurdu situaciju uzskatis
daudzi.

ArT man ir gadijies, ka ieeju
veikala, uzreiz dodos pie kases,
bet mani ka zemeé iemietu apsta-
dina bodnieces bréciens: ,Pa-
nem grozu!” Ja, tadi ir noteikumi.
Ja, es saprotu veikalniekus, ku-
riem negribas nepatikSanas ar
policiju un lielus naudas sodus.
Bet ko darit man, ja neko citu
veikald nevajag? Ja nav vaja-
dzibas grabstities gar groziem
un ratiniem? Pat valdibas viri un
infektologi teikusi: ,Neaiztieciet
preces, kuras nepirksiet!” Bet
iznak grabstities gar to, ko man
nevajag.

Labi, Kuldigas veikalu perso-
nals varbat vél spéj katru grozu
dezinficét, bet ka ar lielveikaliem
dizpilséta? Vai tieSam katrs tiek
noplsts ar magisko I1dzekli,
lai nakamais pircéjs panemtu
to tiru? Ja, ir dzirdéts, ka Sada
kartiba nepiecieSama, lai cilveki
ievérotu divu metru distanci, bet
vai tas strada? Né&, un nebaidos
teikt, ka man piekritis |oti daudzi
veikalu apmeklétaji. Ta ir katra
pasa atbildiba.

Lai k& nebdtu, pilsoni, ieejot
veikala, neaizmirstiet panemt
grozu vai iepirkumu ratinus!

FOTOKOMENTARS

Kuldigas Kalna kapos organisko atkritumu tvertné izmests... divans. Negribétos
domat, ka morales vértibas tik |oti saskobijusas, ka, ietaupot naudu par lielgabarita
atkritumu nodoSanu izgaztuve, cilvéki ir gatavi savas mantas atstat kapu pievarté.
Bet ari tas, ka divans batu novakts no kapu kopinas, tadé| atstats Saja konteinera, ir

maz ticams.

Jolantas Hercenbergas teksts, Dzintras Strazdas arhiva foto

TRIS PAR VIENU

Visi atceramies Ministru prezidenta KriSjana Karina sparnoto frazi: ,Draugi, nav
labil" Pédéja laika valdibas sédés var dzirdét ne vien diskusijas par tému, bet
ari to, ka Ministru prezidents daZu labu ministru noraj. Ari nesen vin3 paudis

neapmierinatibu ar kolégu darbu.
Ar ko tas varétu beigties? Vai visi
darbs turpinasies?

nomierinasies un valdibas

NEVIENS NEGRIBES VALDIBU GAZT

1 Valts Kalnins, politologs, politologijas
e doktors:

— Ilgaku laiku vadibas stils bijis demokratisks,
un izpildes struktiiru tas atstdjis pasplisma.
Man skiet: Karins pedgja laika sapratis, ka ta ir
probléma, un vismaz sabiedrisko attiecibu liment
mégina paradit, ka kltst stingraks. Premjera
publiskas dusmas ir tam piemers, bet skaidrs, ka
ne jau ar §adam emocionalam izpausmeém notiek
darbs. Vai aiz ta slépjas dzilaks jauna vadibas

ATKARIGS NO KARINA IZTURIBAS

Klavs Sedlenieks, Rigas Stradina
e universitates Komunikacijas fakultates
docetajs:

— Gruti teikt, cik ilgi varStu ta turpinaties.
Kri§janim Karinam nav raksturiga asa un do-
mingjosa riciba. L1dz $im vins bijis moderators
un procesa veicinatajs, nevis diktétajs. Sobrid
izskatas, ka vin$ uzn@mis stingraka diktetaja
kursu, vismaz spriezot péc pedgja laika izpaus-
mém, pec atklatas kritikas.

Mana ieskata tas zinama méra dod pluspunk-
tus, jo I1dz §im vinam parmests, ka nav stingras
rokas un ka valdiba katrs dara, ko grib. Nu tad
beidzot ir pateicis, ka tas vinu neapmierina un
ka nepiecieSamas parmainas. Jautajums ir tads,

IZAICINAJUMU KOKTEILIS
Andis Kudors, politologs:

e  —Izskatas, ka Krisjanis Karins nolémis
mainit vadiSanas stilu. Krize p&c definicijas
paredz atrakus 1émumus un mazak konsultaciju,
mazak iesaistito. Citadi ta nav krize. Tada ir
pasaules prakse. Lidz §im vina vadibas mo-
delis bijis ka hibrids: no vienas puses, ir krize
ar Ilémumiem, kas atbilst situacijai, no otras —
vins rikojies arT demokratiski, laujot procesus
ietekmét dazadiem stravojumiem. Bet hibrida
modelis buks€ un sabiedribai nav uztverams.
Viena dala bis par to, ka ierobeZojumiem jabiit
stingrakiem, citi uzskatts pretgji. Ir skaidrs: ja
biis citas pandémijas, tad valdibas biis gudrakas.

stila paversiens, griti teikt.

Es neuzskatu, ka tuvakaja laika iesp&jamas
izmainas valdiba var€tu bit lielakas par kada
ministra atlai$anu, un ari tas ir maz ticams. V&l
jasaka, ka nav tadu cilvéku, kuriem nonaksana
valdiba Sobrid liktos gana simpatiska. Ja, ir
dazi individi, bet tadu ir maz. Notika veselibas
ministra nomaina — ko ieguvis Daniels Pav]uts?
Daudzas probleémas, kas jarisina.

vai ministri to sadzirdes un saks kaut ko darft.

Sarezgitiba ta, ka Karinam koalicijas biedri
teju visi ir no citam partijam. L1dz ar to atlaist
kadu no liberala gala butu it ka vieglak, jo tie
ir draugi un launa nems mazak neka nepaklau-
sigie ministri, kuru partijas tad varétu teikt, ka
koalicija vispar nepiedalas. To jau vargja redzgt
tad, kad $1 valdiba tika veidota.

Lai ka nebitu, nav daudz tadu, kuri gribétu
biit valdiba un to vadit krizes situacija. Daudz
atkarigs no Krisjana Karina izturibas. Ja vins
izlemtu demisiongt, ta biitu kapitulacija, un es
domaju, ka sadu ierakstu sava biografija vins
negrib.

Janem vera ar tas, ka koalicija noskanojums
ir dazads, kaut vai runajot par ierobezojumiem.
Jaraugas uz to, ka §1 koalicija sastav no daudzam
partijam. Tas ir izaicinajumu kokteilis, kura
Karinam javada valdiba. Ja to kads Siipo, tad
parasti tie, kuriem ir skaidra nakotnes vizija.
Vel Karina darbu apgriitina tas, ka dazubrid
partneri runa ka opozicija.

Japiebilst, ka valdibas $ada Ministru prezi-
denta vadiba ir noturgjusas ilgi. Pedgja laika
asakas Karina uzrunas ir méginajums stradat
un pienemt Iémumus atbilstosi krizei.

Alberts Dinters

Gruiti. Bet vai tik |oti?

Loti daudziem ir nomakts garastavoklis.
Majséde, ierobezojumi, attalinats darbs un
macibas. Valaspriekiem, ka dziedasanai
un dejoSanai kolektivos, teatra spélésanai
vai komandu sportam, pielikts piespiedu
punkts. Celojumu, koncertu, kafejnicu
apmekléjumu un citas izklaides tik |oti
pietrdkst. Grati! Un, jo vairak domajam, ka
pietrikst, jo gratak klast. Un, jo gratak, jo
vairadk domajam. Un, jo vairak doméajam...
Varbit japasaka sev sfop? Varbat pietiek
domat par to, ka trikst?

Vakar Latvija bija séru diena, kad pie-
minéjam 1949. gada deportacijas upurus.
Vairak neka 40 000 cilvéku no dzimtenes
sveSuma tika aizvesti piespiedu karta. Dau-

dzi vairs neatgriezas. Novarga un aizgaja
boja nometnés un miza apcietinajuma vai
palika SibTrijas sniegos.

Aizdomajos. Ja batu iespé&ja viniem
pastastit savu bédu stastu par masu laika
gratumu, vai Sie cilvéki mads saprastu?
Vai saprastu tie, kuri dzivoja pirms 50 vai
pat 30 gadiem? Ne desmitas dalas no ta
komforta, kads ir mums, tad nebija. Vini pat
neiedomajas krenkéties par to, ka bérnus
nevar vest uz bérnudarzu, jo daudziem tada
tuvuma nemaz nebija. Mazie auga majas
kopa ar vecakiem.

Protams, Sodien ir grati. Bet vai tik |oti,
lai justos nelaimigi?

Jolanta Hercenberga

Ji{orzemrieks
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RUNA SPECIALISTS

Téerini japlano laikus

lize Grundmane, finan3u
institdcijas Altum Kurzemes
regiona vaditaja

Lauksaimnieciba turpinas
izaugsme, un novérojumi
liecina, ka dalai pandémijas
laiku izdevies izmantot ka
iespéju, piesakoties Altum
valsts atbalstam un izmanto-
jot programmas. Tuvojoties
pavasara lauku darbiem,
aktualizéjas nepiecieS8amiba
péc apgrozamajiem Iidzek-
liem, lai apsaimniekotu zemi
un nosegtu séjas, audze-
S§anas un razas apstrades
izmaksas, un arT péc aizdevu-
miem nekustamajam Tpasu-
mam, pieméram, razoSanas
telpam, noliktavu vai kalSu
bdvniecibai. Pieredze rada,
ka marta beigas ir beidzamais
bridis, kad lauku darbiem un
resursiem jabat saplanotiem.

Joprojam aug pieprasi-
jums péc lauksaimniecibas
zemes, 1pasi Kurzemé. Tirgl
tas parsniedz piedavajumu.
L1dz ar to zemes cena turpina
palielinaties, pagajusaja gada
Kurzemé sasniedzot pat nebi-
jusus rekordus. Vienlaikus in-
terese saglabajas. Pern Alfum
aizdevumos Sadas zemes
iegadei pieskirusi 17 miljonus
eiro, un tas ir par 15% vairak
neka gadu ieprieks. Kurzemé
zemes kreditéSanai pieskirti
3,6 miljoni eiro jeb 21% no
kopéja apjoma. Diezgan biezi
lauksaimniekam paradas ie-
spéja izpirkt iepriek§ nomatu
zemi, un daudzos gadijumos
tas ir izdevigak neka turpinat
nomat. Tomér nereti banka
nevar finansé&jumu izsniegt,
jo zemniekam pietrikst no-
droSinajuma. Sados brizos
noder Altum kreditéSanas
programma, kas lauj zemi
iegadaties arT bez papildu
nodro$inajuma ar terminu
[idz 30 gadiem. Tas ir svari-
gi, jo aiznémuma atmaksas
terminu sabalansé ar laiku,
kura razoSanas vajadzibam
izmantotd zeme var sevi at-
pelnit. TieSi ilgais terming un
maza pa$a [tJdzdaliba maziem
uznémumiem, pasnodarbina-
tam persondm un jaunajiem
lauksaimniekiem médz buat
vieniga iespéja darbibu sakt
vai attistit.

Lai veicinatu lauksaim-
niecibas zemes apstradi un
produkcijas razo8anu, tagad
aizdevuma limits zemes ie-
gadei palielinats It1dz miljonam
eiro. Lai gan pieprasijums péc
zemes Kurzemé ir lielaks,
visvairak finanséjuma prasits
Vidzemé. Savukart Latgalé,
kur $ada zeme pieejama
mazak, jo ir daudz nesakoptu
TpaSumu, aktivitate ir visze-

maka, tomeér izaugsme pérn
bijusi — audzis gan dartfjumu
skaits, gan pieSkirtais finan-
séjums. Kop$ 2017. gada
darTjumu skaits valstt vidéji
samazinas par 1,2 tukstoSiem
gada, 2019. gada registréti
8,5 tukstoSi zemes iegades
darfjumu. Savukart cena, lai
arT ar mazaku pieauguma
tendenci, turpina palielinaties.
Lauksaimniecibas zemes
vidéjais cenas pieaugums
valsti no 2016. lidz 2018. ga-
dam bija 8-12% gad3, tacu
pédéja laika tas samazinajies
idz 2-4%.

Cena un tas dinamika re-
gionos atSkiras — apvidos ar
intensivu lauksaimniecibu un
augligam, lauksaimniecibai
tehnologiski piemérotam pla-
tibam ta ir ievérojami augs-
taka un turpina palielinaties.
Visstraujakais pieaugums
Cetros gados bijis Zemgalée —
par 30%, bet Kurzemé un
Vidzemeé — par 26%. Aptuveni
95% darfjumu lauksaimniect-
bas zemes cena ir 2000—8000
eiro par hektaru. Mazaka vai
lielaka uzskatama par sub-
jektivi ietekmétu, neparadot
objektivo tirgus ITmeni.

ArT lauksaimnieku piepra-
sTjums péc apgrozamajiem
[f[dzekliem ir audzis, un pérn
Altum pieS$Kiris aizdevumus
par vairak nekad deviniem
miljoniem eiro —tas ir par 39%
vairak, salidzinot ar 2019. ga-
du.

Apgrozamie lidzekli pava-
sari nepiecieSami gandriz
vienmer, tapéc pieteikumu
daudz — lai visus apstradatu,
uz konsultaciju ieteicams do-
ties laikus un sagatavojoties,
izzinot savas vajadzibas un
iespéjas. Sadu izdevumu var
sanemt lauksaimnieki, ziv-
saimnieki, lauksaimniecibas
pakalpojumu kooperativas
sabiedribas, darzenu raZotaju
grupas. Summa tiek noteikta,
izvértejot saimniecibas lielu-
mu, darbibas intensitati un
razoSanas raditajus.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ar kadam domam un izjutam gaidat pavasari?

petaja:

Maruta Saulkalne, sociala apri-

—Ka var negaidit pavasari? Mans ka-
kis pat gaida. Gribas siltumu un sauliti.
Ziedonis laikam ir pats skaistakais, ko
Dievs cilvékiem uzdavinajis. Grib&tos

jau, lai kovids lautu izbaudit mierigaku

dzivi, bet, ka biis, ta bus. Pavasaris atnaks neatkarigi no
visam nebiiSanam — daba modisies. Man pie majas zied

sniegpulkstenites un nak piles. Es visu laiku tas baroju,

arT tagad aizgaju p&c auzu parslam. Man dzivnieki ir

milaki par cilvékiem.

Diena:

Alise Cinovica, pardevéja:

— Sakara ar So situaciju valstl un
pasaulg, nav ne Lieldienu, ne pavasara
sajutas. Briziem Skiet: jo talak iet, jo
trakak. Ta jau pavasari loti gaidu —man
patik, ka saultte spid un ir silti. Lauka
kadu galinu gribas pacept. Pavasaris
jau atnaks — nekur neliksies, bet, kada mums ta brivi-
ba biis, to nevar zinat. Es pavasari gaidu ar ceribu uz
lielaku brivibu, lai varétu visu ko drosi darfit.

Danija Vémane, strada laikraksta

— Gaidu ar gai$am domam un ceri-
bu, ka biis labak. Gribas sauliti beidzot
un siltumu, lai atrak ir gaisi, jo tad
uzreiz vieglak. Pirma lieta, ko grib&tos
silta diena, ir pasédet ara ar draugiem,
pacept galinu — kaut ko pavisam vienkarsu, bet ta, lai
nav jasatraucas par ierobezojumiem. Sobrid esam loti
viegli apmierinama tauta — negribas ne uz siltajam

Gatis, kulttras darbinieks:

— Loti ceru, ka pavasaris
naks ar ierobezojumu sama-
zinaSanu. Gribas ar1 vairak
gaismas un siltuma. Pirma lie-
ta, ko man patik darft, tiklidz
uznak siltais laiks, ir nomest

nost liekas drébju kartas un braukt tur, kur
mazak masinu un vairak dabas.

Maija Jansone, pensio-
nare:

— Pavasaris jau parasti nak
ar putnu dziesmam un zalu-
miem. Tagad zied sniegpulk-
stenites, vietam ari krokusini.
Nu, skaisti tak! Gaidu dabas

atmodu. Klavu sulas tirgl jau redzetas. Putni
Sogad ta izteikti dzied — tas nekas, ka lauka
pavesi. Man visi gadalaiki patik, katram savs
skaistums. Es dzivoju daudzdzivoklu maja, un
darzina man nav, tapéc neko stadit nesanaks.
Eju un baudu visu, kas apkart. Priecajos par

katru skaistu dienu. Sogad tada ziema bija!

Man patik staigat pa mezu — daudz eju uz

Lapsam, tur putnus var saklausit un vaverites

zemém, ne citam arzemém. Vienkarsi, lai var aizbraukt

un mierigi satikt savus milos. Es draudzenes neesmu
redz&jusi vairak neka pusgadu, un tagad shémojam, kur
un ka satikties. Ara ar distanci drikst, tipéc panemsim
kiicinu un kafiju un iesim pastaigaties. Ceru, ka pé&c
Lieldienam ierobeZojumus samazinas. Esmu noskanota

loti optimistiski.

LASITAJS JAUTA

pikniku.

redzet. Arkartigi burvigi, jo daba ir skaista!

Ilze Stepanova, medicinas
darbiniece:

— Ar labam un gaisam do-
mam. Man patik arT sniegs, bet
nu jau loti gaidam pavasari,
saultti un Lieldienas. Man pa-
tik daba — braucam uz mezu un

juru. Bérniem arf loti patik. M&ginam daudz
laika pavadit svaiga gaisa. Ta ka dzivojam
privatmaja, nereti sanak pagalma uztaistt

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

Milzigo akmenu kravums stastis par vésturi

Rendas pagasta pie Kuldi-
gas—Talsu cela un pagrieziena
uz Usmu vérojami akmens
kravumi, un rendenieki vaica,
kas tur bis.

Ka Kurzemnieks noskaidroja,
top verienigs memorials dazados
laikos represijas cietu$ajiem un
no Latvijas varmacigi izvesta-
jiem. Kaut kas [1dzigs Stounhen-
dzai Apvienotaja Karaliste, atzist
véstures entuziasts, ridzinieks
Janis Strakis, kur§ Renda dzimis.

Memoriala veidoSana tikai
sakusies: atvests padsmit dazada
lieluma akmenu, bet kopa busot
gandriz pussimts, tostarp vairak
neka piecas tonnas smagi. Tie
mekl&ti visa Latvija lauku sétas,
no kuram izvesti nevainigi laudis,
ka arT pedgjas kauju un naciona-
las pretosanas kustibas apmetnu
vietas. Tadgjadi tie stasta par
miisu tautas likteni.

,,Vai ieverojat sarkani baltas
Itnijas uz §1 akmens? Un ko var
saredzet Seit? Ta ir Sibirijas
stepe, upes, barakas. Vai redzat
to sapi Seit un cilvéku savilktas
sejas?” ta par katru akmeni
J.Strakis var€tu stastit ka par
makslas darbu. Pec vina teikta,

sadai pieminas vietai jau sen
vajadz€ja but — tas ir bijuso
frontinieku un brivibas cinitaju
bérnu, mazbérnu un mazmaz-
bérnu parads, kas jaatdod.
Akmenu kravums veidos
pakava formu. Jau ierikota ver-
tikala, vairakus metrus augsta
pieminas plaksne 19. divizijas
legionariem, tacu gadskaitli
nebiiSot noraditi, jo represijas
notikusas jau no vikingu laikiem

Idejas autors Janis Strakis stasta, ka

memorials Renda ir pasa tapSanas saku-
ma -
‘' milzu akmeniem. Katrs bus veltits kadam

., notikumam latvieSu tautas liktengaitas.

atvesta tikai dala no sameklétajiem

lidz miusdienam. Pilnigaku ves-
turisko notikumu atspogulojumu
varé€s izlasit stenda latviesu un
anglu valoda. Siltakam laikam
iestajoties, tiks iebetonéta pa-
matne un masta uzvilkts Latvijas
karogs. Pieminas vietas iekarto-
Sanai vajadzigs vel pusgads. Kad
memorials blis gatavs, tas tiks
atdavinats pagastam.
Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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Varées nodot elektropreces

Aprili Kuldigas novada iedzivo-
taji vares nolietotas elektropre-
ces nodot bez maksas. Ieprieks
darba laika tam var pieteikties

pa talruni 63322380.

Kuldigas komunalie pakalpo-
Jumi neizjauktu tehniku akcija
izvedts tad, ja kopgjais svars biis

15 kg un vairak. 7. aprili to savaks
Kurmales, Turlavas, Laidu, Pel¢u
un Snépeles pagasta, japiesakas
lIidz 1. aprilim. 14. aprilt vares

nodot Gudenieku, Tvandes, Edo-
les un Padures pagasta, japiesakas
Iidz 9. aprilim. 21. aprilt elek-
tropreces tiks savaktas Rumbas,

Varmes, Rendas un Kabiles
pagasta, pieteikties lidz 16. ap-
rilim. Bet Kuldiga — 28. aprili,
pieteikties 11dz 23. aprilim.

Pieminot Iége

Pirms 72 gadiem komunisti un
Latvijas iedzivotaju bez Ski-
ro$anas sadzina lopu vagonos.
Bérni, sievietes un viriesi izsii-
tIti uz nometinajuma vietam
Sibirija. Tas notika 1949. gada
no 25. lidz 29. martam.

Uz Sibiriju un citiem attaliem
PSRS apgabaliem deportéti aptu-
veni 44 000 cilveku, no Kuldigas
aprinka majam izstutljuma devas
aptuveni 2500.

Sogad izsiitito pieming3anai
mispus€ plasi pasakumi neno-
tiek. Kuldigas novada politiski
repres€to biedribas prieksseédis
Uldis Jumikis saka: ikviens var
doties individuali nolikt ziedus
pieminas vieta, pieméram, Kul-
diga, Pétera iela. Ka Kurzemnieks
novéroja, biedribas biedri un
Kuldigas novada domes vadiba
pie represéto pieminas akmens
to izdarija jau rita puse.

Alberta Dintera
teksts un foto

ros palikusos

B—

jaunajai paaudzei vésture jamacas. To, kas noticis, nedrikst aizmirst. Skolas
biezi tiek macits, kas noticis 14. gadsimta, bet ir svarigi zinat ari notikumus
Latvija gan 1918, gan 1941. gada un citos. Kamér més, kuri to pardzivoja,
basim dzivi, varésim to pastastit bérniem un mazbérniem,” ta uzsvéra

represétais Aleksandrs Lange.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Aiztur brunotus laupitajus
Sagatavoja Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste

Madara Ser3nova.

No 18. lidz 24. martam Kul-
digas iecirknT sakti 38 admi-
nistrativa parkapuma procesi,
no tiem 28 — par ierobezojumu
neieveérosanu, galvenokart pul-
ceésanos. Pargjos gadijumos —
par braukSanu reibuma, celu
satiksmes negadijumiem, miesas
bojajumiem un nepaklausanos
policijas prasibam.

Kuldigas iecirkn1 sakti vairaki
kriminalprocesi. Viens — par
naudas izkrap$anu interneta,
kur cietusais, atsaucoties uz
sludinajumu par videokartes
pardosanu, naudu uz citas per-
sonas bankas kontu parskaitija,
bet preci nesanéma. Ar1 par to,
ka Ciecerg, apturot transport-
lidzekli, konstatéts: braucgjam
nav autovaditdja apliecibas, jo
ta atnemta ar tiesas spriedumu.
Tapat sakts kriminalprocess par
degvielas zadzibu no saimnie-
cibas ekas Gudenieku pagasta.

Kuldigas iecirkna kriminal-

policijas darbinieki pabeigusi
izmekl&$anu Cetros procesos par
pieciem noziedzigiem nodari-
jumiem. Viens ir par degvielas
zadzibu no traktora Gudeniekos.
Par aizdomas turamo atzits virie-
tis, kur§ par §adam zadzibam un
citiem smagiem noziegumiem
ieprieks jau sodits.

Tapat izmekléSana pabeigta
kriminalprocesa par automasi-
nas zadzibu Renda — arf tur par
aizdomas turamo atzits virietis,
kurs$ par dazadiem noziegumiem
ir sodits. Automasina atgiita.

Savukart aktiva pirmstie-
sas izmekl&Sana ieprieks sakta
kriminalprocesa par laupiSanu
Alsunga Kuldigas iecirkna dar-
binieki aiztur&jusi personu gru-
pu, kas, lietojot Saujamierocim
lidzigu priekSmetu, cietusajam
nolaupija portativo datoru. To
ir izdevies atgiit. ArT §ie cilveki,
kuri noziegumu pastradajusi, jau
bijusi soditi.

Irija maspusé meklé sadarbibu

Irijas vestniecibas pilnvaroto
lietvedi Greiemu Hartnetu un
Irijas—Latvijas Tirdzniecibas
kameras (ILTK) priekssedi Ilzi
Kreéslinu Kuldiga galvenokart
intereseéja sadarbiba uzneémej-
darbiba un kultara.

Dome viesi noskatijas prezen-
taciju par uznémeéjdarbibu, nova-
da attistibu un kultiiras pasaku-
miem, uzzindja par misu dalibu
Eiropas kultiiras galvaspilsétas
konkursa un celu pretim UNES-
CO pasaules mantojuma saraks-
tam. G.Hartnetam bija vairaki
priekslikumi, ka abam valstim
sadarboties. Vin§ vélas palidzet
Eiropas kultiiras galvaspilsétas
konkursa, turklat atzina, ka pilséta
ir gana laba, lai Tru uzneémé;ji taja
investetu.

P&c tam viesi devas uz Kul-
digas Tehnologiju un tiirisma
tehnikumu, kur direktore Dace
Cine stastija arl par iesp&jamo
kopdarbibu, audzekniem iegiistot
pieredzi citas Eiropas valstis.

Kurzemniekam D.Cine skaid-
ro, ka darbs kopa ar véstniecibu
un ILTK turpinas piekto gadu.
,»Misu sakotngjais mérkis bija
Irija dzivojosiem latvieSu jaunie-
Siem palidzet atgriezties, apgtt
profesiju un atrast darbu Seit.
Pirms diviem gadiem kopa ar
vestniecibu un kameru rikojam
Latvijas Integracijas fonda at-
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Irijas véstniecibas pilnvarotais lietvedis Greiems Hartnets un Irijas-Latvijas Tirdzniecibas kameras priek3séde lize Kréslina viesojas Kuldigas tehnikuma. Vinus

uznem direktore Dace Cine (no labas).

balstitu diasporas bérnu nometni,
izglitojam ar1 kultiras ievirze,
mactjam latviesu valodu. No tiem
b&rniem neviens nav atgriezies —
vini vél bija mazi, bet, no viniem
padzirdot iesp&ju, divi Irijas lat-
viesi pie mums macas.

Saja reizé radijam prioritaro
virzienu, ka sadarboties partikas
razo$ana un restauracija. Irija ir
augsti attistitas skolas un darb-
nicas tiesi koka logu un durvju
atjauno$anai. Miisu tehnikums
ir izvirzits par metodisko centru

restauracijas programmu attistibai
Latvija. Saskatam, ka varétu Irijas
pieredzi parnest uz Latviju.”
D.Cini priecg tas, ka vestnie-
cibas parstavis $ajos jautajumos
ir Joti zinoSs, jo pats piedalijies
partikas razoSanas programmu
attistiba sava zemgé, ka arf stradajis
pie talaka tilta starp tehnikumiem
un augstskolam. Irija jauni cilveki
dodoties uz laukiem, kur dibinot
savus partikas uznémumus. Irijas
puse sola veidot programmu, kura
nakamgad varétu tikties arT Lat-

vijas Lauksaimniecibas universi-
tates un Zemkopibas ministrijas
parstavji.

Vizite beidzas Padures uzneé-
muma Amazone. ,,5T bija pirma
misu un vestniecibas parstavja
tikSanas,” stasta lidzipasniece
Baiba Mikala. ,,Vina mérkis ir
redzet, ka darbojas lauksaimnieki
Kurzemg, jo Latvija un Irija ir vai-
rakas lidzibas, pieméram, sezona-
litate. Viesi interesgja tas, ka $aja
nozaré tickam gala ar noslodzi,
produktivitati un efektivitati. Lai

runatu par lauksaimniecibu ar dzi-
vesveidam pievienoto vertibu, uz
to jaskatas ka uz razoSanu — tada
bija abu pusu atzina. Miisu servisa
prakse ir tehnikuma audzekne,
kura apgiist smagos spékratus.
Vina vestniekam stastija, ka Saja
vide jutas. Ieinteresétas sarunas
beidzas ar uzaicinajumu pie-
daltties plasa lauksaimniecibas
pasakuma Irija septembri.”
Inguna Spuleniece
Kuldigas Tehnologiju un
tirisma tehnikuma arhiva foto
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SAVA ARODA

Ar uzslavu glazurinu
un rugto garozinu

,Ka jau pavasari, kad pumpuri spragst, es un mana komanda esam spéka
pilni jaunam darba célienam,” saka pasvaldibas uznémuma Kuldigas komu-
nalie pakalpojumi zalumsaimniecibas vaditaja DZINTRA STRAZDA. Vina jau
14 gadus parrauga parku, skvéru un citu vietu apzalumoSanu un uzkopsa-
nu. 2017. gada apbalvota ar Kuldigas novada Goda balvu - pulksteni.

Kadas ir sajutas pirms aktiva
celiena?

Zalie pirkstini jau knud. Ir gri-
ti sagaidit, kad klus silti un vares
sakt stadit pukes. Pagajusaja gada
stadfjam jau 5. marta. Ceru, ka So-
gad uz Lieldienam biis pietiekami
silti, lai to darttu.

Ka nonacat zalumsaimnieci-
ba?

Esmu kuldidzniece. Kad pa-
beidzu Bulduru darzkopibas teh-
nikumu, pirma darbavieta bija
Liepaja. Ta bija Kuldigai tuvaka
vieta, kura vajadzgja specialistu
mana profesija. Stradaju siltum-
nicas par agronomi. Man bija loti
labi kol&gi, kuri $o darbu iemacija
praksg, jo skola vairak maca teo-
riju.

»Lai puke augtu,
vajadzigs kartigs
kopéjs. Es par savu
komandu esmu
lepna.”

Péc astoniem gadiem atnacu
atpakal uz Kuldigu. Taja laika
Dzirnavu iela céla siltumnicu un
izveidoja jauno naturalistu staci-
ju. Biju pirma, kas taja stradaja,
un paliku tur 18 gadus. Tagadg-
ja tehnikuma, toreiz arodskolas,
audzekniem maciju darzkopibu,
vadiju pulcinus. Man loti patika
stradat ar jaunieSiem. Man patik
radoss, interesants un daudzpu-
sigs darbs. Tads, kura varu paek-
sperimentgt, izdomat ko jaunu.
Daudz macijamies par vidi, atkri-
tumu SkiroSanu.

Kad skolu likvidgja, man pieda-
vaja darbu komunalajos. Pirmais
gads, kamé@r tur nepiedzivoju vi-
sus Cetrus gadalaikus, bija griits,
bet pieredze ir uzkrajusies, un, ja
es salidzinu, kada bija pilséta, kad
saku stradat, un kada ir tagad, tad
progress ir acimredzams.

Ko juisu darbs ietver?

Mana parzind ir visi pilsétas
parki: koki, krimi, zalieni. Tadas
pasvaldibas teritorijas, kurés nav
neka Tpasa, bet zale janoplauj ta-
pat, pieméram, Ventmala. Man
ir atbildiba par kapsétam. Kapu

parzini uzrauga kartibu, tiribu,
ierada kapu vietas. Es to registre-
ju, skatos, lai vienlaikus nenotiek
vairakas beres. Atbildu arT par tu-
aletem pilséta — tas mums ir sap-
ju bérns, par ko jacinas dazados
veidos.

Kapéec?

Tapec, ka neprotam tualeté uz-
vesties. JaunieSiem ta biezi ir iz-
klaides un demoléSanas vieta. Ir
briesmigi pirmdienas rita atvert
durvis un redz&t, ka viss saplésts,
nolauzts. Estrade pie skeitparka
regulari ta notiek. Pirms paris
gadiem Krasta iela tika ierikota
sabiedriska tualete. Sakuma bija
maksas: durvis atveéras tad, kad
iemeta moné&tu. Viena nakfl se-
$am tualetem naudas kastites no-
zaga. Tajas nevar uzkraties liela
summa, bet salauztais mehanisms
maksa vairak neka pusotru tik-
stoti. No maksas mehanismiem
atteicamies: vakaros durvis aiz-
sléedzam, no rita atsledzam. Bet
estradé vienalga tualetes papirs
regulari sabazts poda. Udens iet
pari, taja — baltmaizes Sk&les...
Cilveki ieksa smeke, un vienreiz
tualete aizdegas. Uzlikam jaunu
spoguli — péc dienas tas nomests
uz ielas un saplésts. Dara tadas
lietas, ka tam, kur§ tira, rokas
nolaizas. Bet ir pacietigi cilveki,
kuri to darbu dara. Viens iztira,
bet nevar zinat, ka péc sevis tur
atstas cits. Ja kads uzvedies ne 3,
var rasties prieksstats, ka tur neti-
ra. Bet katram dibenam klat neiz-
stavesi. Katram p&c sevis jasavac,
ja kaut kas gadas ne ta.

Otra béda ir atkritumi — izmet
tur, kur nav paredz&ts. M&s ne-
esam tik nabadzigi, lai vestu uz
mezu. Bet citi izmet tepat pilseta.
Nupat parka pie Veéjina lapam un
zariem paredzeéta maisa ielikts
tualetes pods, stikli... V&l viens
pods izmests stavlaukuma aiz
pasta. Meza kapos konteinera —
divans. Vai griiti samaksat dazus
eiro, lai aizved uz izgaztuvi?

Jiis redzat sabiedribas tumsa-
kas puses izpausmes.

Es negribétu teikt, ka sabiedriba
klast nekulturalaka. Ta veidojas
labaka — vairs neizmet tik daudz
atkritumu ka tad, kad saku stradat.
Bet arT dazi individi spgj saméslot
daudz. Virkas ielas darzinos viena
vieta savacam 45 maisus ar atkri-
tumiem. Cilveki tur vedusi ka uz

»Neprotam tualeté
uzvesties. Ir bries-
migi pirmdienas
rita atvert durvis
un redzet, ka viss
saplests, nolauzts.
Citi dara tadas
lietas, ka tam, kurs
tira, rokas nolai-
Zas. Bet katram
dibenam klat neiz-
stavesi.”

svalku. Nedariet ta! Nevajag ta
darit. Parka atkritumu urna izmet
maisinu, kura ir kartupelu mizas.
Skaidrs, ka atnestas no majam.

Mgs tagad stradajam citadak —
esam modernizgjusies. Agrak la-
pas graba tikai ar grabekli, bet ta
ir liela fiziska slodze, un tagad iz-
mantojam lapu put&jus. Tie, kuri
$o darbu dara, ir gados. Jauniesi
nenak to darit. Ja kads ir ko sagre-
kojis un vinus no probacijas die-
nesta nosiita pie manis, tad parka
stradat negrib — visiem kauns.
Piekrit stradat tikai pie kapiem,
kur cilveki neredz.

Mana parzipa ir ar1 licencéto
makskereSanas vietu tmriSana.
Prasa, lai liek tur konteinerus. Es
esmu pret to — gribu, lai cilveks
savus atkritumus savac pats. Ne-
vajag bt tikai patérétajam. Ja var
atnest pilnu pudeli vai cigaresu
pacinu, tad nevajadz&tu but par
grutu aiznest tukSu atpakal. Vai
ir tads speku izsitkums, ka jano-
met daba un manam stradniekam
japacel un ar maisu janes prom?
Bet visur ar transportu nevar pie-
braukt.

Mgs apkopjam ar1 dabas takas.
Tur bija izliktas mazas urninas:
viens iemet liclo plastmasas pu-
deli, citiem atkritumiem vietas
nav, un cilveki nomet blakus.

Sie ir nesmukie darbi, bet, pada-
rot tos, ir gandarfjums. Kad pilsé-
ta redzu, ka viss tirs, ir prieks. Par
to, ka patik ne tikai man, bet ari
citiem.

Vai labas atsauksmes lidz

,Gribas,
lai izaug saprotoSi
cilvéki, kuri negaida, ka kads staigas

pakal un visu aiz viniem savaks,” saka ilggadéja Kuldigas
komunadlo pakalpojumu zalumsaimniecibas vaditaja Dzintra Strazda.

jums nonak?

Retas, bet tas ir. Daudzi saka,
ka pie mums ir loti tiri un skaisti.
Ipadi iebraucgji to noverte, atzi-
nigi noverte pilsétas Sarmu. Mes
dzivojam Dieva dota vieta: Ventas
rumba, tilts, AlekSupite. Tie, kuri
te dzivo, ari $ajos sarezgitajos aps-
taklos atrod veidu, ka piesaistit tii-
ristus. Cilveki brauc un priecajas.

»Vai kadam ir tads
spéku izsikums, ka
atkritumi janomet
dabd un manam
stradniekam ja-
pacel un ar maisu
janes prom?”

Ka zalumsaimnieciba mainas
tendences?

2013. gada Rigas arhitektu bi-
rojs Zala Landscape Architects
Kuldigai izstradaja apstadijumu
koncepciju. Pie tas turoties, pa-
mainam pukes un augus, respek-

tgjot, ka koncepta paredzeti dabai
l1dzigi augi: smilgas, ziedi.

Kuras vietas pilséta pasai sil-
da sirdi?

Man patik visas.

Kas ir jiisu komanda?

Mgs esam 20 cilveki. Divi stra-
da tualetés, tris kapos. Cetri vi-
riesi ir plaveji, septinas sievietes
strada parkos un skveros. Pilsétas
darzu kopj tris darznieki. Viens
apkopj arT abas striiklakas, jo tas
jadara reizi nedéla, cerp dzivzo-
gus. Darba visiem ir gana.

Komanda ir diezgan stabila un
ilggadgja, bet pa retam kads no-
mainas. Jaunie ilgi neturas — vai-
rums esam pirmspensijas, pen-
sijas vecuma. Komanda ir pats
galvenais, lai pilséta izskatitos
skaisti. Man ta ir ]oti laba, tadel
rezultats ir labs. Lai puke augtu,
vajadzigs kartigs kopgjs. Es par
savu komandu esmu lepna.

Dzive nav tikai darbs. Kas
jums svarigs arpus ta?

Gimene. Man ta ir liela: virs Al-
berts, berni Maris, Dace, Daiga
un septini mazbérni. Tas ir mans
prieks arpus darba.

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto
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Evelina Vasil€ika, personisko arhivu foto

Ka atrast stimulu nenolaist rokas?

Jau gadu dzivojam pandémijas virpuli. Ka tas masu dzivi ietekméjis? Kur rast motivaciju? Kur meklét miera ostu?
Uz to atbild Péteris Silarajs, Andris Kaposts un Andra Zvejniece.

Pie v:sa plerod

'F.,',—,,

Péteris Silarajs noveél: ,Rit bat labakam, neka esi Sodien.”

Kuldigas susi bara Hercogs ipasnieks Péteris Silarajs atzist — jauna realitate ir japienem: ,,Pie mums jau iegajies
teiciens new normal — jaunais normalais, jauna realitate. Jaadaptejas, japielagojas un jacensas visu darfit talak.”

Pandémijas laika tik biezi nevar
satikt draugus, radus un gimeni.
Tacu, ka saka Péteris: ,,Pie iero-
bezojumiem loti atri pierodam,
pienemam jauno informaciju.”

»Nedrikst ne padoties, ne
»uzlikt uz pauzes”, jo taja,
ko daram, ir ieguldits
laiks, darbs, milestiba.”

Vadot uznémumu, P&terim Zz€l, ka
nevar cilvékus apkalpot klatieng:
»M@s neredzam, ka vini pa€du-
§i un priecigi iet projam, pasakot
paldies. Tagad uztaisam pasitiju-
mu, iedodam to un Tsti nezinam,

kas notiek talak. Bet darbs nav
apstajies. Ir japriecajas, ka varam
stradat, jo citi to nevar.”

TAGAD VAI NEKAD

Susi bars atverts pagajusaja gada
jau pandémijas laika. Vai nebija
nepratigi tada mirkl1 vert vala uzne-
mumu un vl rast motivaciju taja ie-
guldit — darit un neapstaties? Ipas-
nieks atklaj: ,,Atveru tapec, ka ideja
par kaut ko savu bija jau sen. M&s
aktivi stradajam pagajusaja janvarl
un februari, bija plans aprili vert
baru vala, bet uznaca pandémija, un
vajadzg€ja izlemt: vai nu tagad, vai
neka nebus. Kas neriské, tas nedzer
Sampanieti. Norisk€&ju, un viss sali-
kas ta, ka vajag. Viss notika 1staja

laika. Mums Sis laiks pat naca par
labu, jo, kad veramies vala, dazi
€dinasanas uzn€mumi jau bija ciet,
tapec klientu bija vairak. Tas iedeva
ieskrgjienu — vairak cilvéku pamé-
gindja un pasitija susi.”

MOTIVET PASAM SEVI

Péteris uzskata: ,,Ja neko nedari-
si, tad arT neka nebiis. Neskatoties
uz apstakliem, vajag iet un dartt,
macities no klidam. Sodien man
nekas neiznak? Nu, nekas — iznaks
rit. Galvenais ir censties.” Apstaties
nelauj pasa lolojums: ,,Talit susi
baram biis gads, un ir jaiet talak.”

P&éc garas darbdienas miera vieta
ir majas: ,,Atnaku, nonemu mas-
ku — esmu es pats.”

But kripatinu labakam, spejigakam | Saglabat ticibu

Andris Kaposts, kurs Liepaja
vada attistibas platformu You
Pluss un pusaudZu resursu cen-
tra strada par mentoru, atbild
si: ,,Jutos loti labi.” Sis laiks
vina ikdiena ieviesis pozitivas
lietas. ,,Bet, ta ka man ir darbs
ar jaunieSu mentalo veselibu,
paslaik ir lielaks pieplidums ar
tiem, kuriem vajag atbalstu.”

Andris daudz ko sacis darit
attalinati. Ikdienas veikala ap-
mekl&jumus nomainijis pret reizi
nedéla: ,,Un nu tas ir gan laiku,
gan nervus taupo$s ieradums, jo
stavet veikala rinda katru vakaru
nav baigi erti un patikami.”

LAI NAV SLIKTAK KA SAKUMA

Organizacijas You Pluss vadi-
tajam motivacijas jeédziens Skiet
riskants: ,,Daudzi doma, ka at-
naks pie mums, te vinam sados
riktigi labos vardus un cilveks
biis motivets un priecigs. Katram
jasaprot, ko vin$ grib panakt. Es
ar jaunieSiem par motivaciju ru-
naju loti daudz. Vienam ta var
bt labsajita, otram — citi cilveki,
treSajam ta saistita ar izaugsmi,
zinaSanam.

»Sis gads testé miisu
pacietibu un visus ir
nokauteéjis. Katrs pats
varam analizéet, kad
esam pacietigi un kad
ne. Ja uz to skatdas ké
uz macisanos, iegit var
vairak neka zaudet.”

Mana motivacija dros§i vien ir
tada, ka pec visa §T ierobezojumu
perioda es nebisu sliktaka pozi-
cija, kada biju tad, kad viss sa-

Andris Kaposts: ,Labas lietas biezi
vien paliek aizkadra, bet es aicinu tas
izvilkt ara."

kas. Jabut kaut vai par kripatinu
labakam, gudrakam, sp&jigakam.
Atskaties atpakal un saproti, ka
§is nebija vienkarSi izniekots
gads! Daudzi gan saka, ka bija,
bet es tam nepiekritu. Ir motiva-
cija visu laiku kaut ko darit, un,
ja varam palidzeét kaut vienam
jaunietim, tad jau esam priecigi.”

Andrim padoties nelaujot ap-
zina — nevienam no ta vieglak
neklis: ,,Ne man, ne citiem. Pro-
tams, dazreiz vajag papukstét. Es
arl saviem darbinickiem saku:
»Papukstam un daram talak!”
Tas ir svarigs terapeitisks pro-
cess. Bet, ja tu padodies, tad kada
jéga no ta, ko dari?”

TRIS STURAKMENI

Balstoties uz trim stlrakme-
niem, liela atplita p&c darbiem
nemaz nebiSot vajadziga. ,,Pir-
mais ir miegs — jauztur loti labs,
veseligs miega ritms. Es celos
piecos no rita un eju gulét desmi-
tos vakara, jo gul€Sanai vispro-

duktivakas stundas ir pirms pus-
nakts. Otrs stiirakmens ir uzturs.
Un ne tikai partika, ko €dam, bet
arT laiks, kad un cikos €édam. Tre-
Sais sturakmens — fiziskas aktivi-
tates, kas uztur tonusa. Es katru
dienu eju skriet, vingrot. Man ir
trenini ar jaunieSiem.

Ja tas tris lietas uztur balansa,
tad relaksacija nav tik daudz va-
jadziga. Tas ir pamata vajadzi-
bas. Ja vienas no tam nav, tad
pasi zinam, kada ir sajuta, kad
neesam paédusi, izgul&jusies vai
izkustgjusies. Ja to sakarto, tad
cilveks jau 30-40% savas dzives
kaut cik ir sakartojis un ir daudz
laimigaks ar1 par citam lietam.
Man loti noder miizika — tas ir
liels glabins. Ik pa laikam vajag
ari relakséties, bet tad vienkarsi
japamaina tas, ko daram ikdie-

=

na.

JASAPROT, KO IEGUSTAM

,Sis laiks testé misu pacieti-
bu,” secina Andris. ,,Esmu pave-
rojis, ka Sis gads visus ir nokau-
tejis. Paslaik pat vispacietigakie
un visizturigakie sak krist gar
zemi. Katrs pats varam analizet,
kad esam pacietigi un kad ne.
Ja uz to skatas ka uz maciSanos,
ieglit var vairak neka zaudget. Tu
vari iet pie vissuperigakajiem
treneriem, macibu vaditajiem un
lektoriem, bet, ja pats neizvelc to,
ko no ta visa iegiisti, tad nav jé-
gas. Ja izanalizg un saproti, ko tu
iemacies, tas ir daudz noderigak.

Es visu $o periodu skatos, cik
daudz esmu sapratis par sevi un
citiem. L1dz ar to So laiku uzska-
tu par loti noderigu. leguvumu ir
pietiekami daudz, vienkarsi visas
negativajas ietekmés tos nesare-
dzam.”

Kuldigas muzikas skolas di-
rektore, dirigeSanas pedagoge
Andra Zvejniece ir arTt mamma
divam meitam — Marei un Eliza-
betei — un nesléepj, ka no nemi-
tigajam parmainam, neskaidri-
bam un pretrunam, kas saistitas
ar virusu, jiitas pagurusi.

,,L1dz §im loti centos un arT tagad
censos saglabat optimismu, ceribu
uz gaisaku nakotni, tikai nu jau tas
vairs nav tik vienkarSi ka pirms
gada,” vina atzist.

JAUNA NORMALA IKDIENA

Citado ritmu direktore ir pie-
némusi ka savu ikdienu: ,,Esmu
pateiciga, ka darbs ne mirkli nav
bijis japartrauc, ka ir izaicinajumi
un jauninajumi, kas nav lavusi at-
slabt. Un vél esmu loti prieciga, ka
mazajam bermam visu laiku bijusi
iespgja apmeklet bérnudarzu. Ja
ne, tad pat nezinu, ka varétu ko-
mentet jau gadu ieilguso situaciju.
Man Joti pietrukst klatienes kon-
certu, citu pasakumu, cilvéku un
skatuves, kas man ieprieks sniegu-
si vajadzigo devu adrenalina.”

»Spilgti izgaismojas tie,
kuri nes sauli, un tie,
kuri stumda mékonus,
lai sabiedribé butu

pa kadam zibens
spérienam. Viss ké uz
delnas!”

IEDVESMO POZITIVI CILVEKI
Prieku dzivot Andrai sniedz labi
cilveki, smiekli un joki kaut te-
lefonsarunas vai tikSanas reiz€s
vietn€ Zoom. Liela motivacija ir
gimene. Arl iesp&ja rikot koncer-
tus tieSsaiste, un tadda pandeémijas

Andra Zvejniece aicina: ,Audzéjiet
sevi saules siltumu un gaismu, jo
Sis sareZgitais laiks mums kopa
jaiztur!”

laika bijusi vairakas reizes. At-
pusties palidzot majas kartoSa-
na, trauku mazgasana.

»Man Tsti nav iesp&jas mo-
tivaciju zaud@t, jo apzinos, ka
esmu saistita ar cilvékiem, ku-
rus mana padoSanas var ietek-
mét. Un vél man ir labi draugi,
kas vienkarsi nelauj padoties.
Mana miera osta ir gimene,
daba, jiura. Un es loti cenSos
darbu, problémas un negacijas
nejaukt kopa ar laiku, kas pare-
dz&ts atpiitai un gimenei. Pro-
tams, ne vienmér tas izdodas.”

PARADA, KAS IR KAS

,Sis laiks parada gan to, kas
mums tie§am nepiecieSams, bet
bez ka varam mierigi dzivot.
Parada iespgjas, to, kadas rado-
Sas idejas ir realiz€jamas, arf to,
cik katrs esam elastigs, sp&jigs
pielagoties jaunam situacijam.
Un vel spilgti izgaismojas tie
cilvéki, kuri nes sauli, un tie,
kuri stumda makonus, lai sa-
biedriba butu pa kadam zibens
sperienam. Viss ka uz delnas!”



PIEKTDIENA, 2021. gada 26. marts

VECAKIEM

Katrina Blaua, Ievas Aunites, Daces Gielas
arhiva un interneta foto

Majsede jau sen

,» Ie més dzivosim!” ta valmierietei Ievai Aunitei
reiz teicis dzivesbiedrs Eduards Rancans no
Latgales, kad péc atgrieSanas no Londonas vini
mekléjusi maju un kadu ritu pie kafijas Eduards
radijis sludinajumu. Paris nedelu velak ta arino-
ticis! Vienigais oficialais kurzemnieks ar papiriem
gimené ir déls Vilhelms Eduards.

Maja tika mekléta blakus Cestm vai Kuldigai —
abiem bijis svarigi dzivot tuvu tadai vietai, kura
ir kas vairak par veikalu un doktoratu. Kuldiga
esot lielisks kultiras piedavajums, un pati pilséta
vienmeér sagadajot prieku. Gan leva, gan Eduards
strada attalinati: leva par virtualo asistenti, Eduards
nodarbojas ar bilzu pecapstradi.

STRADAT UN PIESKATIT BERNU?

Ieva stasta: ,,Stradaju ka virtuala asistente. Darba
dev&jam sniedzu attalinatu administrativo, praktisko
un rados$o palidzibu dazados jautajumos. DzIve tas
izpauzas loti plasa spektra uzdevumos, pieméram,
no ta, ka vajag pastitit servizi, atrast riepu remontge-
taju vai mekl&t aviobiletes, 11dz palidzibai dzivokla
iegadg vai razotaju un piegadataju atrasanai ASV
vai Kina. Biezi darba dev&jam prata ieSaujas kada
ideja, bet aiznemtaja ikdiena nav laika to izpétit,
un tad to daru es.

Mans darbs ir diezgan elastigs, un darba stundas
lielakoties varu izve€l&ties, tomer censos turdties pie
grafika. Tas palidz fokuséties un nedomat par darbu
arpus §Tm stundam. Mums nav apkart omes vai citu
gimenes loceklu, kuri var palidz&t pieskatit délu,
tapec viss loti jasaplano — stradat ar masu aktivo
puiku blakus ir pilnigi neiesp&jami. Kops septem-
bra mums ir lieliska auklite, kura parasti palidzgja
manas darba stundas, bet Covid-19 ietekmé kadu
laiku neesam tikusies. Pagaidam diskutjam, vai
laist Vilhelmu darzina un kad biitu labakais laiks,
bet domajam, ka Saja gada tas nebis.”

KoPA JAU 13 GADUS

,Laulibas jautajums vienmer ta puspajokam bijis
gaisa,” atzist leva, ,,ir pat bijis saderinasanas gre-
dzens, kuram izkrita viens akmentins. Tad es jokojot
saku, ka iestajies noilgums un vajag jaunu. Nekad
neesmu uzskatijusi laulibu par pamatvajadzibu un
par lielo dienu ar milzigo kleitu nesapnoju. D&la d&]
tagad domajam, ka So jautajumu tomér vajadzetu
sakartot.”

DIVAS VIZLAS UN DZIPA TERAPLJA

,» Visvairak cenSamies bt kopa daba. P&c tam, kad
ir dzivots viena no pasaules lielakajam metropo-
1ém, péc pila nealkstam. Reizém pat piekeru sevi
pukojamies, kad Jiirkalnes pludmalé kads nak preti.
Tapéc izbaudu reizes, kad nevienu nesatickam un
sajitam, ka tas viss pieder tikai mums. Mums ir
divas ungaru vizlas — loti sportiski, akttvi suni.

Lai neiesligtu apatija

Tagad, kad skola
macibas notiek
attalinati, iespéja
tikties ar draugiem
ir pamatigi
apgritinata. Ka
vecakiem reagét uz
berna impulsiem,
stasta Kuldigas
2. vidusskolas
psihologe Dace
Giela.
Psihologiskas problémas tiesam ir vérojamas,
jo draugus, klasesbiedrus bérni nesatiek, trakst
klatienes sarunu, pastaigu, nav kopigu nodarbibu.
ST ilgstosa situacija ne vienu vien (ar pieauguso)
novedusi lidz apatijai vai pat depresijai. Skumji
ar tas, ka daudzi jau pieradusi no majam neiziet

Visi tris: Eduards Rancans, mazais Vilhelms Eduards un
leva Aunite.

Diena vajag vismaz divu stundu pastaigu, un tur
aiziet liela dala miisu briva laika.

Izrausanas no mammas ikdienas ir brauciens ar
auto — es to saucu par savu dzipa terapiju. Uzlieku
miiziku un bez plana braucu, kur acis rada. Loti
novertgju to, ka Eduards bez ierunam dod man So
laiku un biezi pat pamudina, lai izbraucu no majas
izvgjoties. Pirms pandémijas man loti patika doties
uz meistarklasém, darit ko pavisam jaunu. Tas bija
lielisks veids, ka atslégties no ikdienas domam.”

MAZAK ROTALLIETU, VAIRAK DARBINU
,,Vilhelmam ir gads un pieci ménesi, un vins ir loti
kustigs puisis. Vislabak mums patik biit ara, un
dzive lauku majas to atlauj. Neko originalu neie-
teikSu — kopa daram visus ikdienas darbus. Viena no
dela milakajam rotallietam ir puteklu siicgjs, un es
redzu, ka $1 darboSanas palidz kliit patstavigakam.
Vins$ pats zina, kur stav lupatina, ja vajag kaut ko
saslauctt, zina, kur stav vina trauki, lai uzliktu
&dienu, pats panem drébes, lai dotos ara. Bet, kad
vajag délu nedaudz nomierinat un sazemét, viens
no veidiem ir piedavat kartupelu cieti un fideni —
ieglita masa ir labs darbin$ pirkstiem, un nekaitgs,
ja apédis. Turklat ta ir viegli savacama.”

un to pat vairs nevélas, zudusas agrakas intereses
un vélme darboties. Intravertie bérni vél vairak
noslégusies sevi.

Ko darit? Jaaktivizgjas vecakiem. Vairak japlano
pasakumi daba, vairak jaruna, laiks kopa japavada
interesantak, jégpilnak.

Ja vecaki ir loti aiznemti vai pasi jlitas nomakti,
tad bérnam, protams, vienigais draugs ir dators
vai telefons. Parmetumi S$aja sakara plaisu var
tikai padzilinat. Uz impulsivam b&rna emocijam
vajadz&tu reag@t ar izpratni, méginat apjaust, kas
ir tam pamata un ka palidz&t. Uzvesties jeb reagét
pieaugusais vislabak var iemactt ar savu piemeru,
ar mierigam sarunam bez uzbrukumiem un parme-
tumiem. Pie gimenes parrunam bérni japieradina.
Jatanekad nav bijis, pusaudzu vecuma peksni pie-
prasit atklatas sarunas bis griiti. Gimeng ir svarigi,
lai visi jutas miléti, svarigi un saprasti.

2 IC

NODERIGI UN AIZAUJOSI - IZLASI!

Latvijas Nacionalas bibliotékas lasiSanas veicinasanas programma
Bérnu, jaunieSu un vecaku Zirija darbu turpina un aicina biblio-
tekas un skolas iesaistities jaunako gramatu vértéSana. Kolekcija,
ko izraudzijusies profesionala Ziirija, sola daudz parsteigumu,
izzinas prieka un emocionalu mirklu. Sarakstu piedava gramatu

nams Zvaigzne ABC.

Gurkis EImadrs, kas dikti krenkeéjés
(Sabine Ko3eleva, Anita Rupeika)
Gurkis Elmars ir izaudzis citadaks neka
citi gurku dobes iemitnieki, proti, mazs un
liks. ElImara neapmierinatibu ar izskatu
pastiprina otras pakapes braléna Renara
nirgasanas, tapéc vins noslédzas. Ta ka
mammas mierinoSie vardi neiedarbojas,
pie darba keras glita un 3Siveriga gurke-
ne Alina no blakus vagas. Vina sapulcina
gurku bérnus un kopa izdoma veidu, ka
Elmaru iepriecinat.

Krésu moskis (Anna Lenasa)

i gramata palidz bérniem at-
pazit emocijas un nosaukt tas
varda viniem saprotama un pie-
nemama veida. Kopa ar Krasu
mo3kiti bérni emacijas saista ar
krasam, vienlaikus atkartojot to
nosaukumus. Noderés ka veca-
kiem, ta pedagogiem. Autore un
pedagogi izveidojusi virkni uzde-
vumu dazadu prasmju apguvei.

gadi

MeZa meitene Maija (Viesturs Kerus)
Galvena varone Maija ar gimeni dzivo
meZsargmajas. Tétis ir putnu pétnieks,
kas meitai prot izskaidrot dabas norises,
nem vinu lidzi putnu skaitiS8anas un gre-
dzeno3anas ekspedicijas. Lai gan ik ritu
Maija dodas uz bérnudarzu pilséta, vinas
pasaulé ir gan koki un putnu dziesmas,
gan dikis ar zivim un vardém, gan skudru
plznis, eZi, apsis un pat mezacikas.

Bérns, kas neiekrita

(Inese Zandere)

Dzejoli, kas veltiti bérnu droSibai,
traumam un bistamajam situa-
cijam, no kuram jaiemacas uz-
manities. Launajai laumai Trau-
mai preti stajas laba lauma, kura
tic, ka bérni sp&j no briesmam
izvairities.

FRIDA INiLSONE

PERTIHA
VAISZNE

Pértika zvaigzne (Frida Nilsone)

Ta stasta par mazo bareni Jonnu, bérnu-
nama Biskréslini audzékni, kuru adop-
té gorilla. Nabaga meitene! Jonna visu
muZu sapnojusi par mammu, kas elegan-
ti gérbsies un smarzos, tacu nonak pie
atbaido3a, lempiga dzivnieka. Tatu viss
nav ta, ka izskatas. Abi viens otru iemilo,
un dzive pat butu tiri skaista, ja vien ze-
miskais un alkatigais pilsétas galva Tords
neiekarotu gorillas zemes gabalu.

Ballite ar nakSnoSanu

(Mara Cieléna)

Romans vésta par teorétiski
vienkar3u notikumu - klasesva-
karu arpus skolas. Tau pasa-
kums nepavisam nav vienkarss.
Lai gan ballite nenotiek gluZi bez
pieaugu3o uzraudzibas un liks-
motajiem izvirziti stingri notei-
kumi, kurus vini negrasas par-
kapt, rodas daudz sarezgijumu.

Puika, kurs redzéja
tumsa (Rasa
Bugavitute-Péce)
Uz patiesiem notikumiem balstits stasts.
Puika, kur$ dzimis neredzigu vecaku gi-
mené, ir spiests saskarties ar citadibu
visdazadakajas izpausmés galvenokart
tapéc, ka at3kiriba no vecakiem vins spéj
pasauli uztvert pilniba. Rapes par sevi
un par vecakiem klast par turpmakas
dzives jégu, liekot lasitajam neparastaja
stasta ieraudzit pretrunas sabiedriba at-
tieksme pret vajredzigajiem.

(uris
Kronbergs)
Dzejolu gramata skoléniem au-
tors un ari maksliniece Anete
Melece piedava aspratigu vé-
rosanas un pétniecibas spéli,
ko aizsaka jau pirmaja kraju-
ma bérniem Mdkonu gramata.
Soreiz vini laiku novéro ka dzi-
vu badtni, kam piemit dazadas
Tpasibas un paradumi tapat ka
cilvekiem.
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DIVPADSMITIE

DZIVES LAPA
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Kurzemnieks jau tradicionali stasta par tiem, kuri Sogad beigs vidusskolu.

,Katrs esam ar savu

+ESmu sapratusi, ka
vislabak jatos tad,

ja apkart ir mani
cilveéki. Par savu

klasi varu teikt tieSi
ta,” saka Kuldigas
Centra vidusskolas
12.mv* klases vecaka
Krista Brasla.

. Mgés esam dazadi — katram savas
intereses, bet tas jau ir labakais,
lai konkrétos vajadzibas brizos un
ari ikdiena izveidotos sadarbiba
un var€tu teikt: ,,Viens par visiem,
visi par vienu!”” So klasi beigs
22 jauniesi, no kuriem tikai pieci
ir puisi.

KAD JACENSAS VIENOTIES
Audzinataja Silvija Bergmane ar
skolosanu nodarbojusies jau kol-
hozu laikos. Kabiles vidusskola
maciti lauksaimniecibas pamati,
velak — tautas dejas, tacu nu jau
teju 20 gadus vina strada par bio-
logijas un kimijas skolotaju, 15 no
tiem Kuldigas Centra vidusskola:
»Es ne mirkli nenoz&loju, ka
esmu skolotdja. Man tas vienmer
paticis.”

Stir otra reize, kad vina audzi-
na vidusskol@nus, jo pirmoreiz tas
bijis Kabile: ,,Lauku skola vini
daudz neatskiras no pilsétas sko-
1€niem. Varbiit laukos ir nedaudz
cita motivacija.”

Saja klasé audzékni esot loti
dazadi — to varot redzgt ar pec ta,
ka puse izvelgjusies matematikas,
otra — visparizglitojoso virzienu.
To, ka katram ir savs viedoklis un
intereses, audzinataja pamanijusi
jau sakuma: ,,Viniem diezgan ilgs
laiks paiet, lai vienotos. Katrs ir
individualitate — to var just. Kad
saku audzinat, tika apvienotas
divas paralglklases, atnaca jaun-
pienacgji no citam skolam, tapec
sakums bija grits — bija jitama
daliSanas grupas.” Tomér, laikam
ejot, klase atradusi kopigu valodu:
,»10. klasé grib&jam braukt uz
Igauniju, tacu klase nespgja vie-
noties, tapec neaizbraucam. To-
mer, kad vajadzgja organizet fuk-
Su pasakumu 10. klasei, tad gan
vini darbojas kopa. Ar1 11. kla-
s€, kad devamies ekskursija uz
Rigu, ko lavu pasSiem izplanot,
var€ja just vienotibu. Ta ekskur-
sija noteikti paliks spilgta atmina.
Vini spélgja peintbolu, kura krasu
vieta bija gumijas bumbinas, un
atbrauca majas ar zilumiem, bet
visi priecigi.”

Ar1 Kristai Braslai tas palicis
atmina: ,,Visi aizsargteérpos ar
peintbola iero¢iem, sadaliti ko-
mandas. Nu, tur gan vargja redzet
1stu komandas darbu. Katram tika
iedalita sava pozicija, kur§ nu
kurai piemérots.”

N,
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1. rinda: Krista Brasla, Anete Branta, Kitija Bubinduse, Ance Fogele, Betija Grabovske. 2. rinda: Vanesa Rozentale, DZzasmine Brahmane, Vanesa Pirina, audzinataja Silvija
Bergmane, Amanda Jansone, Krista Arajuma. 3. rinda: Martin3 Dadzis, Amanda Grazde-Grazna, Akvelina Klampe, Emils Lidaka, Marta Ol3treina. 4. rinda: Gréta Megne,

Krists Stepanovs, Anriete Jaunskunga, Anita Budmane. Attéla nav Beates Zviedres, Jana Edmunda Smita un Klava Anrija Zarina.

STIPRAS PUSES
Daudzi ka vislabako Ipasibu min
tiesi klasesbiedru interesu da-
zadibu. Ta devusi priekSrocibas
pasakumos, kuros katrs vargjis iz-
mantot savas stipras puses. Vanesa
Pirina: ,,Sie 12 gadi man iemacijusi
to, cik labi ir stradat komanda.
Klasesbiedros visvairak noveértgju
radoSumu un atsaucibu, tapéc,
piedaloties pasakumos, man bijis
liels prieks radit priekSnesumus.
Sanakot kopa, rodas vislabakas
idejas. Ipasi atmina paliks KCV Ei-
rovizija. Pasakumi allaz bija izcili
organizgti, interesanti, un skoléni
patiesi centas un gatavojas. Tajos
valdija saliedétiba un piederibas iz-
juta. M@s viens otru papildinam, jo
esam tik atSkirigi, daudzpusigi un
zinam, kas kuram labak padodas.”
A1 Anete Branta atceras skolas
Eiroviziju: ,,M@s nekautréjamies.
Mums patik sevi maksimali iegul-
dit, izradit talantus un jautro garu.
Reiz att€lojam grupas Buranov-
skije babuski priekSnesumu Party
For Everybody. Zgni bija uzvilkusi
latvieSu tautas térpus, atlikust kla-
se izveidoja krasni un palidzgja
sagatavoties. Visi izsmgjas gan
procesa, gan priekSnesuma laika.”
Kitija Bubinduse piekrit, ka klase
ir radosa: ,,Rotajam klasi svétkos,
veidojam instagrama kontu un
konkursus. Laikam tas ir vislaba-

kais, ka neesam sevi ierobezojusi
ar primitivam idejam.” Ar1 Krista
Brasla dazados raksturus uztver ka
plusu: ,,Katrs esam ar savu odzi-
nu, intereseém, domam. Uz lietam
skatamies citadi un makam izteikt
viedokli, ja nepiecieSams.” Aman-
da Grazde-Grazna
ir 11dzigas domas:
»Katrs ir at$kirigs
un unikals, un klasi

atnemts. Nenotika Zetonu vakars,
un gredzeni joprojam stav, bija
paredzéta vel viena ekskursija.
Kad sarunajamies ziima, vienmer
apjautajos, ka vini jiitas. Liela dala
jau pieradusi, dalai atzimes kliist
augstakas, jo parbaudes darbos
var izmantot visus
resursus.”
DzZasmine Brah-
mane $o periodu

tas papildina. Man ,,MéS atcer€sies vienmer:
tik visi, : ,,Laiks, kad macib.
PSS viens otry ek ke et
tiest Sad. Priccajos, - papildingm,  liks spiletd aunind,
a $ie cilveki biju- . c jo tas ir 1sts izaicina-
§i mana dzive. Kas _’0 esam tik jums visiem.” Aman-
wrpmak bos Mana OESKIFIGE, e
Olstreina uzsver, ka dGUdZPUSIQI klatieng: ,,Es $aja
klasesbiedri ir loti at- .= skola macos tikai tre-
saucigi: ,,Ja ko vajag un zinam, $o gadu, un lielu dalu
atri palidzet izdarit, kas kurum laika nacies sédét

tie bis vini, kas pa-
lidzes.”

TUR, KUR
KURTIZANU
UGUNSKURS

Par attalinatajam
macibam klase nav sajlisminata,
tacu spejusi jaunajiem apstakliem
pielagoties. Audzinataja stasta, ka
skoléni labi apzinas — klatieng vini
diez vai vairs atgriezisies: ,,Z¢l, ka
jauniesiem tik daudz kopiga laika

labak
padodas.”

majas, tapéc daudz
atminu man nebds.
Loti pietrukst kla-
tienes, iesp&jas sé-
det klase, pierakstus
rakstit ar pildspalvu,
veidot grupu darbus,
pietrikst jebkadu sarunu, garo
pusdienu starpbrizu, skolas pasa-
kumu.”

Betija Grabovske: ,,Man atmina
palicis 12. klases sakums, kad visas
stundas notika tikai miisu kabineta,

tadel to iekartojam majigak un
garajos starpbrizos klausijamies
latvie$u miiziku, film&jam video-
projektus un izaicinajumu node-
vam citam klaseém. Musu klases
instagrama profila notika skolas
kafejnicas bulcinu izloze. Ar klasi
ikdiena bija interesantaka.”

Ar1 Kristai Braslai §is laiks
paticis: ,,Misu 406. kabineta starp-
brizos vienmér skan&ja mizika,
visbiezak latvie$u. Ipasi iemilota
dziesma bija Kurtizanu ugunskurs,
ko izpilda grupa Dakota.”

OLIMPII:\DE UN AUTOSKOLA
VIENA DIENA
S.Bergmane uzsver, ka jauniesi
ir arT talantigi: ,,Krista Brasla ir
sportiska meitene, braukusi uz
sacensibam Malta. Pagajusaja
gada zinatniski pétniecisko darbu
regiona aizstavéja 12 masu klases
skoléni un devini ieguva pirmo
pakapi. Martinam Dadzim bija
pirma pakape ar1 valsts aizstave-
Sana. Vairaki, ka Betija Grabovske,
Vanesa Pirina un Martin$ Dadzis,
katru gadu piedalas novada olim-
piades. Ir arT daudzi centigi jau-
niesi, kuriem atzimes nak griitak.”
Skoléni esot mérktiecigi un
uztic€to vienmér paveicot, tacu
gadoties ari pa amizantai situacijai:
»Martinam padodas matematika.
Pedgja reize vins olimpiade pabija

odzinu’”

tikai stundu. Jautaju, kapéc tik atri
pabeidzis. Vins atbildgja, ka jabrauc
likt tiesibas. Ta nu vin$ dabija otro
vietu olimpiadg un arf tiesibas.”

Krista Brasla priecajas, ka visus 12
gadus skola stradajusas loti pretim-
nakosas skolotajas: ,,Nekad neatteiks
palidzibu vai kadu domugraudu.”
Vinai milakie macibu priekSmeti ir
literattira, anglu un latviesu valoda.
Jauniete smej, ka attalinatajam pro-
cesam ir ar savi labumi: ,,Vairs nav
jaiet uz krievu valodas kabinetu.
Krievu valodai nav ne vainas, bet
kabinets, cik atceros, vienmér bija
vess, un sienu krasa — tada gaisi zil-
zala. Tur nebija &rti, varbiit tapec vel
nedaudz baidos no krievu valodas.”

Kristai Arajumai patik ekonomika,
jo skolotdjs Krists Fels-Milbergs
maca daudz vienkarSu un noderigu
lietu. Beate Zviedre piekrit: ,,Ekono-
mika ir loti interesanta, ar atjautigiem
uzdevumiem, ta lika uz dazadam te-
mam paskatities ar dzives piemé&riem.
Mums ir briniskiga latviesu valodas
skolotaja Sanita Vickope, kas mak
pateikt ko pozitivu istaja bridi. Man
loti patika arT literatiras stundas,
jo skolotaja Ilze Roberta biezi lika
aizdomaties par manu dzivi, par to,
kadas ir manas vertibas. Jauki, ka au-
dzinataja mis vienmer ir atbalstTjusi
un aizstavejusi.”

Anriete Jaunskunga izbauda lite-
ratiiras stundas: ,,Es var€ju radosi
izpausties ar vardiem, lastt un izzinat
literaros darbus. Analizgjot tos, iegu-
vu jaunas zinasanas — citu skatpunktu
uz pasauli. Man vienmér paliks prata
ar jauniegtitas draudzibas, kas lika
smaidit agrajos ritos un atviegloja
gritas macibas.”

Betija: ,,Man patik matematika
un Kimija, jo abas jasaskata logiskas
kopsakaribas, nav tik daudz jaiegau-
mé, cik jasaprot principi, uz kuriem
viss balstas.” Marta neslépj, ka
kimija vinai nepatik, jo neizraisot in-
teresi, tatu mila ir geografija, sports,
matematika un biologija.

AR LEPNUMU PAR SKOLU
Lielaka dala savu skolu atcergsies ar
pozitivam atminam. Vanesa te ma-
cijusies visus 12 gadus un ne mirkli
to nenozglo. ArT Marta ir lepna, ka
vargjusi but dala no Kuldigas Cen-
tra vidusskolas. Beate stasta: ,,No
skolas laika man noteikti paliks ]oti
siltas atminas, tur pavadits ilgs laiks,
esam sapratu$i, kas mums patik,
esam iemacijusies darit arT lietas, kas
mums nepatik. Esam form&jusies ka
personibas, izvirzijusi mérkus. [zjiitu
lielu piederibu savai skolai. Prieks,
ka varu teikt — §T ir mana skola!”
Anete: ,,Macibas pedgjos gados
ir tik interesantas un noteikti neat-
kartojamas, jo pasp&jam izbaudit
Centra vidusskolu gan pirms un p&c
remonta, gan klatieng un neklatieng,
gan pirms jauno macibu metozu
ievieSanas, gan p&c. Man bija bri-
niskiga iesp€ja novérot, ka tiek
vadita un veidota skolénu aktivas

Elisa Rudzite,
Kklases arhiva foto

dzives vide — lidzparvalde, kura es
ieguvu nenovert€jamu pieredzi un
arT kontaktus, jo gan bijusie, gan
tagadgjie dalibnieki ir neapstadinami
augosas personibas. Stundas, atzIstu,
neesmu bijusi vienmer paklausigaka
un skolas gadus atceros ka diezgan
jautri un jokaini pavaditus. Ar drau-
dzeném esam skola uzturéjusas pat
pidZzama.” Kristai Braslai viena diena
nedg€la bijusi ipasi mila: ,, TreSdienas
pusdienas bija kartupeli ar galu un
saldaja — sierin$ vai bulcina. Skolas
pusdienas tiesam bija fantastiskas un
loti gardas.”

NEPADOTIES UN_

NELAUTIES BAILEM

Skoléni guvusi vertigas atzinas, ko
panemt lidzi. Dzasmine un Krista
Brasla labi zina, ka daudz ko labak
izdart uzreiz neka atlikt uz vélaku
laiku, savukart Beate uzskata, ka art
pedgja bridi visu var paspét: ,,Nekad
nevajag padoties — pat tad, kad skiet,
ka viss jau nokavéts. Kaut pedgja bri-
di vajag sanemties un izdarit. Vajag
runat ar skolotajiem, jo vini arl ir
cilveki — sapratis.”

Ar1 Martai skolas gadi iemaci-
jusi nepadoties: ,,Vienalga, kadas
gritibas japarvar, labak ir méginat
neka nedarit neko.” Amanda Grazde-
Grazna iemacTjusies, cik svariga ir
izaugsme: ,,Man loti patika dramas
stundas 10. klasg. Trengjam publisko
runu, kas nodergja darbu aizstavésa-
na nakamaja gada. Bija loti jaizkapj
ara no komforta zonas. Esmu iema-
cijusies, ka tiesi tas ir vajadzigs, lai
bitu personiska izaugsme un es vare-
tu kluit labaka sevis versija. Nevajag
laut bailém sevi atturét no dazadam
iesp&jam un notikumiem. Ir arT pa-
matotas bailes, bet biezi baidamies
tad, kad to nevajadzetu. Ir bailes, ka
izgazisimies vai kludisimies, bet arl
kludas veicina izaugsmi, un tas nav
nekas slikts. Man loti patik teiciens
Kas neriske, tas nevinné.” Anrietei
skolas gadi izkopusi svarigas Tpasi-
bas — pacietibu, neatlaidibu un pas-
parliecinatibu: ,,Es ieguvu kritisko
domasanu un komunikacijas spgjas.
Sis laiks lika saprast, ka ir bitiski
izvertet vardu nozimi un spéku, ka
tie ietekm€ pratu un emocionalo
stavokli.”

Teju visi izvelgjusies pec vidus-
skolas macities talak, ta¢u vairums
nevélas atklat, kur. Vanesa plano
studét kulttiras vadibu Liepajas Uni-
versitaté, Amanda vél&tos iestaties
Latvijas Kulturas akadémija un klut
par kinoreZisori vai producenti, Ane-
te velas iestaties Kultiiras akadémijas
Radoso industriju fakultate, Kristas
Arajumas plani saistiti ar militaru
karjeru.

Audzinataja visiem Vel veiksmi:
Pats galvenais ir biit labiem cilve-
kiem, godigiem pret sevi un sabiedri-
bu. Un, protams, novélu panakumus
izvEletajas studiju jomas.”

* Matematikas un visparizglitojo-
Sais virziens

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 17. lidz 24. martam piedzimusi ¢etri puikas un divas
meitenites. Berniem doti $adi vardi: Valters, Aldis, Toms, JEékabs, Darta un Keita Anna.

SARUNA AR JUBILARU

Darba daudz, un tas labi

Ivandes pagasta biologiskas
zemnieku saimniecibas Zageri
ipasniekam Karlim Kocinam
dzimS$anas diena ir 22. marta —
laika, kad lauku séta darba ir
gana, bet ta jau netriikstot ar1
citos gadalaikos.

DAVANAS VAIRS NAV
SVARIGAS

Beérniba Karlis dzimsanas dienas
gaidijis, protams, galvenokart
davanu del. Tas ar1 sanemtas, jo
vecaki, masas un bralis zinaju-
§i, kas jubilaru prieces. Ka jau
kartigs puika, vin$ sapnojis par
tehniskam lietam, kadu jaunu,
jaudigu rotalu masinu. Sie svétki
nav atstajusi tadas vilSanas ka
Ziemassvetki, kad skolas laika
vajadzgjis Salavecitim rakstit
vestuli ar labo darbu un v€lmju
uzskaitfjumu, bet beigas sanemta
tikai konfek$u paka. Tagad da-
vanas nav svarigas — galvenais
ir satikties, kaut vai sazinaties
neklatieng pandémijas ierobezo-
jumu dgl.

KUPLA GIMENE

Karlis audzis kupla, saticiga un
stradiga gimen&. Vecaki Igita un
Aldis izaudzinajusi seSus b&rnus:
Zani, Rutu, Karli, Ilzi, Lieni un
Davi. Masas un bralis izklidusi,
strada katrs sava joma. Karlis
pec téva aizieSanas muziba ap-
némies Zageru vadibu, mamma
tagad pieskata vina un vedeklas
Alises tris bérnus (divus puikas
un meitinu), ka arT turpina saim-
niecibas gramatvedibu un citas
formalas lietas. ,,Vecakais puika
rudent saks iet skola; ja macibas
joprojam biis attalinati, tad man
un sievai bils jaatgrieZas skolas
gados,” nosmej jubilars.

PARLIECIBA -

NO VECAKIEM

,»Atceros: kad gaju sakumskola
vai pamatskola, vecaki mums,
visiem b&rniem, jautaja, ko kurs§
doma darit nakotn&. Neviens
laukos saimniekot Tsti negribgja,
vienigi es iemingjos, ka varétu
palikt. Nebija spiesta lieta. Man
vienm@r paticis laukos dzivot un
stradat. Kad mazins biju, tad gan
reiz€ém apnika tie nebeidzamie
darbi. Tagad skatos uz to citam
actm. Ir arT gritumi, bet tie par-
iet. Jasaredz darba jéga, tad var
tikt pari.”

Jaunais Zageru saimnieks vis-
pirms ieguvis galdnieka diplomu
Kuldigas arodskola, tad augstako
izglitibu kokapstrades tehnolo-
gijas Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, kur papildus studé-
jis lauksaimniecibu, lai varétu
piedalities Eiropas projektos un

Zageru jaunais saimnieks Karlis Kocins, tikko nosvingjis 37. dzimsanas
dienu, atzist, ka dzive ir saspringta, bet rit raitu ritumu un nav bijis
vajadzibas domat par krasam parmainam.

but pilntiesigs biologiskais
zemnieks. Zala saimniekoSa-
na Karlim ir parlieciba — tada
vidé vin§ uzaudzis, mantojot
zinaSanas no vecakiem.

ATPUSTIES KALNU
NAMINA

Diemz¢l pamata specialitatei
kokapstradei vairs neatliek
laika, ja nu vienigi jaizpalidz
kadam draugam kaut ko iz-
gatavot. Zageros Karlis un
Alise galvenokart iztiek pasu
spekiem, jo nav viegli ilgi
iesaistit algotu darbaspéku.
Darbdiena ilgst no septiniem
r1ta l1dz pusdesmitiem vakara,
un valaspriekiem laika vairs
neatliek.

Viens no tadiem jauno Ko-
cinu gimené toméer ir celo$ana.
,,Ceru, ka saimniecibu kaut
kad parpems bérni, un tad
mes varésim aizbraukt talak
apskatit pasauli un atpisties,”
smej jaunais zemnieks. ,,Ta-
gad darbs dzen darbu, tapéc
ceram uz vecumdienam. Talas

zemes mis neinterese. Ir sap-
nis aizbraukt uz kadu kalnu
naminu, pa kalniem pastaigat,
biit kaut kur meza ieloka, pie
ezera. Lielas pilsétas gan ne.
Tagad vasaras tik vien dienu
vai divas izbriv€jam, lai ar
bérniem uz jiiru vai citur tepat
netalu aizbrauktu. Ta jau gluzi
nav, ka visas 365 dienas gada
stradajam, galvu nepacélusi.”

NAV SPRIDISA TIPS
Ivandnieks nav domajis laimi
mekl&t pasaulé. Ja, pieredzes
braucienos ir biits, bet ne darba
meklgjumos, cerot, ka citur
dzivot ir labak un pelnu gt
vieglak. Kur gan ir tik viegli,
ka kaut ko dod bez darba? ,,Ne-
esmu tik daudz pasaulé bijis,
lai analiz&tu, kur labak. Mums
ir labi te, iztikSana pictickama.
Uz vietas jau nestavam — do-
majam par attistibu. Turpinam
vecaku tradicijas, vienlaikus
uzlabojam tehnologijas.”
Daina Tafelberga
Karla Kocina arhiva foto



Atkritumu apsaimnieko$anas
plano$ana ilgtermina ir viens
no Eiropas Savienibas (ES)
un Latvijas nozimigakajiem
jautajumiem vides politilsa,
selkméjot virzibu uz Eiropas
Zalo kursu un pareju uz
klimatneitralitati.

Par to, ka atlsritumu
apsaimnieko$anas

plana (2021.-2028. g.)
paredzéts samazinat
atkritumu daudzumu Latvija
un kadi uzdevumi doti
pasvaldibam, sarunajamies
ar Vides aizsardzibas

un regionalas atfistibas
ministrijas (VARAM) valsts
selkretara vietnieci vides
aizsardzibas jautajumos
ALDU 0ZOLU.

- Kada pasvaldibu riciba gai-
dama atkritumu apsaimnielso$a-
nas plana isteno$ana?

- Mérkis, ko paredz ES di-
rektivas, ir idz 2035. gadam ap-
glabajamo athkritumu daudzumu
samazinat Iidz 10% no kopéja
sadzives athkritumu daudzuma.
PaSlaik apglabati tiek vairak neka
60% sadzives atkritumu. VARAM
sagatavotais atkritumu apsaim-
nieko$anas plans nakamajiem
astoniem gadiem paredz Latvija
pakapeniski samazinat saraZoto
atkritumu daudzumu un to apgla-
basanu, ka art batiski palielinat
atkritumu parstradi. Ta ka atkri-
tumu apsaimnieko$ana ir pasval-
dibu autonoma funkcija, tad par
to, ka to organizét iedzivotajiem,
jalemj pasam pasvaldibam.

Regionos lidz 2022. gada bei-
gam bis jaizvérté, ka pasvaldibas
vélétos turpmak attistit sadzives
athkritumu poligonus. VARAM pa-
sifitaja pétjuma secinats, ka daja
no atkritumu apsaimnieko$anas
regioniem sagaidams kopéja at-
kritumu apjoma samazinajums,
kas radis jautajumus par atse-
viSlku atkritumu poligonu ekono-
misko dzivotspéju ilgtermina un
lldzSingéjas parvaldes strulktiras
atbilstibu jaunajam prasibam.

Lielas parmaipas gaidamas
teritorijas, tapéc pasvaldibam iz-
Vértésanai un regionala atkritumu
apsaimnieko$anas plana izstra-
dei dots gana ilgs laiks - idz na-
kama gada beigam, nevis Sogad.
Skaidrs, ka jaunajam pasvaldibam
sava teritorija biis jaapzina sava
saimnieciba vispirms, tikai tad var
sakt planot. Bet atkritumu plana
konteksta némam véra jaunas ad-
ministrativi teritorialas reformas
rezultata raditas novadu robezas.
Uz ta pamata izmantotas progno-
zes par iedzivotaju skaitu, lai va-
rétu paredzeét, cik liels atkritumu
apjoms radisies.

ALO

- Kas mainisies?

- Ministrija ir rosinajusi lidz-
$in€jo 10 regionu vieta izveidot
piecus spécigakus atkritumu
apsaimnieko$anas regionus.
Visu pasreizéjo atkritumu poli-
gonu ekspluatacija turpinasies,
bet tiks diferencétas poligonos
veicamas atkritumu apsaimnie-
koSanas darbibas. Pieméram,
poligonu teritorija varétu veikt
SkiroSanu, parskirosanu, no at-
kritumiem sagatavot kurinamo,
atseviSkus atkritumu veidus
parstradat, varbit kadas lietas
remontét. Saredzam, ka liela-
kaja dala poligonu atkritumu
apglabasanu varétu art turpinat,
bet Iémums par to biis japienem
athkritumu apsaimniekoSanas re-
giona pasvaldibam.

Diskusijas ar pasvaldibam par
regionu robezam ir paredzétas ST
gada pavasari, un gala variants
tiks apstiprinats ar Ministru ka-
bineta rikojumu. Attiecigi tad no-
fiksésim atkritumu apsaimnieko-
$anas regionu robezas, talak $o
regionu pasvaldibam ir jaizstrada
regionalais atkritumu apsaimnie-
ko$anas plans.

Protams, ir jaskatas, ka ir ar
esoSajiem ligumiem, bet, misu-
prat, ir svarigi saprast, kadas ir
kopéjas investiciju vajadzibas at-
kritumu apsaimniekoSanas mér-
lku sasniegSanai, jo publiskais

ovADI Biis nepiecieSama

laba sadarbiba

finans€jums ir ierobezota apmeé-
ra. Jadoma stratégiski, kur kadu
infrastruktiru izvietot, jo visos
poligonos visas funkcijas nav ie-
spéjams nodrosinat.

- Kadas parmainas redzés ie-
dzivotaji?

- Nak klat jaunas lietas - lidz
2023. gada beigam visa Latvija ir
jaizveido sistéma, ka katra atlri-
tumu rasanas vieta, katra maj-
saimnieciba atseviSki nodalit bio-
logiskos atkritumus no kopéjas
plismas. Bls vajadziga praktiska
riciba, arT parstrades iekartas,
kam esam paredzé&jusi finansé-
jumu.

No 2025. gada jauzsak tekstil-
atkritumu dalita vaksana, arT to
parstrade prasis papildu izmak-
sas. Plana ietvaros vértés, kur
kadas atkritumu plasmas rodas,
kada ir eso$a infrastruktara, kur
kadas parstrades iekartas vajag.

Tas, kura no poligoniem kadas
darbibas var notikt, javerté uz vie-
tas pasvaldibam.

- Ka ar jau iegulditajam inves-
ficijam un finan3u saistibam?

- Investicijas ir vél viens no ak-
tualajiem jautajumiem, kas publis-
kaja telpa tiek divéjadi atspogu-
lots. Plana ir precizi noradis, ka
VARAM lidz 2022. gada beigam sa-
gatavos informativo zinojumu par
visu poligonu finansu saistibam un
iesniegs to valdibai izvértéSanai.

Plans iezimé, ka regionalos atkritumu
apsaimniekosanas centrus vajadzétu veidot
uz poligonu bazes, izvértejot, kadas
funkcijas poligoni varétu turpinat, kadas
vajadzeétu attistit, jo atkritumu SkiroSanas
procesa viss atduras pret to parstrades iespéjam.

Informativais zinojums ir atkarigs
no regionu talakas apsaimnieko-
$anas planiem, tadé] ta izstrade
javeic péc diskusijam ar pasval-
dibam.

Protams, finandu aspekts (lku-
rai pasvaldibai kadas kapitala da-
las pieder, kur$ ko apsaimnieko)
ir batisks - ka finanSu saistibas
tiks parnemtas vai nodotas.

Plans iezimé, ka regionalos
atkritumu apsaimniekoSanas
centrus vajadzétu veidot uz po-
ligonu bazes, izvértéjot, kadas
funkcijas poligoni varétu turpinat,
kadas vajadzétu attistit. Piemé-
ram, biologisko atkritumu par-
strades joma $obrid ir tikai viena
parstrades iekarta Getlinos. Lai
bitu visos regionos, investiciju
nepietiek, un nav arT racionali,
jo apjomu nepietiek. Skaidrs, ka
bis jaizverte, kur ko koncentrét,
cik daudz jaunu iekartu vajag. Pa-
veértéjot periodu ITdz pat 2035. ga-
dam, atkritumu plasmai vajadzé-
tu samazinaties.

- K4 notiks pasvaldibu pie-
vieno$anas kiadam no pieciem
atkritumu apsaimnieko$anas re-
gioniem?

- Atkritumu apsaimniekoSanas
regionu robeZas tiks noteiktas ar
MHK rikojumu.

Vél nekas stingri nav izlemts,
notiek diskusijas. Vélos viest
skaidribu un noradtt, ka atkritumu

poligoni visos regionos turpinas
stradat, vismaz vidéja termina.
Pirms virzit dokumentus uz MK
apstiprinasanai, vélreiz visu izru-
nasim ar pasvaldibu parstavjiem.
Pieméram, Madonas novads lidz
$im bija ieklauts Vidusdaugavas
atkritumu apsaimnieko$anas re-
giona. Ja 10 lidz8in&jo regionu vie-
ta veidojam piecus, tad Madonas
novads varétu pievienoties Vidze-
mes atkritumu apsaimnieko$anas
regionam. LidzSingjie athkritumu
apsaimniekoSanas uzpémumi
turpinas darbu hdz 2022. gada
beigam. Notiek sarunas ari citos
regionos, pieméram, Kurzemé
Kuldigas novada pasvaldiba ne-
vélas, ka tas teritoriju dala divas
dajas. Tuvakaja laika més par
to ar pasvaldibu parstavjiem ru-
nasim, nozime bas arT atkritumu
apjomiem.

Daibes poligona pie Césim, kas
atrodas topos$aja Vidzemes athri-
tumu apsaimniekoSanas regiona,
planota arf biologisko athkritumu
parstrade, bet ir javérté, cik talu
ir pamatoti vest atkritumus. Saja
jautajuma regiona pasvaldibam
ir jasaka savs vards. Nav obligati
visus atkritumus vest uz parstra-
des iekartu, ir atkritumi, ko var
kompostét uz vietas, pieméram,
darzu un parlu atlkritumi. Situacija
ir javerteé tiesi pasvaldibas, tas art
labak zina, kur kas rodas.

ATIKRITUMU SIKIROSANA
DOS REZULTATUS

Organizacijas “Zala briviba” valdes
priek$sédétajs JANIS BRIZGA:

— Jaunais plans aptver gana plasu tému
loku, kas Idz Sim nav bijis ieklauts atkritumu
apsaimniekoSanas organizéSana. Kopuma gan
jateic, ka plans grozas ap Eiropas prasibam un
radoSu domu vai pasiniciativas no valsts puses ir
maz. Eiropas Savienibas virsmerkis, kas uzstadits
dalibvalstim, ir samazinat radito atkritumu
daudzumu. Katras valsts konkréta pieeja jeb
ievieSanas soli, ka planu istenot, atSkiras.

Lai gan plans paredz, ka atkritumu apjoms ir jasamazina, prognozes
rada, ka atkritumu daudzums uz vienu cilvéku Latvija turpinas pieaugt. Plana
izstrades gaita tas radija vislielakas domstarpibas starp misu organizaciju
un Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas parstavjiem. Més
uzskatam, ka vajag ieviest vairak pasakumu, lai atkritumu daudzumu patiesi
mazinatu, bet valdiba tam Sobrid nav gatava. Tas ari rada vislielakas bazas.

Lai gan 2028. gads varétu Skist vél tala nakotne, jau tagad jauzsak reali
darbi atkritumu daudzuma samazina$ana. Ja Sobrid lielaka dala sadzives
atkritumu Latvija tiek apglabati, jaunais plans paredz, ka ar laiku apglabat
pielaus tikai 10% no visiem atkritumiem. Tatad |oti strauji jaattista atkritumu
parstrade. V@l ir runa par atkritumu dedzinasanu. Tas attiecas uz atkritumiem,
kuru daudzumu nevar samazinat un kurus nevar sakirot. Uz atkritumu
dedzinaSanu, kada veida ari tepat kaiminvalstis, Igaunija un Lietuva, ieglist
siltumu un elektribu, raugos diezgan kritiski, jo iekartas ir dargas, to ievieSana
var piesaistit tikai valsts, pasvaldibu vai privatas investicijas. Tas ir dargs
prieks, par ko beigas tapat maksa sabiedriba. lekartas ir visu laiku jabaro ar
atkritumiem, tas nevar stradat ar mazu jaudu. Tas nav videi draudzigakais
risinajums. Lai iekartas varétu darbinat, ir nemitigs pieprasijums péec
atkritumiem, un dedzinasanas rpnicas nereti sak konkurét ar atkritumu
parstradi, kas atkal liek uzdot jautdjumu — kadi tad ir plana realie mérki?

Turklat probléma ar atkritumu razo$anu jarisina sakné — parskatot gan
sabiedribas patéréSanas kultu, gan razotaju atbildibu. Pozitivi, ka jaunaja
atkritumu apsaimniekoSanas plana paredzétas izmainas atbildibas sistémas.

Paslaik par iepakojumu uznéméji, kas laiz tirgli produkciju, maksa dabas
resursu nodokli valstij vai ir razotaju atbildibas sistéma, maksajot “Latvijas
zalajam punktam” vai “Zalajai jostai”. Parasti izvélas otru variantu, jo dabas
nodoklis sanak dargak. Tikmér razotaju atbildibas sisttma uznemas savakt
dalu no sarazotajiem atkritumiem. DiemZzél lielu dau no iepakojuma, kas vispar
nonak tirgll, nav iespéjams parstradat — |oti apSaubams ir pléves, tetrapaku
iepakojums, cik un ka to var parstradat. Pielauju, ka daudzdzivok|u maju
rajonos ar laiku tiks ieviestas jaunas sistemas, kad izmaksas par sarazotajiem
atkritumiem tiks sadalitas uz galvinam, bet ievieSot ari precizakas individualas
uzskaites sistémas. Angliski tas saucas pay as you throw (maksa par to, ko
izmet), respektivi, ta ir datorizéta/digitalizéta sistema, kas uzskaita cilveéka
individualo atkritumu daudzumu. Ta ir darga sistéma, tacu daudzviet pasaulé
mikrorajonos ieviesta, lai precizétu sadzives atkritumu uzskaiti un motivétu
cilvekus domat, ka rekins ir atkarigs no sarazota atkritumu daudzuma.

Tas, protams, rada ari bazas, ka cilvéki atkritumus izmetis kaut kur meza,
lai izvairitos no izmaksam. Tapéc vislabakais risinajums tomér batu atkritumus
Skirot, jo par to nodoSanu jamaksa |oti maz vai necik.

Biedribas “Latvijas Atkritumu saimniecibas
asociacija” parstave RUTA BENDERE

— Mums Sobrid pléve ir ietita ne tikai katra
bulcina, bet cilveki loti daudz pasuta édienu uz
majam, ofisiem, un tas tiek vests kastitées, ko
nevar otrreiz izmantot. Partikas razotajiem bas
jasak domat ne tikai par to, ka nogadat savus
produktus lidz patérétajiem, bet ari, ka savakt
atpakal iepakojumu un ka to parstradat. Paredzams,
ka Latvija pacels dabas resursu nodokli, ka art r’n \
neatlaus razotaja atbildibas sistémas piedalities L
tiem, kam nav atbilstoSa iepakojuma. Bet tas ir ari laika jautajums, jo janem
Vera razotaju iespéjas iepakojumu mainit. Svarigi ir ne tikai razotajiem piedomat
pie parstradajama iepakojuma ievieSanas, bet ari iedzivotajiem patieSam savus
atkritumus Skirot. Jau Sobrid, citigi Skirojot, iespejams par 30% samazinat
sadzives atkritumu daudzumu, par kuriem, ka zinams, iedzivotajam jamaksa.

2023. gada bis jauzsak biologisko atkritumu SkiroSana. Viens no Skirojamo
atkritumu konteineriem mikrorajonos tiks nomainits ar specialu biomaterialu
konteineru, savukart privatmaju pasniekiem jauzstada kompostésanas
konteiners, kura pusgada laika masa sakompostéjas, kludama par labu
materialu augsnei. Individualajam saimniecibam der ari biologisko materialu
kompostésana péc sentévu metodém, tikai tas jadara pareizi — komposta
kaudze vismaz paris reizu vasara jaapgriez ar dakSam un ari jaaplaista, lai rastos
labveligi apstakli bakterijam, kas parstrada organiskos atkritumus.

Ka zinams, ar 2025. gadu vél atseviski SkiroSanas punkti vai konteineri bis
tekstila atkritumiem — apgérbam, apaviem, majas tekstilam un tamlidzigi. Kadi
varéetu izskatities atkritumu konteineru laukumi mikrorajonos daudzdzivok|u
maju tuvuma? Viena iespéja ir izvietot papildu Skirojamo atkritumu konteinerus,
nemot vera jaunas Skirojamo atkritumu sadalas.

Pozitivam piemeéram varu minet Ziemelvidzemes pieredzi. Tur nu jau
masveida tiek izvietoti dzilie jeb pazemes konteineri. Konteiners pamata atrodas
zemeg, virspuse ir pavisam neliela ta dala ar vaku. Tas risina daudzas problémas
— gan samazina vietu, gan uzlabo sakoptibu, jo konteineriem nevar pieklut ne
dzivnieki, ne cilveki, kas medz “parbaudit” to saturu. Sadus dzilos konteinerus
ieriko gan sadzives, gan Skirojamiem atkritumiem, turklat tiem ir krietni lielaka
ietilpiba. Sie jautajumi gan jarisina pavaldibam un atkritumu apsaimniekotajiem.
Pasvaldiba bis ta institiicija, kas konkursa izvélésies turpmako apsaimniekotaju
vai ari darbu uzticés savai apsaimnieko$anas kapitalsabiedribai.

x

Madonas Valsts gimnazijas skolénu macibu uznémums
“Re-grain” jeb Agnese, Paula un Anete raZzo édamus
vienreizlietojamos traukus, kas top no miltiem.

“Vélamies uzsalt diskusiju
par to, vai miisu izlietotais
un riipigi saskirotais
iepakojums patiesiba ir
parstradajams. Més gribétu
aicinat gan iedzivotajus,
gan produktu iesainotajus,
gan politikas veidotajus
nopietni apdomat, ko katrs
var darit, lai veicinatu
parstradajamu materialu
izmanto$anu produlstu
iesainosanai,” uzsver

“A) Power Recycling” valdes
locekile Solveiga Grisle.

“Ar atkritumiem saistl-
tas problémas neatrisinasim,
vienkarsi saliekot atkritumus
pareizajos konteineros. Ne-
parstradajamam iepakojumam
veikalos nevajadzétu bat. Nav
godigi lagt iedzivotajus k|at par
lKimikiem un materialu specia-
listiem. Sobrid cilvékiem, lai Ski-
roSana rezultétos ar parstradi,
pieméram, ir jaiegaumé, ka PET
dzérienu pudeles ir parstrada-
jamas, bet citi PET izstradajumi
nav, ka arT jaatSkir parstrada-
jami maizes maisini no nepar-
stradajamiem,” par iepakojuma
atbilstibu parstradei jau no ta
razo$anas briza aicina domat
“Zero Waste Latvija” parstave
Mairita Lise.

ArT iedzivotajiem vajadzétu
samazinat izmesto iepalkojumu
daudzumu un izmantot jau iega-
datos iepakojumus atkartoti. Tas
jau paSos pamatos palidzétu sa-
mazinat kopéjo athkritumu dau-
dzumu. Gadijumos, kad tas nav
iespéjams, péc iespéjas vairak
vajadzétu izvéléties parstradaja-
mus iepakojumus, tadéjadi ma-
zinot cilvéka darbibas negativo
ietelsmi uz vidi.

“Gimené esam mamma, té-
tis, es un vél divas jaunakas ma-
sas,” par savu majsaimniecibu
stasta Madonas Valsts gimnazi-
jas 11. klases audzékne Agnese

Aizpuriete. “Sogad sava maja
esam saku$i athkritumus 3kirot
un atseviski nodalam papiru un
plastmasu. Olas pérkam laukos,
tapéc olu paletes izmantojam
vairakas reizes. Tapat atkartoti
izmantojam plastmasas maisi-
nus, kas ir saméra izturigi. Kré-
jumu pérkam nevis traucinos,
bet izvélamies sveramo pro-
duktu, nemot uz veikalu Iidzi
savu trauku. Redzu, ka jauna-
kas masas ir japamaca, jo vinas
ir pieradu$as visu nevajadzigo
mest kopigajos atkritumos. Ta
ka Skirot sakam nesen, arT es
pati daZreiz par to piemirstu,”
meitene atzistas.

Par apkartéjo vidi un zalo
domasanu Agnese riipéjas Vél
cita veida - skolénu macibu
uznémuma (SMU) “Re-grain”.
Kopa ar skolas biedreném Paulu
Stradinu un Aneti Bukovsku vina
razo édamus vienreizlietojamos
traukus, kas ir pilntba nekaitl-
gi videi un daba atri sadalas.
Jaunais produkts Jauj samazinat
izlietotas plastmasas daudzumu
un tas nonaksanu ekosistéma.

“Veidojot skolénu macibu
uzpémumu, nolémam to saistit
ar aktualam vides problémam,
atbalstit ekologisku dzivesvei-
du,” komenté gimnaziste. Sa-
kotnéji grib&jusas piedavat al-
ternativu iepakojumu bulcinam
un cepumiem, bet nav varéju-
sas izdomat, ar ko aizvietot tik
pierastas plastmasas karbas.
“Tad nejausi skats apstajas pie
plastmasas traukiem. Zinajam,
ka tie nav parstradajami, uz
tiem paliek édienu atliekas,
izstradajumu parstrade nevie-
nam Tsti nerap. Zinu cilvékus,
kas Sos traukus dedzina, vardu
sakot, vides veselibai ta ir liela
probléma,” Agnese atklaj. Mei-
tenes sprieda, ar ko plastmasas
traukus varétu aizvietot, ka pa-
lidzét “glabt pasauli no piesar-
nojuma”.

Maltite uz apédama Sliivisa

“Bija doma veidot vienreiz-
lietojamos traukus no papira, to-
mér papirs tiek iegiits no koka,
kas janocért. To nevéléjamies,”
atceras jauna uznéméja. “Mek-
|&jot iedvesmu, uzgajam, ka I1-
dzigu produktu varétu razot no
dabigam izejvielam, turklat ar
originalu garSu. Palidzibu mek-
léjam socialajos tiklos, skatija-
mies, vai tur nav kada instrukci-
ja, jo secinajam, ka process nav
tik vienkarss. Eksperimentéjot
redzéjam, ka trauki péc cepsa-
nas deforméjas, tapéc zvanijam
vairakiem partikas tehnologiem,
jautajam vinu viedokli. ME&gi-
najam specialistu ieteikumus
Istenot, bet tie tomér “nestra-
daja”. Sobrid gaidam padomus
no mentoriem, kas piesaistiti no
Amerilkas. Probléma ir ta, ka ce-
pot trauks deforméjas, tam nav
perfekta forma,” Agnese pastas-
ta par savu pieredzi.

Jautata par ekologiska Skivja
parametriem, madoniete atklaj:
“Sakuma 3kivi veidojam no kvie-
Su miltiem, tad sapratam, ka tas
nav veseligi, un sakam darboties
ar rudzu miltiem. Tomér vajadzé-
ja kadu lipekli, lai $kivis turétos
kopa, tapéc nedaudz pievieno-
jam kvieSu miltus. Tsta recepte
tapa divu ménes$u garuma. le-
saistijam Paulas vecomammu,
vina deva vértigus padomus, lai
izstradajumam nemestos gaisa
burbuli. DaZus knifinus aizguvam
no citiem avotiem. Sobrid esam
stadija, ka varam &damos vien-
reizlietojamos traukus piedavat,
kaut tiem nav perfekta forma (ir
kads grumbulitis). Produkts ir
kraukskigs, pietekami izturigs,
to var lietot karstu maltiSu pa-
snieg8anai. Tam ir latviska rupj-
maizes garSa - ka sausmaizitei
ar kimeném.”

SMU “Re-grain” parstave ap-
zinas, ka pavasarT produktam
biis lielaks pieprasijums: “Masu
razoto trauku mérkauditorija
sakotnéji bija konferencu un
banketu rikotaji, bet saistiba
ar pandémiju to nomainijam.
Neviens klatiené konferences
vairs neriko, tapéc izstradajuma
mérkauditorija ir piknikotaji, da-
bas apcelotaji. “Re” nozimé at-
jaunot, vélreiz izmantot, “grain”
- tulkojuma no anglu valodas ir
“grauds”. Tas ir simbolisks vards,
jo no grauda veidojam 3Kivjus,
grauds ir visa sakuma punkts.”

Agnese piebilst, ka SMU
Tpasi piedoma pie aprites eko-
nomikas, iemieso saimniecisku
domasanu, tapéc miklas par-
palikumus, kas rodas no 3kivju
izveides, slkolnieces parvéers vél
kada produkta — krekerisos.

Latvijas
Q vides

aizsardzibas
L VAF|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu
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Someénes Latvijas meitenu U16 volejbola izlase Daugavpili piedalijas Eiropas tempionata kvalifikacijas pirmaja kar-

ta, un pirmo reizi $adas starptautiskas sacensibas galvena trenere bija kuldidzniece IEVA NECIPORUKA. Vinas secina-
jums: Nedrikst iesligt apmierinatiba ar jaunatnes limeni sasniegto - japienem izaicinajums un javirzas talak.”

Kvalifikacijas pirmaja karta mei-
tenu izlase izcingja 7. vietu. Latvie-
tes ar 0:3 zaudgja Polijai un Balt-
krievijai, ar 2:3 piekapas Lietuvai,
bet ar 3:0 apspéléja vienaudzes no
Gruzijas. Izlas€ bija arT Cetras le-
vas audzeknes no Kuldigas: Rezija
Bikava, Diana Sedlina, Laura Smi-
denberga un kapteine Aleksandra
Timbere.

Vienlaikus Gruzija, Tbilisi, sa-
censibas aizvadija U17 zénu izlase,
kas izcinija piekto vietu un iekluva
Eiropas meistarsaciksu atlases ot-
raja karta. Valsts izlas€ spelgja ar1
Kuldigas novada sporta skolas tre-
nera Zigmunda Milzaraja audzek-
nis Felikss Cirulis.

Kada bija sagatavoSanas?

Pirms doSanas uz Daugavpili di-
vas nedglas ar meiteném treninno-
metni aizvadijam Kuldiga, turpina-
jam Daugavpill. Treninos izgajam
cauri tehniskajiem elementiem,
taktiskajam novietojumam un iz-
spelem. Daudz palidzgja izlases
otra trenere Zanna Zanegina. Uz-
traukumu radija spélétaju psiholo-
giska gataviba, jo izpalika regularo
treninu un spelu pieredze.

Zale Daugavpili man patika. Es
pat teiktu, ka miisu halle ir milzoni-
ga—taja ir plaSums, bet vairak dez-
orientacijas. Meitenes satraucas:
spéles radis feisbuka konta, visi tas
redz@s. Par to vinas bija informétas.
Varbiit [idzjutju klatesamiba Jautu
vairak koncentréties. Saja vecuma
vinam patik paskatities, kas notiek
apkart, kur§ atnacis uz spéli. Kad
spéles ir Kuldiga, meiteném patik,
ka vecaki nak atbalstit un ka zalg ir
lidzjutgji.

Mirklis no Latvijas U16 izlases dalibas Eiropas ¢empionata kvalifikacijas spélés Daugavpill.

Kads ir tavs vertejums par Ei-
ropas ¢empionata kvalifikacijas
pirmo kartu?

Vispirms jasaka, ka esmu viena
no laimigajiem specialistiem, kas
vargja kadu laika posmu stradat
pilnvertigi, lai gan sagatavosanas
ilga vien tris nede€las pirms liela-
jam sacensibam. Atskatoties maz-
liet pagatng, pedgja treninnometne
notika vasara, tad bijam optimistis-
kas, jo meitenes bija labi sagatavo-
jusas, un tas pieradijas parbaudes
speles. Draudzibas spelés pret Lie-
tuvas izlasi pirmas notika Lietuva,
un tas zaud€jam. Redzgjam klidas,
ar kuram jastrada. Pie tam nometné
ari stradajam. Otraja spel¢ rezultats
bija loti labs — Lietuvas izlasi par-
liecinosi uzvargjam ar 3:0.

Diemzel bijam laika kilnieki: tre-
nini izpalika, fiziska sagatavotiba
izpalika. Isa perioda jasagatavojas
tik licla méroga starptautiskam sa-
censibam. Man prieks, ka meitenes
vienalga bija motivétas. Ka trene-
ri, protams, sapratam, uz ko ejam.
Nevargtu teikt, ka emocijas butu
negativas. leguvéji ir visi.

A1l man ta bija pirma pieredze
tados macos. Man patika — tas ir
ka no mazpilsetas aizbraukt uz liel-
pilsétu. Protams, izSkiroSaja spelé
pret Lietuvu gaidijam citadaku re-
zultatu. Galvenais bija bérnus mo-
tivet un atrast tadu dzinuli, lai plinti
nenomestu krimos un turpinatu.
Meitenes redzgja, pie ka vél daudz
jastrada, piemeéram, pie spéles dis-
ciplinas, sportiska rezima.

Tomér meiteném izdevas viss, ko
bijam darTjusas treninos. Man pati-
ka, ka vinas mobilizgjas ka koman-
da, viena otru atbalstija. Bija mo-

menti, kad paradijas bezceriba, bet,
aprunajoties komandas sapulcg,
noskumu$as nebija. Kopa mégi-
najam rast risinajumu: skatijamies
speles, viena otru motivejam.

Mums kopa ar Latvijas Volejbola
federaciju bija labs plans. Péc va-
saras domajam, ka notiks regula-
rie ¢empionati, gribg&jam ar izlasi
piedalities arT Entuziastu liga, jo
komandai jaspgle kopa, jagist pie-
redze. Diemzgl $is posms pande-
mijas dél izpalika. Tapec rezultats
liela méra ir tads, kads ir.

Nakamais faktors, kas ietekméja
speles, bija traumas. Divas meite-
nes no pamatsastava aprites izkrita
jau pasa sakuma, péc tam viena vo-
lejboliste savainoja potiti spele ar
Poliju un komandai vairs palidzet
nevargja. Pedgja spele savainoju-
mu guva ari spéelétaja celajas pozi-
cija. Ja traumu nebiitu, domaju, ari
rezultats bitu citadaks.

Pastasti par Kuldigas volejbo-
listem!

Piecus gadus vinas trengju — mei-
tenes nakusas merktiecigi, nav ka-
vEjusas. Vinam $1 bija pirma liela
starptautiska pieredze.

Vel pagajusaja gada ar Kuldigas
komandu paspgjam aizbraukt uz
Igauniju, kur uzspélgjam pret tas
izlasi. Labi gaja: gandriz uzva-
réjam, zaudéjam tikai ar diviem
punktiem. Motivacija audzeknem
bija liela. Spélu pieredze loti noder.

Ka trenere vienmér méginaju
braukt uz sacensibam — ne tikai uz
Latvijas kausiniem, bet ar1 drau-
dzibas spélém Lietuva, Igaunija.
Jo dazadaks pretinieks laukuma,
jo lielaka pieredze. Un vairak aug
spelu kvalitate.

1. septembri Kuldigas Centra vidusskola.

e —

Savas audzeknes tu pazisti. Cik
viegli bija rast sapratni ar pare-
jam izlases speletajam?

Palidzgja manas audzeknes. Man
Seit ir izdevies izveidot draudzigu
komandu — vinas ir ka viens vesels.
Saku, ka komandai jakustas ka vie-
nam mikroorganismam.

Sakot trenét izlasi, sakuma biju
verotajas loma. Man bija jaizprot
katrs bérns, tas, kada pieeja vinam
vajadziga. Mangjas ir mangjas, bet
te javeido cita komanda. Manuprat,
izveidojusies laba komanda: drau-
dziga, atbalstoSa, mak arT pajokot.
Ar mikroklimatu viss kartiba.

Ka kluvi par izlases treneri?

Ar izlasi kopa esmu pusotru gadu.
Toreiz bija konkurss. Sakuma nebi-
ja domas, ka pieteikSos. Parunaju
ar kolégiem, un vini iedrosinaja.
Esmu arT sporta skolotaja Kuldi-
gas Centra vidusskola un par savu
velmi inform&ju iestades direktori,
bridinaju, ka varu kavét macibu lai-
ku, bet direktore atbalstija. Tas pali-
dzgja pienemt [émumu — aizbraucu
uz parrunam. Bija sesi kandidati.

Kas pamudinaja pieteikties?

Laikam iesp&ja ka trenerei pakap-
ties uz nakamo Iimeni. Jebkuram
loti griti iziet no komforta zonas.
Ar savu komandu Latvija bijam
izdarTjusas visu — rezultati labi, un
iestajas labsajtita. Bet gribgjas izai-
cingjumu.

Kas tev bija jadara?

Pirmais, uz ko komisija skatijas,
bija tas, ka trengta komanda spe-
18 Latvijas jaunatnes Cempionata,
kausa izcpa. Sava vecuma mang-
jas ir pirmajas vietas — tas bija viens
no raditajiem. Otrs — jaiztur treneru
komisijas verdikts, jaizstasta savs

redz&jums, sadarbibas plani, tada
ka nakotnes vizija par izlasi. Tad
notika balsojums.

Un kada bija tava vizija?

No iesp&jami daudzam koman-
dam savakt labakas spcletajas. Sa-
stavs javeido no veiksmigakajiem,
prasmigakajiem, rezultativakajiem
bérniem. Bet arT tas nav raditajs,
jo dazreiz raksturs nav tads, kadu
komanda vajag. Akmeni tas nav
ickalts — izlases sastavs laika gaita
var mainities. Tas varbit biitu art
noticis, ja neblitu §is krizes ar ko-
vidu.

Spelgjot un veidojot komandu, re-
dzu plusus un minusus, piemeram,
kads spelétajs japamaina vai ari ka-
dam laukuma japamaina pozicija,
lai dabiitu labako rezultatu.

Atnakot uz izlasi, daZreiz bérni
1sti neizprot to, ko no viniem grib.
Viniem liekas, ka tas ir ikdienas
trenins. Bet ta nav — vini spélei ja-
sagatavo gan tehniski, gan taktiski.
Ar fiziskajiem un taktiskajiem ele-
mentiem daudz jastrada ikdienas
treninos. Tad uz izlases nometném
spElétajs atbrauc ar savu labako fi-
zisko formu. Tur izlases galvenais
un otrais treneris redz savu viziju,
ka visi izskatisies laukuma.

Vai kadam prasi padomu? Kur
papildini zinaSanas?

Daudz skatijos video. Latvijas
volejbols no arzemju volejbola
atSkiras, seviski no Amerikas.
Tas ir pirmais Itmenis, ko bérni
apgust. Daudz skatijos no izlases
otras treneres Zannas Zaneginas,
meginaju git pieredzi, ka vina
taktiskajas izspéles saliek daza-
dus elementus. Konsultgjos ar1
ar saviem b&rniem: Paulu Nikolu

Latvijas U16 meitenu volejbola izlases trenere leva Netiporuka: V&l netikusi [idz ma3inai,
sanému komisijas zvanu ar apsveikumu, ka esmu pirma trenere. Tas bija Soks! Ceréju, ka la-
bakaja gadijuma bdsu otra, jo man nav lielas pieredzes un labprat no kada batu macijusies.”

un Petru (abas ir volejbolistes — aut.).

Kvalifikacijas speles mums bija pielikts
treneris Andrejs Odinokovs, kur§ strada ar
komandu RVS. Runajam par dazadam lie-
tam, vins neliedza padomu, kas japamaina,
kam japievers uzmaniba nakotné. Katra zina
Sis ir liels stimuls macities un iegit plasakas
zinasanas.

Sacensibas beigusas. Kas notiek tagad —
vai atptiSaties?

Atpitamies divas dienas. Redzgju, ka iz-
palikuso treninu del meitenes fiziski ir vajas.
Tagad man ir daudz energijas, un tre$dien ar
sporta skolas meiteném atsakam treneties —
ejam ara un stiprinam fizisko sagatavotibu.
Laiks ir jauks — varam padarboties ar bum-
bam. Lénam kustamies.

Vai darbs ar izlasi turpinasies?

Biis treneru komisijas sapulce, kura pieda-
las arT federacijas izlasu koordinatori. Mgs,

treneri, stastisim, kas izdevas un kas ne. Péc
tam bus verdikts, vai miis amata atstas. Var-
biit kaut kas jamaina. Un tas ir normali: ja
netickam ar uzdevumu gala, varbiit ir kads
cits, kur§ apnémies darit ko labaku.

Esot izlases trenerei, vairak redzi, kas
notiek volejbola kopuma.

Runajot zargona, ir skabi. Izlases meiteneém
pateicu lielu paldies par drosmi. Tris nedelas
gatavojoties, pirms tam bumbu neredzot un
nespélgjot, tas gan mums, gan bérniem bija
tads parbaudijums! Prieks, ka vinas izturgja,
arT psihologisko spiedienu, jo, ja kads kaut
ko dara, tad, neizanaliz&jot detalas, visi ir lie-
li eksperti.

Esi ar1 sporta skolotaja. Ka tiec gala ar
attalinato maciSanu?

Sai reizei tas palidzgja, jo, stradajot ar izlasi,
attalinati var€ju ievietot uzdoto, ztima stun-
das saplanot ta, lai neparklatos ar treniniem.
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»Ari man
bija pirma
pieredze tdados
starptautiskos
macos. Man
patika - tas
ir ké no
mazpilsétas
aizbraukt uz
lielpilsétu.”

Latvijas jaunatnes sacensibas ar

Kuldigas novada sporta skolas
meitenu komandu.

Brivajos brizos
leva aizraujas
ar rokdar-
biem - top
dZemperis.

Pavasara planos levai ir
majas pabeigt remontu.

P&c §1 karusela brizam sézu un domaju:
,»Vai to visu man vajag?” Viegli nav.

Vai redzi atgriezenisko saiti?

Man patik stradat ar vidusskoléniem —
vini ir lieli un atbildigi cilvéki. Uzdodot
uzdevumus, mudinam bérnus vairak kus-
teties svaiga gaisa, lai nebitu tikai s€de-
Sana pie datora vien. Bet tam ir arT otra
puse. Vai vini to izdara vai ne — vai tikai
atraksta un atsiita paveikto?

Gritak ir ar pamatskolas posmu: bérni
nogurusi, viniem ir pusaudzu vecums,
vini jau ta ir dzive apjukusi. Un vél japil-
da tie daudzie darbi. Nakas secinat, ka sa-
kartot dienas reZimu vini nemak. Varbiit
tie§am ztima stundu ir par daudz — nepar-
traukta maciSanas. Skolotajam lickas, ka
uzdos tikai nedaudz, bet beigas bérnam
tas ir sasummgejies par lielu vezumu. Vins
taja darbu glizma apjuk.

Sakumskolas posma méginam darbu
pardomat ta, lai nenoslogotu vecakus, jo
zinam, cik viniem gruti. Bija patikami,
kad mazajiem atsakas macibas klatieng,
jo ta komunikacija ir daudz vieglaka. Vini
visu izzina, macas. Mazajiem griitak vie-
lu saplanot ta, lai nenoslogotu vecakus,
tom@r skolotajiem jaliek vertSjums. At-
griezeniskajai saitei par padarito ir jabut.
Pielagojamies viens otram. Galvenais
ir nekurn@t un saprast, ka nevienam nav
viegli.

Kadi tev plani $im pavasarim?

Ir atgriezusies energija. Japabeidz re-
monts majas, jauzada dzemperis. VEl gri-
betos kopa ar bérniem kaut kur aizbraukt
pastaigat — esam sportiska gimene. Veca-
ka meita Paula Nikola ir Amerika, un vina
Sogad tur beigs studijas. Jaunaka meita
Petra uz Ameriku vairs neaizbrauca — pa-
lika un iestajas Latvijas Universitate, spe-
1€ volejbolu komanda RV'S.

Ievas Neciporukas arhiva foto
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Inta Jansone

Balvas izlasSu

dalibniekiem

novada

Soménes
skola, katram pasniedzot pieminas vel-
ti, apsveikusi tos sportistus, kuri pérn
Latviju parstavejusi kada izlase. Pal-
dies saneémusi arf treneri.

Kuldigas sporta

Volejbola

Rézija Bikava, Diana Sedlina, Laura Smiden-
berga, Aleksandra Timbere (U15), trenere leva
Neciporuka; Félikss Cirulis (U16), treneris
Zigmunds Milzarajs; Luize Skudra (U17), trene-
re Agnese Megne; Eduards Stiegelis, Davis
Storkis, Dzonatans Baumanis (U18), Kristians
Fokerots (U16 un U18), treneris Janis Jeruma-
nis; Paula Nikola Neciporuka, Petra NeCiporuka,
Ingrida Sveigere, Kristaps Smits, Janis Jansons
Vieglatlétika

Ralfs Zazerskis, Niks Maulis (U18), Aleksis
Gailttis (U16), trenere lize Stukule; Lauris Gri-
nins, Roberts Sorokins (U18), trenere Aija
Lancmane, Ugis Jocis (arT pats bijis valsts izla-
ses dalibnieks)

Galda tenisa

Viktorija Porina (U18), treneris Leonids Temja-
Sevs

Ritenbrauk3ana

Gusts Lapins (U16), treneris Mareks Malinovs-
kis; Viesturs LukSevics, Krists Neilands, Kris-
taps PelCers

Basketbola

Kristaps Soldatenoks, Emils Ivanovskis (U15),
treneris Marting Stofregens

Kikboksa

Eduards Blams, Maris Udring (U15-U16), tre-
neris Sergejs Leonovs; Alekss Leonovs, Ar-
nolds Papols

Ugunsdzésibas sporta

Roberts Spiguns, treneris Juris Spiguns
Stenda Sausana

Valdis Kaléjs

FUTBOLS

Kandidatu skaita -
tris misgjie

Latvijas futbola izlases galvenais tre-
neris Dainis Kazakevic¢s nosaucis 28 spe-
letajus, kuri uzaicinati uz valstsvienibu
dalibai nakama gada Pasaules kausa izci-
nas kvalifikacijas speles pret Melnkalni,
Niderlandi un Turciju. Vinu vidii — miisu
novadnieki, brali Davis un Janis Ikaunie-
ki un kuldidznieks KriSjanis Zviedris.

Vartsargu vida K.Zviedris ir debitants —
vinam §is ir pirmais uzaicinajums uz izla-
si. Visi tris futbolisti pirmas iemanas ap-
guvusi Kuldigas novada sporta skola pie
ilggadgja trenera Gvido Treimana.
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Alsungas novada

TIC logus rota vieté&jo keramiku darbi.

Konkursi

+ Padvaldibai var iesniegt mazos projektus konkursa Més Alsungai!, kultaras
projektus un uznéméjdarbibas projektus. Termin§ — 30. marts. Informacija:
www.alsunga.lv.

+ Aditajas aicinatas piedalities konkursa un izstadé Suitu novada zekes.

Vairak: www.suiti.lv.

Skrundas novada

SKRUNDA

Bibliotéka I1dz 26.11| izstade Grama-
ta ir Iétakais vajasprieks pasaulé, kas
pieejam ikvienam.

NIKRACE
Bibliotéka Iidz 31.11l Jelenas Eglinas
lielformata ziedi.

RANKOS
Bibliotéka kinderolu figlrinu un au-
tomasinu modelisu kolekcija.

RUDBARZ0S

Bibliotéka Iidz 31.1ll Ainas Liepas
personalizstade Zali krasaina
pasaule.

KURZEME

TALSOS

Lielformata fotoizstade Vertikala
atskaite I1dz 8.1V kinoteatra Auseklis
skatlogos. Ta raksturo aizvadito
gadu. Autori ir Talsu fotokluba biedri.

LIEPAJA

Lellu teatrijauniestudéjums tieSsaiste.
No Sodienas — krasu detektivs Lote un
Lieldienas Leldes KaupuZzas rezija, bet
no 12.IV — izrade Mazais cilvéks jeb
parsteidzo3a cirka mistérija, ko Girts
Solis iestudajis péc Erika Kestnera
darba. Divana ,Zoom” izrades var

skatities, vietné www.bilesuparadize.lv
iegadajoties gimenes bileti konkréta
laika vai piek|uves kodu, kas 72 stundas
lauj skatties neierobezotu reizu skaitu.
Vairak: www.liepajaslelles.Iv.

VENTSPILI

Mazikas vidusskola [1dz macibu
gada beigam bez maksas riko
13 meistarklases un vieslekcijas.
Pedagogi var sanemt apliecibu par
profesionalo pilnveidi. Informécija par
saturu un pieteik§anos — skolas feis-
buka lapas sadala Pasakumi.

AKTIVAM BRIVBRIDIM

Apkopoja Inta Jansone

Kuldigas novada

BERNU UN JAUNIESU CENTRA /Nolikumi: http://kuldigasbjc.Iv. Par pieteikdanos prasit BJC./

» L1dz 30.11l var iesniegt vizualas un vizudli plastiskas makslas darbus izstadei Nac nakdama, Lieldienina.
+ L1dz 5.1V var iesniegt darbus skolénu makslas konkursam Radi rotajot.

+ L1dz 27.1V skoléni var pieteikties skatuves runas konkursam.

* L1dz 5.V var iesniegt darbus skolénu makslas konkursam Zeme misu rokas.

KULDIGAS NOVADA MUZEJA ® www.kuldigasmuzejs.lv

Madjdaris

Misdienas iedegt gaismu istaba ir vienkarsi, bet, ka
telpu apgaismoja senci, var uzzinat majaslapa: iziet
gaismas celu senatné, piedalities papira sve¢u meis-
tarklasé un radit dekorativu gaismekli.

» www.kuldigasmuzejs.lv/imajdaris

Pilsétas spéle Vecpilsétas nianses

Tas marsruts ved no vides objekta Teleports pa Liepa-
jas ielu cauri vecpilsétai [Tdz muzejam. Uzdevumi rosi-
na atklat daudz ko jaunu.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/vecpilsétas-nianses

Videostasts 25. marts atminds

Ta mérkis ir skolénus un citus iepazistinat ar 1949. gada
25. marta deportaciju iemesliem, laiku un norisi. Ma-
jaslapa video atspogulo atminu stastu, kas glabajas
muzeja krajuma. Ir sagatavotas art darba lapas, un
skolotaji aicinati tas izmantot 8.—12. klasés.

Vairak: www.kuldigasmuzejs.lv vai pa talr. 28879067
(muzejpedagoge Sabine Ernsone).

e\

Virtuala izstade Latvijas Tautas frontes
Kuldigas nodala

Ap 270 rakstu un fotografiju par LTF Kuldigas nodalu.
« tautasfronte.kuldiga.lv

Virtuala izstade Kuldiga senék

un tagad

Fotografijas atklaj pilsétas stastu, laujot salidzinat, kada
ta bijusi agrak un ka mainijusies.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/virtualas-izstades

Virtuala izstade Kuldiga un novads

100 gados

Kuldigas novads Latvijas 100 gados — no 1918. lidz
2018. gadam.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/virtualas-izstades

20 ievérojamu novadnieku
dzivesstasti
» www.kuldigasmuzejs.Iv/ievérojami-novadnieki

KULDIGAS BIBLIOTEKA

30.111 14.00 bibliotekas feisbuka lapa saruna Dzimtas véstures pétijumi ar filologijas doktoru Juri Milleru, vairak
pazistamu ka Zurnalistu, pasakumu producentu. Vin$ dalisies padomos, ka izzinajis savas dzimtas pagatni, un

atklajumos par Kuldigas un Kurzemes vésturi.
Lasitaju klubs 31.111 16.00 vietné Zoom.

Apskatit mazos udenskritumus

Majsedes laika der arl izkusteties svaiga gaisa, un kadel gan ne-
doties apskatit idenskritumus, kas atrodas tepat tuvuma?
Olupites Gdenskritums
i 4 Tas atrodas Ren-
das pagasta, ir ne-
liels — 0,6 m augsts
un 3,4 m plats.
Unikals ar to, ka
idens vel pirms
kaskades  pazid
kada plaisa, zem
parkares radot vel
vienu mazu tidens-
kritumu.

o

Ivandes Gdenskritumi

Valdatu un Ivandes rumba Rendas pagasta atrodas netalu viena no
otras. Ivandes rumba ir apak3gjais un lielakais idenskritums — tas
sniedzas lidz 2 m augstumam 10 m platuma. Ejot 200 m gar upiti pret
straumi, redzama Valdatu rumba: pusotru metru augsta un 5 m plata.

Abavas rumba un VirsaiSu adenskritums

Abi atrodas Talsu novada. Pirmais ir Abavas upes tidenskritums — 35 m
plats un ap metru augsts. Otrs ir gana iespaidigs, 1,7 m augsts, meklgjams
Abavas pagasta, Virbupes laba krasta pieteka netalu no Virsaisu majam.
Ipasi izteiksmigs pavasaros un rudenos, kad platums sasniedz 4 m.

KONCERTS

Ave Sol un AugsamcelSands

Otrajas Lieldienas, 5. aprili, 19.00 kanala ReTV skanés kamerkora
Ave sol koncerts AugSamcelSandas Rigas Doma.

Pie &rgelem — Aigars Reinis. Nozimigakas partijas uzticétas kora so-
listiem. Dirigenti: makslinieciskais vaditajs Andris Veismanis un Jurgis
Cabulis. Rigas kamerkori 4Ave sol 1969. gada dibingjis un par maksli-
niecisko vaditaju kluvis profesors Imants Kokars. Kolektiva galvenais
uzdevums bija rosinat latvieSu komponistus stradat laikmetigas kormu-
zikas virziena, ta paplasinot repertuaru.

PAGASTOS

IVANDE
Bibliotéka Artas Brices
fotogleznas.

LAIDOS
Bibliotéka 1dz 1.IV Val-
das Zarinas fotografijas.

PELCOS

Bibliotéka marta Olgerta
Visvalza Gribes fotoizsta-
de Siltas ainavas.

Visu ménesi pasakums

15 minasu atminas: iedzi-
votaju intervijas par tému
Pelciem — 30 gadu.

RENDA

Biblioteka virtuala izsta-
de Rakstniece Vilma
Delle.

KURMALE

Priedaines bibliotéka un
feisbuka marta literatdras
izstades Pukes un kleitas

un Jaunaka literatdra.
Vilgales bibliotéka no
29.11l dz 4.1V Facebook
lapa viktorina lielajiem un
mazajiem Gatavojamies
pavasara saulgrieZiem.

SNEPELE

Biblioteka marta O|gerta
Visvalza Gribes fotogra-
fiju izstade Kuldiga un ...,
feisbuka lapa Gramatu
jaunumi.

RUMBA

Biblioteéka marta literatd-
ras izstdde No vienas
mazas séklinas.

VARME

Biblioteka marta virtualas
izstades Jaunas gramatas
un Muzikalas aktivitates
Varmé no 1920. lidz
1970. gadam.

Ir verts atvert

Kuldigas biblioteka sagatavojusi apskatu par gramatam, kuras verts izlasit.

Juris Rubenis, Integralas
izglitibas institata di-
rektors, kontemplacijas
skolotajs. Izaugt veselam
digitala pasaulé: bernu
un pusaudZu vecdkiem,
pedagogiem un audzing-
tdjiem. Riga: Alis, 2020.

ST gramata izskaidro _
riskus un sekas, ko bér- _
niem un pusaudziem rada
jaunie socialas sazinas
lidzekli, — smadzenu at-
tistibas pasliktinasanas, parliekas komunikacijas
stress, atkaribas briesmas, privatuma zaudeSana,
jaunieSiem nepiemerotu vietnu lietoSana, kiberhu-
liganisms un veselibas pasliktinasanas, ko rada ne-
partraukts bezvadu iericu starojums. Gramata infor-
me par normativajiem aktiem un darbibam, kas var
biit nepiecieSamas, lai noverstu riskus vai atbilstosi
uz tiem reagetu.

IZAUGT VESELAM
DIGITALA PASAULE

Armands Skéle.
Starp dzivi un bas-
ketbolu: autobiogrd-
fija. Riga, 2020.

STARF DZIYI UN BASKETROLE

Vin$ vienkarSi gri-
bgja spelét bumbu, un
tas vinam arT padevas.
Vienigi ar to bija par
maz. Izradijas, ka sis-
ttma nemaz nav tik
tira. Jo augstak vins$
kapa, jo vairak bija
jatur acis vala. Sleptie
aki ar meliem, spe-
kulacijam un nodevibam — ta vins iepazina sporta
biznesa nefiro dalu. Pirmo reizi A.Skele autobiogra-
fija atskatas uz piedzivoto un to, ko vin§ secinajis.
Apkopotas gandriz Cetras desmitgades no Armanda
dzives, pa kuram sakrajies tik daudz, lai So stastu
beidzot uzliktu uz papira.

AUTOBIOCRAFIIA
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PARDOD

CITROEN C4, 2007, 1,6, benzins, kiru
sarkana, 1250 EUR. Talr. 26136705.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena: no
5,50 EUR/m?, Talr. 20211377.

KVIESUS, piegade. Talr. 29560864.
KVIESUS, mieus. Talr. 20568938,

Pardod AUZAS lopbaribai.
Talr. 28795464.

Tiritas AUZAS ‘Selma’. Talr. 25961045.

BIOSIENU rulonos, cena rundjama;
jaunus radiatorus GAZ 53, GAZ 24,
GAZ 51; elektromotorus (15 kW, 11 kW).
Talr. 29287258.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Pardod kokskaidu BRIKETES,
120 EUR/t + piegade. Talr. 28196838.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578,

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un §&/u MALKU. Talr. 24877409.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

MALKU - skalditu un klu€os.
Talr. 27811870.

Pardod visu veidu MALKU.
Talr. 25971768.

MALKU, Gidens mucu, malkas zagi, auto-
masinu GAZ 53. Talr. 29883311.

SMILTI, GRANTI, SKEMBU maisfju-
mus, tradzemi. Piegade. Talr. 28443377,
29442809.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Svaigus un tridéjusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss - 3 eiro.
Talr. 26518070.

TRUDZEMI, kitsméslus, kidru, mulgu.
Talr. 29560885.

VISTU MESLUS, kaistus ar kidru.
Talr. 22108707.

PERK

Gimene vélas pirkt ZEMI 10 km ra-
diusa ap Kuldigu viensétas bivésanai.
Talr. 24809061.

Pérku DARZU Kuldiga. Talr. 26878729.

Jauna gimene nopirks DZIVOKLI
(2-3iistabas) vecpilséta vai maju novada.
Talr. 26706672.

Gimene pérk divistabu vai trisistabu DZI-
VOKLI vai maju. Talr. 28244641.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462,

O%a, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221,

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, AITAS, JERUS dzivsvara.
Tlteja samaksa. Talr. 29434034.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Pérku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTA-
RA krelles, piespraudes, kulonus.

Talr. 20323336.

Vieglas, smagas automasinas METAL-
LUZNIEM. Pats savacu. Talr. 29728544,

AUTOMASINAS. Talr. 28679476,

DAZADI

AUTOELEKTRIKIS, signalizacijas,
EGR, DPF kvépu filtru remonts, imo-
bilaizeru atslégSana, motorvadibas
bloku programmésana. Talr. 29242556,
26669624, merano.lv.

Sertificata BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformé$anu. Talr. 29705025.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

MINIEKSKAVATORA (2,7 t) rak-
§anas un planéSanas pakalpojumi.
Talr. 27075900.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértésana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robeZu, kupicu iertkoSana un
atjaunoana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Profesiondla JAUNAUDZU KOP-
SANA me?a vértibas palielina$anai
ilgtermina. Bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Parvietojams automatizéts GATERIS.
Talr. 22186086.

Atri un l&ti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tiraunremonté AKAS. Talr. 27448331.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750), Planicas
iela 75, STRADNIEKI kokzagétava
darbam ar lentzagi. Darba samaksa péc
izpelnas no 650 eiro. Talr. 26228615.

SIA EG Wood (41203048250) piedava
stabilu darbu GALDNIEKAM iekartota
galdnieciba Snépeles pagasta. Alga:
800-1500 EUR. Talr. 22135610.

LOGI
DURVIS
ZALUZIJAS

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

LIDZJUTIBAS
Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi miléjusi,
Tava gaisma Iidzi ies.

[Z.Purvs./
|zsakam lidzjutibu Dainim Freimanim, no
téva atvadoties.

SIA KCE kolektivs

Pédejais sniegs:

Tie ir marta puteni loga

Un gaistoS$i ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums

Un miers cela gala...

.Silazars./
|zsakam lidzjatibu Vairai Freimanei,
viru zaudéjot.

PII Bitite kolektivs

Kameér vien talak misu dienas ies,
Tavs miizs masu gaitas atsauksies.
J.0smanis./
Izsakam visdzilako [idzjutibu Dainim un
Vairai, no JANA atvadoties.
Mednieku klubs Lasis

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj idzas bat.
/S.Kaldupe./

Skumiju bridT esam kopa ar Valiju un

piederigajiem, ULDI miziba pavadot.
Agita, Inga, Inara, Egons

Cik gajums gar$ — nav izmérits,
Cik bagats bijis tas — nav svérts,
Bet miiZs ir pateicibas verts.
IV.Kokle-Livina./
Dalam neizsakdmo bédu smagumu
ar atsauciga, labestiga drauga ULDA
tuvajiem, milajiem cilvékiem.
Valdis, Skaidrite, Janis, Gunta, Daina,
Normunds, Inta, Eriks

Tik klusu notiek viss,
Met putni atvadlokus.
Pie tevis puke nak
Ar cilvéku pie rokas.
/A.Balodis./

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem, ULDI
MEIKSANU paragri zaudéjot.

SIA Vikotrans kolektivs

Cilvéka muzZs ir lidzigs koklei:
Partrakst stiga, un viss paliek kluss.
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako ITdzjltibu lielajas
bédas Dacei un paréjiem ULDA
piederigajiem.
SIA Palleteries kolektivs

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu putent,
Bérzos un zvaigznés.
/0.Vacietis./
Izsakam lidzjutibu Maritei Andersonei,
brali zaudgjot.
PIl Bitite kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj Iidzas bat.
/S.Kaldupe./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Viktoram
AlSevskim, brali miziba aizvadot.
MK Peléu mednieks

Kaut varétu So smilSu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
plauks.
N.Osmanis./
Skumiju bridi esam kopa ar Anitu, no
brala atvadoties.
Daina, Licija, Skaidrite

| I( ﬂ SIA «Vika Wood»
==vi kokzagéetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

lesniedz erti
no sava datora

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 25466688.

PARDOD
viegli uzstadamas
dazadu izmeéru un

veidu polikarbonata

SILTUMNICAS.

Un siltumnicas
ar armeéto pléevi:
2x3m— 140 EUR
3x8m—265EUR
Aizvedisim.
T. 27848667.

(" 29. martano 1000 fidz )
13.00 Kuldiga, Martinzale,

DONORU DIENA.

Lidzi janem pase, donora
aplieciba, bankas konta nr.
levérojiet distancil
Saudzéjiet sevi!

N
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VARDADIENAS

Tehnikuma veselas sesas

Gunta Matgévica, alsundzniece:

— Mammai bijusi divi draugi, ar kuriem vina vargjusi apprecéties. Mans tétis ir Edgars, bet
otrs, kuru neizvelgjas, bijis Guntis. Kad piedzimu, devusi man vardu Gunta bijusa drauga dgl.
Nezinu, vai tetis to zinaja, bet man mamma pastastija. Visu miizu vecaki nodzivoja kopa, un
nemaniju, ka t&tim pret manu vardu biitu pretenzijas. Brocénos, kur augu, nepazinu nevienu
tadu pasu, bet Kultiiras darbinieku tehnikuma viena kursa bijam kadas sesas. Tirais arprats! Pa-
sniedzgji pat izteicas, ka vecakiem galigi vairs neesot izdomas. Lai nebiitu jasauc Gunta numur
viens, numur divi un ta talak, katrai tika dota iesauka. Ta ka man toreiz uzvards bija Hertele,
mani sauca par Hetiju. Kursabiedrenes joprojam ta sauc.

Vardadienu svinu starp visiem citiem svétkiem, kas miisu gimeng pavasari ir. Lielaka dala tu-
vinieku ir dzimusi Auna zZim&. Vienam dzimsSanas diena ir pirms manas vardadienas, tad otram,
tad manam viram, tad vienai mazmeitai un vedeklai. Pilns ar Auniem! Pa vidu vél Lieldienas un
ar1 vardadiena. Jautri!

No 27. marta Iidz 3. aprilim

27. Gustavs (3187), Gusts (314),
Talrits (10), Saulis (18)

28. Gunta (5733), Ginta (1550),
Gunda (196)

29. Aldonis (165), Agija (527)

30. Nanija (68), ligmars (72)

31. Gvido (1178), Atvars (193)

1. Dagnis (400), Dagne (81)

2. Irmgarde (10)

3. Daira (487), Dairis (856), Daiva (122),
Daivis (22)

Popularakie: Gunta un Gustavs.

ALSUNGAS NOVADA DOME

atkartota mutiska izsolé nodod atsavinasanai nekustamo
ipasumu Almales veikals Almale, Alsungas novada,
ar kadastra Nr.62420090363, kas sastav no zemes gabala ar
kadastra apziméjumu 62420090359 un uz kura atrodas buve ar
kadastra apzimé&jumu 6242009024 3001, pardodot mutiska izsolé ar
augSupejosu soli. Izsole notiks 2021. gada 30. aprilt 14.00 Alsungas
& = novada domes €ka, Pils iela 1, Alsunga, Alsungas novada.

RE—'C_EWE' 22063099 Registréties izsolei un ar izsoles noteikumiem var iepazities P., O.,
. Riga 28050066 7 T., C. no 8.00 Itdz 12.00 un no 13.00 I1dz 16.30, Pk. no 8.00 I1dz
L Meza pie cela 20209424 = | 14.30 Alsungas novada domes &ka, Pils iela 1, Alsunga, Alsungas

2 @ Latuoisiv a novada, un majaslapa https://alsunga.lv/Iv/izsoles/.

Registracija izsolei — ITdz 2021. gada 30. aprila 14.00.
Registracijas maksa — 15,00 EUR.
Izsoles nosacita cena un izsoles sakumcena — 1800,00 EUR.
Izsoles solis — 100,00 EUR.
NodroSinajuma nauda (10% no sakumcenas jeb 180,00 EUR)
SIA LATEIRA [1dz izsoles registracijai iemaksajama Alsungas novada domes
m Perk cirsmas,
meza ipasumus.
B Pérk ozola un o3a
kaminmalku (3m):
mez3, pie cela vai razotné.

§ BALTU KOKS « E
b IEPERKAM APALKOKUS:

-Bérza finierkluéus ]

= -Priedes, egles gulsni

KURZEMNIEKU

Skrunda 28309099
var abonét:

¢ pasta,

 pie pastniekiem,

e redakcija un
www.abone.pasts.lv
(ietaupot 1,50 eiro).

norékinu konta AS SEB banka, UNLALV2X,

konts LV78UNLA0011012130623.

Samaksa par nekustamo Tpasumu veicama divu nedé|u laika.
Nekustama TpaSuma apskate — individuali vai péc saskano8anas ar
pasvaldibas parstavi pa talr. 27813338.

Rit - Zemes stunda

B Palidz noformét
dokumentus.

B Veic cirsmu stigo$anu,

dastoSanu, novértéSanu.

0 27030802 (ipasumi, cirsmas),
29997742 (kaminmalka),
X info@lateira.lv.

27. marta Pasaules Dabas
fonda lielakaja vides akcija Ze-
mes stunda piedalisies ar1 Kul-
digas novada paSvaldiba, no
20.30 Iidz 21.30 izsledzot veca
tilta un muzeja apgaismojumu.

Saja akcija ik gadu cilveki visa
pasaul@ aicinati uz stundu sama-
zinat elektribas patérinu, apgais-
mojumu izslédzot vai samazinot.
Plasaka informacija — fonda ma-
jaslapa. Tur piedavatas ar idejas,

ka pagatavot veseligus un gardus
bezatkritumu €dienus un ka satu-
rigi pavadit laiku, mazak kaitgjot
dabai.

Fonda feisbuka lapa Zemes
stunda biis koncerts tieSraide.

Fonds arT aicina noskatities do-
kumentalo filmu Misu planéta
(Our Planet) un apbrinot dabu
visa tas krasnuma.

Jolanta Hercenberga

Arvien siltak

Sajutot pavasara siltumu, Latvija
atgriezusies liela dala gajputnu, un
sinoptiki sola, ka gaisa temperatira
kaps, tomér pasa nedelas nogale Pa-
polsvétdiena atkal var biit vesi.

P&c novérojumiem vietné www.dabas-
dati.lv migrantu atgrieSanas pie mums
nav tik paragra ka citugad. Tomeér diez-
gan agri atlidojusas dz&rves un gulbji, kas
pec ornitologu atzinuma varbiit nemaz
nebija devusies talu, kaut ezeri Soziem
Latvija aizsala. Baltie starki parasti at-
griezas marta beigas, Sogad zinas par pir-
mo svételi sniegtas 19. marta. Ap to laiku
manitas ari zosis, kiri, garni. Papolsvet-
diena solttais aukstums tiem nekaites, jo

K Kurzemnieks

nebiis uz ilgu laiku. P&c seniem latviesu
ticgjumiem: ja Maras diena (25. marta) ir
sals, tas turésies vél 40 dienas. Kurzemé
tas nedraudgja, jo vakar dienas vidi me-
teostacijas radija pat +9.

Latvijas Vides, geologijas un meteo-
rologijas centrs mispusg siltu progno-
z& sestdienu — bus lidz +12 gradiem.
Svétdien temperatiira pazeminasies, bet
nakamas nedgelas vida atkal paaugstina-
sies. Valdosie bs dienvidu v&ji, dazbrid
brazmas 1idz 13 m/sek. NokriSni briv-
dienas un jauna darba c€liena sakuma
netiek prognozeti, tomér dienas parsva-
ra blis makonainas.

Daina Tafelberga

i@ jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv

DZIVNIEKIEM

Kakiem ir majas, suniem bus laukums

Péc Solvitas Lapinas vaditas inicia-
tivas grupas aicinajuma Kuldiga bei-
dzot biis pastaigu un treninu laukums
suniem.

Ka pastastija domes vides specialiste
Dace Jansone, izvertétas vairakas vietas,
kur to var@tu ierikot. Par atbilstosako at-
zits paSvaldibas zemes gabals Lapeglu
iela 7 (plava iepretim Kuldigas siltum-
tikliem). Saja apkaimé sunu saimnieki
no daudzdzivoklu un privatajam majam
savus milulus ved pastaigaties jau tagad.
P&c dzivnieku labturibas normam suniem
vajadzigas ne tikai regularas pastaigas
un svaigs gaiss, bet arT labiekartota vieta,
kur tikties un sanemt apmacibu. Viss vél
ir tikai sakuma — jaizstrada biuivniecibas

%" @kurzemnieks_K

iecere. Vieta bils iezogota, tiks ierikoti
solini, atkritumu tvertnes un dazadi riki
treniniem. Laukums var&tu biit gatavs §1-
gada otraja pusé.

Peéc iedzivotaju ierosmes pasvaldiba
partip&jusies arT par kakiem — pagajusa
gada nogalé Kuldiga, Skrundas iela 18,
iertkota pirma kaku maja. Pagajusi tris
meénesi — tads laiks noteikts, lai vérotu,
ka kaki to apdzivos, un parvestu uz citu
vietu, ja Skrundas iela tiem nepatiks. Ie-
dzivotaji atzinusi, ka §1 riciba attaisnoju-
sies. Cetrkajainie draugi nakusi galveno-
kart pagst, bet sala dienas arT patverties
no aukstuma.

Daina Tafelberga

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



