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Aina Slisarenko no Kurmales
MazkiSiem secinarbaltas
olas plrcejl vairstik daudz
nemeklé, jo skaisti nokrasot
varot ari brinas.

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Ceturtdiena, 2021. gada 1. aprilis

Cena
1,20 eiro

Nr. 26
(11 659)

ELatuieSu gaxlldla
" @Ija;s |]rr all Iaz

Pirms Lieldienam liels noiets ir vistu olam, tostarp arvien
pieprasitaka ir vietéja produkcija.

Kurmales pagasta Mazkisu saimniece Aina Slisarenko teic, ka pandémija majrazotaju darbibu ietekm&jusi vien saistiba ar
striktakiem sanitarajiem noteikumiem. Vistas d&j, un visu pieprasijumu pat griti izpildit. Lielaka dala gan aiziet uz Rigu, jo
arvien vairak tieck mekl€tas olas no ta sauktajam laimigajam vistam, jo tas dzivojas briva daba. Putnu gripas dél apstakli tomer
ir ierobezoti. Putnkope atgadina, ka kadreiz vistu saime bijusi gandriz katra lauku s&ta, bet tagad to audz&sana vienlaikus ir

razoSana un valasprieks.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

Venta atlaiz 53 kilogramus négu

Péc nelikumiga zvejas rika izcelSanas
no Ventas pie rumbas Valsts vides
dienesta (VVD) inspektori atlaidusi
iident 530 négu un vienu lidaku.
Inspektorus 28. marta informéja
Kuldigas novada pasvaldibas policija,
kam savukart par upé pamanito zvejas
riku zinojus$i garamgajgji. Inspektori

lomu no murda uzreiz atlaidusi upg, un
nelikumigais 11ks tiks iznicinats.

No 1. februara lidz 31. julijam Venta
ir négu zvejas liegums, un par katru
nelikumigi nokerto négi zivju resursiem
nodarTtie zaud&jumi ir 40 eiro, par lida-
ku — 145 eiro. Ja vainigos biitu izdevies
notvert, tiem biitu jaatlidzina vairak

neka 21 000 eiro.

VVD izsaka pateicibu iedzivota-
jiem, kuri par $o parkapumu operativi
zinoja, un zivju migracijas un narsta
laika turpinas Gdenus pastiprinati
kontrol&t.

Alberts Dinters

1. APRILIS - JOKI MAZI!
Piedzivojumi un skolénu

konspekti. = 2, 16. Ipp.

.Nav vienkarsi savakt astonus
vai desmit lidzigi domajosus, ari
trakus, ar saproto$am gimeném,

jo tas nav tikai trenins - ir ari
sacensibas, izbraukumi,” saka
basketbola veterane

Antra Abula. => 12.-13. Ipp.

Lai neatnem kovida pabalstu,

laikus jamforme tiesu

izpilditajs. => 3. Ipp.

KA SVINESIM LIELDIENAS.
=> 3. 14.lpp.

Turlavas Kalna
Mikés modernizé
fermu, govis
slauks roboti.

=> 5. Ipp.

Ugunsgréka Gudeniekos iet

D 4.[R

boja divi viriesi.

Uzmanibu: krapnieciba
interneta! Ka no tas

izvairities? => 10. Ipp.

o =

Otrdien, 6. aprili:
= Majoklis: ka remontét un iekartot.
= Alsungas vidusskolas divpadsmitie.
= Seniori Kuldiga iekops darzinu.
= Lai telpaugi
labi aug.
ESanas
paradumi -
cik tie
veseligi.
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" REDZEJUMS

TRIS PAR VIENU

Nu, kadi tad

esam kluvusi?

Pagajusaja gada gandriz
ap So laiku (aprila otraja
nedéla) man bija intervijas ar
vairakiem macrtajiem — Saja
gadsimta tas bija pirmas klu-
sas un nezinas pilnas Lieldie-
nas gan kristieSiem, gan tiem,
kam vairak patik ariskigas
izdartbas ar zakiem. CieSa-
nu laiks baznica sakrita ar
jauna virusa izplatibu, lai gan
dala sabiedribas virmoja klaji
pausts uzskats (vél joprojam
tads pavid), ka tas ir galigas
mulkibas un valdibas centieni
ierobezot cilvéka tiesibas un
brivibu.

,Kristus cieSanu
pieminas un katra
pardomu laiks ir
pastaveéjis neatkarigi
no kariem, slimibéam,
varas mainas un visa
cita pasaule.”

Baznicas bija slégtas, diev-
kalpojumi lielakoties notika
tieSraidé vai tajas draudzes,
kuram tehnologijas nebija
pieejamas, nenotika vispar.
Neviens nezinaja, kas bls rit:
dazi gaidija radikalas parmai-
nas, citi teica, ka gan jau viss
atgriezisies ierastajas slie-
dés. Luteranu macitajs, teo-
logijas doktors Ralfs Kokins
Lieldienu intervija toreiz teica,
ka ST krize atklas, kadi esam.
Atklas gan bravurigu stulbu-
mu un egoismu, gan sapratu,

Bl

Daina Tafelberga

atbildibu un cilvécibu. ArT citi
garidznieki (un ne tikai vini)
noradija uz lGzumu cilvéces
straujaja dzives tempa.

Nu, kadi tad esam kluvusi?
Kas tad gada laika noticis
(iztiksim bez Covid-19 sta-
tistikas), kadas parmainas
piedzivotas? Vai esam iema-
cijusies veikala negrustities
un pustuksa pilséta neskriet
uz ielas otram virsd? Vai ma-
kam atceréties vecmaminu,
kuru iepriek$ laika trakuma
déel apciemojam tikai svétkos,
bet tagad vajadzéja piezvanit
ik dienu un pajautat, vai ne-
vajag ko aizvest? Un pieciest
tirdzniecibas ierobezojumus,
jo varbdt tieSam viss nav
vajadzigs?

Ir bezgala daudz siku, sa-
dzivisku lietu, kuram vajadzé-
ja atbrivot vietu garigumam.
Ka to jau pirms tikstoSiem
gadu apustulis Pavils ap-
raksta veéstulé galatieSiem:
gara augli ir milestiba, prieks,
miers, pacietiba, laipniba,
labpratiba, augstsirdiba, len-
pratiba, pieklajiba, atturt-
ba, Skistiba. Kristus cieSanu
pieminas laiks péc batibas
pastaveéjis kops Dieva déla
krusta siSanas neatkarigi no
kariem, slimibam un politisko
iekartu mainas. Laiks, kas
lauj vai palidz ikvienam sa-
vakties, atteikties, pagaidit
un — domat. Bet laikam, ka
teica R.Kokins, ta péksni ar
nedélu jau nepietiek: japaiet
ilgakam laikam, lai izaudzétu
gara auglus. Bet tapéc nav
jaieilgst pandémijai.

FOTOKOMENTARS

Alsunga zaki Lieldienu olu iznésasanai jau gatavi!
Jolantas Hercenbergas teksts un foto

Joks, kas paliek atmina

Diezgan reti gadas, ka miisu laikraksts iznak tiesi 1. aprili — Joku diena. Tapéc Saja reizé lidzam
tris cilvekus atceréties smiekligu atgadijumu: ka vini izjokoti vai izjokojusi citus vai arT ka vienkarsi

noticis kaut kas jautrs. Un ne jau tikai 1. aprili.

OLAS UN FACEBOOK

Dace Priede, rakstniece, rezisore:

e  — Pirmais, kas nak prata, ir atgadijums ar
olam. No rita izdomaju, ka brokastTs gribas varitas.
Sacits — darits, lieku katlinu uz uguns. Lai olas
kartigi izvartos, vajadzigas vismaz desmit mindtes.
Ka tas pavadit? Nolemju, ka japaliikojas feisbuka,
kas jauns tur sarakstits. Atveru datoru, saku ska-
tities ierakstus. Nav noslépums, ka $ada nodarbe
aizrauj. Skatos, lasu un peksni dzirdu: ,,Pauks!

Pauks! Pauks!” Metos uz virtuvi skatities, kas tur
uzspradzis. Ieeju un redzu, ka manas brokastis uz-
lidojusas pie griestiem, bet katlins$ izvarijies sauss
un piededzis. Bérni, nevariet olas, ja vienlaikus
apmeklgjat feisbuku! Un vél 1. aprila ticgjums: ja
todien tu cep pankiikas un nepiededzini, tad busi
labs pavars.

BEIDZAS AR SARUNU PIE DIREKTORA

Kristaps Skutelis, maisdienu tehnologiju
e specialists:

— Viens no nedarbiem jeb launajiem jokiem, kas
nak prata, tika izstradats skola. Tam gan nebija
nekada sakara ar 1. aprili, jo tad nekas 1pass nav
sastradats. Bet toreiz bija ta. Macijos Rézeknes
gimnazija, kur mums bija arT datorstundas. Bijam
tris Cali, kuriem darboties ar datoriem patika jau
tolaik. Ko més? Izdomajam izjokot skolotaju un in-
terneta sameklI&jam programmu, ar kuras palidzibu
no datora cieta diska tiek izdz€sta visa informacija.
Uzinstalgjam uz vairakiem datoriem. Ta mums
todien bija pedgja stunda, programmu palaidam un

IZRADE VIENAM SKATITAJAM

3 Indra Burkovska, aktrise:

e  — Tas bija 90. gadu vida. Toreiz es stra-
daju eksperimentalaja teatr1 Kabata. Girts Sils,
viens no rezisoriem, saka: vina sapnis ir radit teatra
izradi vienam skatitajam. Tads ir vina sapnis! Ir
pagajusi aptuveni 25 gadi, un es prasu: ,,Ka tad
nu ir? Nu tev ir iesp&ja piepildit sapni — var radit
izradi vienam skatitajam.” Vin$ atbild: ,,Es tev

aizgajam uz kopmitném. Péc kada laika atskangja
zvans no skolotaja, kur§ némas par nodarito mis
sunit. Protams, ar to viss nebeidzas — mani izsauca
pie direktora uz loti nopietnu sarunu.

Nakamajas stundas tikam loti Tpasi uzmantti,
bet ko tas deva? P&c §1 atgadijuma sapratu, ka man
vel vairak pie sirds iet darboSanas ar datoriem un
jaunas tehnologijas. Protams, dazadas nejaucibas
turpinajas. lekluvam fizikas kabineta tad, kad sko-
lotaja nebija, un vina datora palaidam programmu,
kas palidzgja no ta izvilkt kontroldarba uzdevu-
mus. Tas gan toreiz nepalidzgja, jo parbaudes darba
bija citi jautajumi. Nekad ta nedariet!

izstastiSu anekdoti. Notiek teatra izrade, pienak
starpbridis, un pie aktieriem atnak viens skatitajs.
Vins§ saka: ,,Izrade ir loti laba, bet es ieSu prom.”
Vinam jauta, kapec. Skatitajs atbild: ,, Tapec, ka es
zalgé esmu viens un man ir bail.””
Es gribu visiem novélét, lai Saja laika mums
nevienam nav bail un nepazid humora izjita.
Alberts Dinters

LASITAJS JAUTA

Deklaracija jaizpilda

»Vai tieSam man jaizpilda deklaracija un
jamaksa nodokli Latvija, ja jau piecus gadus
dzivoju arzemes?” jauta bijusi kuldidzniece no
Apvienotas Karalistes.

Valsts ien@mumu dienesta skaidro, ka tiem
Latvijas rezidentiem, kuriem ienakumi giiti kada
Eiropas Savienibas (ES) valsti, gada ienakumu
deklaracija tie nav jauzrada. Savukart tiem, kuri
ienakumus giist tajas valstis, kas nav ES, tostarp

nu jau arT Apvienotaja Karaliste, jadeklarg visi tur
giitie ienakumi. Nerezidenti ir arvalstu nodoklu
maksataji un nodokli Latvija maksa tikai no Se-
jienes ienakumiem. Par rezidentu persona uzska-
tama tad, ja deklaréta dzivesvieta ir Latvija vai ja
cilveks Seit uzturas 183 dienas vai vairak jebkura
12 ménesu perioda. Rezidents ir arT tas Latvijas
pilsonis, ko arvalstis nodarbina Latvijas valdiba.
Jolanta Hercenberga

Varam but lepni

Sporta gardéziem ir, ko dartt, jo arT ar iero-
bezojumiem augsta [fmena sporta notikumi
turpinas. Varam ne tikai vérot tos, bet art le-
poties. Pasaules kausa izcinas kvalifikacijas
spélés Latvijas futbola izlases rindas — tris ma-
séjie: novadnieki Davis un Janis Ikaunieki un
pionata kvalifikacijas pirmaja karta volejbola
Latvijas U16 meitenu izlases galvena trenere
bija kuldidzniece leva Neciporuka, koman-
da — Cetras vinas audzéknes: Rézija Bikava,
Diana Sedlina, Laura Smidenberga, Aleksan-
dra Timbere. Latvijas Cempionata finala Jékab-
pils lGsu komanda viens no rezultativakajiem
volejbolistiem ir kuldidznieks Kristaps Smits.
Zinamas art Latvijas sievieSu volejbola izlases

kandidates Eiropas Cempionata atlases turni-
ram, to skaita no Kuldigas un Skrundas: Anija
Jurdza, Rdta Linde, Ingrida Sveigere, Paula
Nikola un Petra Neciporukas, Amanda Nikola
Ergle, Sindija BoZe. Sarakstu varétu turpinat,
jo no muspuses vienmér nakusi labi sportisti.
Pirmas prasmes apguvusi pie viet&jiem trene-
riem, kuri arT pandémijas laika atrod radoSu
pieeju, ka prasmes kaldinat gan tieSsaistes,
gan ara treninos. P&c Lieldienam 9. aprilt Tris
zvaigZnu balvas 2020 ceremonija kanala TV3
tiks godinatas Latvijas sporta izcilibas. Aizpérn
Uzlecosa zvaigzne bija elites ritenbraucéjs
Krists Neilands no Kuldigas.

Inta Jansone

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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Diena darbs ar daZiem audzékniem

Gunars Gertners, Kuldigas
novada sporta skolas $aha
nodalas treneris

Apméram pirms gada mas
visus parsteidza viruss, kura
dée| sakas dazadi ierobezoju-
mi arT treniniem un sacensi-
bam. Pagajusaja vasara ar
ierobezojumiem $aha viss
varéja notikt klatiené. Tomer,
sakot ar oktobri, turpindjusas
tikai individualas nodarbibas
klatiené: viens treneris, viens
audzeknis. Tika atceltas vi-
sas sacensibas, taja skaita
Rumbas kauss Kuldiga, kura
parasti piedalijas I1dz 150
bérniem no Latvijas, Lietu-
vas un lgaunijas. Vél sliktaka
situacija izveidojas Sogad,
kad pilnTgi visam janotiek
attalinati.

Bez Saubam, attalinati treni-
ni ne tuvu nevar aizstat darbu
klatiené. Mums 3aja laika tre-
nini notiek platforma Zoom —
viens audzéknis darbojas
vienu stundu. Tas nozime,
ka katru dienu varu stradat
ar pieciem seSiem. Lai an
varu daudz ko iemacit, tomér
izpaliek loti batisks faktors —
Saha partijas un sacensibas
ar citiem klatiené.

Visi ceram, ka, sakot ar
janiju, atkal varésim satik-
ties. Tapat loti svarigi batu
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atkal piedaltties klatienes
sacensibas. Paslaik audzek-
ni var sacensties turniros
interneta, tomér daudziem
tadi nepatik, un vini nevélas
tajos piedalities. Aktuals ir
art jautajums par godigumu,
un diezgan daudzi saneémusi
diskvalifikaciju par krapSanos
(kuldidznieku vinu vidd nav).

Vai attalinati trenini ietek-
meés rezultatus nakotné? Visi
audzekni Latvija ir |oti lidziga
situacija, tadeé| rezultati varbat
Tpasi nemainisies. Tomér spé-
les kvalitate gan noteikti bls
cietusi, un turniru partijas tiks
pielautas daudzas kludas —
daudz vairak, neka tas notiktu
tad, ja viss batu turpinajies
parastos treninos.

Skaidrite Davidsone, strada apza-
lumosana:

— Svingsim ka parasti — majas, tad
izejam pastaigat pa pils€tu, pastpoties
un apskatit, kadas dekoracijas saliktas.
Pie tradicijam ir olu krasosana, ripina-
Sana. Krasojam ar dabigiem lidzekliem:

sipolu mizam, zalajam skabeném un piparmé&tram.
Lieldienas man loti patik. Skiet, tie ir pasi lielakie
svetki, pat lielaki par Janiem.

Dace Priede, Kuldigas amatieru
teatra rezisore:

— Drosi vien aizvadiSu ar mazbér-
niem. Pavisam mierigi — kur manos
gados vél var trakot? Siipoties nav
verts, jo esmu tas laimigais cilveks,
kuram tapat nekoZz ne odi, ne dunduri.
Bet lielities nevajag, ka nepiesauc

pretgjo. Olas vislabak ir krasot ar kreppapiru, jo tas
tidenim dod arkartigi skaistu krasu. Olas &du ar sali,
bet caumalas caur bikseém neberu. Ir tak ticgjums: ja
Lieldienu olu ¢aumalas ber virietim caur biksém, tad
visu cauru gadu maja bis tiriba. Kuldigas identitates
pilara stasta visadus pantinus, un arT mana balss tur
skan. V&l viens loti labs ticgjums: ,,Lieldienu r1ta pirms
saules vajag cuku atmuguriski vilkt ezera nomazgat,
tad visu gadu maja bs tiriba un zirnekli neaizvilks
pazobeles ar tikliem.”

Edgars Karklins, pensionars:

— Godigi sakot, nemaz nezinu.
Citus gadus gimene salasijas kopa un
svingjam kartigi: sitamies ar olam,
ripinajam, $iipojamies pasi un $tipojam
bérnus. Sogad izpaliek. Man Lieldie-
nas patik — kuram kartigam cilvékam

gan svétki nepatik? Noteikti jau pasvingsim, bet ne
skali, bez dziesmam un dejam. Sogad nemaz negribas.

MUMS ZVANA

Laikus jainforme tiesu izpilditajs

Vecmamina uztraukusies, ka tiesu iz-
pilditaji panémusi vienreizéjo 500 eiro
gimenes pabalstu, kas izmaksats vinas
mazbeérniem. Nauda parskaitita tevam,
kuram bijusi parada piedzinas lieta.
Pabalsts no vina konta nonemts, un
bérniem nevarésot nopirkt ne datoru,
ne citas iecerétas un macibam vajadzi-
gas lietas.

NEVAR ZINAT, KAS PAR NAUDU

Sis jautajums tiesu izpilditaju praksg ir
viens no aktualakajiem. Likuma noradits,
ka pabalsts nav paklauts ieturgjumiem un
paradu piedzinai, jo domats ka atbalsts
gimeném ar bérniem pandémijas laika.
Diemzel tiesu izpilditaji So naudu var
izmantot, jo viniem nav bijis zinams pa-
radnieka konta ienakusas summas mérkis,
ja san@mgjs ieprieks nav par to zinojis.

Latvijas Zvérinatu tiesu izpilditaju
padomes prieksséde Iveta Kruka norada:
,,Tlesu izpilditaji neredz naudas avotu.
Marta konta ienakust var biit gan valsts
pabalsts par vienu vai vairakiem bérniem,
gan darba alga, prémija vai citi ienakumi,
kurus parada dzgsanai drikst ieturét. Mes
jau pirms tam aicinajam paradniekus
laikus informé&t par vienreizgja pabalsta
sanemsanu, lai tas netiktu novirzits parada
dz@€Sanai. leturgjumi no §1s naudas netiek
nemti, jo ta paredz&ta atbalstam Covid-19
krizes mazinasanai. Tomer, lai tehniski to

nodro$inatu, paradniekam par to laikus
jainforme.

Sada situacija rodas tapéc, ka tiesu
izpilditajs pats nevar neviena datu baze
ieglit zinas, vai paradnieks sanem kadus
pabalstus. To zina tikai pats paradnieks,
tapec jainformg, un tad nauda netiek
aizskarta. Turklat jazino nekavgjoties, un
drosak ir naudu no konta nonemt driz péc
ieskaitiSanas. Tas janem vera ar1 pensiona-
riem, invalidiem un citiem, kuri Covid-19
pabalstu sanems aprilt.”

KAD NEDRIKST AIZTIKT?
Civilprocesa likuma 596. pants nosaka:
parada piedzinu nevar verst uz atlaiSanas,
apbedisanas pabalstu, vienreiz&ju pabalstu
miru$a laulatajam, uz valsts socialajiem
pabalstiem, valsts atbalstu ar celiakiju
slimam bérnam, apgadnieka zaud&juma
pensiju un atlidzibu par apgadnieka zau-
d&jumu, ka arT uz socialas palidzibas pa-
balstiem un bérna uzturlidzekliem, kurus
péc tiesas nolémuma vai Uzturlidzeklu
garantiju fonda l@émuma maksa viens no
vecakiem, ka arT uz fonda izmaksatajiem
bérna uzturlidzekliem. Tapat no piedzinas
ir pasargata kompensacija par darbiniekam
piederoso instrumentu nolietoSanos un
citas atlidzibas p&c normativajiem aktiem,
kas regulé darba attiecibas. Tas attiecas
arT uz darbiniekam izmaksgjamo summu
sakara ar komand&jumu, parcelSanu un

Lai krizes pabalsts neaiziet parados

= Par 50 pabalstu nekavéjoties jazino tiesu
izpilditajam. Dro3ak ir naudu no konta
nonemt driz péc ieskaitianas.

= Japazino, kura banka un par ko cilvéks to
sanems.

= Tas janem véra ari pensionariem,
invalidiem un citiem, kuri Covid-19
pabalstu sanems aprili.

nosttisanu darba uz citu apdzivotu vietu.

Pirms pabalsta sanems$anas japazino,
kura banka un par ko cilvéks to sanems.
Tiesu izpilditajs nosiitis bankai papildu
rikojumu, ka §T summa marta jasaglaba.
Viena banka, ja paradniekam konti ir vai-
rakas, jasaglaba 500 eiro.

VARES ATGUT
Vai naudu var atgtt? 1.Kruka atbild:
,,Ja paradnieks nebiis nozinojis, konta tiks
saglabati minimalie 500 eiro, bet pargjais
parskaitits paradu piedzinai. Ja ta versta
uz pabalstu, nekavéjoties jasazinas ar
tiesu izpilditaju, jaatsiita konta izdruka,
kura redzams, ka nauda ietur€ta no s pa-
balsta, un to summu tiesu izpilditajs vares
atmaksat. Ja pabalsts izmaksats marta pe-
dgja diena, var rasties situacija, ka cilveks
nepaspéj naudu iznemt. Tap&c esam tiesu
izpilditajus aicinajusi 1. aprili nesteigties
un saglabato summu neatcelt, nogaidit,
lai cilvéks paspgj iznemt. Svarigakais:
pabalsts tiek izmaksats vienu reizi un vienu
reizi §T summa ari tiek saglabata.”
Daina Tafelberga

Elga Cirule, pardevgja:

—Tagad jau nekur nedrikst
pulcéties, tapec majas vien
ar savgjiem svinésim. Ta ka
beérni ir izaugusi un prom no
majam, ar viru esam palikusi
divata, tapéc ar olu ripina-
Sanu un citam tradicijam neaizraujamies.
Olas krasosim un iz$iipoties arT kaut kur
aizbrauksim, lai odi nekoz, bet vairak neko.
Olas &dam ar sali un majonézi. Uz galda neko
specialu nelickam, tikai olas — gan pilditas,
gan nepilditas.
e 3 Agrita Freimane, pen-
:_:' . sionare:

- — Svinésim majas: kraso-

3 sim olas, péc tam bérniem
pa zalienu izliksim arT So-
kolades olas, lai meklé. Gri-
b&ju kadu davaninu nopirkt
mazb&rniem, bet §ibriza kovida apstaklos
neko nevar€ju dabit. Jadoma kaut kas cits.
Olas krasojam sipolu mizas un mellengs,
bet melleném jabiit skabam. Saldas neder,
jo nedod skaistu krasu, tikai tadu viegli pe-
1&cTgu. Savukart skabas dod no viegli zilas
lidz tumsi zilai.

b

Jana Spaéenko, auklite:

. —Majas svinésim ar tuva-
kajiem. Ar meitu ripinasim
un krasosim olas, iesim darza
», meklet kinderolas, ko zakis
il —“a biis noslépis. Darzina mums
dizu tradiciju nav, bet par

Siem svétkiem stastam.

Katrina Blaua, Alberta Dintera foto

NUMURA CITATS

Ineses Sliikas ziméjums

+Basketbols ir riktiga kontaktspéle. Viss
atkarigs arino ta, cik daudz atlauj ties-
ne3i. Vini visu nevar redzét, jo skatiens

vérsts taja virziena, kur ir bumba,” saka

kuldidzniece Antra Abula.
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Masveida potésanai gatavi

Latvijas vakcinacijas plana
Kuldiga iezimeéts C limena po-
téSanas centrs.

Otrdien Vakcinacijas projekta
birojs rikoja attalinatu sanaksmi
pasvaldibu vaditajiem, kura in-
formgja par masveida poteSanu.

Kuldigas novada domes prieks-
séde Inga Bérzina birojam ap-
liecinajusi, ka pasvaldiba kopa
ar sporta skolas kolektivu Agra
Kimbora un Ivo Solomahina va-
diba atbilstosas telpas ir iekarto-
jusi vieglatlétikas manéza un taja
bridi, kad Latvijai tiks piegadata
apjomigaka vakcinu krava, ir ga-
tava So procesu nodro$inat.

SENIORUS TURPINA POTET
Jau tagad Kuldigas novada gan
gimenes arstu prakses, gan slim-
nicas vakcinacijas kabineta ma-
néza tiek poteti tie seniori, kas
vecaki par 70 gadiem, un seniori
ar hroniskam slimibam.

Kuldigas slimnicas valdes
priekssedis Agris Rozenfelds ap-
liecina, ka sanemtas jaunas devas,
tapéc 30. un 31. marta potéSana
turpinajas.Tuvakajas nedglas
Latvijai tiks piegadats ievérojams
daudzums devu — vairak neka 236
tukstosi. Lai process biitu opera-
tivs un geografiski vienmerigs
visa valsti, iedzivotaji jau tagad
aicinati pieteikties vietné Mana-
vakcina.lv, patalruni 8989 vai pie
gimenes arsta. Visi tiek registréti
vienota saraksta.

1000 eiro Bralu

Kuldigas novada paSvaldiba
nolémusi pieskirt naudu piecu
latvieSu strélnieku kapa plaks-
nu atjaunosanai.

Tas darits, atsaucoties Rigas
Bralu kapu un Latvijas V&stu-

SASLIMSTIBA PIEAUGUSI
Kuldigas novada p&dgjas nede-
las saslimstiba ar Covid-19 ir
pieaugusi, divas nedelas skaitam
sasniedzot 134. Sazinoties ar
Slimibu profilakses un kontroles
centru (SPKC), pasvaldiba no-
skaidrojusi, ka kada uznémuma
vai iestade izteikta uzliesmojuma
nav — parsvara tas saistits ar pul-
ceSanos. Lielakoties ta ir privata
saskare neatlautas pulcgSanas vai
kada arvalstu radinieka viesoSa-
nas laika, sacija [.Bérzina.

Lai noverstu infekcijas izplati-
bu, SPKC aicina ikvienu ieturét
distanci no citiem, ripigi mazgat
un dezinfinc@t rokas, nepulcéties,
izvairities no vietam, kuras atro-
das daudz cilvéku. Tapat, ja ir Co-
vid-19 simptomi, nedrikst doties
uz darbu vai kur citur. Jasazinas
ar gimenes arstu, kurs pateiks par
turpmako ricibu.

Nemot véra kartibu valsti,
pirmsskolas izglitibas iestades
aicina vecakus, ja iesp&jams,
bérnus turp nevest. Tapat situacija
tiek uzraudzita, lai pamanitu, kad
kadam bérnam vai darbiniekam
paradas saslim$anas pazimes.

Reizi nedg&la visas novada
izglitibas iestades notiek klatie-
né stradajoso pedagogu un cita
personala testéSana. Parbauda
ar tos darbiniekus, kuri ierodas
sniegt individualas konsultacijas.
Regulari tiek testéti arT pansionatu
darbinieki un klienti.

Alberts Dinters

kapiem

riska mantojuma fonda véstulei.
Fonds norada, ka Latvijas pilsétu
gerbonu galerija tur ir Kuldigas
gerbonis. ST nav pirma reize, kad
pasvaldiba atsaucas aicinajumam
ziedot.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Aiztur agresivu
zagli

No 25. Iidz 30. martam Kul-
digas iecirknt sakti 12 adminis-
trativa parkapuma procesi, no
tiem seSi par ierobezojumu ne-
ievérosanu. Pargjos gadijumos —
par transportlidzekla vadiSanu
reibuma, celu satiksmes negadi-
jumiem, miesas bojajumiem un
siko huliganismu.

26. marta ap 10.00 Kurzemes
regiona parvalde sanéma zinu,
ka veikala Kuldiga apsargs kadu
cilvéku aizturgjis. Likumsargiem
ierodoties, apsargs noradija uz
virieti, kur§ méginaja iznest alko-
holisko dz@rienu. Virietis uzvedas
neadekvati, parkapa uzvedibas
normas, traucg€ja darbu, necenzgti
lamajoties, vicinoties ar rokam,
izsakot piezimes apsargam un
veikala darbiniekam. Virietis tika
nogadats Kuldigas iecirkni, tacu
ar1 tur nerimas: uzvedas neadek-
vati, izteica nepiedienigus vardus,
vicinajas ar rokam, saka kerties
pie formas terpa policistam. Uz

Sagatavoja Valsts policijas
Kurzemes regiona parvaldes vecaka
specialiste Madara SerSnova.

likumsarga noradém vinam ne-
pieskarties un nomierinaties, ka
arT neizteikt aizskaroSas frazes
virietis nereaggja, tapec tika aiztu-
réts. Pret vinu sakts administrativa
parkapuma process par sabiedris-
kas kartibas traucésanu, parkapjot
visparpienemtas uzvedibas nor-
mas un traucgjot mieru, iestazu,
komersantu vai citu institiiciju
darbu vai apdraudot savu vai citu
cilvéku drosibu (sikais huliga-
nisms). Par to naudas sods ir no
70 Iidz 500 eiro.

Registréti septini celu satik-
smes negadijumi. Trijos ir uz-
braukts meza dzivniekiem, divi
notiku$i tumsaja laika. Kuldiga
nenoskaidrots vaditajs uzbraucis
zogam un devies prom, cita gadi-
juma automasina nobraukusi no
cela. Cietusu cilvéku nav.

Valsts policija aicina Lieldienu
brivdienas pavadit mierigi, bet,
ja vajadziga palidziba, zvanit pa
talruni 110.

Taps pirmais grupu
dzivoklis Kuldigé

Kuldiga, Leona Paegles iela 12,

atradisies grupu dzivoklis
pieaugusajiem ar garigiem

traucéjumiem. leceréts, ka jau

81 gada beigas vai nakama
sakuma tur varés dzivot.

2016. gada, parakstot sadarbi-
bas ligumu ar Kurzemes plano-
Sanas regionu par projektu Kur-
zeme visiem, pasvaldiba apnémas
iesaistities valstl notickoS$aja
deinstitucionalizacija, sniedzot
pakalpojumus gan b&rniem ar
funkcionaliem trauc&jumiem,
gan pieaugusSajiem ar garigiem
trauc&jumiem, ka ari veidojot
jaunas socialo pakalpojumu
vietas.

Grupu dzivoklis ir pirmais
objekts, kura sakta biivnieciba.
Eka tiks parbiivéta un pielagota,
iegadajoties materialtehnisko no-
drosinajumu. 1. stava paredz&tas
piecas istabinas, kuras uzturésies
viens vai divi cilveki, dzivojama
istaba ar virtuves zonu, darbi-
nieku telpa, dusa un tualete, ka
ar1 pac€lajs uz 2. stavu. Tur biis
kopiga atpitas telpa, vieta velas
mazgasanai un paligtelpas. Pie

e T

&kas tiks iekartots pagalmins ar
atpuitas zonu.

Grupu dzivoklis kls par ma-
jam astoniem cilvékiem ar gari-
giem traucgjumiem, no kuriem
Cetri Sobrid atrodas ilgstosas
apriipes iestadé. Sie cilveki tiks
Ipasi sagatavoti dzivei sabied-
r1ba, un vini turpinas sanemt
sociala mentora atbalstu, ari
dzivojot Seit.

Paslaik projekts sniedz tadus
pakalpojumus, kuriem nav vaja-
dziga infrastruktiira, piemeéram,
socialo rehabilitaciju berniem ar
funkcionaliem traucg&jumiem un
vinu vecakiem, grupu nodarbi-
bas un specialistu konsultacijas
pieaugusajiem ar garigiem trau-
c€jumiem u.c., skaidro Kuldigas
attistibas agentiiras projektu
vaditaja Liene Jurmale. Tacu
saskana ar deinstitucionalizaciju
pasvaldiba veidos arT piecus jau-

Ugunsgréka divi bojagajusie

Tragiska ugunsnelaime noti-
kusi Gudenieku pagasta.

Ka vesta Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests, 30. marta
ar atklatu liesmu degusi divsta-
vu dzivojama maja, tai iebrucis
jumts. Ugunsdzesgji €ka atradusi
divus bojagajusos, kuri nodoti
Valsts policijai. Ugunsgréks
likvidets ap trijiem nakti.

Pagasta parvaldes vaditaja
Daina Bérende apstiprina, ka
nelaime izc€lusies Krastu majas.
Ta ir pasvaldibas €ka ar pieciem
dzivokliem, bet apdzivoti bijusi

tikai divi, un ticis planots iemit-
niekus parvietot. Maja mitusi
tévs un dels, katrs sava dzivokli.
Ugunsgréku naktT pamanTjusi
veca vira pargjie deli, kas dzivo
blakus saimnieciba un pirmie
metusies radiniekus glabt. Tevu
izglabt izdevies, bet brali ne.
D.Bérende stasta, ka taja nakti
pie jaunaka virieSa ciemos bijis
pazina un vini abi, visticamak, ir
tie, kurus krasmatas atrada gaju-
Sus boja. Izglabtais tevs atrodas
pie deliem.

Kuldiga pie ékas L.Paegles
iela 12 svinigi parakstits
ligums, ka ta tiks
parveidota par grupu
dzivokli pieaugu3ajiem ar
garigiem traucéjumiem.
Attéla - buvfirmas
Amatnieks valdes loceklis
Janeks Ziznevskis.

nus pakalpojumus, kam nepie-
cieSama infrastruktiira: So grupu
dzivokli, dienas centrus bérniem
ar funkcionaliem traucgjumiem,
cilvékiem ar garigiem trauce-
jumiem bez atbalsta apriipé un
ar $adu atbalstu, ka ar7 divas
specializ€tas darbnicas.
Biivdarbos L.Paegles iela stra-
das SIA Amatnieks, tie japabeidz
astonos meénesos un izmaksas
484 444 ciro (neskaitot PVN).
Buvuzraudzibu nodroS$inas
SIA BaltLine Globe. Projektu
izstradaja un par autoruzraudzibu
atbild SIA JaunRiga Eco.
Grupu dzivoklu izbiive un
iekartosana ir dala no Eiropas
Regionalas attistibas fonda pro-
jekta Sabiedribd balstitu socialo
pakalpojumu infrastruktiras
izveide Kuldigas novada.
Jana Stiruma
Alberta Dintera foto

Socialais dienests gimenei
izmaksas 250 eiro krizes pabal-
stu un p&c VUGD akta — ar7 500
eiro pabalstu stihiska nelaimé.
Iesaistitajiem biis psihologisks
atbalsts, bojagajusa radinie-
kiem — arT palidziba apbediSana.
Pagasta parvalde izglabtajam
mekles, kur dzivot. Vins palicis
bez iedzives. Tie, kuri vélas
palidzét, var zvanit socialajai
darbiniecei Ligitai Bergmanei
pa talr. 22013423.

Alberts Dinters
Dina Porina
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Daina Tafelberga, Jana Brantevica arhiva foto

' Modernize fermu - govis slauks roboti

Zemnieku saimnieciba Kalna Mikas sakusi vérienigu govju fermas rekonstrukciju un iegadasies musdienigas
iekartas, tadéjadi gan batiski palielinot razoSanu, gan uzlabojot majlopu labturibu.

AUGS RAZIGUMS

Kalna Mikutpasnieks Janis Bran-
tevics stasta, ka projekts versts uz
to vecas kolhoza fermas dalu, kas
kop$ uzcelSanas nav parbivéta.
Planots nomainit logus, durvis
un jumtu, kor€ ierikot ventilaciju,
atjaunot €kas fasadi, izremontet
arT telpas, lai skaistak izskatas
viss. Tiks iegadatas piena tvert-
nes un divi lopbaribas glabatavas
torni, kuros tur€t pasu audzgetos
graudus, biis arT jauni barotaji
liellopiem. Viena no nozimi-
gakajam iecerém ir slaukSanas
automatizacija — tiks pirkti divi
roboti un tiem vajadzigas ierices.
Lidz ar to planots izslaukumu no
govs palielinat aptuveni par 15%.

IECEREJA JAU SEN
Robotizacija govju fermas Lat-
vija vairs nav gluzi jaunums — ari
miuspuse dazas saimniecibas slau-
c&ju darbu dara tehnika, ietaupot
izmaksas. Kalna Mikas ir 278
liellopi, no kuriem 186 — slauca-
mas govis. J.Brantevics skaidro,
ka viens robots varot, ka saka,
apkalpot 60 govju, slaucot tas
lidz Cetram reizém diena. Visam
piena devéjam tas nav vajadzigs
tik biezi. P&c modernizacijas
roboti stradas pie 120 govim,
bet pargjas vél paliks slaukSanas
zalg ka ieprieks. ,,Skatisimies,
ka tie divi darbojas, tad varbiit
nakotn€ iegadasimies ari treso,”
teic saimnieks.

,,Modernizacijas iecere mums
bija vismaz piecu gadu sapnis.
Esam jau ieprieks Lauku atbalsta

Turlavas pagasta Kalna Mikéds parsvara ir HolSteinas melnraibas piena 3kirnes
govis, vél daZas ir ar sarkano génu, bet drizuma ganampulka 100% basot

melnraibas.

dienesta iesniegus$i projektus,
tostarp par jaunu kiiti ar ¢etriem
robotiem. Apgriitinajums bija tas,
ka kiits pieder mums, bet zeme —
citam Ipasnickam. Sakuma vins
pickrita, vélak atteica, lidz ar to
nevargjam projektu Istenot. Jaunu
buvet ir vieglak neka parbuvéet
veco, jo tad jadoma par govju
izmitinasanu citur.”

NEMA VERA POZITIVO
KREDITVESTURI

Fermas parbtives un jaunu ickartu
izmaksas ir 826 tukstoSi eiro.
Banka Luminor pieskirusi 650
tukstosu aizdevumu. Ir arT atbalsts
no Eiropas Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai — 341 tik-
stotis eiro. Dala no ta péc tam tiks
izmantota dalgjai pirmstermina
saistibu dzg€Sanai. P&dgjo piecu
gadu laika Kalna Mikas jau 1,5
miljonus eiro investgjusas iekartu,
instrumentu, noliktavas un tidens
novadiSanas sist€émas atjaunosa-

na. To némusi vera atbalsta deveji.
,,S1 ir viena no tam zemnieku
saimniecibam, ko varam uzskatit
par paraugu Eiropas Savienibas
projektu realizé$ana un finansé-
juma piesaisté,” norada bankas
Luminor korporativa departamen-
ta vaditaja [lze Zoltnere. ,,Atbals-
tam modernizaciju, lai palidzetu
saimniecibai mérktiecigi piela-
goties tendenc€m piena ieguve
un parstradé. Turklat, pateicoties
sadarbibai ar Eiropas Investiciju
banku, vargjam piedavat izdevi-
gus aizdevuma nosacijumus.”

SAVA ZINA PALIDZEJA

Lai arT turlavniekiem jaunas kiits
celtniecibas iecere neizdevas, vini
nemeta plinti krimos un noléma
moderniz€t veco. Ar treSo piega-
jienu nu tikusi Iidz realizacijai.
,,Sava zina palidzgja situacija
saistiba ar Covid-19,” turpina
saimnieks. ,,Sakuma naudas
nepietika, turklat mes jau daudz

bijam investgjusi. Arkartgja si-
tuacija lauksaimniekiem pieskira
papildu naudu, un art mes vargjam
sanemt lidzfinans€jumu. leprieks
esam labi sadarbojusies ar SEB
banku, bet $aja reizé izm&gina-
jam citu piegajienu, aizdevumam
rikojot iepirkumu. Bankam par
miisu projektu bija liela interese.
Visam piedavajumi lidzigi, tomer
Luminor liguma saskatijam vaira-
kus plusinus.”

NOVERTE KATRU EIRO
Lauksaimnieciba pand&mijas
laika nav tik loti ietekmé&ta ka
citas nozares. Piensaimniekiem
butiskakais bija cenu kritums, kas
piedzivots arT agrak, kad valsts
atbalsta krizes situacija nebija.
ArT tagad palidziba no valsts nav
pietickama, tomér lauksaimnieki
noverte katru eiro.

Kalna Mikas pamatnozare kops
dibinasanas jau gandriz 30 gadu
ir piena lopkopiba, neraugoties
uz svarstibam taja. Otra joma ir
graudkopiba — ap 300 hektaros te
graudaugus un kukuriizu audzg
lopbaribai pasu ganampulkam,
bet dalu arT pardod.

Uz ZEMNIEKA PLECIEM

P&c saimnicka stastita piena lop-
kopiba gada laika tikpat ka nekas
nav mainijies — tirgus palicis I1dz-
Singjais, vienigi iepirkuma cena
kritusies. ,,Mana pieredze rada,
ka nekad, kad ir krize, zaud€jumi
nav solidari — cie§ galvenokart
piena razotajs. Parstradataji un tir-
gotaji panem savus procentus ka

ieprieks. Mums cenas samazina-
jums jaiznes uz saviem pleciem.

Tacu piens ir un bils pieprasits,
un mums ar pircgjiem sadarbiba
bijusi diezgan laba. 30 gados tikai
tris reizes nomainijam uznemu-
mu. Sakuma pardevam Kuldigas
pienotavai, kas velak pargaja
Kurzemes piena 1paSuma lidz ta
bankrotam un likvidacijai. Tur
pazuda ar miisu akcijas un piena
nauda. Tad 20 gadus stradajam
ar Kazdangas Elpu, bet pedgja
laika tai radas problémas ar sa-
maksu, un bijam spiesti partneri
mainit, kaut grib&jam sadarbibu
turpinat. Uzn€mums atrodas tikai
desmit kilometru attaluma, un no
logistikas viedokla tas ir izde-
vigak. Kop$ 2019. gada beigam
nododam Tukuma pienam. Galve-
nais, ka samaksa ir talit€ja — nav
jazvana un jacinas, lai sanemtu
nopelnito. Protams, taja liment,
kada bija pirms pandémijas, cena
nav atgriezusies.”

DARBDIENA SASPRINGTA
Pérn Kalna Mikas izslaukums
no govs sasniedza 9,7 tonnas.
P&c parveides razoSanas apjoms
pieaugs ar1l bez ganampulka
palielinaSanas. V&l butiski tas,
ka laukos triikst darbaspéka, un,
piena ieguvi automatizgjot, §T
probléma atkritts. Ziema Turlava
laika apstaklu zina postTjumus nav
radijusi. Atnacis pavasaris, daba
mostas, un tehnika tiek gatavota
jaunajai sezonai. Ta ka lidztekus
notiks parbiive, dienas ir loti dar-
bigas, piebilst J.Brantevics.

Prieciga noskana

Turlavnieki priecajas par skaistajiem dekoriem, kas Lieldienu gaidas
rota pagasta centru, bet izstadé lapené negaiditi satikuSies dazadu gadu

ZImejumi.

Kultaras nama vaditaja Zanda Spulgite stasta, ka no dabiskiem materialiem
darinatie zaki, burkani, grozi ar olam un citi dekori ir pagasta parvaldes darbi-

=

nieku kopigs veikums. ,,Nekur nav tik skaisti ka Turlava,” uzskata Elzas kundze.
,,Driimaja pandémijas laika tas loti uzmundrina.”

Savukart lapené redzama Lieldienu zim&jumu izstade. Tagad raditos darbus
atnesus$i 12 bérni, bet izlikti arT agrakie Zim&jumi — jau kops$ 2006. gada, ko
Z.Spulgite saglabajusi. ,,Tada interesanta vésture — tolaik izstadé piedalijas
meitenes, kas tagad jau pieaugusas. Divas ir kluvusas par mammam un nu
zimé kopa ar saviem bérniniem. Bet dazi agrakie autori savus zZim&jumus pat
neatceras,” teic kultiiras organizatore.

Izstade beigsies otrajas Lieldienas, un dalibniekiem biis parsteigumi. parvaldes darbinieki.

Lieldienu dekorus darinajusi pagasta

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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AGRAIS SAKUMS

Péc 12. klases Linda Rigas Pe-
dagogijas un izglitibas vadibas
akadeémijas Kuldigas filiale stu-
dgjusi par sakumskolas skolotaju,
kura var macit anglu valodu un
socialas zinibas, tomér visu savu
karjeras laiku stradajusi tikai ka
anglu valodas skolotaja.

,,Man jasaka liels paldies mam-

mai — Indrai Vilmanei, jo arT vina
savulaik macija anglu valodu un
ieinteres€ja mani. Kad es gaju
skola, nebija tik daudz interesantu
macibu materialu, ka tas ir Sodien.
Mums bija melnbaltas gramatas,
tacu mamma mekl&ja dazadus
materialus, lai mani ieinterese-
tu: videokasetes ar multfilmam,
krustvardu miklas ar krasainiem
atteliem.”
Vila Pladona Kuldigas gimnaziju
un jau septembrT sakusi stradat
Turlavas pamatskola. Lindai
bijis tikai 18, un 9. klases sko-
Iéni — tikai divus gadus jaunaki:
,,Teik§u godigi — lai piedod man
skoléni, ja kaut ko neiemaciju, ka
vajag, bet es augu kopa ar viniem.
Pirmo pusgadu gaju uz stundam
sarkdama, balédama un satrauk-
ta, jo pati tikko biju izkapusi no
skolas sola.”

Gadijusas ar visai amizantas
situdcijas: ,,Viena stunda pa klasi
aizskrgja pele, no kuram man Joti
bail. Es zigli uzlécu uz keblisa,
un skol@ni bija izbriniti, ko es tur
daru. Par klases bildém vienmer
bija jautajums Kur ir skolotaja?,
jo izskatijos tapat ka skoléni.”

Tomér par profesijas izvéli
Linda jutas parliecinata: ,,Es biju
loti kautriga meitene, un man
bija griiti klases prieksa runat un
izteikties, tomér ir saglabajusas
jaukas atminas. Joprojam uzturu
attiecibas ar skolénu no pirmas
audzinamas klases. Laiks un
pieredze dara savu, un kautriba
man vairs nepiemit. Man loti
patik vadit seminarus, stradat gan
ar bérniem, gan jaunieSiem, gan
pieaugusajiem. Tas nelauj iesligt
rutina.”

CETRI GADI KAZAHSTANA

Velak darba pieredze uzkrata,
macot anglu valodu dazadam
vecuma grupam Kazahstana.
,»Tur nokluvu tapéc, ka nu jau
bijusajam viram tur bija darbs.
Es neesmu tas, kur§ sp&j sédet
bez darba, tadel atradu $o iesp&ju
stradat. Vadiju anglu valodas kur-
sus audzekniem no pieciem lidz
pat 70 gadiem. Man tas loti pati-
ka.” Almaata jeb, ka tagad saka,
Almati nodzivoti teju Cetri gadi.
Sakums nav bijis viegls: ,,Pirmo
meénesi negrib&ju runat krieviski,
kaut skola man tas padevas, un, ja
nebitu anglu valodas skolotajas,

»lzaicinajumi padara
dzivi interesantaku un
palidz mums augt ka

personibam.

n

Linda Legeza ar meitam Aleksandru Karolinu un AndZeliku 2019. gada,
satiekot Ziemassvétku veciti.

bitu izvelgjusies krievu valodu.
Tacu, kad saku runat, viss notika
pats no sevis. Esmu loti pateiciga
bijusajam viram par $adu piere-
dzi, ko nekad nebiitu guvusi Seit.”

Ieguti arT draugi, iepazita vie-
tejo dzive: ,,Cilveki tur ir loti
smaidigi un viesmiligi.
Vini daudz runa, bet
varbut mazak izdara,
tapéc uz varda nevar
ticét, bet tas nav laun-
pratigi. Nebiju sajis-
ma par vietgjo virtuvi,
tacu veikalos ir viss.
Ciikgala gan bija griiti

»ES 10 méicu
skoléniem -
vienmer teikt
labus vérdus.
Varbit tieSi

I§jusi salsas nodarbibas: ,,Labprat
tas turpinatu. Nekad jau nezini,
kur kadas iemanas var noderéet.
Ta es vienmeér saku skoléniem,
kad vini kaut ko negrib macitties,
jo doma, ka tas nakotné nebis
vajadzigs.”

ATPAKAL SKOLA
2010. gada firma,
kura Linda strada-
ja, pardota, un vina
izl€musi atgriez-
ties. ,,Bija z&l doties
prom, jo nebija ta, ka
loti vElgjos atgriez-

atrodama, jo vini ir t'? kf'du ties, tacu ticgju, ka
musulmani. Tur pagar- cilveku darbu Seit atradisu.
Soju zirga galu, kas at- sodien Atgriezos Turlavas
gadinaja vitinato galu. adaris pamatskola, kur pa-
Neteiktu, ka gribétu ,p - stradaju gadu, kamér
to atkartot. Tacu augli aimigu. kolege bija dekreta.

gan tur patieSam smar-
Zoja un garSoja pec augliem. Man
patika iet uz tirgu un iepirkties.
Atgriezoties Latvija, bija griti,
jo likas, ka Seit tie negarSo péc
augliem.”

Vasaras tur esot loti karstas,
savukart ziemas — v&sas un sau-
lainas. Kazahstana Linda apmek-

P&c tam Vilgales pa-
matskola, lidz man piedavaja dar-
bu Kuldigas Centra vidusskola.

Loti apdomaju léemumu dar-
bavietu mainit, jo iepriek$gja
viss apmierinaja, bet svariga
arT logistika. Dzivoju Kuldiga,
tapéc stradat tepat ir daudz &rtak.
Ne bridi neesmu noz€lojusi, jo

Elisa Rudzite, Lindas Legezas arhiva foto

Skolotaja, kas nebaidas no izaicinajuma

Kuldidzniece LINDA LEGEZA par anglu valodas skolotaju kluvusi jau 18 gadu vecuma. Tre3o gadu vina strada Kuldigas Centra
vidusskola un ir parliecinata: ,Nekas nenotiek tapat vien." 20 gadu pedagogiskaja pieredzé vina pienémusi dazadas situacijas,
pilnveidojusies un ne reizi vien izkapusi no komforta zonas.

Linda ar mammu Indru Vilmani.
Lindai - gads un desmit ménesi.

jutos sava vieta. Brigita Freija ir
ideala direktore — tik cilvéciga
un profesionala atticksme. Ja es
nebiitu Seit, drosi vien labprat
macitu Vila Pludona vidusskola.
Ta biitu sentimentala atgrieSanas
sava skola.”

NEMITIGA ATTISTIBA

UN CELOJUMI

Vilgales pamatskola radusies ie-
sp&ja rakstit projektus apmainas
programmai Erasmus+. Lai gan
bijusas bailes, viss izdevies labi:
»Aizbraucu uz Kipru, apguvu
daudz jauna. 2019. gada kopa ar
kolegi Innu Rinu lidziga projekta
devamies uz Sevilju Spanija, kur
apguvam dramu ka macibu meto-
di. Ta manai sirdij loti tuva, un
jau Vilgale vadiju anglu valodas
jeb sveSméles teatra pulcinu ber-
niem, tagad arT Kuldiga. Ta man
tada sirdslieta. Zinu, ka daudziem
skoléniem tas patik. Rikojam
izrades vecakiem.”

Vilgale Linda arT sarakstijusi
ludzinu Majas ir tur, kur ir tava
sirds, ko bérni izspelejusi. ,, Tas ir
labs veids, ka atvert bérnos rado-
Sumu. Katra no mums tas ir, tikai
jautajums, vai ir raditi apstakli,
kuros izpausties. Sis teatris bér-
niem ir veids, ka aizmirst par to,
ko un ka vini saka, bet vienkarsi
rikoties un atraisities.”

Pasmaciba Linda macijusies
spanu valodu. Spanija ir vél viena
kaisliba: ,,Ja saka, ka ir ieprieksgja
dzive, tad tur drosi vien pagajusi
mangja.” Vina izbauda jaunu
pieredzi. Apcelota Uzbekistana,
Spanija, Kipra un Anglija, kur,
pateicoties Kuldigas novada iz-
glitibas parvaldei, kopa ar citiem
pedagogiem ir bits pieredzes
apmaina, ka macas skoléni tur.

,Es esmu sapratusi, ka bez
izaicindgjumiem nemaz negrib&tu

dzivot. Man ik pa laikam kads
vajadzigs. Tad ir laiks, kad pie-
rodu un sajitos komforta zona.
P&c tam atkal klast garlaicigi un
gribas ko jaunu. Tas padara dzivi
interesantaku un palidz mums
augt ka personibam.”

UZMUNDRINA LABI VARDI
Linda audzina 5.c klasi un maca
anglu valodu Iidz pat 12. klasei:
»Klasi saku audzinat tikai Saja
macibu gada, tacu, kaut gan
kopa iznacis pavadit maz laika,
esam loti sadraudzgjusies. Zie-
massvetkos ar vecaku palidzibu
sasainojam pacinas, es pargerbos
par Salaveci un devos visus apcie-
mot. Klas€ ir 19 bérnu, un iznaca
braukt arT uz Ivandi un Snépeli,
ne tikai pa Kuldigu.” Visi bijusi
priecigi.

,Mani visvairak motivé nevis
alga, bet atziniba un pateiciba.
Dzirdot vardus Paldies, skolotaj,
es beidzot saprotu vai Cik labi,
ka varu runat anglu valoda, man
vairak neko nevajag. Jiitos vaja-
dziga un noderiga. Tas ir milzigs
gandarfjums.”

AR SMAIDU UN
POZITIVISMU

Pielagojoties jaunajiem apstak-
liem, daudz laika tiek pavadits
ziima stundas: ,,Man nebija griti
pierast vadit stundas tieSsaiste,
jo ir pieredze, macot pieaugusos.
Labi, ka bérni mani vl atpazist,
jo darbs panem loti daudz laika.
Paldies mammai, kas pavada
laiku ar meitam AndZeliku, kurai
ir devini gadi, un Aleksandru Ka-
rolinu, kurai ir se$i. Skolotajiem
jau darbdiena nebeidzas piecos —
dazkart darbus laboju Iidz pusnak-
tij. Loti svariga ir prasme planot
laiku un pielagoties, jo apstakli
ir mainigi.”

Vinasprat, lielakais parbaudi-
jums ir saglabat skolénu, vecaku
un skolotaju fizisko un mentalo
veselibu: ,,Jau tagad sastopamies
ar to, ka skoléni zaudé motivaciju,
klast depresivi. Kad man ir griiti,
cen$os smaidit, tiekoties ziima,
vienmér klasei apjautajos, ka
jutas. Tad meitenes man uzraksta
Skolotaj, jis esat tik mila vai Jiis
Sodien labi izskataties, un ir tik
patikami! Es to macu skoléniem —
vienmer teikt labus vardus. Varbiit
tiesi tie kadu cilveku Sodien pada-
11s laimigu. Slikto tapat dzirdam
un dzirdesim. Jaizcel otra poziti-
vas Tpasibas.”

»Pirmo pusgadu géju uz stundam sarkdama,
baléedama un satraukta, jo pati tikko biju
izkapusi no skolas sola.”
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Katrina Blaua, Agneses Grininas arhiva foto

emapzinu

Kuldidzniece AGNESE GRININA ir sieviete, sieva un mamma, kura dalas padomos, ka sievietes dzivi uzlabot t3, lai
dzivotu apzinati. Vina vada meditacijas un reiki nodarbibas, ir izveidojusi sievietém vairakus pasizzinas kursus.
Agnese beigusi magistrantiru sabiedriskajas attiecibas un tolaik pat nav apjautusi, ka péc laika Sis zinaSanas tieSam
noderés. Vina ir pateiciga tétim, kurs pamudinajis neapstaties pie bakalaura grada vadibas zinibas.

KAS IR SIEVIETE?

Agnese stasta: ,,[.1dz tam, ko es
daru, nonacu sevis meklgjumu
cela pirms vairak neka desmit
gadiem, kad saku mekl&t atbildes
uz jautajumu, ar ko sieviete dzi-
lak par acimredzamo atskiras no
virieSa. Kas vina ir p&c butibas?
Kada ir sievietes daba? Mani bija
spécigs impulss atrast atbildes, un
tad tas arf naca. Pirma — tas nav
atbildams viena teikuma un viena
diena, ja esi aizmaldijusies talu no
savas dabas, jo uz to mudina mus-
dienu dzives ritms un sabiedriska
doma. Esmu par balansu it visa.
Attiecibas ir visur. Nobriedusi
sieviete vispirms ir attiecibas ar
sevi un tad ar apkartgjo pasauli.”

LAI IEGUTU

DZIVESPRIEKU

»Es vadu intensivu pasizzinas
kursu Sievietes vitalitate, kura
apkopots bagatigs informacijas
un praktisko darbu materials,
kas lauj spert pirmos solus uz
apzinatibu. Paslaik kurss notiek
timekla vietn& Facebook, kur
visa informacija domata slégtajai
grupai. Bet, tiklidz sieviete ir tam
gatava, es vinas pieteikumu ap-
stiprinu, un kursu var iziet sev erta
laika un vieta. Vadu individualas
meditacijas, kuras tiek stradats
ar zemapzinu un notiek skaistas
parvertibas. Tas ir meditacijas ce-
lojums uz zemapzinu, kura notiek
dzila dziedinaSana.”

PIETURETIES

PIE SEVIS

»Saslpoties var ikviens. Nav
svarigi, cik daudz no prakses ir
integréts ikdiena un ka ir zinams:
jaelpo un jabit $eit un tagad. To-
mér gadas ar1 spécigakas vétras,
kam sieviete jau spgj iet cauri
mierpilni, tomér ir vélme kaut kur
pieturéties, lai drosak. Pie ka pie-
turéties? Pie kada no vecakiem —
ka tad, kad bijam mazi. Varbiit
gribas ielist omes milo$aja un
visu pienemosaja klepi. Kur ie-
Iist, pieturgties, aizslepties tagad,
kamér atkal jutamies stabili un
dros$i? Pie vira, taCu visam nav,
un visas situacijas vins nevar bt
fiziski blakus. Sieviete tomér jau
ir liela meitene un to droSo sajtitu
var atrast pati sevl. Var pieturéties
pie sevis, patverties sava paveni,
kamer vina atkal jiitas gatava
celam. Protams, tas nav ta, ka
cilvéks sevi no visa atvieno, — ta
drosibu nesajust. Tiesi apzinati
vajag sajust vienotibu ar visu, un
tad vargs just vecaku droSo plecu,
omes klépi, vira patvérumu —
jebko, kas dod drosibu. Viss ir
misos pasas.”

Agnese Grinina: ,Dancojam prata
pavada, iedzivojamies dazadas
likstas un kaités. Bet més esam
noteic&ji par savu pratu, un tiesi
meditacija lauj bat paSiem sava
centra un sevi apzinaties.”

REIKI - DZIEDINASANAS
SISTEMA

»Reiki ir tada dziedinasana, kura
plust dieviska energija. Ta nav
mana energija, ar ko stradaju
seansa, jo esmu tikai kanals, caur
kuru tiek nodots tiesi tas, kas
cilvékam vajadzigs. Reiki lieto
tad, kad ir speku izsikums vai
veselibas problémas, jo §1 energija
kermenT vai mentala plana atbrivo
sastrégumus, mazina trauksmi,
emocionalu vajumu. To lieto Joti
dazados gadijumos, un nezinu
nevienu iemeslu, lai resursu uz-
pildei to neizmantotu. Esmu ar1
reiki praktike, un Sis ir viens no
instrumentiem, ko izmantoju, gan
daloties ar sievieteém, gan atjauno-
jot pasai savus resursus.

Sakuma $o metodi apguvu ar
domu, lai bitu iesp&ja sevi uzpil-
dit pasai, nevis pirmaja bezspeka
lugt to darit citiem. Tad mans reiki
skolotajs mudindja apgiit nakamo
Iimeni, lai varu atbalstit savus
tuvakos. Tas jau Skita pietiekami
un loti vertigi — neko vairak ar1
neplanoju. Tacu skolotajs mu-
dinaja iet talak, jo redz€ja mani
cilvéku, kur§ §1s zinaSanas var
nodot citiem, kaut gan man nebija
un joprojam nav plana darboties

tikai ar reiki. Ta jau pati esmu
nodevusi to talak un katru reizi
parliecinos, cik apzinati §is ins-
truments ir lictojams. Tas uzsverts
arT macibas pamata.”

MEDITET IR APZINATIES
SEVI
»Meditacijas praksi esmu apgu-
vusi budistu klosterT Anglija un
turpinu Seit. Ta ir apzinatibas
prakse, kura esam sevis verotaji.
Prats vairs nav noteicgjs, toties
paradas spé&ja redzet lietas pec
butibas. Meditét var ikviens, un
tas pat blitu ieteicams — prata
stavoklis uzlabotos, mazinatos
bailes, nedrosiba, trauksme. Tas
tiktu apzinats, un tiktu pamaniti
prata dabas c€loni. Sakuma var
meditét kaut desmit mintes ik
dienu — tas jau dos pamanamus
rezultatus.

Misu tuvakie un
biezi vien Skietami
talakie un neértakie

»Meditet

ta. Tad sp&jam pamanit kopbildi,
kura katrs ir tas, kas ir, un kura
arT mes varam bt pasi. Kas ir at-
sléga, lai $1s parmainas notiktu?”

ARVIEN JAUNAS
IDEJAS
,»,Misu projektos esam kopa ar
Zandu Bérzi. Viena otru motive-
jam ar idejam, palidzam saglabat
fokusu, lai nenomalditos, jo tirgus
ir ar informaciju parpildits.

Viens no manis raditajiem kur-
siem Sievietes vitalitate sastav no
Cetram apjomigam lekcijam, in-
formacijas materiala, praktiskiem
uzdevumiem un citiem bonusiem.
Rezultati ir briniskigi, un katru
reizi parliecinos, ka §is kurss sie-
vietes atbrivo no paSu uzliktiem
slogiem un sevis noliegSanas vai
parprastas sieviskibas. Paslaik
kursu padaram vél
niansétaku un dzi-
laku.

Vel viens misu

cilveki ir tie, kas var lk"lens, projekts, kura no-
misu l_aba 1.251.ara un tas Elek mams.v_aq!tas
visvairak. Tie$i ar - ¢akru meditacijas,
savu neértumu, ar pat butu ir Velmju klades
to, ka miis nesaprot, - = ” maratons. Ménesa
ar to, ka viniem ir leteicams. laika ar praktiskiem

atSkirigas vertibas.

Tacu vini musu dzi-

v€ izpilda loti nozimigu, kaut art
ne to patikamako uzdevumu, lai
m¢es sevl ieraudzitu to, kas izraisa
darbibas no citu cilvéku puses.
Bridi, kad parstasim sevi Saustit,
pielagot, tiekties, ptuléties un
vienkarsi lausim sirdsbalsij sevi
vadit, ne€rtie personazi misu
dzive atkrits, vai arT pamanisim,
ka sp&jam veseligi komunicgt
bez saspringuma par to, ka sekos
uzbrukums, jo tada nav, ja nav
upura, kurs$ $o uzbrukumu piesais-

uzdevumiem vir-

zam meitenes uz

veélmju apzinasanos. leklautas
tadas t€mas ka bailes un patei-
ciba. Tam, kuras tie$am ar sevi
strada, ari §is maratons beidzas ar
lieliskiem rezultatiem. Vadu rita
rosmi, kura ar kustibu, elpu un
meditaciju noskanojamies dienai
un apzinamies kermena vienotibu
ar emocijam, ar kustibu un elpu
atbrivojam saspringumu. Vesela
pasaule ir sievietes iegurnis, kam
katra rita praks€ veltam kadu dalu.
100 dienu pateicibu kurss

JIndividuala
meditdcija notiek
darbs ar sievietes
zemapzinu

un skaistas
parvertibas.”

versts uz to, lai pateicibu apgttu
ka neatnemamu ikdienas dalu.
Praktiskie uzdevumi, meditaci-
jas — tas viss ieliek pamatu tam,
lai tris méneSos vairs nespétu
dzivot bez pateicibas par visu.
Man patik redzet, ka sievietes
klust piepilditas, sak apzinaties
bezgaligus resursus sevi. M&s
esam parmainas visu laiku. Ka
saka: ,,Nav neka pastavigaka par
parmainam.””

GIMENE - LIELAKAIS
ATBALSTS

,Tas, ar ko nodarbojos, mana
dzive ir ienesis lielaku palausanos
un piepildijumu, jo daru to, kas
loti patik, sniedz gandarfjumu.
To sajiitu nevar pat izteikt. Tas ir
ta, ka nevar nedarft, jo tas domats
pasaules labumam, ne tikai sev.
Redzgt sievietes parmainas — tas
ir dzili un bezgala skaisti.

Mana gimenes dzive nav mai-
nijusies — mE&s viens otru at-
balstam. Laujam otram darit un
priecdjamies par panakumiem un
gandarfjumu. Virs Martin$ mani
atbalsta. Ja, esmu praktiz&jusi ar1
ar viru un bérnu. Tas ir brinis-
kigi, ka jiit un sadarbojas mazi
bérnini! Kad mazais Marsels bija
zidainitis, atlika pasas mieram
padarboties ar reiki vai apzinati
izpildit elpoSanas praksi, kas pa-
I1dz atgriezties pie sevis, kad ska-
tos —mazais jau saldi ¢u¢. Bérni to
loti jut, jo vini ir pasaulei atverti
bez aizspriedumiem. Mamma ir
lielisks atbalsts, jo pieskata mazo,
kad man ir klatienes tikSanas vai
jaieraksta cakru meditacijas. Pas-
laik gan nedzivojam viena pilséta
un §T atbalsta pietriikst. ArT bralis
ir liels atbalsts jau no ta laika, kad
§1 vel nebija mana ikdiena.”
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StrenCu novads bija

Pérnvasar pandémijas pieklusuma bridi izdevas doties dazos celojumos, tiesa - tepat pa Latviju. Un par-
steidzo3akais, ka, planojot marSrutu, kluva skaidrs - neredzéta joprojam tik daudz. Soreiz kopa ar daudzu
gadu uzticamajiem celabiedriem nolémam piestat Zieme|vidzemé: Seda, JEércénos un Strencos.

senajam amatam.

smiligs

ta, jo pie ta atrasts akmenu kra-
vums un lielaka daudzuma ogles.
19. gadsimta vai agrak péc zibens
speriena vairak neka puse stumbra
kluvusi nedziva, bet ozols turpi-
najis augt tikai no vienas puses.
Koka vidi ir liels dobums ar trim
ieejam: liela ziemelos, maza sprau-
ga dienvidos, tresa atvere ir augsa
pret debestm. Lai nokri$ni neraisi-
tu straujaku dizkoka bojaeju, virs
liela dobuma izveidots plats jumts.
Dobuma uz nedzivas koksnes ie-
griezti dazadi vardi un iniciali, art
senakas liecibas, ka Kanepju saim-
nieka vards: ,,N.(Nikolajs) Cirulis
15.VII 1928.” Japiebilst gan, ka
savu viesoSanos pie ozola tomér
nevajadzeétu apliecinat ar $adiem
grebumiem, bet, kas reiz izdarits,
lai paliek vesturei.

PLOSTNIEKU GALVASPILSETA

Par to, ka esam Strencos, liecina
pilsétas gerbonis: uz zila fona —
Gaujas simbola — Cetras horizon-
talas zelta svitras, lai atgadinatu
par koku pludinaSanu, bet tris
zelta rombi simboliz€ dzelzcelu
cauri Strenc¢iem. Sestdienas péc-
pusdiena pilséta gandriz tuksa,
pa ielinam cauri privatmaju ra-
jonam dodamies Gaujas virzie-
na, uzcienajoties ar aboliem, ko
viesmiligie saimnieki nolikusi pie
maju vartiniem, sak’, diet veseli!
Iveta jau bija pieteikusi, ka vakar-
pusé gan lauzu busot daudz, jo
Strencos gaidits notikums — Intara
Busula koncerts. Bet lidz tam vél
laika gana, un mierigi varam gan
atvésinat kajas Gauja, gan apskatit
plostnieku pieminai veltito skulp-
turu taku. Dala figliru raditas Gau-
jas plostnieku svetkos 2014. gada,
un velak to klasts papildinats. Pie-

Igjusi ar postitaji: sagazti foto-
grafiju stendi, cietuSas skulpttiras
(nolauztas detalas, kas vandaliem
bijusas pa spekam).

CITADAJA PASAULE

Ne reizi vien, braucot cauri
StrenCiem, celabiedru uzmanibu
esmu pieversusi labi pamanamam
ekam plasa parka — psihoneiro-
logiskajai slimnicai. Ta atklata
1907. gada 28. janvari, péc taga-
dgja stila 10. februari. Diemzel
tad, kad esam Strencos piestajusi,
muzejs uz laiku slégts parveidei,
nakas izlidzgties vien ar interneta
informaciju un piesaukt Ingas Gai-
les romanu Stikli.

Bet mazliet durvis uz $o noslé-
pumaino pasauli paveram, jo pus-
dienas paredz@tas kafejnica, kas
atrodas viena no senajam &kam.
Jau iepriek§ par miisu ierasanos
esam sazinajusas ar Ipasnieci un

pavari Irinu. Kad, par orientieri
izmantojot rekonstruéto idenstor-
ni (ieklauts UNESCO uzskaite ka
vesturiskais piemineklis), majiga
kafejnica atrasta, Irina ar kolé-
gém mis sagaida, un tad sakas!
Skaidrs, ka no galda celsimies
tusnidami, jo visa ka ir parparém,
turklat loti, loti garSigi.

Pagdusi mazliet pastaigajamies,
tacu negribas traucét kopta parka
mieru, uzbazties ar savu klatbutni
cilvéku pulciniem (Skiet, pacien-
tiem ar personalu). Nav man ne-
vienas fotografijas no §is vietas,
jo nelikas iederigi nemt aparatu
un bildét. Tad miis pasauc Irina —
ja nu gribot redz&t ko vésturisku.
Esam parsteigti, ka modernaja
virtuvé joprojam vieta simtgadiga
trauku mazgajama vanna (tiek art
izmantota) un krasns. Irina rada
senas ierices un spriez, ka vaja-
dz&tu ar tam kaut ka iepazistinat

interesentus, jaizdoma vien — ka.
Nevarot tacu izmest! Bet pie ekam
joprojam bez nodalu numuriem art
vardi: tie saglabati no pirmsaku-
miem, kad celtnes nosauktas pir-
mo slimnieku vardos, ka Annas,
Augusta, Marijas, Osvalda maja.
Virsraksta lietota pagatnes forma
nav tikai tamdgl, ka braucam pérn,
bet arT tapec, ka administrativi te-
ritoriala reforma tadu novadu vairs
neparedz. Ar ko kopa savu nakotni
veidos §is viesmiligas vietas, Tsti
nezinu. Bet, lai ka biitu, turp doties
ir verts, un gan jau uznpémigie cil-
veki iesakto turpinas, bet Kanepju
ozolam zibeni un vétras ies secen.
Kad esam jau atcela, sanemu no
Ilvijas zinu mums visiem ar pal-
diesiem par apmeklgjumu un lai-
miga cela velgjumiem. Nu, ir tacu
sadi cilveki veiksmes stasts!
Marites Milzeres
teksts un foto

REKLAMA

Piesakies

vakcinai

Sargi sevi un citus!

Vakcinacija pasargad no smagas saslimSanas.
IpasSi svarigi tas ir personam riska grupas: se-
nioriem un cilvékiem ar hroniskdm slimibam.

Vakcina ir iespéja uzveikt

pandémiju un atgriezties
ierastaja dzives ritmal!

Atjaunotaja magazina Kadreiz 3adus vimpelus
jeb kléti kads gaida sanéma kadras purva izcil-
medibu sakumul... nieki, ari labakie brigadieri.

daloties Starptautiskas Plostnieku
asociacijas biedriem no desmit
Eiropas valstim, atklats stends

Vakcinéjot 60-70% sabiedribas, iespéjams ap-
turét virusa talaku izplatibu, novérst ta muta-
cijas, kas padara virusu lipigdku un vél vairak

Suddruskas dziedatajas katrai dziesmai atradusas citu piegajienu.

Uz atjaunotas freilenu mdijas sliek3na ka istena
saimniece mas sagaida llvija Kimse.

Jércénmuizas svinibu zale ar Valda Atala vitrazam.

PURVA PILSETA SEDA

Pirma pieturvieta ir talakaja ap-
skates objekta Seda — parasti esam
vien nolikojusies uz pagriezie-
na noradi, jo bijusi talaki merki.
Turklat pedgjos gados par Sedu
redz&ts ne viens vien televizijas
sizets, un $kita vilinosi ieraudzit So
vietu, kas faktiski ir ka atdzivoju-
sies padomju véstures lappuse (S1
iemesla dg| aizvien vairak Sedu
un tuvgjo purvu apmeklé arzemju
thristi).

Gides loma mums iejutusies Ive-
ta Ence — dzimusi kurzemniece,
Stren¢u novada pasvaldibas plano-
Sanas un attistibas nodalas vadita-
ja, un vinas rosinati, bikstiti un bi-
diti ir ar1 projekti Seda, nu kaut vai
sakartotais laukums pie autobusu
pieturas. Iveta smej, ka reizém
bijusas Tstas uzskatu cinas, 1pasi,
kad planots novakt vecos kokus
(ka jau daudzviet). Slavenaka celt-

ne te laikam ir kultdiras nams — no
arpuses Tsta pils, plaSums arT ieksa.
Diemzgl apdzivot to nav tik viegli,
bet laudis censas: iekartots pilsetas
un kiidras fabrikas muzejs, ir zale,
pasdarbnieku telpas. Vairak neka
desmit gadu Jelenas Teraudkalnes
vadiba darbojas vokalais ansamb-
lis Sudaruska, un arT més noklau-
samies ap stundu garu aizkusti-
nosu koncertu: taja gan smeldzigi
liriskas, gan jestras un dzivesprie-
cigas krievu dziesmas taja IpaSaja
skangjuma, kas raksturigs tikai
isti  krieviskajam  izpildijumam.
Bet muzejs ir liecinieks tam, ka §is
apkartnes dzivi mainija 1952. gada
5. augusts, kad registréts projekts
un apstiprinata tame kiidras fabri-
kas Seda celtniecibai. Gadu velak
tirela dienvidu mala saka veidoties
ciemats. Ka jau tolaik ierasts, jau-
nas biives itin biezi tika pasludina-
tas par triecienceltném. Vissavieni-

bas komjaunatnes triecienceltnes
statusu ieguva ari Seda, un Surp
brauca jaunatne no visas Padom-
ju Savienibas. Tapéc nav jabrinas,
ka joprojam Seda dzivo dazadu
taufibu parstavji (minéts, ka pat
16, bet skaitli mainas, jo 50. gadu
jauniesi aiziet miiziba): baltkrie-
vi, poli, igauni, lietuviesi, mariesi,
gruzini u.c. Visvairak Seda ir krie-
vu (64%), latvieSu vien ap 17%.
Kadreiz bijis ap 4000 iedzivotaju,
tagad nepilni divi tukstosi, turklat
apméram treSdala ir pensionaru.
Kaut jau 30 gadu dzivojam neatka-
riga valsti, vien nepilna puse sede-
niesu ir Latvijas pilsoni.

Kad kopa ar Ivetu izmetam loku
pa pilsétinu, parliecinamies, ka ta
ir Joti kompakta, ir centralais lau-
kums ar starveida ielu planojumu,
tik mazai vietai neparastas Skiet
plasas alejas ar dzeltenajam Sta/i-
na klasicisma majam abas puses.

Talak no sakumgados tapusajam
ekam celtas daudzstavu majas, ar
Iveta dzivo tada un saka — Seda
pamazam kllist par dzivesvietu
jaunakiem laudim: dzivokli letaki,
apkartne kltist aizvien sakoptaka,
ir tira vide, klusums, un izbraukat
uz darbu Valmiera (23 km), Stren-
Cos (tikai 5 km) vai Valka (27 km)
un pat Valga ir pietickami &rti.

SAKOPTA JERCENMUIZA

Uz 1900. gada celtas fieilepu
majas sliek$na ka Tsta saimniece
mis sagaida Ilvija Kimse, viesmi-
liga, zinoSa, sava darba ieinterese-
ta. Ne velti Jercenmuiza Vidzemes
planosanas regiona ieguvusi titulu
Vidzemes veiksmes stasts. 1lvijai
par pagasta, muizas un to Tpasnie-
ku vesturi stastama daudz, vipa
min bitiskako: Jercenmuiza pirmo
reizi rakstos minéta 16. gadsimta,
bet 19. gadsimta vidi to parmem

pedgja un visvairak izpétita fon
Krideneru dzimta, gadsimta izska-
na te ierikots telefons, darbojusas
tvaika dzirnavas, darvas tecinata-
va u.c. raZotnes.

FEka, kura atrodamies, celta muiz-
kunga neprecetajam masam, tapec
saukta par freilenu maju. Taja sa-
glabajusas Cetras glaz&tu podinu
krasnis, kamins, klasicisma stila
dekor€tas durvis un durvju ai-
las, ir originalie koka griesti. Ta-
gadjo izskatu telpas ieguvusSas
1989. gada, kad tas remontgja
dziesminieks Valdis Atals.

Saglabajies ari stallis, kas pas-
laik tiek izmantots saimnieciskam
vajadzibam, bet atjaunotaja ma-
gazina jeb klett ierikota seminaru
un izstazu telpa. Putnu un dazadu
dzivnieku izbazni uzruna pat par
nemedniekiem dévejamos.

Jercénmuiza paliks arT miisu gar-
Sas karpinu atmina: negaiditi labs

izradijas zilu dz€riens (pret to sa-
kuma attieksme itin rezervéta — nu
labi, pagarSot jau var), tacu kopa
ar viet€ja bitenieka svaigi sviesto
medu trauki tukSojas atri.

KANEPJU 0ZOLU LUKOTIES
Sasmelusies mundrumu no zilu
speka dz@riena, kopa ar Ilviju
braucam skatit, kads tad izskatas
Sejienes varenakais ozols (interne-
ta rodami dazadi dati, mingsu tos,
ko pasi jerceniesi atzinusi par tica-
miem un ierakstijusi informativaja
stenda). Ozols vardu ieguvis no ne-
talajam Kanepju majam, tas ir di-
zakais Austrumlatvija, iesp&jams,
ka sena kulta vieta. Ta apkart-
mérs ir 9,4 m, augstums — 17 m,
vecums — ap 800 gadiem. Kop$
1977. gada dizozols ir ieklauts aiz-
sargajamo dabas piemineklu sa-
raksta, kops 1994. gada — arT valsts
arheologijas piemineklu saraks-

Koku pludinasana pa Gauju.
Lidzas varenajam plostnieka t&-
lam, lielajai zupas karotei un vel
citam skulptiiram aizgajuso laiku
Strencu iemitniekus var ieraudzit
savulaik populara fotografa Davja
Spundes fotoreprodukcijas.
Ramaja vasaras diena gandriz ne-
iespgjami iedomaties, ka cita reizé
mes stavétu vismaz lidz kaklam
tident. Tacu plidu stabs liecina, ka
pavasara palos Gauja ir neapreki-
nama. Ta 1922. gadu médz devet
par lielo plidu gadu, kad @ident
bijusi liela dala pilsétinas (tolaik
vel miesta, jo pilsétas tiesibas pie-
Skirtas 1928. gada). Jaunaja, no
ozolkoka veidotaja staba pirma
atzime izdarita 2010. gada. Lidz
tam plidu zimes ievilktas vecaja
ozola, bet to vétra nolauza. Tacu
2011. gada iestadits jauns ozolins,
un pie ta ik gadu plostnieku svét-
kos svinigi tiek sagaidits plosts.
Diemzel decembri medijos iz-
skangja zina, ka Gaujmalu apmek-

apdraud cilvéku veselibu.

Vakcinas ir drosas, efektivas un
atbilstosi parbauditas

Vakcinas pret Covid-19 ir izstrddatas un par-
bauditas, ievérojot tikpat stingras prasibas
droSumam un kvalitatei ka jebkuram citam za-
Iém. Vakcinacijas galvenais mérkis ir pasargat
no simptomatiskas saslimSanas, tai skaita, no-
vérst smagu slimibas norisi un navi. Visas Latvija
registrétas vakcinas ir ar |oti augstu efektivitati
smagas Covid-19 saslimSanas novérsana.

Piesakies:

Piesava _
gimenes arsta

Pa talruni: 8989

Interneta .
www.manavakcina.lv

Vairak par vakcinam pret Covid-19 var izlasit www.spkc.gov.lv sadala “Vakcinas pret Covid-19”
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KAS JAZINA, LAl INTERNETA NEAPKRAPTU

»Naciet, naciet! Péerciet, pérciet!” Kad-
reiz tadu aicinajumu varéja dzirdéet
saucam gadatirgos, kur atraktivs cu-
kurvates, piparkiiku vai citu gardumu
tirgotajs centas pievilinat pircejus. Ta-
gad, kad nozimiga tirgoSanas dala no-

= W=

tiek interneta, $§adi aicinajumi izpauzas
citada forma — vilino§a preces rekla-
mésana vai pat uzbaziga piedavasana.
Nereti acij Ipasi tikams piedavajums
redzams tur, kur pardodama prece ir
pati nauda. Bet! Vai ar1 kabatai tas ir

tikams? Izradas — ne vienmer.

Ka kadreiz tur, kur pastaigajas daudz lau-
7u pilniem maciniem, rosijas kabatas zagli,
ta tagad interneta krapnieku netriikst. Kada
kuldidzniece, kura vElgjas palikt anonima,
dalas ar savu riigto pieredzi. Valsts polici-

»TiK vilinosi, ka biju gatava riskét"”

»lagad, parlasot saraksti, redzu, ka bija
pietickami daudz aizdomiga, lai sapras-
tu, ka ta ir krapnieciba. Tomer ta iespe-
ja Skita tik vilinoSa, ka iekritu azarta un
biju gatava riskét,” stasta kuldidzniece,
kura atsaukusies vinu samekléjusa nau-
das aizdevéja piedavajumam.

Parskaitijusi 200 eiro par it ka pieskirta
kredita noform&Sanu un jau péc nakama
liguma parskaitit veél 500 eiro sapratusi,
ka ceriba sanemt apbrinojami l&tu aizde-
vumu nav attaisnojusies.

ZEMA PROCENTU LIKME

Sieviete stasta, ka ik pa laikam telefo-
na 1szina vai feisbuka mesendzeri sanem
piedavajumus aiznemties naudu bez kilas.
Cita tas izteikts neveikla latvieSsu valoda
un nojausams, ka no anglu valodas tulkots
ar riku Google Translate, cits izteikts ko-
rekta valoda. Parasti tos esot ignorgjusi,
bet pirms paris ned€]am sanemtais it ka no
finanSu kompanijas Francija, kas interneta
bija atrodama, bet vélak Iiguma netika mi-
néta, ieinteresgjis ar to, ka procentu likme ir

tikai 2%. Kad sieviete uz szinu atbild&jusi,
ka piedavajums ieinteresgjis un vina gribe-
tu uzzinat ko vairak, sarakste turpinajusies
vatsapa. Taja paskaidrots, ka var sanemt
aizdevumu no trim Iidz 80 tikstoSiem.
Maksimalais atdoSanas termins — 25 gadi.
Lai izvertetu, vai kredttu pieskirt, janosiita
velama summa un atmaksas termins, viena
ménesa bankas maksajumu parskats, pases
kopija, vecums, profesija un adrese. ArT ja-
pasaka, vai ieprieks kadi aizne@mumi bijusi
un vai tagad ir.

~APSVEICAM - AIZNEMUMS
PIESKIRTS!"

Sieviete visus prasitos datus par sevi ne-
esot nosutijusi, tikai dalu. Ta ka vinai cita
banka panemts 20 tukstoSu eiro kredits,
prasfjusi $adu summu un grib&jusi zinat,
kada bis méneSa maksa $aja piedavaju-
ma. Lai arT atsiititais grafiks liecinajis, ka
ta bis krietni mazaka, neka vina bankai
maksa Sobrid, saraksti neesot turpinajusi.
Tomér péc paris dienam sanémusi jaunu
zinu, ka piedavajums joprojam speka. Sa-

Pedéja summa, Kredita mérkis
ko cilvéki aiznémusies
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AktivizéjusSies viltvarzi - banku darbinieki

»Sogad Valsts policijas Kuldigas ie-
cirkni informacija par krapSanu sa-
nemta no 15 iedzivotajiem, pérn visa
gada — no 28, ” stasta policijas parsta-
ve Madara SerSnova.

Galvenokart esot siidzibas, ka preces
interneta viniem pasititas, bet nauda
par tam nav sanemta. Vai otradi — nauda
parskaitita, bet preces nav sanemtas. Pa-
gajusaja gada notikuSas ar1 darbibas ar
darfjumiem birza, izkrapjot naudu.

»Zelta likums: nevienam
nedot savus bankas datus,
neparskaitit naudu un
neiesaistities mistiskos
darijumos.”

,Sogad aktiviz&jusies viltvarzi, kuri
uzdodas par banku darbiniekiem, ieglist

personu datus un no banku kontiem no-
nem naudu,” stasta M.SerSnova. ,,Diem-

z&l $ada krapSana notiek cilvéku parlie-
ku lielas uzticESanas un neuzmanibas
del. Ir sanemtas arl zinas par to, ka tie,
kuri uzdodas par bankas darbiniekiem,
ir zvanijusi, ta cenSoties ieglt bankas
datus. Cilvekiem jabiit piesardzigiem.
Zelta likums biitu: nevienam nedot sa-
vus bankas datus, neparskaitit naudu un
neiesaistities mistiskos darijumos.
Valsts policija atgadina, ka nekada
gadijjuma sveSiniekiem nedrikst atklat
bankas kontu pieejas datus. Ne banku,
ne valsts iestazu darbinieki nekad §adu
informaciju neprasis atklat. Tas, ka tele-
fonsaruna paradas Latvijas numurs vai

pat valsts iestades nosaukums, nenozi-

mg, ka zvana tieSam no Latvijas. Krap-
nieki spgj telefonu numurus generét.
Ja Iidzekli ir izkrapti, aicinam nekave-

joties sazinaties ar banku, ka arT rakstit

iesniegumu policija: elektroniski bez
e-paraksta portala www.latvija.lv vai ar
e-parakstu e-pasta: pasts@vp.gov.lv.”

rakstes turpindgjuma vina iztaujajusi, kas
ta par firmu, kapeéc dod tik 1tus kredttus.
Paskaidrots, ka ir kompanija, kas visa pa-
saule palidz gritibas nonakusajiem. Arl
Riga esot firmas parstavji, kuri Sos jautaju-
mus kartojot. Kad sieviete teikusi, ka Riga
varot satikties, sanémusi atbildi, ka tadas
vajadzibas neesot.

Tad atnacis apsveikums, ka kredits pie-
Skirts: ,,Misu eksperti pienémusi jlisu
aizdevuma pieteikumu, un viss beidzot ir
gatavs jiisu parskaitljumam. Tacu es vélos
jus inform@t, ka personigo aizdevumu ga-
dijuma personigas izmaksas jaapdroSina
aiznéméjam. ST ir atikiriba starp personigo
aizdevumu un bankas aizdevumu. Bankas
gadfjuma jis maksajat, to nezinot, jo tas
ir ieklauts vinu procentos. Ka privatajam
aiznémégjam jums ir jamaksa liguma iz-
maksas, kas jums izmaksas 200 eiro. Vai
jus pienemat kredttu ar o Iiguma maksu?”

,ATRI ATSKAITI VEL NAUDU!"
Sieviete naudu uz noradita konta numuru
aizskaitijusi. Kad aizsttijusi maksajuma

jas parstave Madara Ser$nova stasta, kadas
ir krapnieku metodes un cik biezi cilveki
par tam stidzas. Bet SKDS pétijuma péc
Paterétaju tiesibu aizsardzibas centra pasii-
tjuma redzams, cik atbildigi vai bezatbil-
digi cilveki nem kreditus.

uzdevumu, sanémusi atbildi, ka kaut kas
nav kartiba, — atskaitiSot vinai naudu atpa-
kal, un busot jamaksa cita konta. Tas, ka
nauda tie§am atskaitita vinas konta, radijis
uzticibu, un vina parskaitijusi 200 eiro uz
jauno bankas kontu Francija.

P&c dienas gaidita kredita vieta sanému-
si zinu, ka parskaitljumam viss sagata-
vots, bet lai atri iemaksajot vel 500 eiro,
kas nepiecieSami kredita parskaitijumam
un nodoklu nomaksai. Tad vina jau Sodien
sanemsSot aizdevumu konta un atmaksas
grafiku e-pasta. Tikai taja bridi sieviete
patieSsam noticgjusi jau sarakstes laika
dzimusajam aizdomam, ka ir apkrapta, un
ar jauno parskaitljumu apstajusies. Prasi-
jusi, lai atskaita atpakal 200 eiro, jo kre-
ditu nevélas.

Sieviete stasta, ka sazina turpinoties
joprojam, bet adekvatas atbildes uz jau-
tajumiem vina vairs nesanemot. Policija
rakstit iesniegumu par krapSanu neve-
loties — saprotot, ka pati pielavusi daudz
mulkigu kliidu, un esot kauns publiski to
atzit.

Sudzas par negodigu darbibu

Aptuveni ceturtdala kreditnémeéju ar noteikumiem riipigi neiepazistas.
77% zina, kads ir sods, ja saistibas neizpildis laikus, bet 15% par tam nezinot.

Pateretaju tiesibu aizsardzibas centra
(PTAC) par finansu pakalpojumiem ik
gadu ienakot vairaki simti sidzibu.

Ka secinats péetijjuma, nereti iemesls ir
pasa kredita némeéja vieglpratiga attiek-
sme un ar1 kredita izsniedzéja nepiesar-
dziga riciba, pat mudinajumi nemt vai-
rak, neka nepiecieSams.

AIZNEMAS VAIRAK NEKA TRE§DALA

Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu
centra SKDS péttjuma Latvijas iedzivotaju
viedoklis par finansu uzkrajumiem, ka art
banku un nebanku kreditdevéjiem péde-
Jjos tris gados secinats: 21% atbild&juso ir
némusi aizpdmumu vairakas reizes, 15%
vienreiz, 63% nav to darfjusi, bet 1% uz So
jautajumu esot griiti atbildet.

Visbiezak naudu aiznémusies 25-44 ga-
dus veci cilveki. 73% respondentu nekad
neesot bijusi sarezgTjumi ar kredita atmak-
su laika, bet 16% to atdot bijis gruti vairak-
kart. Galvenais iemesls (56% gadijumu) —
neplanoti terini, bet 38% aptaujato nokartot
saistibas traucgjusi ienakumu samazina-
Sanas. Aptuveni 10% sanémusi atteikumu
kreditu izsniegt, un vairums versies pie cita
kreditdevgja. 34% to tur arT sanémusi.

MUDINA NEMT ATKAL

22% no aptaujatajiem, kuri kadreiz kredi-
tu némusi, norada, ka kreditdevejs nekad ar
viniem nav sazinajies, mudinot aiznemties
atkartoti. Savukart 45% mudinajumu sa-
neémusi vienu reizi, 3% — divas reizes, bet
30% — tris un vairak reizu.

Galvenais iemesls, kadel cilveki izman-

to nebanku kreditdevéju pakalpojumus,
ir iespgja &rti un atri aizdevumu noformét
jebkura vieta un jebkura diennakts laika in-
terneta un ar 1szinam. Kredits tiek pieskirts
dazu mintsu laika (atbildjusi 65%).

Aptuveni ceturta dala ar noteikumiem
ripigi neiepazistoties. 91% noradijis, ka
pirms kredita nemsanas par procentu likmi
ir zinajusi. 77% zinot, kads ir iesp&jamais
sods, ja saistibas vini neizpildis laikus, bet
15% par tam nezinot.

46% toméer saskarusies ar tieSu vai ne-
tieSu nebanku kreditdevéja aicinajumu
noslégt aizdevuma Iigumu par lielaku
summu, neka vajadzigs. 10% esot sa-
skarusies ar tieSu vai netieSu aicinajumu
noradit nepatiesus datus, lai nebanku kre-
dits tiktu pieskirts.

2019. gada par finansu pakalpojumiem
PTAC sanémis 365 sudzibas

17%

par krediteSanu

11%

par apdroSinasanu

26%
par citiem finanSu
pakalpojumiem
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SARUNA AR JUBILARU

Visi grib no dakteriem vai kada cita dzirdét to isto la-
bas veselibas formulu, bet ta ir tik individuala. Katram
pasam par sevi jarapéjas,” saka gimenes arsts Evalds
Upenieks.

Sava dala gan darbam, gan atputai

,Nekad darba dé| neesmu darijis sev pari. Vienmér esmu atradis laiku atpatai ar gimeni, fi-
ziskam aktivitatém, celojumiem, saimniekosanai laukos. Nevar tikai stradat - darba augli ari
japlic,” saka gimenes arsts Evalds Upenieks, kur$ 29. marta nosvinéja 71. dzim3anas dienu.

DERIGA MIERA UN KARA
LAIKA

Evalds ka arsts Kuldiga no-
stradajis vairak neka 40 ga-
dus, bet vina dzimta puse ir
Latgale. Krustpils novada
Zilanu ciema izdzivojis lau-
ku bérna darbigo bérnibu,
macijies skola un, mammas
mudinats, devies uz Rigu
studét medicinu.

»~Mammas braléns bija dak-
teris, un vina izdomaja, ka
arsta profesija biis arT man
piemérota, jo noders gan
miera, gan kara laika,” stasta
E.Upenieks. ,,Toreiz bija tadi
nemiergi laiki. Uz skolu brau-
ca no dazadam augstskolam
aicinat studet. Kuldiga ilgus
gadus stradajosais dakteris Di-
mants ari ir no tas pasas puses,
no kuras es. Vins$ bija atbrau-
cis uz musu skolu un stastija
par daktera darbu. Ieklausijos
vina, sava mamma un arl sev
izvElgjos So profesiju.”

STARKA VESTIS

Divas meitenes un divi puikas

,Sobrid tads klusaks periods — topo$as ma-
minas atpuiSas. No 25. Iidz 30. martam pie

MANAS ATZINAS

ZINASANAS
PAPILDINATAS

Studiju laika 1972. gada
Evalds apprecgjis sievu

Maru. Vina péc Zobarstnie-
cibas fakultates beigSanas
atgriezusies dzimtaja puse,
sakusi stradat Kuldiga. Art
Evalds ar arsta diplomu par-
celies uz Sejieni un stradajis
Kuldigas slimnica.

»Ka jaunajam arstam pie-
davajumi bija labi — apsoli-
to dzivokli dabiijam,” stasta
dakteris. ,,Jzmacijos par ie-
cirkna terapeitu, specialize-
jos neirologija. Saku stradat,
bet tad iesauca dien€t armija.
Kad atgriezos, tris neirologi
Seit jau bija. Pietrika kar-
diologu, tadeél Leningrada
macijos kardiologiju, spe-
cializgjos vairakos virzie-
nos. Stradaju arT par iecirkna
arstu un slimnica. Tad naca
parmainu laiki, kad tadi si-
kie specialisti vairs nebija

vajadzigi. Kardiologa darbs
palika tada ka hobija [iment.

Paslaik esmu gimenes arsts.
Ka pensionars 1pasi negribu
parstradaties. Mani paligi ir
sactjusi, ka man biis jastrada
tik ilgi, kamer vini bis pen-
sija, bet es gan nevaru iedo-
maties, ka arT péc 80 gadiem
to darisu.”

VISI KUSTIGI UN AKTIVI

Evalda un Maras gimené
izaudzinata meita leva un
dels Girts. Abi dzivo Riga.
Ieva strada statistikas par-
valdg, Girts — tlrisma, vinam
ir ar1 privatais bizness. Tévs
priecajas, ka tapat ka berni
no vina parnémusi kustibu
prieku un laiku labprat aiz-
pilda ar fiziskam nodarbém,
ta ari visi Cetri mazbérni esot
Ziperigi.

Gimene savulaik iegada-
jusies lauku TpaSumu Kur-
males pagasta. Par tur iz-

audz@€tajiem sipoliem un
cukurbietém nopelnits pir-
mais gimenes auto — zigulis.
Tagad lauki vairak esot ka
atpttas un darboSanas vieta.
Kad bérni vel bijusi mazi,
gimene tuvakus un talakus
celus merojusi pargajienos.
Evaldam paticis celot arT uz
talakam zem&m. Divus ga-
dus tas gan nav iespgjams,
bet pirms tam to darTjis bie-
zi. Vairak neka desmit gadus
draugu kompanija devusies
uz kalniem slépot.

Sis  ierobezojumu laiks
vinu esot nogurdindjis tapat
ka visu sabiedribu. Gribot at-
griezties normala ritma, kad
atkal var tikties ar bérniem,
mazbérniem un domubied-
riem. Ari doties jaunos briv-
dienu piedzivojumos arpus
Latvijas.

Jolanta Hercenberga
Evalda Upenieka
arhiva foto
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mums piedzimusi €etri bérnini,” saka Kuldigas slimnicas dzem-

dibu nodalas vecmate Gunta Cepurite.

Pasaulé nakusas divas meitenites, kuram vecaki devusi vardu Han-

na un Andzelika, un puikas Dominiks un Adrians.

Jolanta Hercenberga

ATTIECIBAS

Jameklé iespéjas satikt citus

Tagad, kad laiks tik daudz japavada majas, jutos slikti, jo ne-
varu komunic@t ar cilvekiem, ka biju radis: satikties, iet ciemos,
parunat ar vienu, otru, izstastit savas lietas, uzklausit citus, dot
padomu citiem. Jutos kaut ka noderigs. Dzivoju viens, stradaju
attalinatu darbu un sajtitos ka tuksnesi. Neciesu tadu vientulibu.

Vai ir kadas metodes, ka tikt ar sevi gala?

lluta Neimane,
sertificéta
psihologe,
gimenes
psihoterapijas
specialiste

daudz atrak par noteiktajam
stundam. Otrkart, varam sapla-
not brivo laiku. Lai ari nevaram
satikties ar draugiem klatieng,
ir daudz citu iespgju: tas pasas
attalinatas sarunas vietné Zoom
vai pat mazas ztima ballites. Un,

treSkart, pastaigas daba neviens

Ja, piekritu, ka tagad lielako
laika dalu pavadam majas: gan
atptiSamies, gan stradajam. Tas
varblit daudziem butu tas mi-
nuss, bet noteikti ir savi plusi.
Pirmkart, m&s nesteidzigi va-
ram saplanot darba lietas. Diez
vai majas stradajam daudz vai-
rak neka klatieng. Varam dienu
saplanot un bt brivi no darba

nav atc€lis — varam satikties un
izrunaties. Sogad ziema miis Tpa-
§i lutingja, bija tik daudz dazadu
iespgju, art distancu un kalnu
sléposana, snovbords. Un tagad
pavasaris klat, siltums! Protams,
arT pastaigas ar draugiem svaiga
gaisa jaievero viss, kas pasreiz,
epidémijas laika, jaievero.

,Pasi

o LU i

= LAY

RUTA ZIEMELE, Kuldigas pirmsskolas izglitibas
iestades Abelite vaditaja

B Latvija mani visvairak iepriecina jura un
daba pavasari. Tas, ka pie mums nav nekadu da-
bas katastrofu. Arf tas, ka Latvija ir arvien vairak
darbigu un radosu jaunu cilveku.

B Latvija mani visvairak apbédina tas, ka cil-
veki nenoverte to, kas viniem ir, bet uzsver tikai
to, ka nav. Materialas vértibas sak domingt par
garigajam.

B Kuldiga visvairak iepriecina Ventas rumba
un vecpilséta. Kuldiga plaukst, attistas un klast
arvien skaistaka. Katros svétkos pilséta ir loti
skaisti noform&ta. Man patik tie svetki, kuri ir
tikai pie mums — unikali un atskirigi no citam
pilsétam: Dzires Kuldiga, Lido zivis, Hercoga Je-
kaba tirgus.

B Kuldiga visvairak apbédina tas, ka vecpil-
séta (seviski Baznicas ield) ir daudzas senas un
skaistas neapsaimniekotas majas, ka ir tadi cil-
veki, kuri pasi neko nav izdarTjusi, bet prot tikai
kritizgt.

B Mana lielaka vélésanas ir ta, lai b&rniem un
mazb&rniem bitu laimiga un veiksmiga dzive

uzrakstijusi savas dzives scenariju”

Kuldiga, lai vini nekad nevelétos no Sejienes
aizbraukt. Velos, lai mes atrak parvarétu So
gruto laiku, vartu biit veseli un turpinat piln-
vertigu dzivi.

B Man darba vissvarigakais ir nodro§inat to,
lai darbinieki un audzekni iestade justos labi un
drosi.

B Ja biitu jamaina nodarbosanas, es izvéletos
to pasu, jo jau berniba man bija skaidrs, ka basu
skolotaja. Varbut vel varetu stradat biblioteka, jo
su laiku esmu tur pastradajusi, bet tas noteikti
bitu saistits ar cilvékiem un aktivu darbibu.

B Mans dzives moto: nedarit otram to, ko ne-
vélies, lai nodara tev.

B Vertigaka dzives maciba: nevainot citus
par savu dzivi, jo tikai paSi esam izdarijusi
savu izvéli, uzrakstijusi savas dzives scenariju.
B Es dzivé nekad nevaru teikt nekad, bet ne-
gribétu piedzivot bridi, kad japienem tads le-
mums, kas ietekmé citu cilvéku likteni.

B Smiekligakais, kas ar mani atgadijies.
Kuriozu un neveiklu situaciju bijis daudz, tacu
viens ir 1pass, kad, plapadama ar pazinu, sajaucu
masinas (bija lidziga mangjai) un iekapu svesa
pie svesa virieSa. Kad pagriezos, ieraudziju bar-
daini, kurs jautaja: ,,Vai jus neesat kaut ko sajau-
kusi?” Sajiita nebija no tam labakajam.

B No saviem vecakiem macTjos to, ka bez gri-
ta darba un neatlaidibas neko nevar sasniegt,
un to, cik svariga ir izglitiba. Vecaki iemacija,
ka pienakumi jaizpilda un par savu taisnibu ir
japastav.

B Mani visvairak iedvesmo tikSanas ar in-
teresantiem, sirdsgudriem, atraktiviem cilve-
kiem. Darba mans zelta fonds ir darbinieki, uz
kuriem varu palauties jebkura bridi. Zinu, ka
vini mani atbalstis. Paldies par to! Protams, ie-
dvesmo ari mana gimene.
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Inta Jansone, Antras Abulas arhiva foto

NEDELAS VIESNA

Kuldiga

Sopavasar Gertriides balvas
izcinai ir 15. gadskarta, bet
oranzas bumbas spélétajam
darbibas pirmsakumi Kuldiga

ir krietni senaki. Viena no
komandas kodola ir ANTRA
ABULA. Rakstniece - ta vina sevi
pieteic, jo katrai dalibniecei esot
savi pienakumi.

7
A

1976. gads. Basketbola sacensibu Rumbas kauss apbalvo$ana Kuldiga. Antra -

piekta no kreisas.

CELTNIEC' .A |
PROJEKTE: .
Talr.: 3322661 !

Fakss: 3350018
E-pasts: linden@e-apolio v | &

Ka 15 gados ir veicies?

Ja nebiitu pandémijas, més tagad ro-
sitos un gatavotos sacensibam. Ger-
triides balvas izcina radas ar domu,
lai pieaugusajiem butu, kur spélet,
jo nav, kas viniem sacensibas rikotu.
Mgs, sievieSu basketbola klubs Ger-
triide, nolémam, ka janem grozi savas
rokas un jariko turnirs pasam. Mek-
Igjam savam vecumam lidzigas ko-
mandas. Balvas izcina 15 gadu laika
ir spélgjusas daudzas: Dobele, Lap-
mezciems, Talsi, Ventspils, Liepaja,
Vainode, Saldus, Kurzemite, Aizpute.
Ir bijusas tadas sezonas, kad turnira
cinas seSas komandas, braucam ari
viena pie otra. Tagad aktivas ir tris:
Dobele, Lapmezciems un més. Savu-
kart, kad rikojam sacensibas Edolg,
bija ieradusas basketbolistes pat no
Rézeknes. Gadu gaita attiecibas starp
komandam izveidojusas loti labas.

Veteranu spéles sakas no 35 gadu
vecuma. Lai var€tu tajas startet, ag-
rak vispirms bija jaizcina uzvara
Kurzemes zona. Bija loti augsts Ii-
menis. Tagad cilveki ir priecigi, ka
vispar kads brauc un spele.

Agrak uz lielam sacensibam trans-

i www.kurzemnieks.lv |§

-

portu deva rajona padome, kopa
brauca vairaku sporta veidu parstav-
ji. No vienas puses — forsi, no otras —
ne. Reiz Bauska dabtjam ilgi gaidit
citus. Tad loti daudz laika javelta
tam, ko varétu izdarit Tsaka laika.
Tagad sp&jam novertét to, ka laiks ir
misu vertiba.

Lai brauktu uz sacensibam Sodien,
vajag daudz naudas. Dalibas mak-
sa pasaules Cempionata komandai
ir 800 eiro. Sponsoru nav, un nakas
summu dalit uz galvinam. Latvija
starptautiskas sacensibas, ko riko
Césis un Tukums, ari ir dalibas mak-
sa — 170 eiro. Paldies novadam — at-
balsta.

Kad man dzima bérni, pa vidu spé-
Iém gerbtuvé mazo pabaroju un —
atpakal] laukuma. Loti lielu paldies
vélos teikt visam gimeném, jo bez
to atbalsta neka nebutu. Gimenes sa-
prot, ka basketbols mums vajadzigs.

Diemzel basketbola at$kiriba no
vieglatlétikas vajadziga komanda.
Vieglak cilvékam trenéties tad, ja
vin$ ir viens. Ir pats sev noteicgjs:
kur, kad trengjas, piedalas, kadus
sasniegumus vélas, vai sporto tikai

1980. gads. Spélu partraukuma treneres Andras
Saulgriezes noradijumi basketbolistém. Antra -
treSa no kreisas.

| g
1984. gada sporta skolas
izlaiduma: Antra Kirsone,
trenere Andra Saulgrieze,
Antra Abula, treneris
Alberts Leimanis, Anda
Andersone.

Komandas Gertriide
spéle Kuldiga.

veselibai vai arT augstvertigam rezul-
tatam.

Nav viegli izturét tiesi komandai,
jo spelétajs var no aprites izkrist
veselibas vai sadzives apstaklu dgl.
Situacijas ir dazadas. Nav vienkar-
§i savakt astonus vai desmit lidzigi
domajosus, ari trakus (smejas), ar
saproto$am gimeném, jo tas nav ti-
kai trenins — tas ir arT sacensibas, iz-
braukumi. Miisu vecuma basketbola
komandu Salda, Talsos, Ventspilt un
Liepaja nav vairs.

Bet kada situacija bija senak?

Agrak Kuldiga meitenu basketbols
bija loti specigs. Tadas sacensibas ka
Rumbas kauss noritgja katru pavasa-
ri. Komandas bija dazadas vecuma
grupas. Meitenes labi spél&ja repub-
lika.

Kuldiga nav sievieSu basketbola
treneru. Nav, kas meitenes trenétu,
un jaunas spélétajas nerodas. Par
sevi smejam, ka esam senas. Diemzel
pectecibas nebiis — viss reiz beigsies.
Tas ir skumji. Komandas jaunaka da-
libniece ir Madara Darzniece, kura
strada galvaspilséta, bet basketbolu
spele Gertriide.

1981. gads. Gatavojoties
augstlék3anas startam. Labakais
rezultats 3aja vieglatlétikas
disciplina Antrai bijusi 1,6 metri.

Vai komanda visas ir ta sauk-
tas tiras basketbolistes?

Tikai dazas: Ilze Lorence, Anda
Gutlande. Pargjam vairak tads
vieglatlétikas un basketbola sa-
jaukums.

Vai sportot sakat skolas lai-
ka?

Taja laika, kad gaju Kuldigas
1. vidusskola, macTjos sporta kla-
s€. Mums trenini bija divas rei-
zes diena: no ritiem vieglatletika,
vakara basketbola. V&l tagad at-
ceros — ceturtdienas un sestdie-
nas bija tikai viens trenins. M&s
darfjam pilnigi visu. Ja skolai
vajadz€ja spélét rokasbumbu —
spelgjam. Neviens necikstéja, ka
nemak. Esam pat rajona méroga
sacensibas uzvargjusas. Jaspele
meitenu futbols — darfjam to. Ta-
pat skr&jam krosu, slépojam.

Ka basketbola komanda bijam
lidz 8. klasei. Dazas turpindja
macibas citas skolas, es aizgaju
uz Murjaniem. P& gada vese-
libas del biju spiesta atgriezties
Kuldiga. Arsti vispar aizliedza
sportot, un viens sacija: ,,Lekt
drikst, nedrikst piezeméties.”
Tiesi traumu del daudzi sportot
vairs neturpina.

Kada sporta veida bez bas-
ketbola vél trenejaties?

Vieglatletika, daudzcina. Visla-
bak man patika skriet barjerskré-
jiena un lekt augstleksana. Vel
tagad atceros, ka bija sacensibas
Antona Grundmana kauss, un
jutos loti lepna, jo So kausu iz-
ciniju.

Tolaik sacensibu nebija tik
daudz, ka vargtu izplesties. Aug-
stakas bija republikas meroga.
Reiz 1977. gada piedalijamies
tadas, kur jasp€lé minibasket-
bols, vél bija stafete, 25 metru
peldésana, un izcinijjam 3. vie-
tu. Mums teica, ka biis jabrauc
uz nakamajam sacensibam, bet

Beidzot Kuldigas 1. vidusskolu,
trenere Andra Saulgrieze pieminai
uzdavinajusi spélétajas licenci.

) jjf alral

pduss o

»Domstarpibas lieldkoties ir
tikai par situaciju laukuma.

Sadzive esam labas

draudzenes, varam viena

otrai prasit padomu.”

beigas neaizlaida, jo bijam no
mazpilsétas — musu vieta aiz-
brauca Rigas komanda. Republi-
ka bijam spécigas basketbolistes,
spelgjam labi — ieguvam pirmas
vietas. Mis trengja Andra Saul-
grieze.

Tolaik, kad sakas sezona, lai
vispar var€tu startet, bija jaizpil-
da fiziska kvalifikacija. Visa ko-
manda brauca uz noteiktu laiku
skriet krosu, bija jamet pildbum-
bas, jalec taluma no vietas. Ja
komanda fiziskos raditajus ne-
izpildija, pie sacensibam nemaz
nepielaida.

Visai biezi, izdzirdot verdik-
tu, ka turpinat sportot nevar,
nolaiZas rokas.

Protams, sakuma jutos ta, ka
biutu izmesta no laivas. Vajadzg-
ja sanemties, atgriezties skola,
no kuras biju aizgajusi. Es ne-
kad neesmu domajusi, ka liclais
sports ir mans. Kad saku sportot,
patiesiba biju nikulis. Uz basket-
bola nodarbibam aizgaju lidzi
draudzenei. Trenina bijam kadas
30 meitenes. Vispirms spéléjam
tautas bumbu, bija stafete, lai
nostiprinatu kustibas. Man tri-
ka elpas, nebija speka. Velak
trenere Andra Saulgrieze mani
radija ka pieméru: ,,Redziet, kas
var izaugt, ja trengjas!” Ta jau
ir jebkura lieta: ja dari, tad sevi
noradi, pilnveido. Izaugu gara-
ka, neka planoju (smejas). Seit
esmu garais spéletajs, bet Jel-
gava augstskolas laika biju ma-
zais — saspéles vaditajs. Isteniba
jau neesmu gara — 1,80 metri,
un ir jaatrod pareiza kompanija
(smejas).

Basketbola no traumam neiz-
vairtties.

Ta ir. Basketbols ir traumatisks.
Pasai traumas bijusas vairakkart.
Volejbola pa vidu ir novilkts
tikls, un spelétajs pie pretinieka

Sacensibas Jékabpili Kuldigas Gertrude izcinijusi 2. vietu.

galigi klat netiek. Savukart bas-
ketbols ir riktiga kontaktspéle.
Viss atkarigs ar1 no ta, cik daudz
atlauj tiesneSi. Vini visu nevar
redzgt, jo skatiens versts taja vir-
ziena, kur ir bumba.

Kas Saja sporta veida aiz-
rauj?

Isteniba misu komanda — es
kopa ar vinam varétu darft arT ko
citu. Svarigaka ir kopa busana.
Gadu gaita viena otru esam loti
labi iepazinusas.

Protams, aizrauj arT pati spéle,
izieSana laukuma. Sava starpa
esam spriedusas, ka reizém ko-
losala ir pat zaudéta spéle — tada
var giit lielaku gandarfjumu neka
prieku par visai viegli giitu uzva-
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»Kuldigé nav
sievieSu basketbola
treneru. Jaunas
spéletajas nerodas.
Diemzél péctecibas
nebus."”

Vecuma grupa 55+ braucam
palidzét sacensibas, ar1 starp-
tautiskas, palidzam citu pilsetu
komandam, pieméram, C&sim,
Tukumam. Mums vienu reizi pa-
lidz&jusi viena spélétaja, jo vaja-
dzgja kadu, kas iziet uz mainu.

Mg@s aicinam pievienoties arl
citas gribetajas. Diemzgl pieau-
gusajiem ir kads minuss: trenini
notiek astonos vakara, un §T ie-
mesla dél nevar atbraukt inte-
resentes no laukiem. Izbraukat,
pieméram, no Alsungas, nav
vienkarsi. Ir bijis ta, ka no Kul-

digas dodamies uz treninu Edolg,
kur var pievienoties arT alsundz-
nieces.

Kas komandas kodolu satur
kopa?

Domaju, ka komanda ir ka
viens veselums. Mums ir sadaliti
pienakumi, ko katra dara. Piemé-
ram, kapteines Andas Gutlandes
parzina ir organizatoriskie darbi.
Es esmu rakstniece: rakstu visus
pieteikumus, nolikumus. Savu-
kart Anda Andersone ir atbildiga
par saimnieciskam lietam, vina
arT gada kafiju, maizites. Sigita
Zinge ir vairak uz SoferéSanu.
Dzidra Salina vienmé&r par visu
bija padomajusi. Ja kadai vajag
Skeres, diegu vai vél ko citu, ja-
jauta Dzidrinai. Varbit kadu ne-
nosaucu, bet esam organisks ko-
dols. Un, kaut ko atnemot, izjuks
modelis.

Ienacgjam komanda ir loti grai-
ti. Kapéc? Jo mes esam tadas,
kadas esam. Neesam jau tikai
plcinas — katrai ir savs rakstu-
rins. Visadi arf mums ir gajis.
Varam sava starpa uzsvirkstét,
sadusmoties, tom&r vienmer pa-
griezamies un ejam talak. Dom-
starpibas lielakoties ir spéles lai-
ka un tikai par situaciju laukuma.
Sadzivé esam labas draudzenes,
varam viena otrai prasit pado-
mu, jo esam no dazadam sferam.
Mums paveicies — smejamies, ka
mums ir sava sapnu komanda.

Pandémijas laika trenini ne-
notiek. Vai esat noilgojusas péec
treniniem?

Nenormali! Mums briest pla-
nins. Kad bus labaks laiks, va-
rétu sakt fiziskas sagatavotibas
treninus stadiona. Citas jau ie-
robezojumu laika dodas garas
pastaigas vai skrien, nodarbojas
ar kadam aktivitatem. Bet mums
vajag to satiksanos.

Senak vecaka meita bija atna-

kusi uz vienu lauku treninu un
sacfja: ,,Mammu, jis esat tik ska-
las un visu laiku smejaties!” Ko-
munikacija ir ta, kuras pietriikst
visvairak.

Kuldiga pabeidzat vidussko-
lu. Ko darijat péc tam?

No 1984. I1dz 1988. gadam stu-
d&ju par ekonomisti gramatvedi
Latvijas Lauksaimniecibas aka-
démija Jelgava. Parmainu laiks,
augstskola basketbola komanda
bija, bet treneris darbojas vienu
gadu — pargjo laiku spel&jam pa-
Sas. Labi spélgjam, bijam augsta
liga.

Péc studijam atgriezos, bet ne
pilséta — Edoles pagasta. CV
man ir gar§: kur aizgaju stradat,
tur priek$a reorganizacija, likvi-
dacija.

Neatceros, kura bridi atkal ie-
saistijos basketbola sp&lg, bet to
Seit atdzivinaja sporta skolotajs
un treneris Raimonds Kramzaks.

Vai basketbolu spéle arl mei-
tas?

Nav jau, kur Kuldiga to trené-
ties. Uzskatiju, ka vinam pasam
jaizvéelas, ko darit. Vecaka meita
Anita 1. klas€ gaja uz volejbo-
la treniniem un macijas mizi-
kas skola. Pec 1. klases pateica,
ka ies tikai uz mizikas skolu.
Jaunaka meita Alise Alma gaja
vieglatletika, Saha, miizikas sko-
la, stikla apgleznosanas pulcina.
Ar1 vina pien@ma lémumu macT-
ties miziku. Anita tagad beigusi
augstskolu, ir rezidentlira — vina
bis kardiologe. Savukart Alise
Alma Rigas Stradina universitate
medicinu macas 2. kursa.

Nedoma, ka es tikai spél&ju
basketbolu (smejas). Es ar1 dzie-
du Katrinas baznicas ansambli,
agrak — kori Ventava. Gadus
Cetrus eju vesa laika peldgties.
Ar viru Kasparu spelgjam galda
speles, ar1 zoliti.
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Kuldigas novada

EDOLE

5.1V 11.00-13.00 pie kultlras nama
gimeném Lieldienu pastaigu taka ar
rado$am pieturam. lepriek$ noteikti
japiesakas pie kultiras nama vaditajas.

IVANDE

4.IV gimenes aicinatas $poties muizas
parka, Zimét uz brugi$a (kritini bas).
Autori sanems balvinas.

LAIDOS
Biblioteka I1dz 1.1V Valdas Zarinas
fotografijas.

PELCOS

Centra var nofotograféties ar zakiem
Frici un Mildu. Netalu mazaja bibliotéka
var sanemt krasojamas lapas un majas
izkrasot. Jaunaja pastaigu taka (braucot
uz Viduskurzemes pamatskolu-attisti-
bas centru, cela labaja puseé ir norade)
var art izpildit Lieldienu uzdevumus:
cilpot ka zakis, ripinat [idzpanemtas
olas un Spoties.

Kurmalé

Vilgales bibliotekas feisbuka konta I1dz
4.1V viktorina Gatavojamies pavasara
saulgrieZiem.

Alsungas novada

TIC logus rota vietéjo keramiku darbi.

Skrundas novada

SKRUNDA
4.1V 12.00-15.00 kultdras nama apkar-
tné var izSUpoties, uz lielas olas atstat
ziméjumu vai véléjumu (I1dzi janem
rakstamais).

NIKRACE

Lidz 5.1V Dzelda var meklét 12 paslép-
tus vardus ar Lieldienu elementiem,
pareizi salikt teicienu un fotografiju
nositlt e-pasta: nikrace@skrunda.lv.

LIELDIENU DIEVKALPOJUMI

Kuldigas Sv. Annas baznica

1.IV 18.00 Klusa nedéla, 2.IV 11.00
Liela piektdiena, 4.1V 8.00 Lieldienas.
Kuldigas Sv. Katrinas baznica
1.IV 18.00 Klusa nedéla, 2.1V 18.00
Liela piektdiena, 3.IV 18.00 Klusa
sestdiena, 4.1V 7.00 Kristus aug8am-
cel$anas svetki.

Kuldigas katolu baznica

1.IV 18.00 Kunga pédéjo vakarinu
mise, 2.1V 16.10 Krusta cel$, 17.00
Liela piektdiena, 3.1V 20.00 Liela
sestdiena, 4.1V 10.10 Vissv. sakra-
menta uzstadiSana, 11.00 procesija
un Kristus aug§amcel$anas svétku
mise, 5.1V 8.00 Otras Lieldienas.
Kuldigas baptistu baznica

2.1V 11.00 Liela piektdiena, 4.1V 11.00

6.1V 15.00 tieSraidé pagasta feisbuka
lapa tiks izlozétas tris parsteiguma
balvas.

RANKOS
4. un 5.1V Sudmalnieku birzT jasamek-
I& desmit zaki un jaatbild uz jautajumu
(lapa bis kastite estradé). Atbilde jaie-
met zaku kasté estrade. Uzvarétaji tiks
izlozeti, un ar viniem zakis sazinasies
personiski.

Lipaiku baznica

4.1V 14.00.

Rendas baznica

4.1V 10.00.

Usmas baznica

4.1V 12.30.

Alsungas Sv. Mikela baznica

1.IV 18.00 Kunga pédéjo vakarinu
mise, 2.1V 15.00 Jézus cieSanu mise,
3.1V 20.00 Liela sestdiena, 4.1V 8.00
Kristus aug§amcel8anas svétki.
Gudenieku Sv. Jana baznica

4.1V 11.00.

Skrundas baznica

1.IV 18.00 Klusa nedéla, 2.IV 11.00
Liela piektdiena, 4.V 11.00 Lieldie-
nas.

Kabiles baznica

Lieldienas. 4.1V 10.00.

Ivandes baznica Varmes baznica

4.1V 10.00. 4.1V 10.00.

Edoles baznica Valtaiku baznica

4.1V 12.00. 4.1V 13.00.
KURZEME

Talsos Ventspili

Fotoizstade Vertikala atskaite I1dz
8.1V kinoteatra Auseklis skatlogos. Ta
raksturo aizvadito gadu. Autori ir
Talsu fotokluba biedri.

Liepaja

Lellu teatri no 12.1V izrade Mazais
cilvéks jeb parsteidzoSa cirka
mistérija, ko Girts Solis iestudajis péc
Erika Kestnera darba. Divana ,Zoom”
izrades var skatities, vietné
www.bilesuparadize.lv iegadajoties
gimenes bileti konkréta laika vai
piekluves kodu, kas 72 stundas |auj
skatities neierobezotu reizu skaitu.
Vairak: www.liepajaslelles.lv.

Muazikas vidusskola [1dz macibu
gada beigam bez maksas riko
13 meistarklases un vieslekcijas.
Pedagogi var sanemt apliecibu par
profesionalo pilnveidi. Informécija par
saturu un pieteik§anos — skolas feis-
buka lapas sadala Pasakumi.
Herberta Dorbes muzejs aicina plat-
forma Zoom uz nodarbibu Vai tiesam
lemts bds iemiléties. Varés iepazit
rakstnieka, pedagoga un novadpétnie-
ka Herberta Dorbes literaro mantoju-
mu. Sarunu vadis muzeja vaditaja
Inese Aide, varés klausities H.Dorbes
dzeju. Pieteikties pa talr. 29999653 vai
e-pasta: inese.aide@ventspils.Iv.

Apkopoja Inta Jansone

Kuldiga

Krasaina Lieldienu pastaiga

Sagaidot Lieldienas, ikviens var doties uzmun-
drino$a pastaiga pa Kuldigu.

Pilsétas darza kokos izlikti ko$i putnu biiri un sa-
sedusi lieli putni, kas simbolizg pavasara ieskandi-
nasanu ar dziesmam. Resnie putni nolaidusies ariuz
laternam Liepajas iela, turpat — interaktivi objekti
Pasteidzini pavasari!, kas rosina uz darbiem siltum-

Apgut najosanu

nica. Priec€s krasainu zaru dekoracijas Liepajas iela
un Pilsétas laukuma, kura mala ir kompozicija ar
zakiem un raibam olam.

1905. gada parka lidz 14. aprilim iekartota pavasa-
ra sajiitu vieta gimeném, kura mazie var darboties,
bet visi var apskatit skolénu vizualos un vizuali plas-
tiskos darbus izstade Nac nakdama, Lieldienina.

1.IV 17.15 un 3.1V 10.00 Pils iela 1 bezmaksas niijoSana kopa ar treneri Jelenu Mieziti. Pieteikties

pa talr. 26405549.

Meklé burtus!

Lidz 1.V Kuldigas novada sporta skola aici-
na piedalities gimenes orienté$anas spéele.

Karti ar uzdevumiem var sanemt vieglatletikas
manéza pie dezurantes darbdienas no 9.00 Iidz
17.00 vai e-pasta: ivo.solomahins@inbox.lv.

Jaierodas spéles punktos, katra ir izlikts burts,
pie kura gimenei janofotografjas ta, lai tas ir

Olu un durvju
spéle

Kuldigas restauracijas
centrs Iidz 5.IV aicina
Lieldienu pastaigas spele
Olin, bolin, bumbs — ai,

i/

redzams. Katra vieta atrastais burts jaizveido pa-
Siem dalibniekiem (neizmantojot priekSmetus)
un atkal jafotograf€jas. Kad visi burti atrasti, no
tiem jaizveido vards, jaieraksta kart€ un janofo-
tograf€; visi 11 atteli jasiita e-pasta: ivo.soloma-
hins@kuldiga.lv. Japieraksta dalibnieku vards un
uzvards. Tiks izloz&ta viena parsteiguma balva.

durvis. Apraksts un karte — centra feisbuka konta. Uzdevums $ads: vecpils€tas ielas sameklet senas
durvis, aiz kuram pasléptas olas, saskaitit, pie vienam durvim nofotografeties, bildi ar mirklbirku #kul-
digasrestauracijascentrs nopublicét komentaru sadala. 6. aprili var likot, vai esat ticis pie Kuldigas

labumiem.

Kuldiga fotografijas

Ikviens var nositit savu fotografijas uznemto Kuldigu. Termina nav — ja jums ir attéli, kuros iemi-
zinata pilséta vai citas vietas novada un vélaties ar noskanu bildem dalities, tas jasiita e-pasta: kul-
diga2027@kuldiga.lv. Nosacijumi: ne vairak par 20 fotografijam; laba izskirtsp&ja — skaidrs attgls,
ne mazak ka 1 MB; autors; apliecinajums, ka jums nav iebildumu pret bilzu izmantoSanu projekta

Eiropas kultiiras galvaspilséta 2027 publicitatei, noradot autora vardu.

BIBLIOTEKA

TieSsaistes pasakumi

6.1V 11.00 Padomi vieglakai ikdienai — saruna ar No-
darbinatibas valsts agentdras karjeras konsultanti
Santu Hemmingu.

8.1V 11.00 e-gramatu rits.
Darbalaiks svétkos: 1.V 9.00-17.00, 3.1V 10.00-15.00,
2.un 5.1V slégts.

NSNSV =Y -l /Notikumi: http://kuldigasbic.Iv. Par pieteiksanos prasit BJC./

* Lidz 5.1V var iesniegt darbus skolénu méakslas konkursam Radi rotajot.
* L1dz 27.1V skoléni var pieteikties skatuves runas konkursam.
* Lidz 5.V var iesniegt darbus skolénu makslas konkursam Zeme mdisu rokas.

® www.kuldigasmuzejs.lv }rlxl;,l.l.srf: " i m

Majdaris

Aprill jauni uzdevumi un rado$a darbnica par Lieldie-
nam, padomi par dabas materidliem olu kraso$ana,
ticéjumi un laika paregosana. Var iellkoties senajas
Lieldienu apsveikumu kartités.

» www.kuldigasmuzejs.lv/majdaris

Pilsétas spéle Vecpilsétas nianses

Tas marsruts ved no vides objekta Teleports pa Liepa-
jas ielu cauri vecpilsétai ITdz muzejam. Uzdevumi rosi-
na atklat daudz ko jaunu.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/vecpilsétas-nianses

Virtuala izstade Latvijas Tautas frontes
Kuldigas nodala

Ap 270 rakstu un fotografiju par LTF Kuldigas nodalu.
« tautasfronte.kuldiga.lv

MLIZEIS

Virtuala izstade Kuldiga sendk un tagad
Fotografijas atklaj pilsétas stastu, laujot salidzinat, kada
ta bijusi agrak un ka mainijusies.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/virtualas-izstades

Virtuala izstade Kuldiga un novads

100 gados

Kuldigas novads Latvijas 100 gados — no 1918. Iidz
2018. gadam.

» www.kuldigasmuzejs.Iv/virtualas-izstades

20 ievérojamu novadnieku
dzivesstasti
» www.kuldigasmuzejs.Iv/ievérojami-novadnieki
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PARDOD

Séklas lieluma KARTUPELUS. Agros:
‘Solistu’, ‘Borovinu’, ‘Sunshine’ un dau-
dzas citas Skirnes. Saimniecibai piega-
daju maisos. Talr. 29785875.

Sertificétu KARTUPELU séklu ‘Riviera),
‘Madeira’, ‘Jelly’ u.c. Cena: 0,40+PVN.
lespéjama piegade. Talr. 29432458,

Pardod kokskaidu BRIKETES,
120 EUR/t + piegade. Talr. 28196838.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu atli-
kums, ar visu piegadi Kuldiga, 130 eiro
par paleti. Talr. 20331463.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazadgétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

PERK
Pérk ZEMI, MEZU. Talr. 25469808,

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Pérkam MEZU. Tilitéja samaksa.
Talr. 22100335.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

Vieglas, smagas automasinas METAL-
LUZNIEM. Pats savacu. Talr. 20728544,

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

MEKLE DARBU

Z3a§8, skalda, kramé MALKU.
Talr. 24983548.

VAJADZIGI

AUTOELEKTRIKIS, signalizacijas,
EGR, DPF kvépu filtru remonts, imo-
bilaizeru atslégSana, motorvadibas
bloku programmésana. Talr. 29242556,
26669624, merano.lv.

Mainam JUMTA SEGUMU, koka
darbi, fasades siltinasana un apdare,
materidlu piegade. Talr. 28749982.

Veicam visu veidu JUMTA un CELT-
NIECIBAS darbus. Talr. 24877252.

Veicam visu veidu Z0GU izbivi.
Talr, 26844885.

Uznémums tirgo un iertko SILTUMNI-
CAS. Talr. 24877252.

DAZADI

TERITORIJAS sakop$ana, plau$ana,
zagesana. Talr. 26891115.

Sertificéta TAKSATORA pakalpojumi:
meza inventarizacijas lietu izgatavo$ana;
meZaudzes novértéSana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; JpaSuma robezu,
kupicu iertko$ana un atjauno$ana; bezmak-
sas konsultacijas. Talr. 25731315.

Profesionala JAUNAUDZU KOPSANA
meza vértibas palielinasanai ilgtermina.
Bezmaksas konsultacijas. Talr. 25731315.

Vientul$ pensionars vélas maza auguma
SUNITI. Talr. 29440035.

LIDZJUTIBAS
Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
/M.Jansone./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ainaram
Dzintaram, mammu miziba pavadot.
SIA Baltic Logistic Solutions
kolektivs

Tévs, Es gribu, lai, kur Es esmu, arf

tie ir pie Manis, ko Tu Man esi devis...

lJana ev. 17:24/

Intin un Evin! Pavadot vecmammrti

ILGU miZibas cela, savas sirdTs
esam ciesi jums blakus!

Draudzes KING OF GLORY

brali un masas

Sludind|umus lalkraksta

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Arborists meklé PALIGU, vé-
lama pieredze koku/krimu zagésa-
na. Alga: 700 EUR. SIA Kursa Altum
(40203088663). Talr. 26085985.

lesniedz erti
no sava datora

Pardod visu veidu MALKU.
Talr. 25971768.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Pardod skalditu MALKU. Talr. 28766158.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Svaigus un tradéjusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.
Talr. 26518070.

Tridajusus KUTSMESLUS maisos.
Talr. 29590704.

LOGI
DURVIS
ZALUZIJAS

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

PARDOD
viegli uzstadamas
dazadu izméru un

veidu polikarbonata

SILTUMNICAS.

Un siltumnicas
ar armeéto plevi:
2x3m—140 EUR
3x8 m—265EUR
Aizvedisim.
T. 27848667.

Lieldienas

blusSot vesak

LAIKA PROGNOZE

Sonedel laiks bija silts — treSdien termometra stabin§ daZviet
pakapas pat lidz +18, bet ar Sodienu ir iepliidis auksts gaiss, tapéc

Lieldienu brivdienas biis dzestras.

Pedgjos gados radies teiciens, ka nu ir zali Ziemassvétki un baltas
Lieldienas. Ka saskaitijis LTV laika zinu komentgtajs Toms Bricis,
devinos gados Lieldienas sniegs bijis seSas reizes, Ziemassvetkos
tikai — piecas. Isti godiga 31 sacensiba nav: Ziemassvétki vienmér
ir noteikta datuma, bet Lieldienas mainas. Agrakas ir marta beigas,
vélakas — aprila otraja pusé. Gandriz ménesa starpiba. Sogad diezgan
agri. Ar1 daba v@rojamas atSkiribas — ir bijusi ziema, pavasaris pa-
vess, tomér Lieldienas olas vargsim krasot, izmantojot ne tikai snieg-
pulksteniSu, bet pat krokusu ziedlapinas.

Meteostacijas rada, ka Viduskurzemé nakts uz Lielo piektdienu
bis auksta Iidz —3 gradiem, diena gaiss iesils ap +7 un paradisies
saule. Pie mums Lieldienas sniegs tomér netiek solits: nokrisnu ne
vairak par 0,2 mm. Patis méreni rietumv&ji, dazbrid no ziemeliem,
ta brivdienas padarot nemiligas. Pirmdien v&j$ no dienvidiem, klis
saulainak, temperatiira ap +12. Silta, bez v€ja un lieliem nokriSniem
izskatas arT pécsvétku ned€las pirma puse.

Daina Tafelberga

VIRTUVE

Lieldienu galds un olas ikdiena

Katrina
Spuleniece-
o= e Aispure,
o uztura
specialiste

Lieldienas olam ir galvena
loma gan dekoru, gan
édienu zina. Tomer ka ar
jebko, ta arf ar olu é5anu
parspilét nevajag, jo tas
ir satigs un gremosanas
sistémai smags produkts.
Olas satur pilnvértigas olbal-
tumvielas (visas neaizvietoja-
mas aminoskabes, kuras orga-
nisms pats nespgj sarazot) un

taukus, lielakoties nepiesatina-
tas taukskabes, kas vajadzigas

imunitatei un hormonalajai
sistémai. Olas faktiski nav
oglhidratu. Tas satur tadas
mineralvielas ka cinku, jodu,
selénu, magniju, hromu,
dzelzi u.c., B grupas vitami-
nus un visus taukos $kistoSos
vitaminus. Olas ir arT karoti-
noidi, kas pieskir krasu dzel-
tenumam. Tie labveligi ie-
tekme acis — palidz pasargat
no makulas degeneracijas un
kataraktas.

Olas satur lecitinu un ho-
Itnu. Peédgjais ir butiska uz-
turviela normalai smadzenu
darbibai un attistibai. Holins
seviski svarigs griitnieci-
bas laika mazula smadzenu
attistibai. Savukart lecitins
labveligi ietekme aknas, vei-

cina zults sekréciju, samazi-
na zultsakmenu veido$anos,
mazina aterosklerozi.

Olu uzturvertiba atkariga
no vistas sugas, vecuma,
uztura un no vides. Uztur-
vertibas zina visas olas ne-
bis pilnigi vienadas. Viena
ir ap 200 mg holesterina,
kas atbilst pielaujamajam
daudzumam diena, tomeér
uztraukumam nav pamata,
ja holesterina Iimenis asinis
ir normas robezas. Drosi
var &st septinas olas nedgla
jeb vienu diena. Izradas, Sis
holesterins maz ietekme ho-
lesterinu asinis, toties daudz
piesatinato tauku uztura gan
to ietekm@.

Nevar teikt, ka, piem&ram,

paipalu dgjums ir veseli-
gaks. Ja salidzina ar vienu
vistu olu, tad paipalu olas
holesterina tiesam bis ma-
zak (76 mg pret 186 mg), bet
janem vera olas svars (paipa-
lam ta sver ap 10 g, bet vis-
tam — 50 g). Lidz ar to pai-
palu olas holesterina bils pat
vairak. Uztura varam ieklaut
ar1 pilu olas, bet tas satur vai-
rak tauku un holesterina.

Lai izvairitos no salmone-
lozes, olas vienmér jaglaba
pareizi, tatad ledusskapi, un
ne ilgak ka desmit dienas.
Tapat jadoma, vai &st jélas,
un olas noteikti janomazga
silta fideni. P&c darbosanas
ar tam citigi janomazga ro-
kas.

DIETISKA LIELDIENU PASHA

Vajadzés: 400 g vajpiena biezpiena, 150 g bez-
tauku jogurta, 100 ml vajpiena, 2 olas, 7-8 g Zela-
tina, pusi vanilas paksts, sauju rozinu, saldinataju
péc garSas (pieméram, stévijas pulveri).

Ka pagatavot. Katlina ielej pienu, ieliek iztiritas
vanilas séklinas un tukSo paksti. Karsé, bet
nevara, kamer vanila piena ievilkusies. 1zkas
caur sietinu. Sakul olas un pievieno atdzesétam
pienam. Pieliek arT biezpienu un jogurtu. Visu sa-
maisa, lai ir viendabiga masa. Zelatinu uzbriedina
un uzkarsé péc pamacibas. Taja iemaisa paris
karoSu biezpiena un tad visu pievieno pamatma-
sai. Labi samaisa.

Pieliek rozines un, ja vajag, saldinataju, tad
samaisa. Masu lej veidné un liek ledusskapr uz
nakti, lai garSas savelkas. Pasniedz ar svaigu
0gu mérci.



I 16

REKLAMA. INFORMACIJA

CETURTDIENA, 2021. gada 1. aprilis

VARDADIENAS

No 3. Iidz 10. aprilim

3. Daira (487), Dairis (856), Daiva (122),

Daivis (22).

4. Valda (2011), Herta (220), Arvalda (-),

Arvalds (3), Arvaldis (10)

5. Vija (5398), Vidaga (17), Aivija (145)
6. Zinta (638), Vilips (5), Filips (602),

Dzinta (17)

7. Zina (284), Zinaida (1232), Helmuts (533)

8. Edgars (15 746), Danute (323),
Dana (2401), Dans (293)

9. Valérija (2854), Zubite (4), Alla (5271)
10. Anita (9514), Anitra (123), ZTle (42),

Vai visi Liepini ir radinieki?

Edgars Liepins, bijusais kuldidznieks, pedagogs un Kurzemnie-
ka zurnalists:

— Isti nezinu, kadél vecaki $adu vardu izvelgjusies, bet visu mizu
man ta de€] ir gadijusas interesantas situacijas. Kadreiz bija slavens
latvieSu aktieris Edgars Liepins. Kad esmu ar kadu iepazinies vai
ticis iepazistinats, viens no pirmajiem jautajumiem ir tads, vai tas
aktieris ir mans t€vs vai vismaz radinicks. Tad smejos, ka Latvija
tik maza, ka visi Liepini sava starpa ir radinieki. Iesaukas berni-
ba jau visiem puikam ir kaut kadas divainas. ArT man bija: Edzus,
Ezis. Nekad neesmu domajis, vai vards Edgars man patik. Tas nav
parak izplatits, bet pa retam gadas kadu satikt, un tad ir divaina sa-

Annika (315)
Popularakie: Anita un Edgars.

juta. Kuldiga pazistu tikai divus: Edgaru Zalanu un Edgaru Egliti.

NO SKOLENU KONSPEKTIEM
Kad Mérnieku laikus pats nav lasijis...

Kas skolénu tomér nodod, ja romana citatus vin§ norakstijis
no klasesbiedra?

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Aizej tur - nezin, kur!

Pagajusa gada beigas ar visu sirdi piedalijos Kuldigas aktivas at-
pitas centra pasakuma Adventes pastaiga. Katra decembra nedélas
nogalé interneta tika atklatas nezinama objekta geografiskas koor-
dinatas, un péc tam vieta jaatrod. Gajieni izradijas neaizmirstami.

Meza 1pasniekiem:

» VVeicam bezmaksas konsultacijas;

¢ Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343

www.metsaforest.com/lv

* Kencis: ,,Pasargi miis no tada
trakuma, ka, mérnieku laikiem na-
kot, m&s ar naudu (naidu) $kirtos!”

* Olins: ,,..ar savu roku péc
otra nama nesniegSos, bet, ja
pati valdiba to ta grib, tad pét-
nieks (pretinieks) nevaru biit.”

» Kencim ,,deguns pa vasaru
izplangjis (izplangjis)”.

» Kencis atkal atradas ,,sava
jautra dusa // dusa (dusa)”.

* Olinam ,,pilns (pliks) galvvi-
dus”.

+ Kaspars ,,dzives vigtumus
(rigtumus) baudijis pilna meza
(méra)”.

» Annuzas ,,augums bija stipri
sal&cis (salicis)”.

* Olinietei kazoks ,,nosuts mel-
nam sirsninam (siksninam)”.

* Lienas smaidam ,,nereti ribé-
ja (zibgja) cauri viltibina”.

 Kaspara seja ,,bija klusa un
auksta ka balta naves (miira)
siena”.

Pierakstijusi Dina Porina

Lapsene - gredzena zagle

Viens no maniem mistiski
jautrajiem notikumiem at-
gadijas pirms diviem gadiem
kada skaista vasaras rita ka-
pos.

Nolému aiziet uz kapiniem pie
omas, lai tur uzkoptu un nolik-
tu pukites. Mums ar vinu ciesa
saikne bijusi vienmér. Kad omite
aizgaja aizsaulg, pleca sajiita ne-
zuda. Zinu, ka vina, lai arT kada
eksistences forma, ir ar mani.

Ta nu svétdiena ar skaistu
puku puski un laba noskanoju-
ma devos turp. Pirms tam divai-
na karta ienaca prata doma, ka
gredzenu, ko arzemés iegadajos
ar 1pasu nodomu, lai nésatu ka
amuletu un veicinatu velmes
piepildianos, todien likSu nevis
uz zeltnesa, bet maza pirkstina.

Pie kapu kopinas man tiesi seja
ka rakete lidoja lapsene. Pale-
cu mala, bet ta ka apmata me-
tas tieSi acts. Palécu atkal mala
pari citam kopinam, pat par taku
parskr&ju, bet lapsene pakal. Ar
rokam tik loti vicinajos un puri-
naju matus, ka gredzens nokrita
uz takas. Kad centos to pacelt,
lapsene metas man acis no gre-
dzena puses.

BEgot parnéma mistiska izji-
ta, panika. Rokam vicinoties,
kopinam pari lecot, skr&ju pa
kapiem, bet lapsene ciesi sekoja.
Kad biju klajuma, ta pazuda. Tsti

Inese Slikas Ziméjums

nesapratu, vai matos iesl€pusies
vai pavisam atkapusies.

Tad paskatijos apkart un ie-
raudziju, ka netalu uz solina séz
divas sievietes ar stingu skatienu
mana virziena. Kajas man bija
baltas kedinas, baltas bikses,
mugura balta jacina. Melnie, ga-
rie mati uz apgérba loti kontras-
teja. Ak, gribgjas ielist zeme no
kauna! Tomér sapratu, ka vaja-
dz&tu damam ko paskaidrot.

Vel mazliet noraizgjusies, vai

K Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

lapsene nav matos, devos
sievieSu virziena. Vinas, acis
nenolaidusas, katra pievilka
sev klat rokassominu. Sapra-
tu — tuvak iet nedrikstu. Tadel
skali skaidroju par lapseni un
ludzu, vai vinas nepaskati-
tos, vai ta vél nav matos. NE,
manus matus apraudzit vinas
nevelgjas! Par to skaidri lie-
cindja vienas damas roka, kas
izstiepta ar plaukstu pret mani.

Jolanta Hercenberga

www.kurzemnieks.lv

Zogs neizturéja

Atveru telefona karti, ievadu
koordinatas, un — aiziet! Seko-
ju, kur Google Maps liek iet, un
ta ielina cauri plavai jau liekas
aizdomiga, bet nu neko — do-
dos. Celina mala paradas vien-
tula maja. Mani pamana milzigs
suns — laikam biezi Seit cilveki
garam nestaiga, tapec tieku di-
§igi aprieta. Suns leka gar zogu,
un lickas — es tam ne parak pa-
tiku. Jo vairak tuvojos sétai, jo
aktivaks kltist sargs. Un tad kada
bridt spécigs leciens pret Zogu,
tas sagazas, un suns ir man bla-
kus! Es sastingstu, jo suns ir ie-
spaidigs. Vin§ mani nomedjis,
bet nu isti nezina, ko ar mani
darit... Aps€zas blakus. To
pamana saimniece un sak
uz mums skali raties. M&s
abi stavam uz cela un
klausamies. Saimnie-
ce suni sasauc un
ielaiz pa var-

tiniem. Bet pari sagaztajam Zo-
gam tas atkal ir man blakus.

Kad beidzot suns savakts, eju
talak, bet nu jau cel§ ved ieksa
cita séta. Nospriezu, ka piedzi-
vojumu Sodien pietick un to
kontrolpunktu man nemaz tik
loti nevajag. Griezos atpakal. Pa
celu prett nak saimniece ar cirvi
rokas... Kadu bridi pazib doma:
vai nu vina grib ar mani nopiet-
nak aprunaties, vai dodas labot
Zogu.

Vel padomaju, ka nakamaja
avizes numura varétu bt divi
raksti: viens par jauko aicina-
jumu cilvékiem doties

daba un meklét ob-

jektus, otrs — rubrika
Mums zvana, ka
klist te visadi un
demol& privat-

Inese Sliikas ziméjums

Turpat, blakus smilSalam

Mani sajiismas pilnie stasti par
objektu meklesanu iedvesmo ari
draudzenes, un vinas grib pievie-
noties. Sarunajam sestdien mekl&t
kadu attalaku punktu — ta, lai var
kartigi izstaigaties. Izdomat, ko un
kur, vinas uztic man.

Es telefona apskatu koordinatas
karte. Ja, ir jaiet kadi 5 km, un
skaidri redzams, ka punkts nav
talu no Riezupes smilSalam. Sa-
tieckamies pie Mini Rimi. 1zsledzu
norades telefona — kurs tad nezina,
ka aiziet uz smilsalam? Draudze-
nes man seko. Lielako cela gabalu
esam nogajusas, nu vajadzetu pre-
cizet, kur tiesi tas punkts atrodas.

%" @kurzemnieks_K

Izvelku telefonu: ja, esam tuvu,
tikai tas punkts ir... otra pusé
Ventai — pie Lapsu majam Padure.
Tadu stkumu ka Ventu nebiju pa-
manijusi.

Devamies atpakal lidz tiltam, tad
gar pilskalnu, jo, kas nolemts, jaiz-
dara. Tos lacus meza atradam. Ta
bijam nogajusas tuvu pie 20 kilo-
metriem. Lidzpanemto bérnu pro-
testus un streiku slapgjam ar lielu
picu. Galu gala staigat ir veseligi!

Ar nepacietibu gaidu nakamo
lidzigo pasakumu! Vienigi bez
Google Maps drosi vien jaiesledz
arT logiska domasana.

Laila Liepina

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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