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Ir laba vests — driz atnaks PAVASARIS!

Ka mes to zinam?

Neraugoties uz saltajiem laika apstakliem, 15. marta
Sedas pirmsskolas izglitibas iestades bérni un pieaugusie
svingja Ziemas pavadiSanas un Pavasara sagaidiSanas
svétkus — Maslenicu. Bérni kopa ar vecakiem priecajas,
dziedaja krievu tautas dziesmas, skaitlja dzejolus par
Maslenicu. Nosléguma &da auklites Laimrotas un Jutas
mammas ceptas pankiikas ar ievarfjumu, ka arT skolotajas
Irénas ceptas vafelites un klat piedzera smarzigu zalu t&ju.
Vislielakais PALDIES jasaka auklitei Ligai, kas uznéma
visus sava darza.

Pec krievu tradicijam, Maslenicas svin€Sana ir saistita
ar jautribu, tautas sveétkiem un visdazadakajiem cienas-
tiem. Galvenais &diens un svétku simbols ir pankikas —
siltas Saules iemiesojums. P&c ilgas un skarbas ziemas
cilveki veselu nedelu priecigi atzimé Ziemas beigas. ST
ned€la nak pirms liela gavéna un nes pareizticigajiem vis-
pargjas piedosanas un samierinaSanas garu. Maslenicas
nedela Sogad no 11. marta [idz 17. martam. Par svétku
kulminaciju kldst atvadas no Maslenicas — izbazena
sadedzinasana, ta simboliski Skiroties no visam aizejosas
ziemas problémam un slimibam, un sagaida siltu un
ziedoSu pavasari ka gaiSas nakotnes simbolu. Ta pelnus
izkaisa virs tirumiem, lai butu laba raza.

Pastav ticgjums, ka tas, kur§ jautri un labi pavadis
Maslenicas laiku, sagaidis bagatibu un veiksmi visa gada
garuma.

Mums Seda veiksme garantéta!

Ulla Grinberga, pirmsskolas skolotdja

NOVADA VESTIS

Marts 2013

Nemosties vél. Vel ir auksts.
Zari dreb.
Cauri vétram kaut kur
tavi gajputni lauzas uz majam.
Pasmaidi miega.
Un vieglak biis visiem,
kas iztur ziemu tev blakus,
Un tiem, kas caur vétram
pie tevis nemaz nevar neatnakt.
Pasmaidi miega tik viegli,
Lai vieglak ir vizbuliem tikt
Cauri sniegam.
Nemosties. Pasmaidi miega
Un pamdci pasauli
pasmaidit.

/0. Viacietis/

VISLATVIJAS LIELA TALKA
SOGAD - 20. APRILI

Atgadinam, ka Liela Talka norisinasies 20.aprill visa
Latvija un tas vadmotivs Sogad ir “Tira Latvija sakas
Tava galva!” Tas mérkis ir aicinat cilvékus ne tikai sakopt
apkartni, bet arT sava ikdienas dzivé piemeérot principus,
kas atbilst Lielas Talkas galvenajam meérkim — Latvija
2018.gada ir tiraka valsts pasaulg.

Neskatoties uz aukstajiem laika apstakliem, Lielas
Talkas organizatori no 11.marta, aicina Latvijas iedzivo-
tajus brivpratigi lidzdarboties talkas organiz€Sana un
noteikt piesarnotakas Latvijas vietas, kas biitu jasakopj
Lielas Talkas laika.

Pilnveidotaja Liclas Talkas oficialaja majas lapa
www.talkas.lv sadala Kartes ir pieejama ipasi izveidota
karte, kura iedzivotdji ir aicinati atzimét Latvija esoSu

piesarnotu teritoriju.
Sadi kopigiem spé-
kiem tiks apzinatas
piesarnotas vietas
daba, kuras Lielas
Talkas laika, 20.aprili,
batu nepiecieSams
sakopt.

Aicinu sekot in-
formacijai par Lielas
Talkas norisi Strencu
novada! Uz tikSanos
Lielaja Talka!

Ginta Gailite, Lielas Talkas koordinatore Strencu novada

PAR TEATRI...

27. marta teatra laudis atzim@s Starptautisko teatra
dienu, kuru 1961. gada izveidoja Starptautiskais Teatra
Institats.

Teatra dienas gaidas, tikos ar Jana Ziemelnieka Strencu
Tautas teatra ilggadigo rezisori Hildu Nikitinu. Saruna,
protams, bija par teatra t€mu. Rezisore atzist, ka loti dzivo
lidzi Strencu teatra veiksm&m un neveiksmém. Daloties
savas pardomas, rezisore ar labu vardu atceras un uzteic
aktierus, ar kuriem kadreiz kopa stradats un sasniegti labi
rezultati. Rezisores pieredze ir véra nemama, tapéc man
svarigi likas vinas miné&tie padomi: Teatris ir atkarigs no
laba repertuara. Jameklée aktualas, miisdienigas témas.
Aktierim ir daudz jastrada ar sevi, jamacas, jaizprot
materials. But par aktieri ir sirdsdarbs. ReZisoram
daudz jastrada, lai celtu aktiermeistaribu. Luga ja-
atrod kodols, reZisoram par lugas tému ir “jadeg”.

Rezisore stta sirsnigus sveicienus visiem Strencu
novada aktieriem Starptautiskaja teatra diena un Tpasi
sveic J.Ziemelnieka Strencu Tautas teatra aktierus radosa
darba jubileja, kas tiks atziméta 6. aprili, kad teatris svinés
65 gadus, kop$ dramas kolektiva raSanas Strenos un
J.Ziemelnieka Strenc¢u Tautas teatra 40 gadu jubileju.

Savukart, J.Ziemelnieka Stren¢u Tautas teatra
rezisors Andris Liepin$ un teatra kolektivs mili aicina
visus teatra aktierus, kuri spéléjusi lomas teatra
izrades, ka arl visus teatra laudis, kuriem tuvs ir
Strencu teatra vards, biit kopa teatra nozimigo jubileju
pasakuma 2013. gada 6. aprili plkst. 18:00 Strencu
kultiiras nama.

Ginta Gailite,
sabiedrisko attiecibu specialiste

PIEDAVA
IEDZIVOTAJIEM
RENTGENOLOGISKOS
IZMEKLEJUMUS

Inform&ju, ka no 2013.gada l.marta VSIA
“Stren¢u psihoneirologiska slimnica” ar gimenes
arsta nosiitijumu (bez maksas) vai bez gimenes arsta
nosttijuma, ka maksas pakalpojumu (péc maksas
pakalpojumu cenraza) piedava rentgenologiskos iz-
meklgjumus:

Rentgenologisko pakalpojumu Manipulacijas
programma kods
Rentgenografijas izmeklgjums 50026
viena projekcija

Rentgenografijas izmeklgjums 50013
divas projekcijas

Rentgenografijas izmeklgjums 50014
3-4 projekcijas

Krisu dobuma organu vai 50072
baribas vada caurskate ar

uznémumiem, ieskaitot baribas

vada kontrasteSanu

Kunga 12-pirkstu zarnas un 50073

tievo zarnu kontrastizmeklgjums,
ieskaitot zarnu pasazu

Rentgenologiskajiem izmeklgjumiem ar gimenes
arsta nositijumu bez kontrastvielas pacienta iemaksa
2 lati, ar kontrastvielu — 7 lati.

Iedzivotaju kategorijas, kuras ir atbrivotas no
pacientu iemaksam

* berni vecuma lidz 18 gadiem;

* griitnieces un sievietes pécdzemdibu perioda Iidz
42 dienam, ja tick sapemti veselibas apripes
pakalpojumi, kas saistiti ar gratniecibas un
pecdzemdibu noveérosanu un griitniecibas norisi;
politiski represétas personas, Nacionalas preto-
$anas kustibas dalibnieki un Cernobilas atom-
elektrostacijas avarijas seku likvidacija cietusas
personas;
¢ I grupas invalidi;

* tricigas personas, kas par tadam atzitas saskana
ar normativajiem aktiem par kartibu, kada gimene
vai atseviski dzivojoSa persona atzistama par
trucigu.

Arsts rentgenologs — diagnosts Ivans Nesterovics
pienem: otrdienas, tresdienas, ceturtdienas no 8.00-
12.00; piektdienas no 8.00 — 11.00.

Baiba Kondrica,

Veselibas veicinasanas darba koordinatore
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Strencu novada rosina
izmantot dalitas atRritumu
SRirosanas iespéjas!

Iedzivotaji Vidzemes regiona aizvien aktivak iz-
manto dalitas atkritumu vaksanas iesp€jas, un ZAAO
aicina arT Strencu novada iedzivotajus iesaistities Saja
procesa, piedavajot vairakas iesp&jas &rtakai skiro-
Sanai — EKO somas un EKO kastes.

EKO somas

Patlaban apkopota informacija liecina, ka kop$
SIA  “ZAAO” (ZAAO) piedava EKO somu
pakalpojumu, tris gadu laika to izmantotaju skaits
visa apkalpoSanas regiona pieaudzis vairak neka
Cetras reizes. Savukart savakto atkritumu apjoms no
12 kubikmetriem pieaudzis lidz 132 kubikmetriem.
EKO soma ir paredzgta izmantoSanai galvenokart
privatmajas, lai iedzivotdjiem atkritumu SkiroSana
biitu &rtaka un piecjamaka. Ikviens var iegadaties
EKO somu, aktivi $kirot taja savus majsaimniecibas
atkritumus, un novietot piepildito somu brivi pie-
ejama vieta pie savas privatmajas. ZAAO darbinieki
noteiktas dienas bez maksas to iztukSo (StrenCos —
katra meneSa ceturtaja ceturtdiena) un novieto atpa-
kal turpmakai lietoSanai. Privatmaju iedzivotajiem,
izmantojot EKO somu, iesp&jams ietaupit laiku un
naudu, jo skiroto atkritumu izvesana ir bez maksas,
samazinas kopé&jais nododamo sadzives atkritumu
apjoms, tiek ietaupiti ari dabas resursi. EKO somas
ikviens var arT pats iztukSot tuvakaja EKO laukuma
(Valka, Austras iela 10 vai Valmiera, Beates iela 47 un
Dzelzcela icla 5) vai EKO punktos (Strencos, Seda,
Planos un Jércénos).

EKO soma drikst likt:

izlietotu biroja papiru, avizes, zurnalus, vecas gra-
matas iepakojuma papiru, kartonu, partikas dz€rienu
pakas; izlictotas visa veida un krasu plastmasas parti-
kas dz@rienu pudeles; polietiléna pléves un plastmasas
kannas, kastes, spainus, pudeles (apzim&jums HDPE,
PEHD, PP), sadzives kimijas un kosmétikas plast-
masas iepakojumus (apzim&jums HDPE; PET; PP);
skarda bundzas, konservu karbas, metala vakus, korkus
u.c. metala izstradajumus. Materialiem ir jabut tiriem,
bez organisko materialu (2diena atlikumi, ellas u.c.)
piejaukumiem. Iepakojuma materiali jasaplacina.

EKO kastes

Apkopojot informaciju par EKO kastém, to lieto-
taju skaits ZAAO apkalpoSanas regiona tris gadu laika
pieaudzis gandriz uz pusi, savukart savakto atkritumu
apjoms no 13 kubikmetriem pieaudzis lidz 136 ku-
bikmetriem. Sadu pakalpojumu uzpémums sakotngji
ieviesa, lai uznémumos un iestadés nodrosinatu iespé-
ju — 8kirot biroja papiru. Kad EKO kaste ir piepildita,
par to jainformé ZAAO, kura darbinieki nodro$ina
kastes iztuk$osanu. Sis pakalpojums ir bez maksas un
pieejams jebkuram uzpémumam vai iestadei, ka arT
daudzdzivoklu maju iedzivotajiem. Ipasi aicinam ari
iedzivotajus pasus rosinat savus namu parvaldniekus
iertkot EKO kastes kapnutelpas, nemot véra, ka past-
kastit€s aizvien pieaug dazadu izplatito reklamas ma-
terialu apjoms, un cilveki nereti tds me&dz atstat turpat
kapnutelpas, pieméram, radiatoros vai uz palodzem.

EKO kaste drikst likt:

izlietotu biroja papiru, avizes, zurnalus, reklamas
bukletus, skrejlapas vai citus drukatos reklamas un
preses izdevumus.

ledzivotaji gan par pakalpojumiem, gan aktualita-
t€m nozar€ visértak un atrak var uzzinat www.zaao.lv.
E-pasts: zaao@zaao.lv, talr. 64281250.

Informacijai: Lija Ozolina
SIA ZAAO sabiedrisko attiecibu specialiste

NOVADA DOMES ZINAS

Novada domes sedé 20 februarl pienemtie svarigakie

lemumi:

1. Apstiprinaja Strencu novada ilgtsp&jigas attistibas
stratégijas 2013. — 2030.gadam gala redakciju, noléma
iesniegt Vidzemes planoSanas regionam un public&t
pasvaldibas majas lapa www.strencunovads.lv

2. Noléma pieskirt finansu lidzeklus 250.00 latu apmera,
Liktendarza Tstenotdjam — nodibinajumam ‘“Kokneses
fonds”, Ozolu godasardzes amfiteatra izbtuvei 2013.gada.

3. Nolema atzit par speku zaudgjusiem 2010. 20.01.
s€de apstiprinatos Strencu novada domes Darba kartibas
noteikumus, apstipringja ar 01.03.2013. Stren¢u novada
domes Darba kartibas noteikumus.
4. Apstiprinaja ar 01.03.2013.
nolikumu.

5. Izskatija jautajumu par Strencu novada Barintiesas
sastava izmainam, ar 2013. gada l.martu atbrivoja
S.Rodzinu no Barintiesas locekla pienakumiem, ievélgja
R.Gri8ani par Barintiesas priekSseédétajas vietnieci.

Iepirkuma komisijas

6. Pieskira finansu Iidzeklus 10% apméra t.i. 80,00
LVL biedribai “Kare”, projekta “Nac un dari! Tu vari!”
IstenoSanai.
7. Noléma sléegt finansu lizingu ar SIA “Swedbank lizings”
par iekravgja TEREX 820 izpirkSanu Iidz 2013.gada
1.junijam.
8. Izskatija jautajumus:
* par nekustama Tpasuma “Stabini” atsavinasSanu;
* par zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu 9462-001-
0312 ierakstiSanu zemesgramata;
* par zemes nomas Iigumu slégsanu;
* par dzivojamas platibas pieskirSanu;
* par arpus meza koku cirSanas komisijas nolikuma
apstiprinasanu;

/Ar dokumentiem un domes sédes protokoliem iedzivotdji
var iepazities Strencu novada domé, teritorialajas par-
valdes un majas lapa www.strencunovads.lv/Pasvaldiba/
Domes informdacija/

Kancelejas vaditaja

Strenéu_novada dome
LEMUMS

1.8
Par Strencu novada ilgtspejigas attistibas
strategijas 2013.- 2030.gadam gala redakcijas apstiprinasanu

2013. gada februari

Pamatojoties uz 13.10.2011. likuma “Teritorijas attis-
tibas planoSanas likums” 5. panta pirmas dalas 3. punktu,
kas nosaka, ka teritorijas attistibas planosanas dokumentus
taja skaita ilgtspgjigas attistibas strat€giju izstrada vietgja
pasvaldiba, 11. panta 3. punktu, kas nosaka, ka planosanas
regions sniedz atzinumus par vietjo pasvaldibu attistibas
stratégiju projektu atbilstibu planosanas regiona teritorijas
attistibas planoSanas dokumentiem un normativo aktu
prasibam, 12. panta pirmo dalu, kas nosaka, ka vietgjas
pasvaldibas kompetencg ir izstradat un apstiprinat vietgjas
pasvaldibas attistibas stratégiju, 21. panta treSo dalu, kas
nosaka, ka vietgjas pasvaldibas ilgtermina attistibas straté-
giju apstiprina ar pasvaldibas domes 1émumu; 21.03.2002.
likuma “Regionalas attistibas likums” 16' panta pirmas
dalas 3! punktu, kas nosaka, ka planosanas regions sniedz
atzinumu par vietgja lTmena ilgtermina attistibas stratégijas
atbilstibu regionala limena teritorijas attistibas plano$anas
dokumentiem, ka arT attistibas planoSanas dokumentu
sisttmu regulgjosiem normativajiem aktiem, pamatojoties

seédes protokols Nr.2

uz Vidzemes planoSanas regiona 31.01.2013.atzinumu
Nr.1-15.4/51 “Atkartots atzinums par Strencu novada
ilgtspéjigas  attistibas ~ strategijas  2013.- 2030.gadam
izstradato redakciju” par gala redakcijas apstiprinasanu un
saskana ar finansu komitejas 13.02.2013. sédes l€émumu,
Stren¢u novada dome atklati balsojot ar 7 balsim
par (J.P&tersons, A.Leitis, A.Boke, J.Zvejnieks, J.Ence,
T.Zavadska, [.Dukurs), pret nav, atturas 1 (I.Jakovina),
nolemj:

1. Apstiprinat Strenu novada ilgtsp€jigas attistibas
stratégijas 2013. — 2030.gadam gala redakciju.

2. Stren¢u novada ilgtsp&jigas attistibas stratégijas
2013. — 2030.gadam gala redakciju iesniegt Vidzemes
planosanas regionam un publicét paSvaldibas majas lapa
www.strencunovads.lv

3. Atbildigais par 1émuma izpildi Planosanas un attisti-
bas nodalas vaditaja Iveta Ence.

Domes priekssédetajs J.Pétersons

Apstiprinata Strencu novada
ilgtspejigas attistibas strategija

Strencu novada dome 20. februari apstiprinaja Strencu novada ilgtspéjigas attistibas stratégiju
2013.-2030. gadam gala redakciju.

Kops 2011. gada aprila SIA “Grupa 93 eksperti
sadarbiba ar StrenCu novada domi izstradaja Strencu
novada attistibas programmu. Strenéu novada
attistibas programma ir pirmais kopgjais attistibas
planosanas dokuments Stren¢u novadam, kas ietver
attistibas prioritates tuvakajiem septiniem gadiem.
Sadarbiba ar STIA “Grupa 93” ekspertiem turpinajas,
izstradajot Strenfu novada ilgtspéjigas attistibas
stratégiju 2013.-2030. gadam. Ilgtsp&jigas attistibas
stratégijas izstrades meérkis ir noteikt novada ilg-
termina attistibas redz&jumu, attistibas prioritates, un

: =
telpiskas attistibas perspektivu. A"

Ilgtsp€jigas attistibas strat€gijas izstrades sakum- CATETY\ WSS
posma tika izvertéta pasreiz&ja situacija Strencu PLANI

novada, izveértéti Stren¢u novada Iidz $im izstradatie

attistibas planosanas dokumenti, vadoties no novada teritorijas attistibas skatljuma kopuma. Strat€gijas izstradé tika
iesaistita viet€ja sabiedriba, dazadu intereSu personas, novada pasvaldibu parstavji, uzneémeji.

Ar Strenéu novada ilgtspgjigas attistibas stratégiju 2013.-2030.gadam var iepazities paSvaldibas majas lapa
www.strencunovads.lv sadala Atfistibas programma un Strencu pils€tas biblioteka.

Strencu novada ilgtspéjigas attistibas stratégija ir izstradata Eiropas Sociala fonda lidzfinanséta projekta “Attistibas
planosanas kapacitates paaugstinasana Strencu novada”, Nr.1DP/1.5.3.2.0/10/APIA/VRAA/086 ietvaros. Projektu 100%
apmérd finansé Eiropas Socialais fonds un ta kopeéjas attiecinamas izmaksas ir LVL 20 560,00.

* X 3
0 * *
l. E S F ) IEGULDIJUMS S Iveta Ence
. - - _ * * — v - -
I *a x Planosanas un attistibas
EIROPAS SOCIALAIS TAVA NAKOTNE! ol - nodalas vaditaja
FONDS EIROPAS SAVIENTBA
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UZ LEDUS ATRASTIES IR BISTAMI!

VUGD bridina, ka Sobrid atrasties uz ledus ir arkar-
tigi bistami, tas apdraud cilveka veselibu un dzivibu.
Ledus karta vel tikai veidojas un ta ir loti plana. Ledus
sega veidojas pakapeniski, sakot no krasta, un tapec,
pasperot jau paris metrus no krasta, cilvéks var iellizt.
Papildus, ta ir planaka vietas, kur tdenskratuvés ietek
ripnieciskie tGdeni, pie tiltiem un vietas, kur aug niedres,
krimi vai atrodas citi priekSmeti. Turklat uz ledus segas
sasniegusais sniegs veido manigu priekSstatu par to, ka
ledus sega ir izveidojusies bieza.

Lai izglabtos péc ieltSanas ledd, ir jazina dazi vien-
karsi padomi, ka pareizi rikoties. Dodoties makskerét:

¢ leteicams nedoties makskerét vienam;

e Lidzi janem uzladets telefons, kas ievietots tidens-
necaurlaidiga iepakojuma;

* Majiniekiem péc iesp&jas precizak ir janorada makske-
réSanas vieta un atgrie$anas laiks;

* Lidzi janem rezerves drébes un termoss ar siltu un saldu
t&ju;

Ja gadas ieliizt, tad:

e Skali jasauc paliga un apkartgjiem nekavgjoties ir ja-
zvana uz 112;

 Jacensas saglabat miers, nostabilizét elpoSana;

e Lai palidzetu, ielizuSajam jatuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties lidz pasai ielizuma vietai. lelizuSajam
apméram no 2 - 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti
apgerba gabali, gar§ koks vai kads cits prickSmets. Ja
glabgji ir vairaki, jaievéro, ka vienam no otra jaatrodas
2-3 m attaluma.

¢ Izvelkot cietuSo uz ledus vai pasam izklustot uz ledus,
rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.

Lai sekmigi izklGtu no ledus, makskernieki ir aicinati
lidzi nemt dazadus paliglidzeklus — ledus irbulus vai akus,
ar kuru palidzibu var iekerties ledi un tadgjadi izvilkt
sevi ara. Sadus irbulus vai akus katrs pats var uztaisit ari
majas apstaklos, piemeram, pieclietojot koka gabalu un
naglas. Lidzas tam, pilns makskergSanas kostims, kuram
ir peldfunkcija, vai glabsanas veste laus péc ielGSanas leda
peldét pa tidens virsu.

Lidzas padomiem, ka izklGt ara péc iclGsanas ledd,
svarigi zinat vairakas bitiskas lietas ka palidzet cilvekam,
kurs ir izglabts pec ieliiSanas ledi.

Ja cilveks ir izglabts pec ieliiSanas ledd, vienmér ne-
kavéjoties jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba,
zvanot atrajai palidzibai pa talruni 113. Kamér mediki ir
cela uz notikuma vietu, cietuSajam nekav€joties jasniedz
pirma palidziba, jo vina dziviba var bit atkariga tieSi no
lidzcilveku pareizas ricibas $ajas minttes.

Ja cietusais ir viens pats un neviena paliga tuvuma
nav, cietuS$ajam jamégina péc iesp&jas atrak noiet nost no

ledus un doties uz tuvakajam majam vai sabiedrisko vietu
pec palidzibas. Ja drébes ir mitras un tas nav iesp&jams
nomainit, tas nevajadzétu vilkt nost, pretgja gadijuma
kermenis v&l straujak atdzisis. Ja tuvuma nav neviena cita
cilveka un cietusais péc izkliiSanas no ledusauksta tidens
palidzibu nesanem, iesp&ja izdzivot kritiski samazinas.

Ka palidzét cilvekam péc izglabSanas no ieliiSanas
ledii:

* nekavgjoties jaizsauc atra palidziba, zvanot pa talruni
113;

* janovieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvéja;

* jaatbrivo cietuSo no mitram dréb&m, apaviem, nomainot
tas pret sausam un jasasedz ar siltam, sausam drébém,
vislabak ar kadu segu vai, ja netalu ir automasina, var
izmantot ar aptiecina esoso folija segu;

* cietu$o janovieto uz kadas kastes, ragavam vai citas
virsmas, lai blitu mazaka saskare ar sniegu un ledu;

 cietuso nedrikst strauji sildit — sasildiSanai janotiek
pakapeniski;

* ja vien cilvéks var pakust€ties un ir pie apzinas, vins$
drosi to var darft, jo tas palidzes sasilt;

* ja cietuSajam nav traucéta apzina, jadod silts, salds
dz@riens;

* cietusajam nedrikst dot alkoholu, jo tas veicina kermena
atdziSanu. Alkohols cilvékam rada subjektivu, manigu
sajutu, ka vinam ir silti, tacu patiesiba alkohola ietekme
periférie adas asinsvadi paplasinas un kermenis daudz
straujak zaudg siltumu;

* ja cietusa stavoklis ir smags, bez vajadzibas nekustinat
cietusajam rokas un kajas, nemasét, jo tas veicinas strau-
jaku kermena siltuma zudumu; tapat arT cietuSo nese-
dinat vai necelt stavus, jo samazinasies asins pieplide
galvas smadzeném un cietusais var zaudét samanu;

* ja cietusais zaudé samanu, javeic atdzivinaSanas pasa-
kumus. Atdzivinasanas pasakumi ir javeic lidz bridim,
kad ierodas mediki vai kad cietuSajam atjaunojusies
normala elposana vai arT lidz bridim, kad glabgja speki
ir izsikusi. Ja atdzivinasanas pasakumi netiks veikti,
iespéja izglabt $adu cilvéku biis nieciga.

VUGD aicina nepaiet vienaldzigi garam, ja redzat,
ka bérni vai pusaudzi slidinas pa nedroSo ledu — bridiniet
vinus par bistamibu, bet, ja pamanat, ka cilveki ir aiz-
gajusi parak talu no Kkrasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ka ar1, ja cilveks ir ieluzis ledu,
nekavéjoties zvaniet glabSanas dienestam pa talruni
112.

Informaciju sagatavoja:

Viktorija Sembele

VUGD Preses un sabiedrisko attiectbu nodala
Tel: 29468106

Pabeigti darbi Strencu Tautas interesu
nama telpu izveidei

Strencos Pulkveza Zemitana iela 5, otra stava kops
pagajusa gada rudens norisingjas intensivi telpu remont-
darbi, kurus veica SIA “Vidzemes energoceltnieks”. Darbi
veiksmigi pabeigti, ieglitas gaiSas, plasas telpas, lai varétu
veiksmigi realiz€t Projekta “Tautas intereSu nama telpu
izveide Strencu pilséta” iecereto.
no Lauku atbalsta dienesta sanéma pozitivu 1€émumu par
iespgju realizét LEADER projektu “Tautas intereSu nama
telpu izveide Strencu pilséta”. Atgadinam, ka Lielako telpu
(96,0 m?) domats pielagot bibliotékas lietotaju vajadzibam,
nodroSinat modernus un &rtus biblioteku pakalpojumus
iedzivotajiem, uzlabojot interneta pieeju, paplasinot bib-
liotekas telpu datoru izvietoSanai. Paplasinot telpas, tiks
nodrosinata biblioteékas rikoto pasakumu dazadiba un
kvalitate, jaunu lasitaju piesaiste, biblioteku iesaistiSana
mizizglitibas pasakumos. Iepretim bibliotekai ieceréta telpa,
kura var€s norisinaties visdazadakas aktivitates- izstades,
apmacibu pasakumi, diskusiju un tematiskie pasakumi, ra-
dosas darbnicas. Tkdiena $i telpa pildis arf klusas lasitavas
funkciju. Otru lielako telpu (84,4 m?) paredz&ts pielagot
dazadu atraktivu aktivita§u veik3anai jauniediem. ST telpa
biis viegli pielagojama arT cita rakstura pasakumiem —
filmu vakari, tematiski pasakumi, kas pulcetu lielaku
interesentu skaitu. Vienlaicigi blis paredzéta telpu trans-
formacija, 1sa laika tas parveidojot dazada skaita cilvéku
saietu organizéSanai. ParedzSta telpa arT pasakumu
saimnieciskam nodroSinajumam — mikrovirtuvite uzkodu,
dz@rienu, u.c. pagatavosSanai un, protams, arl sanitarais
mezgls.
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Planosanas un attistibas nodalas vaditaja Iveta Ence

Projekts tika atbalstits atklata projekta iesnieguma
konkursa pasakuma “Lauku ekonomikas dazadoSana un
dzives kvalitates veicinasana vietéjo attistibas strategiju
Istenosanas teritorija” aktivitate.

Eiropas logopedijas diena
“Runa! Lasi! Raksti!”
Strencu novada vidusskola

6.marta Eiropa atzZimé Logopédijas dienu. Saja
gada uzmaniba veltita izrunai un tas dazadiem traucé-
jumiem, lasiSanai, rakstiSanai. Lai akcentétu logo-
pedijas nozimi b&rnu valodas un runas attisttba un
logopéda ieguldijumu, tiek rikoti dazadi pasakumi.

4.marta visi sakumskolas skoléni un skolotajas
pulcgjas pasakuma “Runa! Lasi! Raksti!”. Ar lielu
atdevi katrs klases kolektivs pildija majas darbu —
izdomaja pasaku par teliem, kuri neprata runat. Par
ko gan rakstija bérni? Par Dasli, Mekanu, Nuskiti un
Milfu, kas beigu beigas izradijas ir Slidas, Akmens,
Skinitis un Filma! Darbs bija padarits labi. Mgs
uzzinajam vairakus veidus, ka var iemactties runat:
lidojot ar gaisa balonu, paprasot &st, stipri, stipri
paltidzot Dievinu un vél daudz un dazadus variantus.

Kad skoléni bija sadalfjusies 6 komandas, vargja
sakties konkurss. Labakais komandas lasitajs lasTja
tekstu par sniegu, ziemu, lastekam. Kads vards, piem-
eram, prieks, paldies, drosi, bija uzrakstits nevieta, to
nedrikst&ja lasit. Visi lasitdji bija loti veérigi un teicami
veica uzdoto. Pirma uzvara konkursa nopelnita.

Talakais — rakstiSana. Komandas klausTjas tekstu
par misu gada dzivnieku Eiropas purva brunurupuci
un aizpildija tuksas vietas stastd. Uzvargja tie, kuriem
izdevas sakrat vismaz 5 plusinus. Komandas bija tik
spécigas, ka zemak par 5 punktiem nebija nevienai,
tatad — atkal uzvara.

Pavisam spraigi noritéja kopiga rotala “Adamam
bij’ septin’ deli”. Katrs pulcips vargja izdomat un pa-
radit darbibu, ko visi pargjie atdarinaja.

Pasakuma nosléguma katrs devas uz klasi ar pil-
nam rokam: viena roka Logop&dijas dienas Zetonins,
bet otra — naskis, ko likt uz kara zoba.

Paldies bérniem un skolotajam par atsaucibu
pasakuma un interesanto majas darbu, un skolotajai
Solvitai par makslas foto! Sarunajam, ka nakamgad
tiksimies atkal!

Lai visiem labi un pareizi izdodas runat, lasit un
rakstit!

Strencu novada vidusskolas logopéde Ilona Salna
Foto Solvita Teberga

23. marta plkst. 15:00
SVINESIM PAVASARA ATNAKSANAS
SVETKUS -

LIELO DIENU JERCENMUIZA!

Ar Lielas dienas svinésanas tradicijam iepazistinas
folkloras kopa Mezabele.

Vinu vadiba tiks veikti dazadi rituali, iesvétitas
un puskotas Stpoles, notiks apdziedasanas, ieSana
senas rotalas un spélu spélésana.

Ciemos pie mums biis jaunie folkloristi — folkloras
kopa Evele. Dziedot un dancojot modinasim zemi
un priecasimies par pavasara atnaksanu.
Naciet ar plipolzariem un raibi krasotam olam
ripinaSanai un &$anai, bet tie, kas nebiis paspgjusi,
vares krasot raibas olas arT pie mums!
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STRENCU NOVADS — SPEKS NO GAUJAS SMELTS

AFISA

23. marta plkst. 18:00
jubilejas gada noskanas uz koncertu
“Ritu puses divdesmit piekta pavasara mirkli”
aicina Stren¢u kultiiras nama jauktais koris Ritu puse.
Programma: P&tera Butana cikls “Milestibas
dziesmas”& citu komponistu skandarbi.

25. marta plkst. 12:00
Pieminas bridis Strencu stacija
pie pieminekla represetajiem
P&c tam saviesigs pasakums Strencu kultiiras nama.
Koncertes Strencu miizikas skolas audzekni un Karku
senioru ansamblis “Baltie taureni”.
Tiks demonstréta dokumentala filma
“Piemineklis Kazahstana”.
Lagums pieteikties pa tel. 29361073 /Dzintra Lezdina/.

31. marta plkst. 10:00
“SAULE BRAUCA AUGSTU KALNU...”
Aicinam uz pasakumu “Birzite”
* ieskandinasim pavasari kopa ar folkloras
kopu “Mezabele”.
* krasosim un ripinasim olas, sarikosim olu kaujas.
* rotalas un spélés piedalities aicinas divi atraktivi zaki.

STARP DIVIEM
SAULLEKTIEM 2013

2013. gada 8. marta Strencu novadniekam,
fotografam Davim Spundem apritéja 135 gadi. Ka
veltijums $ai jubilejai Stren¢u novada notika otra foto
akcija “Starp diviem saullektiem 2013”.

Paldies visiem dalibniekiem un foto draugiem,
kuri iesaistijas Saja akcija, un tie bija — Agnija Strauta,
Ilona Pinzule, Ilvija Kimse, Liga Rabante, Rota
Mezule, Sandra Akere, Inga Cukure, Vineta
Zandere, Sandra Pakalne. Paldies ari akcijas vis-
jaunakajai dalibniecei Strenéu novada vidusskolas
2. klases skolniecei Justinei Kleinai un visiem
pargjiem Stren¢u novada vidusskolas skoléniem,
kuri piedalijas akcija!

Tuvakaja laika sarikosim akcijas nosléguma pa-
sakumu, ka bija solits. Sekojiet lidzu informacijai!

Skan voRalo ansamblu Ronkurss BALSIS...

Ik gadu viens no nozimigakajiem notikumiem vis-
parizglitojoso skolu vokala Zzanra mazo muzikas kolekttvu
daltbnieku un vinu skolotaju radoSaja dzivé ir vokalas
miuzikas konkurss BALSIS.

Strencu novada vidusskolas un Strenc¢u miuzikas skolas
audz€knu ansambli Saja konkursa piedalas katru gadu.
Jau treSo reizi konkursa dalibnieki bija arT Planu un Sedas
filialu mazie dziedataji un vinu skolotajas.

Konkurss norisinas tris kartas, no kuram pirma tra-
dicionali miisu novadam tiek organizéta kopa ar Valkas
novada dziedoSajiem kolektiviem.

Dalibnieki veértésanai gatavoja 3 dziesmas, no kuram
obligata dziesma ir latvieSu tautas dziesma a cappella
izpildjjuma par tematiku Mana dzimta zeme/vieta/s€ta/
maja/gimene. Divas ir brivas izvéles dziesmas, no kuram
viena ir latvieSu autora originaldziesma vai latvieSu tautas
dziesmas apdare.

Konkursa 1.karta 27.februari Valka piedalijas 10 an-
sambli, no kuriem puse bija Stren¢u novada skolu skoléni.
Maksimalais punktu skaits konkursa ir 50.

Konkursa organizatoru pateicibu par dalibu sapéma
Strenéu novada vidusskolas Planu filiales 1.-6.klasu
ansamblis, vaditaja Liesma Lore. Pargjie ansambli ieguva
augstas I pakapes diplomus: Strencu novada vidusskolas
Sedas filiales ansamblis, vaditaja Jelena Teraudkalne (40.0
punkti), Stren¢u novada vidusskolas 3.klases ansamblis
(39.3 punkti), 6.-7.klasu ansamblis (42.3 punkti) un
9.-11.klasu ansamblis (45 punkti), vaditaja Inese Niklavica.

Atbilstosi konkursa nolikumam tikai viens labakais
ansamblis novada ir tiesigs piedalities nakamaja konkursa
karta Vidzemes vésturiskaja novada. Nemot véra, ka ne-
viens no Valkas novada ansambliem neieguva I pakapes
diplomu, aizpildit “brivo vietu” bija iespja vél vienam
misu novada ansamblim.

9.-11. klasu ansamblis un vaditaja Inese Niklavica
konkursa 1.karta Valka

Konkursa 2.kartd Valmiera 9.marta piedalijas 22 ansambli
no Valmieras, C&sim, Aluksnes, Baldones, LimbaZiem,
Ogres un citiem novadiem. Misu novadu un skolas
veiksmigi parstavéja abi vecako klasu ansambli. Kopa ar
dalibniekiem un vinu skolotaju priecajamies par ieglt-jiem
I pakapes diplomiem. 6.-7.klasu ansamblis vid&ja vecuma
grupa ieguva vertgjumu 40.87 punkti,

9.-11.klasu ansambla sniegums novértets ar 42.37
punktiem, kas paslaik ir visaugstakais novertgjums kon-
kursa vecakaja grupa Vidzemes un Zemgales regionos.

Gaidisim Rigas, Latgales un Kurzemes regionu kon-
kursu rezultatus. Tur€sim 1ksSkus par savgjiem un vinu
iespgjam piedalities konkursa finalkarta Riga $.g. 27.aprili.

Strencu novada vidusskolas direktore
Dace Gaigala

LIDZJUTIBA
Ir sapes, ko nevar dalit uz puséem,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu...
Nostajas blakus tev draugi un kluseé,

Kaut vai ta lai tev palidzétu.
R.Skujina

Izsakam visdzilako lidzjGittbu Nikolajam Naumovam
masu paragri muziba pavadot.

Darbabiedri Vecjércenos un Darzniekos

Ar 2013.gada 1. janvari stajas speRa jauns
CivilstavoRla aktu registracijas likums

Jauna kartiba paredz, tapat ka laulibu, arT dzimsanas un
mirSanas faktu var registrét jebkura dzimtsarakstu nodala
Latvija neatkarigi no dzivesvietas vai fakta notikuma vietas.

No §1 gada ir izveidota vienota Civilstavokla aktu
registracijas informacijas sisttma. Lidz ar to, jebkura
dzimtsarakstu nodala Latvija, neatkarigi no pirmreizgja
registra sastadiSanas vietas, ir iesp&jams pieprasit atkartoti
izsniegt civilstavokla aktu registracijas apliecibas (izzinas),
ka arT veikt papildinajumus vai labojumus civilstavokla
aktu registros.

Izmainas nosaka, ka iesniegumi un citi laulibas nosleg-
Sanai nepiecieSamie dokumenti ir jaiesniedz dzimtsarakstu
nodala neatkarigi no ta, kur lauliba tiks noslégta — dzimt-
sarakstu nodala vai baznica. Ja personas vélesies noslegt
laulibu baznica, dzimtsarakstu nodala personam izsniegs
izzinu par laulibas noslégsanai nepiecieSamo dokumentu
parbaudi. Tas nepiecieSams, lai nodroSinatu pilnigu
informacijas apriti par noslégtajam laulibam. Laulibu var
noslégt ne agrak ka viena un ne vélak ka seSu ménesu
laika p&c nepiecieSamo dokumentu iesniegSanas, ja netiek
konstatéti likuma noteiktie Skersli.

Personas laulibas vargs noslégt arT citas tam piemeérotas
telpas vai vietas ar noteikumu, ka personam, kuras vélas
noslégt laulibu, janodroSina laulibas registréSanai pieméroti
vai atbilsto$i apstakli. Ir atcelta laulibas izsludinasana.

PaplasSinatas arT paternitates atziSanas iesp&jas gadi-
jumos, kad sievietei bérns piedzimis laulibas laika, vai
ne vélak ka 306. diena péc tam, kad lauliba izbeigusies.
Ja starp b&rna mati, mates viru vai mates bijuSo viru un
bérna biologisko tévu nav strida par to, kur$ ir bérna teévs,
visam trim min&tajam personam ir tiesibas iesniegt kopigu
iesniegumu Dzimtsarakstu nodalai, lidzot par bérna te&vu
dzimSanas registra ierakstit bérna biologisko tévu nevis
mates viru vai bijuso viru. Sis regulgjums neattiecas uz jau
registrétiem dzims$anas faktiem.

Vecakiem javienojas arT par berna tautibu, jo jauna

parauga dzimsanas apliecibas raksta arT bérna tautibu.

Strencu novada
Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Inese Zvirbule

STRENCU NOVADA
DZIMTSARAKSTU NODAILA
februara menesi
registreti muziba aizgajusie

Velta Stale 05.09.1932. —-31.01.2013.
Mihails Dudalevs 22.11.1958. — 02.02.2013.
Anna Magone 07.06.1941. — 04.02.2013.
Gunta Podskodija 15.11.1958. —09.02.2013.

Aida Rozenberga 30.10.1941. — 17.02.2013.
Valdis Kravainis 14.11.1939. —24.02.2013.

Dzimtsarakstu nodajas vaditaja Inese Zvirbule

PASAKUMI APRILI STRENCU NOVADA

* Teatra jubilejas pasakums “Dramas kolektivam — 65, J. Ziemel|nieka Strencu Tautas teatrim — 40” —

Strencu k.n. — 6.04.2013. plkst. 18:00.

Pasakuma tiks izsp€leti ped&jo piecu gadu iestudéjumu fragmenti. PEc svinigas dalas viesi tiek aicinati uz saviesigo

vakaru un balliti ar “groziniem”. Sp&lés Janis & Armands.

» Mazo vokalistu konkurss “Pavasara cirulitis” — Strencu k.n. — 14.04.2013.

* Koncertkino “Prata V&tra un Laima davina koncertfilmas seansu 100 Latvijas pilsétas un novados” —

Strencu k.n. —19.04.2013. plkst. 20:00.

Prata Vétra un Laima davina koncertfilmas seansu 100 Latvijas pilsétas un novados. Projekts tiek realizEts sadarbiba

ar “Laima”, “Kinopunkts”, “Latvijas Pasts” un “McAbols”.

* Vislatvijas Liela Talka — Strencu novada — 20.04.2013.

* Tautas miuzikas ansamblu un kapelu skate — koncerts — Strencu k.n. — 21.04.2013.

MUSU NOVADA VESTIS
Strencu novada pasvaldibas informativais izdevums. Tiraza — 1800 eks.
Par skaitlu un faktu pareizibu atbild rakstu autori.
Materialus apkopoja Strencu novada sabiedrisko attiecibu specialiste Ginta Gailite,

talr. 64715660, mob.t. 26312250, e-pasts: ginta.gailite@strencunovads.lv




