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Saskaòâ ar íînieðu kalendâru Baltâ,
metâliskâ Tîìera gads sâkas 2010.gada
14.februârî un turpinâs lîdz 2011.gada
2.februârim.

„Krustpils Novadnieks” sazinâjâs ar novada
vienîgâs vadoòu universitâtes vienîgo okulto zi-
nâtòu maìistru, kurð laipni piekrita sastâdît ho-
roskopu tieði KRUSTPILS NOVADÂ dzîvojoða-
jiem. Visu nodrukât ðeit nevarçsim, jo mûsu avîzç
tam vietas ir par maz, bet svarîgâkos pareìojumus
(pçc mûsu domâm, protams) piedâvâjam palasît.

Lai novada ïaudîm veiktos visâs lietâs un
vietâs, Tîìerim nâksies pielabinâties, jo nebûtu
îsti prâta darbs tâdam nopietnam zvçram, kurð
negrieþ ceïu pat lauvam, uzrûkt. Ðî pielabinâ-

ðanâs varçtu notikt, pçc iespçjas bieþâk rîkojot
daþnedaþâdus rautus, ballîtes, saieðanas un kopâ
pasçdçðanas. Ðâdu pasâkumu ðogad par daudz ne-
sarîkosiet. Tomçr ir kâds nosacîjums, kurð obligâti
jâievçro, citâdi tîìera labvçlîbu neiegût – galda
piederumiem obligâti jâbût no sudraba, melhiora
vai alpaka. Sliktâkajâ gadîjumâ derçs arî tçrauds
un alumînijs. Plastmasu gan lietot nevajadzçtu
nekâdâ gadîjumâ – tâ visa veiksme un laime bûs
prom uz neatgrieðanos visa gada garumâ. Çdienu
un dzçrienu pasniegðanai vçlams lietot metâla
paplâtes un metâlkeramiku.

Kungiem savâm mîïotajâm sievietçm ðogad
bieþi jâdâvina ziedi un tirgû jâpçrk daþâdi zaïumi
gaïas çdienu garnçðanai, kurus paði bûsiet sagâ-

dâjuði. Lai sievietes bûtu mîïas un paklausîgas,
mâjâs pie gleznas vai grâmatplaukta vçlams
piekârt paðgatavotu rotaïlietu ar tajâ ierunâtu
slepenu vçlçðanos – tâ var arî piepildîties.

Dâmâm bûtu svarîgi, lai apìçrbâ un rotaslietâs
dominçtu tîìera nokrâsas – dzeltenâ, melnâ un
baltâ. Jâatceras, ka ar mîkstu íepu bieþi var izdarît
tikpat, ja ne vairâk, kâ ar asiem tîìermâtîtes
nagiem, tomçr savâ reizç arî nagi noderçs.

Tâ, lûk! Mûsuprât, Lielâ Maìistra pare-
ìojums ir ïoti ticams, un, to ievçrojot, Krust-
pils novada iedzîvotâjiem 2010.gadâ laime un
panâkumi bûs garantçti.

Vçlot labu gadu saviem lasîtâjiem –
“Krustpils Novadnieks”

INFORMÂCIJA PAR
DOMES SÇDÇM

17.12.2009. Domes ârkârtas sçde.
Svarîgâkais bija domes deputâtu lçmums so-

lidâri atbalstît Ataðienes un Vîpes ciematu ûdens-
saimniecîbas rekonstrukcijas projektu iesniegðanu
ERAF lîdzfinansçjuma saòemðanai.

Kâpçc tieði ðos projektus, vai arî citiem ciema-
tu centriem nav problçmas ar ûdenssaimniecîbu?

Domes priekðsçdçtâjs ðo lçmumu pamatoja
ðâdi – Ataðienes un Vîpes pagastu paðvaldîbu pa-
râdsaistîbas, ar ko tie ienâca novadâ, bija visma-
zâkâs, tâpçc ðiem pagastiem palîdzîba neatliekamu
jautâjumu risinâðanâ tiks sniegta pirmâm kârtâm.
Turpmâk tiks izstrâdâti ûdenssaimniecîbas re-
konstrukcijas projekti arî citiem ciematiem un nâ-
kamajâs projektu iesniegðanas kârtâs tiks mç-
ìinâts arî tiem saòemt ES fondu lîdzfinansçjumu.

Domes sçdç 29.12.2009.
Deputâti izskatîja 41 jautâjumu un bez îpaðiem

strîdiem pieòçma lçmumus lielâ vienprâtîbâ.
Svarîgâkie lçmumi bija ðâdi:

- piedalîties biedrîbas „Lauku partnerîba „Sç-
lija”” darbâ un apstiprinât novada teritorijâ èetrus
biedrîbas darba koordinatorus – „labieðus” – Viz-
mu Lejiòu Kûku pagastâ, Daigu Vilcâni Meþâres
pagastâ, Inesi Bramani Vîpes pagastâ, Aiju
Prokofjevu Varieðu pagastâ. Ataðienes un Krustpils
pagastos atseviðíi koordinatori netika apstiprinâti.

- Pieðíirt 1620,00 LVL Jçkabpils pilsçtas pað-
valdîbai, lai nodroðinâtu reìiona Galvenâs bib-
liotçkas funkciju veikðanu un finansçðanu.

- Turpinât uzturçt Mâkslas skolas filiâles Ata-
ðienç un Varieðos 2010. mâcîbu gadâ.

- Novada teritorijâ Latvijas pasta nodaïâm pað-
valdîbas telpu nomu noteikt 2,30 LVL/m2 bez PVN.

- Izdarît ðâdas izmaiòas novada bâriòtiesas no-
likumâ 5.nodaïâ.

Apmeklçtâju pieòemðana un iepazîstinâðana ar
lietas materiâliem:

 Noteikt Ataðienes pagasta pârvaldç pie-
òemðanas laiku: otrdienâs 9.00 – 13.00, treðdienâs
12.00 – 16.00

noteikt Krustpils pagasta pârvaldç pieòem-
ðanas laiku:  pirmdienâs 8.00 – 12.00, piektdienâs
13.00 – 17.00

- Izveidot vadîbas grupu Krustpils novada
teritorijas plânojuma grozîjumu izstrâdei 5 cilvçku
sastâvâ: Kârlis Pabçrzs – domes priekðsçdçtâjs,
Raivis Ragainis – domes izpilddirektors,
Kârlis Stars – Tautsaimniecîbas un attîstîbas ko-
mitejas vadîtâjs, Mirdza Zirnîte – deputâte,
Jânis Pastars – deputâts.

- Pieðíirt dzîvokïus divâm kundzçm Meþâres
pagastâ.

- Atïaut apmeþot mazvçrtîgus zemes gabalus
vairâkiem prasîtâjiem, kur zemes vçrtîba
nepârsniedz 33 balles un neatïaut apmeþot prasîto
zemes gabalu vienâ gadîjumâ, jo Varieðu pagasta
teritorijas plânojums neparedz iespçju apmeþot
nevienu zemes gabalu, ja tas neatrodas Latvijas
Valsts meþiem piederoðajâ teritorijâ.

- Atïaut bûvçt lauksaimniecîbas tehnikas
servisu Krustpils pagastâ.

- Virknç gadîjumu atteikties no pirmpirkuma
tiesîbâm.

- Pieðíirt jaunas adreses saskaòâ ar MK
jaunajiem noteikumiem rindai îpaðumu.

- Apstiprinât jauno, 2010.gada novada domes
darbinieku amatu un algu sarakstu.

- Un virkne citu jautâjumu, par kuriem varat
izlasît mûsu novada mâjas lapâ www.krustpils.lv.

Tikko,  13. un 20. janvârî, Krustpils no-
vada Zîlânos notika Barikâþu laika piemiòas
pasâkumi. Lîdzîgi kâ pirms 19. gadiem Rîgâ,
tika kurinâti ugunskuri, teiktas runas un
malkota karsta liepziedu tçja. Simboliski
vieta tika izvçlçta pie vecajâm darbnîcâm,
no kurienes tâlo ceïu uzsâka desmiti tehni-
kas vienîbu un vairâki desmiti lauku cilvç-
ku, dodoties aizsargât mûsu Rîgu. Lauku vîri
un sievas, gatavi stâties pretî OMON (îpaðâs
milicijas vienîbas) un KGB (Valsts droðîbas
komiteja) vienîbâm, Rîgâ pavadîja veselu
nedçïu. Toreiz mçs visi - radi, draugi,
kaimiòi - bijâm gatavi par savu valsti cînî-
ties un, ja bûtu nepiecieðams, arî mirt.

Ðodienas situâcija liecina ko citu. Tikai nedaudzi
atzîst, ka atkal dotos uz Barikâdçm. Jâatzîst, ka ne
jau paði esam aizmirsuði doto solîjumu - kaut pasta-
lâs, bet Brîvâ Latvijâ! Mums ar varu, viltu un apmâ-
nu ir likuði mainît tikumus un dzîves vçrtîbu mçr-
auklas. Te nu ir galvenais jautâjums - kurð to ir veici-
nâjis un vçlçjies, lai tâ notiek!? Manuprât, tikai pilnîgi
attâlinâts cilvçks nezina, kurð / kuri / novedis mûsu
valsti lîdz politiskai, ekonomiskai un garîgai degra-
dâcijai. Bûðu tieðs... tie ir mûsu politiíi, kuriem pie-
mçrotâks apzîmçjums bûtu bandîti vai palaistuves, ku-
riem no morâles vçrtîbâm nav pat tik daudz kâ melns
aiz naga. Visu pa savâm vietâm salikusi nauda, vara un
ietekme. Ar ïoti nelieliem piemçriem, protams.

Bet kur tad esam mçs!? Tie, kas nebaidîjâs
ne toreiz, nebaidâs arî ðobrîd? Mçs apzinâti esam
ðíelti, dalîti un mçrîti pa augumiem. Nav komunis-
tu laiki, kad skaldîja un valdîja. Tagad mûsu pa-

HOROSKOPS KRUSTPILS NOVADA
IEDZÎVOTÂJIEM TÎÌERA GADAM

Mûsu Barikâdes pieminot

verdzinâtâji ir daudz viltîgâki. Viòi pretstata medi-
íus pret skolotâjiem, policistus pret zemessar-
giem, zemniekus pret meþsaimniekiem... Lielâkâ
bçda, ka mçs ðiem aplamajiem apgalvojumiem ïau-
jamies ticçt. Un ticçsim tik ilgi, kamçr ðâdi Ba-
rikâþu ugunskuri nedegs ikkatrâ pilsçtâ, novadâ,
pagastâ. Tauta snauþ, cer,  gaida. Tâds nu mums,
latvieðiem, liktenis, ïauties ðai guïai ilgi, lîdz nesâk
krûtîs smakt. Smaka Streïíiem, smaka latvieðu le-
ìionâriem, smoku arî es un man lîdzîgie. Tomçr
mana pârliecîba ir tâda, ka esam spçjuði celties

savai cîòai visos laikos un piecelsimies arî ðoreiz.
Laiks un situâcija visu mums pateiks priekðâ. To
zina arî viòi - politbandîti, korumpanti un nodevçji.
Ne velti viòi kïuvuði tramîgi un bîstas savas tautas.

 Lai nu kâ - aicinu ikvienu cilvçku pajautât sev:
ko esmu darîjis Latvijas labad, ko darît vçl varu?
Un esmu pârliecinâts, ka vairâkums atbildçs - kaut
pastalâs, bet Brîvâ Latvijâ!

Patiesâ cieòâ pret lasîtâju -
Gundars Kalve,
Krustpils  novadâ

AICINÂJUMS NOVADA SIEVIETÇM
Tuvojas marts, un mçs katra gaidâm kâdu mazu, mîïu uzmanîbas apliecinâjumu no vîrieðiem.
Aicinu visas novadâ dzîvojoðâs sievietes piedalîties savdabîgâ ðovâ un nosaukt trîs kungus, kuru apsveikuma

vârdus mums, sievietçm, jûs gribçtu lasît nâkamajâ avîzes numurâ. Tas bûs tâds Krustpils novada skaistâko
vîrieðu TOP-3

Vçstules sûtiet uz e-pastu “iuzzuks@inbox.lv” Ilze - Krustpils Novadnieka redakcijâ
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3.1.Fiziskajâm personâm:
3.1.1. Individuâlo dzîvojamo mâju un dârza mâju

jaunbûvei, rekonstrukcijai, renovâcijai Ls 10,-
3.1.2. Individuâlo dzîvojamo mâju un dârza mâju

palîgçku jaunbûvei, rekonstrukcijai, renovâcijai Ls 5,-
3.1.3. Esoðo telpu pârplânoðana uzòçmçjdarbîbas veikðanai Ls 20,-
3.1.4. Esoðo telpu pârplânoðana Ls 10,-
3.1.5. Inþenierkomunikâciju bûvniecîbai, rekonstrukcijai Ls 10,-
3.1.6. Divu un vairâk dzîvokïu mâja Ls 20,-
3.1.7. Viesnîcu çka Ls 20,-
3.1.8. Îslaicîgas apmeðanâs çkas Ls 10,-
3.1.9. Biroju çka Ls 30,-
3.1.10. Vairumtirdzniecîbas un mazumtirdzniecîbas çka Ls 30,-
3.1.11. Satiksmes un sakaru çka Ls 20,-
3.1.12. Garâþu çka Ls 30,-
3.1.13. Rûpnieciskâs raþoðanas çka Ls 30,-
3.1.14. Noliktavas Ls 20,-
3.1.15. Sporta çka Ls 20,-
3.1.16. Lauku saimniecîbu nedzîvojamâs çkas Ls 30,-
3.1.17. Citas, iepriekð neklasificçtas çkas Ls 20,-
3.1.18. Maìistrâlie autoceïi Ls 30,-
3.1.19. Ielas un ceïi Ls 20,-
3.1.20. Tilti un estakâdes Ls 20,-
3.1.21. Upju, kanâlu, ezeru hidrobûves Ls 15,-
3.1.22. Dambji Ls 15,-
3.1.23. Maìistrâlie naftas, gâzes, ûdens cauruïvadi,

sakaru un elektropârvades lînijas Ls 50,-
3.1.24. Vietçjie cauruïvadi un kabeïi Ls 20,-
3.1.25. Elektrostaciju un rûpniecîbas bûves Ls 50,-
3.1.26. Sporta laukumi, sporta un atpûtas bûves Ls 20,-
3.1.27. Citas, iepriekð neklasificçtas bûves Ls 30,-

PIELIKUMS
Krustpils novada paðvaldîbas

Finanðu komitejas 14.01.2010. sçdes protokolam Nr. 1., 3.p.
Krustpils novada paðvaldîbas saistoðie noteikumi Nr. 2010/2
NODEVA PAR BÛVATÏAUJAS SAÒEMÐANU

Izdoti saskaòâ ar likuma „Par paðvaldîbâm”
14.panta pirmâs daïas 3.punktu, likuma

„Par nodokïiem un nodevâm” 12.panta pirmâs daïas 10.punktu
1. Saistoðie noteikumi nosaka ar nodevu par bûvatïaujas saòemðanu (turp-

mâk - nodeva) apliekamos objektus, nodevas apmçru, nodevas maksâðanas
kârtîbu un atvieglojumus Krustpils novada administratîvajâ teritorijâ.

2. Nodevu maksâ fiziskas un juridiskas personas, kuras, saskaòojot bûv-
niecîbu, normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ saòem no Krustpils novada
paðvaldîbas Bûvvaldes (turpmâk - Bûvvalde) bûvatïauju.

3. Nodevas objekts un likme par bûvatïaujas saòemðanu ir:

4. Nodeva iemaksâjama Krustpils novada paðvaldîbas pamatbudþetâ.
5. No nodevas samaksas tiek atbrîvoti pirmâs un otrâs grupas invalîdi,

maznodroðinâtas personas un represçtâs personas, ja tâs veic bûvprojektçðanu un
bûvniecîbu savâm vajadzîbâm.

6. Saòemtâ nodeva par bûvatïaujas izsniegðanu galvenokârt tiek izlietota
bûvniecîbas dokumentâcijas izstrâdei un Bûvprojektu saskaòoðanas,
bûvniecîbas uzraudzîbas un Bûvvaldes tehniskâ darba nodroðinâðanai.

7. Nodevu aprçíina un kontroli par nodevas samaksu pilnâ apmçrâ veic
Bûvvalde. Nodevas uzskaiti veic Krustpils novada paðvaldîbas grâmatvedîba.

8. Savlaicîgi nesamaksâto nodevu piedzen likumâ “Par nodokïiem un
nodevâm” paredzçtajâ kârtîbâ.

Krustpils novada domes priekðsçdçtâjs K.Pabçrzs

3.3. Nodeva par bûvatïaujas pagarinâðanu:
3.3.1. Fiziskajâm personâm Ls 5,-
3.3.2. Juridiskajâm personâm Ls 15,-
3.3.3. Izziòa par nepabeigto bûvniecîbu izsniegðana Ls 10
3.3.4. Pasûtîtâja vai bûvuzòçmçja maiòa bûvatïaujâ

fiziskâm personâm Ls 10
3.3.5. Pasûtîtâja vai bûvuzòçmçja maiòa bûvatïaujâ

juridiskâm personâm Ls20

3.2. Juridiskajâm personâm:
3.2.1. Individuâlo dzîvojamo mâju un dârza mâju jaunbûvei,

rekonstrukcijai, renovâcijai Ls 20,-
3.2.2. Individuâlo dzîvojamo mâju un dârza mâju palîgçku

jaunbûvei, rekonstrukcijai, renovâcijai Ls 10,-
3.2.3. Esoðo telpu pârplânoðana uzòçmçjdarbîbas veikðanai Ls 50,-
3.2.4. Esoðo telpu pârplânoðana Ls 10,-
3.2.5. Inþenierkomunikâciju bûvniecîbai, rekonstrukcijai Ls 10,-
3.2.6. Divu un vairâk dzîvokïu mâja Ls 30,-
3.2.7. Viesnîcu çka Ls 50,-
3.2.8. Îslaicîgas apmeðanâs çkas Ls 20,-
3.2.9. Biroju çka Ls 50,-
3.2.10. Vairumtirdzniecîbas un mazumtirdzniecîbas çka Ls 60,-
3.2.11. Sakaru çka Ls 40,-
3.2.12. Garâþu çka Ls 40,-
3.2.13. Rûpnieciskâs raþoðanas çka Ls 70,-
3.2.15. Sporta çka Ls 40,-
3.2.16. Lauku saimniecîbu nedzîvojamâs çkas Ls 50,-
3.2.17. Citas, iepriekð neklasificçtas çkas Ls 40,-
3.2.18. Maìistrâlie autoceïi Ls 50,-
3.2.19. Ielas un ceïi Ls 30,-
3.2.20. Tilti un estakâdes Ls 30,-
3.2.21. Upju, kanâlu, ezeru hidrobûves, piestâtnes Ls 30,-
3.2.22. Dambji Ls 30,-
3.2.23. Maìistrâlie naftas, gâzes, ûdens cauruïvadi,

sakaru un elektropârvades lînijas Ls 80,-
3.2.24. Vietçjie cauruïvadi un kabeïi Ls 30,-
3.2.25. Sporta laukumi, sporta un atpûtas bûves Ls 40,-
3.2.26. Citas, iepriekð neklasificçtas bûves Ls 30,-

Krustpils novada Sociâlais
dienests sveic visus novada ïau-
dis un novçl veselîbu, izturîbu,
saticîbu, mîlestîbu 2010. gadâ!

Es vçlçtos labus vârdus maizes
klaipâ iecept -

ne tikai svçtku reizç, bet arî ik-
dienâ.

Es vçlçtos no mîlestîbas segu aust
un sasildît tos, kam salst un sâp.
Es vçlçtos no debesîm zvaigznes

nobirdinât
un pasniegt tam, kam ceïa nav.
Es vçlçtos, lai nekad nepietrûkst

maizes,
kurâ iecepts rudzu grauds un

labestîba.
Es vçlçtos, lai mûsu sejâs staro

smaids,
Jo tas neko nemaksâ, bet spçj tik

daudz.
Es vçlçtos, lai mçs vairâk mîlam,
mîlam sevi, savus tuvâkos un

pavisam sveðus,
bet , lai mîlam!
Mîlam tâ - kâ katrs mâkam -
ar vârdiem, ar acu skatienu, ar

domâm,
kaut klusu cieðot.
Mîlam ðodien, rît un bezgalîgi,
bet, lai mîlam!
Un tad mîlçs arî mûs!
Jau pusgadu kâ esam novadâ. Kâ

katrs iesâkums ir grûts, arî Sociâlajam
dienestam darâmâ ir bijis daudz. So-
ciâlâ spriedze diezgan pamatîga – pie-
aug bezdarbnieku skaits, valstî diþíi-
bele, pensionâri zaudç savu naudu,
daudzas ìimenes bez iztikas lîdzek-
ïiem. Ir bijis jâuzklausa arî skarbus
vârdus, bet tâds nu mûsu darbs.

Ðobrîd varu teikt, ka sociâlie darbi-
nieki pagastos ir ,,pârkârtojuðies” citâ
sistçmâ un ir godprâtîgi spçjuði veikt
savu darbu. Par to liecina ap 500 sa-
gatavotu lçmumu projektu par pabalstu
pieðíirðanu iedzîvotâjiem, kas pieòemti
izpildei. (Jâpiebilst, ka Sociâlais dienests
darbojas no 2009. gada septembra
mçneða.) Izmaksâtie pabalsti pieaug ar
katru mçnesi, tâpat arî pieðíirtie trû-
cîgâs ìimenes (personas) statusi.

Kâ atskaites punktu, noslçdzot
pusgadu Krustpils novadâ, Sociâlais
dienests ir sagatavojis sîkâku infor-
mâciju par visu novadu kopumâ.

Sociâlais dienests -
skaitïos

Novadâ:
Trûcîgas ìimenes (personas) sta-

tuss no jauna konstatçts – 694 perso-
nâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs – 1220 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai) pieðíirts 801 personai,

Kopsummâ iztçrçti LVL -26973
Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pie-

ðíirts 145 personâm, kopsummâ iz-
tçrçti LVL – 2854 (dzîvokïa pabalstu
maksâjam tikai no novembra mçneða).

Pabalsts veselîbas aprûpei pie-
ðíirts 10 personâm, kopsummâ iztç-
rçti LVL - 227

Pabalsts bçrna izglîtîbai un audzi-
nâðanai pieðíirts 80 personâm, kop-
summâ izlietots LVL – 4560

Pârçjie sociâlie pabalsti (pabalsts
bâreòiem, bçrnu çdinâðanai, braukða-
nas biïetes skolçniem un c. ) pieðíirts
359 personâm, kopsummâ iztçrçts
LVL – 10961

Visi sociâlie pabalsti kopâ – pieðíirts
1394 personâm, kopsummâ izlietots
LVL - 45605

Daudzi novada iedzîvotâji ir izteikuði
vçlçðanos saòemt informâciju atseviðíi
par savu pagastu.

Esam sagatavojuði informâciju par
katru pagastu no 2009. gada jûlija lîdz de-
cembrim. Ðobrîd tie ir skaitïi, aiz kuriem
ir reâla palîdzîba novada iedzîvotâjiem.

ATAÐIENES pagasts (iedzîvotâju
skaits 778)

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatçts 40 personâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs 162 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai) pieðíirts 18 personâm,

kopsummâ iztçrçts LVL – 824
Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pieðíirts

17 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 500

Pabalsts veselîbas aprûpei pieðíirts
1 personai, kopsummâ iztçrçts LVL –
20

Pabalsts bçrna izglîtîbai pieðíirts 4
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
109

Pârçjie sociâlie pabalsti pieðíirti 4
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL-
300

Visi sociâlie pabalsti kopâ – pieðíirti
43 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 1753

Ziemassvçtku paciòas sarûpçtas  26
vientuïajiem pensionâriem, 3 pansionâtâ
dzîvojoðiem, 119 bçrniem.

KRUSTPILS pagasts (iedzîvotâju
skaits 995)

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatçts 73 personâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs 117 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai) pieðíirts 64 personâm,

Kopsummâ iztçrçts LVL – 1844
Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pieðíirts

9 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL-
267

Pabalsts bçrna izglîtîbai pieðíirts 1
personai, kopsummâ iztçrçts LVL- 40

Pârçjie sociâlie pabalsti pieðíirti 29
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL-
2251

Visi sociâlie pabalsti kopâ pieðíirti
103 personâm, kopsummâ iztçrçts
LVL- 4402

Ziemassvçtku paciòas sarûpçtas 4
pansionâtâ dzîvojoðiem, 146 bçrniem

KÛKU pagasts (iedzîvotâju skaits
2030)

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatçts 166 personâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs 205 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai) pieðíirts 156 personâm,

kopsummâ iztçrçts LVL - 6989
Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pieðíirts

17 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 499

Pabalsts veselîbas aprûpei pieðíirts
9 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL -
207

Pabalsts bçrna izglîtîbai pieðíirts 50
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
2490

Pârçjie sociâlie pabalsti pieðíirti 229
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
6181

Visi sociâlie pabalsti kopâ pieðíirti
461 personai, kopsummâ iztçrçts LVL
-16368

Ziemassvçtku paciòas sarûpçtas –
23 pansionâtâ dzîvojoðiem, 15 vientuïa-
jiem pensionâriem, 148 bçrniem.

Kûku pagasta Dienas atbalsta centrâ
no 2009. jûlija lîdz decembrim 150 ìi-
menes saòçma humâno palîdzîbu, 75 ìi-
mençm bija iespçja mazgât veïu (par ko
izlietots LVL- 176 ).

MEÞÂRES pagasts (iedzîvotâju
skaits 974)

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatçts 154 personâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs 118 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai) pieðíirts 33 personâm,
kopsummâ iztçrçts LVL -2701

Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pieðíirts
14 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 452

Pabalsts bçrna izglîtîbai pieðíirts 17
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
1591

Pârçjie sociâlie pabalsti pieðíirti 11
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
224

Visi sociâlie pabalsti kopâ pieðíirti
75 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
-4968

Ziemassvçtku paciòas sarûpçtas 7
pansionâtâ dzîvojoðiem, 7 vientuïajiem
pensionâriem, 155 bçrniem.

VARIEÐU pagasts (iedzîvotâju
skaits 1290)

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatçts 163 personâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs 433 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai) pieðíirts 444 personâm,
kopsummâ iztçrçts LVL -11217

Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pieðíirts
75 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 936

Pabalsts bçrna izglîtîbai pieðíirts 4
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
160

Pârçjie sociâlie pabalsti pieðíirti 44
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
1295

Visi sociâlie pabalsti kopâ pieðíirti
567 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 13635

Ziemassvçtku paciòas sarûpçtas 8
pansionâtâ dzîvojoðiem, 23 vientuïajiem
pensionâriem, 202 bçrniem. Varieðu pa-
gasta vientuïie ïaudis saòçma ,,Merild”
kafiju kâ ziedojumu no Sarkanâ Krusta
biedrîbas.

VÎPES pagasts (iedzîvotâju skaits
780)

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatçts 98 personâm

Trûcîgas ìimenes (personas) sta-
tuss spçkâ esoðs 185 personâm

GMI (garantçtais minimâlais pa-
balsts iztikai ) pieðíirts 86 personâm,
kopsummâ iztçrçts LVL – 3397

Dzîvokïa (mâjokïa) pabalsts pieðíirts
13 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 200

Pabalsts bçrna izglîtîbai pieðíirts 4
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
170

Pârçjie sociâlie pabalsti pieðíirti 42
personâm, kopsummâ iztçrçts LVL –
709

Visi sociâlie pabalsti kopâ pieðíirti
145 personâm, kopsummâ iztçrçts LVL
– 4478

Ziemassvçtku paciòas sarûpçtas 3
pansionâtâ dzîvojoðiem, 8 vientuïajiem
pensionâriem, 99 bçrniem.

Tâs ir elektrîbas norçíinu kar-
tes 500 kwh, kuras var saòemt
iedzîvotâji, kuriem pieðíirts trû-
cîgâ statuss, GMI pabalsta saòç-
mçji.

Ðo karti var saòemt tikai viena

mâjsaimniecîba. Trûcîgam iedzîvotâjam
jâbût noslçgtam lîgumam ar AS ,,Latv-
energo” par elektrîbas piegâdi, viòam
jâdzîvo deklarçtajâ adresç, kurâ noslçgts
Latvenergo lîgums. Dodoties saòemt
Elektrîbas norçíinu karti, lîdzi jâòem ap-

liecinoðs dokuments par trûcîgâ (GMI pa-
balsta saòçmçja vai trûcîgâ ìimene ar bçr-
niem) iedzîvotâja statusu, AS ,,Latvenergo”
elektroenerìijas piegâdes lîguma numurs
un personu apliecinoðs dokuments.

Turpinâjums 3.lpp.

LABÂS ZIÒAS
par LATVENERGO dâvinâjuma kartçm
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Iepriekðçjâ mûsu avîzes numurâ lasîjâm,
manuprât, lielisko Veltas Ðteinbergas kundzes
rakstu par jauko, apmeklçðanas vçrto objektu
Krustpils novada Krustpils pagastâ, Aiviekstes
un Daugavas satekas tuvumâ – „Kalnsçtâm”.

Ðoreiz aicinâm citâm acîm paskatîties uz jau
daudziem zinâmu vietu – Marinzejas muiþu jeb pili,
kâ to sauc vietçjie Ataðienç.

Rakstît pamudinâja mana drauga, Ataðienes
retromotociklu (un ne tikai) kolekcijas îpaðnieka Jâòa
Zalâna parâdîtais atradums. Jânis no kâda mûsu
novada iedzîvotâja par divâm alus pudelçm bija
nopircis apmçram pusotru metru garu, paplatu dçli,
kuram vienâ pusç ar eïïas krâsu bija uzzîmçts 19.gs.
sâkuma vai vidus modei atbilstoði ìçrbts dþentl-
menis. Dçlis bija vecs, íirmju stipri bojâts, uzkrâsotâ
bilde arî bija pabojâta, bet viens bija skaidrs – tas
bija mçríis, lai trençtos ðauðanai ar pistoli divkaujâ...

Uz manu jautâjumu, kurâ vietâ tâdu izrâvis, Jâ-
nis tik smaidîja un teica, ka tas ir nâcis no Krustpils
novada vienas vecas mâjas, kur bijis piesists ar bildi
uz leju un tâ saglabâjies. Kurâ vietâ tas atrasts, Jânis
neteica, lai neviens pagasts nebûtu nostâdîts privi-
leìçtâ stâvoklî, jo tâds varçja atrasties jebkurâ vietâ.

Puðkins un
Krustpils novads

1837.gada 27.janvârî Aleksandrs Puðkins pçc
sekojoða satura vçstules saòemðanas

„Grandi, kas apbalvoti ar Lielo Krustu, koman-
dori un Viòa Majestâtes Ragneðu ordeòa kavalieri,
sanâkuði Kapitulâ, cienîjamâ diþmestra kòaza Narið-
kina vadîbâ vienprâtîgi nolçma, ka Aleksandram Puð-
kinam pieðíirams ordeòa lielmestra un hronista no-
saukums. Pastâvîgais sekretârs: J.Borhs” izaicinâja
uz divkauju Holandes sûtòa Krievijâ audþudçlu, pçc
tautîbas francûzi, Edmundu Dantesu, kurð vienlaicîgi
bija arî Puðkina sievas mâsas vîrs, tâtad svainis.

Divkaujâ A.Puðkins saòçma vçderâ no E.Dante-
sa pistoles raidîtu lodi un pçc divâm dienâm mira.

Acîmredzot galmam tik tuvu stâvoða cilvçka
nâve kâ Puðkins un viòa lielâ popularitâte tautâ
spieda caru pçc iespçjas âtrâk noklusinât skandâlu
un runas. Kâ citâdi lai izskaidro grâfa Jozefa Borha
steidzamu aizbraukðanu no galvaspilsçtas uz saviem
îpaðumiem tagadçjâ Krustpils novada Ataðienç un
Marinzejas pils bûvçðanu.

It kâ nekâda sakara lielajam krievu dzejniekam
ar mûsu novadu nebija, bet viòa nâve izsauca apstâk-
ïus, kuru rezultâts ir joprojâm skaista un varena, kla-
sicisma stilâ celta pils Ataðienes pagasta „Marinzejâ”...

Skaidrs, ka Jâòa atrastais duelantu treniòu mçr-
íis ir nâcis no muiþas. Tas varçja piederçt vai nu
Ataðienes grâfam Jozefam Borham, vai Krustpils
baronam Nikolajam Korfam, tikai muiþnieki varçja
trençties ðâdâ ðauðanâ.

Man likâs interesanti, no kurienes ðâdas slepka-
vîbas pçc noteikumiem raduðâs. Mçìinâju „meklçt
rakstos”, diemþçl tieði par to, ko visvairâk gribçju
atrast par divkaujâm tagadçjâs Latvijas teritorijâ,
neko neatradu. Ja kâdam no lasîtâjiem ðâda infor-
mâcija ir, lûdzu, padalieties, nopublicçsim, jo ceru,
ka neesmu vienîgais, kuru ðis jautâjums interesç.
Tâlâk dalos ar to, ko atradu.

Divkaujas sâkuðâs kâ diþciltîgo turnîri, sâkumâ
ar neasiem ieroèiem, lîdz viduslaiku beigâs muiþ-
nieki strîdus sâk risinât ar nopietniem kaujas iero-
èiem. 16. – 18.gs. mode duelçties izplatâs kâ epidç-
mija visâ Eiropâ. Ar laiku muiþniecîba izstrâdâ smal-
kus noteikumus, kâ izaicinât pretinieku, kâ izturçties
ar paðcieòu divkaujas laikâ, nenogalinât un nebût
nogalinâtam. Labâkajâ gadîjumâ strîds beidzâs ar
samierinâðanâs pusdienâm.

Krievijâ divkaujas sâkâs Pçtera I laikâ un ïoti
âtri pâròçma kâ smaga sçrga visu muiþniecîbas un
seviðíi armijas virsnieku ikdienu. Izsaukt uz div-

kauju varçja par jebko, pat par nepareizu paska-
tîðanos uz kâda sievieti. Ne vienmçr divkaujas bei-
dzâs ar kopçjâm pusdienâm...

Situâcija kïuva tik necieðama, ka miera laikâ ar-
mijas virsnieku zaudçjumi sasniedza kara laika zau-
dçjumus. Divkaujas aizliedza, bet tâs bija tâ iesak-
òojuðâs un kïuvuðas par augstâko aprindu ikdienu,
ka karstâkais dueïu pretinieks, saòçmis izaicinâjumu,
pakïâvâs sabiedrîbâ valdoðajiem aizspriedumiem, ka
godu iespçjams aizstâvçt tikai divkaujâ, steidzami
atteicâs no savâm deklarçtajâm idejâm un gâja
duelçties.

A.Puðkina darba „Belkina stâsti” varonis saka
– „pistole prasa ikdienas treniòu”, un muiþnieki tre-
nçjâs. Ðâva ðâdos cilvçka figûras mçríos un nçsâja
regulâri smagus priekðmetus, lai roka bûtu stiprâka
un nedrebçtu, pistoli turot. Arî pats A.Puðkins galmâ
bijis slavens strîdnieks, uzdzîvotâjs un kauslis. Viena
no viòa mîïâkajâm nodarbçm bijusi ðauðana ar pistoli
pa divkauju mçríiem. Turklât viòð ikdienâ visur
nçsâjis smagu spieíi, it kâ rokas vingrinâðanai (vai
kâ ieroci tuvcîòai). Tas gan viòu neglâba.

No 1885. lîdz 1895.gadam Krievijâ reìistrçtas
(zinâmas)150 divkaujas. Pat vçl 1912.gadâ Krievijâ
izdeva likumu „Noteikumi par strîdu izðíirðanu”,
tâtad muiþnieki un virsnieki duelçjuðies lîdz pat
1.pasaules karam...

Ðodien
Nesakiet, ka divkauja ir aizgâjusi uz neatgrie-

ðanos. Krievijâ vçl pagâjuðâ gs. otrajâ pusç, 90. ga-
dos, pavisam inteliìenti cilvçki attiecîbas noskaidroja
ar dueïpistoïu palîdzîbu pie tâs paðas Melnâs upîtes,
kur viòu vecvecvec... Par rezultâtiem divkauju noli-
kums prasa klusçt, un darbojoðâs personas klusç.

BRAUCIET SKATÎTIES pasaulç slavenâkâs
divkaujas rezultâtu – Marinzejas pili Ataðienç.

O.Stalidzâns

Svçtâ Valentî-
na diena jau tuvo-
jas. Diena, kad ne-
viens neuzlûkos
jûs ar nosodîjumu,
ja visu acu priekðâ
noskûpstîsiet savu
mîïoto. Tâ pienâk 14. februârî, pie tam ðogad
kopâ ar Tîìera gadu! Ârâ laiks nav pats mî-
lîgâkais un jaukâkais, bet Svçtâ Valentîna
diena ir visu mîlçtâju diena, un viòiem arî
februârî dvçselç iestâjas pavasaris.

Tie gan nav îsti latvieðu svçtki, tomçr kâpçc gan
neizmantot iespçju nosvinçt svçtkus, pie tam - kas
gan var bût skaistâks un labâks par mîlestîbu. Cilvçks,
kurð mîl, parasti neslimo, viòam ir daudz augstâkas
darba spçjas un iedvesma strâdât un censties, arî gara-
stâvoklis ir lielisks! „Krustpils Novadnieka” vârdâ
visiem lasîtâjiem vçlam daudz daudz mîlestîbas un
prieka ne tikai Valentîndienâ, bet arî visu 2010.gadu!

Bet tagad nedaudz no
vçstures...

Bûdams ieslodzîts ”Tauerâ” par vçstures aiz-
mirstiem nodarîjumiem, Orleânas hercogs bieþi
rakstîja savai sievai. 1415. gada 14. februârî viòð
sacerçja visgarâko un visbrîniðíîgâko poçmu, tâdâ
veidâ lîdz gadsimta beigâm nodroðinot ar darbu
visas pasaules tipogrâfijas. Tieði ðo,  “Tauerâ” ie-
slodzîto, daudzi uzskata par pirmâs Valentîndienas
kartîtes autoru.

Ðos svçtkus Eiropâ svinçja jau pirms Orleânas
hercoga, pieminot Svçto Valentînu, lai gan paðam
svçtajam nav nekâda sakara ar ðiem svçtkiem.
Kristieðu moceklis Valentîns bijis mâcîtâjs un ârsts.
Viòð gâjis bojâ III gadsimtâ Romas imperatora
Klaudija valdîðanas laikâ, kurð vajâja kristieðus. Bija
arî cits Valentîns - itâïu pilsçtas Terni arhibîskaps -,
kurð tâpat gâja bojâ romieðu vainas dçï.

Starp citu, daþi vçsturnieki uzskata, ka runa ir
par vienu un to paðu cilvçku. Treðajâ gadsimtâ ðajâ
dienâ tika rîkots savdabîgs jaunieðu festivâls. Mei-
tenes meta lielâ traukâ skaisti noformçtas vçstules,
bet puiði tâs vilka ârâ kâ loterijas biïetes, tâdâ veidâ
izvçloties draudzeni visam nâkamajam gadam.

Vçlâk mîïotâ izvçle pârvçrtâs par vienu no
Valentîndienas tradicionâlajâm izklaidçm, ko gaidîja
ar nepacietîbu. Jauneklis svçtku priekðvakarâ klîda
zem mîïotâs logiem, savukârt meite-
nei rîtausmâ vajadzçja viòu pasaukt,
nosaucot par “savu Valentînu”. Pçc
tam puisis bija tiesîgs pasniegt viòai
dâvanu, kurâ noteikti vajadzçja iekïaut
simbolisko sirsniòu – Valentîndienas
atklâtni.   

Mûsdienas.... 
Arî lîdz mûsdienâm ir nonâkusi tradîcija rakstît

aizkustinoðus mîlas vârdus. Dzejâ un prozâ, nopiet-
ni un ar humoru, tos raksta jauni mîlnieki un padzî-
vojuði ïaudis, jo, kâ zinâms, mîla gadus neskaita...

Starp citu, ârzemçs Valentîndienas suvenîru
un atklâtnîðu piedâvâjums veikalos gandrîz pâr-
sniedz Ziemassvçtku un Jaunâ gada piedâvâjumu.
Kartîtes var bût vienkârðas  - ar tradicionâlo uz-

rakstu “Esi mans Valentîns”, bet var bût arî
kâ eposs ar zîmçjumiem vai izðuvumiem. Ðajâ
dienâ paralçli kartîtçm ir pieòemts dâvinât su-
venîrus, ziedus, konfektes, tâpat arî rîkot visda-
þâdâkos mîïjokus un izjokoðanas (protams, tikai
labvçlîgus).

Iemîïotâkâ mîlnieku nodarbe ir sûtît
anonîmus mîlas sûtîjumus. Ðajâ dienâ jûs varat
atzîties mîlestîbâ neierobeþotam skaitam
vîrieðu, un neviens jûs nevainos vieglprâtîbâ.
Vakarâ labâk uzvelciet kleitu nevis bikses (kaut
gan mûsdienâs reti to ievçro), esiet îsta dâma
vismaz vienu vakaru... Vçlams, lai jûsu tçrpâ
bûtu kâds rozâ akcents. Vispâr rozâ ir Valen-
tîndienas krâsa.  Svçtku galds pârklâts ar rozâ
galdautu vai arî kâdam çdienam uz tâ jâbût
rozâ, piemçram, garnelçm, krabjiem, omâ-
riem. Desertâ - zemeòu saldçjums. Un vînu

dzer nevis balto, bet gan sarkano vai
rozâ. Tortçm un jebkuram citam
konditorejas izstrâdâjumam var
izveidot sirds formu, bet lai atbrî-
votos no kalorijâm, ko uzòemsiet ar
gabaliòu tortes, vajadzçs nodejot ne
mazâk kâ divarpus stundas vai bez

apstâjas skûpstîties seðas stundas. Lai izdodas!
Arî tas pilnîbâ iekïaujas svçtku programmâ.

Ðajâ dienâ visas pasaules mîlestîba izplatâs
gaisâ. Padzîvojuði ïaudis atceras bijuðos laimes
mirkïus, jaunie steidzas uz randiòiem. Izbaudiet to!
Ja jûs vçl neesat paspçjuði atvçrt sirdi savam
izredzçtajam vai izredzçtajai, tad izdariet to 14.
februârî. Pasakiet viòam vai viòai: “Es tevi mîlu!”-
un viss mainîsies uz labo pusi.

ÌIMENES ÂRSTE LÎ-
GA LIEPIÒA  par mums
katram svarîgu lietu

KRUSTPILS NOVAD-
NIEKA veidotâji saòçma
daudz labu vârdu par ie-
priekðçjâ avîzes numurâ
publicçto ârstes Lîgas Lie-
piòas rakstu, kur visiem
saprotamâ valodâ bija runâts
par ðîs ziemas lielâko biedu - gripu un cîòas
paòçmieniem pret to. Ðâdas atzinîbas spârnoti,
atkal meklçjâm Liepiòas kundzi. Arî ðoreiz viòa
laipni piekrita sagatavot rakstu KRUSTPILS
NOVADNIEKAM, kuru piedâvâjam lasîtâjiem.  

Veselîga un pareiza
uztura tçma tika cilâta
visos laikos…

* “Neskaties uz çdienu un dzçrienu, kas rosinâtu
çst un dzert vairâk nekâ pats vçlies” (Sokrats).

* “Diçtiskie lîdzekïi iedarbojas ilgi, zâles tikai
îsu brîdi” (Hipokrats).

* “Çdam, lai dzîvotu, nevis dzîvojam, lai çstu”
(Sokrats).

* “Çdiet un dzeriet ar mçru” (Pitagors).
* “Barîba cilvçka dzîvç nav augstâkâ balva,

bet tâ tomçr ir tas pamats, uz kura dzîves augstâkâs
vçrtîbas var iet zudumâ vai arî uzplaukt” (Dr.med.
M.Birhers-Benners).

Ir vçrts padomât!
Mûsdienu civilizçtâs pasaules straujais dzîves

ritms cilvçku (îpaði pilsçtnieku) ikdienâ ir ienesis
daudz pârmaiòu. Esam kïuvuði mazkustîgâki, bieþi
pârguruði ikdienas stresa nevis fiziskas slodzes dçï,
neregulâri ieturam maltîtes, pârmçrîgi daudz savâ uz-
turâ izmantojam rûpnieciski pârstrâdâtus, rafinçtus
pârtikas produktus. Nav brînums, ka ðâda dzîvesveida
dçï cilvçki aizvien bieþâk saskaras ar tâ sauktajâm
civilizâcijas slimîbâm - paaugstinâtu asinsspiedienu,
agrînu aterosklerozi (infarkts, insults), cukurslimîbu,
locîtavu un mugurkaula patoloìijâm, audzçjiem un,
protams, aptaukoðanos. Pieminçto slimîbu izcelsme
lielâ mçrâ saistîta ar mûsu ikdienas uzturu. Kâ râda
pasaulç un Latvijâ veiktâs uztura aptaujas, mçs çdam
pârâk daudz tauku, pirmâm kârtâm dzîvnieku taukus,
pârâk daudz dzîvnieku izcelsmes olbaltuma produktus,
par daudz saldumu un lietojam par daudz alkohola.

Pareizs uzturs ir aktîvs slimîbu profilakses lî-
dzeklis. Bût jauneklîgam, fiziski un garîgi aktîvam
- visas ðîs lietas lielâ mçrâ atkarîgas no mûsu ik-
dienas uztura.

Vajadzîga paðu iniciatîva. Neviens ârsts to nevar
uzòemties jûsu vietâ. Mçs varam dot padomus, kâ
darît, bet pareiza uztura organizçðana un labas veselîbas
saglabâðana tomçr ir katra paða rokâs.

Ceïâ uz veselîgu uztura sistçmu jâievçro
vairâki noteikumi:

* Izmantojiet lîdzsvarotu uzturu, katrâ çdien-
reizç çdienus daþâdojot. Lîdzsvarots uzturs - tas ir
uzturs, kurâ ietilpst gan ogïhidrâti (augïi, dârzeòi,
graudaugi, cieti saturoði produkti), gan olbaltumvie-
las (gaïa vai piena produkti, zivis, pupas vai ziròi),
gan tauki (eïïa, krçjums), turklât katrâ çdienreizç
noteikti jâdzer ðíidrums. Ðâds uzturs nodroðinâs
lielâku enerìijas potenciâlu dienas laikâ.

* Iekârtojiet pçc iespçjas regulâras çdienreizes
3-6 reizes dienâ. Tas nepiecieðams uzkoðanas un
âtru maltîðu starplaikâ, kad jûs vai mirstat no bada,
un pasargâs no pârçðanâs.

* Samaziniet uzòemto kaloriju daudzumu un
palieliniet kaloriju patçriòu.

* Mazâk patçrçjiet tâdus uzturlîdzekïus, kuriem ir
augsts tauku saturs. (Cepti, produkti, sviests, margarîns,
majonçze, augu eïïa, mçrces, sausie cepumi, daþâdi
pusfabrikâti, konditorejas izstrâdâjumi, desas, ðíiòíis,
treknie sieri, cauraugusi liellopu gala, pilnpiena produkti).

* Lietojiet mazâk cukura. Cukurs satur seviðíi
daudz kaloriju, taèu tâ uzturvçrtîba ir niecîga, tajâ
nav ne vitamînu, ne minerâlvielu.

* Çdiet vairâk produktu ar mazu kaloriju, bet
lielu ðíiedrvielu daudzumu. Ðâdiem produktiem pie-
skaitâmi svaigi augïi, dârzeòi, kas jâçd ar visu mizu
un sçklâm; krâsnî cepti kartupeïi, rupja maluma mil-
tu maize, klijas u. c.

* Gaïai jâbût liesai. Nepârspîlçjiet gaïas dau-
dzumu porcijâ. 100-200 g ir pilnîgi pietiekami.

* Gatavojiet çdienu ar tâdu paòçmienu, kas
prasa minimâlu taukvielu patçriòu.

* Cepiet gaïu uz restçm, nolejiet taukus. Sau-
tçjiet çdienu ûdenî nevis taukos. Dârzeòus çdiet
svaigus vai sautçjiet bez mçrcçm.

* Ierobeþojiet alkohola lietoðanu.
* Izvçlieties uzkodas ar mazu kaloriju daudzu-

mu. Uzkodâm ieteicams izvçlçties svaigus augïus
un dârzeòus.

Turpinâjums 4.lpp.

Sâkums 2.lpp.
Ja iedzîvotâji elektroenerìijas maksâjumiem

izmanto norçíinu kvîtis, iesakâm lîdzi òemt arî pç-
dçjo apmaksâto kvîti par elektroenerìiju un vienu
tukðu kvîti. Klientiem, kuri neizmanto norçíinu
kvîtis, saòemot Elektrîbas norçíinu karti, ir jâzina
pçdçjais skaitîtâja râdîjums, lîdz kuram ir veikta
elektroenerìijas patçriòa apmaksa.

Karti varçs izmantot arî tad, lai dzçstu elektro-
enerìijas parâdu, kas iekrâjies par lîdz ðim patç-
rçto, bet neapmaksâto elektroenerìiju. Ja elek-
troenerìijas iekrâtais parâds bûs lielâks par 500
kwh, Elektrîbas norçíinu karte dzçsîs 500 kwh,
bet par atlikuðo parâda summu iedzîvotâjam jâno-
rçíinâs paðam.

Elektrîbas norçíinu kartes 500 kwh tiks norak-
stîtas vienâ maksâjumâ, tâdçjâdi, ja klients mçnesî
nepatçrç 500 kwh, maksâjums tiks veikts avansâ.

Apmaksâtâs 500 kwh Elektrîbas norçíinu

kartes var iztçrçt neierobeþotâ laika periodâ. Tâm
nav izlietoðanas termiòa.

Ðîs kartes nav paredzçtas tirdzniecîbai. Iz-
sniedzot karti, tâ tiek piesaistîta konkrçtai personai
un cita persona ar to norçíinâties nevarçs. Ie-
gâdâjoties ðâdu karti no kâda, iedzîvotâji riskç ie-
gâdâties viltojumu vai jau izmantotu elektrîbas no-
rçíinu karti, kuru vairs nevarçs izmantot.

Ja gadîjumâ ir mainîts îpaðuma (mâjas) nosaukums,
bet tas nav fiksçts Latvenergo lîgumâ, tad jâdodas uz
AS,, Latvenergo” apkalpoðanas vietu un jâpârslçdz
lîgums. Lîdzi jâòem apliecinoðs dokuments par îpaðuma
maiòu. Krustpils novada iedzîvotâjiem klientu
apkalpoðanas vieta ir Jçkabpilî, Jaunâ ielâ 31/a,
pieòemðanas laiki – pirmdien, otrdien, treðdien no
9-18, ceturtdien no 9-19, piektdien no 9-17.

KAD UN KUR VARÇS SAÒEMT ELEK-
TRÎBAS NORÇÍINU KARTES

Kartes tiks izdalîtas pie katra pagasta sociâlâ

darbinieka.
19. janvârî no plkst. 10.00 lîdz 12.00 –

Kûkâs pie soc. darbinieces Tatjanas Ivanovas no
plkst. 13.00 lîdz 15.00 – Zîlânos  pie soc.
darbinieces Anitas Pobjarþinas

22. janvârî no plkst. 10.00 lîdz 12.00 –
Ataðienes pagastâ pie soc.darbinieces Lîgas
Kozuliòas no plkst. 13.00 lîdz 15.00 – Meþâres
pagastâ pie soc.darbinieces Veronikas Veikðânes

26. janvârî no plkst. 10.00 lîdz 12.00 –
Varieðu pagastâ  pie soc.darbinieces Lindas Vîk-
snas no plkst. 13.00 lîdz 15.00 – Krustpils pagastâ
pie soc.darbinieces Benitas Dzelmes

9. februârî no plkst. 10.00 lîdz 12.00 –
Vîpes pagastâ pie soc.darbinieces Òinas Radio-
novas

Ja kâds nevar ierasties saòemt karti norâdîtajâ
laikâ, to varçs izdarît Krustpils novada Sociâlajâ
dienestâ.

MÎLESTÎBAI

CEÏOJAM PA KRUSTPILS NOVADU...
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Krustpils novada
paðvaldîbas izdevums

Par rakstu
saturu un

faktu precizitâti
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Krustpils novada paðvaldîba, Rîgas iela 150 a,
Jçkabpils, LV-5202. Telefons: 20288057 Fax. 65237611

E-pasts  o.stalidzans@inbox.lv
Rakstus var izlasît arî www. krustpils.lv

Par konkursu:
LNB Atbalsta biedrîbas dibinâtâ ikgadçjâ

balva „Pagasta bibliotekârs – Gaismas nesçjs”
dod iespçju lasîtâjiem un LNB Atbalsta biedrî-
bai pateikties Latvijas pagastu bibliotekâriem
par viòu inovatîvu pieeju, radoðumu, izdomu,
iniciatîvu un paðaizliedzîbu bibliotçkas darbîbas
un pakalpojumu pilnveidoðanâ un attîstîbâ.

Vçrtçðanas kritçriji:
* bibliotekâru neatlaidîba, mçrítiecîba

savas bibliotçkas attîstîbâ, darbîbas un sniegto
pakalpojumu uzlaboðanâ,

* izpratne par LNB projekta bûtîbu,

* pozitîva attieksme pret savu darbu un
profesionâlâs pilnveidoðanâs iespçjâm – mâ-
cîties paðam un iegûtâs zinâðanas nodot tâlâk
bibliotçkas lasîtâjiem,

* bibliotçkas apmeklçtâju un lasîtâju skaita
vairoðana,

* publicitâte vietçjâ laikrakstâ vai citos in-
formatîvajos izdevumos par bibliotçkas jaunie-
guvumiem, rîkotajiem pasâkumiem, nâkotnes
iecerçm u.c.,

* sava pagasta novadpçtniecîbas attîstîba,
* bibliotçkas mâjas lapas veidoðana,
* telpu mâjîguma uzturçðana un bibliotçkas

Ðî rudens interneta erudîcijas konkursâ „Mek-
lç un atrodi datu bâzç letonika.lv!”, kuru Latvijas
bibliotçkâs tradicionâli jau ceturto gadu kopîgi
rîkoja v/a „Kultûras informâcijas sistçmas” (KIS)
un sabiedrîba „Tilde”, noteikti katra reìiona Rado-
ðâkie bibliotekâri, un Austrumu reìionâ ðo titulu
izcînîjusi Krustpils novada Kûku pagasta Kûku bib-
liotçkas vadîtâja Jeïena HNIKINA. Uzvarçtâja balvâ
ieguvusi digitâlo fotoaparâtu OLYMPUS FE-4000.

Konkurss „Meklç un atrodi datu bâzç letoni-
ka.lv!” notika no 1. lîdz 23.oktobrim, un tajâ kop-
skaitâ piedalîjâs gandrîz 1100 dalîbnieku no 300
bibliotçkâm visâ Latvijâ. Konkursâ tika vçrtçta arî
bibliotekâru aktivitâte konkursa popularizçðanâ un
lasîtâju informçðanâ, nosakot katra reìiona Rado-
ðâko bibliotekâri. RIETUMU reìionâ ðo titulu ie-
guva Kuldîgas novada Rendas bibliotçkas vadîtâja
Inese ÐARKOVSKA, DIENVIDU reìionâ –
Bauskas centrâlâs bibliotçkas Interneta lasîtavas
vadîtâja Çrika PELCERE un ZIEMEÏU reìionâ
– Lîgatnes pilsçtas bibliotçkas vadîtâja Laima
TIMERMANE.

Dalîbnieki konkursâ varçja startçt vienâ no
trim lîgâm atbilstoði savam statusam – skolçnu,
bibliotçku lasîtâju vai bibliotekâru lîgâ. Katras lîgas
ietvaros notika savstarpçja individuâla sacensîba,
un konkursa trijâs kârtâs tika noteikti lîgu uzvarçtâji
katrâ reìionâ. 5 finâlisti, kuri konkursâ uzrâdîja la-

bâkos rezultâtus kopvçrtçjumâ, tika aicinâti uz LTV 1
televîzijas spçli „Zini vai Mini!”

Kopumâ no bijuðâ Jçkabpils rajona piedalîjâs
35 dalîbnieki no 12 bibliotçkâm. Jeïenai Hnikinai
izdevâs iesaistît konkursâ 14 savas bibliotçkas
lasîtâjus, godam nopelnot Radoðâkâ bibliotekâra
nosaukumu. Par bibliotçkâ veiktajâm aktivitâtçm
J.Hnikina informçja rîkotâjus, iesûtot skaisti
noformçtu atskaiti ppt prezentâcijas formâtâ.

Par letonika.lv
Letonika.lv ir uzziòu un tulkoðanas interneta

pakalpojums ar plaðu digitâlo enciklopçdiju, vârdnî-
cu un terminu klâstu latvieðu valodâ, kas kopâ
aptver apmçram 36 500 enciklopçdiskas uzziòu
informâcijas ðíirkïu un 5 500 attçlu, vairâk nekâ
145 000 terminu tulkojumu un skaidrojumu, tulko-
joðâs un skaidrojoðâs vârdnîcas ar 446 727 vârdiem
un izteicieniem.

Te atradîsiet informâciju par Latvijas vçsturi,
kultûru, dabu, cilvçkiem, novadiem.

Enciklopçdiju un vârdnîcu saturs veidots sa-
darbîbâ ar autoritatîviem nozaru speciâlistiem, visa
informâcija ir apkopota vienâ vidç un çrti atrodama
ar tam speciâli radîtu meklçtâju, kas ‘saprot’ lat-
vieðu valodu.

Letonika.lv ir sabiedrîbas „Tilde” veidotais un
uzturçtais latviskais uzziòu un tulkoðanas portâls.

Par v/a „Kultûras
informâcijas sistçmas”

V/a „Kultûras informâcijas sistçmas” ir Kultû-
ras ministrijas aìentûra, kuras misija ir palîdzçt
atmiòas institûcijâm – arhîviem, bibliotçkâm un
muzejiem saglabât un padarît pieejamu kultûras
mantojumu nâkamajâm paaudzçm, izmantojot jau-
nâkos informâcijas tehnoloìiju risinâjumus. Starp
vçrienîgâkajiem aìentûras îstenotajiem projek-
tiem ir Valsts vienotâ bibliotçku informâcijas sistç-
ma jeb „Gaismas tîkls”, Vienotâ valsts arhîvu in-
formâcijas sistçma, Nacionâlais muzeju krâjuma
kopkatalogs un Latvijas valsts, paðvaldîbu un Bila
& Melindas Geitsu fonda lîdzfinansçtais publisko
bibliotçku attîstîbas projekts „Treðais tçva dçls”.

Projekta „Elektroniskâs publikâcijas Latvijas
bibliotçkâm” ietvaros lasîtâjiem tiek piedâvâta
iespçja lietot daudzveidîgas elektroniskâs datu
bâzes, interneta enciklopçdijas un pilnu tekstu þur-
nâlus par daþâdâm nozarçm gan latvieðu, gan angïu
valodâ. Abonçðanas maksas ðîm bibliotçkâm daïçji
sedz aìentûra „Kultûras informâcijas sistçmas”.

Erudîcijas konkursu Latvijas bibliotçkâs atbalsta:
Izdevniecîba „Pçtergailis”, þurnâls GEO.

Informâciju sagatavoja: Ilma Elsberga
v/a “Kultûras informâcijas sistçmas”

sabiedrisko attiecîbu speciâliste
Tâlr. 7844902, 29119713;
e-pasts: ilma.elsberga@kis.gov.lv; www.kis.gov.lv

tehnisko iespçju maksimâla izmantoðana
ikdienas darbâ.

Konkursa „Pagasta bibliotekârs –
Gaismas nesçjs” 2009. gada uzvarçtâji:

Latgales reìionâ – Vija Circâne (Viïakas
bibliotçka), Zemgales reìionâ – Maiga Livèâne
(Lauberes pagasta bibliotçka), Kurzemes re-
ìionâ – Ligita Popsujçvièa (Lutriòu pagasta bib-
liotçka), Rîgas reìionâ - Vija Onskule (Inèu-
kalna novada bibliotçka), Vidzemes reìionâ –
Teresija Ivenkova (Murmastienes pagasta bib-
liotçka).

MEKLÇJAM PAGASTA
BIBLIOTEKÂRU –
GAISMAS NESÇJU!

Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Atbalsta
biedrîba izsludina konkursu gadskârtçjai bal-
vai „PAGASTA BIBLIOTEKÂRS – GAIS-
MAS NESÇJS”

Mîïie pagastu bibliotçku apmeklçtâji!
Ja uzskatât, ka tieði Jûsu pagasta bibliotekârs

ir „Gaismas nesçjs” savâ pagastâ, tad aicinâm
par viòu pastâstît arî mums, rakstot vçstuli
LNB Atbalsta biedrîbai Tçrbatas ielâ 75, Rî-
gâ, LV-1001, vai uz e-pastu gaisma@gaisma.lv.

Jûsu vçstules par savu pagasta bibliote-
kâru gaidîsim lîdz 2010. gada 8. martam.

PAZIÒOJUMS
Krustpils novada paðvaldîba, pamatojoties uz

likumu „Par ietekmes uz vidi novçrtçjumu” 21.,
22., un 23.pantu un VAS „Latvijas Valsts ceïi” Teh-
niskâs pârvaldes 18.12.2009. vçstuli nr.2.1./3848,
20.01.2010., domes sçdç pieòçma lçmumu (prot.
nr.1, 11.p.) akceptçt Latgales autoceïa posma
bûvniecîbu jaunâ trasç, kas ðíçrso Krustpils novada
Varieðu, Krustpils un Kûku pagastus, atbilstoði
veiktâs Latgales autoceïa posma Pïaviòas –
Jçkabpils (Jçkabpils apvedceïa) iespçjamîbas izpçtes
3.variantam un Ietekmes uz vidi novçrtçjuma
Noslçguma ziòojumam un Vides pârraudzîbas
valsts biroja 2007.gada 8.februâra atzinumam.

PAZIÒOJUMS
28. februârî (svçtdiena) plkst. 18.00

Krustpils novada Krustpils pagasta kultûras
namâ grupas „SANDRA” koncerts.

Visi mîïi aicinâti!

KONKURSA UZVARÇTÂJA
STRÂDÂ KRUSTPILS
NOVADÂ

2009. gada interneta
erudîcijas konkursâ “MEK-
LÇ UN ATRODI DATU
BÂZÇ letonika.lv”, kuru jau
ceturto gadu kopîgi rîkoja v/a
“Kultûras informâcijas sis-
tçmas” un sabiedrîba “Til-
de”, noteikti katra reìiona
Radoðâkie bibliotekâri.

Latvijas Austrumu reìionâ ðo titulu iz-
cînîja Krustpils novada Kûku pagasta Kûku
bibliotçkas vadîtâja JEÏENA HNIKINA.

Uzvarçtâja kopâ ar augsto atzinîbu balvâ
saòçma arî digitâlo fotoaparâtu.

JEÏENAI HNIKINAI izdevâs iesaistît kon-
kursâ 14 savas bibliotçkas lasîtâjus, godam nopelnot
RADOÐÂKÂ BIBLIOTEKÂRA nosaukumu.

Ïena, sveicam un lepojamies!
Tavi lasîtâji

AICINÂJUMS MÛSU
LASÎTÂJIEM

Godâtie novada iedzîvotâji, kuri lasât
“Krustpils Novadnieku”!

Lai mûsu avîzîte kïûtu interesantâka,
aicinâm Jûs visus piedalîties tâs veidoðanâ.
Sûtiet mums savus jautâjumus, mçs tos
“Krustpils Novadnieka” lasîtâju vârdâ uzdo-
dam cilvçkiem, kuru viedokli Jûs vçlaties
dzirdçt, un atbildes publicçjam!

Mûsu pasta adrese: Brîvîbas iela 150a, Jçkabpils,
LV-5202, laikrakstam “Krustpils Novadnieks”,
e pastus sûtiet: olgerts.stalidzans@krustpils.lv
vai iuzzuks@inbox.lv.

Jautâjiet mutiski: Ilzei Fedotovai Krustpils
pagasta pârvaldç “Spuòìçnos” vai   Oïìertam
Stalidzânam novada domes 26. kabinetâ.

Redkolçìija

Sâkums 3.lpp.
* Izdzeriet 6-8 glâzes ðíidruma ik dienas. Visietei-

camâkais ir ûdens, minerâlûdens, zâïu novârîjumi.
* Dodiet priekðroku cietai, kraukðíîgai barîbai

nevis mîkstai. Tâ jâkoðïâ ilgâk. Koðïâðana ir psi-
holoìiski nepiecieðama, tâ atbrîvo no sasprin-
dzinâjuma un stresa.

* Maltîtes iepriekð plânojiet. Tas ïaus izvairîties
no neparedzçtâm uzkodâm.

* Çstgribu bieþi vien var rosinât daþâdi ârçji ap-
stâkïi. Tâpçc, lai nekristu kârdinâðanâ, labâk glabâjiet
pârtikas krâjumus tâlâk no acîm.

* Atrodiet paòçmienus, kâ efektîvi pârvarçt
stresu bez çdiena vai alkohola palîdzîbas.

Diçtas ârsti uzskata, ka vienu dienu nedçïâ vis-
pâr ir ieteicams pavadît, çdot vieglâk un mazâk, ïau-
jot organismam atpûsties. Atslodzes dienâ uzturâ
vairâk jâlieto svaigi dârzeòi, sulas, kefîrs vai paniòas.
Ja vien veselîba atïauj, var iztikt tikai ar ûdeni un
zâïu tçju.

Lielâ daïâ pasaules kultûru tiek izmantotas da-
þâdas attîrîðanâs metodes gan íermeòa, gan gara
atjaunoðanai un attîrîðanai. Visbieþâk attîrîðanâs
procedûras tiek veiktas gadalaiku maiòas laikâ, kad
íermenim jâpielâgojas jauniem apstâkïiem – citam
miega, laikapstâkïu, gaismas un aktivitâðu reþîmam.

Jebkura gavçòa laikâ pieaug cilvçka jûtîba,
spçja domât un uztvert pasauli dziïâk. Tâpçc gavçnis
ir daudzu reliìijas sistçmu sastâvdaïa, bet, protams,
kâ garîgas attîrîðanâs ceïð gavçnis ir izmantojams
arî ârpus jebkâdas reliìijas. Tâ ir pievçrðanâs sev,
ko pavada meditâcijas, klusums un miers. Îpaði
piemçrots gavçnis ir brîþos, kad jâpieòem svarîgi
lçmumi vai sâkoties jaunam dzîves posmam – ir
vçrts attîrît sevi no liekâ un ieklausîties sevî...

Pelnu dienâ Rietumu kristîgajâ baznîcâ sâkas
Lielais gavçnis, kas ilgst 40 dienas lîdz Lieldienâm,
mudinot cilvçkus vairâk aizdomâties par garîgâm
un mûþîgâm nevis materiâlâm vçrtîbâm. Viens no
gavçðanas aspektiem ir atturçðanâs no çdieniem,
tomçr, kâ uzsver baznîca, gavçðanai ir arî sociâls rak-
sturs, kurð ietver visu sabiedrîbu, kas izpauþas, prâ-
tîgi rîkojoties ar savâ pârziòâ esoðajiem labumiem,
piemçram, neizniekojot çdienu. Gavçt var arî, ie-
robeþojot plaðsaziòas lîdzekïu lietoðanu — televîziju,

datorspçles. Svarîgs aspekts skar arî savstarpçjo
attiecîbu jomu, kâ, piemçram, piedoðana, naida
neturçðana, parâda atlaiðana.

Pârdomâm neliels citâts no medicînas zinâtòu
kandidâta Nikolaja Markova materiâliem:

‘’Ðodienas sociâlais, tikumiskais un psihiskais
saspîlçjums nebût nav labvçlîgs cilvçku garîgajai un
miesiskajai veselîbai. Daudzi ir nonâkuði tâdâ kâ
dvçseliskâ vakuumâ un nostâjas uz grçka ceïa. Bet
zinâms, ka grçcîga dzîve nekad nav devusi dvçseles
mieru un prieku, turklât nâk par ïaunu veselîbai.
Pareizticîgie zina, cik dziedçjoðs mûsu dvçselei un
miesai ir gavçnis. Ievçrojot gavçni, kas paredzçts
ne vien íermeòa ierobeþojumiem, bet galvenokârt
dvçseles ðíîstîðanai, slims cilvçks, lûdzoties un
noþçlojot grçkus, saòem svçtîgu garîgo un fizisko
spçku stiprinâjumu no Dieva.

Mçìinâsim uz to palûkoties no zinâtnes pozîcijâm.
Izrâdâs, pareizticîgo gavçòi ir tajos gada periodos, kad
uz zemi nonâk paaugstinâts kosmosa starojums un
izmaina arî cilvçka organisma darbîbu. Par to jau
rakstîjis A. Èiþevskis savâ darbâ „Saules vçtru zemes
atbalsis”. Pçtîjumi pierâda, ka tiem, kuri ðajâ laikâ gavç,
spçcîgais kosmosa starojums veicina biosintçzes
procesus organismâ. Savukârt, ja cilvçks neievçro
gavçni un turpina çst kâ iepriekð, tad viòa organismâ
pastiprinâtais kosmiskais starojums izraisa ðûnu un
audu sairðanu, izveidojuðies brîvie radikâïi kopâ ar
olbaltumvielu un tauku vielmaiòas neoksidçtajiem
produktiem kavç iekðçjo orgânu darbîbu, samazinot
to dzîvîbas potenciâlu, tâdçjâdi cilvçks priekðlaicîgi
noveco. Tajâ pat laikâ baktçrijas un vîrusi kosmiskâ
starojuma ietekmç aktivizçjas un uzbrûk novâjinâtajam
cilvçka organismam. Tieði ðajâ periodâ (ziemâ un
pavasarî), kâ zinâm, novçro arî gripas epidçmijas. Starp
citu, viduslaikos Eiropas iedzîvotâji masveidâ mira tajos
gados, kad bija palielinâta saules aktivitâte.

Bet palûkosimies uz gavçni no garîguma puses.
Diemþçl daudzi uzskata, ka gavçòa laikâ pietiek çst
gavçòa çdienu, nekâ sevi iegroþojot. Taèu îsts gavç-
nis vispirms nozîmç cilvçka atteikðanos no daþâda
veida pârmçrîbâm un izklaidçm. Mûsu barîbai jâbût
pçc iespçjas mazâk saldai un taukainai, arî pârçsties
nedrîkst. Bet pats galvenais, vajadzîgs pastiprinâti
lûgties, noþçlot grçkus, bieþâk apmeklçt dievnamu

un piedalîties Svçtajâ Vakarçdienâ. Noteikti jâat-
turas no laulîbas intîmajâm attiecîbâm. Jau svçtais
Jânis Zeltamute atgâdinâja, ka atturçðanâs no putnu
un zivs gaïas nedos nekâdu labumu, ja tajâ pat laikâ
mçs grauzîsim un çdîsim savus brâïus. Jâsaprot, ka
gavçnis – tâ ir ne tikai noteikta çdienkarte, bet arî
garîgi vingrinâjumi, kas nepiecieðami gribas au-
dzinâðanai un norûdîðanai. Ja mâcçsim valdît pâr sa-
vu íermeni, tad pratîsim arî savaldît savu mçli, do-
mas, emocijas, kaislîbas un pârspîlçtas pieíerðanâs.

Pçdçjos gados krievu medicînas literatûrâ ap-
rakstîti daudzi gadîjumi, kad garîgi slimi cilvçki, ie-
vesti baznîcas dzîvç, saòçmuði Dieva þçlastîbu un
izveseïojuðies. Ðo ïauþu psihisko stâvokli paðos pa-
matos mainîjusi gavçòa ievçroðana, regulâras lûg-
ðanâs un dalîba Svçtajâ Vakarçdienâ. Slimniekiem
vairs nebija novçrojamas uzmâcîgas idejas, haluci-
nâcijas un bûtiski uzlabojusies paðsajûta. Gavçòi
novçrð arî daudzas sirds – asinsvadu sistçmas un
plauðu slimîbas, gremoðanas orgânu patoloìijas,
ginekoloìiskus un uroloìiskus traucçjumus, kuru
cçlonis ir liels ðlakvielu daudzums organismâ vai
vielmaiòas un biosintçzes procesu traucçjumi, kas
ir kâ sekas cilvçka grçcîgai dzîvei.

Gavçòiem ir arî liela nozîme dzimstîbas regulçðanâ
un ïauj izvairîties no grûtniecîbas iestâðanâs ne-
labvçlîgos laika periodos. Statistikas dati liecina, ka ga-
vçòu laikâ ir ieòemti 72% paðnâvnieku, 62% noziedz-
nieku, 70% ekstrasensu (starp tiem 84% ir cilvçki ar
nelîdzsvarotu psihi). Spçcîgais saules starojums ðajâ
laikâ nelabvçlîgi iespaido augïa formçðanos un nâkamâ
bçrna attîstîbu. Savukârt bçrna ieòemðana pçc gavçòa,
kad organisms ir atjaunojies, veicina fiziski spçcîgu un
intelektuâli apdâvinâtu bçrnu dzimðanu. Ïoti daudzi
ilgdzîvotâji, starp citu, ir dzimuði ziemâ, t.i., viòi bijuði
ieòemti pçc Lielâ gavçòa. Dati liecina, ka 75% no 1800
slavenajiem fiziíiem, astronomiem un matemâtiíiem
ir dzimuði ziemas mçneðos.

Garîgais un fiziskais gavçnis mums palîdz
veidoties par îstiem kristieðiem. Tikai nevajag
bçdâties, ja viss uzreiz neizdodas. Garîgâ attîstîba
un pilnveidoðanâs ir grûts un ilgs ceïð, bet tas ir
ceïð pretî labestîbai, veselîbai, mûsu pçcteèu
veiksmei un pretî Patiesîbai Dievam par godu.

PÇC INTERNETA MATERIÂLIEM

Konkurss “Pagasta bibliotekârs – Gaismas nesçjs”

Noteikta Austrumu reìiona Radoðâkâ bibliotekâre erudîcijas
konkursâ “Meklç un atrodi datu bâzç letonika.lv!”

Sagaidot sveèu dienu,
aicinu piedalîties foto-
konkursâ “Sveèu stâsti”

Kad ârâ plosâs sals no visas sirds, dvçseli
gribas sasildît sveèu gaismâ, ziemâ parasti mâjâs
un arî darba telpâs tiek dedzinâtas sveces.
Svecçm kûstot veidojas daþneþâdas interesantas
formas – veidojumi, gleznas, tie ir sveèu stâsti.
Nofotografçjiet interesantâkos un atsûtiet mums,
priecâsimies visi kopâ – darbi tiks izstâdîti
izstâdç, kura bûs apskatâma Krustpils pa-
gasta kultûras namâ visu februâra mçnesi,
bet labâkie foto tiks ievietoti novada avîzç
“Krustpils novadnieks”. Darbus var sûtît arî
uz e-pastu iuzzuks@inbox.lv
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