KRUSTPILS
NOVADNIEKS

Saskana ar kinieSu kalendaru Balta,
metaliska Tigera gads sakas 2010.gada
14.februari un turpinas lidz 2011.gada
2.februarim.

,Krustpils Novadnieks” sazinajas ar novada
vienigas vadonu universitates vienigo okulto zi-
natnu magistru, kur$ laipni piekrita sastadit ho-
roskopu tiesi KRUSTPILS NOVADA dzivojosa-
jiem. Visu nodrukat Seit nevarésim, jo miisu avizé
tam vietas ir par maz, bet svarigakos paregojumus
(péc miisu domam, protams) piedavajam palasit.

Lai novada Jaudim veiktos visas lietas un
vietas, Tigerim naksies pielabinaties, jo nebiitu
Isti prata darbs tddam nopietnam zvéram, kur$
negriez celu pat lauvam, uzrikt. Si pielabina-

HOROSKOPS KRUSTPILS NOVADA
IEDZIVOTAJIEM TIGERA GADAM

Sanas varétu notikt, péc iespéjas biezak rikojot
daznedazadus rautus, ballites, saieSanas un kopa
pasédésanas. Sadu pasakumu Sogad par daudz ne-
sarikosiet. Tomeér ir kads nosacijums, kurs obligati
jaievéro, citadi tigera labvélibu neiegiit — galda
piederumiem obligati jabut no sudraba, melhiora
vai alpaka. Sliktakaja gadijuma derés ari térauds
un aluminijs. Plastmasu gan lietot nevajadzétu
nekada gadijuma — ta visa veiksme un laime bis
prom uz neatgrieanos visa gada garuma. Edienu
un dzérienu pasniegSanai vélams lietot metala
paplates un metalkeramiku.

Kungiem savam milotajam sievietém Sogad
bieZi jadavina ziedi un tirgdi japérk dazadi zalumi
galas édienu garnéSanai, kurus pasi biisiet saga-

dajusi. Lai sievietes blitu milas un paklausigas,
majas pie gleznas vai gramatplaukta vélams
piekart paSgatavotu rotallietu ar taja ierunatu
slepenu véléSanos — ta var ari piepildities.

Damam biitu svarigi, lai apgérba un rotaslietas
dominétu tigera nokrasas — dzeltena, melna un
balta. Jaatceras, ka ar mikstu kepu bieZi var izdarit
tikpat, ja ne vairdk, ki ar asiem tigermatites
nagiem, tomeér sava reizé ari nagi noderes.

Ta, lak! Masuprat, Liela Magistra pare-
gojums ir Joti ticams, un, to ievérojot, Krust-
pils novada iedzivotajiem 2010.gada laime un
panakumi biis garantéti.

Velot labu gadu saviem lasitajiem —
“Krustpils Novadnieks”

virieSu TOP-3

AICINAJUMS NOVADA SIEVIETEM

Tuvojas marts, un més katra gaidam kadu mazu, milu uzmanibas apliecinajumu no viriesiem.
Aicinu visas novada dzivojosas sievietes piedalities savdabiga Sova un nosaukt tris kungus, kuru apsveikuma
vardus mums, sievietém, jius gribétu lasit nakamaja avizes numura. Tas bus tads Krustpils novada skaistako

Vestules siitiet uz e-pastu “iuzzuks@inbox.lv” Ilze - Krustpils Novadnieka redakcija

Musu Barikades pieminot

Tikko, 13. un 20. janvari, Krustpils no-
vada Zilanos notika Barikazu laika pieminas
pasakumi. Lidzigi ka pirms 19. gadiem Riga,
tika kurinati ugunskuri, teiktas runas un
malkota karsta liepziedu té&ja. Simboliski
vieta tika izvéléta pie vecajam darbnicam,
no kurienes talo celu uzsaka desmiti tehni-
kas vienibu un vairaki desmiti lauku cilvé-
ku, dodoties aizsargat misu Rigu. Lauku viri
un sievas, gatavi staties preti OMON (ipasas
milicijas vienibas) un KGB (Valsts drosibas
komiteja) vienibam, Riga pavadija veselu
nedélu. Toreiz meés visi - radi, draugi,
kaimini - bijam gatavi par savu valsti cini-
ties un, ja buitu nepiecieSams, ari mirt.

Sodienas situdcija liecina ko citu. Tikai nedaudzi
atzist, ka atkal dotos uz Barikadém. Jaatzist, ka ne
jau pasi esam aizmirsusi doto solfjumu - kaut pasta-
las, bet Briva Latvija! Mums ar varu, viltu un apma-
nu ir likusi mainit tikumus un dzives vértibu mér-
auklas. Te nu ir galvenais jautajums - kur$ to ir veici-
najis un véléjies, lai ta notiek!? Manuprat, tikai pilnigi
attalinits cilveks nezina, kurs / kuri/ novedis misu
valsti lidz politiskai, ekonomiskai un garigai degra-
dacijal. BiSu tieSs... tie ir miisu politiki, kuriem pie-
mérotaks apzimé&jums biitu banditi vai palaistuves, ku-
riem no morales vértibam nav pat tik daudz ka melns
aiz naga. Visu pa savam vietam salikusi nauda, vara un
ietekme. Ar loti nelieliem piemériem, protams.

Bet kur tad esam més!? Tie, kas nebaidijas
ne toreiz, nebaidas ari Sobrid? Més apzinati esam
Skelti, daliti un mériti pa augumiem. Nav komunis-
tu laiki, kad skaldija un valdjja. Tagad misu pa-
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verdzinataji ir daudz viltigaki. Vini pretstata medi-
kus pret skolotajiem, policistus pret zemessar-
giem, zemniekus pret meZsaimniekiem... Lielaka
béda, ka més Siem aplamajiem apgalvojumiem lau-
jamies ticét. Un ticésim tik ilgi, kamér $adi Ba-
rikazu ugunskuri nedegs ikkatra pilséta, novada,
pagasta. Tauta snauz, cer, gaida. Tads nu mums,
latvieSiem, liktenis, lauties $ai gulai ilgi, lidz nesak
kriitis smakt. Smaka Strelkiem, smaka latvieSu le-
gionariem, smoku ari es un man lidzigie. Tomér
mana parlieciba ir tada, ka esam spéjusi celties

savai cinai visos laikos un piecelsimies ar1 Soreiz.

Laiks un situacija visu mums pateiks prieksa. To

zina ari vini - politbanditi, korumpanti un nodeveéji.

Ne velti vini kluvusi tramigi un bistas savas tautas.

Lai nu ki - aicinu ikvienu cilvéku pajautat sev:

ko esmu darijis Latvijas labad, ko darit vél varu?

Un esmu parliecinats, ka vairdkums atbildés - kaut
pastalas, bet Briva Latvija!

Patiesd ciena pret lasitaju -

Gundars Kalve,

Krustpils novada

Krustpils novada
pasvaldibas informativais
izdevums
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INFORMACIJA PAR
DOMES SEDEM

17.12.2009. Domes arkartas séde.

Svarigakais bija domes deputatu léemums so-
lidari atbalstit AtaSienes un Vipes ciematu Gdens-
saimniecibas rekonstrukcijas projektu iesniegsanu
ERAF lidzfinanséjuma sanemsanai.

Kapéc tiesi Sos projektus, vai ari citiem ciema-
tu centriem nav problémas ar iidenssaimniecibu?

Domes priekssédétjs So lemumu pamatoja
§adi — AtaSienes un Vipes pagastu pasvaldibu pa-
radsaistibas, ar ko tie ienaca novada, bija visma-
zakas, tapéc Siem pagastiem palidziba neatliekamu
jautajumu risinaSana tiks sniegta pirmam kartam.
Turpmak tiks izstradati idenssaimniecibas re-
konstrukcijas projekti ari citiem ciematiem un na-
kamajas projektu iesnieg8anas kartas tiks mé-
ginats arT tiem sanemt ES fondu lidzfinansé&jumu.

Domes sédé 29.12.2009.

Deputati izskatfja 41 jautajumu un bez ipaSiem
stridiem pienéma lémumus liela vienpratiba.
Svarigakie lémumi bija $adi:

- piedalities biedribas ,,Lauku partneriba ,,Sé-
lija”” darba un apstiprinat novada teritorija Cetrus
biedribas darba koordinatorus —,,labieSus” — Viz-
mu Lejinu Kiiku pagast3, Daigu Vilcani MeZares
pagasta, Inesi Bramani Vipes pagasta, Aiju
Prokofjevu Varie$u pagasta. Atasienes un Krustpils
pagastos atseviski koordinatori netika apstiprinati.

- Pieskirt 1620,00 LVL Jekabpils pilsétas pas-
valdibai, lai nodrosinatu regiona Galvenas hib-
liotékas funkciju veik$anu un finanséSanu.

- Turpinat uzturét Makslas skolas filiales Ata-
$iené un Varie$os 2010. macibu gada.

- Novada teritorjja Latvijas pasta nodalam pa$-
valdibas telpu nomu noteikt 2,30 LVL/m? bez PVN.

- Izdarit $adas izmainas novada barintiesas no-
likuma 5.nodaja.

Apmeklétaju pienemsana un iepazistina$ana ar
lietas materialiem:

Noteikt AtaSienes pagasta parvaldé pie-
nems$anas laiku: otrdienas 9.00 — 13.00, treddienas
12.00 - 16.00

noteikt Krustpils pagasta parvaldé pienem-
Sanas laiku: pirmdienas 8.00 — 12.00, piektdienas
13.00-17.00

- Izveidot vadibas grupu Krustpils novada
teritorijas planojuma grozijumu izstradei 5 cilvéku
sastava: Karlis Pabérzs — domes priek$sédétajs,
Raivis Ragainis — domes izpilddirektors,
Karlis Stars — Tautsaimniecibas un attistibas ko-
mitejas vaditajs, Mirdza Zirnite — deputite,
Janis Pastars — deputats.

- Piekirt dzivoklus divam kundzém MeZares
pagasta.

- Atlaut apmeZot mazvértigus zemes gabalus
vairakiem prasitjiem, kur zemes vértiba
neparsniedz 33 balles un neatlaut apmeZot prasito
zemes gahalu viena gadijuma, jo Varie$u pagasta
teritorijas planojums neparedz iespéju apmeZot
nevienu zemes gabalu, ja tas neatrodas Latvijas
Valsts meZiem piedero$aja teritorija.

- Atlaut bavét lauksaimniecibas tehnikas
servisu Krustpils pagasta.

- Virkné gadijumu atteikties no pirmpirkuma
tiestbam.

- Pieskirt jaunas adreses saskana ar MK
jaunajiem noteikumiem rindai ipa$umu.

- Apstiprinat jauno, 2010.gada novada domes
darhinieku amatu un algu sarakstu.

- Un virkne citu jautdjjumu, par kuriem varat
izlasit miisu novada majas lapa www.krustpils.lv.
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PIELIKUMS

Krustpils novada pasvaldibas

Finan$u komitejas 14.01.2010. sédes protokolam Nr. 1., 3.p.

Krustpils novada pasvaldibas saistosie noteikumi Nr. 2010/2
NODEVA PAR BUVATLAUJAS SANEMgANU

Izdoti saskana ar likuma ,,Par pasvaldibam”

14.panta pirmas dalas 3.punktu, likuma

»Par nodokliem un nodevam” 12.panta pirmas dalas 10.punktu

1. Saistosie noteikumi nosaka ar nodevu par biivatlaujas sanemsanu (turp-
mak - nodeva) apliekamos objektus, nodevas apméru, nodevas maksiSanas
kartibu un atvieglojumus Krustpils novada administrativaja teritorija.

2. Nodevu maksa fiziskas un juridiskas personas, kuras, saskanojot biiv-
niecibu, normativajos aktos noteiktaja kartiba sanem no Krustpils novada
pasvaldibas Bavvaldes (turpmak - Biivvalde) biivatlauju.

3. Nodevas objekts un likme par biivatlaujas sanemsanu ir:

3.1.Fiziskajam personam:

3.1.1. Individualo dzivojamo maju un darza maju
jaunbuvei, rekonstrukcijai, renovacijai Ls 10,-
3.1.2. Individualo dzivojamo maju un darza maju
paligéku jaunbiivei, rekonstrukcijai, renovacijai Ls5,-
3.1.3. EsoSo telpu parplano$ana uznémeéjdarbibas veik$anai Ls 20,-
3.1.4. Eso$o telpu parplanosana Ls 10,-
3.1.5. InZenierkomunikaciju biivniecibai, rekonstrukcijai  Ls 10,-
3.1.6. Divu un vairak dzivoklu maja Ls 20,-
3.1.7. Viesnicu €ka Ls 20,-
3.1.8. Islaicigas apmeSanas €kas Ls 10,-
3.1.9. Biroju éka Ls 30,-
3.1.10. Vairumtirdzniecibas un mazumtirdzniecibas éka Ls 30,-
3.1.11. Satiksmes un sakaru éka Ls 20,-
3.1.12. Garazu €ka Ls 30,-
3.1.13. Ripnieciskas raZzo$anas éka Ls 30,-
3.1.14. Noliktavas Ls 20,-
3.1.15. Sporta éka Ls 20,-
3.1.16. Lauku saimniecibu nedzivojamas ékas Ls 30,-
3.1.17. Citas, ieprieks neklasificétas ékas Ls 20,-
3.1.18. Magistralie autoceli Ls 30,-
3.1.19. Ielas un celi Ls 20,-
3.1.20. Tilti un estakades Ls 20,-
3.1.21. Upju, kanalu, ezeru hidrobuves Ls 15,-
3.1.22. Dambyji Ls 15,-
3.1.23. Magistralie naftas, gazes, Gidens caurulvadi,
sakaru un elektroparvades linijas Ls 50,-
3.1.24. Vietéjie caurulvadi un kabeli Ls 20,-
3.1.25. Elektrostaciju un rapniecibas biives Ls 50,-
3.1.26. Sporta laukumi, sporta un atpatas bives Ls 20,-
3.1.27. Citas, ieprieks neklasificétas buves Ls 30,-
3.2. Juridiskajam personam:
3.2.1. Individuilo dzivojamo maju un darza maju jaunbuvei,
rekonstrukcijai, renovacijai Ls 20,-
3.2.2. Individuilo dzivojamo maju un darza maju paligéku
jaunbuvei, rekonstrukcijai, renovacijai Ls 10,-
3.2.3. EsoSo telpu parplano$ana uznémeéjdarbibas veik$anai Ls 50,-
3.24. Eso$o telpu parplanosana Ls 10,-
3.2.5. InZenierkomunikaciju baivniecibai, rekonstrukcijai  Ls 10,-
3.2.6. Divu un vairak dzivoklu maja Ls 30,-
3.2.7. Viesnicu €ka Ls 50,-
3.2.8. Islaicigas apmesSanas €kas Ls 20,-
3.2.9. Biroju éka Ls 50,-
3.2.10. Vairumtirdzniecibas un mazumtirdzniecibas éka Ls 60,-
3.2.11. Sakaru éka Ls 40,-
3.2.12. Garazu €ka Ls 40,-
3.2.13. Ripnieciskas razo$anas éka Ls 70,-
3.2.15. Sporta éka Ls 40,-
3.2.16. Lauku saimniecibu nedzivojamas ékas Ls 50,-
3.2.17. Citas, ieprieks neklasificétas ékas Ls 40,-
3.2.18. Magistralie autoceli Ls 50,-
3.2.19. Ielas un celi Ls 30,-
3.2.20. Tilti un estakades Ls 30,-
3.2.21. Upju, kanalu, ezeru hidrobaves, piestitnes Ls 30,-
3.2.22. Dambji Ls 30,-
3.2.23. Magistralie naftas, gazes, iidens caurulvadi,
sakaru un elektroparvades linijas Ls 80,-
3.2.24. Vietéjie caurulvadi un kabeli Ls 30,-
3.2.25. Sporta laukumi, sporta un atpatas bives Ls 40,-
3.2.26. Citas, ieprieks neklasificétas buves Ls 30,-
3.3. Nodeva par buvatlaujas pagarinasanu:
3.3.1. Fiziskajam personam Ls5,-
3.3.2. Juridiskajam personam Ls15,-
3.3.3. Izzina par nepabeigto biivniecibu izsniegSana Ls 10
3.3.4. Pasiititaja vai bivuznéméja maina biivatlauja
fiziskam personam Ls 10
3.3.5. Pasiititaja vai bivuznéméja maina biivatlauja
juridiskam personam Ls20

4. Nodeva iemaksajama Krustpils novada pa$valdibas pamatbudZeta.

5. No nodevas samaksas tiek atbrivoti pirmas un otras grupas invalidi,
maznodros§inatas personas un represétas personas, ja tas veic bivprojektéSanu un
biivniecibu savam vajadzibam.

6. Sanemta nodeva par biivatlaujas izsniegSanu galvenokart tiek izlietota
biivniecibas dokumentacijas izstradei un Bavprojektu saskanos$anas,
biivniecibas uzraudzibas un Buavvaldes tehniska darba nodro$inasanai.

7. Nodevu aprékina un kontroli par nodevas samaksu pilna apméra veic
Biavvalde. Nodevas uzskaiti veic Krustpils novada pasvaldibas gramatvediba.

8. Savlaicigi nesamaksato nodevu piedzen likuma “Par nodokliem un
nodevam” paredzétaja kartiba.

Krustpils novada domes priekssédetajs K.Pabérzs

Krustpils novada Socialais
dienests sveic visus novada lau-
dis un novel veselibu, izturibu,
saticibu, milestibu 2010. gada!

Es vélétos labus vardus maizes
klaipa tecept -

ne tikai svethu reize, bet ari tk-
diena.

Es véletos no milestibas segu aust

un sasildit tos, kam salst un sap.

Es véletos no debesim zvaigznes
nobirdinat

un pasniegt tam, kam cela nav.

Es véletos, lai nekad nepietritkst
maizes,

kura iecepts rudzu grauds un
labestiba.

Es véletos, lai miisu sejas staro
smaids,

Jo tas neko nemaksa, bet spej tik
daudz.

Es velétos, lai mes vairak milam,

milam sevi, savus tuvakos un
pavisam sveSus,

bet , lai milam!

Milam ta - ka katrs makam -

ar vardiem, ar acu skatienu, ar
domam,

kaut klusu ciesot.

Milam Sodien, rit un bezgaligi,

bet, lai milam!

Un tad milés ari miis!

Jau pusgadu ka esam novada. Ka
Kkatrs iesakums ir griits, ari Socialajam
dienestam darama ir bijis daudz. So-
ciala spriedze diezgan pamatiga — pie-
aug bezdarbnieku skaits, valsti dizki-
bele, pensionari zaudé savu naudu,
daudzas gimenes bez iztikas lidzek-
liem. Ir bijis jauzklausa ar1 skarbus
vardus, bet tads nu masu darbs.

Sobrid varu teikt, ka socialie darbi-
nieki pagastos ir ,,parkartojusies” cita
sistéma un ir godpratigi spé&jusi veikt
savu darbu. Par to liecina ap 500 sa-
gatavotu lémumu projektu par pabalstu
pieskirSanu iedzivotajiem, kas pienemti
izpildei. (Japiebilst, ka Sociilais dienests
darbojas no 2009. gada septembra
ménesa.) [zmaksitie pabalsti pieaug ar
katru ménesi, tapat ar1 pieskirtie trii-
cigas gimenes (personas) statusi.

K3 atskaites punktu, noslédzot
pusgadu Krustpils novada, Socialais
dienests ir sagatavojis sikaku infor-
maciju par visu novadu kopuma.

Socialais dienests -

skaitlos

Novada:

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts — 694 perso-
nam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéeka esoss — 1220 personim

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai) pieskirts 801 personai,

Kopsumma iztéréti LVL -26973

Dzivokla (m3jokla) pabalsts pie-
skirts 145 personam, kopsumma iz-
téréti LVL — 2854 (dzivokla pabalstu
maksajam tikai no novembra ménesa).

Pabalsts veselibas apriipei pie-
skirts 10 personam, kopsumma izté-
réti LVL - 227

Pabalsts bérna izglitibai un audzi-
nasanai pieskirts 80 personam, kop-
summa izlietots LVL — 4560

Pargjie socialie pabalsti (pabalsts
bareniem, bérnu édinasanai, brauksa-
nas biletes skoléniem un c. ) pieskirts
359 personiam, kopsumma iztéréts
LVL-10961

Visi socialie pabalsti kopa — pieskirts
1394 personam, kopsumma izlietots
LVL - 45605

Daudzi novada iedzivotaji ir izteikusi
vélésanos sanemt informaciju atseviski
par savu pagastu.

Esam sagatavojusi informaciju par
katru pagastu no 2009. gada jiilija lidz de-
cembrim. Sobrid tie ir skaitli, aiz kuriem
ir reala palidziba novada iedzivotdjiem.

ATASIENES pagasts (iedzivot3ju
skaits 778)

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts 40 personam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéka eso$s 162 personam

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai) pieSkirts 18 personam,

kopsumma iztéréts LVL — 824

Dzivokla (majokla) pabalsts pieskirts
17 personam, kopsumma iztéréts LVL
-500

Pabalsts veselibas apriipei pieskirts
1 personai, kopsumma iztéréts LVL —
20

Pabalsts bérna izglitibai pieskirts 4
personam, kopsumma iztéréts LVL —
109

Paréjie socialie pabalsti pieskirti 4
personam, kopsumma iztéréts LVL-
300

Visi socialie pabalsti kopa — pieskirti
43 personam, kopsumma iztéréts LVL
-1753

Ziemassveétku pacinas sartipétas 26
vientulajiem pensionariem, 3 pansionata
dzivojoSiem, 119 bérniem.

KRUSTPILS pagasts (iedzivotaju
skaits 995)

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts 73 personam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéka esoSs 117 personam

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai) pieskirts 64 personam,

Kopsumma iztéréts LVL — 1844

Dzivokla (majokla) pabalsts pieskirts
9 personam, kopsumma iztéréts LVL-
267

Pabalsts bérna izglitibai pieskirts 1
personai, kopsumma iztéréts LVL- 40

Paréjie socialie pabalsti pieskirti 29
personam, kopsumma iztéréts LVL-
2251

Visi socialie pabalsti kopa pieskirti
103 personiam, kopsumma iztéréts
LVL-4402

Ziemassvétku pacinas sariipétas 4
pansionata dzivojoSiem, 146 bérniem

KUKU pagasts (iedzivotaju skaits
2030)

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts 166 personam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéka esoss 205 personam

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai) pieskirts 156 personam,

kopsumma iztéréts LVL - 6989

Dzivokla (majokla) pabalsts pieskirts
17 personam, kopsumma iztéréts LVL
- 499

Pabalsts veselibas apriipei pieskirts
9 personam, kopsumma iztéréts LVL -
207

Pabalsts bérna izglitibai pieskirts 50
personam, kopsumma iztéréts LVL —
2490

Pargjie socialie pabalsti pieskirti 229
personam, kopsumma iztéréts LVL —
6181

Vist socialie pabalsti kopa pieskirti
461 personai, kopsumma iztéréts LVL
-16368

Ziemassvétku pacinas sariipétas —
23 pansionata dzivojoSiem, 15 vientula-
jilem pensionariem, 148 bérniem.

Kiiku pagasta Dienas atbalsta centra
no 2009. jilija lidz decembrim 150 gi-
menes sanéma humano palidzibu, 75 gi-
meném bija iespé&ja mazgat velu (par ko
izlietots LVL-176).

MEZARES pagasts (iedzivotgju
skaits 974)

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts 154 personam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéka esoSs 118 personam

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai) pieskirts 33 personam,
kopsumma iztéréts LVL -2701

Dzivokla (m3jokla) pabalsts pieskirts
14 personam, kopsumma iztéréts LVL
- 452

Pabalsts bérna izglitibai pieskirts 17
personam, kopsumma iztéréts LVL —
1591

Paréjie socialie pabalsti pieSkirti 11
personam, kopsumma iztéréts LVL —
224

Visi socialie pabalsti kopa pieskirti
75 personam, kopsumma iztéréts LVL
-4968

Ziemassvétku pacinas sariipétas 7
pansionata dzivojosiem, 7 vientulajiem
pensionariem, 155 bérniem.

VARIESU pagasts (iedzivotdju
skaits 1290)

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts 163 personam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéka esoSs 433 personam

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai) pieSkirts 444 personam,
kopsumma iztéréts LVL -11217

Dzivokla (m3jokla) pabalsts pieskirts
75 personam, kopsumma iztéréts LVL
-936

Pabalsts bérna izglitibai pieskirts 4
personam, kopsumma iztéréts LVL —
160

Paréjie socialie pabalsti pieskirti 44
personam, kopsumma iztéréts LVL —
1295

Visi socialie pabalsti kopa pieskirti
567 personam, kopsumma iztéréts LVL
-13635

Ziemassvétku pacinas sariipétas 8
pansionata dzivojosiem, 23 vientulajiem
pensionariem, 202 bérniem. VarieSu pa-
gasta vientulie Jaudis sanéma , Merild”
kafiju ka ziedojumu no Sarkana Krusta
biedribas.

VIPES pagasts (iedzivotaju skaits
780)

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss no jauna konstatéts 98 personam

Triicigas gimenes (personas) sta-
tuss spéka esoSs 185 personam

GMI (garantétais minimalais pa-
balsts iztikai ) pieskirts 86 personam,
kopsumma iztéréts LVL — 3397

Dzivokla (m3jokla) pabalsts pieskirts
13 personam, kopsumma iztéréts LVL
-200

Pabalsts bérna izglitibai pieskirts 4
personam, kopsumma iztéréts LVL —
170

Paréjie socialie pabalsti pieskirti 42
personam, kopsumma iztéréts LVL —
709

Vist socialie pabalsti kopa pieskirti
145 personam, kopsumma iztéréts LVL
—-4478

Ziemassvétku pacinas sariipétas 3
pansionata dzivojosiem, 8 vientulajiem
pensionariem, 99 bérniem.

LABAS ZINAS

par LATVENERGO davinajuma kartem

Tas ir elektribas norékinu kar-
tes 500 kwh, kuras var sanemt
iedzivotaji, kuriem pieskirts tri-
ciga statuss, GMI pabalsta sané-
meéji.

So karti var sanemt tikai viena

majsaimnieciba. Triicigam iedzivotajam
jabiit noslégtam ligumam ar AS , Latv-
energo” par elektribas piegadi, vinam
jadzivo deklarétaja adresé, kurd noslégts
Latvenergo ligums. Dodoties sanemt
Elektribas norékinu karti, idzi janem ap-

liecino$s dokuments par triiciga (GMI pa-
balsta sanéméja vai triiciga gimene ar bér-
niem) iedzivotaja statusu, AS ,Latvenergo”
elektroenergijas piegades liguma numurs
un personu apliecino$s dokuments.
Turpinajums 3.1pp.



KRUSTPILS
NOVADNIEKS

Sakums 2.1pp.

Ja iedzivotaji elektroenergijas maksajumiem
izmanto norékinu kvitis, iesakam lidzi nemt ari pé-
déjo apmaksato kviti par elektroenergiju un vienu
tuksu kviti. Klientiem, kuri neizmanto norékinu
kvitis, sanemot Elektribas norékinu karti, ir jazina
pédéjais skaititaja radijums, lidz kuram ir veikta
elektroenergijas patérina apmaksa.

Karti varés izmantot ari tad, lai dzéstu elektro-
energijas paradu, kas iekrajies par lidz 8§im paté-
réto, bet neapmaksato elektroenergiju. Ja elek-
troenergijas iekratais parads bius lielaks par 500
kwh, Elektribas norékinu karte dzésis 500 kwh,
bet par atliku$o parada summu iedzivotajam jano-
rékinas paSam.

Elektribas norékinu kartes 500 kwh tiks norak-
stitas viena maksajuma, tadéjadi, ja klients ménesi
nepatéré 500 kwh, maksajums tiks veikts avansa.

Apmaksatas 500 kwh Elektribas norékinu

kartes var iztérét neierobezota laika perioda. Tam
nav izlieto$anas termina.

Sis kartes nav paredzétas tirdzniecibai. Iz-
sniedzot karti, ti tiek piesaistita konkrétai personai
un cita persona ar to norékinaties nevarés. le-
gadajoties $adu karti no kiada, iedzivotaji riské ie-
gadaties viltojumu vai jau izmantotu elektribas no-
rékinu karti, kuru vairs nevarés izmantot.

Jagadijuma ir mainits ipaSuma (majas) nosaukums,
bet tas nav fikséts Latvenergo liguma, tad jadodas uz
AS,, Latvenergo” apkalpoSanas vietu un japarslédz
Tigums. Lidzijanem apliecino$s dokuments par ipaSuma
mainu. Krustpils novada iedzivotajiem klientu
apkalpoSanas vieta ir Jékabpili, Jauna iela 31/a,
pienemsanas laiki — pirmdien, otrdien, tresdien no
9-18, ceturtdien no 9-19, piektdien no 9-17.

KAD UN KUR VARES SANEMT ELEK-
TRIBAS NOREKINU KARTES

Kartes tiks izdalitas pie katra pagasta sociala

darbinieka.

19. janvari no plkst. 10.00 lidz 12.00 -
Kiikas pie soc. darbinieces Tatjanas Ivanovas no
plkst. 13.00 lidz 15.00 — Zilanos pie soc.
darbinieces Anitas PobjarZinas

22. janvari no plkst. 10.00 lidz 12.00 -
Atasienes pagasta pie soc.darbinieces Ligas
Kozulinas no plkst. 13.00 Iidz 15.00 — MeZares
pagasta pie soc.darbinieces Veronikas Veik$anes

26. janvari no plkst. 10.00 lidz 12.00 -
Varie$u pagasta pie soc.darbinieces Lindas Vik-
snas no plkst. 13.00 lidz 15.00 — Krustpils pagasta
pie soc.darbinieces Benitas Dzelmes

9. februari no plkst. 10.00 Iidz 12.00 -
Vipes pagasta pie soc.darbinieces Ninas Radio-
novas

Jakads nevar ierasties sanemt karti noraditaja
laik3, to varés izdarit Krustpils novada Socialaja
dienesta.

MILESTIBAI

Svéta Valenti-

na diena jau tuvo- ' &
jas. Diena, kad ne- . . :
viens neuzlikos - '@
jus ar nosodijumu. éigc,‘_\ .

] & : i’

ja visu acu prieksa
noskiipstisiet savu
miloto. Ta pienak 14. februari, pie tam Sogad
kopa ar Tigera gadu! Ara laiks nav pats mi-
ligakais un jaukakais, bet Svéta Valentina
diena ir visu milétaju diena, un viniem ari
februari dvéselé iestajas pavasaris.

Tie gan nav 1sti latvie$u svétki, tomér kapéc gan
neizmantot iespéju nosvinét svétkus, pie tam - kas
gan var biit skaistaks un labaks par milestibu. Cilvéks,
kur$ mil, parasti neslimo, vinam ir daudz augstakas
darba spéjas un iedvesma stradat un censties, ari gara-
stavoklis ir lielisks! ,Krustpils Novadnieka” varda
visiem lasitajiem vélam daudz daudz milestibas un
prieka ne tikai Valentindiena, bet ari visu 2010.gadu!

Bet tagad nedaudz no

vestures...

Bidams ieslodzits " Tauera” par véstures aiz-
mirstiem nodarfjjumiem, Orleanas hercogs biezi
rakstija savai sievai. 1415. gada 14. februari vin§
saceréja visgarako un visbriniskigako poému, tada
veida lidz gadsimta beigdim nodroSinot ar darbu
visas pasaules tipografijas. Tiesi So, “Tauera” ie-
slodzito, daudzi uzskata par pirmas Valentindienas
kartites autoru.

Sos svétkus Eiropa svinéja jau pirms Orlednas
hercoga, pieminot Svéto Valentinu, lai gan paSam
svétajam nav nekiada sakara ar Siem svétkiem.
KristieSu moceklis Valentins bijis macitajs un arsts.
Vins gajis boja Il gadsimta Romas imperatora
Klaudija valdi$anas laika, kurs vajaja kristiesus. Bija
ari cits Valentins - italu pilsétas Terni arhibiskaps -,
kurs tapat gaja boja romie$u vainas dél.

Starp citu, daZi vésturnieki uzskata, ka runa ir
par vienu un to pasu cilvéku. TreSaja gadsimta Saja
diena tika rikots savdabigs jaunie$u festivals. Mei-
tenes meta liela trauka skaisti noformétas véstules,
bet puisi tas vilka ara ka loterijas biletes, tada veida
izvéloties draudzeni visam nakamajam gadam.

Velak milota izvéle parvértds par vienu no
Valentindienas tradicionalajam izklaidém, ko gaidija
ar nepacietibu. Jauneklis svétku prieksvakara klida
zem milotas logiem, savukart meite-
nei ritausma vajadzéja vinu pasaukt,
nosaucot par “savu Valentinu”. Péc
tam puisis bija tiesigs pasniegt vinai
davanu, kura noteikti vajadzéja ieklaut
simbolisko sirsninu — Valentindienas
atklatni.

Musdienas....

Arilidz musdienim ir nonakusi tradicija rakstit
aizkustino$us milas vardus. Dzeja un proza, nopiet-
ni un ar humoru, tos raksta jauni milnieki un padzi-
vojusi laudis, jo, ka zindms, mila gadus neskaita...

Starp citu, arzemés Valentindienas suveniru
un atklatni$u piedavajums veikalos gandriz par-
sniedz Ziemassvétku un Jauna gada piedavajumu.
Kartites var biit vienkarSas - ar tradicionalo uz-

rakstu “Esi mans Valentins”, bet var bat ari
ki eposs ar zimé&jumiem vai iz§uvumiem. Saja
diena paraléli kartitém ir pienemts davinat su-
venirus, ziedus, konfektes, tapat ari rikot visda-
zadakos miljokus un izjokoSanas (protams, tikai
labveéligus).

Iemilotaka milnieku nodarbe ir sitit
anonimus milas sitijumus. Saja diend jis varat
atzities milestiba neierobezotam skaitam
virie$u, un neviens jis nevainos vieglpratiba.
Vakari labak uzvelciet kleitu nevis bikses (kaut
gan misdienas reti to ievéro), esiet ista dama
vismaz vienu vakaru... VElams, lai jisu térpa
biitu kads roza akcents. Vispar roza ir Valen-
tindienas krasa. Svétku galds parklats ar roza
galdautu vai ar1 kadam édienam uz ta jabit
roza, pieméram, garnelém, krabjiem, oma-
riem. Deserta - zemenu saldéums. Un vinu
dzer nevis balto, bet gan sarkano vai
roza. Tortém un jebkuram citam
konditorejas izstraddjumam var
izveidot sirds formu, bet lai atbri-
votos no kalorijam, ko uznemsiet ar
gabalinu tortes, vajadzés nodejot ne
mazak ki divarpus stundas vai bez
apstajas skipstities seSas stundas. Lai izdodas!
Ar tas pilniba ieklaujas svétku programma.

Sajé diena visas pasaules milestiba izplatis
gaisd. Padzivojusi Jaudis atceras bijuSos laimes
mirklus, jaunie steidzas uz randiniem. Izbaudiet to!
Ja jis vél neesat paspéjusi atvért sirdi savam
izredzétajam vai izredzétajai, tad izdariet to 14.
februarl. Pasakiet vinam vai vinai: “Es tevi milu!”-
un viss mainisies uz labo pusi.

CELOJAM PA KRUSTPILS NOVADU...

Iepriekséja miisu avizes numura lasijam,
manuprat, lielisko Veltas Steinbergas kundzes
rakstu par jauko, apmeklésanas vérto objektu
Krustpils novada Krustpils pagasta, Aiviekstes
un Daugavas satekas tuvuma — , Kalnsétam”.

Soreiz aicindm citim acim paskatities uz jau
daudziem zinamu vietu — Marinzejas muizu jeb pili,
ka to sauc vietéjie AtaSiené.

Rakstit pamudinaja mana drauga, AtaSienes
retromotociklu (un ne tikai) kolekcijas ipasnieka Jana
Zalana paraditais atradums. Janis no kada miasu
novada iedzivotaja par divam alus pudelém bija
nopircis apméram pusotru metru garu, paplatu déli,
kuram viena puseé ar ellas krasu bija uzziméts 19.gs.
sakuma vai vidus modei atbilstosi gérbts dzentl-
menis. Délis bija vecs, kirmju stipri bojats, uzkrasota
bilde ari bija pabojata, bet viens bija skaidrs — tas
bija mérkis, lai trenétos Sausanai ar pistoli divkauya...

Uz manu jautajumu, kura vieta tadu izravis, Ja-
nis tik smaidija un teica, ka tas ir nacis no Krustpils
novada vienas vecas majas, kur bijis piesists ar bildi
uz leju un ta saglabajies. Kura vieta tas atrasts, Janis
neteica, lai neviens pagasts nebiitu nostadits privi-
legéta stavokli, jo tads varéja atrasties jebkura vieta.
Puskins un
Krustpils novads

1837.gada 27 janvari Aleksandrs Puskins péc
sekojoSa satura véstules sanemsanas

,,Grandi, kas apbalvoti ar Lielo Krustu, koman-
dori un Vina Majestates Ragnes$u ordena kavalieri,
sanakusi Kapitula, cienfjama diZzmestra knaza Nari$-
kina vadiba vienpratigi noléma, ka Aleksandram Pus-
kinam pieskirams ordena lielmestra un hronista no-
saukums. Pastavigais sekretars: J.Borhs” izaicinaja
uz divkauju Holandes siitna Krievija audzudélu, péc
tautibas franctizi, Edmundu Dantesu, kur$ vienlaicigi
bija ari Puskina sievas masas virs, tatad svainis.

Divkauja A.Puskins sanéma védera no E.Dante-
sa pistoles raiditu lodi un péc divam dienam mira.

Acimredzot galmam tik tuvu stavosa cilvéka
nave ka Puskins un vina liela popularitite tauta
spieda caru péc iespéjas atrak noklusinit skandilu
un runas. Ka citadi lai izskaidro grafa Jozefa Borha
steidzamu aizbrauk8anu no galvaspilsétas uz saviem
paSumiem tagadéja Krustpils novada AtaSiené un
Marinzejas pils biivésanu.

It ki nekada sakara lielajam krievu dzejniekam
ar miisu novadu nebija, bet vina nave izsauca apstak-
lus, kuru rezultats ir joprojam skaista un varena, kla-
sicisma stila celta pils Atasienes pagasta ,Marinzeja”..

Skaidrs, ka Jana atrastais duelantu treninu mér-
kis ir nacis no muiZas. Tas varéja piederét vai nu
AtaSienes grafam Jozefam Borham, vai Krustpils
baronam Nikolajam Korfam, tikai muiZnieki varéja
trenéties $ada Sausana.

Man likas interesanti, no kurienes $adas slepka-
vibas péc noteikumiem radusas. Méginaju ,,meklét
rakstos”, diemzél tiesi par to, ko visvairak grib&ju
atrast par divkaujam tagadéjas Latvijas teritorija,
neko neatradu. Ja kadam no lasitajiem $ada infor-
macija ir, ladzu, padalieties, nopublicésim, jo ceru,
ka neesmu vienigais, kuru $is jautajums intereseé.
Talak dalos ar to, ko atradu.

Divkaujas sakusas ka diZciltigo turniri, sikuma
ar neasiem iero¢iem, lidz viduslaiku beigas muiz-
nieki stridus sak risinat ar nopietniem kaujas iero-
Ciem. 16. —18.gs. mode dueléties izplatas ki epidé-
mija visa Eiropa. Ar laiku muiZnieciba izstrada smal-
kus noteikumus, ka izaicinat pretinieku, ki izturéties
ar pascienu divkaujas laika, nenogalinat un nebfit
nogalinatam. Labakaja gadijuma strids beidzas ar
samierin$anas pusdienam.

Krievija divkaujas sakas Pétera I laika un loti
atri parnéma ka smaga sérga visu muiZniecibas un
seviski armijas virsnieku ikdienu. Izsaukt uz div-

kauju varé&ja par jebko, pat par nepareizu paska-
tiSanos uz kada sievieti. Ne vienmér divkaujas bei-
dzas ar kopéjam pusdienam...

Situacija kluva tik necieSama, ka miera laika ar-
mijas virsnieku zaudéjumi sasniedza kara laika zau-
déjumus. Divkaujas aizliedza, bet tas bija ta iesak-
nojusas un kluvusas par augstako aprindu ikdienu,
kakarstakais duelu pretinieks, sanémis izaicingjumui,
paklavas sabiedriba valdoSajiem aizspriedumiem, ka
godu iespéjams aizstaveét tikai divkauja, steidzami
atteicas no savam deklarétajam idejam un gaja
dueléties.

A.Puskina darba ,,Belkina stasti” varonis saka
— ,pistole prasa ikdienas treninu”, un muiznieki tre-
néjas. Sava sados cilveka figiiras mérkos un nésdja
regulari smagus priek$metus, lai roka hiitu stipraka
un nedrebétu, pistoli turot. Ari pats A.Pugkins galma
bijis slavens stridnieks, uzdzivotajs un kauslis. Viena
no vina milakajam nodarbém bijusi $ausana ar pistoli
pa divkauju mérkiem. Turklat vins ikdiena visur
nésajis smagu spieki, it ka rokas vingrinasanai (vai
kaieroci tuvcinai). Tas gan vinu neglaba.

No 1885. lidz 1895.gadam Krievija registrétas
(zinamas)150 divkaujas. Pat vél 1912.gada Krievija
izdeva likumu ,,Noteikumi par stridu iz8kirSanu”,
tatad muiZnieki un virsnieki dueléjusies lidz pat
1.pasaules karam...

Sodien

Nesakiet, ka divkauja ir aizgajusi uz neatgrie-
Sanos. Krievija vél pagajusa gs. otraja pusé, 90. ga-
dos, pavisam inteligenti cilvéki attiecibas noskaidroja
ar duelpistolu palidzibu pie tas pasas Melnas upites,
kur vinu vecvecvec... Par rezultatiem divkauju noli-
kums prasa klusét, un darhojosas personas klusé.

BRAUCIET SKATITIES pasaulé slavenakas
divkaujas rezultatu — Marinzejas pili AtaSiené.

O.Stalidzans

GIMENES ARSTE LI-
GA LIEPINA par mums
katram svarigu lietu

KRUSTPILS NOVAD-
NIEKA veidotaji sanéma
daudz labu vardu par ie-
priek$€ja avizes numura |

{
2

publicéto arstes Ligas Lie-
pinas rakstu, kur visiem
saprotama valoda bija runats
par §is ziemas lielako biedu - gripu un cinas
panémieniem pret to. Sadas atzinibas sparnoti,
atkal mekléjam Liepinas kundzi. Ari Soreiz vina
laipni piekrita sagatavot rakstu KRUSTPILS
NOVADNIEKAM, kuru piedavajam lasitajiem.

Veseliga un pareiza
uztura tema tika cilata

visos laikos...

* “Neskaties uz edienu un dzerienu, kas rosindatu
st un dzert vairak nekd pats vélies” (Sokrats).

* “Diétiskie lidzekli iedarbojas ilgi, zdles tikai
isu bridi” (Hipokrats).

* “Edam, lai dzivotu, nevis dzivojam, lai éstu”
(Sokrats).

* “Ediet un dzeriet ar méru” (Pitagors).

* “Bariba cilvéka dzivé nav augstakd balva,
bet ta tomer ir tas pamats, uz kura dzives augstakas
vertibas var iet zuduma vai ari uzplaukt” (Dr.med.
M.Birhers-Benners).

Ir verts padomat!

Misdienu civilizétas pasaules straujais dzives
ritms cilvéku (ipa$i pilsétnieku) ikdiena ir ienesis
daudz parmainu. Esam kluvusi mazkustigaki, biezi
pargurusi ikdienas stresa nevis fiziskas slodzes dél,
nereguliri ieturam maltites, parmérigi daudz sava uz-
tura izmantojam riipnieciski parstradatus, rafinétus
partikas produktus. Nav brinums, ka $ada dzivesveida
dél cilveki aizvien biezak saskaras ar ta sauktajam
civilizacijas slimibam - paaugstinatu asinsspiedienu,
agrinu aterosklerozi (infarkts, insults), cukurslimibu,
locitavu un mugurkaula patologijam, audzé&jiem un,
protams, aptauko$anos. Pieminéto slimibu izcelsme
lield méra saistita ar misu ikdienas uzturu. Ka rada
pasaulé un Latvija veiktas uztura aptaujas, més édam
parak daudz tauku, pirmam kartam dzivnieku taukus,
parak daudz dzivnieku izcelsmes olbaltuma produktus,
par daudz saldumu un lietojam par daudz alkohola.

Pareizs uzturs ir aktivs slimibu profilakses Ii-
dzeklis. Bit jaunekligam, fiziski un garigi aktivam
- visas §is lietas lield méra atkarigas no misu ik-
dienas uztura.

Vajadziga pasu iniciativa. Neviens arsts to nevar
uznemties jiisu vietd. Més varam dot padomus, ka
darit, bet pareiza uztura organizéSana un labas veselibas
saglabaSana tomér ir katra pa$a rokas.

Cela uz veseligu uztura sistému jaievéro
vairaki noteikumi:

* Izmantojiet lidzsvarotu uzturu, katra édien-
reizé édienus dazadojot. Lidzsvarots uzturs - tas ir
uzturs, kura ietilpst gan oglhidrati (augli, darzeni,
graudaugi, cieti saturosi produkti), gan olbaltumvie-
las (gala vai piena produkti, zivis, pupas vai zirni),
gan tauki (ella, kr&jums), turklat katra édienreizé
noteikti jadzer Skidrums. Sads uzturs nodroginis
lielaku energijas potencialu dienas laika.

* lekartojiet péc iespéjas regularas édienreizes
3-6 reizes diend. Tas nepiecieSams uzko$anas un
atru maltiSu starplaika, kad jiis vai mirstat no bada,
un pasargas no parésanas.

* Samaziniet uzpemto kaloriju daudzumu un
palieliniet kaloriju patérinu.

* Mazak patéréjiet tadus uzturlidzeklus, kuriem ir
augsts tauku saturs. (Cepti, produkti, sviests, margarins,
majonéze, augu ella, mérces, sausie cepumi, dazadi
pusfabrikati, konditorejas izstradajumi, desas, Skinkis,
treknie sieri, cauraugusi liellopu gala, pilnpiena produkti).

* Lietojiet mazak cukura. Cukurs satur seviski
daudz kaloriju, tacu ta uzturvértiba ir nieciga, taja
nav ne vitaminu, ne mineralvielu.

* Ediet vairak produktu ar mazu kaloriju, bet
lielu skiedrvielu daudzumu. Sadiem produktiem pie-
skaitami svaigi augli, darzeni, kas jaéd ar visu mizu
un séklam,; krasni cepti kartupeli, rupja maluma mil-
tu maize, klijas u. c.

* Galai jabit liesai. Neparspiléjiet galas dau-
dzumu porcija. 100-200 g ir pilnigi pietiekami.

* (atavojiet édienu ar tidu panémienu, kas
prasa minimalu taukvielu patérinu.

* Cepiet galu uz restém, nolejiet taukus. Sau-
t&jiet édienu Gdent nevis taukos. Darzenus édiet
svaigus vai sautéjiet bez mércém.

* JerobeZojiet alkohola lietoSanu.

* Jzvélieties uzkodas ar mazu kalorju daudzu-
mu. Uzkodam ieteicams izvéléties svaigus auglus
un darzenus.

Turpindjums 4.1pp.
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Sakums 3.1pp.

* Izdzeriet 6-8 glazes Skidruma ik dienas. Visietei-
camakais ir fidens, mineraliidens, zalu novarfjumi.

* Dodiet prieksroku cietai, kraukskigai baribai
nevis mikstai. Ta jakosla ilgak. Koslasana ir psi-
hologiski nepiecie$ama, ta atbrivo no sasprin-
dzinajuma un stresa.

* Maltites ieprieks planojiet. Tas laus izvairities
no neparedzétam uzkodam.

* Estgribu biei vien var rosinat dazadi aréji ap-
stakli. Tapéc, lai nekristu kardinasana, labak glabajiet
partikas krajumus talak no acim.

* Atrodiet panémienus, ka efektivi parvarét
stresu bez édiena vai alkohola palidzibas.

Diétas arsti uzskata, ka vienu dienu nedéla vis-
par ir ieteicams pavadit, édot vieglak un mazak, lau-
jot organismam atpiisties. Atslodzes diena uztura
vairak jalieto svaigi darzeni, sulas, kefirs vai paninas.
Ja vien veseliba atlauj, var iztikt tikai ar tideni un
zalu téju.

Liela dala pasaules kultfiru tiek izmantotas da-
Zadas attiriSanas metodes gan kermena, gan gara
atjauno$anai un attiriSanai. VisbieZak attiriSanas
procediiras tiek veiktas gadalaiku mainas laika, kad
kermenim japielagojas jauniem apstakliem — citam
miega, laikapstaklu, gaismas un aktivitaSu reZimam.

Jebkura gavéna laika pieaug cilvéka jitiba,
spéja domat un uztvert pasauli dzilak. Tapéc gavénis
ir daudzu religijas sistému sastavdala, bet, protams,
ka garigas attiriSanas cel§ gavénis ir izmantojams
ari arpus jebkadas religijas. Ta ir pievérSanas sev,
ko pavada mediticijas, klusums un miers. Ipasi
piemérots gavénis ir briZos, kad japienem svarigi
lémumi vai sakoties jaunam dzives posmam — ir
vérts attirit sevi no lieka un ieklausities sevi...

Pelnu diena Rietumu kristigaja baznica sikas
Lielais gavénis, kas ilgst 40 dienas lidz Lieldienam,
mudinot cilvékus vairdk aizdomaties par garigam
un miZigam nevis materialam vértibam. Viens no
gavéSanas aspektiem ir atturé$anis no édieniem,
tomer, ka uzsver baznica, gavésanai ir ari socials rak-
sturs, kur$ ietver visu sabiedribuy, kas izpauZas, pra-
tigi rikojoties ar sava parzina eso$ajiem labumiem,
pieméram, neizniekojot édienu. Gavét var ari, ie-
robeZojot plassazinas lidzeklu lietoSanu — televiziju,

datorspéles. Svarigs aspekts skar arl savstarp&jo
attiecibu jomu, ka, pieméram, piedo$ana, naida
neturéana, parada atlaiSana.

Pardomam neliels citats no medicinas zinatnu
kandidata Nikolaja Markova materialiem:

“Sodienas socialais, tikumiskais un psihiskais
saspiléjums nebiit nav labvéligs cilvéku garigajai un
miesiskajai veselibai. Daudzi ir nondkusi tada ka
dvéseliska vakuuma un nost3jas uz gréka cela. Bet
zinams, ka gréciga dzive nekad nav devusi dvéseles
mieru un prieku, turklat nak par launu veselibai.
Pareizticigie zina, cik dzied€joss miisu dvéselei un
miesai ir gavénis. levérojot gavéni, kas paredzéts
ne vien kermena ierobeZojumiem, bet galvenokart
dvéseles $kistiSanai, slims cilvéks, lidzoties un
nozélojot grékus, sanem svétigu garigo un fizisko
spéku stiprindjumu no Dieva.

Meéginasim uz to paliikoties no zinatnes pozicijam.
Izradas, pareizticigo gavéni ir tajos gada periodos, kad
uz zemi nondk paaugstinats kosmosa starojums un
izmaina ar cilvéka organisma darbibu. Par to jau
rakstijis A. Cizevskis sava darba J»Saules vétru zemes
atbalsis”. Pétfjumi pierada, ka tiem, kuri $aja laika gave,
spécigais kosmosa starojums veicina biosintézes
procesus organisma. Savukart, ja cilvéks neievéro
gavéni un turpina ést ka ieprieks, tad vina organisma
pastiprinitais kosmiskais starojums izraisa $tinu un
audu sairSanu, izveidojusies brivie radikali kopa ar
olbaltumvielu un tauku vielmainas neoksidétajiem
produktiem kaveé iek$€jo organu darbibu, samazinot
to dzivibas potenciilu, tadéjadi cilvéks priekslaicigi
noveco. Taja pat laika baktérijas un virusi kosmiska
starojuma ietekmé aktiviz&jas un uzbriik novajinatajam
cilvéka organismam. TieSi $aja perioda (ziema un
pavasari), ki zindm, novéro ari gripas epidémijas. Starp
citu, viduslaikos Eiropas iedzivot4ji masveida mira tajos
gados, kad bija palielinata saules aktivitite.

Bet paliikosimies uz gavéni no gariguma puses.
Diemzél daudzi uzskata, ka gavéna laika pietiek ést
gavéna édienu, neka sevi iegrozojot. Tacu ists gavé-
nis vispirms nozimé cilvéka atteik$anos no dazada
veida parméribam un izklaidém. Misu baribai jabit
péc iespéjas mazik saldai un taukainai, ari parésties
nedrikst. Bet pats galvenais, vajadzigs pastiprinati
lagties, nozélot grékus, biezak apmeklét dievnamu

un piedalities Svétaja Vakarédiena. Noteikti jaat-
turas no laulibas intimajam attiecibam. Jau svétais
Janis Zeltamute atgadinaja, ka atturé$anas no putnu
un zivs galas nedos nekadu labumu, ja taja pat laika
més grauzisim un édisim savus bralus. Jasaprot, ka
gavenis — ta ir ne tikai noteikta édienkarte, bet ar
garigi vingrinjumi, kas nepiecieSami gribas au-
dzinaganai un norudi$anai. Ja macésim valdit par sa-
vu kermeni, tad pratisim ar1 savaldit savu méli, do-
mas, emocijas, kaislibas un parspilétas piekersanas.

Pedéjos gados krievu medicinas literatfira ap-
rakstiti daudzi gadijumi, kad garigi slimi cilvéki, ie-
vesti baznicas dzive, sanémusi Dieva Zélastibu un
izveselojusies. So lauzu psihisko stavokli paSos pa-
matos mainijusi gavéna ievérosana, regularas lfig-
Sanas un daliba Svétaja Vakarédiena. Slimniekiem
vairs nebija novérojamas uzmacigas idejas, haluci-
nacijas un bitiski uzlabojusies passajiita. Gavéni
noveérs$ ari daudzas sirds — asinsvadu sistémas un
plausu slimibas, gremo8anas organu patologijas,
ginekologiskus un urologiskus traucéumus, kuru
célonis ir liels Slakvielu daudzums organisma vai
vielmainas un biosintézes procesu traucéjumi, kas
ir ka sekas cilvéka grécigai dzivei.

Gaveéniem ir ar1 liela nozime dzimstibas regulé$ana
un layj izvairities no griitniecibas iestaSanas ne-
labvéligos laika periodos. Statistikas dati liecina, ka ga-
vénu laika ir ienemti 72% pa$navnieku, 62% noziedz-
nieku, 70% ekstrasensu (starp tiem 84% ir cilveki ar
nelidzsvarotu psihi). Spécigais saules starojums Saja
laika nelabvéligi iespaido augla forméSanos un nakama
bérna attistibu. Savukart bérna ienemsana péc gavéna,
kad organisms ir atjaunojies, veicina fiziski spécigu un
intelektuali apdavinatu bérnu dzimsanu. Loti daudzi
ilgdzivotaji, starp citu, ir dzimusi ziema, t.i., vini bijusi
ienemti péc Liela gavéna. Dati liecina, ka 75% no 1800
slavenajiem fizikiem, astronomiem un matematikiem
ir dzimusi ziemas ménesos.

Garigais un fiziskais gavénis mums palidz
veidoties par istiem KkristieSiem. Tikai nevajag
bédaties, ja viss uzreiz neizdodas. Gariga attistiba
un pilnveidoSanas ir griits un ilgs cels, bet tas ir
cel§ preti labestibai, veselibai, miisu péctecu
veiksmei un preti Patiesibai Dievam par godu.

PECINTERNETA MATERIALIEM

Konkurss “Pagasta bibliotekars — Gaismas neséjs”

Par konkursu:

LNB Atbalsta biedribas dibinata ikgadéja
balva ,,Pagasta bibliotekars — Gaismas neséjs”
dod iespéju lasitijiem un LNB Atbalsta biedri-
bai pateikties Latvijas pagastu bibliotekariem
par vinu inovativu pieeju, radoSumu, izdomu,
iniciativu un pasaizliedzibu bibliotékas darhibas
un pakalpojumu pilnveido$ana un attistiba.

Veértésanas Kkritériji:

* bibliotekaru neatlaidiba, mérktieciba
savas bibliotékas attistiba, darbibas un sniegto
pakalpojumu uzlabo$ana,

* izpratne par LNB projekta bitibu,

* pozitiva attieksme pret savu darbu un
profesionalds pilnveidoS$anas iespéjam — ma-
cities paSam un ieghtas zinasanas nodot talak
bibliotékas lasitajiem,

* bibliotékas apmeklétdju un lasitaju skaita
vairo$ana,

* publicitate vietéja laikraksta vai citos in-
formativajos izdevumos par bibliotékas jaunie-
guvumiem, rikotajiem pasakumiem, nikotnes
iecerém u.c.,

* sava pagasta novadpétniecibas attistiba,

* bibliotékas majas lapas veidoSana,

* telpu majiguma uzturé$ana un bibliotékas

tehnisko iespéju maksimala izmantoSana
ikdienas darba.

Konkursa ,,Pagasta bibliotekars —
Gaismas neséjs” 2009. gada uzvarétaji:

Latgales regiona — Vija Circane (Vilakas
bibliotéka), Zemgales regiona — Maiga Liv¢ane
(Lauberes pagasta bibliotéka), Kurzemes re-
giona — Ligita Popsujévica (Lutrinu pagasta bib-
liotéka), Rigas regiona - Vija Onskule (In¢u-
kalna novada bibliotéka), Vidzemes regiona —
Teresija Ivenkova (Murmastienes pagasta bib-
liotéka).

Noteikta Austrumu regiona Radosaka bibliotekare erudicijas
konkursa “Mekle un atrodi datu baze letonika.lv!”

Sirudens interneta erudicijas konkursa ,,Mek-
1€ un atrodi datu bazé letonika.lv!”, kuru Latvijas
bibliotékas tradicionali jau ceturto gadu kopigi
rikoja v/a ,,Kultiiras informéacijas sistémas” (KIS)
un sahiedriba ,,Tilde”, noteikti katra regiona Rado-
$akie bibliotekari, un Austrumu regiona $o titulu
1izcinjusi Krustpils novada Kiiku pagasta Kiiku bib-
liotékas vaditaja Jelena HNIKINA. Uzvarétaja balva
ieguvusi digitalo fotoaparatu OLYMPUS FE-4000.

Konkurss ,Meklé un atrodi datu bazé letoni-
ka.lv!” notika no 1. lidz 23.oktobrim, un taja kop-
skaita piedaljas gandriz 1100 dalibnieku no 300
bibliotékam visa Latvija. Konkursa tika vértéta ari
bibliotekaru aktivitate konkursa popularizéSana un
lasitaju informésana, nosakot katra regiona Rado-
$ako hibliotekari. RIETUMU regiona $o titulu ie-
guva Kuldigas novada Rendas bibliotékas vaditaja
Inese SARKOVSKA, DIENVIDU regiona —
Bauskas centralas bibliotékas Interneta lasitavas
vaditija Erika PELCERE un ZIEMELU regiona
— Ligatnes pilsétas bibliotékas vaditija Laima
TIMERMANE.

Dalibnieki konkursa varéja startét viena no
trim ligdm athilsto$i savam statusam — skolénu,
bibliotéku lasitaju vai bibliotekaru liga. Katras ligas
ietvaros notika savstarpéja individuala sacensiba,
un konkursa trijas kartas tika noteikti ligu uzvarétaji
katra regiona. 5 finalisti, kuri konkursa uzradia la-

bakos rezultitus kopvért&juma, tika aicinati uz LTV 1
televizijas spéli ,,Zini vai Mini!”

Kopuma no bijusa Jékabpils rajona piedalijas
35 dalibnieki no 12 bibliotékam. Jelenai Hnikinai
izdevas iesaistit konkursa 14 savas bibliotékas
lasitajus, godam nopelnot Radosaka bibliotekara
nosaukumu. Par hibliotéka veiktajam aktivitatém
J.Hnikina informé&ja rikotajus, iesitot skaisti
noformeétu atskaiti ppt prezentacijas formata.

Par letonika.lv

Letonika.lv ir uzzinu un tulkoSanas interneta
pakalpojums ar plasu digitilo enciklopédiju, vardni-
cu un terminu klastu latvieSu valoda, kas kopa
aptver apméram 36 500 enciklopédiskas uzzinu
informacijas $kirklu un 5 500 attélu, vairak neka
145 000 terminu tulkojumu un skaidrojumu, tulko-
josas un skaidrojo$as vardnicas ar 446 727 vardiem
un izteicieniem.

Te atradisiet informaciju par Latvijas vésturi,
kulttiru, dabu, cilvékiem, novadiem.

Enciklopédiju un vardnicu saturs veidots sa-
darbiba ar autoritativiem nozaru specialistiem, visa
informécija ir apkopota viena vidé un érti atrodama
ar tam speciali raditu meklétaju, kas ‘saprot’ lat-
vieSu valodu.

Letonika.lv ir sabiedribas ,,Tilde” veidotais un
uzturétais latviskais uzzinu un tulko$anas portals.

Par v/a ,,Kulturas

informacijas sistemas”

V/a, Kultiiras informacijas sistémas” ir Kult-
ras ministrijas agentiira, kuras misija ir palidzét
atminas institGicijam — arhiviem, bibliotékam un
muzejiem saglabat un padarit pieejamu kultiiras
mantojumu nakamajam paaudzém, izmantojot jau-
nakos informacijas tehnologiju risinajumus. Starp
vérienigakajiem agentiiras istenotajiem projek-
tiem ir Valsts vienota bibliotéku informécijas sisté-
ma jeb ,,Gaismas tikls”, Vienoti valsts arhivu in-
formacijas sistéma, Nacionilais muzeju krajuma
kopkatalogs un Latvijas valsts, pasvaldibu un Bila
& Melindas Geitsu fonda lidzfinansétais publisko
bibliotéku attistibas projekts ,, IreSais téva déls”.

Projekta ,,Elektroniskas publikacijas Latvijas
bibliotékam” ietvaros lasitajiem tiek piedavata
iespéja lietot daudzveidigas elektroniskas datu
bazes, interneta enciklopédijas un pilnu tekstu Zur-
nalus par dazadam nozarém gan latvie$u, gan anglu
valoda. AbonéSanas maksas $im bibliotékam dalé&ji
sedz agentiira ,,Kultiiras informacijas sistémas”.

Erudicijas konkursu Latvijas bibliotékas athalsta:
Izdevnieciba ,,Pétergailis”, Zurnals GEO.

Informaciju sagatavoja: Ilma Elsberga
v/a “Kultiuras informacijas sistéemas”
sabiedrisko attiecibu specidliste

Talr. 7844902, 29119713;

e-pasts: ilma.elsherga(@kis.govlv; wwwikis.govilv

KRUSTPILS Izdevéjs: Krustpils novada pasvaldiba Par rakstu
Metiens: 1600 eksemplari saturu un

NOVA‘DNIEKS Talr: 20288057, e-pasts: o.stalidzans@inbox.lv  faktu precizitati
Krustpils povada Iespiests sadarbiba ar SIA “Jekabpils Véstis”, atbild
pasvaldibas izdevums SIA “Latgales druka” Rézekné, Baznicas iela 28. rakstu autori

Krustpils novada pasvaldiba, Rigas iela 150 a,
Jéekabpils, LV-5202. Telefons: 20288057 Fax. 65237611

E-pasts o.stalidzans@inbox.lv
Rakstus var izlasit ari www. krustpils.lv

MEKLEJAM _PAGASTA
BIBLIOTEKARU -
GAISMAS NESEJU!

Latvijas Nacionilas bibliotékas Atbalsta
biedriba izsludina konkursu gadskartéjai bal-
vai ,,PAGASTA BIBLIOTEKARS - GAIS-
MAS NESEJS”

Milie pagastu bibliotéku apmeklé&taji!

Jauzskatat, ka tiesi Jiisu pagasta bibliotekars
ir ,,Gaismas neséjs” sava pagasti, tad aicinam
par vinu pastastit arT mums, rakstot véstuli
LNB Atbalsta biedribai Térbatas iela 75, Ri-
g3, LV-1001, vai uz e-pastu gaisma@gaisma.lv.

Jtisu véstules par savu pagasta bibliote-
karu gaidisim lidz 2010. gada 8. martam.

Sagaidot svecu dienu,
aicinu piedalities foto-
konkursa “Svecu stasti”

Kad ara plosas sals no visas sirds, dvéseli
gribas sasildit sveCu gaisma, ziema parasti majas
un ari darba telpas tiek dedzinatas sveces.
Svecém kiistot veidojas daznezadas interesantas
formas — veidojumi, gleznas, tie ir svecu stasti.
Nofotograféjiet interesantakos un atsttiet mums,
priecasimies visi kopa — darbi tiks izstaditi
izstade, kura biis apskatama Krustpils pa-
gasta kultiiras nama visu februara meénesi,
bet labakie foto tiks ievietoti novada avizé
“Krustpils novadnieks”. Darbus var sitit ari
uz e-pastu iuzzuks@inbox.lv

PAZINOJUMS

Krustpils novada paSvaldiba, pamatojoties uz
likumu ,,Par ietekmes uz vidi novértéumu” 21.,
22.,un 23.pantu un VAS , Latvijas Valsts celi” Teh-
niskas parvaldes 18.12.2009. véstuli nr.2.1,/3848,
20.01.2010., domes sédé pienéma lémumu (prot.
nr.1, 11.p.) akceptét Latgales autocela posma
biivniecibu jauna trasé, kas $kérso Krustpils novada
Variesu, Krustpils un Kiiku pagastus, athilstosi
veiktas Latgales autocela posma Plavinas —
Jékabpils (Jekabpils apvedcela) iespéjamibas izpétes
3.variantam un letekmes uz vidi novért&uma
Nosléguma zinojumam un Vides parraudzibas
valsts biroja 2007.gada 8 februara atzinumam.

PAZINOJUMS

28. februari (svétdiena) plkst. 18.00
Krustpils novada Krustpils pagasta kultiiras
nama grupas ,,SANDRA” koncerts.

Visi mili aicinati!

KONKU_RSA UZVARETAJA
STRADA KRUSTPILS
NOVADA V-

2009. gada interneta = ¢
erudicijas konkursi “MEK-
LE UN ATRODI DATU
BAZE letonika.lv”, kuru jau
ceturto gadu kopigi rikoja v/a
“Kulttiras informacijas sis-
témas” un sabiedriba “Til-
de”, noteikti katra regiona
Radosakie bibliotekari.

Latvijas Austrumu regiona $o titulu iz-
cinija Krustpils novada Kiiku pagasta Kiiku
bibliotékas vaditdja JELENA HNIKINA.

Uzvarétaja kopa ar augsto atzinibu balva
sanéma ari digitalo fotoaparatu.

JELENAI HNIKINAI izdevas iesaistit kon-
kursa 14 savas bibliotékas lasitajus, godam nopelnot
RADOSAKA BIBLIOTEKARA nosaukumu.

Lena, sveicam un lepojamies!

Tavi lasitay

AICINAJUMS MUSU
LASITAJIEM

Godatie novada iedzivotaji, kuri lasat
“Krustpils Novadnieku”!

Lai misu avizite klitu interesantaka,
aicinam Jis visus piedalities tis veidoSana.
Sttiet mums savus jautajumus, més tos
“Krustpils Novadnieka” lasitaju varda uzdo-
dam cilvékiem, kuru viedokli Jis vélaties
dzirdét, un atbildes publicéjam!

Miisu pasta adrese: Brivibas iela 150a, Jekabpils,
LV-5202, laikrakstam “Krustpils Novadnieks”,
e pastus sitiet: olgerts.stalidzans@krustpils.lv
vai iuzzuks@inbox.Iv.

Jautajiet mutiski: Ilzei Fedotovai Krustpils
pagasta parvaldé “Spungénos” vai Olgertam
Stalidzanam novada domes 26. kabineta.

Redkolégija
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