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Militaristi iepriecina

‘ar muziku

/-

It visas vietas, kur uzstajas Jaras spéku orkestra maziki, vinu priekSnesums uznemts ar sajismu un aplausiem.

Jaras spéku orkestris pasniedzis muzikalu davanu Kuldigas un Skrundas novada pansionatu iemitniekiem un darbiniekiem
un Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) darbiniekiem Kuldiga. Tas darits, sagaidot Latvijas Neatkaribas

atjaunoSanas dienu.

Orkestris, kur§ atskanoja tauta iemilotus skandarbus,
ar koncertu davaja svetku izjiitu, savukart Zemessardzes
4. Kurzemes brigades komandieris Andris Rieksts un bri-
gades $taba parstavji ka pateicibu pasniedza karaviru un
zemessargu sartipetu sveicienu svétkos — klingeri.

Kurzemnieks noveroja, ka apriipes nama iemitnieki pul-

c€jas gan ara, svaiga gaisa, gan pie logiem. Ne vienam vien
senioram kajas nemanot kustgjas ritma un seja bija prieka
pilns smaids. Tiem, kuri nevargja no gultas piecelties,
personals nodro$inaja to, ka arT gulot vini pa logu vargja
priek§nesumu dzirdét. Klausitaji atzina, ka sarezgitaja
pandémijas laika koncerts tieSam iepriecinajis, ikviens jutis

savilnojumu un pateicibu. Juras speku orkestra ansamblis
uzstajas pie Latvijas Sarkana Krusta apriipes centra Venta,
Kuldigas slimnicas ilgstosas socialas apriipes nodalas,
NMPD Kurzemes centra, Skrundas veselibas un socialas

aprupes centra un apriipes nama Valtaiki.
Alberta Dintera teksts un foto
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REDZEJUMS

Lai veikala
vairak smaidul

Més katrs médzam izkapt no
gultas ar kreiso kaju, un katra diena
var nebdt izdevusies — dazas var
bdt Sausmigas. Negativais cilvéka
sakrajas un viena bridi pariet pari
katla malai gluzi ka Gdens, varot
kartupelus. Nav iesp&jams pare-
dzet, kur un kad tas notiks, bet jeb-
kura gadijuma liesma zem grapja
japagriez mazaka laikus — otram
nav jaapplaucéjas ar cita dusmam.

Visvairak esmu novérajis, ka cil-
veki zulti izgaz veikala uz pardeveju
konsultantu, visbiezak uz kasieri,
kada portala savu neapmierinatibu
darot zinamu arT pasaulei. Cik tas
pamatoti?

~Robotu trikuma dé| dala
personala ir cilveki, kuri
steigas vai aizvainoSanas
dé| var reagét
neprognozejami.”
/Autors nezinagms./

Palasot interneta sudzibas par
veikaliem, secinu, ka cilvéki ir |oti
nepacietigi. Trlkstot darbinieku.
Sadas pretenzijas esmu dzirdéjis:
klients, gandriz kliedzot, pardevé-
jam parmet, ka darbinieku par maz.
ST nav vinu kompetence, tadél ne
jau viniem to parmest. Pasam ir
gadijies, ka pardevéju gaidu ilgi,
tadel laiku izmantoju lietderigi, iz-
staigajot veikalu un savacot paréjo,
kas ir iepirkumu saraksta. Ja esat
steidzigi, veikali médz bat klusaki
rita un vakara pusé — neapmekligjiet
tos sastregumstundas!

leklausieties darbiniekos! Ja
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jums vajadziga palidziba, bet darbi-
nieks bridina, ka tieSi ar STm precém
ikdiena nestrada, tomér mégina
palidzét, nevajag brukt virsd, ka
vin neko nesaprot. Ludzu, cieniet
kasierus! Vini dzird visvairak par-
metumu, jo ir pédgjie, kurus klients
sastop. Nevajag kliegt virs(, ka ne-
apmierindja apkalpoSanas atrums
vai ka preces ir parak dargas —
citur esot letdk. Cenas nosaka
uznémums, nevis pardevéji. Ja
apzinaties, ka atrodaties veikala,
kas jasu macinam par dargu, do-
dieties uz létaku, neparmetot to
darbiniekiem!

Ja pardeveéjs aizrada, pieméram,
ka iepakojumu atvert nedrikst, ne-
kliedziet virsa: ,Tas jau bija vala!”
vai ,Man jazina, ko pérku!” Per-
sonala pienakums ir tirdzniecibas
zalé uzturét kartibu. Preci, kuras
iepakojumu klients saboja, cits
nepirks. Ja man ko tadu aizradrttu,
es no kauna zemé ielistu!

Cieniet veikala darbiniekus!
Esmu novérojis, ka pardevéjs
apkalpo izcili, izstastot visu par
preci, lietoSanu un apkopi, tomér
klients izturas parmetoSi. lemels
nav zinams. Bet vienu gan iesaku:
ja esat slikta garastavokli, ja nav
pacietibas uzgaidit un nevarat
savaldities, uz veikalu neejiet!
Pardevéjam nav jacie$ no negaci-
jam, kas ar jums notikusas arpuseé.
Personala pienakums ir smaidit un
uzklaustt visu, ko klients saka, bet
art darbinieka pacietibai ir mérs:
ja kadreiz vins atbild negativa tont
vai nesmaida, tam ir iemesls. Vei-
kala darbinieki arT ir cilvéki — 1Gdzu,
neaizmirstiet to, kad nakamreiz
ieiesiet pa durvim!

F OMENTARS

Lai gan festivals Lido zivis Kuldiga
nebija izsludinats, aplikot lidojo$as
brauc daudzi. Brivdiena masinu
rinda Stendes iela no Rigas puses
bija ITdz pat Parventas veikalam,
pilnas arT tuvéjas sanu ielas.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

TRIS PAR VIENU

23. aprila nakti Tukuma smagi cieta Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta arsta
paligs Normunds Kindzulis. Viena no versijam — vins apliets ar degskidrumu un aizdedzi-
nats un tas saistits ar agrakajiem draudiem, par kuriem virietis zinojis policijai. Draugu
glabjot, apdegumus guvis arT Artis Jaunklavins. Policija pielauj, ka tas var arT nebiit naida
noziegums. N.Kindzulis 28. aprilt no traumam miris. Vienlaikus Riga vins pats tika tiesats
par sveSu TpaSumu dedzinasanu piecas epizodes, izmantojot degskidrumu, turklat vinam
konstatéti psihiski traucgjumi. Tukuma notikuma vél ir daudz neskaidribu.

Kas isti noticis, un ka to véertét?

JAUTAJUMU VEL DAUDZ

1 Ivonna Plaude, Neatkarigo Tukuma
e Zinu galvena redaktore:

— P&c informacijas, kas ir mums, domaju,
ka tas nav naida noziegums. lemesls biis
zinams pé&c policijas atzinuma. Esmu iz-
brintta, cik loti jauniesi So situaciju eskalg.
Tas ir fakts, ka sabiedriba ir neiecietiga
pret citadakas orientacijas cilvékiem. Ar
noniecinosiem izteicieniem un konfliktiem
jasaskaras —Tpasi mazpilseta, kur sabiedriba
ir loti konservativa. Neiecietiba ir pret jebku-
ru citadaku cilveku. Sis notikums nebiitu ta

JAMAINA LIKUMI

Kaspars Zalitis, cilvektiesibu spe-

e cialists, Lesbiesu, geju, biseksualu,

transpersonu un vinu draugu apvienibas
Mozaika valdes loceklis:

— Saja notikuma redz&tais liek domat
par naida nozieguma pazimém. Vienigais,
kas par to var€tu liecinat, ir cietusais. Vins
ilgstosi sanémis draudus, tad€] mac bazas,
ka nozieguma motivs vartu bt seksuala
orientacija. Lai nekas lidzigs neatkartotos,
vajag skaidras likumu izmainas noziegumu

eskalgjies, ja zinas neparaditos apgalvojums,
ka ir sadimojums un deg drébes. Cietusajiem
tas bija visaizskarosakais.

Bet ir loti daudz jautajumu, lai uzreiz
teiktu, ka tas ir naida noziegums, jo cietuso
liecibas daudz neskaidribu. Tas ir izmeklg-
Sanas zina. Sadas sensacijas mediji un citi
nereti apvaino tiesibsargajosas iestades. Vai
tapec mes dzivojam dro$aka valsti, ja nolie-
kam policiju, kas to nav pelnijusi? Es jutos
atbildiga, jo tas liela mera sakas ar mums,
tadel uzstaju, lai policija atrak dod atzinumu.

regulgjuma. Ta valstT ir milziga probléma!
Jabiit preventiviem noteikumiem. Un politi-
kiem jadoma par savu retoriku arT socialajos
tiklos — negativi veérsta runa veicina naidu,
sabiedribu Skel. Negativi komentari sociala-
jos tiklos ir Kriminallikuma 150. panta par
naida kurinaSanu parkapums. Citigi sekojam
11dzi un par tadiem zinojam. Likumam naida
runa jaierobezo. Tos, kuri raksta naidu ku-
rinoSus komentarus, aicinu padomat, pirms
rakstit — empatija bitu jauka.

UZSKATA, KA POLICIJAS PAVIRSIBA

3 Karlis Serzants, zurnalists, bijis
e Saeimas deputats:

— Man nav $aubu, ka cilvékam tika drau-
déts. Tukuma policija nav bijusi uzdevuma
augstumos, lai cietuso no draudiem aizsta-
vetu. Vajasana ir notikusi — nevar noliegt,
ka ir bijusi fiziski uzbrukumi, par kuriem
runa cietusa draugi. Bet vajadziga pilniga
apstaklu noskaidro$ana. Pagaidam uzskatu,
ka tas ir homofobija balstits uzbrukums.
Uzbrucgjs atradis divus lieciniekus, kuri
pazinoja, ka aizdomas turamais nevargja

nozieguma vieta atrasties.

Jebkurs uzbrukums ir sodams un izmek-
Igjams. Griiti teikt, kas, bet likumos jaievies
parmainas, lai tas neatkartotos. Domaju,
ka partnerattiecibu likums un neiecietiba
nav saistitas lietas. Partnerattiecibu likums
Sai minoritatei dotu lielaku parliecibu par
sevi, taCu tas noteikti nemainis sabiedribas
atticksmi 1sa laika. Lai to mainttu, jastrada
pie domasanas.

Janis Silins

Par tiem svéetkiem

Nekad nebiju aizdomajusies, tacu,
ielas cilvékiem jautajot, vai vini svin
4. maiju, atskartu, cik dazada ir paaudzu
izpratne par svétkiem un vésturiskiem
notikumiem. Latvijas otra dzim3anas
diena ir tieSi ménesi pirms mangjas,
tapéc varu teikt, ka piedzimu neatkariga
valstl. Mani vecaki un vecvecaki piedzi-
vojusi laikus, kas nu ierakstiti véstures
gramatas. Vini bijusi liecinieki svarigiem
notikumiem, kas kluvusi par visas valsts
svétku datumiem un kalendara atziméti
sarkani, tapéc saikne ar tiem un svétku
izjata viniem ir. Siem cilvékiem 4. maijs
saistas ar paSu atminam un piedzivoto,
kameér es un tie, kas jaunaki par mani,

par to tikai lastjusi gramatas. Mums tie
ir tikai datumi kalendara vai kartéja briv-
diena. Aizdomajos. Vai tieSam mums ne-
kad nebas vairak svétku dienu par tam,
kas ierakstitas véstures lapaspusés?
Kam batu janotiek, lai Siem datumiem
pievienotos vél kads, ko pirmsakumos
piedzivotu arT jaunakas paaudzes? Péc
100 gadiem cilvéki uz kalendaru skati-
sies Vvél citadak neka Sodien. Sarkano
datumu notikumi bas vél talaki un sve-
§aki, jo neviens pat nevarés pastastit, ka
toreiz bija, — par to varésim tikai izlastt.
Kadu svétku dienu kalendara véletos
pievienot tu?

Elisa Rudzite

][\@emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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RUNA SPECIALISTS

Sods no 30 lidz 1400 eiro
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Anete Strazdina,

VUGD prevencijas un e
sabiedribas informésanas -
nodalas vecaka - ‘\

inspektore P

} " www.vugd.goViIV

Sogad Valsts ugunsdzesi-
bas un glab%anas dienests
(VUGD) Kurzemé registréjis
jau 130 kdlas ugunsgrékus,
no kuriem 20 bijusi Kuldigas
apkartné. Pérn te fikséts 21,
un tas nozimé, ka skaits jau
ir pagajusa gada limenr.

Kuldigas pusé lielakais
bijis 19. aprili Padures pa-
gasta, kur dega 5 ha. Sakot
ar 21. martu, kad dienas klu-
va siltakas un saulainakas, katru nedélu Kurzemé vérojams
kdlas ugunsgréku skaita pieaugums. VUGD aicina cilvékus
aizdomaties: taja laika, kamér ugunsdzeséji dzes degoso zali,
kadam, iespéjams, nepiecieSama palidziba, bet to nevar ope-
rativi sniegt, ja visi tuvakie resursi iesaistiti kiilas ugunsgréekos.

VUGD atgadina, ka kilas dedzinasana ir aizliegta, bistama
un sodama riciba. Ta tiek izpostitas plasas teritorijas, meZzi,
cilveku Tpasums, var tikt apdraudéta art cilvéku veseliba
un dziviba. Lai gan daudzi dedzinataji doma, ka vini spés
liesmas kontrolét, diemzél ikgadéja skarba statistika liecina
par pretéjo — nodedzinatas ékas un automasinas, cietuSie
cilvéki un vairaki desmiti izdeguSo hektaru liecina, ka uguni
kontrolét nav iesp&jams. Ta ir bistama un nesaudzé neko, ko
sava cela sastop.

Zemes Tpasnieka pienakums ir ipaSumu sakopt, taja skaita
plaujot zali, lai neveidotos kila, k& arT no sausas zales un
kultGraugu atliekam attirit 10 m platu joslu ap ékam. Par So
pienakumu nepildiSanu var noteikt bridindjumu vai naudas
sodu, kas fiziskajai personai ir no se$am lidz 56 naudas
soda vienibam, bet juridiskajai — no 56 lidz 280 naudas
soda vienibam. Viena vieniba ir pieci eiro. Tadéjadi sods par
ugunsdroSibas neievéroSanu fiziskajai personai ir no 30 lidz
280 eiro, juridiskajai — no 280 Iidz 1400.

Papildus vairakas paSvaldibas savos saistosajos noteiku-
mos ir ieklavusas teritorijas sakopSanas prasibas, pieméram,
pielaujamo zales augstumu, plauSanas biezumu utt. VUGD
aicina iedzivotajus ar saviem pienakumiem iepazities un tos
pildit, lai kilas degSanu novérstu.

Savukart par kdlas dedzinaSanu sods fiziskajai personai ir
no 280 Itdz 700 eiro.

NUMURA CITATS Ineses Slukas ziméjums

,Priezu pumpuri noderés téjai saaukstéSanas
gadijumos un tam, lai arstétu elpcelu saslim3anas.
Priedei ir prieka energija, tadé|, staigajot pa priezu
meZiem, bieZi vien uzlabojas oma,” saka zalu sieva
Mara Timane.
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Vai 4. maijs jums ir svétki? Ka tos svinat?

Markuss Embutnieks, stu-
dents:

— Gimené Sos svétkus ne-
svinam, jo tie nav prioritate.
Tik daudz, ka ta ir Latvijas
neatkaribas atjaunoSanas die-
na, es zinu, bet vairak neko
neesmu dzirdgjis. Man pat nesanak to izbaudit
ka sarkano datumu jeb brivdienu, jo trengjos
basketbola un ar1 brivdienas mums ir trenini.
Ar1 4. maija bis.

Rita Papéde, skolotaja:

— Svetku sajta ir, jo esmu ta
paaudze, kura 4. maiju piedzivo-
ja. Man ka cilvékam gados patik
atceréties vésturi. V&l aizvien
atceros to dienu, kad deputati no-

- balsoja par Latvijas neatkaribas
atjaunosSanu. SkatTjos pa televizoru un tapat ka visi
skaitiju Iidzi balsis, jo par katru teica par vai pret.
Tai laika bija 140 deputatu. Neatceros precizi, cik
liels bija parsvars, bet skiet, ka vismaz 80 procen-
ti. P&c tam arf radija, ka visi deputati iznaca ara
pie Augstakas Padomes, ka cilveki vinus sveica,
gavilgja un pat raudaja. Izjitas bija jaukas, jo uz
to bija iets ilgi un katra latvieSu sirds tai diena
gavil&ja. Neviens jau nezinaja, ka biis, arT tie, kas
uznémas vadibu. Atceros, ka diena bija saulaina,
kaut arT pavésa. Lai nosvinétu, iedzeram glazi
vina, un prieks bija liels. V&l aizvien tas izjltas
nepamet un nak atmina. Tapé€c ari tagad meginu
maija svetkus svingt, pagatavojot ko garsigu, kadu
riktigu silto dienu.

LNEYCRlolid

AERB

Marta Gudermane, studente:

— Izjttu to ka svetku dienu
tikai ta del, ka ir brivdiena. Sos
svetkus pa Tstam izjust griiti, jo
esmu jauna paaudze un pati to
nepiedzivoju, tapec laikam griti
saprast to nozimi. Vecvecaki ari
nav atminas dalijusies. Citus
gadus esmu svingjusi balta galdauta svétkus, bet
tagad jau pavisam aizmirsies, ka tas ir. Citreiz
aizejam pie omites apest kiiku. Pati es noteikti ne-
svinétu —ja biitu piedzivojusi, varbit biitu citadi.

i)

Girts VitolinS, pasnodarbinatais:

— Karogu pie majas pielieku. Zinu,
ka ir tada svétku diena, bet gimené
mums nav izstradajusas nekadas tra-
dicijas. Darba ir brivdiena, tap&c So
dienu vienkarsi izmantoju, lietderigi
pavadot laiku atputa.

Edite, pensionare:

— Es dzivoju viena pati un ne ar
vienu tikties nedrikstu, bet man tapat
ir svétku sajiita. Televizora skatiSos
Dziesmu svétku koncertu un raidi-
jumu par Raimondu Paulu. Kaut ko
gar$igu noteikti sev nopirksu. Citus
gadus draudzene ir uzaicinajusi pie sevis uz balta
galdauta svétkiem. Es ar galda klasanu neaizraujos.
Citreiz braucu ciemos pie gimenes. Es gan no visiem
radiem dzivoju talu: iemigréju Kurzemg, pargjie man
pa Vidzemi. Draugi jau ir, un ar viniem iznak sveétkus
svingt.

Dace Perkone, pardevéja:

— Es izjitu gan 1. maiju, gan 4. mai-
ju. Esmu ilggadgja darbiniece veikala
Rimi, un miisu darba grafiks vadas p&c
sisteémas: ja vienu gadu kados svétkos

WEEE jastrada, tad otru gadu Sai diena dabil
brivu. Sogad man iekrit brivi maija svétki un ari Ma-
mindiena. Ar vecako meitu brivdienas sakrit, tapec
vina ar znotu atbrauks, vargsim izstaigat pilsétu, saklat
svetku galdu. Paskatijos reklama, ka Sogad atkal radis
loti daudz latvieSu filmu. Ja labi pamekl&su, noteikti
atradiSu arT baltu lina galdautu, biis pascepts rausitis
un piradzini. Vajag, lai butu sveétku sajuta. 1. maiju
nostradasu, bet man ta biis 1sa diena, tapéc atliks laiks
atpusties. Ir jau saplanots aizbraukt uz mezu. Pat tad,
ja biis lietains un v&jains, meza ir arkartigi skaisti:
vizbulites zied, daba mostas, mums lidzi termoss. Tada
idillite — neko vairak nevajag. Tikai to, lai tuvakie bla-
kus ir un pasiem savi svétki. Darba mums klaj galdu
visos svétkos, un ofisa darbiniekiem ir pienemts nakt
uz darbu baltas bluzes — uzreiz daudz forsaka noskana.
Kaut arT zinu, ka majas svetku sajiita vienméer bis, ir
arkartigi patikami, ja vél darbavieta par to piedoma.
Protams, ir sava veida nogurums, bet energija, ko iedod
Sie cilveki, — tas ir kas pavisam cits.

Katrina Blaua, Elisas Rudzites foto

LASITAJS VAICA

Vietne Manavakcina.lv jaizvelas laiks

»Esmu prioritaraja grupa ar hronisku saslimsa-
nu, bet nesaprotu, kad mani uzaicinas potéties
pret kovidu?” jauta Arnolda kungs.

Skaidro Nacionala veselibas dienesta vakcina-
cijas projekta nodalas parstave leva Sture: ,,No
1. lidz 4. maijam 16 vakcinacijas centros Latvija
(Kuldiga ta ir vieglatletikas mangza Dzirnavu iela
13) tiks potéti tie prioritaro grupu iedzivotaji, kuri
interneta vietné www.manavakcina.lv izvelgju-
Sies sev értako laiku un vietu. Lai pieregistrétos,
jaaizpilda pieteikums (ja tas vél nav izdarits); ja
prioritara grupa ir atverta, tad jaizvélas vakcinacijas
vieta, atzZimgjot sev vélamo laiku; jasagaida siste-
mas apstiprinajums (iszina vai e-pasts); jaierodas
noteiktaja vieta un laika.

Tie, kuri jau pieteikusies pa talruni 8989, tiek
aicinati zvanit vélreiz, lai ar operatoru palidzibu
izveletos konkrétu vietu un laiku.”

Saja nedglas nogalé Tpasi tiek aicinati ieprieks
pieteiktie seniori pec 60 gadiem, iedzivotaji ar
hroniskam slimibam, tie, kuri dzivo viena maja
ar smagi slimiem b&rniem vai b&rniem ar imiinsu-
presiju, smagi slimu cilvéku apripétaji, izglitibas

No 3. maija pret Covid-19
varés sakt potéties visi,
kuri bas pieteiku3ies vietné
www.manavakcina.lv,
izvéléjuSies vietu un laiku.
Ta otrdien noléma valdiba.

iestazu, operativo dienestu darbinieki un tie, kuri
svarigi valsts darbibas nepartrauktibai, tas kritis-
kajam funkcijam.

Par piederibu prioritarajai grupai var parliecina-
ties vietné www.manavakcina.lv, kura apkopoti dati
no Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes, slimibu
un kompens&jamo zalu sarakstiem, ka arT ministriju
iesniegtajiem profesiju sarakstiem. Ja prioritara
grupa ir atverta un izveletais laiks apstiprinats,
papildu dokumenti nav vajadzigi.

Iedzivotaji aicinati vakcinacijas centra ierasties
ne agrak ka 15 miniites pirms sava laika. Tiks pot&ts
ar razotaju Pfizer-BioNTech un Moderna vakcinam.

Daiga Bitiniece
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Pieauguso attiecibas kilnieki ir bérni

Aizvaditaja gada Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija novérojusi satraucoSu tendenci - ievérojami pieaudzis barintiesu
atzinumu skaits tajas lietas, kuras vecaki Skiroties nespgj vienoties par bérna saskarsmes un aizgadibas tiesibam un bérns bieZi
tiek ierauts ilgsto3a tiesvediba.

P&rn pé&c tiesas pieprasiju-
ma barintiesas pienemti atzinu-
mi par saskarsmes un aizgadi-
bas tiestbam par 934 b&rniem
(2019. gada — par 842), tatad par
92 gadfjumiem vairak. Savukart
arpusgimenes aprapé atrodas
6004 beérni.

KULDIGAS NOVADA
POZITIVA TENDENCE
,Pagajusais gads bija smags,”
saka Kuldigas novada barintiesas
priek$séde Inta Siina. ,,Arkartéja
situacija ir mainfjusi darba orga-
nizaciju, kultiiru, cilvéku emocio-
nalo stavokli.” Pérn 12 b&rniem
nodro§inata arpusgimenes aprape,
desmit no gimenes $kirti (aizpérn
tadu gadijumu bija 14). ,,Likumi
ir mainijusies — agrak 1@mumu
vargja pienem atri, tagad jano-
tiek intensivam sociala dienesta
darbam. Tikai tad, kad iegits
atzinums no §1 dienesta, barintiesa
var lemt — 8kirt bérnu no gimenes
vai ne. Pirms lémuma vecakiem
tiek doti uzdevumi, kas viniem
kopa ar socialo dienestu jaizpilda,
tas ir, janovers riski bérnam, lai
vin$ varétu palikt gimeng. Ja ir

apdraudéta dziviba un veseliba,
tad iedarbojas tads instruments
ka vienpersonisks l@mums un
bérnu no gimenes var iznemt.
Aizpern $adi lémumi mums bija
japienem, pagajusaja gada ne,”
skaidro I.Stina.

Kuldigas novada arpusgimenes
apripé ir 84 berni, no tiem 21 ie-
vietots audzugimené (tadu Seit ir
14). ,Katru gadu skaits mazinas,”
turpina specialiste. ,,Pirms tam
bija 88, v&l pirms paris gadiem —
simt un pat vairak. Tas sariik art
tadel, ka samazinajies iedzivotaju
skaits.” Novada palielinajies to
bérnu skaits, par kuriem barintie-
sai jadod atzinums tiesai. Piemé-
ram, viens no vecakiem iesniedzis
tiesa prasibu noteikt dzivesvietu
un saskarsmes kartibu vai aizgadi-
bas tiesibas atnemt. ,,Tas ir vienas
no smagakajam lietam, jo, kad
stridas vecaki, stasts vairs nav par
bérnu. Treso gadu esam iesaisti-
jusi mediatoru (starpnicku —red.),
un tas ir bezmaksas pakalpojums.
Vins ar vecakiem runa, procesu
vada. Prakse ir pozitiva — seSi
septini pari vienojusies, iztiekot
bez tiesas.”

SKRUNDAS NOVADA
AUDZUGIMENU SKAITS AUG

P&rn Skrundas novada barintiesa

vairaki lémumi saistiti ar bérnu

aizgadibas tiesibu partraukSanu

vecakiem. Divos gadijumos kon-

statéts, ka bérni atrodas veselibai

un dzivibai bistamos apstaklos,

tapec darbinieki bijusi spiesti

pienemt vienpersoniskus 1€mu-

mus par $kir§anu no gimenes.
,To cilvéku skaits, kuriem aiz-
gadibas tiesibas partrauktas, ir

palielingjies, bet tas ne vienmer

ir bijis saistits ar bernu SkirSanu
no gimenes, jo dazos gadijumos
l@émumi pienemti par tadiem veca-
kiem, kuri jau ilgsto$i ar bérniem
kopa nedzivo,” stasta barintiesas

prieksseéde Antra Eisaka.

,.Ir arT laba zina — diviem cilve-

kiem partrauktas aizgadibas tie-

sibas ir atjaunotas. Priecajamies,
ka novada darbojas tads paligs
ka asistents gimeném, kuras ir

problémas ar pilnvertigu bérnu

apripi. Tas palidz viniem turpinat
augt pie vecakiem.”

P&rn nav pienemts neviens
lémums par bérnu ievieto$anu
ilgstosas socialas apriipes iestadg,

tas nozimé, ka ir sniegta arpus-
gimenes apriipe gimeniska vide.
,.Sobrid tikai viens bérns atrodas
aprupes iestade, un vins jau maija
sasniegs pilngadibu. Pavisam
arpusgimenes aprapé lidz gada
beigam atradas 19 bérnu, no
tiem 17 ir aizbildniba,” skaidro
specialiste.

Vel pozitiva tendence — pieaug
audzugimenu skaits. ,,Katru gadu
esam $0 statusu pieskirusi vismaz
vienai gimenei. Tagad Skrunda
ir septinas. Cetras audzubgrni ir
ievietoti, bet trTs dazadu iemeslu
de] Sobrid pienakumus nevar
pildit. P&dg&jo tris gadu laika
audzugimenes ir adopt€jusas tris
tur ievietotos bérnus.” Skrundas
novada barintiesa pern sniegusi
atzinumu tiesai tikai viena lieta
par atseviskas aizgadibas un dzi-
vesvietas noteikSanu. Tacu bijusi
vairaki gadfjumi, kad barintiesa
palidz&jusi vecaku stridu risinat,
iesaistoties parrunas, piedaloties
arT psihologam. ,,M&ginam likt
aizdomaties, kadas traumatiskas
sekas bérna emocionalaja stavoklt
atstaj pieauguso stridi. Prieks, ka
ir tadi vecaki, kuri ieklausas, un

lidz tiesvedibai tas nenonak,” saka
A Eisaka.

ALSUNGAS NOVADA BEZ
STRIDIEM

,,Bija jamacas stradat pa jaunam,
jo sakuma radas liels apjukums,”
stasta Alsungas novada barin-
tiesas prieksséde Dina Kamins-
ka. ,,Pandémijas laika vairums
bazijas, kas notiktu, ja vecaki
kovida d&] nonaktu slimnica — ka
jarikojas ar berniem. Par laimi, to
nenacas piedzivot. Kopuma gads
bija mierigs: ja radas jautajums,
mekl&jam risinajumu.”

Stridu lietas nav bijusi aktuali-
tate. ,,Uz to varétu paskatities cita
griezuma. Bija vairaki gadijumi,
kad vecaki kopa nedzivo, bet
ir saskarsme ar bérniem. Viens
atgriezies no arzemem, jo kovida
laika darba tur nebija, tad vairak
pieversas bérnu audzinasanai, un
pieaugusajiem rodas nesaskanas.
Atbraukusais ierauga un iepazist
to ikdienu, kada ta ir Seit,” secina
D.Kaminska.

Inta Jansone

Mezos - ugunsnedrosais

laiks

Latvijas meZos sacies ugunsne-
droSais periods. Tas nozimé, ka
jaievéro virkne ierobeZojumu.
Ir aizliegtas jebkadas darbibas
ar uguni. Kurinat drikst tikai
tajas atpiitas vietas, kas nepie-
lauj uguns izplatibu arpusé. Tur
ugunskura vietu drikst atstat tad,
kad liesmas nodz&stas un gruzde-
Sana pilnigi beigusies. ArT medi-

bam un transportlidzekliem meza
ir dazadi ierobezojumi. Papildus
liegts bojat celus, stigas, tiltus,
caurtekas, uguns noveérosanas
tornus un citas biives, cela un in-
formacijas zZimes. Plasak ar notei-
kumiem var iepazities laikraksta
majaslapa www.kurzemnieks.lv.

Alberts Dinters

ZINO VALSTS POLICUA

Ludz palidzibu pret vardarbibu

gimeneé

Sagatavoja Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste

Madara Ser3nova.

No 22. Iidz 28. aprilim Kul-
digas iecirkni sakti vien pieci
administrativa parkapuma pro-
cesi. Divos gadijumos sanemts
izsaukums uz gimenes konfliktu.
Viena sieviete vElgjusies, lai tiktu
pienemts [émums par noskirsanu,
un tas arl izdarits, tacu virietis
iztur€jies agresivi, péc vairakkar-
tejam policijas darbinieku prasi-
bam atstat $o vietu nav reaggjis
un kategoriski atteicies to darit,
tapéc nogadats iecirkni un sakts
process par amatpersonas liku-
migo prasibu nepildisanu. Otra
gadijuma process sakts par fizisku

vai emocionalu vardarbibu pret
bérnu — virietis, budams reibuma,
iesp&jams, gridis un apsaukajis
savu meitu.

Notikusi tris celu satiksmes
negadijumi: divos tumsaja laika
ir uzbraukts meza dzivniekam,
viena — barjerai un cela zimei, tur-
klat vaditajs no notikuma vietas
aizbraucis. Piekerts viens dzeraj-
Soferis —25. aprili Alsunga, Darza
iela, virietis ar automasinu 7oyota
brauca 1,91 promiles reibuma un
bez tiestbam. Saja gadijuma sakts
kriminalprocess.

Mazie lasi un taimini jau cela uz juru

Ari Sopavasar
zivaudzétava PelCi
jatinajusi

Zivju mazuli izlaisti Venta netalu no zZlékam, kur nav makskeré3anas vietu.

Audzgtavas vaditajs un gal-
venais zivkopis Valdis Plaudis
stasta, ka kadreiz mazuli izlaisti
arT virs Ventas rumbas un zem
veca tilta pilsetas tuvuma, bet
pédejos gados tas tiek darits
talak no licenc@tajam mak-
Skerésanas vietam. ,,Lai nav

problému ne vides sargiem, ne
makskerniekiem,” ta zivkopis.

,,Tagad ir akttvs vimbu laiks. Ja
licencétaja vieta trapisies lasis
vai taimin$ neatkarigi no ta,
vai 20 gramu un 20 kilogramu
smags, sods vienlidz bargs.”
Maksligi izaudzetajiem mazu-
liem dabiskaja Gidenstilp€ vajag,
lai temperatiira nav zemaka par
+8 gradiem. PelCenieki nogai-
dijusi Iidz 10-12 un pat vairak

gradiem. Tagad gan Gidens kluvis

vesaks, bet zivtinam tas nekai-

tes. Tas sakusas celu uz jiru,

talak — uz Atlantijas okeanu, lai

pEc tam atgrieztos narstot Ventas
baseina upgs.

Daina Tafelberga

Jana Sprugevica arhiva

foto
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RUDBARZI

s IC

Sodien ir pedgja diena, kad
tiem bibliotekas apmekléta-
jiem, Kuri atnesusi nodot vai
panemt gramatas, ir iespéja
apskatit skaistus izSuvumus.

Tos uz vienu ménesi nodevusi
rudbarzniece Aija Mirbaha, bet
darinajusi vinas vecmamina Lu-
bova Rozakmens. Visi izSuvumi
pagajusa gadsimta vidi tapusi ar
rokam. Iz§uti ir praktiski lietoti
priekSmeti, kadus nereti izman-

toja gan tualetes papiram, gan
skaliem un avizém, tapat nora-
des, kur atrodas tidens dzerSanai,
roku mazgasanai vai kur jastav
malkai. Ir ar aizkari un galdauts.
Var tikai apskaust, ar kadu cen-
tibu tie darinati un cik ilgu laiku
darbs prasijis, jo A.Mirbaha
atmingjusies, ka vecmamina tos
tieSam Suvusi ar rokam.

Kopuma apskatami 22 izsiti
zim&jumi. Bibliotekas vadita-
ja Dagnija Daiga Grundberga
stasta, ka $Ts lietas visvairak
patik vecakiem cilvékiem, kuri
nak p&c gramatam, jo daudzi
atminas, ka ar vecaku majas tadi
bijusi. Tas esot sentimentalas
atminas.

Sada tehnika darinati
ari aizkari un galdauti.
Tas prasijis daudz laika,
jo katrai izSuvuma
linijai jabat perfektai.

Daudzos Lubovas RoZzakmens izSuvumos
atainoti ruki. Katrai lietai ir gan
dekorativa, gan praktiska nozime, jo
sasitajas kabatas glabatas dazadas
lietas. Ta maja ieviesta zinama kartiba.

ecmaminas izsuvumi

~
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Alberta Dintera teksts un foto

Trukst darba roku

Lai ari Lielas talkas datums bija 24. aprilis, RudbarzZos tai gatavojas teju nedé|u.

Saja laika atklajies, ka pagasta uzkop3anai trikst darba roku.

Ka stasta pakalpojumu parvaldes va-
ditaja Inese Ivane, Rudbarzi Lielaja talka
piedalijusies katru gadu, bet Soreiz ir
vairakas problémas. Pirma — ar maisiem:
pasvaldiba pasiitijusi 2000, bet sanemusi
vien 500. Interese no iedzivotajiem esot
liela, daudzi grib talka stradat individuali,
bet maisu visiem nepietiek. Tad nu tie ka
acu zales izdoti loti uzmanigi.

Viens no lielakajiem talciniekiem ir
Jaunrudbarzu saimnieks, kur§ atkritumu
maisus sapircis par savu naudu. ArT Valtai-
ku pansionats apkartni sakopis pats.

Pagasta darbu ir daudz, bet ar darTtajiem
i, ka ir. Sogad neesot paveicies ar tiem,
kuri strada sabiedriski derigos darbus:

Rotalu laukuma atrakcijam nomainitas sabojatas koka detalas, un visas parkrasotas, savakti ziema samestie atkritumi.

daudzi biezi vien atmetot ar roku, jo iera-
ditais darbs neiet pie sirds. Divas nedélas
paligu nav bijis un iztikts saviem spé-
kiem — parvaldes darbinieki darba ins-
trumentus némusi rokas pasi. Vien paris
dienu pirms Lielas talkas varéts atviegloti
uzelpot, jo trTs darbinieki atradusies.
Talka atjaunoti bérnu sp&lu laukumi,
ieplanots atjaunot Liepu aleju, kur noza-
géto koku vieta jaiestada jauni. Protams,
neiztikt bez atkritumu vaks$anas, jo tie
paradas péc tam, kad nokist sniegs. Pasi
jau vien méslojot. ArT pastaigu taka pie-
dzivojusi sakopSanu: viena dala piekritiga
pagastam, otra — uznémumam Latvijas
Valsts mezi. Sadarbiba nav izveidojusies, jo

parskatama nakotng ieceréts So vietu atdot
Aizsardzibas ministrijai. Sogad pagasta
cilveki pasi taku sakopusi visa garuma.
Papildus izliktas zZimes, uz kuru pusi jaiet,
lai nonaktu pareizaja punkta, pieméram,
vecajos baronu kapos, jo nezinatajs varot
aizmaldities nepareizaja virziena. Tapat
izlikti aicinajumi nepiesarnot dabu, staigat
un izbaudit pastaigu. Probléma, kas sagla-
bajas, esot ta, ka taku nevar iziet maminas
ar ratiniem, ka arT nav, kur nolikt auto, bet
laiks radiSot, ka biis nakotne.

Vel viens darbs, kas auglus nesis velak,
ir no Blidenes atvesto rozu stadu iedgsti-
Sana pagasta centra.

Visi poteéties
nepiekrit

Skrundas novads vairs nav starp
skolam drosajiem, un tas nozimée, ka
arl te skoleni macas majas. Papildus
vairakos pagastos konstatets Covid-19
uzliesmojums.

Parvaldes vaditaja Inese Ivane stasta,
ka Rudbarzos karantina atrodas vairaki
iedzivotaji. Salidzinajuma ar pandémijas
sakumu nu apkartgjie pret viniem izturas
saprotosi — vairs nav tadu, kuri celtu
paniku vai saslimuso virziena skatitos
ar neiecietibu. I.Ivane atzist: sakotngji
ar noteikumu neieverotajiem bijis jacinas
teju vai ar policijas palidzibu, bet nu viss
notiek automatiski: sejas maska, roku
dezinficéSana, distance.

Sarunas ar pagasta laudim spilgti iez1-
mg&joties attiecksme pret vakcinéSanos: no
deviniem cilvékiem vien trs gatavi poti
pret Covid-19 sanemt. lemesli esot da-
zadi. Ja medikis stingri pasaka, ka jaiet,
vieni aiziet, bet citi atbild, ka pagaidis,
vai potetajiem neizaugs ragi, nagi vai
vini nenomirs. Teju visi pat dzirdét ne-
gribot par razotaja Astra Zeneca vakcinu,
lai gan pagasta vaditaja jau sanémusi
abas devas un nekas slikts nav noticis.

Dazam pardomat liekot situacijas iz
dzives. Nupat uz Sieksati bijis javed
Covid-19 eksprestesti, jo ir aizdomas, ka
tur ar koronavirusu inficGjusies gimene.
Kur$ brauks? Nevienam negriboties
risk&t. Testus beigas aizvedis tur dzivo-
josais arsta paligs, kurs savilcis mugura
visus iesp&jamos aizsargtérpus. Tas
daziem licis situaciju apdomat. Pagasta
tomér cerot uz cilvéku godapratu un to,
ka visi, pat skeptiskakie, tomér piekritis
pret Covid-19 vakcinéties.



Klimata parmainas, zalais
kurss, zalinasana, el<ologis-
ka un biologiska raZzosana
un produlti - Sie un idzl-

gi jédzieni aizvien vairak
ienalk misu dzive, atstajot
paliekoSas pédas apzina

un pamazam ari veidojot
misu ilkdienas izvéles un
paradumus. Aizvien vairak
“zalu”, “eliologisku” un
“bio” produlstu paradas ari
veikalu plauktos. Tos izce|
aicino$i uzraksti un pasi
apziméjumi. Vai varam tiem
uzticéties? Par ekomarls€ju-
mu sarunajamies ar vienu no
zino$akajam ekspertém $aja
jautajuma, biedribas “Elsodi-
zaina kompetences centrs”
parstavi ILZI NEIMANI.

- Slkaidrs, ka, atbildot uz sa-
biedribas pieprasijumu, sarosas
arl raZotdji un tirgotiji, uz pre-
ces iesainojuma vai marketinga
aktivitatés arvien vairak izcelot
produlscijas un iepakojuma vi-
des un veselibas aspelstus gan ar
pazinojumiem, simboliem, gan ci-
tam atzimém. Cik liela méra meés,
pircéji, pakalpojumu izmantotaji,
tam visam varam uzticéties?

- Stavot veikala pie plaukta,
mums parasti nav ne laika, ne ie-
spéju parbaudit katru produktu,
lai novertétu, cilk labs vai slikts tas
ir videi un mums. Tapéc bieZi vien
klistam par maldinaSanas upu-
riem, uzkeroties uz labi mérke-
tiem marketinga trikiem, tadiem
faktiski jau nekadi neparbauda-
miem un ne ar ko nepieraditiem
uzrakstiem ka “Videi draudzigs!”,
“Dabiskas sastavdalas!”, “Bez tok-
siniem!”, “Bez e-vielam!”. vai ari
uz kadu vizudlu noradi - marke-

' NOVADI
ZALO
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jumu, kas gan ar savu zalo krasu,
gan kada auga vai dzivnieka atté-
lu, ko, iesp&jams, papildina tadi
vardi ka eko, bio un zas, tiecas
ms parliecinat, ka nu gan mums
bis iespéja iegadaties kaut ko sev
un dabai Joti noderigu un veseligu.
Un te nu nonakam pie stasta par
ekomarkéjumu, kas turklat ir uz-
ticams. Ta ir visdro$aka metode,
ka noteilkt kada produlsta atbilst-
bu visaugstakajiem vidi un cilvéka
veselibu saudzéjoSiem produktu
un raZzo$anas standartiem.

Pirmais, kas ir TpaSi svarigi,
lai zZimes Tpasnieks ir neatkart-
ga organizacija, jo, pieméram, ja
markgjumu izstrada pats apgérba
razotajs, visticamak, vin$ ieklaus
tikai tos kritérijus, kas pasam ir iz-
devigi, nevis tos, kas atbilst vides
kvalitates kritérijiem. VEél svarigi,
lai mark&juma kritériji ir izstra-
dati, balstoties uz visu produkta
dzives ciklu kopuma, ne tikai uz
atseviskam pazimém. Nepietiek
tikai ar to, ka produkts nesatur,
pieméram, ftalatus, lai to automa-
tiski varétu dévét par ekologisku.
TreSais uzticamas zimes raditajs ir
tas, ka kritériji ir brivi pieejami,
parbaudami, apskatami.

Ir bijusi gadijumi, kad uz pro-
dulsta paradas zime ar lapu, kurai
pat pievienots kaut kads numu-
rins. Bet kad sak intereséties, ko
td zZime nozimé, kas ir tas Tpas-
nieks, kadi kritériji jaizpilda, lai
tadu sanemtu, izradas, ka neko
par to 1sti nevar atrast. Tas rada
pamatotas Saubas.

- Ka atpazit tos raZotajus,
preces, pakalpojumus, lsas nelie-
tigi izmanto bio un elko produlsta
vardu?

- Partikas precém tas ir vien-
kars$ak, jo direltiva nosaka, ka

Taupit energiju

Saules baterijas eleltribai,
LED apgaismojums, iekartu
automatizacija - tie ir tikai
daZi no risindjumiem, kurus
uznémumi ievies, lai taupitu
energoresursus. SIA “Tulsu-
ma idens” valdes loceklis
AINARS FELDMANIS skaidro,
ka vipa vaditais uzpémums
soli pa solim isteno ta sau-
camo zalo politilsu.

Pirms gandriz gada uznému-
ma teritorija tika ierTkots sau-
les paneju parks - uzstaditi 182
saules paneli ar kopé&jo jaudu
54,6 kilovati. “Tos iertkojam, lai
saraZotu elektroenergiju pasu
patérinam, turklat ar atjau-

nojamiem resursiem, tadéjadi
samazinot iepirktas energijas
daudzumu. Notekidenu attiri-
§ana saistas ar lielu elektribas
patérinu, un mums $7 energija
ir nepiecieSama gan diena, gan
nalitl, gan ziema, gan vasara
nepartrauliti. MénesT més paté-
réjam ap 9o ooo kilovatstundu,
kas naudas izteiksmé ir vairak
neka 9ooo eiro. Saules pane-
li bija viens no veidiem, ka 3o
patérinu samazinat. Vel gan nav
pagajis gads, kops tie ierTlkoti,
bet zinam, ka, pieméram, vasa-
ra, kad ir visvairak saules, tie
saraZo ap 8000 kilovatu ménesi,
kas ir ap 9% no kopéja paté-
rina. Protams, rudenT un ziema

Zvairities
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Biedribas “Ekodizaina kompetences centrs” eksperte llze
Neimane norada, ka razotaji nereti varié, lietojot vardu “dabigs”.

nosaukums “ekologisks produlsts”
var bit tikai tad, ja tas atbilst bio-
logiskas lauksaimniecibas kritéri-
jiem. Ja nav $§T sertifilkata, nevar
bat art daZadi atvasinajumi nosau-
kuma eko un bio. Bet nepartikas
produlstiem $ada strikta nosaciju-
ma nemaz nav. Ir visparigi skaid-
rots, ka Sis pazinojums nedrilst
maldinat un uzpéméjam, ja tas
tiek prasits, ir jaspéj kompeten-
tam iestadém pieradtt to, ko vin$
apgalvo. Bet, ja ir $ada vispariga
eko, bio norade, ka to Tsti var pie-

radrt vai noteilst? Visvairalk iebildu-
mu ir pret produktiem un Zimém,
kas izskatas péc bio un eko. Nu,
pieméram, visa pudelite ir noklata
ar ordeniem, ko pats raZotajs ir
izgatavojis, skaidri apzinoties, ka
patérétajs neorient€jas $ados ap-
ZIméjumos.

Betir jau arT legalas zZimes, kas
jauc pircéjiem pratus. Pieméram,
labi domata nacionalo produktu
lietojuma veicinadanas zime “Zaja
karotite” ir tipiska marketinga
zime, tafu diemzeél ta |oti bieZi

elko trikiem

tiek jaukta ar biologiskas lauk-
saimniecibas sertifikatu, kam ir
pavisam cita nozime. Biologiskas
lauksaimniecibas sertifikats no-
Zimé, lka saimnieciba atbilst kon-
krétiem kritérijiem, turprett “Zaja
karotite” norada, ka tas ir Latvija
razots produkts un arf izejvielas
ir no pasu zemes nakusas. Bet,
lok, karotite ir zaja, un zalais ir
tas, kas vairak vai mazak mums
asociéjas ar vidi.

- Ko varat ieteilst cilvékiem,
lkas tomér gribétu orientéties
$aja markéjumu klasta?

- Ir izveidotas vairakas zimju
rokasgramatas jeb gidi. Tads ir
misu izveidotais ekomarkejums.
lv, arT globalais ekomarkéjuma
timeklis Global eco-labelling net-
work, kur var iepazities ar tam
ekodizaina zZimém, kas atbilst
starptautiskajiem standartiem.

ArT savu nevalstisko organiza-
ciju izveidojam ar mérki apvienot
ekspertus, kas nodarbojas vai ir
darbojusies ar ekodizaina jauta-
jumiem. Misu uzdevums ir vairak
runat ar patérétajiem, iepirkumu
sektoru, lai més ka iedzivotaji
tomér spétu sertificétu produktu
atSkirt no viltus eko, bio noradém.
Tapat daudz stradajam ar zajo
iepirkumu. Diskutéjam, ka eko-
markéjumu 3ajos iepirkumos var
integrét, lai tas kalpo ka pieradr-
jums un atvieglo pasvaldibu iepir-
kumu specialistu dzivi. Ja pasval-
dibai ir janopérk tiriSanas lidzekli,
tad to izdarit ir salidzinoSi vien-
karsi, jo elektroniskaja iepirkkumu
sistéma jau ir visa nepiecieSama
informacija, bet, pieméram, mé-
belu iepirkumos aina ir nedaudz
savadaka, jo Latvijas raZotaji pasi
vél nav izgajusi sertifikacijas un
atbilstibas ceus.

ar jaunu domasanu

$is apjoms ir mazaks, piemé-
ram, arT aizvaditaja decembrt
bija Joti maz saulainu dienu,
ta¢u més domajam par iegul-
dijumu ilgtermina, jo termins,
kura tam vajadzétu atmaksa-
ties, ir 7,5-8 gadi. Izmaksas
§Tm iekartam nav mazas - tie ir
1000 eiro par vienu kilovatu jeb
kopuma ap 50 ooo eiro. Bet, ja
runajam par energoefektivitati,
tas nenozimé ieguldit un uzreiz
art ieguldtto atpelntt - tam ir
vajadzigs laiks, un ar to més ré-
kinamies.” Vaicats, vai nav pla-
nots iertkot lielaku skaitu saules
panelu, jo teritorija to pielauj,
A. Feldmanis skaidro, ka péc uz-
némuma aprékiniem tie varétu

bat vél kadi 20 kilovati, ko $adi
sarazot, jo kopé€jais attirisSanas
iekartu patérins ir ap 7o kilova-
tiem, Iidz ar to vasara, dienas
vidi, kad ir spécigaka saule, ar
$0 saules energiju to visu varétu
nosegt: “Ta ka mums arvien ir §1
20 kilovatu rezerve, ko varétu
izmantot, bet més uz to rauga-
mies no cita skatu punkta - ka
samazinat kopé&jo patérinu, iz-
mantojot arT citus energotaupi-
$anas veidus.”

Vél “Tukuma tdens” plasa-
ja teritorija parastie gaismek]i
ir nomaintti ar LED apgaismoju-
mu. “Kopéjo ieguvumu neesam
rékinajusi, bet tads noteikti ir.
Pasas attirisanas iekartas esam

ierTkojusi automatiskas skabek-
|la padeves iekartas. Agrak ope-
rators vienreiz stunda atbilstosi
monitora radijumam ar rolku
nodroSinaja lielaku vai mazaku
skabek]a daudzumu notekide-
nos, bet tagad to dara iekartas
- péc vajadzibas. lekartas arl
nodrosina vienmérigu skabek]a
piesatinajumu, kas ir Joti svari-
gi,” vin$ pastasta.

Vél viens risinajums, ka tau-
pit resursus, ir €ku siltindSana
- jaunu veidolu ieguvusas vaira-
kas uzpémuma ékas, no kuram
viena, kura uzturas darbinieki, ir
nosiltinata. “Vél planojam iega-
daties jaunu apkures katlu, kas
gan lidzigi ka esoSais tiks kuri-

Ar lepnumu par savu plavu

Pérn noslédzas dabas
skaitiSanas ceturta sezona,
kad elssperti apseloja un
uzskaitija dabas vértibas,
tostarp vairak nelka 130 ooo
helstaru zalaja. No tiem vien
45% atzina par biologiski
vértigiem, bet, ka stas-

ta Latvijas Universitates
lelstore, Dabas aizsardzibas
parvaldes biotopu eksperte
LINDA UZULE, vairakos gadi-
jumos Tpasnieki tikai vélak
atzinusi, ka zalajus aparusi
vai apmezZojusi.

-Vai ariir tadi gadijumi, kad
pats saimnieks nav pamanijis,
ka vipa Tpasuma ir vértigs za-
1ajs?

- Interesanti, ka $adi gadi-
jumi patie$am ir, un nereti kas
VEértigs saglabajas tieSi teritori-
jas, kuras ir griitak aizsniedza-
mas vai apsaimniekojamas. Tacu
jauzsver, ka zalajam apsaimnie-
koSana ir nepiecieSama. Lai tas
varétu pastavét ilgstosi, bez cil-
véka neiztikt! Sie zalaji gan vei-
do ta saukto séklu banku, kas
augsné spéj saglabaties pat vai-
rakus desmitus gadu. Lidz ar to
zalajs tie$am var art dzivot, cI-
nities pats, méginot sagaidrt Tsto
saimnieku, kurs to noplaus, lau-
jot péc tam uzziedét plavai visa
krasnuma. Isak sakot, ta tiesam
reizém gadas - atrodam skaistu-
mu kada meZa laucé, kur agrak
gantti lopi, bet tas labumins zala-
ja vél ir saglabajies. Jautajums ti-
kai: cik ilgu laiku tas noturésies,
ja nekas netiks darits?

Mana pieredze liecina, ka
nereti cilvéks ir parliecinats, ka
ar vina plavu viss ir vislabaka-
ja kartiba, pat perfekti - pukes
zied un tamlidzigi. Tacu tad, kad
aizbraucam un novértéjam, kas
tad tur Tsti zied, izradas, situa-
cija ne tuvu nav “perfekta”. Te
janem veéra, ka, tapat ka cilveki,

nats ar apkures degvielu, tacu
tam bis automatisks regulésa-
nas rezims, kas ietaupis kurina-
mo. Tapat arT nakotné vélamies
izmantot notekidenus siltuma
razos$anai. Pieméram, ziema no-
tekidenu baseinos ir ap +8°C,
Iidz ar to, izmantojot siltumsik-
ni, més varétu iegit siltumu,”
stasta uzpémuma vaditajs.
Daudz tiek domats arT par
vides sakop$anu. “Apgriezt kri-
mus, iertkot puliu dobes nemaz
tik Joti dargi nesanak, bet tas
uzreiz rada citu sajdtu un art
izskatu uznémuma teritorija, ta-
pat ka sakartoti celini, &kas. Ta
cenSamies salartot vienu vietu
péc otras, lai paSiem apkartne
patilitu. Tas attiecas arT uz ta
sauktajiem dianu laukiem, kuros
nonak notekidenu parpalikumi
jeb dinas. AttiriS8anas iekartu

Biologiski véertigs zalajs ir ari |oti skaists. Ists instagrama modelis.

art pulses ir dazadas un ka kat-
rai ir citas prasibas pret dzivi.
TieSi tapéc ir noteiktas biologiski
vértigo zalaju indikatorsugas, ko
uzskaitam, tapat arf retas sugas,
ko mekléjam. Nereti cilvékam
bez atbilstosas izglitibas to kon-
statét ir griti.

- Kadus risinajumus jus ie-
teilstu zalaju 1pasniekiem?

- Nekas labaks par regularu
plausanu vai ganisanu, kas var
art savstarpéji kombinéties, vél
nav izdomats. Ta masu senci za-
lajus ir apsaimnielojusi pirms
100 gadiem, kad dabisko zalaju
Tpatsvars bija 30%, un ta bitu ja-
turpina. Taja pasa laika ir gana
daudz nosacijumu, ko vajadzétu
ievérot. Pieméram, javérté zala-
ja uzturo$a ganampulka blivums,
jo dabiskas plavas ir daudz juti-
gakas par sétajam ekosistéemam.
Tapat jaskatas, vai biotopa nav
kadas problémas. Ja tadu nav
un art biologiska daudzveidiba
ir gana plasa, tad, visticamak,
ar to art pietiks, ka reizi gada

teritorija ir izveidots atseviSks
komposta laukums, savukart
viena dala didnu nonak bioga-
zes stacija vai uz zemnieku lau-
kiem.”

A. Feldmanis turpina: “Pla-
nojam iegadaties efektivalkus
stknus, kompresorus, mums ir
vajadziga jauna centrifiiga, kas
izcentré notekiidenus, nodalot
ideni no biezas dalas, jo esosa
patéré lielus energoresursus. Ir
pieejami efektivaki risinajumi,
pieméram, notekidenu skrivju
prese. Ceram, ka bis iespéja
piesaisttt papildu finanséjumu
ddenssaimniecibas pakalpoju-
mu attistibas projelktu nakamaja
karta. Sobrid més gaidam Vides
aizsardzibas un regionalas at-
tistibas ministrijas skaidrojumu,
kadiem meérkiem finans€jumu
pieskirs.”

teritoriju noplaujam un noplauto
novacam. Tomér ir art situaci-
jas, kad tiek konstatétas kadas
problémas, pieméram, atklatas
ta sauktas ekspansivas augu su-
gas. Viena no tadam, kas, doma-
jams, daudziem ir pazistama, ir
sunuburk3kis. Ja tada probléma
ir, jadoma, ko darit talak, jo ne-
pietiks vairs ar noplauSanu kaut
kad augusta, visticamak, vaja-
dzés ta saukto agro plausanu,
kas var bt pirms Japiem vai pat
vél agrak, skatoties péc situaci-
jas un laika apstakliem. Tas sva-
rigi, 1ai nelautu sunuburk$kiem
noziedét un izkaistt séklas. Ja
to nedaram, tad probléma tikai
turpina attistities un sunuburk-
Ski vai citas ekspansivas sugas
parstavji var izkonkurét paréjos
plavas augus pilniba. Situacijas ir
loti dazadas, tapéc art vajadzigi
apsaimnieko$anas plani un vaja-
dzigs, lai uz pJavu paskatas kads
zinatajs.

- Bet, pieméram, sé$ana. Vai
tadéjadi iespé€jams uzlabot zala-

SIA “Tukuma tdens” valdes loceklis

Ainars Feldmanis pasasta, ka daudzi videi
draudzigie jaunievedumi uznémuma istenoti
par pasSu nopelnitajiem lidzekliem par tiklu
un pieslégumu buvniecibu, decentralizeto
kanalizacijas bedru izveSanas utt.

ja biologisko daudzveidibu?

- Latvija tas varbat vél tikai
attistas, bet pasaulé tieSam ir
iegadajamas dabisko zalaju sék-
las. Ta ka teorétiski tieSam ta var
darit: iesét séklas un gaidr, ka
zalajs pamazam attistisies. To var
arT pielietot gadijumos, ja zalajs
sabojats (Sobrid varbut tas vairs
nav tik aktuali, bet pirms vaira-
kiem gadiem vél diezgan plasi
laukos uzdarbojas meZaciikas),
pieméram, ir izveidojies gana
liels kailas zemes laukums. Tas
jau atkal ir drauds, jo $aja “bri-
vaja vieta” atri vien var ieviesties
nevélamas sugas. Sadas situaci-
jas var noplaut labo zalaju un uz
kailas zemes izklat sienu. Ta pa-
Iénam izbirs séklas, bet citu augu
ievie$anas bis apgritinata vai
pat neiespéjama. Tapat var me-
ginat izkaisit siena smallkumus.
Bet, protams, vienmér ir jasaprot,
ka zalaji médz but |oti dazadi - ir
tadi, kas attistas mitras augsneés,
citiem atkal tlkamaka sausa aug-
sne u.tml. Tapéc zalaja séklas ir

pratigi nemt no tadam vietam,
kur ir daudzmaz Iidzigi aug$anas
apstakli. Pretéja gadijuma var
vienkarsi nekas neizaugt.

- Iznak, ka jamacas, pirms
kerties klat zalajam! Ja nemal-
dos, ir ari izdota rokasgramata
zalaju pasniekiem?

-]a, tada tieSam ir, ko bez
maksas dod biologiski vértigo
zalaju Tpasniekiem, lai vinus iz-
glitotu. Tapat vél arvien ir spéka
noteilkums, ka, lai sapemtu mak-
sajumus par biologiski vértigo
zalaju, divu gadu laika, kops tas
tiek konstatéts, TpaSniekam ir ja-
apmeklé macibas, lai zinatu, ko
darit, ko nedarTt. Kopa ar Tpas-
niekiem trenéjamies, dodamies
plavas atpazit augus un ta talak.

- TaCu bieZi vien dzird ko-
mentarus, ka daudz izdevigalk
ir zalaju apart. Kads bitu jusu
ieteikums, kapéc tomér izvéle-
ties zalaju jeb plavu?

- Ka liecina mana lidzSin€ja
pieredze, cilvéki dalas divas ka-
tegorijas. Ir tie, kuri biologiski
VEértigo zalaju sava Tpasuma iz-
jut ka apgratinajumu. Jasaka, ka
laika gaita tadu gan k]ast arvien
mazak. Un tad savulkart ir cilvéki,
kas nak un par savu zalaju stas-
ta ar lepnumu. Kad uzzina skait-
lus, cik vispar $adu teritoriju ir,
vini paliel vél lepnaki. Un man,
vadot macibas, tas ir galvenais
mérkis - likt cilvékiem sajust lep-
numu par to, ka vipiem pieder
kaut kas tik Tpass! Tapat katru
gadu runajam ar [émumu piené-
méjiem par iespéjam palielinat
platibu maksajumus. Zinam, ka
nauda nereti dara brinumus. Ja
cilvekiem bis izdevigi saglabat
biologiski vértigas plavas, tad to
arT bis vairak.

Talu ir diezgan daudz lau-
Zu, kas kopj zalaju ar lepnumu,
tapat ir tadas vietas, kur pa-
tiestba jau nemaz nav izvéles.
Cilvéks var pat méginat zemi
uzart, bet augsne ir tik sausa,
pliekana, ka tur tapat nekas ne-
izaugs. Tadi gadijumi ir bijusi, ka
cilvélks péc laika atgriezas pie
zalaja, kas turpina dzivot savu
dabisko dzivi.

Latvijas
vides _
aizsardzibas
L V A F|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu
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Jpasi jaudiga enerdgija,
istens pavasara
dzivibas spéks ir it visa,
kas Sobrid daba zied,”
saka pirtniece un zalu
sieva Mara Timane no
Kazdangas, stastot,
kadi arstniecibas augi
vacami maija.

KLAVU ZIEDI UN GAII,.BIKSigl

»oniegpulkstenite, kas arst-
nieciba nav tik pazistama, spgj
izlauzties no cietds zemes pasa
pavasara agruma. Kadu energiju
ta satur! Jebkuram pavasara zie-
dam ir liela energijas deva. Tas ir
specigs un jaudigs,” saka Mara.

»lagad var vakt klavu ziedus,
kas ir vél pirms lapam. Nupat
biju taipus Daugavas, un tur kla-
vas jau zied, Saipus€ tas notiek
mazliet velak. No Siem ziediem
var pagatavot loti garSigu t&ju.
Ta ir smarziga un garda, un dazi
saka, ka no tas uzlabojas virieSa
potence. Klava ir radoSuma, mi-
lestibas un draudzibas koks, kas
dod ieks€jo lidzsvaru. Kapéc lai
to speku un energiju nepanemtu?

Taltt bis gailbikSu pilnas pla-
vas. Tie ir labi, lai arstétu klepu,
iesnas. Nieru, urincelu kaitem
labi. Gailbik$u lapas var taisit
salatos — ta bis kartiga vitami-
nu deva. Nu jau nokavéts, bet,
kamer lapinas vél pavisam ma-
zas un sarull§jusas, tas var vakt
ka garSvielu. Tas ir tik pikantas,
ka izzavetas var izmantot piparu
vieta.”

LAKSI JEB SAVVALAS KIPLOKI
-+ ;

Mara stasta, ka arT lakSu pum-
puri ir Sobrid vacami un tos var
izmantot ka pikantu garsvielu:
,,Briva daba tas ir aizsargajamais
augs, bet daudziem, arT man tie
aug darza. Lapinas var taisit sala-
tos, bet ziedu pumpurus — savakt,
izkaltét un izmantot ka garSvielu.
Augam ir lidziga garsa ka kiplo-
kam, bet maigaka. Var &st ar biez-
pienu, salatos kopa ar natrém un
garsam vai likt klat omletei. M&s
sakuma méginajam lakSus darza
iestadit un kultivét, bet sapratam,
ka tie nepaklaujas un neaug do-
bite taisna stripina. Iestadijam
€naina vieta zem kokiem, noma-
laka darza stiirl. Tiem jalauj augt

Jolanta Hercenberga, Maras Timanes arhiva un interneta foto

lies dabas speku

,Daba ir tik daudz spéka un energijas! Kapéc lai to nepanemtu?” jauta pirtniece un zalu sieva Mara Timane.

»TUlit biis gailbikSu p
lai arstétu klepu, ies
Lapas biis kartiga vit

pasiem sava nodaba. LaksSus var
uzglabat arT saldétus — samal un
glaba mazos kubicinos.”

AVOTU KRESE

»Avotu krese pie avota aug
visu ziemu, un ta ir vitaminiem
bagats augs. Pavasari sazalo 1pa-
§1,” stasta Mara. ,,Tas garSa atga-
dina kaut ko starp sinepém un
marrutku — pikanta. Var likt pie
kefira, biezpiena. Esmu cepusi
pikantos placeniSos.”

BERZU, PRIEZU PUMPURI
UN BRUKLENU LAPAS

Maija vacami bérzu un priezu
pumpuri: ,,Berziem apkart jau

redzama zala miglina — tas nozi-
mé, ka plaukst pirmas lapas. Ka
pumpurus, ta mazas lapinas var
vakt. Pumpura speks ir koncen-
trétaks, bet derigi abi. T&ja bus
laba Zultsptslim, nierém, pret
adas slimibam. Be&rzs ir univer-
sals — ne par velti vecos laikos
slotas izmércgja tident un tad to
izmantoja matu skaloSanai.

Priezu pumpurus vacot, neva-
jag nemt vidgjo. Tas ir visliela-
kais, ko karojas panemt, bet tas
ir zara turpinajums. Javac vairaki
mazakie tam apkart — tie nodergs
t&jai pret saauksté$anos un tam,
lai arstétu elpcelu saslimsanas.
Priedei ir prieka energija, tadel,
staigajot pa priezu meziem, biezi
vien uzlabojas oma.

teja - ,
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Pavasari ieteicams vakt brik-
lenu lapas. Tas ir energijas un
spéka pilnas, biis labas pret nie-
ru kaitém, nierakmeniem, deres
vielmainas slimibu arstéSanai.”

NATRE, GARSA, VIRZA

Sobrid vacamas arf ar dzelzi
bagatas natru lapas — tam ir pret-
iekaisuma iedarbiba, tas mazina
adas ickaisumus, palidz pret kun-
ga kaitem. Tas var lietot t&ja vai
arT samaltas pulver. ,,Man patik
pulveris,” saka Mara. ,,Es neesmu
tik liela t&ju dzeraja, lai pieticka-
ma daudzuma ta uznemtu vitami-
nus un visas vertigas vielas, bet
pulvert varu pielikt pie salatiem,

biezpiena, zupas, mercites.

A1l garsu lapas noderés ka
gar§viela, kas palidz kunpga un
zarnu trakta, nieru un urinpisla
saslim$anas. Virza der€s svaigai
&Sanai.”

SAKNES

Mara skaidro, ka arstniecisko
augu saknes javac agra pavasarl
vai oti véla rudent: ,,Kad augam ir
miera periods, tad lielakais speks
ir sakngs. Kad sak plaukt pirmas
lapas, speks ir tajas. Kad sak zie-
det, speks ir zieda. Kad briedina
s€klas, tad speks ir tajas. Kad lak-
sti nokrit, speks ir atkal sakng.

Kalmju saknes vakt ir sarezgiti,
jo jaizrok no dika un agra pavasart
un rudent Gidens ir auksts — kepiga
dariSana. Bet es neesmu atradusi
labaku lidzekli pret kunga kaitém
un védera virusiem. Kalme labi
sakarto zarmu mikrofloru. Tgja
kalmju saknes neesmu dz€rusi,
bet, kad plosas rotavirusi un tarpi,
pietick pakoslat saknes gabalinu.
Tas ir stiprs, bet kaite atri pariet.
Kadreiz pati nemu Iidzi celoju-
mos. Samalu pulver, naza galu
iedzeru, un ir labi. So augu vaka-
ra pirms gulétieSanas var lietot art
tad, ja no rita nav svaiga elpa. Ja
smaka ir nevis nelabotu zobu, bet
kunga dgl, ar laiku tas pariet, jo
kungis tiek savests kartiba. Kal-
mju saknes ir Joti sp&cigs un iedar-
bigs pirts skrubis.

|
m Augos, kas aug virs
zemes, spéks ir pilnménes.
Tie vacami trTs dienas pirms
un péc ta.

mAugos, kas aug zem ze-
mes, spéks ir tuk§a méenest.

mAugi, kas augusi gaisma,
jazave tumsa. Tie, kas au-
gusi tumsa, jazave gaisma.

l
arojas

jo - tas
s, bet tas
1ajums.
ie tam

Labas ir pienenu saknes — tas ir
tikpat iedarbigas ka zenSens. Labi
der pret aknu kait€m un pret vézi.
Tas stiprina organismu péc sa-
slim§anam. Ta ir sakne, kurai kat-
ram biitu jabit zalu skapiti.”

MIZAS

,,Mizas vislabak vakt agra pava-
sar1, kad kokiem v&l nav lapu un
kad tajas ir vislielakais speks, bet
var ar1 velak,” stasta Mara.

,Lazdu mizu tgja ir loti laba
asinsvadu tiritaja. Ka saka mana
skolotaja Sarmite Strautmane,
ta ir pudelu birste asinsvadiem.
Karklu mizas var samizot un sa-
malt — tas ir dabigais aspirins.
Var no mizam izveidot vikskiSus
un vanna ar tiem noberzties. Tie
ne vien attira, bet arf nonem sa-
pes. Svammes vieta var izmantot
ar liepu mizas. Vecakam liepam
pie pamatnes parasti saaug atva-
sites — mizoSanai var izmantot
tas. Mazgajoties tas pat mazliet

sumgjas.
nei 99
jabut

Zinu, ka mizas liek zem palaga
un gu] virst. Pati esmu gul&jusi
uz papardém. To forma atgadina
mugurkaulu, un gulé$ana uz tam
palidz. Biezi vien augi ar savu
izskatu pasaka prieksa, kam tie
var I1dzet.”
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LITERATURA

Koki dzivo mums blakus. Ko tie stasta?

Ko par sevi var pavestit berzs,
egle, priede, ozols, liepa, klava,
apse, melnalksnis, baltalksnis un
osis, tas lasams aprili klaja laista-
ja gramata Koku stasti.

Autores Aija Zviedre un Sigita
Vaivade un maksliniece Riita Ka-
zaka So darbu izdevusas ar Meza
attistibas fonda un SIA Mezinieks
RS atbalstu. Tirdznieciba ta nebis,
bet tas tiek davinats visam pirms-
skolas macibu iestadém, skolam un
bibliotekam Latvija.

KATRAM IR PROTOTIPS DABA

Mezzinatniece A.Zviedre ir cie-
nijamos gados un atzist, ka slikti
redz, tade] tekstus diktgjusi cilve-
kam, kurs tos pieraksta, bet iece-
re radusies jau sen: ,,Es zinu, ka
daudzi bemi kokus nepazist. Dzi-
vo kadam blakus, bet neko par to
nezina. Ari vecaki nevar izstastit.
Tadg] visus desmit kokus, kas Lat-
vija pasi dabiski pavairojas, aprak-
stfjam vienkar$a, viegli uztverama
valoda. ”

A.Zviedre atklaj, ka ikvienam
esot prototips daba: ,,Kad rakstiju,
iedomajos realu koku. Es to sevi iz-
jutu. Man pie majas aug klava. Tai

palaim&jies ieaugt vieta, kur garam
iet iela. Ta ir starp gaj&ju celinu un
pagalmu. Jau tik liela, ka nocirst to
vairs nedrikst — sasniegusi dizkoka
resnumu.

Gramata ir arT informacija par to,
kadi koki saudz&jami. Par to gribu
rakstit nakamo darbu — par mezu.
Uzskatu, ka vajadzetu saudzet ari
tos kokus, kuri péc desmit, 20 vai
30 gadiem biis dizkoki. Paslaik no-
staja ir tada: ja nav dizkoks, drikst
nocirst. Bet, ja pilsétas nesaudze-
sim tos kokus, kuri par tadiem var
klat, mtsu bérniem nebis iespgjas
tos redzet.”

STARP DIVAM JUBILEJAM

Meza specialiste S.Vaivade stas-
ta, ka sadarbiba ar A.Zviedri un
R.Kazaku §1 ir jau otrd gramata.
,»,2018. gada izveidojam gramatinu
Koku bérnudarzs, ko davinajam vi-
siem, kuri bija atbraukusi uz pasa-
kumu Meza ABC. Taka ari Sopava-
sar gatavojamies to r1ikot un §1 biitu
bijusi desmita reize, izIémam atkal
izdot gramatu. Lai gan situacija pa-
saule ielikusi miis cita dimensija,
tas netraucgja gramatinu rakstit. Ie-
sakam tad, kad Aijas kundze sving-
ja90. dzimsanas dienu, un beidzam
tad, kad es svingju 50. dzimSanas
dienu. Gramata tapusi starp apalam
jubilejam. Koki taja ir personalizeti
un stasta pasi par sevi, ko tie augot
var redzet un just. Ta ir vertiga gra-
mata ka berniem, ta meza Tpasnie-
kiem un dabas milotajiem.”

Koku stastos ir R.Kazakas zime-
jumi, Ievas Benefeldes un Dainas
Rudzites fotografijas, ar tehnisku
palidzibu iesaistTjusies Sigitas mei-
ta Liva Vaivade, tekstu redaktore ir
Marite Milzere, izdevums nodru-
kats Kuldigas Maras druka.

Jolanta Hercenberga
Sigitas Vaivades arhiva foto

s IIC

VERTS ATVERT!

lesaka filologe Marite Milzere.

Dzive ar visiem
plusiem un minusiem

Maijas Miglas-Strei¢as romans Ma-
tildes gadsimts izved cauri 94 gadiem
pagajusaja gadsimta — tik nodzivoja vi-
nas vecmamina Matilde, kuras dzives-
stasts likts darba pamata. Liepajas Veln-
ciems (mana pusg gan saka — Vellciems)
ir viena no galvenajam darbibas vietam,
bet Kuldiga, iespgjams, joprojam dzivo
kads no Austras (Matildes meitas) au-
dzinamas 1947. gada 2.b klases. Varbit
kads talaika Kuldigas pamatskolas au-
dzeknis atceras pionieru vaditaju Aus-
tru? LasTju romanu un méginaju, sekojot
Austras gaitam, lasot vinas dienasgrama-
tu, Padomju Kuldigas rakstu fragmentus, ieraudzit p&ckara pilsétu un
uzskatos tik dazados kuldidzniekus.

Matildes meita gan simpatijas nerada, toties autores atklatiba, runa-
jot par savu dzimtu, gan. M.Migla-Strei¢a nemégina moralizet, no-
sodit, tiesat kadu — vinas izpildijuma ta ir dzive ar visiem plusiem un
minusiem: cilveki mil, krapj, melo, strada, priecajas...

Tikpat svarigas, cik teksts, ir dazadu laiku fotografijas. Veroties
tajas, briziem piezogas pat skaudibas velnin$ — ka tie cilveki pra-
tusi svinét, priecaties, turéties kopa, lai cik knapa rociba dazkart
bijusi! Un Matilde — uz tadam vecmaminam balstijusies ne viena
vien paaudze un dzimta.

REKLAMA

svinés lauksaimniecibas

Kuldiga, Graudu iela 3h.

kiem ir art déli Miks un Marko.

Ko Agrostor piedava?

8. maija pirmo gadskartu

produkcijas veikals Agrostor

Tas ir gimenes uznémums, kura saimnieko
Lina un Maris Tateri, bet lieli paligi veca-

Lina Tuatere: Lauksaimniecibas tehnikas
rezerves dalas, baribu lopkopibai, putn-
kopibai, truskopibai, preces darzkopjiem.

8. maija

SIA Agrostor
veikala

darbalaiks ir

no 9.00 lidz 15.00.
Ipagais
piedavajums —
10% atlaide
visam precém, kas
ir veikala.

No 500 eiro lidz liderpozicijai Kurzeme

- —

Sadarbojamies ar Baltijas un Eiropas
lielakajiem raZotajiem un piegadatajiem,
tapéc klientiem spéjam piedavat augstas
kvalitates preces.

Ka radas doma par veikalu?

L.T.: Neesam liels uznémums — esam gime-
nes uznémums. Sapratam, ka mums ar viru
ir interese par lauksaimniecibu. Sakotnéji
virs nodarbojas ar tehniku un rezerves
dalam. Velak radas ideja atvert veikalu, pie-
davajot art baribu un inventaru lopkopibai.
Pateicoties klientu vélmém un ieteikumiem,
esam izaugusi un piedavajam tadas preces,
kas viniem vajadzigas. Paldies uzticigajiem
klientiem, kuri ar mums ir kopa no pirmajam
dienam! Ta no maza veikala izaugam par
lielu uznémumu.

Maris Taters: Sakotnéji veikals bija vien

25 kvadratmetri, bet tagad esam izaugusi
l1dz 160.

Uzdrosinajaties veikalu atvért pandémi-
jas laika.

M.T.: Mazliet pirms tas. Nebaidijamies,

jo tolaik bijam ierauti ritent un virzijamies

uz priekSu. Atpakalcela nebija, bija jaisteno
iecerétais.

L.T.: Redz&jam, ka $aja ni$a nav lielas izvéles
Kurzemé. Tade| saskatijam iespéju piedavat
pre¢u dazadibu un lielaku izvéli. Protams, ir
jau arT sarezgijumi, bet neatlaidigi ejam uz
priekSu. Més ticam tam, ko daram.

M.T.: Pavisam kopa mums jau ir ap piecdes-
mit sadarbibas partneru no dazadam Eiropas
valstim. Kvalitates zina mums uzlikta augsta
latina. To prasdm pasi no sevis un sagaidam
ari no partneriem.

L.T.: Mums izveidots arT interneta veikals
www.agrostor.com. Tur klienti var iepazities
ar pie mums pieejamiem razojumiem, to ap-
rakstiem un, protams, arT cendm. NodroSindm
klientiem iespéju iepirkties vairakos veidos.
Ka savus klientus atrodat?

M.T.: Tas noteikti ir labas atsauksmes no
klientiem, ko vini nodod saviem draugiem,
pazinam. To dzirdam no klientiem, kuri ienak
pie mums veikala. Reklamé&jamies arT gan
laikrakstos, gan socialajos tiklos.

Kadi ir tuvakie plani un mérki nakotnei?
L.T.: Pirmaja gada vadijamies péc izjatam, ta-

gad ir konkréts merkis — zinam, kada virziena
vélamies iet. Kurzemé §is jomas Iideriem jau
minam uz papéziem. Més noteikti gribétu k|at
par Kurzemes [1deriem.

Vai konkurence ir jitama?

M.T.: Par konkurentiem nedomajam — mums
ir sava vizija.

L.T.: Nav ta, ka konkurentus nenemam vera.
Skatamies, ko vini dara, bet nekopé&jam — rau-
gamies cita virziena. Gribam bat atskirigi. No
klientiem esam saneémusi labas atsauksmes.
Tas nozimé, ka ejam pareiza virziena.

M.T.: Mérkis ir tads, lai klients visu nepiecie-
§amo var nopirkt viena vieta.

L.T.: Mums nav milzigu investiciju ka korpora-
tiviem uznémumiem. Visu daram lénam — soli
pa solim.

Vai jums bija savs starta kapitals, vai
némat kreditu?

M.T.: Mums kredTttu nav. Pirmais ieguldijums
bija 500 eiro. Sakam 3. stava dzivoklT Riga,
vélak parcélamies uz Kurzemi, Kuldigu. Te
esam tuvak klientiem.

L.T.: Kuldiga ir Kurzemes centrs — stratégiski
laba vieta. leprieks Seit dzivoju paris gadu,

SIA Agrostor veikala
var iegadaties:

» bartbu majputniem, liellopiem,
aitam, trusiem,

» inventaru, aksesuarus,
kopSanas piederumus,

» dazadas preces darzkopibai.

kad stradaju LMT veikala.

Vai jusu bérniba pavadita laukos?

M.T.. Esmu no Jarmalas, bet bérniba vasa-
ra daudz stradaju pie vecvecakiem laukos.
L.T.: Es bérnibu esmu pavadijusi liela
ferma Saldus novada Ezeres pagasta.
Kolhoza laikd mamma slauca govis. Lauk-
saimnieciba man nav sve$a. Zina8anas
mums ir, bet pie tdm neapstajamies — visu
laiku macamies un attistamies.

® www.agrostor.com
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.Més esam ka gimene, kas kopa smejas, viens otru
nenodod un vienmer palidz otram, ka var,” ta par

savéjiem saka Kuldigas 2. vidusskolas 12. klases
audzékne Anna Marija Sileniece.

Klasé macas 12 jauniesu.

IZNACA NEAPZINATI

Klases audzinatdja, vizualas
makslas un majturibas skolotaja
Ivonna Ziverte Seit sakusi stra-
dat 2001. gada: ,,Es biju tads
pats vidusskoleéns ka misdienu
vidusskoléni, kuri Iidz pedgjam
mirklim Tsti nezina, par ko vélas
klat. Skolotajas profesija nebija
apzinata izvele. Pievérsos tam,
ko protu un kas man patik. Cel$
mani aizveda uz Liepajas Uni-
versitati, kur apguvu vizualas
makslas, majturibas un kultiiras
vestures  skolotajas profesiju.
Piecos gados ta isti neapzinajos,
ka mana nakotne bis skola. Tikai
5. kursa prakse sapratu, ka man
loti patik stradat ar berniem. Tie-
$am es milu to, ko daru.”

Si ir otrd reize, kad klase iz-
audzinata lidz skolas beigSanai:
»Saku audzinat no septitas. Tas
ir gana ilgs laiks, lai iepazitos un
redzetu, ka vini pieaug. Tagad
jauniesi ir arvien patstavigaki,
viniem nav vajadziga piekersa-
nas — vini ir personibas. Esam uz
laiku kopa, viens no otra maca-
mies, iegiistam un arT dodam.”

DAROT ESI DALIBNIEKS

Vidusskolu sakusi 18 jauniesi
no divam apvienotajam klasém.
Tagad palikusi vien 12: ,,ArT at-
talinata maciSanas ieviesa korek-
cijas — kads saprata, ka var ma-
cities talmaciba vai neklatieng,
vienlaikus stradajot. Attalinatas
macibas ir parbaudijums visiem,
un daziem motivacija aptriikstas,
paradas apatija. Atsakot klatienes
stundas divreiz nedéla eksamena
priek§metos, vini sajlismindjas
ka mazi bérni. Komunikacijas
bija pietricis. Liela dala atzina,
ka pieradusi mactties attalinati.”

Audzinataja atzist, ka klasé nav
ipasu lideru, kas uznemtos ini-
ciativu un virzitu ari pargjos: ,,Es
vienmér macu: ja ir kads uzde-
vums, vienalga, vai patik vai ne,
tas jaizdara. Tad daram visi kopa.
Ta tas bijis 11dz $ai dienai. Klasé
trukst iniciatora un vilcgjspéka,
un dazkart to uznemos es, kaut
veletos, lai dara vini pasi, tacu,
kad ideja ierosinata, visi labprat
piedalas. Darot jau tu arT esi da-
libnieks.”

DUMPJU LAIKI

1.Ziverte atceras, ka sakums
kopa bijis savdabigs. Iepriek-
§€ja audzinataja bijusi muzikas
skolotaja Jana Paipa, un skoléni
ar mainu jutuSies visai neapmie-
rinati: ,,Uz Janu apvainojas, ka
vina skolénus atdevusi, savukart
uz mani dusmojas, ka esmu vinai
atnémusi. Vienu bridi abas bijam

tas sliktas, kaut patiesiba neviena
nav vainiga. Kadu laiku skoléni
Janu pat nesveicindja un arl uz
mani skatljas nigri.”

Art 8. klas€ bijis nemierigs
laiks. ,,M&s esam bijusi skola
teju sliktaka klase, ta¢u nu esam
viena no for$akajam. Toreiz
skolotaji stdzg€jas par viniem,
vini — par skolotajiem. Vadiba un
socialais darbinieks naca verot
uzvedibu. Ir dariti nedarbi, sko-
leni lekusi ara pa kabineta logu,
tacu arT Sis laiks saistas ar patika-
mam atminam,” smej skolotaja.

Renars Mednieks apstiprina, ka
klasei patik pajokot: ,,Man patik
tas, cik nenopietni visi var bit,
un pat citadi slikta diena mums
ir jautri.” Elizabete Klava: ,,Kla-
sesbiedri ir loti dazadi, un tas
laikam man vinos visvairak pa-
tik. Ar katru var runat par savam
témam, un nav sajiitas, ka kads
mani nesaprastu.” Sintija Kar-
klipa: ,,Lai vai kada mums ir ko-
munikacija, zinu, ka satiekoties
jutisim sirdT siltumu.”

[.Ziverte nesp€j visus raksturot
dazos vardos: ,,Es katru uzlikoju
ka individu un personibu. Man
vini patik. Kopuma ir paklausi-
gi, kaut gajis visadi. Katrs ir tik
atskirigs. Ir tadas meitenes, kas
médz bt provokativas — izaicina
gan skolotajus, gan klasesbied-
rus, ar uzvedibu cenSas parbaudit
otra pacietibu un reakciju. Ir ar
klusie bérni, introvertie, un tas
ir vinu Sarms. Visiem nav jabut
vienadiem. Tomér $kelSanos ne-
jitu. Visi veido vienu ekosiste-
mu.” Nu §1 klase ir p&d&ja no vi-
dusskola palikusajam, jo macibu
iestade partop par pamatskolu.

GALDA SPELES UN
VISSARKANAKA KLASE

Nakamos absolventus vieno
daudzi jauki brizi. E.Klava atce-
ras: ,,Paliks tikai labakas atmi-
nas — smieklu piepilditas klases,
stkumainie stridi ar klasesbied-
riem un visas misu pasu planotas
ekskursijas, kuras beigas neaiz-
braucam, jo nevaréjam saorgani-
z@ties. Vismilaka atmina ir fukSu
nometne vasara pirms 10. klases.
Tas merkis bija vienam otru ie-
pazit, jo pec vidusskolas a un
b klase apvienojas. Gajam parga-
jiena uz Rendu, spél&jam spéles,
braucam ekskursijas — lieliski
pavadijam laiku. Tobrid velgjos,
lai tas prieka un laimes izjutas
nekad nepazustu.”

Kristai Bertulsonei atmina pa-
liks ekskursija uz Livu akvapar-
ku, R.Medniekam — celojums uz
Horvatiju. Ar1 par skolas laiku
vinam pozitivas atminas: ,,Es te

Elisa Rudzite, klases arhiva foto

enu ekosistemu

Kuldigas 2. vidusskolas 12. klase. 1. rinda: Baiba Gierkena, Krista Bértulsone, Sintija Karklina, Aivis Kratainis, Teréze Dze-
ne. 2. rinda: Renars Mednieks, Anna Marija Sileniece, Kevins Romans, Laura Kaltniece, Elvis Barons, audzinataja lvonna
Ziverte, Elizabete Klava, Adrians Sefanovskis.

macos jau no pirmas klases, un
kolektivs gadu gaita ir loti mai-
nijies. Visi, kurus te gadijies sa-
stapt, bijusi kolosali.”
S.Karklina Kuldigas 2. vidus-
skolu sauc par savgjo jau no pie-
cu gadu vecuma, kad apmekI&ju-
si sagatavoSanas grupinu: ,,Esmu
redz&jusi, ka mainijusas skolas
sienas, katrs stiiritis, kur starpbri-
zos ar klasesbiedriem ¢alojam.
Tas ir manas labakas atminas.”
Ar klasi pavadits ilgs laiks, izvei-
dojusies ieksgjie joki un atminas,
ko citi varbtit nesaprastu.
mainijusds
skolas sienas,
katrs sturitis, kur
starpbriZos ar
klasesbiedriem
Calojam. Tas ir
manas labakads
atminas.”

~ESMu
redzeéjusi, ka

A1l audzinataja atceras: ,,Vis-
vairak atmina ir pasakumi, Tpasi
iesvetibas vidusskola jeb fuksi.
Mana klase veselu ned€lu pie-
néma dazadus parbaudijumus:
vienu dienu bija janak pidzama,
citu — bez telefona vai vakartér-
pos. Visi atsaucigi piedalijas un
guva gandarfjumu. Atceros arl
klases vakaru 11. klas€, kura pa-
mudinaju iepazit galda spéles,
un visi ta aizravas, ka Iidz skolas
ballei nemaz neaizgaja un pali-
ka Iidz pedgjai apkopéjai. Esam
braukusi gan uz hokeju, gan
muzejiem un darbnicam, gan uz
arzemém: Somiju un Zviedriju.

Jaunatni griiti parsteigt un ieinte-
res€t — viniem visa ka ir gana.”
Interesanti gajis Valentina diena,
kad sacentuSies par sarkanakas
klases titulu: ,,Uzvar§am, jo
bijam vissarkanakie. Skolotaja
Jana puiSiem atnesa sava vira
sarkanos darba kombinezonus.”

KI-\QS DZIED, KADS
CILA SVARUS

Audzinataja smaida, ka te ir
gan dziedataji, gan sportisti: ,,Ja
vajag, visi kapj uz skatuves un
dzied, ka tas bija Ziemassvétku
koncerta. Tas viniem no Janas,
tapéc mizika ir tuva. Lepoja-
mies ar Kevinu Romanu, kam
ir loti labi sasniegumi triscina,
ar dziedosajas meitenem Kristu
Bértulsoni un Elizabeti Klavu,
olimpiazu dalibniekiem Sinti-
ju Karklinu, Renaru Mednieku,
Adrianu Sefanovski.” Kevins un
Laura Kaltniece uzvargjusi Lac-
plésa un Laimdotas konkursa,
S.Karklina vadijusi skolas pa-
sakumus, vairaki piedalijusies
starptautiskajos projektos FEras-
mus+, Sveika, Latvija! un citos.

Intereses un arT milakie prieks-
meti ir atSkirigi. K.Bertulsonei
patik sports un miizika, R.Med-
nieks dod priekSroku matemati-
kai: ,,Ta man ir milaka tikai tik
ilgi, kamer saprotu macibu vielu.
Nepatik kimija — nekad neesmu
izpratis un neceru vairs saprast.”
E.Klavai sirdij tuva ir mizika:
»Macijos arT mizikas skola, un
tas bija vismaz viens priek$mets,
kas padevas, tacu vidusskola ka
macibu priekSmets tas beidzas.
Patik latvieSsu valoda un litera-
tiira, jo ar1 tie vismaz nedaudz
padodas. Var rakstit esejas, dom-
rakstus un viedoklus. Man patik
izteikt savas domas.”

A.M.Sileniece izbaudijusi maj-
turibu un vizualo makslu: ,, Tas

man padodas, un Sajas stundas
skolotaja vienmér sagatavojusi
daudz interesanta. Es grib&tu ma-
ctties kaut ko par makslu. Paldies
skolotajai Ivonnai par interesan-
tajam stundam un to, ka vienmer
ir ar mums!”

MUOZU DZIV0, MUZU MACIES

Skoléni citigi gatavojas eksa-
meniem, lidz tiem palicis maz.
EKlavai tas raisa dalitas jUtas:
,»IT tik nepatikami un taja pasa
laika patikami saprast, ka beidzot
pienacis laiks, kad vidusskolu
beigsim. Divpadsmit gadus dien-
diena gajam macities. Tas Skiet
tik neticami. Sie gadi pavisam
noteikti man iemacijusi atbildibu
pret pienakumu. To, ka jamacas,
darbi janodod laika un ka bez ie-
mesliem skolu nedrikst kavét, lai
gan ir gajis visadi.” K.Beértulsone
uzskata, ka $im laikam vislabak
atbilst fraze Mizu dzivo, miizu
madcies. S.Karklina dalas izjutas:
,Divpadsmit gadi man iemacijusi
to, ka laiks skrien atri, ja cenSas
to panakt.” R.Mednieks sapratis,
ka teiciens Dots devejam atdodas
saturot dalu patiesibas: ,,Palidzi
citiem, un citi palidzes arT tev.”

Daudziem plani veél neskaidri,
tacu audzinataja vele sekot sirds-
balsij: ,,Dariet to, kas patik un pa-
dodas, esiet jus pasi, nezaudgjiet
cilvecibu, godigumu, sevi pasu!
Jas esat vértiba un dalina no ma-
nas dzives. Ticu, ka katrs satiktais
cilveks nav satikts velti. Tas sniedz
unikalu pieredzi, vertigu macibu.
Uztveriet katru izaicingjumu ka
iesp&ju klit gudrakiem un vairak
pieredzgjusiem, neka bijat vakar!
Iespgju pienemsana prasa pieptli,
piepiile veido raksturu, raksturs —
likteni. Iegulditais vienmér bus
vertigaks par ietaupito. Gandari-
jums sniegs piepildijumu. Sétais
nesis razu.”
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DZIVES LAPA
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SARUNA AR JUBILARI

Sodien ir dzim3anas diena Skrundas novada
pasvaldibas administrativo lietu nodalas vaditajai
Ingai Freimanei. ,Par katru dienu japriecajas, un,
ja tie vél ir svétki, tad noteikti jasvin,” teic vienmér

smaidiga jubilare.

Ka optimisti vinu raksturo ari
kolégi — nodala darbs ir ne tikai
ar papiriem, bet ar1 dazadiem
cilvekiem, un svarigi vinus sa-
prast un atrast kopigu valodu.
Inga to protot.

DZIMUSI DARBA

Inga nakusi pasauleé Kuldigas
novada ka otrais bérns gimeng,
kura izaudzinati pieci. Mamma,
loti stradiga sieviete, lidz pat
dzemdibam nevienu darbu nav at-
likusi vz citu laiku. Kad pienacis
noliktais bridis, vél gribgjusi pa-
beigt sakramét malku. IzdarTjusi to
un tad mudigi uz slimnicu. ,,Diez-
gan agri es esot nakusi pasaulé —
Cetros no rita, Skiet, tresdiena.
Ka saka, esmu nevis svétdienas
berns, bet dzimusi darba, gandriz
vai pie malkas grédas. Ta ka esmu
otrais bérns, mamma zinajusi, kas
darams, neesot satraukusies. Un
meitens atri bijis majas.”

KUPLA GIMENE

Dzim§anas dienas Ingas gime-
n€ jau kop$ bérnibas svinétas
jautri — ar kartigu balliti, Sam-
panieti, kuiku un davanam. Ta
notiek joprojam un planots ari
turpmak, vismaz gimenes loka,
nemot veéra pandémijas ierobe-
Zojumus.

Ingai un viram Janim ir meita
Elva un dvinu puikas Harijs un
Henrijs. ,,Nav jau teikts, ka bal-
Iite jataisa tieSi diena, kad esi
dzimis. 40 gadu jubileju pirms
diviem gadiem rikoju pat ned€lu
agrak kopa ar draudzeni, kurai
bija tikpat apala jubileja. Tadu
smuku pensionaru balliti uzriko-
jam!”

GALA TIKT VAR

Pandémija, dazbrid nezina par
nakotni un ekonomiskas gruti-
bas Ingas optimismu nav mazi-
najusas. Tiesa, attalinatais darbs

un bérniem macibas bijis inte-
resants parbaudijums. Meitai ir
13 gadu, vina macas 7. klasg,
dviniem — desmit, vini macas
4. klasg. Uz neilgu laiku skolas
gaitas klatiené Skrundas novada
tika atjaunotas, bet tagad atkal

JVaru teikt paldies
vecakiem, ka
esmu. Mamma gan
teica, ka es esot
aprila pédéjais
joks - dzimusi

30. aprili. Man
patik, ka nakama
vienmer ir
brivdiena.
Padomju laikos
visi gaja gajiena
un man par godu
sauca urrd,” smej
skrundeniece Inga
Freimane.

jamacas majas.

Savukart Ingai darbavieta esot
gandriz ka otras majas, darama
mazak nav kluvis, bet tas japa-
veic lielakoties attalinati. Gala
tikt varot. Turklat Freimaniem
ir sava maja Lejasmali skaista

vieta Skrundas pagasta Ventas
krasta. To vini iegadajas un saka
parbuvet pirms daudziem ga-
diem. Ka jau lauku séta, darba
nekad netriikst.

KA DIEVA AUSI

,,La jau viss rit savu gaitu, bet
$aja bridi ir neliels nemiers ad-
ministrativi teritorialas reformas
del,” Inga atzist. ,,Ka pievieno-
tie novadi attistisies, kam darbs
bis un kam nebis... Lejasmali
mums ir miera osta — dzivojam
tur ka Dieva ausi. Ta ir vieta, kur
atpiisties un atgiit speku. Paldies
Dievam, ka man ir $ada dzive:
bez kara, bez liclam nelaimém
un dabas stihijam. Esmu priecl-
ga par bagatigo radu un draugu
pulku un fantastisko gimeni —
viru, bérniem, Ri¢uku — un misu
majam.

Jutams, ka pamazam cilveki
atgriezas majas. Savulaik aiz-
braukusi uz arzemém ka Spridi-
§i laimes podu mekl&t. Nezinu,
vai atradusi, bet atgriezas. Tapat
dala, kas aizbrauc uz Rigu, pa-
skatas, apbruzajas, lidz saprot,
ka labak ir majas. Man begt
prom nekad nav gribgjies, vieni-
gi pavert plasakus apvar$nus un
mactties.”

Daina Tafelberga
Ingas Freimanes arhiva foto

,BUt pateicigai par visu, ko dzive sniedz"

Pret pavasara nogurumu

Katrina
Spuleniece-
AiSpure,

uztura specialiste

Nereti pavasarl péc garas zie-
mas jiitam IpaSu nogurumu.
Un ikdienas paradumi loti ie-
tekme to, ka jutamies, cik stip-
ra ir veseltba kopuma. Cilveka
labsajutas atslega nav tikai
uzturs.

ATPUTA

Noteikti jadoma par labu at-
putu, lai darbs un atptita bitu
lidzsvara. Svarigi ir pietiekami
izguleties, ka arT izveleties ve-
seligus briva laika pavadiSanas
veidus, pieméram, pastaigas, iz-
braucienus daba. ArT tagad tas ir
labs veids, ka nomainit vidi un
izkustéties kopa ar gimeni un
draugiem.

APESTA DAUDZUMS

Viens no veseligas €$anas pa-
matiem ir produktu daudzums.
Parésanas un parlicku lielas
porcijas vai, gluzi pretgji, mazas
un retas &dienreizes, vienvei-
digs uzturs ietekmé& paSsajiitu.
Ja ne€dam pietickami vai trikst
bitisku uzturvielu, organismam

trukst speéka. Ja ap&dam par
daudz, jutamies miegaini un no-
gurusi. Jadoma par veseligam
uzkodam, lai roka nestieptos péc
neveseligiem naSkiem. Svarigi
ari est 1eéni, €dienu izbaudot un
domajot par procesu, nevis ap-
1it, garam skrienot vai séZot pie
televizora.

UZTURA DAZADIBA

Dabigos vitaminus uznemam
ar augliem un darzeniem: jo kra-
sainaki, jo labak. Katra &dienrei-
7€ jaieklauj svaigi darzeni, un
tagad vitaminus varam uznemt,
&dot galvinkapostus, burkanus,
kirbjus, bietes, seleriju katus un
saknes, dazadus zalumus, ar1
auglus un ogas. Svaigus zalu-
mus, pieméram, lokus vai kres-
salatus, var izaudzet pat uz pa-
lodzes. Jaatceras par krajumiem
saldetava.

Nedrikst aizmirst par biolo-
giski aktivajam vielam, kas ir
biSu produktos, ka ziedputeksni
un biSu maize. Svarigi &dienam
pievienot kiplokus, stpolus, ¢ili,
kurkumu, bet dzeramo tideni var
papildinat ar citrona $kéli, sauju
dzérvenu vai smiltsérksku — tas
dod papildu garSas un antiok-
sidantus, kas pavasari palidzEs
justies energijas pilniem.

W

Iveta Brence, Tautas télotajas
makslas studijas Kuldigas palete
vaditaja, pedagode Liepajas Mizi-
kas, makslas un dizaina vidusskola

m Latvija mani visvairak ie-
priecina krasna daba ar upém,
ezeriem un juru.

m Latvija mani visvairak ap-
bedina pamestas viensétas.

m Kuldiga visvairak ieprieci-
na vecpilséta ar Ipaso Sarmu,
arhitektiru un kultiiras pasaku-
miem, kas harmoniski ieklaujas
Saja vide.

m Kuldiga visvairak apbe-

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 21. lidz 28. aprilim piedzimu-

dina tas, ka nav makslinieku
ielinas ar galerijam, kuras dar-
botos dazadu amatu meistari,
demonstréjot amatu prasmes
un tirgojot savus makslas dari-
najumus.

m Mana lielaka vélesanas ir
izjust sevi brivibas un radisa-
nas energiju. Savukart viens
no sapniem ir iemacities francu
valodu, aizbraukt uz Parizi un
apcelot Francijas dienvidus.

m Man darba vissvarigakais
ir iedvesmot, atbalstit un ie-
dro§inat tos interesentus, kuri
izvelgjusies doties pa radoSo
makslas celu.

m Ja biitu jamaina nodarbo-
§anas, es véleétos but reittera-
peite, jo man jau no bérnibas
loti patik zirgi, to speks un
energija. (Reitterapija ir dziedi-
nasanas metode, kura izmanto
speciali tren€tus zirgus.)

m Mans dzives moto: biit patei-
cigai par visu, ko dzive sniedz.

m Vertigaka dzives maciba:
pat vissmagakaja un driimaka-
ja situacija ir risinajums. Ta ir
iesp€ja apstaties, atgriezties pie
sevis un doties sirds cela vir-
ziena.

m Es nekad nesaku nekad, jo
dzivei biezi vien patik izspelet
interesantas situacijas, kad ne-
kad klust par kaut kad.

m Smiekligakais, kas ar mani
atgadijies. Griiti atbildet, jo ir
bijis loti daudz smiekligu, in-
teresantu un pozitivu situaciju.
Lai es tas varétu izstastit, man
nepiecieSamas emocijas un
zesti.

m No saviem vecakiem esmu
macijusies darba milestibu.
Prasmi nebaidities no darba
griittbam, nekad nepadoties
puscela un priecaties par sa-
sniegto un padarito.

m Mani visvairak iedvesmo
daba ar savu krasnumu un dzie-
dino$o energiju.

Sas devinas meitenites un septini puikas.

Bérniem doti $adi vardi: Elija, Sarlote Lote, Lelde, Estere, Gabriela, Darta,
Enija, Nikija, Elza, Alekss, Karlis, Kri§janis, Liikass, Artis, Rlidis un Valters.
Elisa Rudzite
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NEDELAS VIESNA

Trenere lize - musu otra mamma”

Kuldigas pusmaratona organizatores darbos.

Kas paslaik darams sporta sko-
1a?

ST pavasara lielaka aktualitate —
motivét bérnus trenéties, uzlabot
fizisko formu, kaut arT nav skaidrs,
kad un vai vispar kadas sacensibas
biis. Svarigi, lai laba veseliba vi-
siem, lai dzive atgrieZas normalas
sliedes.

Ka treninus aizvadat pandémi-
jas laika?

Pirms gada vairak tren&jamies at-
talinati, un otrais vilnis vismaz lava
darboties ara, svaiga gaisa. Trenini
bijusi Pilsetas estrade, Kuldigas
2. vidusskolas futbola laukuma, Pil-
s€tas darza, pastaigu takas, mangzas
stavlaukuma. Esam slépojusi, slido-
jusi, gajusi pargajienos. Sobrid par-
svara trengjamies ara pie manézas.
ArT mangza — izlasu dalibniekiem ir
atlauts.

Vairaki treneri, skolotaji uz-
traukusSies, ka $aja laika bis zau-
detas prasmes, speju limenis.

Vispargjo fizisko sagatavotibu, iz-
turibu var€jam ara trenét — ta nebija
probléma pat ziema. Bet tas arT viss.
Uzturgjam formu un labu veselibu,
rudijamies. Protams, lielakie zaude-
taji ir tehnisko disciplinu parstavji.
Par pilnvertigiem treniniem Sos
bitu griiti nosaukt.

Kadus audzeknus tu trené, un
kadi ir vinu panakumi?

Man ir divas grupas. Disciplinas
ir dazadas: sprinteri, barjerskrgje-
ji, kartslecgji, augstlécgji, tallece-
ji, $kepmetgji. Skiet, ka pagaidam
nav tikai garo distancu skrgj&ju.
Visi lielie audzekni ir izméginajusi

® e

Kuldigas novada sporta skolas vieglatlétikas trenere llze Stukule ar audzékniem Latvijas

Jaunatnes olimpiadé Jelgava 2019. gada.

un pieveikusi daudzcmu. Tas ir loti
vertigi. VEl ir LVS jaunatnes un
junioru izlases dalibnieki, Latvijas
un Baltijas cempionata uzvareta-
ji — saraksts ir gar$. Priecg tas, ka
vairaki bijuSie audzekni macas par
treneriem, fizioterapeitiem, sporta
menedZeriem.

»Kadreiz sapnoju
par brivu,
nesteidzigu dienu
kopad ar gimeni. Nu
jou sapnoju par
koncertiem, teditri,
dejéim un kafejnicu
apmekiéSanu.”

Kapéc jaunajiem piedalities sa-
censibas ir svarigi?

Sacensibas sportistam ir svétki —
saldais &diens. Tad péc griita dar-
ba treninos var parbaudit spekus.
Rezultatu izaugsme ir treninu jega.
Sacensibas iemacas parvaldit sevi,
stresu, visbiezak ari jaizkapj no
komforta zonas. Un, protams, tas ir
prieks satikt citus sportistus.

Kas treneres darba visgruta-
kais?

Domaju, ka sakums: ka mazo
beminu ieinteresét, iekustinat, lai
vinam patiktu tas, ko vins dara. Lai
naktu pats ar prieku, nevis tikai ta-
pec, ka vecaki liek.

Un kas sagada prieku?

Gandarfjumu dod pats darbs, sa-
skarsme ar bérniem. lespgja redzet,
ka vini veidojas un attistas. ArT uz-
varas, rekordi. Tas, ka vini izaug par
forSiem un gudriem cilvékiem.

Ka tavos darba gados apstakli
mainijusies?

Sogad sporta skola man jau rit
30. gads. Kad saku, trenini notika
LLT jeb Lauktehnikas stadiona,
toreizgja Kuldigas 3. vidusskolas
stadiona, ziema métajamies pa ma-
zajam sporta zalitém. Atceros, ka
trenerim bija sadalitas dienas un
stundas, kad un cikos kura zale ja-
biit. Bérni to atcergjas, jo tad tacu
nebija mobilo telefonu un vatsapa
grupas ka tagad. Prieks, ka miisu
majvieta un centrala baze ir viegl-
atletikas mangza. TaCu joprojam
Kuldiga nav stadiona, kur pilnverti-
gi trenéties. Ta trukumu 1pasi jiitam
pandémijas laika.

Kas vajadzigs, lai kliitu par labu
treneri? Vairakkart no audzek-
niem dzirdets, ka vini déve tevi
par otro mammu.

Labam trenerim vienmer nedaudz
jabit ka bernam, bet gudrakam — ja-
atrod katra audz€kna stipras puses
un jabiit labam psihologam. Nedo-
maju, ka esmu stingra, drizak pra-
siga. Man nepatik cikstéSana. Bet
méginu ieklausities. Un galvenais —
pasai visu laiku japilnveidojas. Otra
mamma — ta jau ir klasika! Jo vairak
iznak piedalities izbraukuma sacen-
sibas un nometn&s, jo vairak jabut
pilna laika mammai. Atbildiba ir
loti liela.

Ilgus gadus tu apkopoji Kuldi-
gas rajona, tagad novada statisti-
ku par vieglatletu rekordiem. Cik
augstvertigi tie ir salidzinajuma
ar Latvija sasniegtajiem?

Kuldigas novada rekordi ir augst-
vertigi, jo mums vienmér bijusi
stipri sportisti. Skr€j&js Ugis Jocis,
skepmetgja Inga Kozarenoka, so-
lotajs Ingus Janevics — Sie vardi
daudz izsaka. Lielaka dala rekordu
ir augstas klases, un nebiis viegli tos
parspét.

Kuldiga tradicionali notiek
starptautiskas sacensibas vieglat-
letika Katrinas kauss. Kam pieder
ideja?

Kada kafijas pauze ideja mums ra-
das kopa ar kolggi Sailu Jansoni un
olimpieti Ievu Zundu, kura tolaik
Kuldigas mangéza aizvadija trenin-
nometni.

Vai pati berniba biji sportiska?

Bémiba pagaja aktivitates pagal-
ma. Sporta skola nonacu 4. klasé
péc savas iniciativas, jo man |oti pa-
tika spélét tautas bumbu. Trengjos
pie Heinriha Freimana, tad pie Al-
berta Leimana, kur§ mani virzija uz
Murjanu sporta internatskolu. Sko-
las laika biju aktiva — man patika
visur piedalities. Atzimes bija labas,
bet tas bija, pateicoties gaisajai gal-
vai, jo vienmer pietriika pacietibas
un centibas.

Jau tad sapnoju, ka maciSos Lat-
vijas Valsts fiziskas kultiiras insti-
tita, tagad Latvijas Sporta pedago-
gijas akadeémija (LSPA). Bet péc
Murjaniem tom@r iestajos Latvijas
Lauksaimniecibas akadémijas Mez-

Ta ne reizi vien par Kuldigas novada sporta skolas vieglatlétikas treneri ILZI STUKULI
teikuSi audzékni. BErniem vina prasmes daZadas disciplinas ierada jau 30 gadus.
Rezultats un noveértéjums neizpaliek: 2018. gada sanemta Latvijas Vieglatletikas
savienibas (LVS) balva Gada tiesnesis, bet 2019. gada - Eiropas Vieglatlétikas asociacijas
SievieSu lideribas apbalvojums un LVS balva labakajai sacensibu organizatorei.

tehnikas fakultatg, ko art pabeidzu.
LSPA pabeidzu velak neklatieng,
kad jau stradaju sporta skola.

Kas vel tevi intereséja skolas
laika?

Dejoju tautiskas dejas no 1. Iidz
3. klasei. No kora izvairijos, aizbil-
dinoties ar treniniem. B&rniba sap-
noju klat par Soferi. Principa sapnis
ir piepildijies (smejas). Mana berni-
ba nebija parak daudz automasinu,
un tad tas Skita kaut kas for$s — ma-
cét braukt ar auto!

Vai esi pilsétas meitene?

Pirmos desmit gadus pavadiju
Laidos, dzivojam Laidu muiza, sko-
la. Ka vienmér smejos, esmu dzi-
musi muizkundze. Protams, laukos
bija ar kads lopins, man bija jaravée
darzs, jagrabj siens, jalasa ogas.

Kas tagad rada prieku un saga-
da raizes?

Prieku rada pastaigas meza, gar
juru, skaista Latvijas daba, Cetri ga-
dalaiki. ArT mazb&mu pieskatiSana.
Talkas un pargajieni ar draugiem un
radiniekiem. Vienigas raizes — lai
visiem milajiem ir laba veseliba,
lai audzgkniem nav traumu, lai vini
neslimo.

Vai tev ir kads valasprieks?

Gramatu lasiSana. Darzs. SkrieSa-
na. Gari pargajieni. Kampanveidiga
adisana. Darzin$ ir simbolisks —
vairak pirmajai vasaras razai. Bet
man patik rozes, un tas aug visas
brivajas vietas. AdiSanas brizos top
mazbérniem zekites, kada vestite,
dzemperitis, dazreiz ar1 kas sev.

Vislabakais pargajiens — spontana
ideja no Jurkalnes gar jtiru Iidz Pa-
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beigSanas.

Medala Alsungas ielu skréjiena izcinita.
1976. vai 1977. gads.

vilostai aiziet iedzert kafiju, pa celam no-
peldéties un nakt atpakal. Vislabak ir iet pa
bezceliem, meklgjot kadu objektu, vai vien-
karsi gar upju krastiem. Atmina ir vél viens
fantastisks pargajiens Vidzemg karsta vasa-
ras diena. Bridam pa nelielu upi, kas saucas
Raunis. Abas pus€s milzu nogazes, koki, un
viena bridi sakas riktigs negaiss ar zibeniem
un lietu! Viss bija tik sirreals, tomer viens
no skaistakajiem gajieniem. V&l joprojam ir
plans noiet Sveta Jekaba celu Portugale.

Kada ir tava ideala brivdiena?

Pandémijas laika idealo brivdienu bijis tik
daudz ka nekad muiza! Kadreiz sapnoju par
brivu, nesteidzigu dienu kopa ar gimeni. Nu
jau sapnoju par koncertiem, teatri, dejam un
kafejnicu apmekl&sanu.

Ari deli Janis un Jurgis ir sportiski.
Viens savulaik trengéjas volejbola, otrs

1981. gada Murjanu vecaja stadiona pirms skolas

»Sacensibas
un rezultatu
izaugsme ir
treninu jéga.”

lize - lizé.

»Vislabdkais ’ ,

pargdjiens -
spontdnda ideja no
Jurkaines gar jiiru
lidz Pavilostai aiziet
iedzert kdfiju, pa
celam nopeldéties un
nakt atpakal.”

ritenbraukSana. Vai nevelejies redzet
vinus vieglatletika? Cik svarigi ir veca-
kiem atbalstit berna izveli?

Svarigi, ka déli izvélgjas to, kas pasiem
patika. Ka jau sportiski un aktivi puisi, vini
bija daudzpusigi, ar1 vieglatletika nebija
svesa. Ir start€jusi sacensibas, krosa. Vis-
lielakais prieks, ka arT tagad nekur talu no
sporta nav aizgajusi, ka viniem patik aktivs
dzivesveids. Tas ir galvenais.

Vecakiem jablt bérna liclakajam atbals-
tam, kas uzmundrina, seko Iidzi. Uzskatu,
ka vislabaka audzinasana ir biit kopa, darit
kopigas lietas. Piekritu anglu sakamvar-
dam: ,,Neaudziniet bernus — tas ir bezjedzi-
gi. Vini vienalga bis lidzigi jums. Audziniet
pasi sevi!”

Inta Jansone
Ilzes Stukules arhiva foto

Pamatigs parbaudijums

Belgijas velobrauciena LjéZa—Basto-
na—-LjéZa ritenbraucéji Toms Skujins
un Krists Neilands izcinijusi attiecigi
22. un 285. vietu.

Sacensibas notika 107. reizi. Tradici-
ju un prestiza d€l tas ir viens no pieciem
pasaules ritenbraukSanas monumentiem.
Distance Sogad sasniedza 259,1 km. Taja
bija ieklauti 11 kategoriz&ti pauguri, liela-
ka dala — pedgjos 80 kilometros. Kristam
Sis bija otrais brauciens. Pérn debijas rei-

ena brauciena |
Toms Skujind un
{ Krists Neilands. &

z& vin$ finidgja 37. vieta. Soreiz kuldidz-
nieka galvenie uzdevumi bija sekot atra-
vieniem, ka arT finisa palidzét komandas
liderim.

Uzvaretajs slovénis Tadejs Pogacars dis-
tanc@ pavadija seSas stundas 39 miniites un
26 sekundes. Toms un Krists finisja tresa-
ja grupa miniiti un 21 sekundi aiz uzvarg-
taja. Katrs nopelnija pa 20 UCI punktiem.

Ritenbrauksanas federacijas
arhiva foto

PLUDMALES VOLEJBOLS

Apstajas astotdalfinala

Latvijas pludmales volejbola paris
Aleksandrs Samoilovs un Janis Sme-
dins Pasaules kausa izcinas ¢etru zvaig-
Znu posma Meksikas pilséta Kankuna
astotdalfinala piedzivoja zaudéjumu.

Vini ar 0:2 piekapas Italijas duetam Pau-
lo Nikolai un Danielem Lupo. Abi dueti
trijos gados tikas septito reizi, ieprieks
katrs paris bija izcinijis pa trim uzvaram.

Pie ceturta panakuma Soreiz tika itali.
Kurzemnieks jau rakstija, ka Kankuna
notiks tris Pasaules kausa izcipas pos-
mi péc kartas. Pirmaja A.Samoilovs un
J.Smédin§ ierindojas 5. vietd, un tas vi-
niem lava olimpiskaja ranga apsteigt Mar-
tinu Plavinu un Edgaru Tocu, kuriem bija
jaatsakas no dosanas uz Meksiku, jo tika
konstatétas pozitivas Covid-19 analizes.

Divreiz simt

Vieglatlétu saime Sogad svin divas ju-
bilejas: pirms 100 gadiem — 1921. gada
24. aprili — nodibinata Latvijas Vieglat-
létikas savieniba, savukart vasara biis
100. valsts ¢empionats.

Interesantus faktus apkopojis vésturnieks
un statistikis Andris Stagis. Latvija viegl-
atletika aizsakusies jau 1897. gada, bet tikai
ganizacija, kas vadijusi So sporta veidu Riga,
taja skaita ar7 cariskas Krievijas Vidzemes
un Kurzemes guberna. Rigas vieglatlétikas
ligas pirmais vaditajs bijis Kristians fon
Reisners, un ta apvienojusi vairakus sporta
klubus: Unionu, Marsu, Amatieri u.c. Tomér
ligas darbiba nav bijusi ilga — 1914. gada sa-
cies Pirmais pasaules kar$, un sporta dzive
partrikusi lidz pat 1920. gadam.

1921. gada pavasari pec ieprickséja gada
neveiksmiga méginajuma piedalities olim-
piskajas spelés Antverpeng aizsakti vairaki
notikumi sporta dzives atdzimSanai. Viens
no tiem — Latvijas Vieglatletikas savieni-
bas dibinasana. Tas vadiba bijusi valde ar
prickssedetaju Jani Dikmani, kur§ vélak bi-
jis ar1 Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK)
prezidents (1922-1933) un Starptautiskas

Olimpiskas komitejas loceklis (1926—1947).
1923. gada LVS uznemta Starptautiskaja

Darbiba turpinajusies Iidz 1940. gada ru-
denim. Savukart 1945. gada ziema, sporta
dzivi organizgjot péc padomju standartiem,
to vadijusi Latvijas PSR Fiziskas kultiiras
un sporta komiteja. Vieglatlétiem galvena
organizacija bijusi sekcija, velak — federaci-
ja. Sekcijas, arT federacijas vadiba — prezi-
dijs. Savukart pirma persona bijusi sekcijas
vai federacijas prezidija priek$sédétajs. Iz-
palicis vards Latvija. Taja laika sacits — re-
publikas vieglatletikas federacija.

80. gadu beigas, sakoties Atmodai, svai-
gas vésmas ienakusas arl sportd. Vis-
parliecinosaka bijusi LOK atjauno$ana.
1988. gada par vieglatlétikas dzives vadi-
taju izvirzits talaika Latvijas celtniecibas
ministrs Aivars Priisis. Organizacija at-
guvusi vesturisko nosaukumu — Latvijas
Vieglatletikas savieniba.

Par godu 100. Latvijas ¢empionatam
tiek apkopota informacija par vieglatlé-
tikas sacensibu vésturi, disciplinu pirm-
sakumiem, labakajiem sasniegumiem un
visvairak cempionu titulu ieguvusSajiem.
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NOVADA MUZEJA

® www.kuldigasmuzejs.lv

Ekspresizstade 4. maijs

KELILDIGAS

A\

MUZEIS

No 1. 11dz 4. maijam izstade pie muzeja iepazistinas ar 1990. gada 4. maija —
Latvijas Republikas Neatkaribas deklaracijas pasludindSanas dienas — noti-
kumiem. So svarigo dienu atceras arT daudzi kuldidznieki, tapéc ikviens aici-
nats ieldkoties vinu atminu stastos par emocijam bridi, kad neatkariba tika
atjaunota. Ikviens varés uzrakstit savu novél&jumu Latvijai.

www.kuldigasmuzejs.lv

Majdaris

No 29.1V Majdaris aicina uzzinat, ka notika deklaracijas Par Latvijas Repub-
likas neatkaribas atjaunoSanu pienem3sana mums tik nozimigaja 1990. gada
4. maija. Muzejs piedava vienkarsas idejas, ka sveétkiem sagatavoties, aicina
iesaistities visu gimeni un kopa izzinat 4. maija notikumus, ka ari majas radit
svétku noskanu. Lai parbauditu erudtciju, bérniem sagatavota bilZzu spéle.

www.kuldigasmuzejs.lv/imajdaris

BIBLIOTEKA

30.1V 11.00 Jauno gramatu rits.

Lidz 30.1V izstades Filozofam un rakstniekam Andrim Rubenim — 70; Dzej-
niekam, pedagogam Livaram Jankovskim — 70.

Kuldigas novada

KURMALE

Priedaines biblioteéka Dinas Zvej-
nieces gleznas. Feisbuka izstades
Stadi, audzé, priecajies! un Jaunaka
literatdra.

RENDA
Bibliotéka aprili Vizmas Hartmanes
gleznu izstade Mana krasaina pasaule.

SNEPELE
Biblioteka Kuldiga un... — Olgerta

Visvalza Gribes fotografijas. Feisbu-
ka Gramatu jaunumi.

LAIDOS

Laidu biblioteka Iidz 30.IV Martina
Pizika lidmodeli. Virtuala izstade
Gramatu jaunumi.

Sermites bibliotéka Martina Pizika
gleznu izstade Laidu pagasts un
Kazdanga manas gleznas.

Valtaiku baznica 2.V 13.00 dievkal-
pojums (méacitajs Armands Klavs).

Skrundas novada

NIKRACE
Bibliotéka llonas Ritinas krizisu
kolekcija un Jelenas Eglinas lielfor-
mata ziedi.

RANKOS
Pie pakalpojumu parvaldes 9.V
10.00 pavasara tirgus.

Bibliotéka jaunmuiznieces Sandras
Balceres zimétas mandalas.

RUDBARZ0S
Bibliotéka ITdz 30.1V izstade
20. gadsimta izSuvumi: Aijas Mirba-
has vecmaminas Lubovas RoZak-
mens rokdarbi.

Kuldiga

PASAKUMI

Apkopoja Inta Jansone, Dina Porina

Telniecei Livijai Rezevskai - 95

Lidz 13. jiinijam par godu télnieces, Kuldigas Goda pilsones Livijas Rezevskas 95 gadu jubilejai
notiks pasakumu programma leritinaties Vinas klepi.

Makslinieku rezidences ga-
lerija Pils iela cetru Kuldigas
maksliniecu Ingas Melderes,
Ilzes Vanagas, Danutes Siles un
Annemarijas Gulbes jaunraditie
darbi reflekté par L.Rezevskas
mantojumu.

Makslas nama 1905. gada
iela — ieskats t€lnieces radoSaja
procesa: zim&jumi, skices, mo-

deli, fons izjitam par padomju
laika makslu un atmosferu.

L.Rezevskas izstazu zale Mu-
cenieku iela — pastaviga ekspo-
zicija ar t€lnieces mantojumu.
20.V atceres pecpusdiena.

Spéle Klusie pilsétnieki lauj ie-
pazit Pils€tas darza mitoSos klu-
sos pilsétniekus — L.Rezevskas
skulptiiras. Var ieliikoties nova-

da muzeja fotografijas par tel-
nieces ikdienu un radoSo darbi-
bu, parbaudit zinasanas, atbildot
uz jautajumiem.
www.kuldigasmuzejs.|v.

Rados$a darbnica ar maksli-
nieceém Neldu Blimu un Danutu
Sili. Laiks un vieta tiks izzinoti
maija. Informacija art feisbuka
lapa Kuldigaresidence.

4. maija - skréjiens un godinasana

Latvijas Republikas neatkari-
bas atjaunosanas dienu Kuldi-
ga varés pavadit, gan veselgi
izkustoties, gan apsveicot 12
Goda balvas saneémejus.

LATVIJAS PEDAS

Sporta klubs Katrina atkal aici-
na akcija Izskrien Latviju Kuldi-
ga, tikai mazliet citadi — ar gime-
ni vai vienatng, bet kopibu Soreiz
radis fotografijas. Trase nemai-
niga — 6,2 km valsts kontiiras
forma. Ta izveidota mobilaja lie-
totné View Ranger. Sporta kluba
Katrina feisbuka lapa janoskeng
pasakuma afisas QR kods vai jal-
ejupieladg lietotne. 4. maija trase
biis ieziméta arT daba, un kartes
vargs atrast pie vieglatletikas ma-
nézas (Dzirnavu iela 18).

Katrs izvelas savu starta laiku
un vietu, un dalibnieki aicinati
skrienot, ejot vai niijojot atrakti-
vi nofotografeties un bildi ievie-
tot sava Facebook vai Instagram

KINO

konta, pievienojot mirk]birku
#izskrienlatvijukuldiga. Pieci at-
raktivakie sanems Tpasu kreklinu.

BALVA PAR IEGULDIJUMU
UN KONCERTS

19.00 vietnes Facebook un You-
Tube pasvaldibas un Skrundas
TV konta tieSsaisté tiks pasniegta
Kuldigas novada Goda balva. To
sanems Gudenieku Akmenkalnu
ipasnieks Ainars Bierands, fil-
mas Dvéselu putenis galvenas lo-
mas atveidotdjs, turlavnieks Oto
Brantevics, V.Pludona Kuldigas
vidusskolas virtuves vaditaja
Solvita Bitte, Kuldigas Centra
vidusskolas (KCV) virtuves va-
ditaja Anita Klauberga un vecaka
pavare Liga Pavlovska, Latvijas
SamarieSu apvienibas Kurzemes
nodalas vaditaja Lolita Grinval-
de, Kuldigas slimnicas medicinas
masa Natalja Gruzde, uzneéméjs
un sporta veterans Gunars Gut-
lands, Varmes pamatskolas biju-

st skolotaja Rita Kile, Latvijas
U-16 meitenu volejbola izlases,
novada sporta skolas trenere,
KCV skolotaja Ieva Neciporu-
ka, Kuldigas atfistibas agentiiras
vaditaja Dace Séle un Snépeles
strausu fermas Nornieki TpaSnie-
ce Anda Stmane.

Muzikalu sveicienu visiem siitis
Andra Zvejniece, Amanda Gert-
nere, Viktors Ellers, Martins Bur-
ke-Burkevics un Toms Mikals.

SAKTA UN DZEJOI..SPI-ELE

Ratslaukuma karoga pakajé
biis Kristines Matevicas veidota
sakta, Evalda Valtera galdin$ tiks
klats ar maksliniecu Amandas
Bergas un Rutas Lapsas darinatu
galdautu. Liepajas iela dzejolspe-
1€ &ku logos jamekle istie vardi.
Abos ielas galos bus uzdevumi,
aizpilditas lapas jaiemet stenda
apaksgja pastkastite. Desmit lai-
migie 6. maija sanems parsteigu-
mu.

Svéetkos - latvieSu filmu seansi

LAIKA PROGNOZE

4. maija Latvijas filmu mara-
tons, ko riko Nacionalais kino

L
Kadrs no animacijas filmas Dusmukule.

Ne uzreiz, bet maija siltumu

var sagaidit

Aprila pedeja nedela piedzi-
vojam, ka tauta medz teikt,
suni ara nedzenamu laiku:
veéja brazmas, lietu, slapju
sniegu. Maija sveétku brivdie-
nas Skitis jaukakas, kaut péc
prognozém veésums vél biis un
gaisa temperatiira daudz virs
+10 gradiem nepakapsies.

Sajas dienas gan meteorologu
noverojumos, gan komentaros
socialajos tiklos paradijas apzi-
méjums nikigais aprilis. M@nesis
beidzies, bet diemzel netiek so-
lits, ka maija niku nebis. Tiesa,
aukstuma vai siltuma rekordi, ka
art citas postosas dabas kaprizes
netiek prognozgtas. Sakusies ievu
ziedeSana, ar ko izsenis iesakas
pavasara aukstums, Sogad atSkiri-
ba tada, ka Tsti siltu dienu jau ne-
bija. Ka informe& LTV laika zinu
komentetajs Toms Bricis, pie
mums aprila beigas gaisa tem-

peratiira bijusi tuvu normai, bet
daudzviet citur Eiropa — vairakus
gradus zem tas, nemot vera pede-
jo 30 gadu novérojumus. Vidgjos
radijumus pazemina tas, ka naktis
ir zem nulles. Britu meteodienes-
tu statistika rada, ka Apvienotaja
Karalisteé 15-24 naktis (ka kura
vieta) temperatiira neierasti nosli-
dgjusi zem nulles. Pie mums bija
tikai dazas.

Siltummilus iepriecinosas iz-
mainas var gaidit pec garajam
brivdienam, kad gaiss sasils
virs +15. Meteostacijas rada,
ka Darba svetkos Viduskurze-
m¢ spides saule, diena biis lidz
+10, bet nakti var biit zem nulles
(Stendes stacija). Brivdienas me-
rens Z/ZA vgjs 1idz 5 m/sek. Ar1
4. maija svétki solas biit saulai-
ni, bez nokriSpiem un ar nelielu
v&ju no DR.

Daina Tafelberga

centrs, otro gadu notiks porta-
1a Filmas.lv — 1pasi izraudzitas
filmas vares skatities visu dienu
no 11.00.

Pandémijas  ierobezojumiem
turpinoties, filmu maratons atkal
veidots ka valsts svétku pieda-
vajums tautieSiem visa pasaulg,
saglabajot kinoteatra struktiiru —
programma sakartota seansos,
filmas bus pieejamas konkréta
laika atbilstosi katras valsts laika
joslai.

Maratons saksies ar animaciju
bérniem, bils septinas tematiski
vienotas filminas, ko veidojusi
rezisori Roze Stiebra, Dace Ridu-
ze, Edmunds Jansons, Evalds
Lacis, Reinis Pétersons, Nils Ska-
pans un Maris Brinkmanis, bet
ievada rezisore D.R1diize iepazis-
tinas ar toposo animacijas filmu
Dusmukule, kas balstita Agneses
Vanagas gramatas par dusmigo
plastmasas maisinu un tiek veido-
ta studija Animdcijas brigade.

Tematiku turpinas Ekoklasikas

seanss — vares noskatities Latvi-
jas kinovesturg slavenakas doku-
mentalas filmas par vidi: Jumta
likums (2001, autori Andis Miziss
un Maris Maskalans), Leiputrija
(2004, Laila Pakalnina un Maris
Maskalans). Nakamaja seansa —
L.Pakalninas dokumentala filma
Karote (2019).

Hroniku seansa 80.-90. gadu
kinozurnalos varés redzet, cik sa-
reZgita bija situacija vides aizsar-
dziba laika, kad Latvija vél tikai
centas atjaunot neatkaribu.

Jubilaru seansa ar divam spéles
1sfilmam no Latvijas Nacionala
kinofotofonodokumentu  arhiva
tiks svinétas divas 90 gadu jubile-

jas: rezisoram Varim Kriiminam
(Céloni un sekas, 1956) un rakst-
niecei Vizmai BelSevicai, péc ku-
ras stasta uznemta rezisores Vijas
Beinertes filma 7as dullas Pau-
lines del (1979). Cita seansa tiks
piemingtas divas nesen miiziba
aizgajusas personibas: dzejnieks
Uldis Bérzins un rezisors Askol-
ds Saulitis.

Nosléguma divas pilnmetrazas
spelfilmas: Latvijas un Lietuvas
koprazojums Dzimtene (reZisors
Tomass Vengris) un Latvijas kino
klasika — rezisora Aivara Frei-
mana divsériju spélfilma Dzivite
(1989), kuru digitali atjaunojis
operators Valdis Eglitis.
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PARDOD

Pardod divistabu DZIVOKLI Lauktehni-
kas mikrorajona. Talr. 22017379.

DARZA MAJINU Kuldiga, darzkopi-
bas biedribd Rumba, Bumbieru aleja.
Talr. 29219550.

Parbauditus AUTO no Vacijas. Auto
cena, sakot ar 3000 eiro. SIA SilJa, Kul-
diga, Ventspils iela 107. Talr. 25718182.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena: no
5,50 EUR/m?2. Talr. 20211377.

Pardodam svaigi atdzesétus CUK-
GALAS pusliemenus (svilinatus), vi-
déjais pusliemena svars: 40-45 kg,
cena: 2,60 eiro/kg (min. pasatijuma
daudzums - %4); pardodam vistas galu
(2,00-2,30 eiro/kg, min. daudzums —
15 kg). Piegade, sadale — bezmaksas.
Talr. 28890462.

Pagaudzétu, svaigu CUKGALU (ceturt-
dalu vai pusciku), piegade — bez maksas.
Talr. 29580000.

ZIs SAULES - SERTIFICETAS ZA-
LAUGU SEKLAS tiesi no raZotaja
ganibu un plavu ieriko$anai, k& art mau-
riniem. Péc pieprasijuma sagatavojam
maisTjumus konkrétajam vajadzibam.
Lielaka apjoma iespéjama piegade. Pa-
stavigajiem klientiem — atlaide! E-pasts:
saules.maja@inbox.Iv. Talr. 26423441,
26441295.

KVIESUS, miezus. Talr. 29568938.
AUZAS, kvieSus. Talr. 26064339.
ZALAJU séklu. Talr. 22143150.

Pardod MEDU (3 | - 18 EUR) ar piegadi
majas svétdien, 2. maija. Talr. 26441406.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ar piegadi. Cena:
130 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
visu piegadi Kuldiga 130 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

KOKMATERIALUS. Talr. 28796607.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazdgétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

AlkSna MALKU. Talr. 26383529.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un klu¢u MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Pardod visu veidu MALKU.
Talr. 25971768.

MALKU - skaldtu un klu¢os.
Talr. 27811870.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Svaigus un tridéjusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss - 3 eiro.
Talr. 26518070.

KUTSMESLUS ar piegadi.
Talr. 28317460.

DAZADI

AUTOELEKTRIKIS, signalizacijas,
EGR, DPF kvépu filtru remonts, imo-
bilaizeru atslégSana, motorvadibas
bloku programmésana. Talr. 29242556,
26669624, merano.lv.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi
veic dazadus bivdarbus, dokumentaci-
jas noformésanu. Talr. 29705025.

Veicam JUMTA DARBUS, mainu, re-
montu u.c., siltinam fasadi utt., pievedam
materialus. Talr. 26220256.

Visu veidu JUMTA un celtniecibas
darbi. Talr. 26844885.

Visu veidu BOVNIECIBAS darbi un
Z0GA montaza. Talr. 24877252.

Veicam éku SILTINASANU, apmesa-
nu. Talr. 24877252.

MINIEKSKAVATORA (2,7 t) rak-
Sanas un planéSanas pakalpojumi.
Talr. 27075900.

Sertificéta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meZa inventarizacijas lietu izga-
tavo$ana; mezaudzes novértésana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu ierikoSana un
atjauno$ana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Profesionala JAUNAUDZU KOP-
SANA meZa vértibas palielina$anai
ilgtermina. Bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

Tiraunremonté AKAS. Talr. 27448331.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

ZOOBIRZA

Davinu paklausigu, tris ménesus jau-
nu SUNU MEITENI. Varu aizvest.
Talr. 26178646.

PERK

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Davji Mezs pérk MEZA TPASUMUS
un CIRSMAS izstradei. Nodro$inam
samaksu uzreiz gan par cirsmam, gan
TpaSumiem. Veicam arf stigoSanu, das-
toSanu. Sagatavojam visus nepiecie$a-
mos dokumentus mezZniecibai, veicam
art TpaSuma atdaliSanu un mérniecibu.
Atrodamies SmilSu iela 24, Kuldiga.
Talr. 27406251.

Craftwood PERK MEZA IPASUMUS
visa Latvija, cena: 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darfjuma diena. Talr. 26360308.

O$a, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

Pérk ozola ZAGBALKUS, 3,10 m, no
22 cm diametra. Talr. 26324898.

Pérk visu veidu APALKOKUS krautu-
vés. Talr. 26324898.

Z|s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS un AITAS. Tilitéja samaksa.
Talr. 29434034.

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

Vecos MOTOCIKLUS Emka, Ural,
Jawa, K750, Panonifa, IZ un citus, ka arl
mopédus Riga, Gauja. Rezerves dalas,
dokumentus. Talr. 20334005.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

Pérku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTA-
RA krelles, piespraudes, kulonus.
Talr. 20323336.

Padomju laiku KONDITOREJAS
riekstinu forminas un sénidu forminas.
Talr. 26207295.

Vecos padomju laika TRAUKUS.
Talr. 26277335.

Pérk VINGLIEMEZUS Kuldiga,
talr. 28925676; Skrunda, talr. 25321178.
Transports pie klienta. Talr. 26284210.

VELAS NOMAT

Z/s Davji vélas nomat vai pirkt lauksaimniectbas ZEMI Rendas, Padures un Rumbas pagasta; zeme var bit nekopta un aizaugusi.

Talr. 27406251.

LIDZJUTIBAS

Gaisma, kas cilvéka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezid, tas paliek un mirdz.

IV.Egle./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu Marutai

S&jéjai, no dzivesbiedra atvadoties.
Kuldigas novada pasvaldiba

Es jau zinu - tu man basi vienmer:
Arl péc saulrieta sildisi,
Baltiem abelziediem katru pavasari
Ziedési,
ArTno miiZibas takas milési.
Bet tik un ta - sirds izlist pelékas skumju
smilgas
Un ka balts engelis baltas debesis raud.
/D.Kalinka./

Izsakam visdzilako lidzjutibu Marutas
Séjéjas gimenei, HARIJU miziba pa-
vadot.

Sociala dienesta kolektivs

Tu arvien basi Sai pusé
Tai gaisma, ko atstaji mums.
IA.Elksne./
Mdsu visdzilaka Iidzjatiba Sé&jeju gi-
menei, no vira, téva, vectétina HARIJA
SEJEJA uz mdzu atvadoties.
EgliSu gimene

Paliec, mat, smaida, paliec glasta,
Paliec jaukaja bérnibas stasta.
[0.Lisovska./
|zsakam [idzjatibu Janim Skrubim un
piederigajiem, mati miZiba pavadot.
Kaimini Selgéas

Klusiem soliem mamulina
MazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdT atstajusi.
[T.dz./

Izsakam visdzilako I1dzjatibu ligonim
Skrubim, mammu maZibas cela pavadot.

ZIs Kalna Mikas

Rokam, kuras vienmér prata

Tik daudz veikt un padarit,

Atpatu Jauj vélét vieglu,

Lauj tam paldies pasactt.

1J.Sirmbardis./

Izsakam visdzilako idzjutrbu tuviniekiem,

INGUNU SPULENIECI maziba pavadot.
Kuldigas novada pasvaldiba

Nevar pazust tas, ko mili,
Neziid darbs, kas krietni veikts.
Arf tad, ja miza gajums

Skiet parak negaidrti beigts.

IA.Kriklis./
|zsakam [1dzjutibu Bierandu gimenei,
JANI BIERANDU-BIERENU miziba
pavadot.

Sandra, Antons, Hilma, Arija

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj Iidzas bat.
1S.Kaldupe./
Izsakam [1dzjutibu tuviniekiem, JANI
BIERANDU-BIERENU miiZibas celos
pavadot.
Freibergu gimene

Mes kluséjot paliekam,
Véji Salko un mierina mis.
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive
Ir, bija un vienmér bas.
IN.Dzirkale./

Visdzilaka lidzjiitiba tuviniekiem, JANI
BIERANDU-BIERENU zaudgjot.

SIA Kuldigas siltumtikli kolektivs

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina k& saules zieds.
.Silazars./
Visdzilaka lidzjttiba Inetai Bierandei-
Bierenai, no tuva cilvéka atvadoties.
Trisa, Sigita, Aija, Juris

Rokam, kuras vienmér prata

Tik daudz veikt un padarit,

Atpatu lauj vélet vieglu,

Lauj tam paldies pasacit.
1J.Sirmbardis./

SIA Renda atvadas no sava kolektiva

biedra, drauga JANA BIERANDA-

BIERENA.

Tas Kungs ir mans stiprums un mans
vairogs, mana sirds palaujas uz Vinu.
IPs. 28.8/
Izsakam lidzjttibu Zofijai, viru maziba
pavadot.
Kuldigas Svétas Trisvienibas Romas
katolu draudze

Tu nenaksi.
Kaut kur bas tava elpa.
Bet tikai cita laika, cita telpa.
Il.Auzin8./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Zofijai,
ANDRI m{iZiba aizvadot.
Rita, Dzidra

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu putent, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
/A.Elksne./
Izsakam Iidzjatibu Vilnim, tévu zaudgjot.
Kolégi

Ne tavi soli skan, ne balss,
Kaut velti — sirds arvien vél gaida.
.Silazars./
Marutin, skumjaja diend domas esam
kopa ar tevi.
Vineta, Velta, Liga

VAJADZIGI

Transporta kompanija SIA ADS Baltic (42103018723) ar 24 gadu pieredzi kravu parvadajumos

unvairak neka 60 transporta vientbu lielu autoparku aicina pastaviga darba AUTOVADITAJU-
EKSPEDITORU ar C vai C1 autovaditaja kategoriju. Darbs ar dazadu salikto kravu piegadi
klientiem Kurzemes regiona. Nepiecie$ama pieredze kravu piegadé klientiem, labas spéjas
orientéties Kurzemé un 95. kods, vélams digitalais Cips. Alga, sakot ar 600 EUR. CV st e-pasta:
cv@adsbaltic.lv vai zvanTt darba laika pa talr. 29192666.

DARBS Vacija, Niderlandé. Alga:
1650-2200 EUR/mén. Steidzami. Trans-
portu, dzivesvietu nodro$ina. Pasta iela 4,
Liepaja, talr. 20140120, SIA Nordic Staff
(45403044116), lic.nr.11/2016.

Kokapstrades uznémums Oakland LV
(41203037967) mekle STRADNIEKU
darbam kokapstrades ceha, stundas
tarifa likme: 5 EUR/h. Sikaka informacija,
zvanot pa talr. 29289166.
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VARDADIENAS

No 1. Iidz 8. maijam

1. Ziedonis (960)

2. Zigmunds (910), Sigmunds (2),
Zigismunds (33)

3. Gints (3383), Uvis (320)

4. Vizbulite (121), Viola (288),
Vijoltte (11)

5. Girts (3460), Gederts (22)

6. Gaidis (123), Didzis (1580)

7. Henriete (48), Henrijs (1044),

Jete (99), Enriko (124)

8. Stanislavs (2927), Stanislava (614),
Stefanija (610)

Popularakie: Stanislava un Girts.

Maijs - svinibu laiks

Girts Celms, strada Valsts policija:

— Mamma esot grib&jusi dot vardu Zanis, bet
tévs uzstajis uz Girtu. Man labak patik man do-
tais. Agrak tads bija reti kuram, bet puiSiem, ku-
riem tagad ap divdesmit, trisdesmit gadiem, tas
dots biezak — laikam taja laika kluva popularaks.
Mums gimené maijs ir svinamais laiks. Masa
ir Viola, un vinai vardadiena 4. maija, man —
5. maija, tade] vienméer ir kopiga ballite. Vecaki
neesot paskatijusies kalendara, ka mums ar masu
vardadiena bus tik tuvu. Ta vienkarsi sakritis.
Bralim maija ir dzimsanas diena, un mammai
Inesei vardinsvetki ir 18. datuma.

JOKI

Agrak es domadju, ka esmu
neizlémigs cilveks. Bet tagad
par to vairs neesmu parlieci-
nats.

Sarunaties ar nepazistamiem
cilv€kiem ir daudz patikamak.
Jo pazinas jau zina, ka tu esi
mulkis.

Pagajusaja naktt mana dzi-
voklt ielavijas zaglis, lai at-
rastu naudu. Es nolému vinam
pievienoties.

LOTERIJA
(P4

VAIRAK CItrO VAIRAKLAIMES! oo
2

PERC JEBKURU CITRO PRODUKCIJU AR AKCIJAS . .
UZLIMI, REGISTRE CEKU, PIEDALIES I1ZLOZE UN LAIME! aeraItlc

Vairak informacijas citro.lv

Akcijas periods: 15.04.2021.-24.06.2021. Loterijas nr. 6721

Celo drosi, izvértéjot nepieciesamibu un ievéro piesardzibas pasakumus.

BALVAS:

Samsung TV

Nedélas
balvas

HOLBLOM T 2L Sy A LIS

BRUGETAJAM

Darba apraksts:
« celu bavniecibas un brugésanas
darbi objektos Latvijas teritorija.

Prasibas kandidatiem:

* pieredze brugésana vai celu
bavnieciba tiks uzskatita par
priekSrocibu,

* precizitate un atbildiba.

Uznémums piedava:

+ atalgojumu no 800 Iidz 1400 EUR
ménesT (pirms nodoklu nomaksas),
* socialas garantijas,

« darba apgérbu,

* veselibas apdroSinasanu,

» darbu stabila uznémuma.

SIA Ventbetons-V (41203027827)
piedava darbu:

CELU BUVES BRIGADIERIM

Darba apraksts:
+ celu bavnieciba un brigades vadiSana
objektos Latvijas teritorija.

Prasibas kandidatiem:

« darba pieredze tiks uzskatita par
priekSrocibu,

« precizitate un atbildiba,

* labas organizatoriskas un komunikativas
prasmes.

Uznémums piedava:

« atalgojumu no 1000 Iidz 1600 EUR
ménesT (pirms nodok|lu nomaksas),
* socialas garantijas,

« darba apgérbu,

« veselibas apdrosinasanu,

» darbu stabilad uznémuma.

Karlis Neimanis

Date Blathena

KURZEMES

L.rruris Gr"l?walds

]

CV ar amata noradi sitit e-pasta: ventbetons@ventbetons.lv,
talr. informacijai 63624586.

LOGI
DURVIS
ZALUZIJAS

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasniekiem:

* \eicam bezmaksas konsultacijas;

¢ Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

¢ Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

i Kurzemnieks

VI I(A SIA «Vika Wood»

kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.
Sikaka informacija pa talruni 26443376.

(&) jaunais_kurzemnieks

Papildu informacija www.vikawood.lv.

IESPEJA

Samaksata prakses vieta banka

Banka Luminor aicina studentus un nesenus absolventus lidz
7. maijam pieteikties samaksatai vasaras prakses programmai

Jungle 2021.

Jauniesi var pieteikties kadai no 29 vietam dazadas bankas struktiir-
vienibas Baltija, un tas laus savas sp&jas dinamiskaja finansu sektora

izméginat no jebkuras vietas Latvija.

Ta notiks vairakos posmos. levadmacibas praktlkantl tiks 1epa21st1-
nati ar banku un jau 1. julija var€s sakt darbu pie konkrétiem projek-

tiem vietgja vai Baltijas méroga.
Vairak: https://luminorcareers.lv/jungle.

www.kurzemnieks.lv %' @kurzemnieks_K

PARDOD
viegli uzstadamas
dazadu izméru un

veidu polikarbonata

SILTUMNICAS.

Aizvedisim.

T. 27848667.

IZIRE

TELPAS komercdarbibai izdeviga vieta.
Talr. 26593709.

MAINA

Pagvaldibas vienistabas DZIVOK-
LI pret pasvaldibas divistabu dzivokli.
Talr. 29958441.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



