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Kuldiga,
Kalpaka iela 1,
var sakties ilgi
gaidita vecas
slimnicas
parblve - tur
taps Kuldigas
Tehnologiju
un tarisma
tehnikuma
(KTTT)
tehnologiju
centrs.

ARI AR PASVALDIBAS
DEVUMU

Ka stasta KTTT direktore Dace Cine,
Iigumi jau nodoti parakstiSanai. Baiv-
darbu iepirkuma uzvargjusi apvieniba
INB&RAJ, tacu naudas trikuma dél
darbs nav sakts. Péc Valsts izgliti-
bas attistibas agentliras iesnieguma
pasvaldiba nupat radusi iesp&ju
So parbiivi atbalstit, 260 tikstoSus
eiro ieguldot argjo tiklu izb@ivé un
labiekartosana. Planots dalu naudas
ieglit no programmas lzaugsme un
nodarbinatiba, lai veicinatu energo-
efektivitati valsts €kas. Nauda ieklau-
ta §T un nakama gada budzeta. Tiks
slegts trispuséjs ligums starp KTTT,
INB&RAJ un pasvaldibu. Objekta
kop€jas izmaksas ir 4,3 miljoni eiro
(bez PVN). Buvdarbus paredzéts
pabeigt 18 ménesos.

SAREZGITS LIKTENIS
Kalpaka ielas kvartala 19. gs. 70. ga-
dos celtajas un 1910. gada parbuve-
tajas ekas Iidz 2003. gadam atradas
slimnica. Kad tika uzcelta jauna,
vecas €kas 2004. gada pasvaldiba
pardeva uznéméjam Ugim Taboram,
kuram bija ieceres par darfjumu centru, kinoteatri un peldbaseinu. Tacu par €kam vins nerfipgjas, un tas kluva vidi degrade-
joSas un bistamas. Situdcija nemainijas, kaut pasvaldibas biivinspektori ipasnieku regulari sodija. Ekas bija iekilatas banka,
kas p&c ilga laika tas nodeva izsol€. 2016. gada noliika $o kvartalu sakopt pasvaldiba iegadajas visas tris ckas. Kalpaka
iela 2 un 4 nu top makslas un radosais kvartals, kura var€s apgiit starptautisku magistra programmu pakalpojumu dizaina.
Savukart Kalpaka iela 1, ko pasvaldiba nodeva valstij, taps tehnikuma kompetences centrs: macibu klases, kokapstrades,
dizaina un restauracijas darbnicas, laboratorijas utt. Ekas biivprojektu izstradajusi SIA Gints un kolegi, vaditajs — Gints
Vaivars. Interjera autore ir Arhitektes Lienes Griezites studija.
Daina Tafelberga
Alberta Dintera foto un projekta vizualizacija

Arvja Sprudes pirmais Eiropas
tempionats ultraritenbrauk3ana
ar aizkustinoSu stastu - tas bijis
ari veltijums tuvam draugam.

=> 12.-13. Ipp.

Pasaules hokeja
Cempionata starts -
Sovakar.

Latvijas pirma

pretiniece ir Kanada. > 13.1pp.

Kada ielu-mde Sovasar?
=> 9. Ipp.

Tiem, kuri potéti
vai parslimojusi
Covid-19, bas papildu
atvieglojumi.
Kadi tie bas,
un ka tos vértéet?
=>» 2.un 15. Ipp.
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REDZEJUMS

Atvieglojums un
satraukums

TieSi §im Kurzemnieka numu-
ram man krita ta laimiga loze
uzklausit viedoklus par to, ka vér-
téjama Veselibas ministrijas iecere
atvieglot ierobeZojumus tiem, kuri
ir pilntba potéti pret Covid-19 vai
to parslimojusi. Atbildes var izlasrt
tepat, blakus slejas. Jasaka liels
paldies par operativam atbildem
gan valsts galvenajam infektolo-
gam, gan sociologam, gan senioru
parstavei. Jautajumi tika uzdoti
ari veselibas ministram Danielam
Pavlutam. LauSu katram pasam
izdarTt secinajumus, cik svarigi
katram uzrunatajam bijis atbildét
uz zurnalista jautajumiem.

~Un nu par labo. Draugi,
radi, pazinas, Kuldigas
iedzivotaji, apsveicu!
Pasaules hokeja
Cempionats Riga ir sacies.
DroSu un patikamu jusanu
lidzi Latvijas hokeja
izlasei!”

Ja runajam par atvieglojumiem,
kas jau ir apstiprinati, kurus vél
apstiprinas un par kuriem var lastt
§aja numura, tad mani bazigu dara
tas, cik godpratigi més bdsim. Vai
ieveérosim to, ka darba vienkopus
var bat tikai tie, kuri potéti pilntba
vai ar1 Covid-19 ir parslimojusi?
Vai nebus tadi laudis, kuriem tas
vienalga un kuri noteikumus par-
kaps? Neba par velti infektologs
Uga Dumpis piemin: ja starp kopa

_-,-:‘ﬁ\

Alberts Dinters

sanakusajiem bis kaut viens, kur$
nav vakcinéts vai parslimojis, 31
sistéma nedarbosies.

Mazliet nomierina tas, ko
dzirdéju privata saruna ar kadu
P.Stradina Kliniskas universitates
slimnicas parstavi, kura pastasti-
ja: potéSana dod rezultatus. Saja
slimnica péc vakcinacijas sakuma
krasi krities ar jauno koronavirusu
saslimu$o mediku skaits. Tas nozi-
mée, ka potétie, ja arT saslimst, citus
aplipina loti, |oti retos gadijumos.
Tatad vini gan pasi vieglak parsli-
mo, gan ir mazak infekciozi citiem.
Tas ir |oti svarigi. Kapec? Potétie
tapat ka daudzi nepotétie cilveki
simptomus var nejust un kaut uz
vienu dienu ierasties darba.

Bet mieru atkal satricina tas
pasas slimnicas parstavja teiktais,
ka arT tur uz atvieglojumiem ska-
tas skeptiski un ar bazam veéro,
kas notiks, prata paturot planu,
ka rikoties, ja rudent atkartosies
pérnd gada scenarijs. Ja atcera-
ties, tad arT pagajusaja pavasart
viss izskatijas rozaini, groZi tika
atlaisti, bet rudent sakas Covid-19
uzliesmojums, kas noveda pie
komandantstundas un milzigas
parslodzes medicina.

TieSi tade| mums visiem un
ikvienam ir svarigi atceréties, ka
nekas vél nav beidzies. Bdsim
apzinigi, vél neatslabsim, vakciné-
simies, jo ragi, nagi, aste neizaugs.
Ta jis pasargasiet sevi un citus.
Es tapat ka daudzi mani draugi un
pazinas sestdien sanems$u potes
otro devu un péc paris nedélam
jutiSos atvieglots, jo bija laiks,
kad arT manai gimenei Covid-19
piezagas rokas stiepiena attaluma.

MANUPRAT

Zeme - stresa zibensnovedeéjs

Bérniba, kad bija jaravé omes
bieSu vagas, burkani vai asteru
dobes, es nebiju sajisma. Varbut
tapéc, ka likas: ravé$ana nekad
nebeigsies — bérna acim darzs
Skita parak liels. Sogad pirmo reizi
madza man ir savs darzins, drizak
dobe, un neliela siltumnica. Péc
garas darbdienas pie datora ta
vien raujos iebazt pirkstus zemé,
un taisniba tiem, kuri saka: ta ir
ka stresa zibensnovedéjs. Nevaru
saprast, vai saikni ar zemi més
iegUstam l1dz ar briedumu vai vien-
karsi cilvéka nostrada kads klikskis.
Visiem, protams, ta nav. Bet, ta ka
bérniba dzivoju laukos, atgrieSa-
nas darza nav nekas svess. Zalo

Tk8K1Su génu neesmu mantojusi —
varu istabas puki nogalinat ar
skatienu vien. Neviena orhideja
pie manis nav izdzivojusi, kamér
pie mammas tas aug griezdamas.
Par to nedaudz bail, taCu peksni
rusinasanas pa darzu Skiet jauka,
un saprotu, ka mana darza vietas
ir par maz. Ka izveléties, ko stadit
un ko ne? Gribu vaze likt skaistas
peonijas, izaudzét visgarakas
saulespukes, dzert melisas téju
un mieloties ar manam milakajam
ogam — melleném. Un kur tad vél
salati, dilles, tomati un zemenes,
kads ogu krims un smarzigie
jasmini? Ko tu stadi sava darzina?

Elisa Rudzite

TRIS PAR VIENU

Ka vértéjat atvieglojumus potétajiem un Covid-19 parslimojusajiem? Ar
slimibas ierobeZoSanu valsti joprojam ir problémas - saslimstiba pieaug,
un vai atvieglojumi nav riskanti, kameér nav noteikts potéto skaits?

PULA IMUNITATE NAV IESPEJAMA

Uga Dumpis, Veselibas ministrijas

e galvenais specialists infektologija:

— Kamér nav sasniegts zinams vakcinéto
skaits, atvieglojumi ir bistami. To pierada
Lietuvas piemérs, kur vakcinacija ir viena
no augstakajam Eiropa un par 10% lielaka
neka Latvija, bet saslimstibas zina ta ir otraja
vieta. Tas ir pieradijums, ka par agru ieviesti
atvieglojumi noved pie neparedzamam sekam.

Vakcina liela méra pasarga no saslimsanas
un ari citu infic€Sanas, bet vajadziga pilna
vakcinacija. Latvija tada ir mazak neka 10%
iedzivotaju. Turklat ir probléma ar to, ka pie-

VEL JAPACIESAS

Klavs Sedlenieks, socialantropologs:
° — Cik man zinams, relativas drosSibas
[imenis ir atkarigs no diviem aspektiem: no ta,
cik daudz izplatas infekcija, un no vakcing-
Sanas. Ja slimibas izplatiba ir plasa, ka tas ir
Latvija, un ja potéSana nesasniedz vajadzigo
apmeru, tas nozimé, ka atvieglojumiem jaiet
roku roka ar saslimstibas Itmeni. Respektivi, ir
japasaka, ka dazadi atvieglojumi bs, bet tad,
kad tiks sasniegts noteikts pot€to skaits. Nav
verts dot atvieglojumus un redzgt, ka saslim-
stiba nekritas. Mérkis jau ir tie$i to samazinat,
lai Iimenis nokritas tik zemu, ka par to vairs
nav jauztraucas.
Probléma mums ir ar valdibas reagéSanas
atrumu un sabiedribas viedokli socialajos
medijos, jo nepacietiba ir loti liela. Tas ir ka

JAIEKLAUSAS EPIDEMIOLOGOS

3 Indra Iveta Gaile, Kuldigas senioru
e skolas parstave:

— Man $kiet, ka atvieglojumi ir viena no
akcijam, ka likt aizdomaties tiem, kuri Iidz §im
teikusi, ka vini nepot@sies, vai nav izIémusi. Es
ka godpratigs pilsonis ieveroju ierobezojumus
un nebraucu uz Liepaju pat pie tas draudzenes,
kura ir pilniba poteta. Ja cilveki jau Sobrid
tiekas — redzu, ka tas notiek, arT jaunies$i kopa

radit pot€Sanas faktu, jo papira dokumentus
var ar1 viltot.

Ptla imunitate Eiropa un Latvija nav ie-
sp&jama — ta doma visi vadosie eksperti. Bet,
palielinoties poteto skaitam, samazinasies
staciongto un miruso skaits. Par ierobezojumu
atcelSanu vakcingtajiem noteikti jadoma, jo tas
tiesam varétu aptveri palielinat. Es atbalstu
situacijas, kuras vakcingtie var sava starpa
tikties vai noslégtos kolektivos stradat bez
maskam. Tikai ar noteikumu, ka visi ir pot&ti.
Tikko kads nav vakcinéts, kaut vai bérns, ta
§is princips nestrada.

ar slimnieku, kuram nupat ir noskaidrojusies
galva, kluvis nedaudz labak un kur§ jau me-
tas lielajos darbos. Saslimstiba atkal ir tikpat
augsta ka marta, un es grib&tu teikt, ka ir
japacieSas veél meénesi, pretéja gadijuma mes
§ada reZima (ar ierobeZojumiem —red.) varam
nodzivot vél vairakus ménesus. Sabiedriba var
izturt visu, ja vien redz mérki, bet probléma
ir ta, ka valdiba jau teju gadu atsakas sapratigu
méerki izvirzit.

Skali jaruna un sabiedriba jaizglito arT par
to, ka cilvéks imunitati pret Covid-19 neiegiist
uzreiz péc vakcinas pirmas devas. Lielakoties
to iegiist tikai paris nedelu pec otras, iznemot
razotaja Johnson&Johnson vakcinu. Bet at-
vieglojumi, iesp&jams, var&tu bat burkans, kas
veicinatu ieinteresétibu poteties.

iet pastaigas —, tad varbit lai arT ir Sie prieks-
likumi. Bet noteikti jaieklausas epidemiologu
teiktaja, lai neiznak ka ar Saeimas balsojumu
par kafejnicu teras€m. Protams, uznéméjiem
bitu daudz vieglak, ja darba nebiitu jasez
maskas un regulari japarbaudas. Es palaujos
uz to, ko saka epidemiologi.

Alberts Dinters

FOTOKOMENTARS

Jauki, ka Valteritim
Kuldigas Ratslaukuma
pie galdina vairs

nav vientuli. Beidzot
uzradusies kompanija.

Dinas Porinas
teksts un foto
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AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai intereséjaties par pasaules hokeja ¢empionatu Riga? Kadas Sogad Latvijas izlasei ceribas?
A

o Andris Zernevics, strada SIA Stiga RM:

— Par hokeju fanoju. Nesanak vienmér laiks
skatities spéles, tom&r méginu sekot Iidzi. Sa-
kuma skatos tikai Latvijas spéles, bet pusfinalu
un finalu arT tad, ja miis§jie nepiedalas. Mana
milaka spélétaja Latvijas komanda diemzel
vairs nav — tas ir Sandis Ozolins. Bet vaja-
dzetu uz laukuma vairak laist jauninos un vecos siitit pensija.
Vajag komandu pamainit ta, lai var tikt lidzi krieviem un ka-
nadieSiem, jo vini ir loti atri. No vartsargiem man patik Elvis
Merzlikins. Redzgésim, kada bis pirma spéle pret Kanadu, péc
darba uzreiz iesu skatities. Uzskatu, ka astonnieka mums jatiek
obligati. Nesaprotu, kapéc hokeju Riga nevar skatities klatiené.
10 000 skatitaju aréna varétu mierigi sadalit vietas ar divu
metru distanci. Viena pusg saliktu latviesus, otra — iebraucgjus.
Problému tur nesaskatu. Ja biitu iespg&ja apmeklet klatieng, es
noteikti to izmantotu.

Evita Saberte, skolniece:

— Mani hokejs neinteresg, bet tetis spéles
skatas, kad ir laiks. Tads 1pass fans vin$ nav.
Zinu, ka pirmo spéli (Latvija un Kanada —red.)
skatisies. Draugu loka neviens ar hokeju nav aiz-
ravies, man aktualaks ir volejbols un basketbols.

Edgars Peterlevics, tulks:

— Baigais fans neesmu, bet, ja ir brivs laiks,
paskatos. Piektdien spéli pret Kanadu neska-
tiSos. Ziniet, neesmu es Tsti sekojis lidzi nedz
komandas sastavam, nedz grupai, tap&c griiti
prognozet, ka misgjiem ies. Protams, ceram
uz to labako, turklat Sogad Cempionats notiek
Latvija. Es nekad neesmu bijis uz hokeja spéli, tapec Sogad, ja
biitu iesp€ja, aizbrauktu uz arénu atbalstit un izjust to auru. Mani
interes€ pauerliftings — ar to arT nodarbojos, bet to pa televizoru
pasi nerada. Skatos socialajos tiklos, kas notiek pasaulé. Ari
autosports mani interesg, jo agrak ir braukts un arT tagad tai
joma Sis tas tiek darfts.

Martins, stradnieks:

—Neesmu hokeja fans. Vispar neaizraujos ar ta skatisa-
nos, labak pats ar riteni izbraucu. Kapec ta, nezinu — nav
kaut ka tas sports aizravis.

Edvins Sveicers, pensionars:

— Drosi vien pa televizoru skatiSos. Es esmu fans
visiem sportiem, visus vertéju lidzvertigi. Milako
speletaju Latvijas hokeja izlase man nav, bet vartsargu
Elvi Merzlikinu var uzteikt atseviski — vin$ tads labs
spelétajs. Domaju, ka Latvijas komanda bas kaut kur
pa vidu — Saubos, ka tiks lidz galam. Pirmo spéli pret
Kanadu uzvarét nav izredzu. N€, nu, brinumi jau visadi
notiek. Patiesiba viss ir vienkarsi — no Latvijas to, kur§
spele labak, uzreiz parperk bagatakas valstis. Tas ir jebkura sporta vei-
da, kaut vai pieminot Kristapu Porzingi. Tapéc jau Iidz lielajai uzvarai
nekur netickam. Lai cik tas nebtitu nepatikami, sporta visur patiesiba
liela nozime ir naudai. Klatiené hokeju skatfjos jauniba Riga. Sogad,
protams, bédigi, ka nevar apmekl&t spéles, bet neko jau nevar zinat,
ka viss notiksies, jo dazam komandam, ja nemaldos, Italijai tai skaita,
laikam esot jau ar kovidu saslimusie.

Arvids Sefanovskis, sporta skolotajs Kuldigas
tehnikuma:

— Man patik visi sporti, hokejs tai skaita, tapéc pa-
saules cempionatu skatiSos noteikti. Pa naktim jau pie
televizora nes€zu, bet interes€jos. Prognozes ir slikta
lieta, bet $ad tad jau piepildas. Par trijnieku hokeja es
nebiitu optimistisks, bet ceturtdalfinalu gribas gan. Es
neteiktu, ka mums neiet. Latvijai ir vislabakais augstas klases treneris
(Bobs Hartlijs — red.), kads mums bijis, un ar tadu treneri un tadiem
speletajiem var sasniegt augstus rezultatus. Tas ir superigi, un nav, par
ko stidzéties, kaut vai logiski paskatoties, cik miisu mazaja valsti ir
hokejistu, salidzinot ar lielajam. Man loti patik vartsargs Janis Kalnins —
fascing vina miera nostdja. Vartsargam ta parasti nav. Vinu uzskatu par
augstas klases sp&létaju. Es biju cergjis aiziet uz jebkuru spéli klatieng,
jo tas uzreiz ir pilnigi citas emocijas.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto

Kapéc nav vala
visas kases?

Kads lasttajs velas noskaidrot,
kapéc darbdienu vakaros Kul-
digas veikala Maxima nestrada
visas kases.

,Esmu noverojis, ka péc 19.00
strada tikai pasapkalpo$anas kase.
Vecaki cilveki neprot ar to apieties,
un tas rindu kave. Savukart, ja jaie-
vada nocenotas preces jauna cena,
vajadzigs pardevgjs, bet visbiezak
tur neviena nav. Kapéc ta?”

Ka skaidro SIA Maxima Latvija
komunikacijas vaditaja Liene Du-
pate-Ugule, visos veikalos ir viena
kartiba, ka darbs tiek organizets.
Visticamak, noticis parpratums,
jo Kuldigas veikala no 9.00 Iidz
19.00 jastrada divam parastajam
kasém un pasapkalposanas kasei,
pie kuras vienmér jabut konsul-
tantam. Savukart no 19.00 I1dz
veikala slég§anai jadarbojas vienai
tradicionalajai un arT pasapkal-
posanas kasei ar konsultantu. Sis
darbinieks palidz tiem, kuri ar
kasi neprot apieties, ka ar1 tam,
lai ievaditu nocenotas preces cenu.
Iesp&jams, bridi, kad veikala nav
bijusi cilveki, kasiere aizgajusi
paliga kartot preces plauktos, tadel
radies priekSstats, ka parasta kase
nestrada.

Uznémuma parstave liidz atvai-
not, ja kadam radusas negrtibas, un
mudina ikvienu pirc&ju aicinat pa-
liga darbiniekus, ja tas vajadzigs.

Alberts Dinters

Politiska reklama

Girts Vévers

Nellija Kleinberga

Dzintars Erdmanis!

Brigita Freija

Baiba Mikala

“Kuldigasnovadam”deputatu kandidatu
komanda ir apvienojusies pieredze ar
jaunibu. Radosa energjja savienojuma
ar kompetenci veido stipru komandu,
kas zina, ka veidot vél labaku novadu.

Inga Bérzina

Ikviens ir svarigs!

Veidosim Kuldigas novadu kopa -
par laimigu vietu dzivei un darbam!
5. janija balsojiet par
“Kuldigas novadam” sarakstu!

Par reklamu maksa partija “Kuldigas novadam”.

Martins Mednieks Mikelis Pusilovs

Antra Grinberga e
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DVESELEI

Kas ir Vasarsvetki?

Agrita Stasko, Rendas
pagasta Usmas Sv. Pétera
draudzes evangéliste

Svétdien svinésim Vasar-
svétkus, kas ir treSie lielakie
baznicas svétki aiz Ziemas-
svétkiem un Lieldienam. Ar
tiem sakas laiks, kas ilgst Ildz
baznicas gada noslégumam.
Vasarsvétkos cilvékiem tika
dots Sveétais Gars, kas tiek
uzskatits ka svétitajs un tapéc
ir tik nepiecieSams gan kristie-
Siem, gan nekristieSiem. L1dz1-
gi, kd més ar meijam un ziedu
rotam puskojam baznicas, lai
godam svinétu Sos svétkus, ta
izsenis masu senci sestdiena
pirms Vasarsvétkiem tirija un
kopa maju un pagalmu, ka art
visu puskoja ar bérziem, ievu
un piladzu ziediem un citiem
zalumiem. Meijas tika liktas
gan majas, gan saimniecibas
€ku durvju prieks$a un pie var-
tiem, tas nesa istabas, klétr,
katt, rija. Pukes un meijas lika
pie katras gultas — veselibai,
labklajibai un labai saimnie-
koSanai.

Lai spétu saprast Sodienas
Vasarsvéetku dienas nozimi-

Vai bis
autobuss uz
Rumbeniekiem?

Kuldidzniece jauta, vai
piepilsétas autobuss varetu
iebraukt Rumbas pagasta
darzinos tauta sauktaja Vel-
dze jeb Rumbeniekos, ka tas
bijis ieprieks.

Sakusies sezona, un tiem,
kuriem nav sava transporta,
11dz pieturai uz liela cela sma-
gas somas janes lielu gabalu.

Kurzemes planoSanas re-
giona sabiedriska transporta
nodalas vaditaja Vaira Bride-
re atbild, ka tas apspriests ar
pagasta parvaldi. Paslaik tiek
remontéts pasvaldibas cels.
Janoskaidro, kur autobuss,
iebraucot darzinos, var€s ap-
griezties péc likuma prastbam.
Turklat iedzivotajiem un maz-
darzinu kopgjiem javienojas
par laiku noteiktas dienas: ja
braucg&ju nebis pietiekami,
visus reisus uz turieni novirzit
nevares.

Daina Tafelberga

Par iepriecam un
pabédam zinojiet
Kurzemniekam
pa talr. 63350567,
e-pasts: redakcija@
kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav
anonimi.

gumu un to, ko Svétais Gars
cilvékiem ir atnesis, japaskatas
uz pasauli un apjukumu, kas
taja valda. Reizém ta liekas
bezjedziga un nesakartota, it
ka pasaule bitu sadrumstalota
ka fragmenti no milziga bloka,
kas ir saSkaidits un sadalits t3,
ka vairs nav iesp&jams atskirt
ne ta télu, ne nozimi. Lai gan
Dievs $o pasauli radija skaistu
un sakartotu, cilvéks, sagréko-
jot pret Dievu, pats taja ieveda
sajukumu.

Svétie Raksti stasta par
Babeles torni, un tas izskaidro
pasaules satricinajuma iemes-
lus. Tajos laikos visas zemes
iedzivotajiem bija vienada
méle jeb valoda. Lepojoties ar
savam spéjam un zinaSanam,
blGdami par sevi parliecinati,
laudis saka ticét, ka debesis
var sasniegt pasi. Vini nolé-
ma uzcelt torni, kura virsotne
iesniegsies debests, sadi ve-
Iedamies sev iegut dieviSku
spéku, kas lautu valdit par visu
pasauli, jo Dievs, ka viniem 8ki-
ta, vairs nebija vajadzigs. Cil-
véki iedomajas, ka pasi ir stipri,
jo viniem tacu ir zinaSanas. Ta
vini Dievu aizstaja ar slavu sev

pasiem. Dievs, to redzot, valo-
du sajauca, lai cilvéki cits cita
runu vairs nesaprot. Vin$ tos
izkltdinaja no tas vietas pa visu
zemes virsu, un vini partrauca
bavét pilsetu Babeli.

ArT més Sodien esam izkai-
stti pa visu zemi, atdaltti viens
no otra, vairs nesaprotot cits
citu, — rases un tautas, socialas
grupas un ideologijas cita citu
ienist, cinas sava starpa. Pat
gimené cilveki ir Skirti, it ka
starp viru un sievu, vecakiem
un bérniem badtu kadas barje-
ras. Visi esam ieslodziti sava

egoisma kamera: ,Neviens
negrib mani saprast!”

Tika izméginati vairaki
maksligi I1dzekli, ar kuriem
cilvéks centas no savas izola-
cijas izk|Gt, sagraut sienu, kura
bija iemuréta vina personiba,
bet Sie centieni izradijas vel-
tTgi un izraisija vél drimaku
izmisumu. Babeles lepnums
iznicindja pasaules vienotl-
bu un harmoniju, un ar savu
kritienu cilvéks visu pasauli
aizvilka sev l1dzi.

Dievs lava iepazit ta izmi-
suma bezdibeni, kura cilvéks
bija kritis, bet vinu nepameta.
Vin$ krituSajam pasniedza
roku — radija jaunu cilvéku.
Ar Svéta Gara nonakSanu
tas atguva vienotibu, ko bija
zaudgéjis, celot Babeles torni,
jo Svétais Gars, kas dod dzi-
vibu, savieno mas ar Dievu
un savstarpéji vieno mus, ka
art izkaisitas tautas. Babeles
iedzivotaji blveja torni debe-
sis, bet viniem tas neizdevas,
jo dzenulis bija lepniba. Baz-
nica pretstata Babeles tornim
tieSam ir celtne, kas sniedzas
debesis, jo tas célajs ir pats
Dievs. Svétais Gars mums
maca jaunu valodu — milesti-
bas valodu, lai savus iero€us
parveidojam par miera rikiem,
bailes — par uzticéSanos,

spriedzi — par piedoSanu.

Apzinamies to vai ne, bet
katram ir iek$éja vajadziba ne
tikai péc maizes, bet arT péc
miera, piedo$anas un ceribas,
ko dod Svétais Gars. Kad tas
pieskaras cilvéka esibai, tad
upe, ta ka no ledus skavam
atbrivota, sak tecét brivi un
spirdzinat zemi. Ta Svétais
Gars izgaismo sirdsapzinu,
palidzot tai apzinaties savu
grécigumu un noZzélot to,
maca piedot, izligt un atjaunot
draudzibu vienam ar otru un
ar Dievu.

Ka mazi pumpuri, kas uz-
plaukst pavasara saules sta-
ros, ka abel|ziedi, kas rota za-
rus un klast par nepartrauktu
ziedu vitni, I1dz tumsais koka
stumbrs vairs nav redzams,
ta Dieva gars liek cilvéka ba-
gatigi uzplaukt Savai dzivibai
un uzziedeéet, lai més spétu
nest dzivibu nesosus auglus:
prieku, milestibu, labpratibu,
uzticamibu, paklausibu, pie-
doSanu, mieru un milestibu.

Vasarsvetki ir Dieva svéti-
bas svétki. Puskosim ne tikai
majas un pagalmus, sagaidot
tos, bet arT atvérsim sirdis, lai
tas caur Sveto Garu uzzied
krasna rota, dod masu dzivei
jaunu saturu un motivé jaunai
dzives kvalitatei.

LASITAJS NEIZPRATNE

Parmet apsaimniekotajiem

Ar apgritinatiem dzives aps-
takliem un Skietamu bezspéci-
bu dzivoklos valdosa karstuma
dél Kuldiga saskaruSies Rat-
skunga ielas 2. nama iedzivo-
taji — ta redakcijai raksta vinu
parstavis.

Kuldigas komunalo pakalpoju-
mu (KKP) apsaimnickotaja nama
kops aprila beigam temperatiira
telpas parsniegusi +25 gradus.
ledzivotaji stidzas, ka visi logi
atverti, jo karstums necieSams.

Kapéc temperatiiru nevarot pie-
lagot? Neértibas sagadajusi art
remontdarbi 13. maija pagraba.
Teju divas dienas, pat nakti, ie-
dzivotaji bijusi spiesti klausities
stknu radito troksni. ledzivotaji
ladz apsaimniekotaju atceréties,
ka nama dzivo gan veci laudis,
gan cilveki ar ipasam vajadzibam.

KKP sabiedrisko attiecibu
specialiste Anita Zvingule atbild,
ka ieprieks ne no viena $1 nama
iemitnieka nav sanemta stidziba,

ka dzivokli biitu par karstu. Tiesi
pret&ji — iedarbojoties automati-
kai, apkures sistéma aprila beigas
darbibu partrauca, jo ara tempe-
ratlira bija sasniegusi iestatfjumu
normu. Tad tika sanemti zvani, ka
tomer ir auksti, un apkure atjau-
nota. Sezona $aja nama pabeigta
11. maija.

Savukart tidens caurulu siksa-
nas iemeslu specialisti eka mek-
Igjusi vairakas vietas. Kuldigas
siltumtiklu darbinieki pagraba

parbaudijusi siltummezgla dar-
bibu, bet bojajumus nav konsta-
tejusi. Tad vainu meklgjusi KKP
un atklajusi, ka 13. dzivokli, kura
neviens nedzivo, bojats izlietnes
jaucgjkrans, kas ar radijis troksni
caurul@s. Krans aizgriezts, un
skana noveérsta.

»Aicinam iedzivotajus vis-
pirms sazinaties ar nama apsaim-
niekotaju, lai jautajumus atrisina-
tu operativi,” norada specialiste.

Daina Tafelberga

LASITAJS VAICA

Kur palika betona Zogs?

Pirms kada laika bijusas Lauktehnikas teritorija Kuldiga nojaukts
betona Zogs. Kadgel tas darits, Kurzemniekam jautaja vairaki la-

sitaji.

P&c apskates secinats, ka Zogs
ir bistams, tap&c nolemts to
nojaukt un vieta ierikot jaunu,
no misdienigiem materialiem.
»Vietam zogs bija labaks, bet
citos posmos vargja apdraudét ga-
ramgajejus, ar1 bernus, kuri dodas
uz Antona Grundmana stadionu,”
skaidro Kuldigas attistibas agen-
tiiras vaditaja Dace Sele.

Biive bijusi viena, bet Tpasnie-
ki, uz kuru zemes ta atrodas, —
vairaki, arT pasvaldiba. ,,Visi
bija uzaicinati uz domi situaciju
parrunat un vienojas, ka zogu
nojauks. Izmaksas sedza katrs
ipaSnieks, arT paSvaldiba, un
summa bija atkariga no metriem
konkréta ipasuma.”

Tas Virkas iclas apkartné nav
vienigais uzlabojums. P&rn pie
sporta nama labiekartots auto-
stavlaukums ar atpiitas vietam.
Tapat pérn sakta blivniecibas
dokumentacija par rotalu un
basketbola laukumu Virkas iela
31. Kurzemnieks jau rakstijis, ka
planots izveidot vairakus rotalu
laukumus gan pilséta, gan pagas-
tos, ka arT atjaunot skeitparku un
biivet asfalta velotrasi Estrades
parka. Agentiira top projekts, lai
Virkas ielas kvartalu uzlabotu
atbalsta programma degrad@to
teritoriju sakartoSanai. Tas ietver
parbtivi Akmens, Virkas un Teh-
nikas iela un dala Lapeglu ielas
lidz Ventspils ielas krustojumam.

Kuldiga cel$ uz Antona Grundmana stadionu tagad ir dross, jo agrakaja
Lauktehnika bistamais betona Zogs nojaukts, ta vieta ierikots jauns.

,»Bez ielas tiks uzlabots arT ap-
gaismojums, ierikoti gaj&ju celini
un apak$zemes komunikacijas,
ar1 nobrauktuves pie uznémumu
IpaSumiem. Attistibas agentiira

mekle, kuru fondu programmas

var iegit finans€jumu,” teic spe-
cialiste.

Inta Jansone

Elisas Rudzites foto
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Klat Centra vidusskolas parbuve

Par vairak neka diviem mil-
joniem eiro tiks atjaunotas
Kuldigas Centra vidusskolas
telpas un inZeniertikli, savukart
par nepilniem 937 tiikstoSiem
jaunas aprises iegiis stadions pie
macibu iestades.

Par biivdarbiem un autoruzrau-
dzibu pasvaldiba tikko parakstijusi
ligumus. P&éc Rigas SIA Liviand
Group projekta tiks atjaunota licla
dala klasu telpu un inZeniertiklu,
iertkota misdieniga ventilacija,
vecas sporta zales vieta bils au-
ditorija dazadam vajadzibam, ka
arT mediju macibu telpas. Starp
diviem korpusiem 2. stava tiks
uzcelta piebiive dabas zinibu ek-
sperimentu centram Ziemas darzs.
Par diviem miljoniem un 67 000
eiro (bez PVN) skolu parbiives
SIA Bildberg no Ozolnieku no-
vada.

Stadions lidz §im bijis pamests
novarta, tagad paredzgts to ievero-
jami paplasinat. Taps 400 m skrej-
cel§ ar Cetriem celiniem, Sképa

_____

sektori, 130 m sprinta taisne ar
seSiem celiniem, lodes grusanas
un diska meSanas sektors, futbola
laukums, vingroSanas zona, tribi-
nes, tiesneSu maja, tiks labiekar-
tota apkartne. ST darba izmaksas ir

Kuldigas Centra vidusskolas parbaves ligumu paraksta AD biives valdes parstavis Andrejs Gatmanis. Attéla kopa ar
Kuldigas attistibas agentiras projektu vaditaju Madaru Dravnieci.

936 917 eiro, un to daris Aizputes
biivnieku apvieniba AD ARB jeb
uzneémumi AD biive un ARB 7.
Skola tiek parbiivéta projekta
Kuldigas novada visparéjas
izglitibas iestazu macibu vides

uzlabosana, kura jau tiek atjau-
nota arT Kuldigas 2. vidusskola
un V.Plidona Kuldigas vidus-
skola. Visu tris skolu projekta
attiecinamas izmaksas ir sesi
miljoni 191 000 eiro. No tiem

gandriz trisarpus miljoni ir Ei-

ropas nauda, miljons un 889 000

eiro — paSvaldibas dala, bet
809 000 — valsts dotacija.

Daina Tafelberga

Lauras Vilertes foto
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Potes
iedzivotajus
Skrundas
puse

Ceturtdien, 27. maija, Skrun-
das novada bus iespéja vakci-
néties pret Covid-19, ieprieks
piesakoties un noradot vardu,
uzvardu, talruna numuru, ka
ari vietu, kura velas to darit.
Izbraukuma punkti bis
Skrundas un Rudbarzu kulta-
ras nama un Nikraces atpltas
centra. Pasvaldiba ir gatava
organiz&t transportu. Par to
iedzivotdji aicinati zinot pa
zemak noraditajiem talruniem
vai e-pasta. leprieks obligati
japiesakas I1dz 25. maija 13.00.
Nikraces iedzivotajiem ja-
sazinas ar Ilonu Ritinu: talr.
26665663, e-pasts: nikrace@
skrunda.lv. Rudbarzniekiem —
ar Inesi Ivani: talr. 29427990,
e-pasts: rudbarzi@skrunda.lv.
Rankeniekiem — ar Ritvaru
Stepanovu: talr. 28319185,
e-pasts: ranki@skrunda.lv.
Skrundas pagasta un pils&tas
iedzivotajiem jazvana vieno-
tajam klientu centram pa talr.
63331555 vai jaraksta e-pasta:

dome@skrunda.lv.
Alberts Dinters

Kurzemnieks no Rumbas pagas-
ta iedzivotajiem saneéma zinu,
ka Mangenes meZos Annas val-
ka, kas ietek Venta, jau krietnu
laiku atrodas beigts majlops.
Noskaidrots, kam tas pieder,
tacu saimnieks neviZo to savakt.

Uz noradito vietu 17. maija
Kurzemnieks devas kopa ar Kul-
digas novada pasvaldibas poli-
ciju (KNPP). Beigtais lops bija
sacis trudet, izdalot necieSamu
smaku. Tam aust ir krotalija, péc
kuras var noteikt 1pasnieku, bet
policijai vin$ jau bija zinams.
Satiekot Voldemaru Plavnieku
Osnieku majas, vins§ saka: par
beigto dzivnieku uzzinajis pirms
dienas — svétdiena, bet dzivnieks
pazudis pirms pusotras nedglas.
Par to vin$ esot zinojis Valsts
policijai. KNPP deva ipasnickam
lika savakSanai un utiliz€Sanai
laiku I1idz §1s nedélas beigam, un,
jatas nebis pienacigi izdarits, tiks
sakta lietvediba.

Informaciju Kurzemnieks no-
deva ar1 Partikas un veterinara-
jam dienestam (PVD). Noviet-

Atrodbeigtu liellopu

A4,
Beigto majlopu jau pamatigi
apskadéjusi kukaini un putni, un
§1nav pirma reize, kad Rumbas
pagasta 0snieku nepieskatitie
dzivnieki nomirst.

nu uzraudzibas dalas vaditajas
vietniece Rudite Varna skaidro,
ka, dzivniekam nobeidzoties,
TpaSniekam nekavgjoties jasa-
zinas ar uzn@émumu Reneta, kas
likus savac. Parasti PVD $ados
gadijumos netiekot iesaistits. Ja
tomér sanemta siidziba par ilgi
neaizvestiem beigtiem dzivnie-
kiem vai labturibas prasibu par-
kapumiem, PVD to parbauda un
izverte Tpasnieka atbildibu.
P&rna gada vida Kurzemnieks
par So lopu saimnieku jau rak-
stfja, jo vins savas govis pienacigi
nepieskatija. Tas sava vala klida
pa Mangenes meziem, izpostot
vairakus kilometrus attalo maju
pievartg sas€to labibu lauku, bet
rudenos — abelu darzus. Tadi ga-
dijumi, kad §11pasSnieka dzivnieki
meza nobeigusies un atstati sapiit,
jau ir bijusi.
Alberta Dintera teksts un foto

Dibinas Oskara Kalpaka

profesionalo vidusskolu

Ministru kabinets apstipri-
najis, ka 1. julija tiks veidota
Pulkveza Oskara Kalpaka
profesionala vidusskola, kura
vares apgiit arl militaras zina-
Sanas un iegiit jaunaka milita-
ra instruktora profesiju.

No §igada rudens ta stradas
sadarbiba ar Kandavas lauk-
saimniecibas tehnikumu. Bet
no 2023. gada macibas notiks
Skrundas novada Rudbarzu
muiza. 1919. gada no tas sakas
Latvijas atbrivosana O.Kalpaka
vadiba. Eka ierkota Varonu zale
un Iidz 2018. gadam atradas
pulkveza varda nosaukta Rud-
barzu sakumskola. Bet Ranku

pagasta Mezaines poligona va-
rétu notikt praktiskas macibas.

Pirmaja gada planots uznemt
25 audzeknus, piedavajot vidgjo
izglitibu ar papildu inZenier-
zinatnu priek§metiem, anglu
valodu, fizisko sagatavotibu un
militaro macibu. Tiks izkopta
Iideriba, kritiska domasana un
argumentacijas prasme.

Lai gan viens no mérkiem
ir jauno virsniecibas paaudzi
sagatavot dienestam Nacionala-
jos brunotajos spekos, studijas
Latvijas Nacionalaja aizsardzi-
bas akadémija nebiis obligatas.
Aizsardzibas ministrija (AM)
skaidro: ta ka programma uz-

sverta visparizglitojoso eksakto
priek§metu apguve, absolventi
vares studét jebkura augstskola.

Skola tiks veidota un uzturéta
par valsts naudu. Skoléni nésas
militaro formastrpu un dzivos
dienesta viesnica. Bis stipendija,
€dinasana Cetras reizes diena,
veselibas apriipe. Plasak — AM
majaslapa: www.mod.gov.lv/
kalpakaskola.

Profesijas standartu un izgliti-
bas programmu jaunaka militara
instruktora kvalifikacijas ieguvei
AM izstradajusi kopa ar Izgli-
tibas un zinatnes ministriju un
Valsts izglitibas satura centru.

Alberts Dinters

ZINO VALSTS POLICIJA

Sieviete grista medikus, kravas auto nolauz zimes

Sagatavoja Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste Madara Sersnova.

Nedélas laika Kuldigas ie-
cirkni sakti 13 administrativa
parkapuma procesi, galvenokart
par to, ka cilvéki no vairakam
majam atradas viena adresg,
parkapjot ierobezojumus. Pro-
cess ierosinats arl par to, ka
kada sieviete arstniecibas iestade
atradas bez mutes un deguna aiz-
sega, atteicas to uzlikt, izturgjas
huliganiski, gridas virsi medi-
cinas darbiniekiem un traucgja
dezinficét telpas péc ieprickseja

pacienta.

P&c pasvaldibas policijas in-
formacijas sakts administrativa
parkapuma process par to, ka
14. maija ap 10.00 pagaidam
nenoskaidrots vaditajs ar kravas
transporta furgonu Volvo Kuldi-
ga, 1905. gada iela, atpakalgaita
uzbrauca betona stabiniem un
nolauza cela zimes Gdajéeju par-
eja un Braukt taisni. Vaditajs,
nezinojot policijai, no notikuma
vietas aizbrauca.

Kopuma registréti 13 celu
satiksmes negadijumi, viena
gadijuma — ar cietuso, jo SmilSu
iela automasina uz gaj€ju parejas
uzbraukusi velosip&distam. Pie
stures piekerti divi dzerajSoferi.
16. maija Ganibu iela virietis
ar automasinu BMW brauca
0,79 promilu reibuma un bez
tiestbam. Saja gadijuma sakts
kriminalprocess. 19. maija Dzir-
navu iela virietis ar velosipédu
brauca 1,35 promilu reibuma.
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Jnai katrs pircejs ir ipass

Vienmer smaidiga, gatava aprunaties ar ikvienu ienacéju, kuram karojas Kuldigas kafejnicas Marmeldde kukas.
UNA RIMSAITE kop$ pérna augusta tur ir pardevéja, kura katru sagaida ta, it ka tas batu ilgi gaiditais pircéjs.

s | 5’,?:
S ZMARMALAD

€

_Una Rim3aite kafejnica Marmeldde strada nepilnu gadu, bet jau ;
. izpelnjusies klientu cienu, jo katru ienacéju sagaida ar pozitivu
~ attieksmi. &

,Ja cilvéks pie mums ndk, vins jasagaida
ka saveéjais pat tad, ja ienak ar negativam
emaocijam. Un garastavoklis jauzlabo.
Nedrikst |auties sliktam emaocijam, jo tad
meés kopa nevarésim vairot labo.”

»Esmu tikusi laukd no Cetram sienam
cilvekos, izsmeéjusies, un tas dod spéku but
pozitivai art majas.”

Una ar darbu ir Joti apmierinata. Ja, Covid-19 dé| jauzmanas, bet tas
netrauceé stradat ar sirdi un dvéseli.

zimusi Kolka, macijusies

Ventspili, uz Kuldigu atnaku-
si pec tam, kad Ventspili iepazi-
nusies ar viru Jani Melni. Desmit
gadus Una sevi sauc par kuldidz-
nieci: ,,Pamazam, pamazam viss
iegriezas ta, ka nu esmu Seit.”

Tevi daudzi ir pamanijusi, jo
tu esi cilveks, kurs$ kafejnica sa-
gaida ar individualu un pozitivu
attieksmi. Kapéc?

Tapéc, ka vini visi péc kaut
ka nakusi tiesi uz Marmeldadi.
Ja cilvéks pie mums nak, vins
jasagaida ka savgjais. Pozitivi. Pat
tad, ja ienak noguris, ar negativam
emocijam. Jasagaida un garasta-
voklis vinam jauzlabo. Nedrikst
lauties sliktam emocijam, jo tad
mées kopa nevar€sim vairot labo.

Tas prasa pasa energiju.

Ja, ta varétu bit. Labi, ka darbs
mums ir mainas. Ir tadi vakari,
kad ir nogurums un, braucot
majas, gribas klusét. Dazreiz
viram saku, lai ar mani neruna.
Bet ir tadi vakari, kad energijas
ir parparém un varu gazt kalnus.

Vai pozitivas energijas mij-
iedarbiba?

Ja. Es ceru, ka mana pozitiva
attiecksme klientam slikta gara-
stavoklt iedod pozitivismu. Ir
gadijies, ka neapmierinats klients
nokaitina ari mani. Citreiz cilvéks
ienak, izrundjas, izsiidz man savas
bédas, es uzklausu, un tad, ejot
ara, vins pasaka paldies.

Bet no Marmelades, manu-
prat, nevar iziet igns. Jau at-
mosfeéra, iekartojums vien uz-
labo omu.

Man arf ta liekas. Papildus tam
ir kitkas —ap@d un esi apmierinats.
Man §1 vieta patik: majiga, sievis-
kiga, omuliga. Man Skiet, ka es tai
piestavu. Es meklgju darbu, bet
pieredzes nebija, jo s€d&ju majas
ar bérniem. Tad feisbuka pama-
niju, ka kafejnica meklg paligus.

Tos vajadzgja gan virtuvé, gan
pie kases. Sazinajos, pajautaju,
vai vél ir vakances, aizsiitiju savu
telefona numuru. M&s bijam
Cetras meitenes, kuras pieteicas.
Vispirms izvélg€jas mani un vél
vienu meiteni. Beigu beigas izve-
1&jas to otru, jo vinai bija pieredze.
Bet! Ar to viss nebeidzas. Divas
dienas p&c tam, kad biju sanemusi
atteikumu, man no Marmelades
zvanija, vai es vél So darbu gribu,
jo mana konkurente darba devéja
prasibas tom&r neapmierinaja. Es
piekritu. Ta es te stradaju.

Cik viegli bija ieklauties
kolektiva?

Griliti, jo pirms tam ilgi s€d&ju
majas un tik daudz saskares ar
cilvékiem nebija. Bt cilvékos
bija galvenais mérkis, kapéc es
mekl&ju darbu. Sakuma pat do-
maju, ko es Seit daru, jo bija griti.
Vispirms apmaca, ka darboties ar
kafijas aparatu, tad maca, ko darit
ar kasi, p&c tam pagrieZos un jau
esmu aizmirsusi, kas bija jadara ar
kafijas automatu (smejas).

Sakuma man regulari prasija,
vai es palikSu. V&l nevargju
saprast, vai gribu to darit, bet
pamazam viss iegajas.

Pagajusa gada vasaras beigas
nebija tas drosakais laiks, kad
atgriezties cilvéekos.

Ja, gaja griti: Covid-19 pande-
mija, braukt nekur nedrikst, tikai
pa Latviju. Tad bija daudz taristu
no Lietuvas. A1l citas meitenes
atzina, ka tad vargja just cilveéku
pieplidumu, jo daudzi latviesi
saka apcelot savu zemi. Tiesi tad,
kad saku stradat. Tas bija labs
parbaudijums.

Vai par savu veselibu nav
bail? Tas tomeér darbs ar cil-
vekiem.

Gadities var dazadi, bet es ne-
satraucos. Cilveki nak ieksa, lieto
maskas, dezinfice rokas, piesarga-

jas. Kad saku stradat, vargja just,
ka tad cilveki bija piesardzigaki.
Sobrid jiitams, ka visiem situacija
jau lidz kaklam... Nogurums, viss
apnicis. Cilveki klust drosaki.

Kada ir klientu attieksme?
Vai esi dzirdéjusi atsauksmes
par savu apkalposanu?

Ir bijusas. Kamér klients gaida,
kad salik$u vinam kiicinas kastitg,
pielieku klat kadu lieku cepumi-
nu, niecinu. P& tam socialajos
portalos var lasit paldies vardus
par to karuminu, par attieksmi.

Kada ir vadibas attieksme?

Loti laba. Viena no konditore-
jas TpaSniecém Dace Nelsone ne-
reti saka labus vardus par izdarito.
Es zinu, ka sakuma mani pieskati-
ja, no malas véroja, ka es klientus
apkalpoju, ka runaju, ka izturos,
bet nu man uzticas pilniba.

Vai pati arl majas cep kukas?

Ja, man patik. Tas ir mans ho-
bijs — uzcept majas burkankiku,
eklerus. Bet jasaka godigi, ka cep-
Sanai Tsti neatliek laika. P& no-
stradatas mainas divas brivdienas
vairs negribas ar kiikam nemties,
joto te ir loti daudz. Darba kiikas,
majas kikas... Negribas.

Zinot tavu attieksmi pret
klientiem, tavu baSanu sava
vieta, vai konkurenti nav mé-
ginajusi parvilinat?

Ng, vél ne. Seit man patik darba
laiks un grafiks: dienu strada, di-
vas brivas. Nemot vera, ka man ir
bérni, negribetu stradat lidz vélam
vakaram un p&c tam brivdienas
meginat attapties no noguruma.

Ko par tavu darbu saka virs?

Sakuma bija par, pec tam tomer
gribgja, lai es palieku majas, jo
feisbuka man ir bijusi uzaicinaju-
mi uz kafiju, un tie vinam nepatik.
Tapéc no vira puses bijusi iztei-
kumi, ka varbut labak nestradat
(smejas). Man §is darbs sagada
pozitivas emocijas. Es esmu tikusi
lauka no ¢etram sienam cilvékos,
izsméjusies, un tas dod speku biit
pozitivai ar majas.

Vai esi pamanijusi tadus
klientus, kuri nak tadel, ka te
esi tu ar savu Ipaso attieksmi?

Man skiet, ka ne. Es to neesmu
jutusi, jo katrs no viniem ir Tpass.

Ja, nemot véra labas at-
sauksmes par tavu darbu, tev
piedavatu klat par Marmelades
reklamas seju, vai piekristu?

Padomatu. Mums jau ir bijis
projekts, par kuru vél daudz ne-
rundjam. Tika filméts videoklips,
kura iesaistija kafejnicu un mani.
Tas vél nav gatavs, un sikak ne-
zinu. Cik atceros, tas biis stasts
par Venéciju Kuldiga, un viens
fragments tika filmets uz tiltina
blakus Marmeladei. Tur sédgja
cilveki, un man ka viesmilei bija
japienes kiika un kafija.
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Inta Jansone, autores foto

Tas Ir pacienta un arsta kopdarbs

Steidzigaja ikdiena bieZi piemirstam apstaties un padomat par sevi. Nereti par veselibu atminamies vien tad,
kad jau japieveic kada kaite. Ko un ka darit, stasta gimenes arste INARA ANDERSONE.

Visai bieZi dzirdéts runajam,
ka cilveki pandemijas laika bai-
das doties pie arsta, jo ir risks
inficeties ar jauno koronaviru-
su. Ta vieta cilveki nodarbojas
ar pasarstéSanos un pie arsta
péc palidzibas vérsas tad, kad
slimiba jau ielaista. Kadi ir jusu
noverojumi?

Ir divas cilveku kategorijas.
Pirma ir tadi, kuri nak un censas
visu pateikt, rast kopigu risinaju-
mu. Otra dala ir tadi, kuri ar laika,
kad pandémijas nebija, simpto-
mus ignorgja un tad, kad galigi
vairs nevargja, naca pie arsta. Tad
méginam glabt, saprast, ka labak
rikoties, lai pacientam palidzetu.

Cits jautajums ir par izmek-
I&jumiem pandémijas laika. Ta
ka Kuldiga visi nav pieejami,
sakas problémas. Ir tadi cilveki,
kuriem sava transporta nav, bet
ar sabiedrisko vini baidas braukt.
Rindas uz izmekl&jumiem par
valsts naudu ir lielas.

Cik biezi biitu jadodas vizite
pie arsta?

Bitu labi vismaz reizi gada
atnakt izrunaties, lai to cilvéku
redzu. Apzvanit katru iedzivota-
ju, kurs te ilgstosi nav bijis, nav
reali. Tiem, kuriem medikamenti
jalieto regulari, atjaunojot recep-
tes, redzam, cik ilgi uz analiz€m
nav bijusi. Zvanam un mekl&jam
hroniskos pacientus. Vairak ir
problémas ar jaunajiem: ,,Man
nekas nekais, nesap.” Kad beidzot
atnak, izradas, ka kada vaina
tomer ir.

Vai tiesa, ka pandémijas laika
cilvekiem vairak atklaj cukura
diabétu?

Neesmu to novérojusi. Kad
veicam analizes, kadam izlien pa-
augstinats tuksas diiSas cukurins.
Parbaudam smalkak, ar pacientu
parrunajam uzturu un ieteicamas

»Ja kada bridi esam nospriedusi savos ieradumos ko mainit, jaatceras, ka
tas bas visai turpmakajai dzivei. Atpakalcela nav," saka gimenes arste Inara

Andersone.

,Ir divas cilvéku kategorijas: pirmé cen3as
visu pateikt, rast kopigu risindjumu, otra
ari tad, kad pandemijas nebija, simptomus
ignoréja un, kad galigi vairs nevareéja, naca

pie arsta.”

fiziskas aktivitates. Kontrolgjam
péc tris ménesiem un ar1 vélak.
Pandémijas laika tas nav ma-
nits, drizak p&c ziemas, un tad
paaugstinajums tiek noverots
katru gadu. Piemé&ram, ja testu
taisis februari, holesterins un viss
parégjais bus krietni augstaks neka
tad, ja kontrolanalizes biis ruden.
Kura ir ta robeza, kad veseli-
bai japieverS uzmaniba?
Uzmaniba japievers visu lai-
ku. Ko nozimé tuksas dusas

cukurin$? Labs glikozes limenis
asinis ir 4,89 mmol/l (milimoli
litra — red.). Daudzi nak ar ciparu
sesi vai vairak, kadam paradas ar1
septini. Lai saprastu, kur proble-
ma radusies, ar pacientu jaruna.
Varbiit vélu vakara paédis vaka-
rinas, varbiit saédies auglus vai
apedis kiikas gabalu, un tas devis
tuksas diasas cukurinu. Veselam
cilvekam, kam nav stidzibu, nor-
mals kopgja holesterina Iimenis
ir zem pieci.

Tiklidz ir spiediens, problémas
ar sirdi vai diabéts, vai aptaukosa-
nas, skaitli pakapeniski iet arvien
zemak. Atkal jaruna ar pacientu,
lai saprastu, vai saksim kimiju, t.i.,
dzersim zales, vai ar1 cinisimies ar
digtas palidzibu. Te atkal jasaka:
cik nu pacients mus sadzird un sa-
vos &$anas paradumos ko maina.

Cilveki jau ir kiatri maintt
ieradumus.

Ta ar ir. Ja ir kopa barina, tad
to izdarit vieglak, bet vienatng
griti. Uz laiku kaut ko mainit —ar
to nepietiks, ja kads tikai menesi
intensivi pastaigasies, ar dictas
palidzibu cukura Itmeni un ho-
lesternu uzlabos. Ja pec ménesa
vai diviem vins to vairs nedarfs,
nekas nemainisies.

Te mazliet var ieslégties vards
pandémija, jo stresu mes uzeédam.
Cilveki iet nekur nevar, séz ma-
jas un skatas televizoru vai lasa
gramatu. Lai acis neaizkristu,
kaut kas jauzed, un, kamér mute
kustas, acis ciet nekrit.

Cik nozimigs organisma ir
vairogdziedzera stavoklis? Vai
ta izmainas kaite citiem orga-
niem? Ka atpazit simptomus?

Jebkurs organs miisu kopéja
sistéma izpilda savu funkciju. Vai-
rogdziedzera darbiba ir svariga: ja
tas nestrada, sak rasties problemas
ar lieko svaru, rodas miegainiba,
tiska kajas. Var ietekméties ar1
dziedzerisi virs vairogdziedze-
ra — epitélijkermenisi, kas talak
atbild par vielmainu. Savukart, ja
tas strada pastiprinati, var kristies
svars, bt sirdsklauves, sviSana.
Sirds sitieni mums dzives laika
doti tik, cik tie ir; ja sirds dienu
un nakti bez partraukuma strada
pastiprinati, ka fiziski smagu dar-
bu darot, arT tas nav labi.

Jauzmanas sievietém parejas
vecuma, jo dziedzeris klGst grau-

dainaks, sak veidoties mezglini,
un tad jaseko 1idzi, kada tiem
tendence. A1 viriesi nav pasargati
no vairogdziedzera problémam.
Si organa darbiba japarbauda,
un diagnostika miisdienas loti
uzlabojusies.

Vel kada lasitaja jauta: vinai
bieZi ir vajums, nespéks, galvas-
sapes. Kas tam varétu bat par
iemeslu?

Pirmais — japarbauda analizes,
vai neslépjas mazasiniba, vai nav
vairogdziedzera izmainu. Ja esam
izgajusi visam cauri un neko neat-
rodam, lidzam konsultaciju kole-
giem psihiatriem. Tagad jauniem
cilvekiem, 1pasi pandémijas laika,
ir problémas ar vegetativo nervu
sistému: vai nu ir slépta, ieilgusi
depresija, vai vél kas cits. Tas
izpauzas ar vegetativam krizém,
kas ir loti nepatikamas: cilvékam
ir sajiita, ka v€l miniite — un vins
nomirs. Miisu uzdevums ir no
aizdomam izslégt visu pargjo
organu sist€mas. Ja tur viss ir
kartiba, lidzam kolégu padomu.
Tas terapiju sakarto, un simptomi
Iénam mazinas.

Vai no ilgstosi seédoSa darba
un macibam var sakt sapét
mugura?

Loti piekritu §im apgalvoju-
mam, jo ergonomika katra darba
vieta nav ta pati labaka. Stingri
jaskatas, ka darba vieta iekartota:
kada Itmeni ir datorekrans, cik
erts ir krsls utt. Vajadz&tu rast
iesp&ju ik péc 40-45 minitem
piecelties un mazliet izstaipit
mugurkaulu, izkusteties. Ja to
neievéros, mugurkauls biis $kibs,
muskulatiira — savilkta. Te vaja-
dzetu lugt palidzibu fizioterapei-
tiem, lai iemaca sédet pareizi un
vingrot, sev palidzot. Te nu cilve-
kam pasam ar sevi loti jastrada.

VIRIESIEM

Prostatu
parbauda bez

AKCUA

Saudze sirdi!

POTESANA
Var sanemt

apliecinajumu

GARIGA VESELIBA

a Psihologa vai
psihoterapeita atbalsts

maksas

Latvija ieviesta valsts samaksata
profilaktiska parbaude prostatas véza
noteik$anai jeb ta sauktais skrinings.

Tas paredz specifiskas asins analizes
reizi divos gados divam iedzivotaju
grupam: visiem virieSiem no 50 lidz
75 gadiem un virieSiem no 45 lidz
50 gadiem tad, ja gimen& prostatas
vezis bijis asinsradiniekam. Jadodas pie
gimenes arsta, kur§ izsniegs nosttijumu
asins parauga nodosanai, un laborato-
rija tiks noteikts prostatas specifiskais
antigéns jeb PSA. PriekSdziedzera
jeb prostatas vezis ir visbiezak sasto-
pamais virieSu urinizvadsist€émas un
dzimumorganu sist€mas audzgjs, ka ar1
otrais izplatitakais Jaundabigais audzgjs
virieSiem p&c 40 gadiem.

Latvija Someénes notiek sirds mazspéjas
dienas. Nemot vera Covid-19 ietekmi
uz pieeju arstéSanai un komplikacijas,
ko var radit jaunais viruss, Sogad ipasa
uzmaniba pievérsta savlaicigai slimibas
atklasanai.

Sirds mazspgja var attstities jebkuras
laikus nenoteiktas un nearstétas sirds un
asinsvadu slimibas d&l. Ta konstateta 2%
iedzivotaju, bet vairak (12—-14%) vecuma
grupa virs 80 gadiem. Kardiologi sirds
mazspéjas arst€Sanai iesaka precizi ie-
verot zalu lietoSanas reZimu un regulari
doties uz izmekl&jumiem. Jaatrod laiks
pastaigam svaiga gaisa un mérenam fizis-
kam nodarb&m, vajadzigs veseligs uzturs.

Sirds mazspgjas izplatitakie simptomi:
pieaugosa tiiska k&jas no potitém uz aug-
Su, elpas trikums, nogurums un nespéks,
paatrinata sirdsdarbiba miera stavokli.

Tie, kuri potéjusies pret Covid-19, vaja-
dzibas gadijuma dodoties arpus Latvijas,
var sanemt apliecinajumu par vakcinaciju,
informe Nacionalais veselibas dienests.

To var sanemt taja arstniecibas iestadge,
kurd cilveks potéts (gimenes arsta prakse,
ambulatoraja iestadé, masu vakcinacijas
centra utt.). Kuldigas slimnicas vakcingSanas
kabineta vieglatlétikas mangza So dokumen-
tu var prasit, savu vardu, uzvardu un otras
potes sanems$anas datumu nosiitot e-pasta:
ilze.ludde@kuldiga.lv. Apliecingjumu vargs
sanemt klatiené Kuldigas slimnicas admi-
nistracija, Aizputes iela 22, 3. stava, laiku
ieprieks saskanojot pa talr. 29469816. Ja
dokuments nepiecieSams Latvija, tad faktu
var apliecinat ar ierakstu pot€Sanas pase vai
izdruku no §is pases interneta vietné www.
eveseliba.gov.lv. Tada kartiba noteikta tikmer,
kamer tiek ieviests digitalais zalais sertifikats.

Turpmak pacientus ar noteiktiem psi-
hiskas veselibas traucéjumiem gimenes
arsti varés nosiitit uz valsts finansétam
konsultacijam pie specialista.

Tas darits tapéc, lai Siem cilvékiem
bitu valsts psihologiskais vai psihotera-
peitiskais atbalsts. Jaunais pakalpojums
pieejams pacientiem ar depresiju, ka ar1
noteiktam diagnozém, lai mazinatu stresa
izraisTtus trauc€jumus, neirotiska spektra
un &8anas traucgjumus. Vieglaku simpto-
mu gadijuma gimenes arsts var nosatit pie
kliniska un veselibas psihologa, kognitivi
biheivioralas terapijas specialista vai
arsta psihoterapeita. Kad gimenes arsts
sagatavojis nostitijumu, tad Nacionala ve-
selibas dienesta vietn€ www.vmnvd.gov.lv
pacients sameklé specialistu sarakstu.
Specialisti gatavi konsultét arT attalinati.
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Top koka skulpturas, pedagogi macas

ehnologiju un tarisma tehnikuma (KTTT) koka skulptiru plenérs otro

gadu noticis attalinati, un Soreiz ta téma bija Gaisma bérniem. Bet prasmiju
pilnveides nedéla skolotajiem rikota kopa ar augstskolu parstavjiem.

PRIECES BERNUS

Toposie galdnieki plenéra izga-
tavoja koka skulptliru ansamblus.
Ar procesu vargja iepazities teh-
nikuma pagalma Liep3jas iela.
Stasta galdnieku, mébelu dizaina
un restauracijas metodiskds no-
dalas vaditajs Martin$ Mednieks:
,,Atbilstosi nosaukumam plenérs
veltits berniem. Dazas skolas ir
atbraukusas un strada Seit — to
dara musu tehnikums, draugi no
Dobeles un Aivars Bergmanis ar

Skudru tirell tdrisma skolotaji un citi iepazina purva ekosistému un augsnes slanu pétisanas veidus.

savu komandu no Kabiles. Césis,
Aizkraukle un Rigas Makslas un
mediju tehnikums darbojas atta-
linati. Top zakiSu pirtina, dzinta-
ri pie juras un ezitis ar aboliem.
Gatavie darbi paliek skolas, un
tas izlemj, kuriem bérnudarziem
vai bernunamiem tos atdavinat.”

KA SKOLOTAJIEM
SADARBOTIES

Tehnikuma pedagogiem no-
tikuSi vairaki seminari. KTTT

kopa ar Izglitibas un zinatnes
ministriju, Latvijas Universitati
(LU) un Daugavpils Universitati
organiz€ja macibas par sadarbi-
bu kompetencu pieeja tiirisma.
Kokapstrades seminars rikots
kopa ar Latvijas Lauksaimnie-
cibas universitates (LLU) kok-
ripniecibas ekspertu padomi un
asociaciju Latvijas mébeles. Ta
mérkis — inform&t par dazadam
koncepcijam kokapstrade un
marketingd un paradit, ka vis-

dzivigakas krasas.

parizglitojoSo un profesionalo
priekSmetu skolotaji var stradat
kopa. Piedalijas marketinga un
informatikas specialisti, Latvijas
meébelu parstavji, Kuldigas tehni-
kuma un LLU pasniedzgji.

V&l viena téma — saikne starp da-
bas zintbam un tiirisma izglitibas
programmu. Par to rungja Dau-
gavpils Siksparnu centra vaditajs
Ainars Pankjans, LU geologijas
profesors Normunds Stivrins, ka
arT Gunita Meiere un Anete Puri-
na no Kuldigas tehnikuma.

NODARBIBAS PURVA UN
ALAS

Tirisma pedagogi un citi intere-

Koka skulptiru plenéra ZakiSu pirtina atdzivojas - garauSiem tiek pieskirtas

e A oy oy

senti Mangenes Skudru tireli pe-
tTjusi purva ekosisteému, augsnes
sastavu, to, ka kudras slani var
pastastit par senakiem notiku-
miem. Lai pargajiens biitu dross,
dalibniekiem izsniegti speciali
apavi, lai neiegrimtu. Tika mérits
akacu dzilums, runats par kiidras
ieguvi utt. Bet Riezupes smilsu
alas siksparnu pétnieks stastija
par So dzivnieku dzives ciklu un
radija ultraskanas iekartu, ar ko
var novérot siksparnu aktivitati.

Apkopojis Janis Silin§
Tehnikuma arhiva
un autora foto

Plasak un értak

Kuldigas slimnica tiek paplasinati ginekologu kabineti, kuros pacientes tiek
pienemtas ambulatori.

Kuldigas slimnica sakta telpu paplasinasana ambulatorajai gi-

nekologu pienemsanai.

P&c remonta vairaki specialisti varés pienemt vairak paciensu. Lidz
S$im otraja stava darbojas viens kabinets. Hemodializes pakalpojumu
parvietojot citur, atbrivojas vieta, un nolemts tur izveidot divus ka-
binetus pienemsanai un apskatei, ka arT vecmates kabinetu, kura biis

griitniecu apripe.

Remonts pienemsanu neietekmé. Darbu planots pabeigt divos mé-
nesos. Tacu uzreiz kabinets darbu nesaks, jo vl jaiegadajas iekartas.
No slimnicas budzeta telpu remonts izmaksas ap 15 000 eiro (plus
PVN), neskaitot iekartu un mebelu iegadi.

Inta Jansone
Signetas Lapinas foto

kopgjais skaits bija ap 180.

Skrunda ir sakts atjau-
not Ventas skatu platfor-
mu.

Ta atrodas upes krasta pie
Skrundas estrades un ir ie-
cienita jaunlaulato vieta,
kas tiek izveleta javarda
teikSanai. Platforma uzcel-
ta 2012. gada, parbiivi nav
piedzivojusi, tapéc nolemts
to atjaunot. Novada domes
parstave Iveta Rozenfelde
skaidro, ka to dara Ivars
Grundmanis no SIA Taku
meistars un tas ir uznémeja
davinajums pilsétai.

Alberta Dintera
teksts un foto

Skoléni vasara vélas stradat

Nodarbinatibas valsts agentiiras majaslapa sakusies registréSanas dalibai skolénu vasaras
darba, un Kuldigas filiale pirmajas divas dienas pieteikuSies jau 108.

Darba devéju picteikSanas beidzas jau aprili, un miispusé darbiniekus gaida 35 vietas gan Kul-
digas, gan Alsungas novada, skoléniem piedavajot 177 vietas. ,,Katru gadu darba dev&ju interese
palielinas,” saka Kuldigas filiales nodarbinatibas organizatore Brigita Romanovska. Par to, kada
bus skolénu aktivitate, vel paragri spriest, jo aizvaditas tikai pirmas dienas. Iepriek§€jos gados

Elektroniski var pieteikties lidz 15. augustam. Skolénu darbs ilgs no jinija [idz augustam.

Inta Jansone

Skatu laukums bus ka jauns

Skatu laukums Skrunda pie Ventas tiek pilniba nomainits, jo koka

konstrukciju nav saudzéjis ne laika zobs, ne daudzie apmeklétaji, kuri tur

priecajas par skatu uz upi.
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Pavasara ielu mode pilseta

Beidzot siltais laiks ir klat, un no skapja var vilkt ara visu ziemu dika stavéjusas stiligas drébes. Pastaigajot pa Kuldigu, var
sastapt daudz modigu jaunieSu un ne tikai - art kungu un damu. Cik liela nozime ir jaunakajam modes tendencém, kadi ir
iemilotakie apgérbu veikali un kadus aksesuarus pieskanot pie apgérba, jautajam vieté&jiem un iebraucéjiem. Varbat arf jums kas

noderés un bas, kur smelties iedvesmu karstajai vasarai.

kédites no majas
neiziet

Studente Paula ir
no Ventspils, bet vis-
biezak ieperkas Riga.
Uz Kuldigu loti biezi
brauc atpiisties. Vi-
nas milakie veikali ir
Denim Dream, Reser-
ved, Guess un Tommy
Hilfiger. Interneta vei-
kalos Paula ieperkas
reti, jo vinai patik ap-
gérbu uzmérit. Vasara
esot iecienTjusi klei-
tas, ziema — bikses,
tau méginot apgerbu
kombinét, n€sajot arl
svarkus. KoSas kra-
sas vina neizvélas, jo
patik melna un balta.
Akcentiem gan esot
liela nozime, kadai
pukitei vai broSinai it
1pasi. No aksesuariem
milakie ir auskari un
kedite ap kaklu — bez
tiem meitene nekad
neizejot no majas.

P & "f rj Bez auskariem un

s NG T,
X i T

Dot apgérbam otru iespéju

Lasma no Ventspils parasti iepérkas in-
ternetveikalos vai lietoto apgérbu veika-
los, jo tad tiem tiek dota otra iesp€ja — tos
neizmet un drébju razoSana mazak tiek
izmantota nelikumiga b&érnu ekspluataci-
ja. Vina dod prieksroku augstas kvalitates
apgérbiem un cen$as atteikties no atras
modes. Lasma iedvesmojas no sociala-
jiem tikliem. Tagad populara esot briina
krasa, tad nu ari vina censas piemekl&t
tadas krasas, kas saskan un patik. Akse-
suarus vina atrod majas — oma iedod vai
meitene taisa pati.

Socialajos tiklos daudz labu ideju

Ventspilniece Marija, izveloties apger-
bu, iedvesmojas no socialajiem tikliem un
2000. gadu sakuma filmam. Vina ieperkas
internetveikalos un veikala Zara. Jauniete
parsvara velk to, kas pasai patik. Pedgeja
gada patikot violeta krasa. Galvenie kri-
teriji drébju izvele esot gan kvalitate, gan
cena. Aksesuarus vina piemeklgjot majas
vai pasiitot interneta.

Ieva apggrba veikaliem nepieskir lielu nozimi — galvenais, lai ir pieejams tas,
kas patik un piestav. Visbiezak vina gérbjas melna, un Sovasar skolniecei Tpasi
prasas sarkana un b&sa krasa. Kapéc ta, vina nezina. Tagad visvairak iznak
iepirkties interneta, pieméram, veikalos H&M vai Shein, kas esot topa. Par 1&tu

»Raibs nav
domats man”

Studentes Edas ap-
gerbs parsvara ir no
veikaliem Zara un
Reserved, ar1 Urban
Outfitter, taCu, ta ka
tas neatrodas Latvija,
meitene iepérkas ari
arzem@s. IpaSi pati-
kot Vacija. Eda saka:
visu laiku vargtu stai-
gat kleitas. Kaut art
tagad ir gérbta tumsas
krasas drébés, pa-
rasti vina iecienjusi

~ klasiskas un gaisas

krasas,  pieméram,

~ adas krasu. Spilgti,

krasaini vai raibi mei-

:;' tene nekad negerbjas.

Kaut arT Eda ik pa lai-
kam seko lidzi modes
tendencém, dominé-

- jot vinas personigais
- stils. No aksesuariem

patik rokas pulkstenis
un gredzeni.

ledvesma no seriala Draugi

Kuldidzniece Marta apgerbus izvelas gan péc kvalita-
tes, gan cenas. lepérkas dazados veikalos, arT lietoto ap-
&€rbu un interneta veikalos. Zimolus vina nepérkot. Savu
stilu raksturo ka brivo un smart casual (eleganti €rto —
angl.). Vina savu stilu salidzina ar amerikanu seriala
Draugi Monikas t€lu no pirmas un otras sezonas. Martas
skapT nav tikai melnas drébes, ir arT dazadu krasu. Ikdiena
vina velk dzinsu bikses ar blizém un zaketem dazadas
krasas. Izvélas mazus, neuzkritoSus zelta aksesuarus.
Miks parsvara iepérkas interneta. Drébes izvélas ta, lai
tas biitu &rtas, lai nebiitu parak vienkarsas vai loti spilg-
tas. Parasti tas ir klasiski melns un balts apgerbs, jo ar
tiem nevarot noiet greizi, pieliekot kadu krasainu akcen-
tu, piem&ram, zalu, zilu vai sarkanu. Puisis reti interesgjas
par modi, bet veikali pasi piedavajot jaunakas tendences,
tapEc no tam izvairities neesot iespgjams.

Aksesuarus
var uztaisit pati
Ventspilniece  Ketrina
ieperkas dazados veikalos,
citreiz lietoto apgérbu vei-
kala Humana, drébes pa-
stita arT interneta. Izveloties
apgerbu, iedvesmojas no
90. gadu modes katalogiem.
Meitene izvélas apgerbus,
kas kalpo ilgak. Aksesuarus
parasti aiznpemas no mam-
mas vai taisa pati.

naudu varot sapirkt aksesuarus, kas tapat atri izies no modes. leva gérbjas ta, ka
pasai patik péc izjutam, turklat svarigi ir apgerba justies &rti, ipasi vasara, kad

ir karsti. levai patikot dazadas sominas, vinai ir aproces un auskari.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto



SABIEDRIBA

PIEKTDIENA, 2021. gada 21. maijs

i 20

PIRMS 20 GADIEM UN TAGAD

Latvija pirma, kuras konta pari simtam pusmaratonu

Pirms divdesmit gadiem Kuldiga,
Estrades parka, pirmo reizi Latvi-
ja norisinajas 12 stundu stafete, kura
piedalijas seSas komandas. Noskrienot
284 aplus jeb 191,132 km, treSo vietu iz-
cinija apvienota Kuldigas un Aizputes
vieniba, kura startéja ar1 Ludmila Joce
no Turlavas.

Lideres gods togad pienacas Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas komandai,
kas noskr&ja 308 aplus jeb 207,284 km.

,.So stafeti atceros, jo kaut kas tads notika
pirmo reizi. To organizgja Ivars Eglitis un
Arvids Sefanovskis,” saka L.Joce. ,»CIna
bija interesanta — skr&jam 12 stundas, un
ik péc vairak neka 600 metru apla maini-
jamies. Aplis bija atrs, tap&c visu laiku ja-
bt ierinda. Stafete bija Tsts parbaudijums,
jo tajos laikos garos gabalus vél tik daudz
neskr&ju. Garo noskriet ir gandriz vieglak
neka ta, ka skr&jiena laika jamainas. P&c
bérnu piedzimsanas biju atsakusi sportot
pirms trim gadiem.”

Divdesmit gados skriets daudz un pie-
veiktas dazadas distances. 2019. gada
Ludmila bija pirma sieviete Latvija, kura

LI iaF

Pirms 20 gadiem Kuldiga - 12 stundu stafetes skréjiens komandam. Kuldigas-

Aizputes vieniba startéja ari Ludmila Joce, tacu Saja kadra ir kada cita komanda.

kopvertejuma ar virieSiem vina bija sesta.
Bet tagad konta jau 103 pusmaratoni. Savu
pirmo Ludmila noskrg&ja pirms 16 gadiem,
kad notika arT pirmais Kuldigas pusmara-
tons. V&l pieveikti 11 maratoni un vairak
neka 30 garas Liasu distances (30-36 km),
kas ietvertas Stirnu buka skrgjiena.

»Man skriet patik. Lai gan mazliet ma-
zak, daru to ar1 tagad, ierobezojumu laika,

bus. Man $kiet, ka ta doma visi sportis-
ti,” teic L.Joce. ,Sajﬁ laika var piedalities
virtualajos skrgjienos. Tas nozimé, ka
var skriet sev izvElétaja apkaimé, un es
to daru Turlava vai Paduré pie déla Uga.
Pulksteni savieno ar skr&jiena organiza-
tora izveidoto programmu, kura rezultati
tiek apkopoti. Sada varianta esmu skré&jusi
piecus un desmit kilometrus.”

Sogad 4. maija Ludmila Joce fini$é skréjiena
Izskrien Latviju Kuldiga.
ba Turlava: ,Darba daudz. Kaut kas jau
ies€ts un iestadits siltumnica. Jasakopj
apkartne, pukes jasak stadit. Talit saksies
liela sésana darza. Sogad viss notiek maz-
liet velak, jo laiks ir auksts un tada nekas
augt negrib.” Lielu dienas dalu panemot
arT darboSanas ar tris ménesus veco san-
bernara kucénu.
Inta Jansone

pieveikusi 100 pusmaratonu, savukart

ar domu, ka sacensibas kaut kad tomeér

Ikdiena vina rosas piemajas saimnieci-

Ludmilas Joces arhiva foto

PRIEKA AVOTI

Labako davat citiem

leva Dzene ir Kurzemes Radio
raidijumu vaditaja un programmu
direktora asistente. Bet pati saka:
vienkarsi radoss cilveks.

,,Vislielako prieku un laimi var piedzivot tas, kurs
piedzivojis vislielakas dveseliskas sapes. Jutigums
nak ar pieredzi. Ja ir bijis slikti, p&c tam var prieca-
ties arT par mazam lietam. Ta ir liela vertiba — nevis
likt lietas ramjos, bet paskatities apkart un prieca-
ties. Gadiem ejot, mainas arT prieka avoti.”

SATIKTIE CILVEKI

,Ticu, ka ikviens, kuru satiekam, mums kaut ko
nozimg, iemaca. Un varbiit arT m&s vinam. Ta ir mij-
iedarbiba.”

DZENES ISTABA

,,Katram vajadziga telpa. Mani iedro§inaja milotais
cilvéks. Nu man ir Dzenes istaba — sieviskiga, tada,
kura ar laiku atvérSu lietoto apgerbu telpu. Bet tas
nebis parasts veikals. Tur més, damas, jau tagad va-
ram padzert kafiju, paklacoties, darit skaistas lietas.
Tomér varu tur pabit arT viena, darit, ko v€los. Man
ir interesanti arT ta.”

IEJUSANAS TELOS

»No mazotnes ar drau-
giem sp&lgjamies, parger-
bamies, omite iedvesmoja,
deva drébes. Ar draugiem
ik pa laikam vé&l to daram.
Spé&ju iejusties citos telos.
Joka pé&c varu pargérbties
par jebko, kaut par gra-
matvedi Tamaru.”

TEATRIS
,,Teatris ir ma-
gija. Péc 12. kla-
ses grib&ju klat
par aktrisi, bet
liktenigi soli, un
manis tur ne-
bija... Laikam
paldies Dievam.
Esmu loti emo-
cionala. Ka ak-
trise drosi vien
izliktu sevi visu
un varbit izdeg-
tu. Bet kopa ar
draugu Rafaelu
Ciekuru  dzive

mani aizvedusi Iidz tam, ka esam iepazinusies
ar aktieriem, sajutusi skatuves puteklus, gaisu,
teatra cilveku sapi. Es vinus loti, loti cienu. Vis-
lielakie svétki gada man ir Spélmanu nakts, un
tas ir notikums, ka varu tajos bt ar viniem.”

RADIO

DRAUGI

»,Man nav daudz istu
draugu, bet paris ir, un
tie ir uz miizu. Vini dod
prieku, dazreiz ari
pateiks acis pa-
tiesibu, un tas ir
svarigi.”

ZIMESANA
,Principa nemaku,
bet zim&ju. Ta ir ka
meditacija: citi kra-
so mandalas, es

GIMENE
,,Beidzamajos ga-
dos mani iedvesmo
attiecibas ar miloto
cilvéku Olafu Berg-

,,Prieks ir but
gtera un davat
klausitajam
pozitivas emo-
cijas. Loti liels
prieks ir tas,
ka varu darit,
ko velos.”

,-Es milu Kuldigu, bet esmu jiirmalniece. Man pie-
trukst jiras — izmantoju katru iesp&ju pie tas tikt. Es
jiru salidzinu ar sp&cigu, noslépumainu sievieti — ta
var bangot, var biit mieriga, ar1 neparedzama. Jirai ir
loti spéciga energija, kas mani uzladé jebkados laika
apstaklos.”

mani, kur§ ir dvése-
lisks draugs. Mums
ir kopigas vertibas
un intereses, viens
otru celam. Ja, ir

griitibas, bet ejam

tam cauri un kliistam
labaki gan katrs atseviski,

gan kopa. Milosaja gimeng starp
virieSiem esmu vieniga dama. Pat
kakis Sniedzins un sunitis Mausis
ir virieSu kartas parstavji.”

CELOSANA

ieeju sevi un zi-
mg&ju. Nevis kon-
krétas lietas, bet
to, ko jlitu. Daru
to jau no bérni-

bas. Jo vairak daru,
jo skaistak iznak, bet
dizains ir viena stila. ”

,,Es tiecos celot. Ta var gt tik daudz prieka, jaunas piere-
dzes, iepazit cilvékus! Esmu diezgan temperamentiga un Ita-
lija jutos ka savgja. Katram novélu atklat celosanas burvibu.
Mani jau no bérnibas aizrauj Austrumi, turienes miizika.”

Evelina Vasilcika, Ievas Dzenes arhiva foto
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DZIVES LAPA

ul

SARUNA AR JUBILARI

,Jutu, ka gaida jauni pledzwmuml"

.Nevajag nopelt dzives melnos taustinus -
tie melodijai dod raksturu tapat ka diezi

un bemoli,”

par savu dzives moto saka

kuldidzniece Elina Elza Klava, kurai 23. maija
aprités 20. dzim3anas diena.

»Esmu partraukusi studijas
francu filologija, jo sapratu, ka
tas 1sti nav domatas man. Tagad
esmu pieversusies savam jauna-
jam socialajam uzp€mumam un
izm&ginu roku projektu rakstisa-
na. Planoju sakt studijas Latvijas
Universitates psihologijas prog-
ramma,” atklaj Elina Elza.

IZPRATNE PAR DZIVIBU UN
NAVI

,Dzim8anas dienu vienmér
esmu uztverusi ka vien dzives
gadu atskaites punktu. Agri saku
lastt gramatas, tad€l, manuprat,
agri naca izpratne par dzivi un
navi. Dzim8$anas diena ir ta, kura
daudzi mani atceras, un Kkatru
gadu Dievs sagada kadu jauku
parsteigumu, pieméram, peksni
uzraksta kads cilvéks, ar kuru
gadiem neesmu runajusi.

DzimS$anas diena ir interesanta
ar savu nozimibu — tiek svinéts
bridis, kad es ienacu $aja pasaule
un vél nezinaju, kas mani taja sa-
gaida. Mani pan€ma no b&rnuna-
ma, tapec tiesi par savu dzimsa-
nu daudz nezinu. Bet katru gadu
varu atskatities un ieraudzit, cik

Pavasarim piestav redisi, spargeli un citi zalJumi

talu esmu nogajusi, kas ir maini-
jies un cik daudz var notikt tikai
viena gada nogriezni.

Juitu, ka mani sagaida jauni pie-
dzivojumi, parsteigumi, zinasa-
nas un pieredze. Esmu nedaudz
nobijusies, jo $is vecums ir ari
ka neliels slieksnis pirms ta pe-
rioda, kad pa 1stam jasak dzivot
pasai savu dzivi, japienem l€ému-
mi un ar tiem jasadzivo.”

GAIDU LAIKS

»Ja kovida vai vismaz iero-
beZzojumu nebiitu, es svinétu ar
gimeni un draugiem. Man apkar-
tejie ir loti svarigi. Pandémija ie-
kritusi tie§i manas dzives parejas
posma, un es jiitos izslapusi péc
jauniem cilvékiem un atminam.
Dzimsanas dienas datums mani
apmierina — piemérots laiks,
lai svinétu darza. Parasti ir bei-
dzies iespringums par skolu, jo
atzimes ir vai tilin biis izliktas.
Manuprat, tads gaidu un ceribu
laiks, kas saistas ar romantiku
un smiekliem. Atmina spilgti pa-
licis kadas skolotajas teiktais —
maija piedzimstot cilveki ar loti
labu humora izjiitu.”

.20 gadl iezimé sakumu, manuprat, spilgtakajai desmltgadE| cilvéka dzivé,"
saka Elina Elza Klava.

IR SVINETS RAIBI

,Mana 18. dzimSanas diena
bija mieriga — ar vakarinam vec-
pilséta gimenes loka, péc tam
mieriga pasviné$ana ar drau-
giem. Vairakas svinibas paliku-
Sas atmina, pieméram, piektaja
dzimSanas diena es un draudze-
nes bijam ietérptas princesu dra-
nas. 11 gados bija darza klats
galds, skala miizika un vietgjie
bérni, bet 12. dzimSanas diena —
pilnigi pretgja: jauna vasaras
kleita, doSanas uz skolu un klu-
sa tortes notiesasana vakarpuse.
17. dzim$anas diena tika noiréts
viesu nams, atbrauca draugi ar
davanam un laba vélgjumiem pat
no Rigas. Ta palikusi atmina, jo

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 12. [idz 19. maijam pasaulé nakusi
Cetri bérnini: tris puikas un meitene.
Vecaki bérniem devusi vardus Rodrigo, Juliuss, Davids un Katrina.

daudzo cieminu dél gadijas par-
dzivojumi un piedzivojumi.

Davanas cilveki vienmér davi-
na ar prieku un labu domu, un
man tas ir galvenais. Ja ir kas
pasa izgatavots, es pat jltos ne-
erti, ka kads tik loti centies ma-
nis dél, jo pati neesmu nekada
dizo davanu nesgja.”

KATRAI DIENAI IR NOZIME
»Esmu cilvéks pavasaris — gal-
va makonos, idejas ka gaisa pi-
lis, un lielakoties esmu pozitiva.
Kaitina daudzu stereotipiskie uz-
skati, jo mana uztvere ir diezgan
hipijiska. Nav tadas dzimSanas
dienas, kuru 1pasi gaidu, jo katra
diena ir atnakos$a un aizejosa, bet

sKatra diena

ir atndkosSa un
aizejosSa, bet
katram vardam
un nodalai
dzives gramata
ir nozime.”

katram vardam un nodalai dzives
gramata ir nozime, arl pateici-
bam, ievadam un epilogam.

Mana vecvecomite nodzivoja
lidz 92 gadiem — tas Skiet diez-
gan iespaidigs skaitlis. Vienmer
atceros, ka vina mis ciendja ar
cepumiem un maz runajas, bet
lukojas ar senu skatienu. Aso-
ciacijas ar vinu ir devigums,
izturiba, liela pieredze un balts
galdauts. Mans lielakais sapnis —
atstat aiz sevis manas zinasanas
un pieredzi, lai tas kalpotu par
pamatu labakai, sirsnigakai un
patiesakai pasaulei.”

Katrina Blaua, foto no Elinas
Elzas Klavas arhiva

Katrina
Spuleniece- Sezonali ést ir veseligi, interesanti un dabai draudzigi.
Aispure, Pienacis laiks, kad savus redisinus var nogarsot ¢akla-

kie darznieki.

uztura specialiste

Spirgtais stiprinieks rediss satur C vitaminu,
B grupas vitaminus un kaliju, taja ir daudz
Skiedrvielu un maz kaloriju. Redisus var &st
ne tikai svaigus salatos vai uz sviestmaizes,
bet arT cept un grilet, pieskirot €édienam nebi-
jusus akcentus. Turklat €damas ir jaunas re-
disu lapinas — tas der gan salatos, gan zalajos
kokteilos.

Spargeli nav eksotiski viesi, jo tie pie mums
aug jau sen, tikai parsvara pazistami ka deko-
rativi augi. Ja atri augoSo dzinumu nokniebj,
kad tas vél nav izstiepies, ieglist svaigu mal-

not dazadiem &dieniem vai &st ka galveno,
papildinot ar mérci. Tie labi piestav salatiem,
sacepumiem, salajam tartém, lieliski garSo ar
Holandes mérci — ir daudz iespgju, ka tos no-
baudit. Galvenais, lai tie ir svaigi, nav savitu-
§i un paraugusi. Cieta dala vispirms janolauz.
Spargeli ir labs C un K vitamina un folijska-
bes avots.

Pavasaris jaizmanto ka laiks, kad organis-
mam ta vien gribas uzpemt vieglu partiku,
un tad daudz vieglak uztura ieklaut darzenus,
auglus un zalumus. Ta var biit davana sev, lai

MANAS ATZINAS
Pienemt izaicinajumus un ticét sev
meitu nakotni. V&los, lai vinas sava dzi-
Ve atrastu to jomu, kas vinas interesg,
un ar entuziasmu taja pilnveidotos. Un,
protams, lai biitu laimigas.

e Man darba vissvarigakais ir skole-
nu, kolégu un skolas vadibas atzinigais
novertgjums un optimistiska atmosfera.
e Ja biitu jamaina nodarboSanas, tas
biitu sareZgiti, bet ta noteikti butu saisti-
ta ar cilvékiem, pasakumu organiz€Sanu

un celosanu.
e Mans dzives moto: ,,Tas, ka sava

Linda Legeza, Kuldigas Centra vidusskolas
anglu valodas skolotaja

tites papildindjumu. Ari spargelus var pievie-

pierastu un veseligak estu arT turpmak.

...........................................................................................

Cepeskrasni cepti spargeli ar cieto sieru

Salati ar spargeliem

e Latvija mani visvairak iepriecina
nelielais attalums starp pilsétam, kas
celosanu padara nenogurdino$u un ie-

dzivé kaut ko vel neesi darijis, neno-
ZIme to, ka tu to nespgj. Tadel pienem
izaicinajumus un tici sev! Tad arT viss

[Piecas porcijas/

Vajadzés: 900 g spardelu, 50 g sviesta (izkauséta),
100 g rivéta cieta siera, Skipsna piparu.

Ka pagatavot. Liela katla ielej nedaudz Gdens un
uzvara. Kad tidens burbulo, katla ieliek notiritus spar-
@elus un vara aptuveni tris mindtes, p&c tam nokas.
Cepeskrasni uzkarsé Iidz 180 gradiem. Spargelus
izkarto cepamaja trauka, kas izklats ar cepamo papiru.
Parlej izkausétu sviestu un uzkaisa sarivétu cieto sieru

Vajadzés: 500 g svaigu, tievu spardelu, 2 apelsinus, 4 redisus,
séklas vai riekstus, 1 éd.k. svaigi spiestas citrona sulas, 1 &d.k.
ellas, 1 &d.k. Skidra medus, sali, baltos piparus.

Ka pagatavot. Spargeliem nolauz katu galus (ja vajag) un
darzenus nomazga. Var pasniegt svaigus vai viegli novaritus
salsudent. Atkariba no katu resnuma véra 3-5 mindtes, lai ir
nedaudz miksti. Atdzese, sagrieZ smalkak un liek salatu bloda.
Sajauc citrona sulu ar ellu, medu, sali un pipariem. Spargeliem

izdosies.”

e Mana vertigaka dzives maciba: ko
s€si, to plausi.

e Es dzivé nekad neteiktu nekad, jo
neviens nezinam, kas un kadi notikumi
mis sagaida nakotng.

e No saviem vecakiem macos uz-
driksteties, tic€t savam sp&am un no-

spgjamu ikvienam gribetajam.

e Latvija mani visvairak apbédina
cilveku negativie komentari un verte-
jumi, neiedzilinoties problémas biitiba.

e Kuldiga visvairak iepriecina skaista
apkartne, sakoptiba un sajita, ka cilve-
ki rap€jas par manu dzimto pils€tu un
gada par tas attistibu.

un piparus. Liek cepeskrasni un cep 10-15 mindtes,
[idz siers izkusis. Kad gatavi, &d, kameér vél silti.

pieliek apelsinu $kélites un ripinas sagrieztus redisus. Vislabak,
ja apelsinu daivinas atdala no plévites. Parlej ar mérci un uzbarsta

saspiestas linséklas vai riekstus.

e Kuldiga visvairak apbédina tas, ka
sakoptas un jaunizveidotas vietas tiek
postitas.

e Mana lielaka véleSanas ir saistita ar

vest lietas I1dz galam.

e Mani visvairak iedvesmo cilvéku at-
zinigie vardi par mani ka personibu un
darba rezultatiem.
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NEDELAS VIESIS

ULTRAVELOBRAUCIENS

Kuldidznieks ARVIS SPRUDE, Italija piedaloties sava pirmaja Eiropas
tempionata Sosejas ultraritenbrauksana, 790 km distanci nobraucot
30 stundas un 39 minateés, finiséjis augstaja 7. vieta. Bet tas bijis

ari veltijums tuvam draugam. Pavisam startéja 65 dalibnieki, un
uzvarétajs trasi pieveica 26 stundas un 47 sekundes.

ar aizkustinoéu stastu

Kurzemnieks jau rakstijis, ka A.Sprude ir viens no vadoSajiem
Latvijas ultraritenbraucéjiem, kurs regulari starté Eiropas méroga

sacensibas.

Ar kadam izjiutam esi atgrie-
zies?

Tas bija pirmais nopietnais
brauciens, arT parbaudijums, lai
saprastu, ka jitos uz lielas ska-
tuves. Nav jau jégas piedalities,
ja nav vélmes uzvart. Arl es
grib&ju uzvarét, bet, apskatot da-
libnieku sarakstu, sapratu, ka §1s
bis loti griitas sacensibas. Pie se-
vis domaju, ka jatiek vismaz pir-
maja desmita. Tadel septita vieta
ir labs sasniegums. Redzgju, ka
nebiju talu, lai sasniegtu tresSo.
Diemzel to ietekmé&ja dazadi at-
gadfjumi. Man ir, kur tiekties.

Kada bija distance?

790 kilometru trasé japievar
11 890 kapuma metru. P&c 50. ki-
lometra sakas kalns augSup, tad
lidz 750 kilometriem visu laiku
gaja augSup lejup — ka amerika-
nu kalninos. Distance bija gara,
smaga — nopietns parbaudijums.
Lidz 240 kilometriem viss gaja
labi — visu laiku turgjos vadosaja
piecnieka.

Tad naca nakts posms, kura vis-
pirms no ritma izsita tas, ka mis
apstadingja policija. Par to jau
mis bridindja — bija sagatavoti
dokumenti, ka drikstam atrasties

uz ielas, jo tur no desmitiem va-
kara l1dz pieciem rita ir majsede.
Zinojam organizatoriem, un vini
néma ara to laiku, cik aiznéma
apstadinasana.
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»Nav jau jégas
piedalities, ja nav
vélmes uzvaret.”

Bija divi nakti, un uz bridi zau-
dgju koncentraciju — uz ritena
aizmigu, nobrauciena iebraucu
cela barjera un kritu. Roka sa-
pampusi, nobrazu kaju un gur-
nu. Ar kritiens izsita no ritma.
Jasaprot, ka biezi vien, braucot
tada slodzg, cilveks rikojas ne-
adekvati, ieslédzas izdzivoSanas
instinkts. Komandas puisi sapra-
ta, ka man jaatptisas, un nelava
doties talak, lika iet gulét. Pec
pusstundas atpiitas sacensibas
turpinaju. Tas mani attalinaja no
Top 5, bet turpindju cinities, lai
nepazaud@tu vietu desmitnieka.

Vai finiSa spurtam spéka pie-
tika?

Ja. Mani no sestas vietas Skira
Cetras miniites. Lidz pedg&am
meginaju tas mindtes vel nokert.

Vai saciksteém pieteicies pats?

Pats, jo sapratu, ka varu to iz-
dartt. Sacensibas ir 100 vietas:
80 braucgji piedalas pec ranga,
20 var braukt par dalibas maksu.

Vai Italija §is ir popularas sa-
censibas?

Piedaloties tajas, sportisti pelna
punktus. Pérn uzvargju 4000 ki-
lometru velobrauciena apkart
Italijai, biju ieguvis attiecigu
punktu skaitu un péc reitinga
drikstéju Eiropas cempionata
piedalities. Sis ¢empionats noti-
ka sacensibu Race Across Italy
(Brauciens pari Italijai) ietvaros.

Janvari  bija  pieteikuSies
80 braucgji. Kovids ieviesa zi-
namas korekcijas, un beigas bi-
jam 65, kuri cinijjas par titulu.
Vienuviet bija Eiropas labakie.
Pirmie divi ¢ali ir ar daudziem
rekordiem, piem&ram, 24 stundu
un 12 stundu brauciena abi biju-
§i arT pasaules ¢empioni ultrari-
tenbrauksana. Top 20 braucgji
Sobrid ir labakie Eiropa. Teju

Ari Italija jaievéro epidemio-
logiskie noteikumi un pirms
starta javelk sejas maska.

visiem ir 20 $adu sacensibu pie-
redze. Protams, visi arl nebija
ieradusies dazadu iemeslu del.
Man §ada limena sacensibas bija
pirmas.

Vai devejat sevi par amatie-
riem vai profesionaliem?

UltraritenbraukSana profesio-
nalis Tsti nav neviens, jo nevie-
nam algu par to nemaksa. Va-
dosie ir ta sauktie sponsorétie
sportisti, un sava zina ari es esmu
Iidz tam nonacis, bet citiem si-
tuacija ir mazliet labaka — ir Ii-

gumi ar lielam kompanijam, kas
dod ar1 finansialu atbalstu, nevis
tikai tehnisku.

Ja sportistam ir komanda ar
pavado$o masinu lidzas, tas no-
zime, ka ultraritenbraukS$ana ir
elites ltmenis. Ja brauciena lai-
ka sevi apkop pats, doma, kur
stasies, kur nemsi visas nepie-
cieSamas lietas, tas ir amatieru
[imenis.

Tatad, ja tev Iidzi bija ko-
manda, tu brauc elites klase.

Ja, ta ir. Nevaru izt€loties, ka

Eiropas tempio-
/nata finisa Italija
Kuldigas ultra-
ritenbraucéjam
1 Arvim Sprudem
rokas ir miziba
" Qaizgajusa drauga
f\i Matisa Tulla foto,

“ jo 3is brauciens ir
veltijums vinam.

{Marche »Bija divi nakti, un uz bridi zaudeju
, koncentraciju - uz ritena alzmlgu, nobraucnenu Cs

4 iebraucu cela barjera un kritu.” e S
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Pescara

Eiropas ¢empionata Sosejas ultraritenbrauk3ana karte.

brauktu ar visam somam. Ja tras€ do-
dies ar somam, sacensibu intensitate ir
citada neka tad, kad aiz muguras brauc
masina ar komandu. Amatieru sportisti
saprotamu iemeslu dé| finis€é daudz ve-
lak. Viniem nav iespg&jas mainit ritenus.
Es braucu ar diviem.

Vai Iidzi bija ta pati komanda, kas
pérn?

Ja, mainijas vienigi filmétajs — lidzi
brauca Ivo PerSevics, kurs isteniba arf ir
komanda. Pagajusaja gada vins nevargja
tikt. V@l ir Maris Vancevi¢s un Kristaps
Biidenieks. ArT komandai ta bija jauna
pieredze — Soreiz bija daudz vairak dar-
ba.

So braucienu tu veltiji draugam.

Ja. Matiss Tulls man bija tuvs draugs,
un decembrT vin$ nomira no véza. Pede-
ja saruna bija loti pozittvs, runajam ar1
par sacensibam, kuras piedaliSos. Vins
velgja man uzvaru. AtvadiSanas laika
sev nosolijos, ka §is sacensibas biis vel-
tljums Matisam. Par vina fotografiju, ko
biju ielicis aploksn€, nezinaja neviens.
Pirms sacensibu beigam komandai pa-

Teju pusi
distances
Arvis braucis
ar nelielu
traumu, un
nav bijis laika
pat noslaucit
asins traipus
no kajas.

ladzu aploksni, iznému bildi, un finisa
iebraucam kopa.

Kadi vél $ai vasarai plani?

Pasaule ekstrémakas daudzdienu So-

sejas ritenbrauksanas sacensibas ‘%-
ata-

vija atkal ir parceltas. Protams,"
voSos nakamajam gad as ir mans
lielais merkis — butu mulkigi apstaties,
jo daudz ir ieguldits. Ja nenotiks arT na-
kamgad, tad, atgiistot dalibas maksu,
méginasu braukt prestizas ultrasacensi-
bas Amerika.

Sobrid par 90% varu teikt, ka jalija
brauksu uz Poliju, jo tur notiks sacen-
sibas Apkart Polijai, kur distance ir
3400 km. Uz tam aicina organizatori,
uzzindjusi, ka ekstrémais brauciens
Krievija ir parcelts. Jaizmanto iespgja —
varbiit var labi nostartét, ieglit papildu
informaciju, jo no katram sacensibam ir,
ko mactties.

Ar1 p&c Eiropas ¢empionata ar trene-
ri Tomu Flaksi buis daudz, ko apspriest,
pieméram, péc 20 stundam mazliet ro-
das probléma ar uzturu un dabiskajam
vajadzibam. Diezgan daudz jaapstajas.

Komandas puisi Kristaps Badenieks
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»Ultrariten-
braukSana pro-
fesionadilis isti nav
neviens, jo nevie-
nam algu par to
nemaksa. Vado-
Sie ir ta sauktie
sponsoreétie
sportisti.”

un Maris Vancevics apkopj divriteni.
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Mgéginasim izprast, vai tas ir no &die-
na vai no ka cita. Pirms tam Latvija
1370 km braucu apkart Kuldigai, un
jau tad bija sada probléma. It ka atra-
dam risinajumu, un Italija ta nevaja-
dzg€ja but, tomér pec laika paradijas.
Jasaprot, kas tam par iemeslu: analizes
ir nodotas, jagaida rezultats.

Pirms ménes$a Kuldiga nokritu no
ritena un savainoju kaju. Isti nevargju
paiet — sapeja. Pateicoties fiziotera-
pijai, viss bija kartitba un sacensibas
vargju braukt ar jaudu. Fizisks diskom-
forts vienmér traucé psihologiski.

Inta Jansone
Ivo Persevica foto

Cempionata
starts - Sovakar

Sodien 20.15 aréna Riga Latvijas ho-
keja izlase sak dalibu pasaules ¢empio-
nata, un pirma pretiniece ir Kanadas
vieniba.

Turnirs bija planots gan Riga, gan Balt-
krievijas galvaspilséta Minska. Tomér
Latvijas valdiba nevélgjas to darit kopa, jo
paspasludinata prezidenta Aleksandra Lu-
kasenko reZims v€rsa smagas represijas
pret iedzivotajiem. Starptautiska Hokeja
federacija (IIHF) Baltkrievijai rikosanas
tiestbas atn€ma drosibas apsvérumu un no
federacijas neatkarigu apstaklu dél, vélak
nolemjot, ka viss ¢empionats notiks Riga.

Taja piedalas 16 vienibas divas apaks-
grupas. Latvija cinisies B grupa kopa ar
Kanadu, Somiju, ASV, Vaciju, Norvégi-
ju, Italiju un Kazahstanu. Komandas vis-
pirms izspélés viena apla turniru. Cetras
labakas grupa péc punktu skaita ieklds
ceturtdalfinala, kur tas izlases, kas gru-
pa ieguvusas pirmo vietu, spelés ar otras
grupas ceturtas vietas ieguvéju, bet otro
vietu izcinijusas — ar otras grupas tre$as
vietas ieguvéju. Jaatzimé, ka Sis gads ir
izn€émums un komandas, kas grupa paliks
pedgja vieta, nezaudgs tiesibas startet aug-
stakaja divizija.

Cetras komandas, kas uzvarés ceturtdal-
finala, ieklus pusfinala. Ta pari tiks sada-
Iiti, npemot v&ra vairakus krit€rijus: vietu,
punktus un apakSgrupu spélés giitos var-
tus, ka arT poziciju IIHF ranga. Koman-
das, kas uzvar€s pusfinala spéles, cinisies
par zeltu un ¢empionu titulu, zaudgjusas
merosies spekiem par bronzu.

ST ir otra reize, kad ¢empionats notiek
Latvija.

Latvijas izlases spéles pasaules
¢empionata:

21. maija 20.15 ar Kanadu,

22. maija 20.15 ar Kazahstanu,
24. maija 16.15 ar Italiju,

27. maija 16.15 ar ASV,

28. maija 20.15 ar Norvégiju,

30. maija 20.15 ar Somiju,

1. janija 20.15 ar Vaciju.

Tas vareés redzéet kanala LTV7
un televizijas Tet kanalos 360TV
un 360TV hokejs.

Kopa var darboties

divdesmit

Ministru kabinets 18. maija nolémis,
ka turpmak ara treninos varés pulce-
ties 20 cilvéku lidzSin€jo desmit vieta.

Apstiprinati grozijumi noteikumos par
epidemiologisko drosibu Covid-19 iero-
bezoSanai. Tas pamatots tadgjadi, ka lauka
ir pietickama gaisa cirkulacija un lielaka
iespgja ieverot distanci. Planots, ka tas
veicinas bérnu un jauniesu iesaisti sporta
nodarbibas. Veéra nemts ar1 tas, ka vide-
ja treninu grupa sporta skolas un interesu
pulcinos ir 15 audzgknu, un jauna karti-
ba lautu audzeknus vairs nedalit vairakas
grupas un samazinatu treneru slodzi.
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Kuldiga
RESTAURACIJAS CENTRA

Lidz 28.V var pieteikties ikgadéjai logu akcijai, lai salabotu savas majas vai
dzivokla logus. Vairak informacijas — centra feisbuka lapa.

NOVADA MUZEJA

® www.kuldigasmuzejs.lv

Ekspresizstade Sarmanta Kuldiga

Pie muzeja — krajuma un darbinieku fotografijas atklaj, cik ainaviska un ie-
dvesmojosa pilséta bijusi senak, un pierada, ka nekas nav mainijies.

Spéle Vecpilsétas nianses

Tas marsruts ved no vides objekta Teleports Liepajas iela cauri vecpilsétai
[[dz muzejam. Uzdevumi rosina atklat ko jaunu.
www.kuldigasmuzejs.Iv/vecpilsétas-nianses

Virtuala izstade Latvijas Tautas frontes Kuldigas nodala

Ap 270 véstures liectbu par LTF Kuldigas nodalas vésturi.
tautasfronte.kuldiga.lv

Virtuala izstade Kuldiga un novads 100 gados

Kuldigas novads Latvijas 100 gados — no 1918. lidz 2018. gadam.

Virtuala izstade Kuldiga senak un tagad

Fotografijas atklaj pilsétas stastu: kada ta bijusi senak un k& mainijusies lidz
2018. gadam.

20 novadnieku dzivesstasti
www.kuldigasmuzejs.|v/ievérojami-novadnieki

BIBLIOTEKA

27V apmeklétajiem slégta.
TieSsaiste feisbuka

25V 11.00 Padomi vieglakai ikdie-
nai— saruna ar fizioterapeiti Vinetu
Bauksi.

28.V 11.00 Jauno gramatu rits.
Virtuala izstade

Gleznotajam, télotajas makslas
studijas ,Kuldigas palete” bijjusa-
jam vaditajam Vilnim Rasam — 80.
Literaturas izstades

Lidz 24V Dzejniecei, rakstniecei
Laimdotai Sélei — 70.

Lidz 31.V Pavasara darbi darza.

Telniecei Livijai Rezevskai - 95

Lidz 13. junijam par godu telnieces, Kuldigas Goda pilsones Li-
vijas Rezevskas 95. jubilejai notiek pasakumu programma Ieri-
tindaties Vinas kiept.

Shaia Jg oIl

Makslinieku rezidences galerija Pils iela ¢etru Kuldigas makslinieu Ingas
Melderes, lizes Vanagas, Danutes Siles un Annemarijas Gulbes jaunraditie
darbi reflekté par L.Rezevskas mantojumu. Rezidences kafejnica Venta gai-
da makslinieces Danutes Siles sagatavoti mala sainisi. Ikviens var radit savu
versiju par kadu L.Rezevskas skulptlru Pilsétas darza, darbu nofotografét
kopa ar skulptdru, attélu nosatit makslas zinatniecei Maijai Rudovskai:
maijarudovska@gmail.com. Janija parvértibu galerija bds feisbuka lapa
Kuldiga Artist's Residence.

Makslas nama 1905. gada iela — ieskats télnieces rado$aja darbiba: zZimeé-
jumi, skices, modeli, fons izjlitam par padomju laika makslu un atmosféru.
L.Rezevskas izstazu zaleé Mucenieku iela — pastaviga ekspozicija par tél-
nieces mantojumu.

Spéle Klusie pilsétniekilauj Pilsétas darza iepazit L.Rezevskas skulptras.
Var iellkoties novada muzeja fotogréafijas par télnieces darbibu, parbaudrtt
zinaSanas, atbildot uz jautajumiem.

www.kuldigasmuzejs.|v.

PELCOS

Koncerts tieSraidé: svinot pagasta
30. dzim$anas dienu, 22.V 20.00 §i-
tarista Marca Auzina koncerts no
PelCu senas bibliotekas — Pagrabina
un Kuldigas Facebook lapa vai Skrun-
das TV un Kuldigas YouTube kanala.

KABILE

Bibliotéka I1dz 5.VI laidenieces
Vizmas Hartmanes gleznu izstade
Harmonija ar dabu.

LAIDOS
Laidu bibliotéka lidz 5.Vl Martina
Pizika gleznu izstade Laidu un Kaz-

Kuldigas novada

dangas pagasts. Lidz 15.VI Teiks-
mas Neilandes darbu izstade Teiks-
mas roku piti darinajumi.

Sermites bibliotéka Martina Pizika
lidmodeli.

PADURE
Biblioteka feisbuka izstades No-
traus putekfus un Stadam.

PELCOS
Bibliotéka Krasaina pildspalvu va-
raviksne — llzes Jansones kolekcija.

KURMALE

Priedaines bibliotéka feisbuka un

Alsunga

Apkopojusi Janis Silins un Dina Porina

instagrama izstades Literatiras
Jaunumiun Stadi, audzé, priecgjies.

VARME

Biblioteka kabilnieka Eduarda Skab-
ja miniatdrgramatu kolekcija. Literatd-
ras jaunumi art socialajos fiklos.

SNEPELE

Biblioteka I1dz 24.V Kuldiga un... -
Olgerta Visvalza Grabes fotografi-
jas.

TURLAVA
Bibliotéka lidz 26.V Ingas Klavas
skalu pinumu izstade Krustu Skérsu.

Pastaiga Lebedika: 22.V no 19.00 Iidz 21.00 — jauni izaicinajumi, maksla, daba un laiks ar gimeni. Pastaigas
sakums — pie vidusskolas, mar$ruta garums — 5 km, varés redzéet skaisto Alsungu, izpildtt uzdevumus un jauki

pavadit laiku.

Konkursam-izstadei Suitu novada zekes darbus var iesattt Ildz 22.VI. To atklas 2.VII. Vairak: Suiti.lv.

RUDBARZ0S

Biblioteka maija izstade Nikraces
skati cauri gadalaikiem. Ingas Eze-
rietes fotografijas uz koka.

Parka I1dz 31.V var meklét desmit
Zimes, nofotograféties pie tam, pa

Bibliotéka

Skrundas novada

celam salasit dabas materialus un
gala no tiem kaut ko izveidot. Foto-
gréafijas var ievietot sava Facebook
profila, pievienojot témturi #Rudbar-
Zupagasts. Informacija: pagasta
feisbuka lapa.

Skrunda

NIKRACE
Biblioteka Mara Mihailova izstade
Putni.

RANKOS
Bibliotéka Valdas Zarinas fotogréfijas.

Lidz 31.V izstade Omuligi mirklisi kopa ar publicistu un rakstnieku Eriku Hanbergu — jaunakais autora dailradé.

Latvija un Kurzemeé

Brivdabas tirdzin$ Multimaksla Ventspils tirgus laukuma 21.V
18.00-22.00. Taja var iegadaties Latvijas aktieru, dziedataju, maziku,
raidTjumu vaditaju un citu sabiedriba zindmu makslinieku pasdarinaju-
mus un preces. Tas piedava Aija Andrejeva, Roberto Meloni, Baiba
Sipeniece-Gavare, Dinara Rudane, Aigars Krésla, Sergejs Jégers, Olga
Rajecka, leva Akuratere, Elita Patmalniece un daudzi citi. Bas iespéja
satikt paSas slavenibas, bet nav atklats, tieSi kuras un cik ilgi tirdzina
uzturésies. Sis pasakums visu vasaru celos pa dazadam pilsetam. 29.V
tirdzing bls Kandava. Vairak informacijas: www.multimaksla.lv.
Baznicu nakti 29.V no 12.00 I1dz 22.00 var apmeklét 85 Latvijas baznicas. Mlspuses dievnami paslaik nav
pieteikuSies, bet informacija par tuvakajiem dalibniekiem ir vietné www.baznicunakts.Iv.

Pasakums gimenei Maziem mirkliem liela nozime — 23V Jurkalng, 30.V Ziras, 6.VI Uzava un 13.VI Ziras.
Bérniem sagatavotas daZadas nodarbes. leprieks japiesakas. Vairak: vietnes Ventspilsnovads.lv sadala Aktuali-

tates.

Siltums nav talu, bet tuvojas lénam

Tikai menesis lidz Janiem, un
ilgtermina meteorologu prog-
nozes par lietu un siltumu var
biit mainigas, bet par Vasar-
svetkiem Sosvétdien zinams,
ka Tslaicigi uzlis visa Latvija,
briZiem uzspidés saule.

Lidz $im maija lietus visvai-
rak nolijis valsts centralaja, ka
arT austrumu dala. Vidzemé pat
70-100 litru uz kvadratmetru,
bet ménesa klimatiska norma ir
50 1/m? Tur lauksaimnieki jau
sakusi baZigi skatities uz s€ju-
miem un stadfjumiem liela slap-
juma dg]. Savukart Kurzemé ir
ievérojami sausak, jo nokrisni
bijusi tikai 20-30 I/m? tatad

mazak par normu maija.

Arl gaisa temperatiras zina
noverotas ievérojamas atskiri-
bas. Ka zino Meteolapa.lv, ka-
mér pie mums vél valda ievzie-
du vésums, Krievijas rietumos
jau iestajusies karsta vasara ar
gradiem virs +33. Pierobeza gan
tikai ap +20, jo karstais gaiss uz
Latvijas pusi nak loti 1&nam.
AtlikuSajas S$is ned€las naktls
minimala gaisa temperattira bus
5-10 gradi, dazviet var gadities
arT salnu dzestrums, bet tik Ts-
laicigs, ka darziem nevar kaitet.
Péc pusdienlaika gaiss iesils
lidz +17.

Brivdienas solitais lietus, to-

starp stiprakas lietusgazes ar pér-
kona negaisu, atkal vairak skars
Vidzemi. Meteostacijas Vidus-
kurzemé rada, ka pie mums Iis
sestdienas rita, diena turpinas biit
makonaina, bet bez nokrisniem.
Gubu makoni ar lietu atgriezisies
svetdienas pecpusdiena. Nedelas
nogal€ vgj$ iegriezisies no D/DR
un biis [éns vai mérens.

Ar1 nakamnedg] laiks saglaba-
sies nepastavigs — saulainus bri-
zus biezi nomainis lietavas un
veésums. Ned€las pirmaja pusé
nozgta otrdiena, kad gaiss iesils
lidz +19.

Daina Tafelberga
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PARDOD

Labiekartotu 3 istabu (71 m?) DZIVOKLI
+ GARAZU Priedaing, 26 000 EUR.
Talr. 29481998.

2 istabu DZIVOKLI Kuldiga, Lauktehni-
kas mikrorajona, 2. stava. Talr. 22017379.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena: no
6,50 EUR/m?2. Talr. 20211377.

Pardodu ¢ehu MINITRAKTORU
TZ 4-K 14 (saremontétu SIA Arme), ir
rokasgramata ar detalu katalogu. Kom-
plekta ir piekabe, arkls, fréze, kultivators,
plaujmasina (pika), slota, buldozera lap-
sta; pardodu arf jaunu frumuju PLAUJ-
MASINU Taret Mini L-100, graudu tirimo
masinu Imanta. Talr. 29209320, e-pasts:
[tluldis@inbox.Iv.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers pardod un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(130 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, kluctsus (35 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldttu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

MALKU, skaldttu un klucos.
Talr. 27811870.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.
Pagaudzétu, svaigu CUKGALU (ceturt-
dalu vai pusctiku), piegade bez maksas.
Talr. 29580000.

KVIESUS, MIEZUS. Talr. 29568938.

KARTUPELUS ‘Vineta' partikai un
séklai. Talr. 29443507.

Pardod JAUNPUTNUS (4 mén.).
Talr. 26754961.

DEJEJVISTAS, baltas un brinas,
10 mén. vecas. Bezmaksas piegade,
pérkot 10 gab. un vairak. Talr. 24976880.

Svaigus un tridé&jusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.

Talr. 26518070.

Tradéjusus KOUTSMESLUS maisos.
Talr. 29590704.

TRUDZEMI. Talr. 29254530.

PERK

MAZDARZINU Abelciema, var ar
maju. Talr. 24333112.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

SIA Craftwood Invest PERK MEZA
TPASUMUS visa Latvija, cena - no
1000 Iidz 10 000 EUR/ha. Samaksa
darfjuma diena. Talr. 26360308.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

Parku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTA-
RA krelles, piespraudes, kulonus.
Talr. 20323336.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

Informéjam, ka VINGLIEMEZU IE-
PIRKSANA ir PARTRAUKTA gan
Kuldiga, gan Skrunda, gan pie klienta.
Talr. 26284210.

DAZADI

SILTINAM majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

JUMTU maina, koka karkasa darbi,
fasades siltinaSana, materialu piegade.
Talr. 26269909.

Veic dazadu veidu DEMONTAZAS
darbus, kvalitativus remontdarbus, mal-
kas parstradi (skaldi$anu, kramésanu).
Par visu stkak zvanot un vienojoties,
talr. 29402125.

Z0GlI, brugasana. Talr. 26953266.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

Tiram AKAS. Talr. 26018109.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavo$ana;
mezaudzes novértésana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; TpaSuma ro-
bezu, kupicu iertkoSana un atjaunos$ana;
bezmaksas konsultacijas. Talr. 25731315.

MEZA stadisana, JAUNAUDZU
kopSana. Bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

TERITORIJAS SAKOPSANA, plau-
§ana, zagésana. Talr. 26891115.

NOPLAUSU ZALI ar trimmeri Kuldiga
un tas apkartné. Talr. 29891807.

Atri SASKALDU MALKU.
Talr. 26449395.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI kokzagétava darbam pie lentza-
@a. Darba samaksa péc izpelnas, sakot
ar 650 eiro. Talr. 26228615.

Aicinam darba APKOPEJU-SETNIE-
Cl uz pusslodzi, 3,50 EUR/h. Larente
SIA (41203021947). Talr. 29284817.

VELAS IRET

Pensionare - DZIVOKLI laukos Rum-
bas vai Varmes pagasta. Talr. 28813984.

Vélos irat MAJU, vasarnicu vai apdzi-
vojamu pirtiilgtermina pastavigai dzivo-
§anai Kuldiga un ITdz 20 km ap to. Varu
maksat arf par gadu. Talr. 22336674.

LIDZJUTIBAS
Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.
.Silazars./
Izsakam lidzjatibu IMANTA VITOLINA
piederigajiem.
BijuSie Elektrona darbabiedri

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.
IA.Elksne./
Izsakam lidzjtttbu tuviniekiem, IMANTU
VITOLINU maziba aizvadot.
Mednieku klubs Lusis

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,
Ar miliem vérdiem lielo sapi vieglak bur.
Lai tavi milie var talak doties,
Par visu labo tev pateicoties.
/B.Koknese./

Izsakam I[idzjatibu Intai un Kristianam,
milu cilvéku zaudgjot.

Kolégi Turlavas pamatskola

Skaistakos ziedus tev nopliktu darza,
Milgkos vardus tev sacitu vél,
Ja tu Sai vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
/A Elksne./

Klusus mierindjuma vardus izsakam Intai
Brantevicai, viru aizsaulé aizvadot.

Tavi kolégi Kuldigas Centra vidusskola

Manas dienas -

leaugu$as rudzu ziedos,

Saulé sasprégajusas,

Mercejusas lietd.

Vai tad viegli

Manas dienas zibéjusas?

Bet...

Labiem cilvékiem tas labu gribéjusas.

M. Barbale./

Izsakam visdzilako [Tdzjatibu Intai

Brantevicai, no AIGARA atvadoties.
Tavi sporta draugi ar gimeném

Par vienu cilvéku tuvako
Tev tagad mazak bas.
Sirds zaudéto
Lidz miza galam neatgds.
1J.Osmanis./

Izsakam I1dzjattbu Normundam
Ozolinam un péaréjiem tuviniekiem,
AIGARU zaudgjot.

Burtnieku majas iedzivotaji

Un pék$ni mana skanosa darza
kadu ritu ir ienacis klusums,
tik negaidits un tik spalgs...
/B.Saulttis./

Izsakam [idzjGtibu Intinai un délinam,
tétim limaram, bralim Normundam ar
gimeni, masai Ingai, paragri atvadoties
no AIGARA OZOLINA.

Zagarinu gimene, Vitku gimene

Tu basi debesTs, zemé,
Tu véja un saulg,
Tu savéjo sirdis,
Tie tevi neaizmirsis.
IV. Kokle-Livina./
Izsakam visdzilako lidzjttibu Intinai,
Kristianam un paréjiem tuviniekiem, no
AIGARA OZOLINA atvadoties.
Turlavas sportisti

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas.
/A Elksne./
Izsakam [1dzjattbu Andrim Karklinam,
no maminas atvadoties.
DzIB Ventas lases kaimini

Skiramies més, masina,
Mums katrai savs celins:
Tev celin$ zalu mauru,
Man sarkanu &bolinu.
ITdz./

Izsakam dzilu lidzjttibu Rutai, masu
mZiba pavadot.

Kaimini Abavas ield 2

P I( A SIA «Vika Wood»
Vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

Skrundas miizikas skola
jaunu audzéknu

uznemsana
26. maija 18.00.
Talr. 26183832.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 25466688.

Atvieglojumi apstiprinati

Tiem, Kuri ir potéti vai parslimo-
jusi Covid-19, biis papildu atvieg-
lojumi. Tie 18. maija apstiprinati
Ministru kabineta (MK) séde.
Vakcingtie vai parslimojusie vares
brivak pulcéties slégta un kontrole-
ta vide, pieméram, darba kolektivi
darba telpas un sanaksmés, ama-
tiermakslas kolektivi vai sporta
komandas. Nelietojot sejas maskas
un neieverojot distanci, darbavieta

vai viena telpa vargs tikties 20 tadu
cilveku, kuri ir potéti vai Covid-19
parslimojusi. Sada kartiba attieksies
tikai uz pastavigiem kolektiviem,
kas var uzradit vakcinacijas vai par-
slimosanas apliecinajumu. Bet kop-
lietoSanas telpas ar1 turpmak jalieto
maska un jaievéro distance.

Prasiba lictot maskas, distancéties
un ieverot citus noteikumus tiek
saglabatas tajas vietas, kuras vien-

laikus uzturas gan vakcinétie, gan
parslimojusie, gan nepotétie, ka ari
tur, kur nav viegli parliecinaties par
cilvéka statusu, un tadi ir veikali,
sabiedriskais transports u.c. vietas.
Lidz 1. junijam slégtos un kontro-
I&tos, bet ne vairak ka 20 cilveku
kolektivos vakcinaciju un parsli-
mosanu varcs apliecinat, uzradot
potesanas kartiti, e-veselibas izdru-
ku vai izzinu no gimenes arsta vai

vakcinacijas iestades. No 1. junija
vakcingtie un parslimojusie aplie-
cingjumu lietosanai Latvija var€s
ieglt tieSsaiste, bet no 15. jiinija tas
jau kliis par dalu no Eiropas Savie-
nibas digitala zala sertifikata.

MK atbalstija priekslikumu at-
laut formalaja un neformalaja
izglitiba, darba ar jaunatni, ama-
tierkolektivu méginajumos un
sporta treninos turpmak ara biit

grupas l1dz 20 cilveékiem.

Atlauts atsakt darbu veikaliem
lielajos tirdzniecibas centros, kuru
kopgja platiba ir virs 7000 m?, ja
apmekl&tajiem ir atseviska ieeja.

Lai pasvaldibas savas skolas
vargtu ierikot ventilaciju un gai-
sa apmainas sistému, tas varés
augstas gatavibas projektiem no
valsts sanemt 7,2 miljonus eiro.

Alberts Dinters
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VARDADIENAS

No 22. lidz 29. maijam

22. Emilija (4394), Visu neparasto un
kalendaros neierakstito vardu diena

23. Leontine (271), Leokadija (169),

Lonija (270), Ligija (159)

24. llvija (314), Marléna (111), Ziedone (15)
25. Andlavs (1), Junora (11)

26. Edvards (2101), Edvarts (94),

Eduards (6133), Varis (335)

27. Dzidra (2464), Gunita (2175), Loreta (1158),
Dzidris (22)

28. Vilis (1044), Vilhelms (299)

29. Maksis (119), Maksims (8305),

Raivis (3762), Raivo (1767)

Popularakie: Emilija un Maksims.

vaditaja:

Lolita Grinvalde, Latvijas SamarieSu apvienibas Kurzemes nodalas

—Reti jau piedoma pie varda, taéu ar mani ir pavisam citadi. Es gimené
piedzimu ka ceturtais b&rns neilgi pec teta aizieSanas miiziba. Mamma
zingja, ka bis loti griiti, tapéc ome apsolija palidzet — audzinat, sargat un
rip&ties par mani. Vina ari bija mans sargengelis. Ome, iedvesmojoties
no Annas Brigaderes lugas Lolitas brinumputns, deva man tadu vardu.
Pasaka balstita uz laba un launa pretstatiem — ka jau visas pasakas launo
var uzveikt tikai ar labu. Omite zinaja, ka vards ir skana, kas miis veido,
un arT man $T sena energija nak 1idzi visu mizu. Latvijﬁ Lolitu ir diezgan |
daudz, tacu es visu bérnibas un skolas laiku nevienu citu nepazmu tagad
gan zinu vairakas. Svinot maija, izjutas ir loti labas: kad viss plaukst un
zied, ir pacilats garastavoklis.

Vards ka dzives misija

JOKI

— Man piedzima dvini!
— Lieliski! Kam lidzigi?
— Viens otram.

Verojot dazus autovadita-
jus, uz kuru automasinas ir
uzlime Masina ir bérns, es
priecajos par vinu paskritikas
[Tmeni.

Nolému pateikt sirsnigu né
alkoholam. Izradas, alkohols
ir kurls.

& VIENKARSI LABS EDIENS

Ja gribi stradat draudziga kolektiva un iemacities ko jaunu, ja édiena gatavo-
$ana vai pasnieg$ana ir tavs aicinajums, tad piesakies un pievienojies masu
komandai!

Piedavajam darbu viesmiliem, viesmila paligiem.
Atalgojums — Iidz 4,00 EUR/stunda.

CV siiti e-pasta propellerfoodie@gmail.com
vai ienac parunaties Baznicas iela 2, Kuldiga!

Propeller Foodie SIA (51203049281).

SIA Kuldigas slimnica,
vienotais registracijas Nr. 50003197651,
izsludina pretendentu pieteikSanos

Finansu un ekonomikas nodalas
vaditaja amata vakancei uz nenoteiktu laiku.

MES PIEDAVAJAM:

¢ darbu misdieniga iestade un profesionala komanda,

o stabilu atalgojumu (bruto darba algu, sakot ar 1700 eiro par slodzi),
e profesionalo prasmju pilnveidoSanas iespéjas,

e darba vietu Kuldiga.

TAVOS PIENAKUMOS BUS:

e organizeét, vadt un kontrolét FinanSu un ekonomikas nodalas darbu,

e veikt uznémuma saimnieciskas darbibas analizi,

e analizét un sagatavot priekSlikumus uznémuma finanSu kontroles
un finansu vadibas procesu uzlabo$anai,

e izmaksu optimizacija: piegadataju cenu un noteikumu parskatiSana,
pakalpojumu paSizmaksas aprékinu saskanosana,

e piedalities ar finansu jautajumiem saistitu iek$€jo normativo
dokumentu izstradé.

MES SAGAIDAM, KA TEV IR:

e augstaka profesionala izglitiba ekonomika, vadiba vai finansu joma,
ne mazak ka 5 gadu pieredze I1dziga darba vai galvena gramatveza
amata,

¢ vadibprasmes, labas organizatora spéjas un komunikacijas prasmes,

o latvieSu valodas zinaSanas atbilstoSi C lTmena pirmajai pakapei,

e pieredze darba ar resursu vadibas programmu Horizon u.c.,
Valsts kases programmu, internetbankam,

e spéja atri parslégt uzmanibu no vienas darbibas uz citu,

e spéja uznemties atbildibu sarezgitas situacijas,

e prasme stradat ar datoru (MC Word, Excel).

KONKURSA PRETENDENTAM JAIESNIEDZ:

1) motivacijas véstule,

2) 1ss dzives un darba gaitu parstasts (CV),

3) izglttibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas,
4) rekomendacijas un ieteikuma véstules (vElamas).

Pieteik8anas termins: no 2021. gada 17. maija lidz 31. maijam ieskaitot.

Dokumentus IGdzam iesniegt SIA Kuldigas slimnica administracija
(Aizputes iela 22, Kuldiga) vai elektroniska veida

e-pasta: slimnica@kuldiga.lv Iidz 2021. gada 31. maija plkst. 17.00.
Informacija pa talr. 63374007.
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«ZALUZIJAS

< GARAZU VARTI

+ METALA DURVIS

* PRETINSEKTU SIETI
+PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

www.montaznieksde.lv

Kuldiga, Vakaraiela 15. ot
Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

Kurzemnieku
janijam var abonét:
Iidz 27. maijam
* pasta,
¢ pie pastniekiem,
e redakcija un www.abone.pasts.lv (ietaupot 1,50 eiro);

Iidz 20. maijam
pa informativo talruni 67008001 vai 27008001.

* Atsevistiem logu modefiem

K Kurzemnieks

SIA Publisko aktivu parvalditajs Possessor
elektroniskaja izsolé elektronisko izsolu vietné
https://izsoles.ta.gov.Iv/ ar augSupejosu soli

pardod neizirétu valsts dzivokla ipaSumu Nr. 2 BaloZi,
Laidu pagasta, Kuldigas novada, kadastra Nr. 62649000098.

Izsoles sakumcena — EUR 1040,00; nodrosinajums — EUR 104,00;
izsoles solis — EUR 50,00.

Izsoles sakums - 11.06.2021., izsoles noslégums — 12.07.2021.
plkst.13.00. Personai, kura vélas piedalities izsolé,

lidz 01.07.2021. jaiemaksa nodrosinajums SIA Publisko aktivu
parvalditajs Possessor norekinu konta AS Citadele banka

Nr. LVO7PARX0003805160002 un, izmantojot elektronisko

izsolu vietni, janosita lugums autorizét to dalibai izsolé.

Pirkuma apmaksa: tllTtéja samaksa vai nomaksa atbilstoSi
elektroniskas izsoles noteikumiem: https://www.possessor.gov.
Iv/upload/uploads/e-izsoles_noteikumi_.pdf. Par nosolito objektu
nosolita augstaka cena vai objekta nomaksas pirkuma gadijuma
10% avanss no nosolitas cenas, atrékinot iemaksato objekta
nodroSindjumu, jasamaksa divu nedélu laika no izsoles nosléguma
dienas.

Elektronisko izso|u vietnes lietoSanas noteikumi:
https://izsoles.ta.gov.lv/noteikumi/1.

Talrunis uzzinam: 67021300, 67021397, 67021413.

(&) jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv %' @kurzemnieks_K

Sodien no 18.00 Iidz 22.00
Ventspils tirgus laukuma
Makslinieku darbu tirdzin$

OMNultimésla.

Bis iespéja iegadaties Igo,
B.Sipenieces, O.Rajeckas,
E.Patmalnieces, A.Andrejevas
u.c. makslinieku radttus darbus.
leeja bez maksas.

Makslinieku darbi vienuviet:
www.multimaksla.lv

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza 1pasniekiem:

» Veicam bezmaksas konsultacijas;

e Palldzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

¢ Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343

www.metsaforest.com/lv

BALTU KOKS «

PERK MEZUS,
CIRSMAS, APALKOKUS

20080040 www.baltukoks.lv

LOGI
DURVIS
ZALUZIJAS

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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