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»NO zobu higiénista nav jabaidas,”
saka jauna specialiste
Agrita Bergholde.

=> 10. lpp.

Kuldiga titulam pieteikta

Ar nosaukumu Mdjas straumes (Home Streams) Kuldiga iesniegs savu
pieteikumu konkursa Eiropas kulttras galvaspilséta 2027 1. kartai.

Pasvaldiba vienojusies darboties kopa ar pie-
ciem kaiminu novadiem — Alsungas, Skrundas,
Saldus, Ventspils un Aizputes, radot platformu
specigai Viduskurzemes parstavniecibai un
sadarbibai kulttira, tirisma un pakalpojumos.

IEDVESMOT ATGRIEZTIES

Ka skaidro projekta Kuldiga — Eiropas kultii-
ras galvaspilséta 2027 koordinatore Kristine
Zvirbule, mdjas straumes ir jédziens, kas
apzIimeé narstojoso zivju atgrieSanas instinktu:
,,Tas ir vertibu kopums, kas aicina uz majam
atdot sevi dzimtajai straumei, radit un dalities.
Kuldiga, Venta, Kurzeme un Eiropa ir miisu
majas, kuras esam sava vértibu un radosuma
plaukuma. Kuldigas vaibstus veido divas
upes: Venta un Aleksupite. Miisu pieteikums

veltits upju ekosisteému labbiitibas veicinasa-
nai Kuldiga, Kurzemé un citur Eiropa un ar1
harmoniskai sabiedribas klatbiitnei taja. Savu
radoso spéku kulminaciju varam sasniegt un
vislabako ieguldijumu dot, jitoties ka majas.
To paradijusi arT pandémija. VElamies kul-
didzniekus un citus kurzemniekus iedvesmot
atgriezties majas straumes.”

LAI PILSETA AUGTU

Koncepcijas stiirakmens ir iedzivotaju iesaiste
un kopienu veidoSana pilsétas izaugsmei un
ilgtsp&jai. Kultira ka plasaks process ir §is
domasanas un attieksmes iekustinatajs un ne-
s€jspeks, tapec virkne darbibu meklés atbildes
uz jautajumu, ka §1 aktivitate mainis miisu
domasanu un atticksmi, skaidro K.Zvirbule.

ey

Alsungas Suitu sievas Kuldigas ielas skanigi iepludina Kuldigas
ka 2027. gada Eiropas kultiiras galvaspilsétas pieteikumu Mdjas

straumes, kas tikko apstiprinats novada domé.

Programmu veido divas pamata straumes:
Spawn your own dreams jeb Sapnu narsts un
Living stories jeb Dzivojosie stasti.

Piedalities konkursa par $o titulu pasvaldiba
izléma pérn 24. septembrl. P&c tam izveidota
darba grupa K.Zvirbules vadiba. Vina uzsver,
ka komandas izpratné Kuldigas pieteikums
vélas radit tadu platformu, kura var piepildit
vispardrosakos Eiropas sapnus: par zalaku un
atbildigaku dzivi, par radoSuma atraisiSanu,
kopienu dzivesstilu, dro§ibu un harmoniju.

Notikumu ieskandinaja Alsungas Suitu
sievas, kuras tika izvizinatas ar Kuldigas
gides Ingas Trumsinas elektroautobusu Rum-
babuss, un nejausos skatitajus priec€ja vinu
jestrie panti.

Daina Tafelberga, Aberta Dintera foto

VEIDOSIM KULDIGAS NOVADU KOPA - PAR LAIMIGU VIETU DZIVEI UN DARBAM!

ARTIS ROBERTS

INGA BERZINA

’ f 0
MIKELIS PUSILOVS

janija

komandu!

Par reklamu maksa partija “Kuldigas novadam”.

P Kadair sabiedribas
attieksme pret politikiem,
partijam?

P Kapécvalda
neuzticiba varai un
atsvesSinatiba?

P Kurrastizeju, lai
ievélam tos, kam var
uzticéties?

=> 8.-9, 14. Ipp.

Nikraceé: svétki
gimeném,
turpinas Dzeldas
labiekartoSana,
aktivi potéjas pret
kovidu, Lankalniem
noslépumaini pircéji.

=> 5. Ipp.

.Lielpilsétas

mus nekad nav
vilinajusas, tapéc
esam palikusi
Kuldiga,” saka jauna
mamina Madara
Vitola, kura kopa ar
Mari Ziemeli audzina
délinu Martinu.

=> 6. Ipp.

Piektdien, 4. jinija:

= Visi uz véléSanam!

= Kas jauns Varme.

= Skolas gadu izvértéjot.
= Bérnu droSibai vasara.

= Pielikums Radosa
Kuldiga.
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Dzive neirotiska

~ TRIS PAR VIENU

=) an Latvijas Investiciju un attistibas agentira I1dz 31. maijam pienéma iesniegumus tirdznieci-
E 4" bas un sporta centru atbalsta programma Covid-19 krizes seku mazinasanai. Tirdzniecibas

sabiedriba

Nesen man piedavaja no-
vadit interviju tieSraidé, un, lai
gan intervijas ir mana ikdiena,
es loti uztraucos, un parnéma
bailes. Sajutos tie§am ne-
omuligi — likas, ka jatu fizisku
nelabumu. Tad arT aizdomajos
par bailem.

»Jau 20. gadsimta
musdienas noziméja
nemitigu steigu, stresu,
nemieru, atrumu. Més
esam riska sabiedriba,
kuras ikdienas dala ir
bailes.”

Redzot, cik apkartéjie klu-
vusi tramigi un neirotiski, ka
sabiedriba dalas un k& mas
censas ietekmét milzigais in-
formacijas apjoms, kas velas
pari galvam katru dienu, sa-
protu, ka tieSam esam aizmir-
susi izjust dzivi un tas pozitivos
aspektus. Protams, tam trauce
epidemiologiskie ierobezojumi,
ta¢u daudz varam mainit ar
attieksmi vien.

Bailes mis pavadijusas jau
no cilvéces pirmsakumiem.
Senos laikos cilvékus biedéja
objektivi draudi — plésigi zve-
ri, kari, bet musdienu bailes
kluvudas izsmalcinatakas un
krietni trauméjosakas. Tas ir
organisma reakcija uz iespéja-
miem draudiem, un musdienu
attistitaja pasaulé tas var kal-
pot arT par ieroci. Stress kluvis
par vienu no popularakajiem
vardiem — paslaik drosi vien
uzreiz péc kovida.

Psihologi I1€S, ka 95% plané-
tas iedzivotaju ir neirotiki, tapéc
nav jabrinas, ka vairums dzivo
nemitigas bailés. Tada bridt
mande|veida kermenT sma-
dzenu dala palielinds neironu
aktivitate, kas liek maintties
sirdsdarbibai, gremo&anai un
citiem procesiem. P&c tam

'y
Elisa Rudzite
sak darboties ar logiku saistita
smadzenu dala, novértéjot
situaciju un iespéjamo ricibu.
Diemzel ta ne vienmer tiek ar
savu uzdevumu gala, un tas
nozimé, ka bailes parasti uzvar
logiku. Izradas, ka visbiezakais
bailu célonis ir dzives pieredze.
Bérni bailes iemacas no veca-
kiem un piedzivota.
Postmodernisma teorétiki
pagajuSaja gadsimta rakstu-
roja masdienas — tas nozimé
nemitigu steigu, stresu, ne-
mieru, atrumu. Més esam riska
sabiedriba, kuras ikdienas
dala ir bailes. Kop$ pagajusa
gadsimta vidus par stresa sti-
mulatoriem kluvusi plassazinas
[Tdzekli, veicinot nepartrauktu
informacijas plismu, kas daz-
kart ir pretruniga, dazkart Iidz
galam neparbaudtta, un tas
mulsina, satrauc un iebiedé.
Man |oti patika socialpsiho-
loges Lailas Girsovas teiktais
kada intervija: ,LatvieSi ir vieni
no pasaules Iideriem pasna-
vibu zina. LatvieSu nacija péc
batibas ir neirotiska, ar noslieci
uz dramatizéSanu, més esam
cietéju tauta, kura ir ielikts ne-
gativs kods, un diez vai vispar
kadreiz no ta tiksim vala. Ja-
cer, ka masu bérni, asimil&jot
Rietumu kultdru un vértibas,
no ta atbrivosies. Cik mums ir
pieminas dienu, kad visapkart
ir karogi ar melnam lentém? Ar1
citam tautam ir kapu kultdra,
bet mums ta ir loti uzsveérta.
Cietéju statusa zina latviesi
var konkurét tikai ar ebrejiem,
kuriem tomer ir lielaks pamats
pieversties Sai tematikai. Pa-
domajiet, kapéc mums ir va-
jadziba kultivét cieSanas! Més
diemzél neesam uzvarétaju
nacija.” To labi var redzét So-
brid, kad pandémijas iespaida
nesaprasanas ir gan valdib3,
gan darba kolektivos un pat
gimenés. Katrs grib uzspiest
savu taisnibu, pieradtt, ka tikai
vina bailes ir pamatotas.

FOTOKOMENTARS

Draugi.
Montas Jakovelas foto

Ja pamanat
ko interesantu,
nofotograféjiet un satiet:
redakcija@kurzemnieks.v!

centriem no valsts pieskirti 20 miljoni eiro, sporta centriem — astoni.

Vai Covid-19 krizes laika esat pieteikuSies kadai atbalsta

programmai?

PIEVERSAS LAUKSAIMNIECIBAI

1 Sergejs Ahmadulins, Alsunga izveidojis
e boksa klubu Pérkons un trenazieru zali:

— Esmu interesgjies, bet sti neatbilstu notei-
kumiem: platiba nav virs 500 m?, vél tas, ka es
esot uznémies pasrisku, trenazieru zali atverot
pandémijas laika. Atvéru to pagajusaja gada, un
ta paspgja darboties vien divus meénesus. Otraja
kovida vilni viss aizveras, un iznp€mums nebija
ari trenazieru zale. Par saviem lidzekliem iertkoju
dusu, lai péc nodarbibam cilvékiem butu, kur
nomazgaties. Cerot, ka zali var€s atvert, papil-
dus uzrakstiju projektu konkursa Més Alsungai,
lai dusas var€tu ierikot v€l un cilvékiem batu
komfortabli.

Ar boksa audzekniem treng&jamies lauka. Gai-

AKMENUS CILA LAUKA

Maris Rozentals, spekavirs, vinam ir sava
e trenazieru zale Kuldigas sporta halle:

— Par zali 1re tagad nav jamaksa. Neesmu tur
bijis jau kops decembra. Nav nekadas informa-
cijas, kad ta varétu atsakt darboties. Draugam
Igaunija vairak neka desmit gadus bija liela
trenazieru zale — ap 1000 m?, un vins to ver ciet,
jo viss bizness sabrucis.

Bazas rada dzirdétais, ka stradat vargsot tie,
kuri biis vakcingjusies. Nesaprotu, kap&c man,
veselam cilvékam, tas biitu jadara. Vienmér
esmu sportojis, uzturgjis sevi laba fiziskaja for-
ma, nodarbojos ar ziemas peldésanu. Viedokli ir
dazadi. Neko nenoliedzu — lai katrs pats izdara

dam, kad atkal var@s rikot sacensibas. Tomer ap-
mekl&jumu skaits $aja laika samazinajies uz pusi.

Kovida laika, nezinot, cik ilgi tada situacija
turpinasies, mekl&ju arT citas iesp&jas. Lauku
konsultaciju centra macijos kursos, un 27. maija
zuma nokartoju eksamenu par biologisko lauk-
saimniecibu. Alsunga gimenei ir 4 ha zemes, tadé]
nolému pieversties Sai nozarei. Esmu sportisks
veseliga uztura piekrit€js, man loti garSo rieksti,
tapec esmu nolémis viena hektara stadit lazdas.
Ir doma arT par valriekstiem.

Vel Rudbarzos divas nedélas biis macibas, lai
varu stradat ar jaunsargiem. Ir doma parpemt
tos jaunies$us, kuri Jaunsardz€ darbojas Alsunga,
Pavilosta, Edolé un Kuldiga.

savu izveli!

Kopa ar komandas biedriem Lauktehnika, kur
mums atrodas spekavira sporta inventars, nesam
to lauka un trengjamies. Sportojam pasi —neviens
cits no malas klat nenak. Labi, ka to vél varam, jo
nezinu, ka biitu, ja arT $o iesp&ju mums atnemtu.
Motivacija jau ir lielaka, kad gatavojas kadam
sacensibam. Tomér cenSamies to saglabat un
jabrauc uz Kinu, bija paredz&tas arf citas sacensi-
bas, bet tas ir atceltas. BiiSot sacensibas tieSsaiste.
Dalai cilveku loti pietriikst kopigas sportoSanas.
Ne visi vingro vienatné vai tiessaiste.

CER, KA NOMETNES VARES NOTIKT

Jelena Miezite, sporta kluba Viva fitness
e Tpasniece:

— Lai nokartotu maksajumus, sedzu tos no
citiem saviem ienakumiem. Pandémijas laika no
fitnesa nav ienémumu. Divas reizes méginaju
pieteikties dikstaves pabalstam, bet abas bija
nesekmigas. Nevienu kapeiku no valsts nedabiiju.
Cinos pati, mekl&ju papildu darbus. Priecajos, ka
man piedavaja darbu Viduskurzemes pamatskola-
attistibas centra.

Fitnesa nodarbibas notiek gan tieSsaistg, gan

lauka. Meitenes vingroja pat taja laika, kad bija
sniegs. Parasti ir septinas astonas interesentes.
Esmu noveérojusi, ka tagad izveidojusies situacija:
cilveki pieradusi sedét majas un 1pasi negrib kus-
teties ara. Majas prieksa ir dators un var vingrot —
nav nekur jabrauc, jaiespringst.

Pagvaldibai esmu iesniegusi pieteikumu par
trim nometném. Ceru, ka tas atbalstis. Sovasar
planota cinas sporta nometne ar kikboksa ele-
mentiem, deju un fitnesa nometne.

Inta Jansone

MANUPRAT

Siltumnica mazais nav jatur

Bérniem piedzimstot, iminsistéma
nav pilniba izveidojusies. Ta nobriest lai-
ka gaita. Vecaki vélas nodroS$inat to, lai
bérnu imansistéma veidotos péc iespéjas
spécigaka. Lidzibas var teikt, ka imunitate
ir gluzi ka klucisi — liekot vienu otram virsa,
var uzcelt torni. Tas pats ir ar midsu veselibu.
Jaievéro vairakas darbibas — tas apvieno-
jot, varam klat stipri. Viens no galvenajiem
imunitates stiprinaSanas veidiem ir daudz
atrasties svaiga gaisa. D vitamins, kas ada
tiek sintezéts saules gaismas ietekmé, ma-
zula veselibai un imunitates stiprinaSanai ir

svarigs. Ara mazais krit un gazas, un izgarso
visu, ko mate daba piedava, tadejadi vins gan
ir notraipijies, bet iminsisteémai tas nak tikai
par labu. Ara bérni nonak saskaré ar baktéri-
jam, kas vide veidojas dabiski. Iminsistema,
tiekot gala ar diezgan nekaitigajam, gatavo-
jas cmai ar nopietnakam infekcijam. Manas
galvenas atzinas: veseligs un sabalanséts
uzturs ir spécigas imundarbibas pamats;
D vitamins to vél veicina; miegs un fiziskas
nodarbibas ir vitali svarigas. Tapéc blsim ak-
tivi pasi un lausim bérniem stiprinat imunitati!

Katrina Blaua

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Metiens - 2849.
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Vardu var mainit

llona Kestere, Kuldigas novada
pasvaldibas dzimtsarakstu nodalas
vaditaja

Pédejos piecos gados popularakie vardi
z&niem bijusi Gustavs (18), Jékabs (17),
Adrians, Karlis, Roberts, Valters, Olivers
(pa 14), meiteném — Marta (17), Alise
(14), Paula (13), Elza (12), EmTilija, Anna
(pa 11), Annija, Gabriela, Amanda, Sofija,
Eltna (pa 10).

Latvija dzimu8ajiem bérniem likums at-
lauj dot divus vardus. Jaundzimu$a varda
izvéle pilniba ir vecaku zina. Vini mazulim
var dot ne tikai misu kalendara ierakstitu,
bet arT no kadas citas kultdras, bet tada
gadijuma janem vera vairaki nosacijumi.
Galvenais — vardam jaatbilst latvieSu va-
lodas personvardu rakstibas un lietoSanas
principiem. Galvenokart vecakiem jaap-
sver tas, ka ar So vardu jutisies un spés
sadzivot bérns. Ja vecaki nekadi nespégj
par vardu vienoties, to izlemj barintiesa.
Sadi stridi gan ir |oti reti.

Pamatojoties uz iesniegumu nodalai,
dzim$anas registru var papildinat tad, ja
bérnam Iidz 15 gadiem:

* konfesionalo vardu vélas ierakstit ka
otru,

* bérnam, kuram doti divi vardi, bet kuru
sauc tikai viena, svitro to, kuru nelieto;

* vardu maina pret jebkuru citu — vienu
reizi, ja tas ir grati izrunajams vai nelab-
skanigs.

Dazkart cilvéki nav informéti par iespéju
savu vardu mainit, taéu vajadzibas gadi-
juma to noteikti var darit. Cilvéks, kurs
sasniedzis 15 gadu vecumu, vardu var
maintt tad, ja tas apgratina ieklauSanos
sabiedriba vai ja vin$ vélas dzimSanas
registra ierakstitajam pievienot otru.

Tam, kur$ vélas vardu maintt, ir jaraksta
iesniegums jebkurai dzimtsarakstu noda-
lai. Nepilngadiga persona no 15 lidz 18
gadiem to iesniedz ar vecaku vai aizbildnu
rakstisku piekriSanu, kas noforméta briva
forma. Valsts nodeva par varda mainu ir
71,14 eiro. Vienigais gadijums, kad valsts
nodeva nav jamaksa, ir tad, ja viens no
nepilngadiga vecakiem vai abi ir notiesati
par tiSu smagu vai seviski smagu noziegu-
mu. Valsts nodeva jasamaksa, iesniedzot
iesniegumu par varda mainu.

Lémumu par varda mainu pienem
Tieslietu ministrijas dzimtsarakstu depar-
taments ménesa laika. Kad stajas speka
[emums par atlauju vardu mainit, tad
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldé
jaiesniedz varda mainas aplieciba, lai
sanemtu jaunu personas dokumentu.

Kuldigas novada dzimtsarakstu nodala
uzvardu cilvéki maina biezak neka vardu.
Galvenais iemesls varda mainai ir nespéja
ieklauties sabiedriba. Pédéjos piecos ga-
dos misu nodala to darfjusi pieci cilvéki.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai ir kas tads, kas jas paslaik uztrauc?

Marita, asistente:

<!

2

peldgt, tas bija tikai lidz potitem.

Anita Heidingera, pensionare:

— Mani uztrauc tas, ka mazbérniem
septembrT biis ar skolu. Es loti grib&tu,
ka ta atsaktos klatieng. Tak jau veselu
gadu bérni macas majas. Visiem gi-
mengé ir darbs, paldies Dievam, tapéc
pargjais nesatrauc. Lielakais mazbérns
macas Kuldigas tehnikuma, otrs pabeidza 8. klasi, tre-
Sais — piekto. Saka, ka gala tikt var, bet griiti esot. Ipasi
mazmeitai, kura beidz 8. klasi, jo bijis loti daudz jamacas.
Ka ir, ta jadzivo, bet ceru uz skolas gaitam.

— Mani nekas nesatrauc: dzivoju
mierina. Smelos iedvesmu laukos, un
pec tam pilséta pietiek speka ilgam
laikam. DZzivoju harmonija ar visu un
nedomaju par to, kas varétu nepatikt.

Ilze Braslauska, mamma:

— Uztrauc tas, kas notiek ar visam
saslim$anam. Lielakais jautajums: vai
bérni vargs atgriezties skola. Ja turpina-
sies majmaciba, nezinu, ka tiksim gala,
jo man vel ir pavisam mazs b&rnins.
Lielais puika macas 7. klase, mazajai
jasak bérnudarza gaitas. Ta bis, ka
biis, ja man jaturpina sédét majas. Otrs, kas satrauc, ir
vakcinas — vai tas ir efektivas. Neesmu potgjusies tiesi
§1iemesla del. Ja javakcingjas tagad un pec gada atkal,
nezinu, vai man tas vajadzigs. V&l aktuala ir gaidama
vasara. Gribetu, lai ir m&reni karsta, jo pagajusais gads
bija loti karsts. Atceros, ka vienu vasaru bija tik karsts
un sauss laiks, ka Gidens izzuva un vietas, kur vargja

Mara Upeniece, pensionare:

— Protams, epidemiologiska situacija Kuldiga.
Es veletos, lai saslim$anas gadijumu biitu ma-
zak un lai m&s varétu brivi staigat. Ta ka esmu
stradajusi medicina, véletos, lai cilveki nebaidas
no vakcinas. Man tas loti nepatik. M&s nekad no
§1s situacijas neizkliisim, ja lielaka dala nebis
vakcingta. Nav pareizi kaut ko gaidit, bet liela dala cilveku vél nav
vakcingta. Saprotu, ka visus nesp&s sapotét, jo tada apziniba nav
iesp&jama, tacu 60—70% sabiedribas vajadz€tu poti sanemt. Visa
pasaule tak vakcingjas pret mériem, bakam un citam saslim$anam,

un nekas nav noticis. Tad es nesaprotu, kas viniem varétu notikt no

§1s vakcinas.

macibas atsaksies.

Aina Salma, pensionare:

— Lietu darzam vajag, lai biitu raza. Es grib&tu, lai
tagad uzlist un p&c tam atkal ir skaists laiks. Diemzgl
mums ir ta: ja list, tad ilgi, un, ja nelist, tad nelist
nemaz. Kaut kas ar to dabu notiek nepareizi, kaut
gan varbiit més pasi nepareizi dzivojam. Paslaik
skatos hokeju — visas Latvijas speles esmu noska-
tfjusies. Grib&tos, protams, lai latvieSu komanda uzvar. Man jau tas
vien sagada prieku, ka komanda visi ir latvie$u uzvardi. Citadi sporta
komandas paradas arvien vairak arzemju uzvardu. Es nepavisam
neesmu rasiste, bet sporta loti grib&tos redzet latviesus.

Roberta Balode, studente:

— Satrauc visi augstskolas darbi. Tuvojas eksameni
un kursadarbs. Viss rada liclas bazas. Macos Latvijas
Universitates Juridiskaja fakultate, ir otrais kurss.
Visi teica, ka pirmais ir visgritakais, bet man $kiet,
ka otrais. Nezinu, vai tap&c, ka attalinatais macibu
laiks vai citi iemesli, bet $is noteikti ir griitaks neka
pagajusais gads. Klatieng daudz vieglak, tapéc ceru, ka ar septembri

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto

PASVALDIBU VELESANAS

(Sakums — 18. maija.)

Kapéc balsot par So partiju?

Lai velétajiem 5. junija vieglak izlemt, par ko balsot Kuldigas novada domes veleSanas, Kurzemnieks jautaja
visu seSu partiju vietéjiem lideriem. Telefonsaruna uz redakcijas jautajumiem atbildgja deputatu kandidati Evita
Pétersone (Jauna konservativa partija), Kristina Ansone (Nacionala apvieniba Visu Latvijai — Tévzemei un brivibai/
LNNK); Inga Berzina (Kuldigas novadam); Dairis OSis (KPV LV); Loreta RobeZniece (Latvijas attistibai) un
Ruta Karlovi¢a (Zalo un Zemnieku savieniba).

Kapec lai balsotu par jusu partiju?
Miniet vienu divus argumentus!

L.R.: Pasvaldibu vélésanas virzamies
uz viet€jam vajadzibam un piederibu.
Balsot par misu partiju vajadzetu tadel,
ka esam gan kompetenti, gan ar velmi
savas zinasanas ieguldit visa novada.
Pati parzinu laukus, varu novertet arf to,
kas ir abas pilsétas. Pirmkart, saprotam
cilvékus gan laukos, gan pilsétas. Otrkart,
esam komanda, kas ir atverta, merktie-
ciga, lai viss novads dzivotu lidzsvarota
attistiba.

K.A.: Tapec, ka esam stabila partija.
Laiki mainas, bet Nacionala apvieniba
pie savam vértibam turas. Solfjumus
pildam gan pasvaldibas mé&roga, gan
Saeimas un Latvijas méroga. Miisu cil-
veki ir profesionali, mums ir atbalsts visa
valsti, un tas nozimé, ka neesam vieni.

E.P.: Stirakmeni ir tris vardi, kas
mis raksturo: godigi, drosmigi, gud-
ri. Ja mis ievElEs, pieradisim sevi
darbos.

L.B.: Partija apvienojusies pieredze ar
jaunibu. Mums ir kompetenta komanda,
savas jomas profesionali: uznéméji,
pasvaldibas darbinieki, kultiiras darbi-
nieki, sportisti, jauniesi. Kuldigas novada

padarita ir daudz. Esam sevi pieradijusi,
stradajam ar augstu atbildibu.

D.O.: Miisu saraksts ir daudzveidigs,
programma — plasa, ietverot visus pedgja
laika sasap&jusos iedzivotaju jautajumus.
Esam apnémibas pilni problémas risinat
ar jaunu redz&jumu.

R.K.: Partijas saraksta sastavs ir loti
pardomats. Katrs kandidats ir zino$s kada
novadam svariga joma.

Kuru savu darbu novada laba
Cetru piecu gadu laika uzskatat par
bitiskako?

L.R.: Uznémgjdarbibas vides attistibu.
Notiek process, lai Sobrid vél Skrundas
novada ienaktu lieli uzneémg&ji, kuri
gatavi ieguldit 30 miljonus eiro. Bér-
nudarza atjaunos$ana Skrunda. Lepojos,
ka nesakopta vieta kopa ar Aizsardzibas
ministriju sakartojam poligonu MezZaine.
Sadarbiba ar $o ministriju esam cela uz
vienigo kadetu skolu Latvija.

K.A.: Esmu piedalijusies gandriz visu
bitisku lémumu pienemsana — tas, kas
noticis Kuldiga, noticis arT ar manu zinu.
Viens no p&dgjiem — péc mana ierosina-
juma dzivokli tiek pardoti elektroniskaja
izsolu vietné par augstaku cenu neka
lidz $im.

E.P.: Sabiedriskaja apsprieSana iesta-
jamies pret jaunu azartspélu zali preti
veikalam Maxima. Pa$valdibai nostti-
jam véstuli ar gandriz simt iedzivotaju
parakstiem, lai sakartotu Pilskalna ielu.

L.B.: Ta ir Jelgavas ielas parbiive kopa
ar Leona Paegles un Mucenieku ielu; art
Meistaru un Ventspils iela, gar uznému-
mu Stiga RM sakartojot infrastruktiiru
lieliem razotajiem. Biivniecibas stadija ir
Zagu un Edoles iela, kas ari ir razo$anas
teritorija. Talu esam tikusi ar pilsétas
virzibu uz UNESCO. Izdevas nosargat
Kuldigas slimnicas treSo Iimeni. Atbals-
tam dazadas iedzivotaju iniciativas.

D.O.: Tadu nevar&su nosaukt. Man
patik nosaukt lietas, kas ir taustamas un
konkrétas.

R.K.: Mums biitiski, lai iedzivotajiem
ir labklajiba un drosiba. Priecajamies
par Abelciemu, kur blis gajéju parejas
un celin$ velobraucgjiem. VElgjamies
sakartot celu arT uz Mezvaldi, bet dazadu
apstaklu de] tas nenotika, jo nav tikai vie-
nas partijas lemsana. Vél ir stratégiskais
virziens uz Priedaini — neapmierinatibu
izteiku$i ar1 iedzivotaji, jo apvedce-
la SkérsoSana nav droSa gaj&jiem un
ritenbraucgjiem.
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Izlaidumi bus
klatiené

Sogad izlaidums 9. un 12. Klasés,
ka arT augstskolas vares notikt
klatiene.

,,Ceturtdien, 27. maija, apstiprinati
Ministru kabineta noteikumi. Naka-
maja diena tieSsaisté tikamies ar skolu
direktoriem un tos apspriedam. Katra
skola izlaidumu rikos p&c savam
iespgjam,” skaidro Kuldigas novada
izglitibas nodalas vaditajas vietniece
Lilita Mactama.

Noteikumi paredz, ka svétkus, kas
nedrikst parsniegt divas stundas, at-
lauts rikot arpus telpam. Vienas klases
vai grupas pasakuma drikst piedalities
40 cilveku. Ja nav iesp€jams ieverot
divu metru distanci, jalieto mutes un
deguna aizsegs. PavadoSie cilveki
no vienas majsaimniecibas drikst
atrasties atstatus no Sis vietas.

Skolai labi redzama vieta jaizliek
informacija par epidemiologiskajam
prasibam, starp pavado$o majsaim-
niecibam janodroSina vismaz 2 m,
jaregulé dalibnieku plisma, lai ejas
var brivi staigat un ta noverst driz-
méesanos. Savukart tuvinieki un
draugi absolventus drikst sveikt péc
pasakuma.

L.Ma¢tama skaidro, ka Kuldigas
novada skolas konkrétus izlaidu-
ma datumus vEl nav iesniegusas.
Alsungas vidusskola plano to rikot
Ziedlejas estrade: 12. junija 9. klasei,

Skrundas vidusskolas direktors
Ainars Zankovskis stasta, ka 9. kla-
s€m izlaidums notiks 12. jlinija, bet
daudz skolénu, 1idz ar to varam rikot
gan ieksa, gan ara. Mums ir divas
9. klases, katra apméram 16 bérnu,
tapéc, ja rikosim ara, ari vecaki pa
gabalu varés verot. Rikosimies péc
ierobezojumiem. Pagajusaja gada
vieni svingja ieksa, otri ara, un visi
bija apmierinati.”

Elisa Rudzite

Svétdiena
bijusi tragiska

30. maija Kuldigas novada notiku-
$as tris autoavarijas, diemzel ari ar
letalu iznakumu.

Ka informé Valsts policija, ap
12.10 Padurg virietis braucis ar
automasinu Dacia un, netiekot gala
ar vadibu, nobraucis no cela. Cietis
pasazieris, kur$ ar traumam nogadats
medicinas iestadg.

Ap 12.50 Pelcos satiksmes nega-
dijuma kads virietis zaudgjis dzivibu.
Sakotngja informacija liecina, ka
vins braucis ar Audi, kas, nobraucot
no cela, apgazies. Bijusi vajadziga
ugunsdz&s&ju glabgju palidziba, lai
virieti no automasinas atbrivotu.
Mediki konstatgjusi vina navi. Ir
sakts kriminalprocess.

Bet ap 20.20 bijis izsaukums uz
Kurmales pagastu, kur cela Kuldiga—
Basi sieviete nav izvelgjusies drosu
atrumu, automasina Citroen sanesta
un sanslidé nobraukusi no cela.

Alberts Dinters

lelogojies Pelcos!

Par godu Pel¢u pagasta 30. gadskartai ikviens lidz
6. junijam var to iepazit 30 fotoramjos akcija Ielogo-

Jjies Pelcos.

Drukata karte atrodama mazaja biblioteka un pagasta
veikala. Katra ramja labaja pus€ var atrast stastu par no-
tikumiem, kas saistas ar Pel¢iem, pieméram, pie pagast-
majas atrodas liela egle, kurai blakus pérn iestadita jauna,
un §T ir vieta, kur 2005. gada vétra koks nokritis tieSi uz

vienigas automasinas stavlaukuma.

ielogojusies Diana Anisina.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Zime - Pelti. Ko 3is vards isti nozimé&? Varbut célies no vacu
varda pelzen - kaZokada? Vai daudzo diku dé| no varda pelce
jeb mitra vieta? 1945. gada ciems ieguvis skaistu nosaukumu
levkalni, bet pasreizéjo - 1991. gada 2. maija. Attéla - Peltos

Kultdras un sporta
organizatore Baiba MeZina
par kadu fotorami stasta:
4Firstam Mihaelam fon

bibliotéka, kuras ozolkoka
interjeru darinajis vietéjais
namdaris - KreZu saimnieks
Karlis Jakobsons. Divu

Livenam vismilaka vieta bija

[imenu telpa kadreiz glabats
ap 7200 gramatu par genealogiju, heraldiku un citu zinatnisku darbu

séjumu. Privatbibliotékas TpaSumzimes bijusas divi zimogi: Fiirst Liven

tapusi legenda.

Pelzen (firsts Livens Pel¢os) un Fiirst M.Lievens Bibliothek (firsta M.Livena
bibliotéka). Tagad sakta senas bibliotékas labiekartosana.”

DAUDZ PALIGU, DAVANA - GERBONIS
Ideja par fotoakciju pieder kultiiras un sporta organizatorei Baibai Me-
zinai. Pérn, kad notikusi Pils parka svetki, vina iekartojusi vienu ziedosu
fotorami, un cilvékiem tas paticis — daudzi fotograf€jusies. ,,Ta radas ideja
par logiem. Par ramju tap$anu un ierikosanu liels paldies iedzivotajiem
Ugim Pel¢eram, Janim Vilnitim, Karlim Linkim, viet§jam saimniekam
Erikam Svarcam un vina paligam Agrim Zumacam. Paldies arT radosajiem
rukiSiem, kuri ramjus apdarinaja: studijas Kuldigas palete dalibniekiem
un makslas skolas b&rniem, skolotajai Ivetai Goldbergai,” saka B.Mezina.

Par godu gadskartai bérni konkursa zZimgja un rakstija pagastam laba
velgjumus. Savukart tieSsaisté no senas bibliotékas parraidits Latvija
pazistama gitarista Mar¢a Auzina koncerts.

Lidz $im pagastam nebija sava gerbona. Tagad tas apstiprinats, un ta
autors ir makslinieks Edgars Sims. ,,Taja redzams dizskabardis — lai ar1
reta suga, PelCos ta ir izplatita,” teic B.Mezina.

LEGENDA PAR LAT\II-\I:lIEM
Pelci ir pagasts, kura aug visvairak latvanu Kuldigas novada. Par tiem

Hercoga Jekaba laika Kurzemes hercogiste z&lusi un plaukusi, pa-
teicoties hercogam, kur§ celojumos smélies zinasanas, ka ar1 atvedis
daudz jaunu, neiepazitu kulttiraugu, tostarp latvani. Vienu gadu bijis liels
sausums — akas un avoti izzuvusi. Pat leknie latvani izkaltusi! Vietgjie
ltigusi hercogam palidzibu. Tas stastijis, ka aiz trejdevinam juram redzg-
jis senas acteku ciltis, kas liela sausuma perioda lietus garus piesauc ar
IpaSiem instrumentiem, kas gatavoti no izkaltuSiem kaktusiem, — adatas
tiem sadzitas uz iekSu, un grozot rodas lietus skanas. Domats — darits!
Latvani amatnieki piepildijusi ar zales stiebriem, Zagariniem, graudiem
un s€klam. Ta tapusi vairaki du¢i magiska instrumenta lietuskoka. Viss
ciems sas€dies pie sausam tdenstilpeém un grozijis lietuskokus, lai pie-
sauktu lietus garus. Vietgjie parcentusies ta, ka vairakas dienas un naktis
sacis It ka no parpilnibas raga...

Isteniba latvani Pelcos ievesti 20. gadsimta 50. gados, lai zivju dikos
palielinatu zalo masu, kas mazuliem palidz baroties un augt.

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Pacients pamik, alkoholiki Cura uz soliniem

Stasta Kuldigas novada paﬁvalvdibas
policijas prieksnieks Kaspars Sabans.

24. maijs. Nedgla sakas mierigi, jo ir tikai
viens izsaukums. No slimnicas esot pamu-
cis pacients, bet més, apbraukajot pilsétu,
neredzam nevienu, kurs atbilstu aprakstam.

25. maijs. Nakti zvans ar jautajumu, vai
pie atkritumu konteinera, kura izmet kar-
tonu, drikst smeket. Atbildam, ka aizliegts
tas nav. Diena Gaismas iela automasinas
novietotas zalaja zona, abam uz prieksgja
stikla atstajam bridinajumu. Zvans: Skolas
iela uz solina s&z divi dzeraji, kuri tada
poza mégina uringt. Abi sanem protokolu
un nonak izolatora. Pienak signals: pie
ripniecibas tirgus nepilngadigie smeke.
Aizbraucam, pipgjosus jaunieSus neredzam,
bet atklajam citu nebtsanu, proti, blakus
vietai, kur tiek tirgoti ziedi, ir elektribas ska-
pis. Ta durvis ir vala, ieksa kontaktligzda,
kura jauniesi iespraudusi mobilo telefonu
ladetajus, uzlade telefonus un spele spélites.
Informé&jam visas atbildigas iestades. Vakara
mums zino, ka, iesp&jams, no kada uznému-
ma ieprieksgja diena aizgajis cilveks, kurs

pazudis. Zinojam Valsts policijai (VP). VEla
vakara braucam uz Mucenieku ielu, jo tur
atrodas virietis reibuma un bez noteiktas
dzivesvietas.

26. maijs. Zvans: kada iedzivotaja 1pa-
Suma regulari iekliist kaimina suni. Ar to
Tpasnieku notiek parrunas. Vakara dodamies
uz Priedaini, jo kads dedzinot plastmasu. Tas
neatbilst patiesibai, bet ar ugunskura kuri-
nataju ir parrunas. Tad Estrades parka nakas
pasniegt protokolu diviem cilvékiem par
alkohola lietosanu. V&la vakara izsaukums
uz Kurmali, jo kada sieviete stidzas, ka virs
vinu piekavis. Aizbraucam, bet miesas bo-
jajumu sievietei nav, un rakstit iesniegumu
vina atsakas.

27. maijs. Braucam uz Kabili, jo tur
piedzgries virietis uzvedoties skali. Kad
ierodamies, vinu nesastopam, bet misu
nagos nonak cits iereibusais. Kamér esam
tur, no Varmes zvana, ka, ignorgjot zimi,
brauc smagas automasinas. Tad dodamies
uz Liepajas ielu, jo tur uz solina gu] mums
zinams virietis. Aizvedam uz slimnicu.
Vakara atkal vedam majas iereibuso, kur$
pakritis uz ielas.

28. maijs. No Edoles zino, ka centra ir
jauniesi, kuri meédz lietot alkoholu; ja do-
damies uz to pusi, lai pievérSam uzmanibu.
Vakara atkal kads alkohola nogurdinatais
pakritis pret1 veikalam Drogas.

29. maijs. Braucam runat ar cilvékiem,
kuri dedzina ugunskuru. Vini skaidro, ka
uzkopj teritoriju, mes viniem — ka pilséta
ugunskuru dedzinat nedrikst. Atkal sasto-
pam virieti, kur§ jau kart§jo reizi reibuma
pakritis uz ielas. Cits alkohola lietotajs par
labu atzinis Ratslaukumu — vin$ sanem
protokolu. V&la vakara mums zino, ka
kada pagalma P&tera iela notiek uzdzive,
kauSanas, brauksana ar auto. Informgjam
VP. Zvana sieviete, kura mums grib atdot
telefonu un alkohola pudeli, ko pie majas
atstajis vinas déls. Mantas nonak iecirkni.

30. maijs. Zemenu iela nekopta teritori-
ja— viss fiksets. Patrula Ratslaukuma atkal
pamana mums zinamo virieti, kur§ lieto
alkoholu: protokols. Vakara Ventas senleja
pamanam divas automasinas. Vaditaji sanem
bridinajumu un dodas prom.

Pierakstijis Alberts Dinters
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LabiekartoSana turpinas

Lai vide biutu droSa un skaista, Dzeldas iedzivotaji un parvaldes
darbinieki kopa paveikusi jau daudz, bet darama vél atliku likam.

Nozagéta

koka celms

ir tik liels, ka
viegli to lauka
nedabut.
Dzelda tam
pieiets radosi -
nu taja aug
pukes.

Viena vieta, kura piedzivojusi
pamatigas parvertibas, ir laukums
aiz pagasta parvaldes Skuna.
Lielaja talka uz turieni nogadatas
betona plaksnes, kas nu kalpo ka
pamats atpiitas vietai, kas uztai-
sita paSu sp&kiem, piedaloties
pasvaldibas darbiniekiem. Uzla-
bota ugunskura vieta, no paletem
uztaisiti dazadu izm&ru s€Zamie
un galds, tos darinajis apzalu-
mosanas specialists Valdis P&da,
kuram palidzgjis Juris Ortans. Lai
vieta biitu pievilcigaka, izveidota
spiralveida akmenu siena, kuras
centra iestaditas pukes, un par tam

rap€jusas Laima Liekmane, Liene
Lapsenberga, Inese Zalenko, Ive-
ta Dumpe, Ilona Ritina un Dzintra
Stamere. Tapat ka pastaigu takas
izveide talka nakusi arT jauniesi
Roberts Klints un Dmitrijs Vic-
vagars. leceréts, ka apzalumosSana
turpinasies, un atpiitas vieta pare-
dzgta visiem iedzivotajiem.
Atjaunota arT ietve Nikraces
atpiitas centra prieksa. Pirms tam
to klaja padomju laiku betona
plaksnes, kas gadu gaita pamatigi
izdrupusas un kluvusas gajéjiem
bistamas. Nu celin$§ izlikts ar
brugi, un tas sasaucas ar pirms

Nikraces pakalpojumu parvaldes vaditaja
llona Ritina rada Skana sienu, ko drizuma
rotas pukpodi. Pie tas jau iestaditi pukuzirni,
un tie sakusi sparigi digt.

‘daudz vietu, §
kuras kadreiz §
 ieklatas beton:
~ plaksnes
- savulaiku

tam labiekartoto atpiitas centra apkaimi. To
paveikusi SIA Siltums LV, un darbs izmak-
sajis 8767 eiro.

Parvaldg ieceréts, ka tada neliela gajéju
celinu un daudzstavu maju pagalmu labie-
kartoSana turpinasies, [idz centra vairs nebts
nevienas ietves ar izdrupuso betonu.

Makslinieciska pieeja likta lieta, izmanto-
jot papeles celmu centra. Koks nozaggts, jo
bija iztrup&jusi serde un tas kluvis bistams.
Celma ar tukso vidu iebérta augsne un
sastaditas pukes. Tuvakaja laika parmainas
piedzivos arT kada branga klava, kuras zari
izaugusi tik lieli, ka sitas majas logos un
draud sabojat jumtu. To apnémies izdarit
kokkopis Girts Vitkovskis no BLK servisa.

Alberta Dintera teksts un foto

Svétki gimeném

,»Svineésim Gimenes dienu kopa! Gimene ir speks,” ar
$adu uzsaukumu Skrundas novada iedzivotaji 15. mai-
ja tika aicinati svinét So dienu. Tas izdevies ari Nikrace.

bérnu ziméjumi, kuros atainota vinu gimene.

Dalibniekiem bija iesp€ja doties pa ieprieks izstrada-
tu marSrutu un iesaistities jautras, gimeni saliedgjosas
nodarbés. Ka atzist Nikraces pakalpojumu parvaldes
vaditaja Ilona Ritina, bijis prieks redzgt, ka pasakums
kupli apmekléts. Lai svétki biitu izdevusies, talka nakusi
uzn€meji un citi atbalstitaji, kuri kopa ar pasvaldibu sari-
pejusi dalibniekiem dazadus parsteigumus.

Atskanas vel vérojamas Nikraces biblioteka, jo viens
no uzdevumiem bija uzzim&t savu gimeni un uzrakstit
veltljumu stiprai gimenei. Nu telpas zim&jumi izlikti iz-
stadé Mana gimene un lasami novel&jumi stiprai gimenei.
Tos var aplikot ikviens, kur§ ierodas nodot vai sanemt
gramatas.

Daudzi sapotéti

Aizvadrtaja nedela, kad Skrundas novada iedzivotaji
izbraukuma potéSana varéja sanemt vakcinu pret
Covid-19, Nikrace interese bijusi loti liela.

Parvaldes vaditaja Ilona Ritina stasta: tiklidz izskang-
jusi zina, ka pagasta iedzivotaji var pieteikties, daudzi ar
vinu sazinajusies. 27. maija Dzelda savu poti sanémusi
50 cilveki, jo tik liels bija Nikracei atvéleto devu skaits.
Izmantotas Johnson&Johnson meitas uznémuma razotas
vakcinas Janssen. Poti sanémusie jau skaitas pilniba vak-
cinéti, jo §Tuznémuma vakcinas imunitati pret koronaviru-
su nodrosina jau p&c vienas devas — otra nav nepiecie$ama.

Noslepumainie
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Lankalnu pirceji

Pirms 28 gadiem ar nelielu galas parstrades raZotni Nikracé darbibu
saka z/s Lankalni. Pirms 12 gadiem uznémums likvidéts un Iidz $im
darbu nebija atsacis. Bet nu to iegadajusies jauni pasnieki.

1 !

adreiz aiz Siem vartiem kaisaja dziviba - bija gan stradnieki, gan pircéji, kuri no malu
malam brauca pirkt Lankalnu tirgoto galu. Vai 51 vieta atdzims ka fénikss no pelniem?

Pakalpojumu parvaldes vaditaja
Ilona Ritina skaidro, ka ar pagas-
ta vadibu vini runat nav nakusi,
zinams tikai tas, ka ir no Polijas
un ka sakta razoSanas iekartu
nomaina, bet tas ar viss — jaunie
Tpasnieki turas savrup. Kurzem-
niekam izdodas telefoniski sazi-
naties ar razotnes parvaldnieku,
bet interviju vins atsaka. Lidz $im
jau bijusi noteikti divi darbibas
sakSanas termini, bet pandémija

planus izjaukusi. Nav skaidri
zinams, kad tas varétu notikt un
vai jaunie saimnieki dos darbu
ari vietg€jiem.

Dazadi precinieki Lankalnus
iekarojusi ar1 ieprieks. Kadam
Izraglas pilsonim 2017. gada vida
to pat izdevas iegadaties, bet dar-
bibas saksanai bijusi birokratiski
§kérsli, un nu uznémums pardots
poliem.

Z/s Lankalni reorganizaci-

ju piedzivoja 2008. gada, kad
26. maija Nikraces Lankalnos
registréta SIA Rietenis ar 2000
latu pamatkapitalu. Ta liecingja
Uznémumu registru apkalpojo-
$as firmas Lursoft dati. Jaunas
sabiedribas valdes priekssedis ar
tiestbam kapitalsabiedribu par-
stavet atseviski bija z/s Lankalni
ipasnieks Juris Jaunzems. Lan-
kalni vieni no pirmajiem Latvija
ieguva Eiropas Savienibas vete-

rinaro sertifikatu. Pamatdarbiba
bija galas iepirksana, parstrade,
realizacija, vairumtirdznieciba
un starpnieciba galas tirgii. Pa-
pilddarbiba — galas mazumtirdz-
nieciba un darbiba veikalu tikla.
Produkcijas tirdznieciba sekmigi
tika sakta sadarbiba ar Skandi-
navijas un citu Eiropas valstu
uznémejiem.

2009. gada, kad uznémums
likvid@éts, ta razoSanas jauda

diennaktt |ava parstradat 500 ciku
un 120 liellopu, paterétajiem ik
dienu piedavats ap 75 augstas
kvalitates produkcijas veidiem.
Ka tolaik medijiem skaidroju-
si saimniecibas sekretare Ina
Péda, uznémums bankrotg, jo,
lai produkciju sarazotu, izmaksas
ir parak lielas. Kadu laiku vél
meginats par eksistenci cinities,
bet tam vairs neesot pieticis
spcka.
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Katrina Blaua, Madaras Vitolas arhiva foto

Viss slépjas vienkarsiba

,Kuldiga abi ar dzivesbiedru esam gan dzimusi, gan augusi, un, ta ka lielpilsétas mas nekad isti nav vilinajusas,
tad Seit ari esam palikuSi," ta saka jauna mamina Madara Vitola (27 gadi). Kopa ar Mari Ziemeli (29) vini audzina
délinu Martinu Ziemeli (gads un tris ménesi). Madara stasta par savu ikdienu ar bérnu, atklajot ari garda

rabarberu rausa recepti.

GAIDA LIELO SOLI

,.Kopa ar Mari esam jau piecus ga-
dus, tacu precgjusies vel neesam.
Kapec —tas laikam jajauta Marim.
Gaidu vina lielo soli. Mans dar-
bins Sobrid ir riip&ties par Martinu,
jo esmu dekréta atvalinajuma, bet,
kad Martins saks gaitas bernudar-
za, planoju atgriezties darba. Es
stradaju Rigas piena kombinata
par tirdzniecibas parstavi, savu-
kart Marim ir mazs autoserviss,
kura pats arT darbojas.”

DZIMTAJA PILSETA -
SKAISTI

,.Kuldiga man noteikti visaka ir
gana. Manuprat, pilséta loti aug un
attistas. Mums ar gimeni patik ari
apciemot kaiminu pils€tas, un tas
nekadi neapgriitina — aizbraukt ci-
tur atpisties un apskatit to, ka nav
misu pilséta. Viss vienuviet nevar
bit, un man skiet, ka ta pat ir inte-
resantak. Kur gan vél skaistak ka
miisu dzimtaja Kuldiga? Nespg&ju
sevi iedomaties dzivojam citur,
turklat Seit ir visa maisu gimene
un draugi.

Ikdiena paiet pastaigas gan pa
pilsétu, gan mezu. Ejam arT uz
bérnu laukuminiem. Siltas dienas
pavadam darza saulite. lerobezo-
jumi, protams, ir un biis, bet cen-
Samies ar tiem sadzivot un daram,
ko varam un drikstam. Ja vaica,
vai ir griiti ar be€rnu bt visu laiku
kopa, tad noteikti saku, ka ne, jo
majas jau nesézam — ejam lauka.
Jaklust galigi garlaicigi, laizam uz
citu pilsétu vai laukiem.”

OME DARZINA MAZDELU
PIESKATIS

,,Planojam Martinu laist darzina,
sakot ar septembri, jo tuvojas

Madara Vitola un Maris Ziemelis ar savu mazo Martinu.

LJavaica, vai ir gruti ar bérnu but visu
laiku kopa, atbildu, ka noteikti ne, jo majas

jau tapat neséZzam.”

laiks, kad man jaatgriezas darba.
V&l neesmu tam gatava, bet, kas
jadara, — jadara. Man savs dar-
bins, Martinam — savs.

Esam izvelgjusies bérnudar-
zu Abelite. Laikam jau tapéc,

ka vaditaja tur ir Martina ome.
Zinam, ka viss bus kartiba — vi-
nas mazdgls bus pieskatits. Citu
bérnudarzu nevaru iedomaties,
jo abi ar Mari esam gajusi $aja,
arT Martina masicas, tapeéc tur

RABARBERU RAUSIS

Tuvojoties rabarberu laikam, cepam rausi, ar kura recepti
labprat padalitos, jo to pagatavot ir gauzam vienkarsi,
turklat rezultats ir |oti gards. Rudeni rabarberus var aizstat ar aboliem. Ka

mértrauks kalpo glaze.
Sastavdalas:

glaze kefira, divas glazes miltu, glaze cukura, tris olas, 1 téjk. cepama
pulvera, 1 éd.k. vanilas cukura, 2 éd.k. kréjuma, rabarberi, kanélis, sviests.

PagatavoSana:

miltus, cukuru, kefiru, divas olas, cepamo pulveri un vanilina cukuru sajauc
viendabiga masa, pievieno izkausétu sviestu, samaisa un liek nostaveéties.
Tikmér var sagatavot rabarberus - nomizot un sagriezt gabalinos.
Atseviska traucina atlikuSo olu sajauc ar skabo kréjumu un édamkaroti
cukura. Tad miklu lej uz cepeSpannas, parkaisa ar rabarberiem, parlej ar
sagatavoto kréjumu un olu, visu parkaisa ar kanéli un liek cepties kados

200 grados uz 30-40 minatém.

viss skiet tik pierasts, majigs un
zinams.”

VIENVEIDIBAS NAV

»Mans darbs man loti patik, un ta
pietrukst, tapéc esmu ar patikami
savilnota, gaidot bridi, kad tur
atgriezties. Rigas piena kombi-
nats razo misu visu iecientos un
gar§igos produktus, pieméram,
Karuma produkciju, saldéjumu
Tio, Ekselence, Pols, citus gardu-
mus. Mans darbs ir riipéties, lai tie
biitu skaisti un plasi izlikti veikala
plauktos, apcubinati, sakartoti un
pasttiti. Garlaicigi noteikti nav,
jo braucu pa dazadam pilsétam,
lidz ar to darbs nav vienveidigs
un apnicigs, jo esmu cela piecas
dienas nedgla. Katru dienu satie-
ku dazadus cilvekus un iepazistu
jaunas sejas.”

GALVENAIS IR LAIKS KOPA
»Gimengé mums ir kopigi ve-
lobraucieni, pastaigas brivdie-
nas un izbraucieni. Kad bija
atlauts, mums loti patika brau-
cieni uz baseinu un akvaparku,

tapec Sobrid ta pietriikst. Tagad
pavadam laiku, kopa spélgjo-
ties vai paskatoties kadu filmu.
Laiks ar dzivesbiedru divata Sad
tad jau iznak, bet loti aktivi ar
aukles meklgé$anu neesam. Parasti
cens$amies visu darit kopa, bet, ja
kaut kas ir ieplanots vai gribas bt
tikai divata, tad pieskatit Martinu
nekad neatsaka vina krustmate un
ome ar opi. V&l esam iecienijusi
kopa kartigi atplsties, garsigi
padst, pasédet kafejnicas. Mums
patik kempingi, SPA un citas
atpltas vietas. Dazreiz ir forSi
vienkarsi aizlaist 11dz jirai ar
kafijas kriizi. Galvenais, ka esam
kopa. Vienatnei un saviem hobi-
jiem laiks neatliek — ta jau sen ir
aizmirsta lieta.

Mums garso torte no Selgas ce-
pumiem — to médzam biezi kopa
taisit. Miisu majas vispar garSo
saldumi. Mums patik gatavot
Sokolades desu, dazreiz uztaisu
kiiku speciala forma, ar ta sauk-
tos skudru piiznus. Bet lieli pavari
neesam — parsvara majas vien tads
ikdienisks &diens.”

Lai galda ik dienu nav viens un

Pirmajos gados pilnvertigs uz-
turs ir loti nozimigs, lai bérns
pareizi augtu un izveidotu pa-
reizas €Sanas ieradumus visai
dzivei. Ko saprast ar jedzienu
pilnvertigs un sabalanséets uzturs,
stasta uztura specialiste Lizete
Puga.

NO TRIM GRUPAM
Katru dienu japadoma par to, lai
&dienreizes bernam biitu regularas
un daudzveidigas. Pamata &dien-
reiz€s vajadzigas tris uzturvielu
grupas: oglhidrati (graudi, maize,
kartupeli u.tml.), olbaltumvielas
(gala, piens, rieksti, olas, zivis,
biezpiens, siers, pupinas) un
krasas (augli, darzeni un ogas).
Grupas jakombing.

Pieméram, brokastis ir auzu
parslas, ogas un zemesriekstu

sviests, pusdienas — salati, ma-
karoni, galas mérce, vakarinas —
zupa (ola, darzeni, kartupeli).
Edienkartei jabiit daudzveidigai —
lai nav ta, ka katru dienu €édam
vienu un to pasu. Tas nebis
veseligi. Tapat jaseko l1dzi uzko-
dam, jo dienas laika to médz bt
daudz par daudz. Uzkodas var
kavet apetiti, tadgjadi liekot kadu
&dienreizi izlaist.

Ko ED VECAKI PASI?

,»NO bérna vecuma atkarigs tas,
vai vinam var atseviSku maltiti
netaisit un dot to pasu, ko &d
pieaugusie. Es tomér uzskatu,
ka, bernam sakot &dienu iepazit,
mums visiem pargjiem jaiet tam
lidzi un &dienkarte javeido kopa.
Tapéc, ka bérni grib &st to, ko
&d pieaugusie. Vecaki ir bérnu

paraugs, un nav slikti laiku pa
laikam noisinat to, ko édam. Pie-
radumam ir stiprs speks, un nereti,
ja dzive nepiespiez, més nemaz
neaizdomajamies, cik daudz €dam
industriali sagatavotu &dienu, cik
daudz salu &dienu.”

ARVIEN APALIGAKI

Pieaugusajiem ir vienkarsak iz-
dabat neka runat, stastit un darft.
Ja kafejnica bérnu komplekta ir
fiT kartupeli, diemzel tads bernu
ediens uzreiz nenozimé, ka tas ir
viniem veseligs un ka tie obligati
jaed, atgadina spcialiste. ,,Bet tas
tacu ir tik vienkarsi! Tie visiem
bérniem garSo, neblis nekadas
diskusijas: pagdis, un miers. Tacu
jaatceras: jo vairak izdabajam, jo
Sauraks klust saraksts ar tiem pro-
duktiem, kurus bérns &d. Turklat

tas pats

fiziskam aktivitateém jabit katru
dienu — pilnigi obligati! Kustibas
ir viens no pamatelementiem, kas
ms veido.”

LIDZ AR GADALAIKU

Bérna uzturam lielos vilcienos
nevajadzetu atSkirties ziema vai
vasara. Tacu, protams, vasara
daudz laika pavadam ara, ir daudz
zalumu, ogu un auglu. Tapéc
atskiribas jau ir. Bet arT ziema
vajag atcer€ties par augliem un
zalumiem, pietickamu daudzumu
$kidruma un aktivitatém. Neatka-
1igi no sezonas bérnam diena jabiit
tris pamata &dienreizém plus di-
vam trim uzkodam un optimalam
skidruma daudzumam.

SALDUMI - AR MERU

,Galvenais ir ar bérnu runat —

#Fri kartupeli kafejnicas
bérnu komplekta nav
veseligs édiens. Ja, tie
visiem garSo. Tacu, jo
vairak izdabajam, jo mazak
produktu bérns éd.”

stasttt vinam un palidzet saprast,
kas ir saldumi un kad tos &st. Ar1
paskaidrot, ka tas nav ikdienas
&diens — to lietojam Sad un tad.
Tas ir &diens, ar ko noteikti ne-
drikst aizvietot pamatédienreizes.
Ta nav balva, tas nav kaut kas
labaks,” skaidro L.Puga.

,,ME@s ari nevaram teikt, ka tie
ir slikti vai indigi. B&érni nereti
ta saprot: ,,Ja es €du saldumus,
tad esmu slikts?” Tapat svarigi ir
saprast: m&s, pieaugusie, spgjam
kritiski izvertet, ka nedrikstam
saldumus est katru dienu, tacu
bérniem §is kritiskas domasanas
nav. Tapéc vélme bilis vienmer.
Vini tacu ir bérni.”
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lekslietu ministrs Sandis Girgens $obrid ir
redzamadkais valdibas parstavis, kurs iestajas

par nelogiskumu izskausanu saistiba ar
valdibas  pienemtajiem  Iémumiem  par
ierobezojumiem. Vins jau vairdk neka divus
gadus cindas ar 20 gadu bezdarbibas sekam
iekslietu sistémad. Sobrid ledus ir sakustéjies.
Ari augstdkds valsts amatpersonas un
Saeimd atbildigo komisiju vaditgji ir vinu
sadzirdéjusi un aicina iekslietas noteikt ka
valsts prioritati ndkamajam gadam. Brivaja
laikd ministrs ir aktivs sportotdjs un veseliga
dzivesveida popularizétajs.

Kads ir jusu redzéjums, ka uzlabot drosibu
regionos?

Més jau esam uzsdkusi diskusijas ar
pasvaldibdm un ari ar Latvijas Pasvaldibu
savienibu par meérketiem pasdkumiem, lai
stiprinatu iekséjo drosibu regionos. Viens no
virzieniem ir pasvaldibas un valsts policijas
funkciju izlidzindSana, lai straddjom ka
komanda. Ir funkcijas, kuras varam dublét,
pieméram, satiksmes drosibas uzraudzisanu.
Nav racionadli, ka Pasvaldibas policija aptur
parkapéju, bet tai jasagaida Valsts policijas
ekipaza.

Péc reformas tas varétu mainities?

So péc administrativi teritoridlds reformas
jasakarto, sadarbojoties visos limenos. Nav
noslépums, ka iekslietu dienestos ir darbinieku
trikums. Funkciju saldgosana palidzetu to
risinat.

Ka vél risiniet kadru trikumu Valsts policija?

Jau Sobrid Valsts policija uzsdkam reformu un
istenojam reagéjosa jeb universald policista
principu, kas nozimé, ka policista piendkumos
ir reagét uz celu satiksmes noteikumu kontroli,
sabiedriskds kartibas nodrosindsanu  un
dazada veida notikumiem. Policisti ieradisies
notikumu vietd un veiks  sdkotnéjas
izmekléeSanas darbibas, ka ari  uzsdks
krimindlprocesu. Siem policistiem lidz ar
funkciju palielinGdSanos ari atalgojums bas

lieldks. Lai atvieglotu izmeklétdjus no
tehniskajiem  paligdarbiem, izmeklétgjiem
esam noteikusi paligus. Tam vaojadzetu

operativak risinat uzkrato lietu skaitu. Un,
protams, iespéju robezas palielindm dienestos

PAR CILVECIGU
KULDIGAS NOVADU

Sandis Girgens:
lekslietu sakartosana
ledus ir sakustejies

straddjoso algas. Tiek nomainitas novecojusas
uniformas, attistdm modernds tehnologijas,
kas |auj mazinat darbinieku iesaisti.

Jus daudz esat radijis, cik slikta stavokli ir
VUGD depo un Valsts policijas iecirkni. Vai
kaut kas ir izmainijies?

Ja, ne uzreiz, bet tomér lietas ir sakustéjusas
pozitivd virziend. Paredzéts, ka Kandava,
Saulkrastos, Aizputé, Dagdd, Priekulé, lecava,
[IGksté  un RuUjiena tiks uzbavéeti jauni,
musdienu prasibadm atbilstosi depo, lai
nodrosindatu atru reagésanu uz izsaukumiem.
Ugunsdzésejiem  glabéjiem  beidzot bls
atbilstosi un mduasdienigi darba apstakli.
lepirkumu uzraudzibas biroja jau izsludindts
konkurss jaunu VUGD depo celtniecibai
Latvijas regionos. Ceru, ka vasard jau varésim
uzsakt to buvniecibu un ierakt ar Iapstu zeme.
Sis process péc divu gadu ilga sagatavosands
posma praktiski nav apstadinams.

Kas ir tas augonis iekslietas, kapéc lidz Sim
neviens nav spéjis tas sakartot?

Manuprat, ta ir bijusi politiska izskirSanas lidz
Sim vairdk atbalstit aizsardzibu, veselibu un
izglitibu. Maigi butu teikt, ka iekslietas bija
barena loma. Lielakas investicijas tika
novirzitas citdm sféram. Par prioritaram tika
nosauktas visas nozares, iznemot iekSlietu
sistémas sakartodanu. Si stratégija  bija
klidaina. lek$éja drosiba ir stipras valsts
pamats. Kad kluvu par ministru, nezindju no
kura gala kerties klat. Viss bija tik slikti. Neviens
negribeja dzirdet, ka &I sféra ir jasakarto.
Aizdzinu pie valdibas ékas veco ZIL, regulari
socialajos tiklos radiju piemeérus, cik bédiga
stavokli izskatds VUGD depo un policijas
iecirkni.  Aktualizeéju par nepiecieSamibu
sakartot iekslietu dienestos darbinieku
izglitibas sistemu, Sobrid straddjom pie savas
specialds augstskolas izveides - atjaunosim
pirms desmit gadiem likvidéto policijas
akadémiju.

Kapéc valdibas sédés aizstaviet ari citas
nozares, pieméram, iestajoties par
ierobeZojumu mikstinagsanu?

Es uzskatu par logisku soli sakadrtot

epidemiologiskos  ierobeZojumus ta, lai
nozares varetu drosi stradat pandemijas
apstdklos. Pieméram, sports, sabiedriska
édinasana, arstnieciskas personas
skaistumkopsSana un citas. Bezdarbs un mazi
iendkumi rada blaknes, ar kuriem péc tam
cinds iekslietu sektors. Tapéc briziem brinos
par ekspertiem televizija, kas So acimredzamo
saikni neredz. lespéjams, ka apzindti neredz
vai maldina sabiedribu viniem zindmu iemeslu
del.

Kas pamudingja klGt par iekslietu ministru?
K& advokdats biezi saskdaros ar sistemas
trakumiem, tapec vélejos pielikt savu roku tas
mainisana. Tas nav viegli, jo ik uz sola saskaros
ar pretestibu. Lai ari dzivojom pietiekami
drosa vide, tomér ari krimindald pasaule
nesnauz. Ta ir vismazadk ieintereséta mainit
sistému. Bet mani ir grati nobiedet - esmu
uzaudzis gimené, kurd mans tévs un onkulis
straddja iekslietas. To rakstura stingribu esmu
pdrmantojis.

Ko uzskatiet par savu dzimto pusi?

Esmu dzimis Varaklanos, Latgalé. Bet talak
macijos un uzaugu Jékabpili, Zemgalé. Tagad
jau daudzus gadus dzivoju Riga. Katru reizi, ka
darba darisands braucu uz Latgali, vienmer
iebraucu Jekabpili un apciemoju gimeni. Ar
abam Sim pilsétdm man ir palikuSas ciesas
saites.

Ka tas ir bat politika ar brali Kasparu Girgenu?
Kaspars ir Saeimas deputats, pirms tam bija
Jekabpils domes deputats. Vina rokraksts
vienmér ir bijis ka taisniguma cinitajam,
iestaties par godigumu un  atklatibu
pasvaldibas publiskajos izdevumos. Un vinam
patik cipari. Tapéc ari vada Saeimas Revizijas
un Publisko izdevumu komisiju un cinds pret
liekiem ierednu teriniem un padrmaksatiem
valsts un pasvaldibu iestdzu ligumiem. Esam
uzaudzinadti, ka gimene ir pats svarigdkais,
tapéc tie, kas mus pazist, zina, ka stavam un
kritam viens par otru. Mums ir lidzigi skatijumi
uz lietam, tapéc ari politikd papildinam viens
otru.

4. SARAKSTS KPV LV

PIEDALIES! 5. JUNIJS

Reklamas materidlu apmaksad politiska partija KPV LV.
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AKTUALAIS JAUTAJUMS
Ka ievélét tadus deputatus, lai péc tam neviltos?

Marecis Zebergs, darbu vaditajs:

—Tad, kad politiki tiek ieveleti un nokltist savos amatos, vini saskaras ar realo
politisko vidi, un tas, ko vini pirms tam solijusi iedzivotajiem, nemaz nav tik
viegli piepildams daudzo skérslu del. Iesp&jams, ka augstakstavosie ir tie, kas
visu nosaka. Un no malas drosi vien ir visadi personazi, kas sak raustit to deki
uz visam pusém.

lespgjams, janomainas paaudzei, galvenokart domasanai, lai kas mainitos.
Lai ierédniem biitu atbildiba par saviem darbiem un nedarbiem. Pats nezinu, vai ieSu vélet. No
sakuma jaiepazistas, ko tas partijas sola, jaskatas, kas ir Iideri, kada ir vinu politiska karjera,
CV. Citus gadus velet esmu gajis. PaSam nav baigas vilSanas bijuSas, jo nedomaju, ka strauji
kas mainisies, lidz ar to nav stikstiSanas. Man skiet, ka Kuldiga jau ir daudz kas izdarfts tiirisma
attistibai, cilveki Seit grib braukt, un viniem te patik.
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Sergejs Jurevskis, strada logistika:

— Es nezinu, ka izveléties. Uzskatu, ka vini tur s€Z un neko nedara. Es Sogad
velét nemaz neieSu — negribu, citus gadus esmu gajis, bet nekadas izmainas
neesmu manijis. Es nezinu, ka to ietekmét, un par to nemaz nedomaju — man
vienalga. Dzivoju, ka ir. Man ir citas dariSanas, un par politiku neinteresgjos.

- Bruno Mekss, pensionars:
— Man pret vecajiem deputatiem ir tikai viens iebildums: vajadzetu Kul-
#‘- diga uzcelt vienu maju, kura dzivot arstiem un citiem specialistiem. Dau-
= dziem jabrauka pie dakteriem uz Ventspili, Liepaju vai Rigu, it Tpasi mana
{ gadagajuma cilvékiem. Tas ir viens liels minuss, par&jais var palikt tapat.
‘ VEIet iesu — eju katru reizi. Reti kuram politikim var uzticéties: sola debes-
mannu, bet dzive ta neiznak, un sanak vilsanas. Esmu izdomajis, par ko velét:
skatTjos, kur vairak ir labi uzn€mgji, kuri pasi izsituSies ar darbu, nevis ar
zagSanu, bledisanos ar blatiem. Man ir tadi Kuldiga pazistami, un par viniem ar1 balsosu.
Diemz&él mums nav tiesiskas valsts — viss ir pérkams un uzpérkams, ari diplomi no-
pérkami. Man nepatik, ka Saeima s&z diletanti, jo tur jabut specialistiem no kat-
ras nozares. Nekas jauns nav atverts, nekadas jaunas razotnes — tik, cik privatie dara,
tik ir, bet valsta méroga viss iet uz leju. Celi slikti. Vai tad tas ir tilts, kas ik p&c di-
viem gadiem jaremont€? Sava valstl ta nevajadzetu darit — ta ir izsaimniekosSana.
| .
/3
1 W ’ un pats saprotamakais. Tie, kuri runa apkart, mani pat atbaida, un par to, ko ne-
saprotu, es nebalsosu. 1zvElgjos tos, kuri runa skaidri un kam ir pieredze, jo ari
ta ir Joti svariga. Mani ka jauno specialisti interesé dzivokli, bet ceru, ka $T situacija laika gaita

tiks sakartota. Tie, par ko balsosu, ir saskatijusi arT ko tadu, ko es pati ka Kuldigas iedzivotaja
neesmu pamantjusi.

Alise Valtere, studente:

— Lai izv€l&tos pareizos, mums paSiem jaizglitojas. Japastude, par ko katrs
politikis iestajas, ko atbalsta, un nav jagaida, ka cits pateiks, par ko velet. Es
velet iesu. IzlasTju aprakstinus, apskatijos, kada izglitiba ir tiem, kas kandidg,
un lemsu péc ta, kas visvairak patika, uzrunaja, kas man likas tads konkretaks

Ginta Laizane, strada lombarda:
— Par politiku pat negribu runat. Lai izvértétu deputatus, par kuriem balsot,
jaskatas péc padarita, nevis ta, ko runa. Citus gadus esmu gajusi velet, bet Sogad
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= vel domaju, par ko. Ar visam partijam neesmu pat iepazinusies — tik ta, cauri

-  skrejot, garam ejot. Pirmais, kas jaunievéletajiem biitu jadara: jaatbild par saviem
- vardiem un jadara tas, ko sola.

Janis Silin§, meteomezglu operators:

— Bijam ar sievu iebraukusi Smilteng, un man tie$am patika, ka nav neviena
plakata. Kaitina ta parspileta reklama visur ar skaistajiem saukliem un uzbasanos.
Esmu no Rigas, tapéc mani interes€, vai jums Kuldiga ir viet§ja partija, nevis
ienacgji no citurienes? Ja ir, tad tas man patik, ka savgjie uztaisa partiju un tur
arT darbojas. Kaut gan més, ridzinieki, esam jau drusku atslabusi (arkartas vele-
Sanas tur bija pérn — red.), citas pasvaldibas bas tikpat spraigi ka galvaspilséta.

Ieva Silina, projektu vaditaja:

— Tas ir loti graiti izdarams. Drosi vien vairak jaskatas uz darbiem, jo sola
jau daudz, bet vai to solito izpilda? Politiska atbildiba ne tikai pasvaldibu, bet
arT Saeimas vEl&sanas ir loti zema. Teiksim, tiek solits nez kas, bet pec tam jau
neviens vairs neprasa, vai tas tie$sam izpildits. VEletajiem atmina diemzgl ir
loti Tsa. Eksperti pat p&tijusi — vien paris ménesu. VEIetajs aizmirst visu slikto
un jau atkal tic solfjumiem. ArT plassazinas Iidzekliem noteikti vajadz&tu pali-
dzet atskatities uz to, kas noticis, vilkt ara visus notikumus, lai parasts iedzivotajs var pienemt
svarigo 1émumu. Vajadzetu visus politikus izsaukt uz paklaja, lai atskaitas, ko kur§ izdarjis.

l Dzintra Vébere, seniore:
h — Mani vismazak uzruna tie, kas visvairak sola. Tiem es neticu — tie salkanie
- W solfjumi man nepatik. Nekad vél nav redzets, ka tie lielakie solitaji blitu bijusi
. tie lielakie daritaji. Man liekas, ka Kuldiga daudz kas jau ir darits, un vispar es
esmu apmierinata. Kuldiga ir augusi — ta plaukst un zel, un tirisms mums ir.
Darbavietas vél vajag, lai jauniesi neskrietu prom. Dzivokli gan ir Sausmigi smags
jautajums: Tre darga, griiti dzivokli atrast, bet, ja atrod, tad bez remonta neiztikt.

Man vairs nav ko tur pétit tos kandidatus — esmu jau izvél&jusies, par ko balsosu.

Kurzemnieks sak publikaciju sériju Visi zem viena kupola.
Soreiz téma saistiba ar 5. junija pasSvaldibu vélésanam. Kada ir sabiedribas attieksme pret politikiem, partijam?
Kapéc valda neuzticiba un atsveSinatiba no varas? Un kur rodama izeja, lai ievélam tos, kam varam uzticéties?

GIMENE

Kartigi izpétot visu seSu partiju
programmas un izvéeloties piemerota-
ko, 5. junija balsot par jauno Kuldigas
novada domi dosies ar1 Maija un Girts
Jankovski.

Abi ir filozofi. Izveidojusi uzng@mumu
Mozokot, kura veic dazadus pétijjumus.
Maija paslaik aiznemta, organizgjot
Demokratijas festivalu, kas Kuldiga
notiks Sovasar, savukart Girts Latvijas
Universitaté ir viens no vadoSajiem
pétnickiem.

Ja nebalsoji, tev nav tiesibu ari kritizet

Péc ka izvelaties, par kuru sarakstu
atdot savu balsi?

Girts: Man vienmér bijis princips — pétit
visu partiju programmas. Lai demokratija
darbotos, izv€lei jabiit apzinatai. Planoju
Iidz v€élésanu dienai tam iziet cauri, sa-
prast, kas ir butiskakais. Mani mazliet
satrauc tas, vai programmas vargs ko seci-
nat, jo biezi vien pret tam partijas attiecas
pavirsi. Nav saprotams, cik ir realitate, cik
politiskajam spekam programma tieSam
ir svariga.

Interneta izpildiju anketu Pielaiko parti-
Jjas!, un tur man bija skumji rezultati — ne-
vienai partijai nebija vairak par pusino ta,
kas atbilstu manam redz&umam (smejas).

Maija: Saeimas véléSanas man ir

vienkarsi — balsoju par lielajiem uzsta-
dijumiem. Kas attiecas uz pasvaldibam,

tur grutak saprast. Vairak to uztveru ka

saimniecisku padariSanu, lai gan saprotu,
ka pasvaldibas funkcijas ir krietni plasakas
neka tikai celi, kanalizacija un citas lietas.
Infrastrukttira laikam ir visredzamaka.
Ka to izvertet? Kuldigas gadijuma ilg-

stosi pie varas bijusi viena partija. Varam
redzgt, ko tiesi darfjusi. Katra zina man
ir sajiita, ka dzivoju tada pasvaldiba, kas
attistas, jo te nav bedu icleja. Bet gribé-
tos, lai nebiitu tik izteikts vienas partijas

VIEDOKLI

monopols. No otras puses — ja viena dara
labu un citi mani neparliecinas?

Un mazaka vieta jau balso ar par per-
sonibam.

Girt, tu esi stradajis ar1 Vacija. Cik
liela tur ir vélétaju uzticéSanas politi-
kiem?

Girts: Latvija cilveku domasana par de-
mokratiju ir joprojam padomiska. Toreiz,
ja gribgji individuali ko sasniegt, kapt pa
karjeras kapném, bija jaiet kompartija.
Miisdienas atticksme pret partijam un vé-
Iesanam biezi vien ir tada ka individuala
tieksme pec kaut kadiem labumiem. Vacija
ta nav. Tie cilveki, kas partijas iestajusies,
uzskata, ka vinu intereses, ka valstij attis-
tities, bis ilglaicigas.

Vai pilsoniskais pienakums doties
velét nak no gimenes?

Girts: Mana gimene vElé$anas vienmer
ir piedalijusies un balsojusi. Es gaidiju,
kad man paliks 18. Jaunibas maksima-
lisma patika sauklis, ka pilsona vienigais
pienakums ir etros gados aiziet nobalsot.
Ja neesi aizgajis nobalsot, tev nav tiesibu
arT kritizet.

Maija: ArT mani vecaki vienmer ir
velgjusi. Tetis savulaik pat ir kandidgjis.
Jauniba ta man nebija nopietna lieta. ArT
zinam Tpasi nesekoju 1idzi. Sodien, lai
pienemtu lémumu, jabut informe&tam, kas
notiek.

Veletaju aktivitate mazinas. Kadel
ta notiek?

Girts: Tas nav tikai Latvija. Augsta ta ir
tad, ja sabiedribai ir saasinati un kaitgjosi
apstakli. Pettjumi bijusi dazadi. Piem&ram,
jacilveékiem ir laba dzive, interese par po-
litiku mazinas. Vai arT uz velésanam vini
nedodas tadel, ka neuzticas sist€mai; vai
arl ir apzina, ka viss jau tapat labi. Ikdiena
cilvéks vaid, ka viss ir slikti, bet darbiba
liecina citu: vins labak izv€las baudit dzivi

Daiga Bitiniece, Inta Jansone, Katrina Blaua
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JLai izlemtu par ko balsot, jabat informétam par to, kas notiek, - lai nevis balsotu tikai par
deklarativam lietam, bet redzétu kopainu,” saka kuldidznieki Maija un Girts Jankovski.

mazdarzina neka 15 mindtes pirms tam
aiziet novelet.

Man $kiet, ka dala no jaunas paau-
dzes var€tu bt aktivaka, lai gan otra
dala par v€lésanam nav informéta. Ilgi
partijas ir uzrunajusas velétajus virs 50.
Vai ir runatas lietas, ka saistitu jaunie-
Sus, pieméram, mobilitate, izglitiba
arzemes, darba piedavajumi?

Kadeé| iedzivotaji politikiem neuzticas? Ka to mainit?

CILVEKI_NEGRIB POLITIKA
IESAISTITIES
© Klavs Sedlenieks, socialantropologs:

— Tas ir ne tikai Latvija, bet arT citviet:
kur uzticéSanas bijusi augstaka, tagad
mazinas. Cilveki sagaida, ka politiki vinu
problémas atrisinas, un novel tas uz vinu
pleciem. P&c tam greizsirdigi skatas uz
to, ko vini izdarjusi, un tas, kas izdarits,
ir slikti. Pasi negrib politiskaja procesa
iesaistities. Misu politiska sistéma balstita
uz partiju sist€mu. Savukart partijas cilveki
iestajusies loti maz. Veleésanas nobalsojam
par tiem, kuri reprezent€ partijas, kuras pasi
neesam iesaistijusies, jo a priori 81 ir parak
netira lieta un nevélamies tur bat.

Uz tiem, kuri politika iesaistijusies, agrak
vai velak cilveki sak skatities ar aizdomam.
Es to saistitu ar aizdomigumu par politis-
ko procesu kopuma, kas sabiedribai Skiet
netirs, nepareizs, lai gan ir nepiecieSams.
Esmu runajis ar cilvékiem, kuri vél&t ne-
kad nav gajusi un arf neies. Bet tad nav
pamata kritizet, ja pasi nav piedalijusies.

Dienas kartibu noteiks tie, kuri véléSanas
piedalisies. No otras puses, janem ve&ra
tas, ka sabiedriba ir dazada. Velésanas labi
parada to, ka visi esam mazakuma — nav
vairakuma gribas. Politiska sistéma veido-
ta ta, lai atspogulotu dazadas balsis. Maz
ticams, ka visiem izdosies vienoties par
vienu poziciju. Politiskais process ir tads,
ka méginam viens otru parliecinat par kaut
kadu pareizo celu.

VELETAJAM JAKLUST GUDRAKAM
® Guntis Zemitis, vésturnieks:

— Ne vienmér prieks§vélesanu solfjumi
piepildas — tie biezi atSkiras no darbiem.
Tapéc uzticiba politikiem ir zema. Parasti
vilas tajos, kurus ievéle Saeima. Pasvaldi-
bas pilsétu meri turas ilgi. Tur darbi skaid-
rak redzami, un pasvaldibu vaditaji jau zina,
kas cilvekiem vairak patik, uz to uzspiez un
savus reitinga punktus notur. Viss atkarigs
ne no politikiem, bet gan no vélétajiem.
Veletajam jaklist gudrakam: jasaprot, kuri
solfjumi ir piepildami, kuri nav.

Biezi cilveki uzticas populistiskiem spé-
kiem, kas daudz sola, bet 1sti nav zinams,
kas aiz tiem stav.

Lielaka uzticiba politikiem ir tajas
valstis, kuras demokratija bijusi ilgi un ir
nostiprinajusies. Pieméram, Ziemelvalstis —
Danija, Somija. Tur politiki ir piederigi
partijam, un tas ir labgjakas vai kreisakas.
Mums v&l maz tadu partiju, kuras pauz
noteiktu politisku uzskatu. Kaut kas sak
veidoties. Japiedalas visas vélésanas — tas ir
arT pascienas jautajums. Mes esam tie, kuri
veido savu valsti, pils€tu, mums jaizvélas
tie, kuri par to riipésies. Norakstit atbildibu
uz citiem un p&c tam smiknat — redz, ka
viniem neiet, — ir visvieglak.

PARTIJAM JABUT IDEJU NESEJAM
® Maija Kile, Latvijas Universita-
tes Filozofijas un sociologijas institiita
direktore:

—Politika ieiet daudzi bezatbildigi, nezi-
nosi, tai nepiemeroti cilveki. Vini tiecas pec
varas, ari resursu pardales sava laba. Tie,

nus sasniegt. Tradicionalos medijus
jauniesi pateré maz. Feisbuka, kur arl
ir politisks saturs, vairak ir auditorija
vecuma 30+. Neesmu pétijusi, kada ir
kompetencu pieeja skolas, bet vajadze-
tu biit arT tadai, kas vairotu pilsonisko
izpratni. Tas ir butiskas prasmes un
zinasanas, kas jaiegist.
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Maija: Jautajums ir tads — ka vi-

kuri ir pieméroti un izglitoti, ir mazakuma.
Politiska dzive ir stipri nettra, intrigu pilna,
arT stipri savtiga. Politikiem vajadz&tu bt
tautas kalpiem, stradat nozaru attistibas
laba, liela méra ziedot sevi un laiku, lai
dotu labakus attistibas modelus. Partijai
vajadziga ideja. Ja esi liberalis, tad atbalsti
brivu, uz tirgu balstitu, individualu cilveku
attistibu, risku, jo tad valsts regul€ un palidz
minimali. Ja esi konservativais, tad kopiena
tiek likta pirmaja vieta, sabiedriba un eko-
nomika balstita kop€jas lictas attistiba. Tie
ir divi atskirigi Eiropas modeli. Partijam sa-
vas idejas janes, jaskaidro. Pie mums visu
laiku ir politbiznesa grup&jumu driizma, pa
retam iespraucoties vél kadam neskaidram
grup&jumam. Tagad lauzas Aldis Gobzems:
nav skaidras idejas, iznemot to, ka vinam
vajag varu, naudu, resursus un nogazt visus,
kas I1dz $im nav lavusi siveret.

Tagad dala apvainojusies par jaunajiem
novadiem, jo cilvéku intereses netika
uzklausttas. Kltidas, neveriba un politiska
uzpitiba dzen cilvékus no demokratijas

MA
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Mediju atbalsta fonda ieguldijums no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par materiala saturu atbild laikraksts Kurzemnieks.

Lai ir karsta elpa pakausi

Vai un kada ir saikne starp labas par-
valdibas principiem pasvaldibas un sa-
biedribas lidzdalibu? Komente Sabied-
riskas politikas centra Providus vadosa
pétniece labas parvaldibas jautajumos
Liga Stafecka. Arvien biezak dzirdam
tadu jeédzienu ka laba parvaldiba — tas
izskan saistiba ar apSaubamu lémumu vai
ricibu gan valsts, gan pasvaldibu [iment.

Ko TAS iSTI NOZIME?

Parvaldibu, proti, to, ka tiek sagatavoti un
pienemti [émumi, par labu uzskata tad, ja
ta ir atklata, ievero tiesiskuma principus,
cienu pret likumu un cilvektiesibam,
tiecas péc efektivakajiem risinajumiem,
meklgjot veidus, ka pakalpojumus uzla-
bot, un $aja procesa ir atvérta sabiedribas
ierosinajumiem, ka to izdarit vislabak. Ta
ir tada parvaldiba, kas gatava atskaitities
un par saviem lémumiem atbildét un kura
sabiedribai ir iesp&ja izsekot Iemumu pie-
nemsanas gaitai un tos saprast. Parvaldes
darbinieki ir zinoSi un profesionali, pasta-
vigi uzlabo prasmes. Labas parvaldibas
principam ir savs tiesiskais svars — tas no-
teikts dazos Latvijas likumos ka parvaldei
svarigs, ta ievéroSanu uzauga tiesibsargs,
tacu uz to jaskatas daudz plasak. Varétu
teikt, ka tas ir domasanas veids — nemitigi
ripcties, lai iestade strada arvien labak:
efektivak, tiesiskak, tiecas uz augstaku
kvalitati, nodroSinot iedzivotajiem arvien
labakus pakalpojumus. Saja procesa sa-
biedribai ir loti liela loma, varétu teikt,
ka teju izSkiroSa. Neviena iestade nevar
savu darbu uzlabot, neiedzilinoties klientu
vajadzibas, tacu, no otras puses, to var
izdartt tad, ja sabiedriba ir gana aktiva,
interes€jas par lemumiem, izsaka prieks-
likumus. Ja iedzivotaji ir vienaldzigi, tad

valsts vai pasvaldibas iestadei ir griiti
izstradat labus risinajumus, uzmingt iedzi-
votaju vajadzibas; ievérojami paaugstinas
korupcijas risks, jo lEmumiem neviens no
malas neseko 11dzi.

SVARIGS NEATKARIGS MEDIJS UN
AKTIVI IEDZIVOTAJI
Cik labi parvalditas ir pasvaldibas? Tas
loti at8kiras gan izméra, gan iedzivotaju
skaita, gan turiguma zina. Tadg] griti
visparinat, tomer visai skaidri var redzet
sakaribu: jo aktivaka ir vietgja sabiedriba,
tai skaitd novada pastav kads neatkarigs
medijs, jo labak parvaldita ir pasvaldibas
vara. ledzivotaji regulari uzdod jautaju-
mus, ierosina, kas pasvaldibai jadara vai
ko varétu darit pasi —ar vai bez tas dalibas.
Liela loma ir neatkarigam medijam, kas
ar kritisku aci pasvaldibas darbu regulari
véro, uzmana solijumu izpildi. ST sabied-
riska uzraudziba ir ka karsta elpa pakaust
deputatiem un pasvaldibas vaditajam,
dzinulis stradat labi, pildit apsolito. Otra
sakariba: iedzivotdji ir aktivaki tur, kur
vietgjie politiki vinu viedokli noverte. Tas
vinus interese pat tad, ja nesakrit ar vinu
pasu viedokli. Politikim ir uzdevums atrast
viduscelu, kas labaks visai pasvaldibai.
Dazviet var novérot, ka paSvaldibas
cilvékus inform& minimali vai notur
formalu publisko apspriesanu, vai tas
parstavji neuzticas iedzivotaju spgjam
kadu jautajumu risinat konstruktivi, jo
iedzivotdji jau tikai siidzas un kritizg.
Vismazakas ceribas uz labiem [émumiem
ir tur, kur paSvaldiba uzskata, ka labak
par iedzivotajiem zina, ko viniem vajag.
Providus petfjumi parada: jo regularaka ir
pasvaldibas sadarbiba ar iedzivotajiem, jo
konstruktivaka ta veidojas.

LAI NOVERTETU SAVAS PASVALDIBAS PARVALDIBU,

IR VERTS SEV PAJAUTAT PARIS KONTROLJAUTAJUMU.

® (ik daudz es zinu par to, ko pasvaldiba pédéjos Cetros gados ir darijusi? ® Vai saprotu, kadi
ir tas attistibas mérki un ka ta uz tiem virzijusies? ® Vai pats esmu kaut reizi méginajis Sos jau-
tajumus saprast? ® Vai pasvaldiba mani ir aicinajusi uz kadu apspriedi vai aptauju? Vai esmu
aicinajumam atsaucies? ® Vai zinu, kur javérsas, ja man no pasvaldibas vajag palidzibu? @ Vai
pasvaldiba bijusi labs, talredzigs saimnieks jebkuram pédéjos gados uzbivétam objektam? @ Vai
tas uzbavéts péc iespéjas izdevigak un ta, lai batu noderigs ilgtermina, labi kalpotu iedzivotaju
vajadzibam, kuras pasvaldiba pirms tam noskaidrojusi?

projam. To noversot, situacija vargtu bt
labaka. Singapiira uzticé$anas politikiem ir
augsta, Tpasi tada bija bijusajam premjeram.
Vins visus korumpantus sodija. Vina vadiba
Singapiira uzplauka un kluva par pasaules
modernako pilsétvalsti.

REITINGS AR MINUSA ZIMI
® Ojars Skudra, politologs:

— S1 paradiba Latvija nav jauna. Socialo
zinatpu fakultaté kads magistrants kon-
stat€ja, ka, sakot ar 1995. gadu, Sacimai
un valdibai uzticibas reitings ir negativs.
L1dz miisu dienam nevienai Saeimai un
nevienam Ministru kabinetam (izn€mums
ir atseviski politiki) $is reitings nav bijis
pozitivs.

Bet vai runajam par uzticéSanos de-
mokratijai vai par uztic€Sanos partijam,
valdibai? Cilveki atskirigi atbild uz jauta-
jumu: ,,Vai demokratija kopuma funkcione
labi?” Ja atbilde ir labi, tad cilvéks uzticas
politiskajai demokratijai tada forma, kada
ta pastav. Cita lieta, ja vinam jauta: ,,Vai

demokratija strada jusu vai tavas intere-
s€s?” Tur nevar interpretét ka uztic€Sanos
vai neuztic€Sanos demokratijai. Tas, ko var
risinat, ir palielinat uzticé$anos konkrétiem
politikiem, konkré&tai partijai.

Ir dazadi skaidrojumi, ka vel&tajs pienem
lémumu. Ir tris galvenas pieejas. Viena ir
racionala — lemumu, par ko balsot, pienem,
balstoties argumentos, ar pratu, spriesanu,
secinajumu palidzibu. T2 ir relativi neliela
veletaju dala. Otra ir sociologiska pieeja,
kas viss atkarigs no cilvéka dzivesvietas,
izglitibas, dzimuma, vecuma, ienakumu
Itmena utt. Tresa — visplasaka — ir socialpsi-
hologiska. Izmantojot psihologiskus mo-
delus un metodes, to skaidro ar attieksmi,
vertibam, noskanojumu, identitati.

Latvija ir tendence véletaju aktivitatei
samazinaties. Sociala noslanosanas, tai
skaitd mantiska, gajusi stipri uz prieksu.
Japalielinas vidgjai labklajibai, lai $aja joma
varétu sagaidit kadas izmainas.

ledzivotaju aptaujas rezultati
un statistika - 14. Ipp.
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NO zobu hig

+Atceros gadijumu, kad viens pacients higiénas
laika aizmiga un iekracas. Nacas vinu modinat.
Varéja redzét, ka cilvéks bija apmulsis,” ta jauna
zobu higiénas specialiste AGRITA BERGHOLDE
atminas gadijumu, kas licis pasmaidit.

Agrita labprat dalas zinaSanas un iesaka, ka
rapéties par mutes higiénu, pastastot ari to, kapéc
musdienas cilvékiem no higiénista joprojam bail.

len

.GRIBU DZIVOT KULDIGA"
Agrita vairakus gadus dzivojusi
Riga, ieguvusi izglitibu ka zobu
higieniste. ,,Stradaju S$aja joma
vairakas Rigas klinikas. Laikam
ejot, sapratu, ka velos biezak pa-
vadit laiku ar gimeni, kas dzivo
Kurzemg — Kuldiga. Ta pamazam
parvacos uz Kurzemi.
Gadu stradaju Kul-
digas zobarstnie-

1. medicinas koledZa iestdjos zob-
arsta asistenta programma, ko sek-
migi pabeidzu 2016. gada. Studiju
laika par izvéles pareizumu biju
parliecinata, jo viss Skita loti inte-
resants un raisija maksimalu gan-
darfjumu. Paris gadu veltfju zob-
arsta asistentes amatam, smeloties
pieredzi no dazadu nozaru
specialistiem. Stradaju

ar ortodontu, im-

ciba Goldingen ATCERIES! plantologu, pro-
Dental, bet ka _ i . tezistu, kirurgu,
higien Péc zobu tiriSanas vajag L
1gieniste  — izsplaut visu. ki terapeitu — man
otro gadu. Izsp,_au V,'SU' DL ) loti patika stra-
Izglitibu bet ar tdeni neskalot, lai dat ar visiem
jeguvu  Ri- aktivas vielas, kas ir pasta, Siem  specia-
gas Stradina pieméram, fluoridi, paliek listiem. Lot
universitates uz zobiem un pasarga daudz esmu no
Zobarstnie- tos no kariesa. viniem  maciju-

cibas fakultate.
Macibas ilga divus
gadus, bet pirms tam
ieguvu zobarsta asistentes diplo-
mu. Lai var€tu macities par zobu
higiénistu, nepiecieSama medici-
niska izglitiba. Sarezgljumu ne-
kadu nebija, ka vien tas, ka daudz
jamacas. Anatomija, farmakologi-
ja, histologija un periodontologi-
ja— Sajos priekSmetos jamacas loti
daudz un jaizprot pilnigi viss. Tas
vairak bija izaicinajums pasai sev.
Studiju laika ieguvu jaunus
draugus, un to es loti novertgju.
Visvairak man patika praktiskas
nodarbibas — nevargju sagaidit,
kad beidzot vargsu sakt stradat ar
pacientiem. Ja nu es tomér nebiitu
zobu higiéniste, tad izveletos kos-
metologes vai masieres arodu.”

“7,11un 12 , ,

gadu vecuma
valsts apmaksé
divas vizites pie
zobu higienista.
So iespéju noteikti
vajag izmantot.”

MEDICINA NESTAV UZ VIETAS
»Jau agra bermniba zinaju, ka savu
dzivi saistiSu ar medicinu, un pie-
dalfjos pirmas palidzibas pulcinos.
Izlemt par labu zobarstniecibai pa-
l1dz&ja draudzene, kura Saja nozarg
stradaja par masu. Ilgi nedomajot,

sies un par to esmu

no sirds pateiciga.

Tad, vél budama asisten-

te, izlému iet uz priekSu un Rigas
Stradina universitaté apgit zinasa-
nas zobu higi€nista programma,
ko beidzu 2019. gada. Medicina
katru dienu attistas, tapec censos
zinasanas regulari pilnveidot, do-
doties uz talakizglitibas kursiem.”

PARLIECIBA IR TRUMPIS

»Pirmaja kovida uzliesmojuma
higinistiem aizliedza stradat di-
vus ménesus. Tad vismaz kartigi
atptitos. Paslaik ir lielaka piesar-
dziba gan no pacientu, gan spe-
cialistu puses. Lai p&c garas darba
ned€las atgiitu speku un energiju,
nododos aukstuma peldém. Vis-
labpratak pavadu laiku ar gimeni,
izbaudu celosanu, kino un tdens
priekus.

Tagad Kuldiga stradaju loti
skaista vieta — zobarstnieciba
Goldingen Dental blakus muzeja
parkam. No jinija saksSu stradat
Liepaja, pasa vecpils€tas sirdi,
zobarstnieciba Libau Dental. Ta
ir ta pati klinika, kas Kuldiga, ti-
kai Liepajas filiale. Ta nolému,
jo gribu stradat Kurzeme un vie-
na uzn€muma, respektivi, Kuldi-
ga bisu piektdienas un sestdie-
nas, bet tris dienas dzivoSu un
stradasu Liepaja.

Uz darbu dodos ar prieku un
parliecibu par to, ko daru. Prie-
ce tas, ka pacienti noverté manas
piles un paveikto. Esmu diezgan
pedantiska: ja daru, tad kartigi un
ripigi. Atnakot vispirms sagata-
voju darba vietu, parskatu pacien-
tu kartites, izp€tu vinu slimibu

JVisvairak zobu higiénistes darba mani

iepriecina tas, ka cilvékiem varu palidzét,” saka
Kuldigas jauna specialiste Agrita Bergholde.

ISta nav jabaidas!

Dazi ieteikumi mutes higiénai

® Zobijatira virziend prom no smaganas ar slauko8am kustibam,
birstiti turot 45 gradu lenkT pret zobiem. Kozamas virsmas tira
ar 1sam kustibam uz priekSu un atpakal. STs kustibas jaatkarto
desmit reizes katrai zobu grupai.

var darit ar zobu birsti vai specialu méles tiritaju, ar nepartrauktu
kustibu tirot virziena no méles saknes uz galu. Zobu birste péc
tam kartigi jaizskalo.

® Janem vera, ka birstite netiek zobu starpas. Ta ka katram
zobam ir Cetras vai piecas virsmas, ap 45% virsmas paliek
nenotirita. Tapéc vakaros péc zobu tiriSanas tos vajag diegot
ar zobu diegu. Lielakas spraugas var tirit ar 1paSo diegu vai
interdentalam (starpzobu) birstitém. Savukart grati aizsniedzamas
vietas higiénu var nodroSinat mazas vienkali$a zobu birstes.

® Zobu veselibai visieteicamaka ir birstite ar mikstiem sariniem,
to mainot reizi tris ménesos.

Zobu pasta uz birstites

® Bérniem Iidz diviem gadiem: fluoridu saturs ir 1000 ppm,
uz birstites — plans slanitis jeb risa graudins.

® 2-6 gadu vecuma: fluoridu saturs ir 1000—-1500 ppm,
uz birstites — zirna lieluma picina.

® Vecakiem par seSiem gadiem: fluoridu saturs ir 1500 ppm,
uz birstites — pusgalvinas daudzums.

Zobu higiénista profesiju var iegat Rigas Stradina universitate.

Agrita kopa ar mazo pacientu Kirilu Vacilu.

vesturi, tad sagaidu pacientu.
Ilgstosi s€zot viena poza, sagurst
mugura, bet ar to lieliski tieku
gala, partraukuma izpildot daza-
dus stiepSanas vingrinajumus, iz-
vingrinu rokas un plecu dalu.
Man patik stradat ar berniem —
labi saprotos ar viniem. Bet dau-
dzi pacienti informacijas triiku-
ma dél no higiénista baidas tapat
ka no zobarsta. Tacu procesa lai-
ka pacienta iespaids mainas, jo
mans darbs ir arT izglitot, ka pa-

»Laikam ejot, ’ ,

sapratu,

ka vélos bieZdk
pavadit laiku ar
gimeni, kas dzivo
Kurzemeé - Kuldiga.
Ta pamazam
parvéacos uz
Kurzemi.”

Ja zobu stavoklis ir labs un ne-
veidojas 1pasi daudz zobakmens,
pietiks, ja higi€nists tiks apmeklets
vienu reizi gada, bet ideala varian-
ta to vajadz€tu darit divas. Es pati
apmekIgju vienu reizi. Eju pie ko-
18ges, kura arf ir higiéniste.

Visvairak par saviem zobiem
rip&jas pusaudzi no 16 Iidz 18 ga-
diem. TiriSana pieklibo, protams,
maziem bérniem — vecakiem no-
teikti japalidz. Mazak par sevi ri-
pgjas ar1 vecaki pacienti no 40 ga-
diem un uz augsu.

Zobu higienistu jasak apmek-
1et no divu vai tris gadu vecuma,
kad bérns jau var mierigi nosedet
krésla un atvért muti. Sakuma tas
vairak bis iepaziSanas vizites, kad

reizi tirit zobus un ieveérot mutes
higieénu.”

OPTIMALI - DIVREIZ GADA

Paslaik ari Kuldiga notiek pa-
audZzu maina — daudzi jauni, zino-
§i specialisti parcelas no lielajam
pilsetam uz dzivi mazpilsétas, un
tas ir tikai pozitivi. Valsts iestades
sistéma ir novecojusi un Iimenis
diezgan viduvgjs, bet privatprak-
ses sp&j nodrosinat augstu limeni,
toties par augstu cenu.

berns pie notiekosa pieradis, vares
paméginat, ka zobus pareizi tirit.
P&c tam jau higienists saudzigi va-
rés darit savu darbu.

Ar1bérni javed vismaz reizi gada.
Viena vizite ir valsts apmaksata, ja
dodas pie tada zobu higiénista, ku-
ram ar valsti ir [igums. Bet septinu,
11 un 12 gadu vecuma valsts mak-
sa par divam vizitem pie higiénis-
ta. So iesp&ju nevajag laist garam.”

Katrina Blaua

Agritas Bergholdes arhiva foto
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bASRLLE Kas ta par vietu?

20. karta

Izmantojot divus attélus un nelielu informéaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Pils 186 m augsta kalna gala. Burtiski tulkojot, vietgja valoda to sauc par Samta pili. Ta uzcelta
3. gadsimta pirms miisu &ras. ST vieta ir rets arhitektiiras piemérs, kas satur hellénisma, romie$u,
bizantieSu un osmanu perioda slanus. Pils torni, kas dazados periodos uzbiiveti atskirigos
arhitektiras stilos, piedava gan ieskatu to planosana, gan izpratni par to, cik liela méra senajos
laikos Tstenota aizsardzibas stratégija. Pils atrodas apméram 2 km no krasta linijas, un no tas
paveras skats uz pils€tas dalu, ka arT uz jiras Iici.

Atbildi gaidam lidz 3. junija 11.00, to sutit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301,
vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté.

19. kartas atbilde: Kronborga, Helsingéra, Danija.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Inese Midrijane, Ruta Orlova, Ingars Neimanis, Gunita Ribena,
Vineta Kondranicka, Gunta Grundmane, Velta ViSnevska, Lita Laine, Indra Grandava, Gunta Folkmane,
Ausma Kreidere, Ojars Silkans, Vilnis Bénins.

VESTURE

KULDIGAS
Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi MOADA E “ k"
atceréties dazadus notikumus Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada. MUZEE

W
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

20. jautajums

Kadas muizas kléts redzama at-
tela, kas fotografets 1984. gada?
Kas tur atrodas musdienas?

Atbildi un, jair, arT atminu stastu par attéla
redzamo lidz 3. junija 11.00 satit e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.|v.

19. jautajuma atbilde: Kabiles pagasta
centra.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente,
Ingars Neimanis, Gunta Grundmane,
Velta Vidnevska, Indra Grandava, Ausma
Kreidere, Ojars Silkans.

FOTOKONKURSS

Kas §aja attela ir citadak? Atrodi neatbilstibas! E;‘\ﬁ,h_

- =

Konkursu atbalsta

Atbildes Iidz 3. janija 11.00 satit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv vai fotoattélu, izgrieztu no laikraksta (ne
kopétu), sitit redakcijai 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301,
vai iemest redakcijas véstulu kastite.

MAIJA ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka
numuriem un lidz 3. jinija 11.00 satiet
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.v!

Pareizi atbildéjusi: Daina
Gerente, Ausma Kreidere, Ingars HE C_DG
Neimanis, Velta Visnevska, Indra [‘ A .

Grandava, Ojars Silkans.

RE

Atbilde: padvaldTbu véléSanas uz Kuldigas

novada domi kandidé se$as partijas. VEIRALS

Todsels

EADDSIEN CLVENE N

hﬁ_-
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Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

Pareizi atbildéjusi: Gunta Folkmane, Ojars
Silkans, Daina Gerente, Ingars Neimanis,
Gunta Grundmane, Velta ViSnevska, Indra
Grandava, Ausma Kreidere.

Cik stavvietu izveidots pie
Kuldigas veikala Rimi cen-
tralas ieejas Mucenieku iela?

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Sandra Vilsone.

Risingjumu gaidam lidz 3. jinijam.

Horizontali. 1.Saldais &diens, ko gatavo no saputota olas baltuma un cu-
kura. 4.Darbibas vards. 7.Pilns arstnieciskas procediras cikls. 10.Koka vai-
naga virsotne. 11.Darbinieki, kas adresatiem nogada steidzamus satijumus.
12.Tekis. 13.0forts. 14.Konditorejas izstradajums — riekstu un cukura masa.
17.Tiltam Iidziga virszemes biive cela parvadiSanai pari dzelzcelam, gravai,
aizai. 19.Birzs. 21.Lupziezu dzimtas gints, bieZi sastopama nezale linu tiru-
mos. 22.Tads, kas respekte pastavoso varu, ievero tas likumus. 23.Baltmaizes
kukuli. 24.Piicu dzimtas putns. 26.Atjautigs, attapigs. 28.0ftalmologs — acu
slimibu arsts. 31.Kuga augs&ja klaja prick$gals. 32.Nepamatota, untumaina
velesanas. 33.Dienesta suns, kam raksturigs liels, specigs kermenis, specigi
zokli, 1sa spalva. 37.Neskarti. 38.Vispar¢ja anestezija. 39.Spozums, blazmo-
jums (saulei lecot). 40.Receklveidiga viela, ko ieglist no dazam jiiras algém.
41.Parmeériga Skidruma uzkrasanas organisma audos, dobumos.

Vertikali. 1.Villaine. 2.Viens no kauliem, kas veido pirkstu. 3.Komfor-
tabls. 4.Atseviska zemnieku maja atstatu no citam tuvakajam zemnieku
majam. 5.Popmiizikas veids, kas izveidojies Jamaika 20. gs. 60. gados.
6.Salicis. 7.Vaska stinu kopa, ko darina bites. 8.LatvieSu kinokritike (1967).
9.Kazam radniecigs stepju dzivnieks ar dzeltenpeleku apmatojumu, nepro-
porcionali lielu galvu un snukveidigu purnu. 15.Fotografs, fotoriipnieks,
izdevéjs (1866—1944), Latvijas fotomakslas pamatlicgjs. 16.Valsts Rietu-
mazija, Vidusjiras dienvidaustrumu piekrast€. 17.Grezna vasarnica, maja,
parasti arpus pilsétas. 18.Sikstuligs. 19.Azartspéle. 20.Dzejnieks, dziesmi-
nieks dazas Vidusazijas zemés. 24.Brunots (kadas valsts) uzbrukums citai
valstij, kas versts pret tas suverenitati, politisko neatkaribu. 25. Daudzgadi-
gi, @dami stirenu dzimtas lakstaugi. 27.Masku gajiens ziemas saulgriezos ar
apdziedasanos un dazadam izdaribam. 29.Auga pazemes vasa, kas stiepjas
no matesauga un kam gala veidojas jauna auga aizmetnis. 30.No aitu piena
gatavots siers. 31.Miksts, pliiksnots (parasti) kokvilnas audums. 34.Viens no
diviem vai vairakiem vertikali sakartotu rindu kopumiem laikraksta lappu-
s@s. 35.Ganas galvaspilseta. 36.Lietot (priekSmetu, telpu) par maksu.

Pareiza atbilde: LIELGRUNTNIEKS - gruntnieks, kam ir liels zemes ipaSums.

Atbildes

Horizontali. 1.Pérle. 3.Picka. 5.Vecis. 7.Pipes. 8.Kalla. 12.Ezera. 13.Efels. 14.Ikars. 15.Zorge.
17.Jedas. 19.AcTte. 21.Dikis. 22.Bonjé. 26.Amata. 27.Azote. 28.Tumsa. 29.Sonja. 31.Saiva. 33.Balki.
35.Pakas. 36.Varis. 37.Ufici. 38.Stils. 39.Tenti.

Vertikali. 1.Pérle. 2.Eliza. 3.Prese. 4. Amats. 5.Velki. 6.Spams. 9.Petra. 10.Verdi. 11.Sacit. 15.Zelta.
16.Erida. 17.Joika. 18.Spole. 19.Ajjat. 20.Egera. 23.Kalns. 24.Koris. 25.Amuli. 29.Sapju. 30.Akaci.
31.Smags. 32.Atals. 33.Brist. 24.Ipiki.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Gunta Grundmane, Velta p
Visnevska, Ausma Kreidere, Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Gunita 2
Ribena, Vilnis Béning, Ojars Silkans. © k{}f’/ﬂ;&)

... Salomveikals

Uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), stiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemniekam 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastTté!



Biologiska saimnieciba
“Jaun-levinas” atrodas
netalu no Raunas
Staburaga. Saimnieki
Uldis un Ineta Rudzisi
attistijusi daudznozaru
biologisko saimniecibu. Tur
ganas gan savvalas zirgi,
gan govis un sastopami
dazadi putni, tur audzé
un parstrada cidonijas,
audzé dazadus darzenpus
un graudaugus, razo
kokogles un kopj bites.
Kopuma vini apsaimnieko
nepilnus 100 helstarus
zemes. “Koncentréjamies
uz biologisko
laulisaimniecibu, ir ari
tada nozare lka tirisms,
ko esam attistijusi pédéjo
gadu laika,” intervija
atkldj ULDIS RUDZITIS.

- Kadu produkciju jis pieda-
vajat?

- Klasts ir gana plass, bet
sakam ar daZadiem cidoniju
produktiem. Vispirms gan sa-
stadijam cidonijas, tilai péc tam
domajam, kadus produktus ra-
drsim. Sobrid jau raZojam abolu
Cipsus, sulas, cidoniju sukades,
marmeladi, sirupu, cidonijas si-
rupa, biologiskas olas, medu,
darzenus, liepziedu téju, lielas
lauku pupas u.c. biologiskus
produlstus. Tapat domajam par
to, lai misu viesu maja uz galda
bitu biologiski audzéti produkti,
maksimali cenSamies nodrosinat
ar to, ko audzéjam pasi. Tas, kas
nav pasu audzéts, nak no citam
biologiskam saimniecibam.

- KKa kluvat par biologisko
saimniecibu?

- Man tas |émums naca Joti
sen, jo bija parlieciba, ka ta ir
jadara. Saimniecibu izveidojam
1992. gada, bet pirmsakumi ir
mekléjami senak. Kop$ ta pasa
gada, var teikt, saimnieloju bio-
logiski, lai gan biologiskas saim-
niecibas statusu oficiali ieguvam
2003. gada. Priekulos tika izvei-
dota sertifikacijas institiicija, kas
veica biologisko saimniecibu
uzraudzibu, un mana sertifika-
ta numurs ir pieci. Ta ka esmu
bijis klat, kad to visu veidoja. Un
2003. gada art no Eiropas Savie-
nibas puses tika atzits, ka Latvi-
ja ir biologiskas saimniecibas, jo
tas ievéroja visas prasibas.

Es jau no paSiem pirmsaku-
miem esmu atteicies no augu
aizsardzibas Idzekliem, kurus
uzskatu par lielu indi. Man vien-
meér ir bijis jautajums, kas taja
maisa ir iek$a un kur tas paliek?
Jasaprot, ka tas, ka uz mésloju-
ma maisa ir rakstits NPK (slapek-
lis (N), fosfors (P) un kalijs (K)),

NOVADI
ZALO
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Biologiskajam lauksaimnielkam

Vvél nenozimé, ka sastava bs lie-
laka dala 3o vielu - tas ir mazs
procents, lielaka daja ir tirgotaju
ta déeveéta saistviela. Un ta saist-
viela arT kaut kur nonak... Piemé-
ram, dikos, upés, talak jau jora.
Es par daudz centos saprast, kas
kur nonak, ka arT to, ka daba
nelkas nepazid. Man negribas
eksperimentét ar to, kas notiek
daba, bet varu izmantot meto-
des, kas ir dabai draudzigas.

Varbiit daja no ta bija spits,
jo mans vectévs un vecvectévs,
veidojot saimniecibu, cejot kiti,
darbojoties un apstradajot tiru-
mus, neizmantoja mineralmés-
lus. Un iztika! Nebija arT tadas
tehnikas ka tagad, - bija zirgs.
Man gan tagad ir traktors, bet
turpinu saimniekot bez Kimisku
vielu iesaistes.

- Ko tas prasa no saimnieci-
bas, lai biitu biologiski?

- Biologiskajas saimniecibas
netiek izmantoti augu aizsardzr-
bas Ilidzek]i, bet augus ir nepie-
cieSams vairak rusinat. Lidz ar to
sanak, ka vairak nepiecieSams
roku un tehnikas darbs. Sanak,
lka darbs ir izdarits lielaks, pro-
dulits ir kvalitativaks, bet, skato-
ties péc tonnazas, tas produkts
diemzél nesanak vértigaks. So-
brid liels klup$anas akmens ir
stradnieki, jo Tsti nav ko panemt.
Tas mums liek virzities uz to, ka
pasi izdaram visu, ko varam. So-
brid déls ir sasniedzis 18 gadu
vecumu un palidz visa, bet ar to
nepietiek. Jau vairakus gadus
censamies darboSanos optimi-
z8t, jo varétu izdarit arT vairak,
bet vienkarsi nav darbaspéka.

Biologiskam saimniekam ir
jabat zinoSam, jabiit visos proce-
sos ieksa, jasaprot, kas notiek.
Es neteiktu, ka tas bitu gritak,
bet konvencialais lauksaimnielss,
saprotot, ka lauka kaut kas Tsti
nav ta, ka vajadzétu bat, pakon-
sultéjas ar specialistiem, uzkai-
sa mineralméslus vai nomiglo,
un viss ir kartiba. Biologiskaja
saimniectba ta nenotiels, mums
ir jadoma divus gadus uz priek-
$u, lai zemé batu nepiecieSamas
vielas, lai augi justos labi. Ir ja-
ievéro augu seka. Biologiskais
lauksaimnieks nevar sakt saim-
niekot uzreiz viena diena, tas
notielk pakapeniski, kamér sa-
proti un iemacies. Te savu kjidu
nevar mainit, uzkaisot pulvertti
vai ko citu. Biologiska saimnieka
klidas tada veida nelabo. Par ie-
spéjamam kjidam ir japadoma
jau ieprieks, lai tas varétu laikus
noverst.

Més arT nevaram izdomat
kaut ko audzét tagad un uzreiz -
pieméram, rapsim ir uzkapusas
cenas, un es talin sé$u rapsi. N¢,
ta nevar. Ir jasaprot, kas tam au-
gam ir nepiecieSams, lai augtu,
jasaprot, kur tas aug un ka aug.
ArT ar nezalém ir jacinas savlaici-
gi, pirms viss tirums ir aizaudzis.
Biologiski saimniekojot, ir jado-
ma plasak un vairak, jasaprot
visi procesi. Tas skan mazliet
filozofiski, bet es ticu, ka ta ir.

- Kada ir kontrole?

- Vispirms ir jasak ar to, ka
mums ir sertificéta biologiska
saimnieciba. Biologiskas lauk-
saimniecibas sertifikacija sakot-
néji var Skist pinkerigs process,

0SAM

ABUT ZIN

Dala no biologiskas saimniecibas
“Jaun-levinas"” plasas teritorijas.

jo ir noteiktas formalitates, jabat
preciziem aprékiniem un uzskai-
titam visam, ko ieved saimniect-
ba, sakot ar kadiem augu aizsar-
dzibas Iidzekliem un beidzot ar
dzivnieku baribu. Jabdt arT pie-
rakstitam, ko dara un ka dara
- ka esi apstradajis zemi, ko un
kad esi kultivgjis. Tas ir svarigi,
lai tev ka saimniekam batu do-
kumentacija par to, kas ir darits.

Latvijas méroga nozimigs ir
Latvijas tdrisma mitnu “Zalais
sertifikats”, kas ir vides kvalita-
tes zime un apliecina, ka tiris-
ma uznémums saimnieko videi
draudzigi. Nakamaja limenT jau
ir Eiropas Savienibas videi drau-
dzigas tdrisma mitnes kvalitates
zZime “Ekopulkite”. Ta prasa uz-
skaitit gan mazgasanas Iidzek-
lus, kas tiek izmantoti, lai maz-
gatu velu, gan dazadus tiriSanas
lidzek|us, ko izmantojam, lai uz-
koptu viesu maju. Jasaprot, ka
tie nevar bat kimiski idzekli, kas
atstaj lielu nospiedumu daba.

- Ka ir ar subsidijam?

- Subsidijas biologiskajiem
lauksaimniekiem ir nedaudz
lielakas, un ir malsajumi, lkuri
ir nedaudz lielaki neka tad, ja
més nebitu biologiska saimnie-
ciba. Tomeér, ja ta pragmatiski
paskatas uz to visu, reali biolo-
giskajiem lauksaimniekiem tiek
vien pielsta daja no visiem lauk-
saimnieku maksajumiem. Tapat
nevar teikt, ka biologiskie lauk-
saimnieki stradatu tikai subsidi-
ju dél. Ja, tas palidz, bet ta nav
pelna, jo par augsni ir jaripéjas
un ir jadod zemei atpaka).

- Un kadi bitu jusu piedava-

tie risinajumi, lai mazinatu lauk-
saimniecibas ietekmi uz vidi?

- Vispirms jasak domat par
to, kur nonak tas viss, ar ko
apstrada laukus. Més kaut ko
nopérkam, uzberam uz lauka -
kaut ko papem augi, un tas dar-
zenis izaug lielaks. Bet vai, pie-
méram, tas kaposts, kas izaug,
ir tas, ko tu pats liktu uz sava
galda un dotu savai gimenei ést?
Ja atbilde ir n€, tad kapéc to vis-
par darit? Vajadzétu aizdomaties
par to, vai esi lauksaimnieks ti-
kai naudas dé|, vai tomér vélies
audzeét produkciju, ko édrsi pats,
tava gimene un draugi. Ja, es sa-
protu, ka ar Kimiju var izaudzet
lielakus darzenus un git labaku
razu un lidz ar to nopelnit vai-
rak naudas, bet vai tas biis pats
labakais dabai un cilvékam?
Tas visiem ir zinams, ka augu
aizsardzibas Iidzek|u lietoSana
uz laukiem ir palielinajusies un
turpina augt. Un tas vistieSaka-
ja veida ietekmé arT bites. Un,
ja pasaulé vairs nebiis biSu, tad
nebis arT cilvéka, jo vienkarsi
nebis, ko ést. Ir japadoma ne ti-
kai par sevi, bet arT par dzivnie-
kiem, kas ir apkart. Ja més par
to nedomajam, tad, ja, tad lauki
tiek migloti pa labi un pa krei-
si. Ja sakam domat par to, kas
notiek ar kukainiSiem, putniem
un citiem dzivniekiem, kas dzivo
pie lauka, kas ir nomiglots, tad
varam saprast, kapéc, piemeé-
ram, vairs nedzied lakstigalas.
Japadoma arT par nakamajam
paaudzém - vai viniem bis kads
kimijas neskarts zemes plekttis.

Elva Grigule



EIXSPERTE

Visvairah gréeko
ar lsatsmeslu
apsaimniekoSanu

Valsts vides ~
dienesta
Vidzemes
Regiona-
las vides
parvaldes
direktore
DACE
RUDUSA

Viens no lielakajiem vides pie-
sarnojuma riskiem lauksaimnieciba
ir neatbilsto$a kitsméslu apsaim-
niekoSana. Valsts vides dienests
dzivnieku novietnés visbiezak kon-
staté kitsmeéslu kratuvju neatbil-
stibu prasibam, kad nav izbuvéeta
meéslu kratuve, nenotiek atbilstosa
kitsmeéslu uzglabasana un atkritu-
mu apsaimniekoSana, ka rezultata
veidojas vides piesarnojums.

Vissliktaka, protams, ir
situacija, ja kitsmeslu kratuve nav
izblvéta vispar un katsmesli tiek
uzglabati kaudzé pie novietnes vai
uz lauka. $ada gadijuma nokrisnu
ietekme liels daudzums piesarno-
joso vielu (ipasi slapekla savieno-
jumi) ieskalojas augsné, piesarno-
jot gruntstidenus. Sadu dzivnieku
novietnu darbiba batu jaaptur
[1dz bridim, kad tiek nodroSinata
prasibam atbilstosa kitsmeéslu
uzglabasana.

Svariga ir ari katsméslu
kratuves ietilpiba un tas, ka zem-
nieki tiri tehniski nodroSina vides
aizsardzibas prasibu ievéro$anu
tieSi kitsméslu apsaimniekoSana.
Pieméram, pavasaros bieZi vien
kuatsmesli noplist no kratuvem, jo
pa ziemu tas ir piepildijusas pil-
nas, un ir gadijumi, kad, sakoties
nokriSniem, virca un 8kidra frak-
cija noplust vide, kas, protams,
nedrikstétu notikt, vél jo vairak, ja
tuvuma ir kadi virszemes dens
objekti, pieméram, melioracijas
gravji, upe vai ezers.

Normativais regulejums
nosaka, ka kitsmeéslus nedrikst
izkliedét uz zemes tris lidz Cetrus
meénesus gada, kad augsne ir sa-
salusi, parmitra vai klata ar sniegu.
Lidz ar to ir jabdt nodroSinatai
katsmeéslu uzkrasanai atbilstoSas
ietilpibas kratuve. Pakaisu kats-
meésli un fermentacijas atliekas péc
izkliedéSanas jaiestrada augsné
24 stundu laika, savukart skidrie
katsmesli, virca un separétu
fermentécijas atlieku Skidra frak-
cija péc izkliedésanas jaiestrada
augsné 12 stundu laika. Vel viens
aspekts ir smakas no kutsmeslu
kratuvém. TieSi traucéjoSu smaku
emisijas visbiezak ir par iemeslu
iedzivotaju siidzibam. Skidr-
méslu kratuvem smaku emisiju
aizturésanai ir japaredz peldoss
segslanis, pieméram, no salmiem,
kas aiztur amonjaka izgarojumus
gaisa, lidz ar to samazina smaku.

Paraugoties plasak uz
lauksaimniecisko razoSanu,
noteikti jauzsver ari notekudenu
attiriSanas probléma. Tapat par
lielu problému var uzskatit siena
un skabbaribas rullu polietilena
pléves, jo atkritumu apsaimnie-
kotaji tas ne 1pasi vélas pienemt.
Uzmanam, lai 8is pléves netiktu
izgaztas neatlautas vietas vai
sadedzinatas.

VIENS

Tikai daZi augi pasi sevi
apputeksné, lielakajai

dalai vairo$anas ir

atlsariga no véja un iidens,
dzivniekiem un kukainiem,
tai skaita ari no bitém. Augu
lkultiiram ir nepiecieSama
apputelsnésana, bet medus
bitém vieta, kur ievalst ziedu
nelstaru, ta ir savstarpéji
izdeviga mijiedarbiba, kas
Latvija netiek lidz galam
novértéta, skaidro Latvijas
BiSkopibas biedribas
pétnieks VALTERS BRUSBARDIS.

Negativa ietelsme
uz bitém

78% savvalas puku sugu un
84% hkultliraugu sugu Eiropa vismaz
dalgji ir atkarigas no apputeksné-
$anas, ko veic kukaini. Tikai tad
rodas séklas.

V. Brusbardis skaidro, ka ap-
puteksnétaji ir paklauti vairakiem
aréjiem faktoriem un riskiem, kas
var iedarboties vienlaicigi un izrai-
stt populaciju skaista samazinasa-
nos. Starp Siem riskiem var minét
art zemes izmanto$anas izmainas
lauksaimnieciba. ArT pesticidi un
citas piesarnotajvielas negativi
ietekmé apputelsnétajus, tapéc
Eiropas Parlaments par galveno
prioritati $aja joma noteicis pesticl-
du lietoSanas samazinajumu.

Latvijas BiSkopibas biedriba
par pesticidu kaitigo ietekmi uz
bitém runa jau vairakus gadus.
“Neiestajamies par pilnigu augu
aizsardzibas lidzeklu aizliegumu,
bet aicinam ievérot noteikumus,
kas ir spélka masu valstl,” uzsver
biedribas parstavis.

Vin$ skaidro, ka kaitéjumu
bitém jaapliko no vairakiem as-
pektiem - lkada ir ietekme uz bisu

saimi, lidojo$ajam bitém un biSko-
pibas produkciju. Latvija herbicidus
un fungicidus, iznemot insekticidus,
ir atlauts lietot dienas laika. Tos iz-
smidzina uz ziedo$am augu kultd-
ram, un lidz ar to ari bites nonak
tie$a saskaré ar $o augu aizsardzi-
bas Iidzekli.

Pétljumi arT parada, ka at-

liekvielas tiek konstatétas biSko-
pibas produkcija. Visaugstakais
piesarnojums intensivas lauk-
saimniecibas regionos atrasts
putek$nos, jau mazak - bisu
maiz&é, bet gandriz neiespéja-
mi to lonstatét medi, jo bites
produkciju atindé parstrades
procesa. Arf Latvija tiek ievakti
dati Eiropas projekta “Insignia”,
kas lauj sekot ITdzi tam, ka vides
piesarnojums atspogulojas bisu
saimes ligzda.

Neesot vérts zinot

2020. gada nav neviena oficiala
zinojuma par parkapumiem sais-
tiba ar augu aizsardzibas ldzekju
lietoSanu un bitém, tomér tie ir
tikai oficialie dati. Pirmkart, $os
gadijumus ir griti konstatét, un,
otrkart, bieZi bitenieki jutas bez-
spédcigi un neredz jégu zinot. Pirms
daZiem gadiem par parkapumu
zinots Dobeles pusé. BiSkopis ap

Bitenieks Andis Poga saimnieko Rijienas novada “Laimités”, vinam ir
apméram 100 biSu saimes, kas atrodas piecas novietnés. “Nav viegli
atrast piemerotu vietu, kur izvietot stropus, jo visapkart ir lauki, un

reti kur$ ir mazais lauksaimnieks, kas nelieto pesticidus, jo citadak jau
vini neizaudzetu nekadu razu. Nakas bites likt kaut kur dzili meZos.
Man ari Rajiena ir stropi, kur ir drosi, jo tur neko nelieto. Laukos

censos atrast tadas vietas, kas ir talak no lauksaimniecibas platibam,
bet ta ir tdda cina ar véjdzirnavam,” skaidro A. Poga. BiSkopis saprot
ar lauksaimniekus un vinu vajadzibas. Pavértéjot novietnu razigumu,
visvairak medu varot iegit no stropiem, kas atrodas pilséta, jo tur ir ziedi
pie upes, mazdarzini un abeles, kur bitém doties péc nektara.

Vina pieredzé nav gadijumu, kad bites bitu gajusas boja intensivas
lauksaimniecibas del, tomér pesticidi rada ietekmi uz bitém ilgtermina,
ar gadiem bites paliek vieglak ievainojamas, tam paradas slimibas,
tomeér to ir grati ta tiesSi saistit. “Bites jau nomirst art kaut kur zalg, un
var tikai novérot, ka biSu saimée ir atbirums, bet, kads tam ir iemesls,

to viennozimigi nevar pateikt,” min biskopis. Viena no novietném ir pie
lauksaimniecibas platibam, kur ari var noveérot, ka lauki tiek migloti, un
tas nav aizliegts. Tapat A. Pogas novietnes izvietotas irétas teritorijas, ko

vins apmeklé retak.

SAINDESANAS PAZIMES BITEM

Saindésanas blaknes lidojosam
bitem var noverot isu laiku,

maksimums 3 stundas.

@ Bite nespéj nosesties uz skrejas,
bet nokrit zeme vai zale.

(#) Bites &upojas baros, lidz 10

bitém vienkopus.

@ Kukaina kermenis raustas, tai qulot uz

saniem, bet gulot uz muguras, bite

spirina kajas.

Avots: Latvijas Biskopibas biedriba

ZALO

vides
alzsardribas
¥ LV AFlfonds

- NOVADI L'adwims
o |

BEZ OTRA NEVAR

pulksten septiniem vakara lkon-
statéja, ka vina dravas novietné
mirst bites, kas atgrieZas stropa.
lesaistot Valsts augu aizsardzibas
dienestu, izradijas, ka auglkopis
neatlauta laika ziemas rapsi bija
apstradajis ar insekticidiem, neie-
VErojot, ka to drikst dart tikai péc
pullisten desmitiem valsara.

V. Brusbardis skaidro, ka bied-
ribas redzeslokd nonakusi daZzi
gadijumi arT pagajusaja gada, kad
biSkopji izvel€jusies nezinot. Tas
esot tapéc, ka biezi parstavji no
Valsts augu aizsardzibas dienesta
ierodoties tikai péc dienas vai pat
vélak, kad konstatét vairs neko
nevar, nav vairs ari paraugu, ko
panemt.

Apputeksnétaju saindésanos
ar augu aizsardzibas [idzekl|iem
var noveérot isu lailka posmu, blak-
nes var pamanit no vienas lidz
malssimums trim stundam, ja bite
ir spéjusi veikt celu atpakal uz
savu majvietu, bet biSkopis dravu
vasara apmeklé vidéji ik péc des-
mit dienam.

Svariga integréta pieeja

Lai raditu mazaku kait€jumu
gan bitém, gan videi kopuma, jaie-
Véro pamata normas, kuras ir no-
teilktas Eiropas Savieniba, un augu
aizsarglidzekli jalieto atbilstoSi
Latvijas likumiem, tapat japietu-
ras pie integrétas augu aizsardzi-
bas sistémas, skaidro pétnieks. Ta
balstas uz tris galvenajiem princi-
piem: profilaktiskam aktivitatém,
novérojumiem un tieSajiem augu
aizsardzibas pasakumiem ar mér-
lsi veicinat péc iespéjas dabiskaku
kaitigo organismu ierobezo3anu
un nelabvéligas ietekmes uz vidi
samazinaSanu. Katram kultdrau-
gam tiek piemérotas tam atbilsto-
$as augu aizsardzibas aktivitates,
lauka apstrades tehnologijas un
monitorings. “Augu aizsardzibas
lidzeklus tad lieto, balstoties tikai
uz pastavigu monitoringu. Tikai
tad, kad kaitékli un slimibu iero-
sinataji vai nezalu populacija sa-
sniedz kritisko slieksni, var lietot
augu aizsardzibas lidzekus. To iz-
manto$ana ir galéja nepiecieSamr-
ba, ja nav citu alternativu metozu
un iespéju, ka glabt razu,” uzskata
V. Brusbardis.

Tomér tas prasa no lauksaim-
niekiem zinamu domasanas un
attieksmes mainu, bet, kamér tas
nav noticis, bitenieki atgadina,
ka lauku apsmidzinasanu vaja-
dzetu veikt tikai vakara stundas
péc pullssten desmitiem, kad ap-
puteksnétaji ir beigusi savu dar-
bu, tadéjadi respektéjot ari citu
nozaru parstavjus sava tuvakaja
aplartné.

Latvijas
vides
aizsardzibas
L V A F|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu
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Aptauja:

pasvaldibu

vélésanas 5. jiinija drizak uzticos
Respondentu skaits: 174 pilnigi
VirieSi: 32 drizak neuzticos

Sievietes: 142

e i neuzticos nemaz
Vidéjais vecums: 41,7 gadi

nav atbildes
www.visidati.lv

3. Vietéja pasvaldiba mani satrauc:
pazistamu cilvéku iekartoSana amatos
nelietderiga naudas térésana
bezdarbiba svarigos jautajumos
parmériga savu spalvu spodrinasana
parak maza iedzivotaju iesaiste IEmumu pienemsana
sarezgita vai ilga dokumentu kartosana
ilga sédésana viena amata
kompetences trakums
nelaipniba, neatsauciba
tas, ka isti nezinu, kur meklét man svarigu informaciju
pietrakst iespéjas kadam izstastit savu problému
Cits
Citas atbildes
= Partijas KPV LV partijas iekldSana
= Vienas partijas varas monopols
= Tas, ka netiek risinats majoklu jautajums.
Vietéjiem nav, kur dzivot

= Necaurspidiba
= Lidz Sim ir izdevies normali komunicét

lesniegtas 174 atbildes
1. Savai vietéjai pasvaldibai uzticos:

62,6%
15,5%
13,2%
5,2%
3,4%

lesniegtas 558 atbildes

| "II

14,7%
12,4%
12,0%
10,0%
10,0%
9,9%
8,4%
8,4%
5,4%
4,3%
2,7%
1,8%

= AtseviSku darbinieku neieinteresétiba,
degsmes trukums procesu virziba.

= Nav problému

= Deputatu vélme noniecinat citus un izcelt
sevi, apgratinot un kavéjot sabiedribai
nozimigu Iémumu pienemsanu un
projektu isteno3anu

= Neskaidri projekti naudas parbidisanai

5. Mana lidzdaliba politiskas aktivitatés:

esmu ticies ar politiki, paSvaldibas amatpersonu

esmu parakstijis kolektivu véstuli

darbojos sabiedriskaja organizacija

interneta ar komentariem esmu izteicis savu attieksmi
Cits

esmu piedalijies piketa, demonstracija

esmu iesaistijies kada likuma izstradé

esmu boikotéjis konkrétu pasakumu

Citas atbildes

= Piedalos véléSanas

= Darbojos partija

= Esmu iestajies partija

= Neesmu politiski aktiva

= Publiski esam paudusi viedokli par
nelikumibam, kuras uzreiz panacam
pasvaldibas iesaisti

7. Péc ka izvélaties kandidatu sarakstu:
péc ieprieks paveikta

péc ta, cik daudzus pazistu personiski

péc priekSvéléSanu programmam

péc informacijas laikrakstos

péc informacijas socialajos medijos

péc partijas piederibas

péc popularam personibam

péc reklamam

Cits

Citas atbildes

lesniegtas 221 atbildes

lesniegtas 365 atbildes

= Péc ta, ko tauta izsakas par konkrétu kandidatu, tautas acs ir modra

= P&c t3, cik saraksta ne-U$akovu/ ne-Sleseru
8. Padvaldibu piedaliSos noteikti
vélésanas
5. junija Latvija:

visticamak, piedaliSos
vél nezinu, vai piedaliSos
nepiedaliSos

. . ribétu, bet nevarésu
lesniegtas 174 atbildes g

32,6%
16,3%
15,4%
14,9%
6,8%
5,9%
5,4%
2,7%

= Zvani atbildigam amatpersonam,
vestules ar jautajumiem atbildigam
amatpersonam, jautajumi socialajos
tiklos u.c.

= Stradajot domes paklautiba, iesaku un
cen3os risinat svarigus jautajumus

= Saistiba ar darba pienakumiem nakas
kontrolét viet&jo varu un uzraudzit

38,1%
18,4%
11,5%
10,7%
9,3%
7,4%
3,6%
0,5%
0,5%

65,5%
18,4%
9,8%
3,4%
2,9%

2. Uzticibu man raisa tas deputats, kurs: lesniegtas 498 atbildes

ir panacis konkrétu solijumu izpildi 25,1%
vairak dara, mazak runa 17,9%
uzmana, lai nav neizdaribu, netaisnibas, nelikumibu [N 12,9%
ja vajag, spéj iebilst vairakumam [N 12,7%
bieZi tiekas ar iedzivotajiem, ieklausas vinos [N 12,0%
prot parliecinosi izskaidrot savu viedokli [N 9,2%
pats sava dzivé sasniedzis ko ievéribas cienigu 9,2%
Cits 1,0%

Citas atbildes

= Lai dara, nevis tikai skaisti runa pirms véléSanam
= Spéj kalpot tautas laba

= Tads, kura pagatné nav apSaubamu darijumu

= Neslépj savu mantisko stavokli, radiem nav villas
= Zina, ko dara, un neruna frazés

4. Viet&ja pasvaldiba mani apmierina: lesniegtas 444 atbildes

rupes par attistibu 26,1%

logiski lemumi 14,0%

planveidigs darbs 13,3%

jaunu cilvéku iesaiste darba 13,3%

rupes par iedzivotajiem 1 2,4%

atsauciba, pretimnakana 11,3%
atra reagé$ana un nebadanu novérsana 9,0%
Cits 0,7%

Citas atbildes

= TOristu piesaiste

= Kompleksa pieeja situaciju risinasanai, kas vérsta ne vien uz problémas novérsanu, bet
ari attistibu

6. Lai ievélétu tos, kam var uzticéties: lesniegtas 301 atbildes

jaizpéta, ko darfjusi lidz 3im 51,8%
jatiekas ar kandidatiem klatiené 21,3%
jalasa partiju programmas [ 17,3%

japrasa padoms gimenes locekliem [} 4,7%

jakonsultgjas ar kolegiem [ 3,3%

Gits | 1,7%

Citas atbildes

= Ar savu galvu jadoma

= PaSam jadoma, javéro, kas darits agrak,
cik godigs

= Novértét var tikai un vienigi péc jau
paveiktiem darbiem un sasniegta, tas
liecina ari par deputata vélmi darit
pilsétas laba

= Japiedalas diskusijas ar kandidatiem,
jauzdod intereséjo3i jautajumi, jaskatas
uz solito un nepaveikto

= Jabat kritiskai domasanai, lasot
programmas - tiek solitas neiesp&jamas
lietas, pieméram, darbibas, kas nav
pasvaldibas kompetencé

Aktivitate pasSvaldibu véléSanas

2017. gada
Balstiesigie Nobalsojusie

Latvija 1443796 727 467 (50,39%)
Alsungas novada 1203 715 (59,43%)
Kuldigas novada 19 460 8200 (42,14%)
Skrundas novada 4090 1935 (47,31%)

2013. gada
Latvija 1491 526 685 890 (45,99%)
Alsungas novada 1314 717 (54,57%)
Kuldigas novada 20 876 7031 (33,68%)
Skrundas novada 4470 1939 (43,38%)

2009. gada
Latvija 1489629 801 348 (53,80%)
Alsungas novada 1338 726 (54,26%)
Kuldigas novada 21016 8795 (41,85%)
Skrundas novada 4550 2266 (49,80%)

[Péc Centralas véléSanu komisijas datiem/

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par materiala saturu atbild laikraksts Kurzemnieks.

MA
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA
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PARDOD

SIA Vévers pardod un piega-
da priedes KOKSNES produk-
ciju: skaidu briketes (130 EUR/pale-
te), Skeldu, mizas, skaidas, klucidus
(35 EUR/1,3 m® Big Bag). Talr. 26651831.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu atli-
kums, ar visu piegadi Kuldiga 135 eiro
par paleti. Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldttu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

Skalditu MALKU. Talr. 22377474.
Skalditu MALKU. Talr. 29254530.
Sausu, skalditu vai svaigi zagétu
MALKU péc jlisu garuma un rupjuma.
Talr. 25971768.

TRUDZEMI. Talr. 29254530.

Séklojamu TELI, 1,5 g. vecu, 450 eiro.
Talr. 28727416.

JAUNPUTNUS (4,5mén).
Talr. 25508665.

PERK
MAJU Kuldiga. Talr. 25566770.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

Vecos padomju laika TRAUKUS.
Talr. 26277335.

Padomju laika KONDITOREJAS
riekstinu un séniSu FORMINAS.
Talr. 26207295.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI kokzagétava darbam pie lentzaga.
Darba samaksa péc izpelnas, sakot ar 650
eiro. Talr. 26228615.

SIA AMG montaZa (42103044603) meklé
CEHA STRADNIEKU plastmasas
konstrukciju razotné Tornpumpuros
Skrundas pagasta. Atalgojums pirms
nodoklu nomaksas - no 4,60 EUR
[1dz 5,00 EUR/stunda + piemaksa par
darba apjomu (atkariba no iepriek-
§éjas pieredzes). Ja jums ir intere-
se, CV sitiet e-pasta: laura.kreicber-
ga@amgmontaza.lv vai zvaniet pa
talr. 29544014.

DAZADI

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

JUMTU remonts, jumtu seguma maina,
koka darbi, fasades siltinaSana, materialu
piegade. Talr. 26231135.

Visu veidu JUMTA darbi. Talr. 26844885.

Atri un I&ti ierikojam DZILURBUMUS.
Talr. 29605105, 28205914.

Izved nolietotu ELEKTROTEHNIKU.
Talr. 22377474.

Mekl&ju izstades/izpétes vajadzibam
apgleznotu PURA LADI vai apgleznotu
SKAPI. IEGADASOS priekdmetus
talakai saglabasanai. Svarigi, lai tie nav
misdienas laboti vai Tpasi tiriti. Mekléju
ari cilvekus, kuri varétu pastastit par tra-
dicijam, kas bija saistitas ar para ladem/
skapjiem, ka arT amatniekiem, kuri Sos
priekSmetus izgatavoja. Talr. 26669452,
Kaspars.

MAINA

DZIVOKLI (pasvaldibas, Kalna
iela 2) 2.stava pret dzivokli 1. stava.
Talr. 28151884.

1]

SVEASKOG
BEZ MAKSAS atfira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.

= 25 622 293 (Aris)

Pirmdien, 7. junija,
no 10.00 I1dz 11.00
Kuldiga, Martinzale,

DONORU DIENA.

Lidzi janem pase, donoru
aplieciba un bankas konts.

Lasi mds ar1
interneta:
www.kurzemnieks.Iv!

Dr. INTS UDRIS

|

22.JUNLA

dermatologe.

KONSULTEJIES KULDIGA

KULDIGAS SLIMNICA, AIZPUTES IELA 22 KONSULTES
UN PIENEMS PACIENTUS ARSTI:

4. JUNIJA UN 9. JULLJA

“Veselibas centrs 4” filiales

“Baltijas Véenu klinika” asinsvadu kirurgs,

flebologs. Klinikas vadosais specialists.
2 f RAKUS asinsvadu kirurgs.

N Dr. VITA PRIEDITE
%‘ “Veselibas centrs 4” filiales
“Dermatologijas klinika”

CENAS:

Flebologa
konsultacija+
kaju vénu
DUPLEX
sonografija
40 EUR

Dermatologa
konsultacija:

35 EUR

Optiska
dermatoskopija:
10 EUR

darba dienas

r - - -
LIDZJUTIBAS

Ka brinumsvecite es izdzisisu,

Kad pieskaries bus liktenpirksts,

Bet [oti gribas, lai aiz manis paliek

Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.

Lai paliek abele, ko iestadiju,

Un vards, ko kadam teicu mierinot,

Laigodigs darbs bez skaluma ir vainags

Pie zemes vartiem, ko man [idzi dot.

/K.ApSkrima./

Izsakam Iidzjttibu Daigai, no masas

AGRITAS FREIMANES atvadoties.
Kuldigas policijas kolégi

Vairs tik§anads gaisuma nebdas,
Ir atdots un panemts viss.

/A Elksne./

Izsakam [idzjatibu Daigai Ekei, masu
AGRITU miziba pavadot.

Caupes rokdarbnieces

lzsakdm I1dzjattbu Silvijai
Marcinkevicus, no masas atvadoties.
Majas kaimini

Tu basi debesis, zemé,
Tu véja un saule,
Tu savéjo sirdis,
Tie tevi neaizmirsis.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam lidzjttibu tuviniekiem, AIVARU
BIERANDU mZiba pavadot.

Mednieku klubs Basi

Ar bérniem, mazbérniem
Un padaritiem darbiem
Tu paliec $ai saulé un miziba.
/E Véveris./
Izsakam lidzjatbu tuviniekiem, AIVARU
BIERANDU kapu kalnina pavadot.
Strujevici

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat...
/S Kaldupe./
Skumiju bridi esam kopéa ar Bierandu
gimeni, tuvu cilvéku maziba pavadot.
Kaimini Ziemelos

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas piliena, kas saul€ s,
Gan jasu sirds, domas, atminas...
/I.Rudene./
Izsakam Iidzjatibu tuviniekiem, no
AIVARA BIERANDA atvadoties.
Gotfridsonu, Vidmanu, Valkovsku,
Lagzdinu gimenes, Anita

Miers maZigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits.
IN.Dzirkale./

Skumju brid esam kopa ar Bierandu
gimeném, no AIVARA atvadoties.

ZIs Akmenkalni stradajoSie

Darza novist zieds péc zieda,
Cilvéks aiziet viniem Iidz.
Un bezgala skumj$ un vientu/§
Kada maja atnak rits.
IN.Dzirkale./

Izsakam dzilu I1dzjatibu tuviniekiem,
AIVARU BIERANDU miZibas celad
izvadot.

liga, Ausma no Imantam

Cik gajums gars — nav izmérits,

Cik bagats bijis tas — nav svérts,

Bet miizs ir pateicibas vérts.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam lidzjttibu Ainaram Bierandam

un tuviniekiem, tévu AIVARU miziba

pavadot.

Aina, Austra, Marija, Mdrnieki, Gudini

Balts engelis atnaca sapnt
Un aiznesa tevi sev lidz
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
/A.Mdrniece./
Esam kopa skumju bridt ar Daci Kalnu,
dzivesbiedru miziba pavadot.
Viduskurzemes pamatskolas-attisti-
bas centra kolektivs

Tu basi debests, zemé,
Tu véja un saule,
Tu savéjo sirds,
Tie tevi neaizmirsis.

/V.Kokle-Livina./
Skumju bridT jatu I1dzi Marim
Rozevskim, bérniem un mazbérniem,
no LAIMAS uz mizu atvadoties.

Leontine

Ko mil, tas nevar pazust nekur,
Sirds tiikstos saitém to pie sevis tur.
Pat tad, ja vairs tie mizam nesatiktos.
/V.Ruja./
Visdzilaka lidzjatiba Marim Rozevskim,
tuvu cilveku zaudgjot.
SIA Mars kolektivs

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
/A.Elksne./
Izsakam lidzjatibu gimenei, ELENU
KISILEVSKU miziba pavadot.
Lazdu majas iedzivotaji

Pieraksts pa talr.: 27 866 655

9:00-17:00

DARZA

Darbi

- no 1. lidz
A

- 7. janijam
e

bt

* Arija Rudlapa,
dagronome

1., 2. junijs. Ziedu dienas. S§j vasaras pukes. Vac arstniecibas au-
gus. Apgriez forsitijas. Plauj zalienus un cerp dzivzogus.

3.-5. junijs. Lapu dienas. Stada kapostus. S¢j dilles, skabenes,
loku sipolus, rukolu un salatus, ka ar citus strauji augosus lapu gar-
Saugus. Sgj ar1 zalajus, zalbaribas un zalméslojuma augus. Applauj
jaunus zalienus. Laista augus, méslo.

6., 7. junijs. Auglu dienas. Ievac un uzglabasanai sagatavo rabar-
beru katus. Lasa agras zemenes. Veido gurkus un tomatus siltumni-
cas. S§j cukurzirnus un sviesta pupinas vélakai razai.

VIEGLATLETIKA
Latvijas izlaseé ari muséjais
Baltijas komandu ¢empionata daudzcina Igaunijas pilséta
Viru Latvijas izlases U18 grupa startejis un 8. vietu (5586 p.)
izcinijis agrakais Kuldigas novada sporta skolas audzeknis
Ralfs Zazerskis, kur§ tagad macas Murjanu sporta gimnazija.
Lideres gods Igaunijai (99 308 punkti), otraja vieta Latvija
(60 107 p.), treSaja — Lietuva (23 669 p.).
TreSo reizi sacensibas puiSiem desmitcind un meiteném septin-

cina notikusas tris vecuma grupas: U20, U18 un U16. Treso gadu
parliecino$u uzvaru ieguvusi Igaunijas daudzcmnieki.
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Problema: kapéc pieliekam klat?

VirdZinijas universitates p&tnieki analizg, kapéc visbie-
zak cilveki cenSas problémas risinat, situacijai kaut ko
pievienojot, nevis kadu elementu atnemot. PievienoSana
notiek inzenierija, rakstnieciba, pavarmaksla un visur ci-
tur, un ta noved pie planétas resursu izstkuma un sakot-
n&jo problému biezi nemaz neatrisina. Cilvéku pirmais
instinkts ir kaut ko pielikt klat, lai uzlabotu, kaut gan,
situaciju petot talak, izradas, ka vieniga pareiza izvéle
bijusi kadu elementu atvienot. Kap&c mums patik pie-
vienot, nevis atnemt? Jo atnemsana prasa lielaku prata
piepiili un vairak laika, turklat, jo biezak pievienojam,
jo ierastaka $i stratégija klast. Lidz ar to cilvéki pama-
zam zaudg iesp&ju pasauli uzlabot, atvadoties no lieka un
razojumus, sazinu vai problému risinasanu vienkarsojot.

SEN
Kads tavs zinasanu pirs?

Kuldigas II vidusskola Sogad pirmo gadu ir
vienpadsmitas klases, pirmo reizi vidusskolu
gatavojas beigt 47 abiturienti. Vienpadsmit
skola aizvaditi gadi. Kas iegiits Sajos gados?
Cik liels zinasanu piirs piekrats? Tagad jadod
atskaite gan skolotdjiem, gan sev. Nokarto-
ti divi eksameni — dzimtas valodas rakstos
(sacergjums) un vardos. Visi sekmigi. Labas
zinaSanas paradija 11.a klases skolnieki Eriks
Sneiders, Sarmite Goldberga, Mara Bumbule,
Aira Vasere, 11.b klases skolniece Aija Zema-
rdja un citi. Sava saceréjuma E.Sneiders risina
domu par misu Dzimtenes varenibu, par pa-
domju cilvéku — miera cinitaju. M.Bumbule

Attéla: Kuldigas Il vidusskolas 11.aklases audzékni eksamena latvieSu valo-
das rakstos.

pievérsusies padomju cilvéka telam J.Sudrabkalna lirika. Sodien ek-
samens matematika. Tad vél pieci, un — atvadiSanas no skolas, klases
biedriem, skolotajiem. Celi sauks talak. Bet pagaidam — labu veiksmi

eksamenos! Padomju Dzimtene 1970. gada 9. junija

Radio programmas prasibas:

2. valoda: latvieSu valoda,

1. raidlaika apjoms: 24 stundas diennaktr,

3. programmas formats: informativs, informativi muzikals vai muzikals,
4. mérkauditorija: Skrunda un tas apkartnes iedzivotdji, viesi un caurbraucéji.

AptverSanas zona ir paredzéta Skrunda.
Elektroniska plassazinas lidzekla darbibas veids — komercials vai nekomercials.
Apraides atlauja tiek izsniegta uz 8 (astoniem) gadiem.
Darbibas uzsaksanas laiks ir paredzéts 12 (divpadsmit) ménesu laika no dienas, kad stajies speka
I[émums par konkursa rezultatiem.
Konkursa dalibas maksa ir 1067 euro.
Konkursa pieteikuma iesnieg8anas termin3 — Iidz 2021. gada 28. janijam plkst. 10.00.

Ar Padomes 2021. gada 28. maija lémumu Nr.242/1-2 un Konkursa nolikumu var iepazities Padomes
majas lapa www.neplpadome.lv.

Nacionala elektronisko pladsazinas lidzeklu padome (turpmak — Padome)
ar 2021. gada 28. maija Ilemumu Nr.242/1-2 izsludina konkursu
Par apraides tiesibu pieskirSanu radio programmas veidosanai vai apraides
aptverSanas zonas palielinasanai Skrunda 97,6 MHz frekvencé (turpmak — Konkurss).

ATVERTS VASARAS SEZONAI.
Pop-up apgeérbi.
i) 1

Outlet.
QUMBHR

b ieh g s bt

Izpardosana.

Falvine

BARS-TERASE.

Uzkodas, dzérieni.
Kuldiga, Kalna iela 27.

SAHS

Laba pieredze lielaja finala

Latvijas Saha federacijas organizétaja skolu olimpiadé, kas notika tie3saistes
platforma Lichess.org, Kurzemé uzvaras laurus pliku3as Emilija Dabra un
Ance Reiha, bet Latvijas finala |oti augsto 6. vietu izcinijusi Nellija JEkabsone.

Piedalijusies 13 Kuldigas no-
vada sporta skolas Saha nodalas
audzekni.

KURZEME

Sakumskolas grupa (1.—4. kla-
se) Emilija Dabra (Kuldigas
Makslas un humanitaro zinibu
vsk.) desmit partijas izcinfju-
si 8,5 punktus. TreSo un ceturto
vietu ar septiniem punktiem da-
Ijusas Aleksa Gribuste un Estere
Fogele (abas no Kuldigas Centra
vsk.). Zéniem Teofils Jurmalis
(V.Plidopa Kuldigas vsk.) un
Gustavs Blinds (Z.A.Meierovica
Kabiles pamatskola) ar septiniem
punktiem sadaltjusi 4.-5. vietu.
Loti labi cinijusies arT mazak pie-
redz@jusie z&ni: Kristians Kairiss
(Kuldigas Kristiga sakumskola)
un Toms Kulbergs (KCV) iegu-
vusi 4,5 punktus, Kristers Tidma-
nis (KCV) — Cetrus.

Pamatskolas grupa (5.-9. kla-
se) meiteném parliecinos§i visas

Ei Kurzemnieks

pretinieces uzvargjusi A.Reiha
(VPKYV). Zeniem treSo vietu
ar septiniem punktiem izcini-
jis Hugo Teodors Pupins$ (Rigas
1. talmacibas vsk.), bet Mikelim
Karlim Steinbergam (VPKV) ar
6,5 punktiem 5. vieta.

LATVIJA

15. maija zéniem un 22. maija
meiteném notika skolu $aha olim-
piades lielais finals, kura sacentas
labakie Latvijas jaunie sportisti,
ieskaitot visus izlases dalibnie-
kus. Arf §is sacikstes notika ties-
saiste.

Zeniem 5.-9. klases grupa loti
labu rezultatu uzradijis Kriss
Sprogis (VPKV), kur§ 60 da-
libniecku  konkurencé izcinijis

15. vietu, devinas partijas iegiistot
5,5 punktus. Raivo Steinbergam
(VPKV) 4,5 punkti un 29. vieta,
bet bralim Mikelim Steinbergam
(VPKYV) ar 3,5 punktiem 43. vie-
ta. 1.4. klase G.Blinds (Kabile)
un T.Jurmalis (VPKV) katrs iegu-
vis pa diviem punktiem un ierin-
dojusies 39. un 40. vieta.

Meiteném 5.-9. klases grupa
loti labi cinfjusas abas kuldidz-
nieces: N.Jekabsonei (KMHZV)
ar 5,5 punktiem 6. vieta, bet
A.Reihai (VPKV) ar pieciem
punktiem — desmita. 1.-4. kla-
s€ A.Gribuste (KCV) izcinjju-
si Cetrus punktus un 21. vietu,
E.Fogelei (KCV) tris punkti un
27. vieta, E.Dabrai (KMHZV) ar
2,5 punktiem 29. vieta.

Ta ka paslaik sporta skolas darbiba telpas nav atlauta, treneris
Gunars Gertners Saha nodarbibas vada platforma Zoom. Ja kadam
Kuldigas novada skolénam ir véléSanas Sahu apgdt, var trenerim
rakstit vatsapa pa talr. 27011020.

(@) jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

BALTU KOKS «K
Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 25466688.

PERK MEZUS,
CIRSMAS, APALKOKUS

20080040 www.baltukoks.lv

Reg. Nr. 40003406085

Viens no lielakajiem kravu parvadajumu uznémumiem
Latvija, ar vairak neka 20 gadu darba pieredzi,
pieaugot darba apjomam, piedava darbu

PASIZGAZEJU KRAVAS AUTO VADITAJAM
*mainu darbs saskanda ar grafiku

Prasibas kandidatiem:

¢ Nokartots 95.kods un CE kategorija

e Vélama pieredze darba ar kravas automasinu

¢ Atbildibas izjlta par uzdotajiem darba pienakumiem

Nodrosinam:

¢ Ménésa darba samaksu 900-1100 EUR neto

e Savlaicigi izmaksatu darba algu

¢ Veselibas apdrosinasanu péc nostradatiem 6
ménesiem

¢ Remontzonas atbalstu 24/7

e Draudzigu un atsaucigu kolektivu

¢ Vietu dienesta viesnica (ja nepiecieSams)

Qsaldus  €R+371 20205828 P artis@deltalv.lv

[1 @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" om
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