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Brinisko peoniju laiks klat
PelCu pagasta Ziedonos 3aja un nakamaja nedélas nogalé notiks
tradicionalas Peoniju dienas. Tur var aplikot ap 400 Skirném.

‘Garden Peace’.

Ipagasta
hu‘ ipasniece
Voika.
s audze

Peoniju laiks ir no maija beigam lidz
Janiem. ,,Sobrid zied agras Skirnes.

Dienas ir silti — plus 25 gradi,” stasta
Ziedonu saimniece Dagnija Voika. ,,Kat-
ru ritu darzu apskatot, redzu, ka pumpuri
raisas un zied&Sanai ir gatavi arvien
vairak. Tudal plauks vidgjas skirnes, pec
nedelas — arT velas.”

Audzgtaja priecajas, ka izplauku-
Sas tas, kas iepriek$ to nav darijusas:
»dasniedzot tris gadu vecumu, augs ir
pietiekami liels, lai ziedu var€tu no-

vertet pilniba, jo pirmaja gada ziedins
ir mazs. V&l Sogad beidzot zied krimu
peonijas —tas ilgi gaidiju. Tam augSana
ir vel sarezgitaka un ilgaka neka lak-
stainajam. Sogad krasni zied vairakas
ekstra Skirnes, pieméram, ‘Leda’, kas
ir medalniecu vidu. Godalgas pieskir
Amerikas Peoniju audz&taju biedriba.”

D.Voika sakusi peonijas selekciongt
pati: ,,Se€klas digst pusotru gadu, bet
ziedi rodas vél pec gadiem Cetriem. Paiet
pieci sesi, kameér var redz&t rezultatu.

Augi jaatlasa, jaatstaj perspekﬁvékie.
Skirne jaregistre Amerika — siitu angliski
aizpilditas veidlapas un bildes.”

Augstakie ziedi var parsniegt
1,2 metrus, bet par mazako tiek uz-
skatita siklapu jeb tauta saukta dillu
peonija, kas iecienita akmensdarzos.
Dargakas Skirnes maksa ap tukstoti eiro.
Pedgja laika tendence esot dzelteni un
pasteltonu ziedi, vél citi interesanti krasu
salikumi, ar1 svitras zieda.

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

,,Fantastlsks C|IveksI Savos
gados intereséjas par
jaunakajam tehnologijam.
Cilvéks ar jauniesa sirdi,” ta
kuldidznieku JANI POMMERU
raksturo orientieriste

Odeta Turka. => 8.-9. Ipp.

Peliem beidzot
gerbonis.

Alsunga
badama
skolotaja,
Suitu sievu
dziedataja un
tautastérpu -

Suvéja,

brivaja laika

Laila Pukite
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Ka
skoléni
vasara

Skréjéjs
Ugis Jocis
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REDZEJUMS

Politiskais
mutbrukis

Ja, ta var teikt par jauna labkla-
jTlbas ministra Gata Eglisa pirmo
ierakstu vietné Twitter uzreiz péc
stadanas amata. Ja kads nav lasijis,
tas skanéja 3adi: ,leteiktu parak
nesapriecaties LRA/ZZS/Saskanas
vaditajiem novadiem, jo 3. jlnija
valdibas restarts nozimé to, ka
lielas valsts budzZets + ES fondu +
RRF naudas plismas kontrolés
4 koalicijas partijas (NA-JKP-JV-
APAR), kas primari rlpésies par
savam paSvaldibam.”

»Pat miZam peltais Andris
Kivics tvitert sarkastiski
pajokojis: ,Es gribu publiski
pazinot, ka pilnigi viss
dumijais, stulbais un
idiotiskadkais (jusuprat,
protams), ko es sava

dzivé esmu pateicis, (..)
nebija domats nopietni!”
PriekSkars krit..."

Interesanti, vai tikko ministra
krésla dibenu ielikusais G.Eglttis
maz nojauta, ka ieraksts izsauks
vina demisijas pieprasijumu. Pro-
tams, kartéjais izteikums tviteri
uzspridzinaja, to komentéja jara cil-
véku. Domnicas Providus direktore
un vadoSa pétniece lveta Kazoka
G.Eglttim pavaicaja, vai tieSi pret
$§adu politiku — naudas doSanu sa-
véjiem — Jauna konservativa partija
nebija solijusi cintties. Par jauna mi-
nistra pratu peksni naca apskaidri-
ba, un vins ierakstu dzésa, aizstajot
ar citu: ,Man bUs interesanti vérot,
ka pasvaldibu véléSanu rezultati
ietekmés gaidamas ES fondu/RRF
atbalsta naudas pllismas. For the

Alberts Dinters

record: JKP nav savu pasvaldibu.”

Te nu gribétos izmantot to emociju
Zimi, kura cilvécin$ ar plaukstu sit
sev pa pieri. Vai tie§am ministram
likas, ka tvita dzésana kaut ko dos?
Vai tieSam uzskatija, ka péc 31 pa-
zinojuma neviens nebds saglabajis
originala ieraksta attélu? Nopietni?
Neizdevas, jo Valsts prezidents
Egils Levits publiski lika nojaust, ka
ministram naksies savus izteikumus
skaidrot. Neizdevas, jo nepalidz€ja
art partijas biedru ieraksti no séri-
jas: ,Kus, kus! Vin$ jau tikai grib&ja
noradrt, ka tdda kartiba valdija
ZZS varas laikos.” Neizdevas, jo
Latvijas Regionu apvienibas valde
un Latvijas Pasvaldibu savieniba
rinam pieprasija labklajibas ministru
nekaveéjoties atbrivot — par amatper-
sonas necienigu, demokratiju un
tiesiskumu apdraudosu ricibu jeb
mutes brikésanu.

Bet, visticamak, nekas talak ne-
notiks, jo to taCu pateica politikis.
Sabiedriba pacepsies un norims.
Diemzél pie mums ierasts, ka politiki
var teikt, ko vélas. Ja kada uzne-
muma parstavis publiskaja telpa
paustu ko I1dzigu, piesaucot citu
kompaniju, tad vinu vai nu atlaistu
no darba, vai iztiesatu pliku. Bet
politikiem ir dazadi ,Nasing spesel”,
.Saspiedisimies ka pingvini’, ,Aiz-
ver muti!”, ,Es nevaru atceréties, ko
es runaju”’, ,Vai nu 7. oktobri més
veidosim valdibu, vai ar 7. oktobra
rita es sakramésu cemodanus un ar
gimeni pametisu Latviju” un ,Kraso-
jam olas! R&dam viens otram savas
olas”. To autoriem neapdomiga mu-
tes virinaSana palikusi bez sekam,
jo politikiem par to taCu nav jaatbild.

MANUPRAT

Vajag parmainas, bet ievélé tos pasus

Viens no bieZakajiem jautajumiem, ko péc pasvaldibu véléSanam cilveki
tagad médz uzdot, ir tads: kapéc atkal ieveléti tie pasi, ja reiz tik daudzi teica,
ka vajag parmainas. Par Kuldigu man ir vairakas atbildes, un dazas sakrit
ar to cilvéku viedokli, kurus intervéju vélésanu iecirknt. Pirma — daudz ir pa-
veikts, tdpéc vajag turpinat (lai nenotiek ka valstt, kur, ministriem mainoties,
nakamais sak visu no jauna). Otra — cilvéki balso par zinamo, tapéc art Zalo
un Zemnieku savienibai un Nacionalajai apvienibai vienmér bijusas stabilas
pozicijas un jaunpienacgjiem politika sava vieta vél jaiekaro. Tre$a — vai visos
sarakstos ir krietni cilvéki, kas noteikti batu labi deputati, bet méra kandidate

ar1 5073 sapelnttas balsis (salidzinot ar 2432 balsim 2017. gada véléSanas).
Tapat ka var redzét, kuriem partijas Kuldigas novadam (un arT citu politisko
organizaciju) deputatu kandidatiem ar svitrojumiem iznacis nokrist zemak par
vietu saraksta. ArT ta vélétaju griba ir paradijusies. Un noteikti gribu piebilst,
ka ievélétajiem svetigi butu nemt véra pirms véléSanam konkurentu un kritiku
izteiktos parmetumus un ierosinajumus, lai stradatu vel labak.

Daiga Bitiniece

TRIS PAR VIENU

Vai sausais laiks rada uztraukumu par jauno razu?
PEDEJAIS BRIDIS, LAI LIETUS GLABTU

Daiga Mellere, Latvijas Lauku kon-
e sultacijuun izglitibas centra Kuldigas
biroja vaditgja:

—Maijs un junijs ir tie ménesi, kad graud-
augiem noformgjas raza, izveidojas sticbru
skaits un graudi varpas. Butiskakais Saja
procesa ir mitrums, bet ta milspusé Sogad
trukst faktiski visos laukos, it seviski smil-
Sainakajos. Saule kopa ar v&ju rada augsné
pastiprinatu mitruma zudumu. Skiet, ir
pEdgjais bridis, lai kartigs lietus glabtu §i-
gada razu ne tikai graudaudzetajiem, bet ar1
auglkopjiem un darzenu audzetajiem. Par So

VEL VAR PACIESTIES
Janis Dagis, SIA Renda vaditajs:

2 e  —Uzskatu, ka sausums vél nekaite —
vel var ciesties, tomer pacietigi gaidam Janu
lietu. Ja biis, tad Sogad raza biis laba. Gréks
biitu Z&loties: zale ir saaugusi, labi izskatas
ar1 labiba: gan vasaraji, gan ziemaji. Tagad
esam metusies ieksa siena. Katram ir savas
iespgjas, un mes sakam vakt So pirmdien.
Pandémijas laika mums klajas tapat ka vi-
siem — lai gan ta nav lieliSanas, laukos dzive
ir vienkarsaka.

Bazas rada tas, ka uzn€mumam pietriikst
darbaroku — nav, kas stradatu. Cilveéki

LIELAKS DRAUDS - KAITEKLI

Girts Osis, Lauku atbalsta dienesta
e Dienivdkurzemes regionalas lauk-
saimniecibas parvaldes vaditajs:

— Tada sausuma, kura d€l jau biitu
redzams razas zudums, pagaidam nav.
Sausums ir tada gadijuma, ja vegetacija
apstajas, augSanas temps samazinas un nav
zales, ko plaut. Tada situacija nav novérota
ne Kuldigas, ne Liepajas, ne ar1 Saldus
novada.

Sobrid aktualakais — lauksaimniekiem
jasak vakt sienu, pilna spara uz lauka jadara
viss nezalu apkaro$anai. Lielaks uzde-
vums — tikt gala ar rapsa kaitekliem. Tas ir
problematiski, un zemnieki stasta, ka lictoti
pesticidi, lai kaiteklus apkarotu, bet tie nav
seviski efektivi, jo pedgjos gados kaitekli ir
stipri savairojusies. Ar zemniekiem runaju

sauso un silto laiku gan priecajas lopkopyji,
kuri steidz sagatavot rupjo lopbaribu.

Sobrid aicinu, apkarojot kaitigos organis-
mus, izvertet, vai tas situaciju bitiski uzla-
bos. Ja ja, tad jaievero, lai nebiitu spécigas
saules un v&ja, jo ta var nodarit kait€jumu
pasiem kultiraugiem, radot lieku stresu.

Velos ar1 atgadinat lauksaimniekiem pie-
verst uzmanibu izmainam likuma Par valsts
socidlo apdrosinasanu, kas stajas spéka
1. julija. Ja cilveki pasi kaut ko neizprot,
var laikus nakt uz konsultacijam miisu
biroja.

jau ir, bet nav, ko uzaicinat. Notiek paau-
dzu maina. Dala nevélas laukos stradat.
70 gadus vecos neaicinasi — nevar cilvékam
darft pari, kaut gan vini btu ar mieru man
darbos lidzgt. Varbiit citi nenak tadel, ka
viss nav modernizéts. Esam gajusi laikam
lI1dzi — kredita iegadajamies tehniku, bet
aizdevums jau jaatdod. Tap&c Sogad jaiz-
tiek ar to, kas ir, pec tam var skatities talak.
Toméer ir gandarijjums par tehniku, kas ir
miisu riciba. Sogad uznémumam palidzgja
arT valsts atbalsts, un vargjam izdevumus un
ien@mumus sabalansét.

par lopbaribas sagatavo$anu. Augu masa
ir pietiekama, nav novérots, ka pirmie pla-
vumi biitu niecigi. Noplauta zales masa ir
indikators: ir vai nav pietiekams mitrums
un siltums.

Lauku atbalsta dienesta aktualakais —
tikko pabeidzam tieSo maksajumu sezonu.
Bija arf liels parbaudijums, jo visu darfjam
attalinati, ar pa telefonu, ar klientiem netie-
koties. Priecg, ka daudzi iemacTjusies lietot
misu elektronisko pieteikSanas sistému.
Ministrija gatavojas izsludinat daudzas
pieteikSanas kartas dazadam atbalstam —
ne tikai investicijam, bet arT programmas
LEADER pasakumiem. Tuvako ménesu
laika no zemnieku un lauku uznéméeju puses
paredzam lielu aktivitati.

Inta Jansone

FOTOKOMENTARS
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Svarigi radit bérnam drosu vidi

L UL BV U T

Linda Pupola, pediatre

Bérni ir masu lielaka vértiba,
bet negadijumi, kas notiek
regulari, liecina, ka vide ap
viniem ne vienmer ir dro$a.

Vasara daudziem patik pel-
dét. Lielakas nelaimes notiek
nevis pie jdras, bet, ka liecina
dati, dikos, gravjos maju tuvu-
ma. Skiet, acis bija novérstas
vien uz mirkli, bet nelaime jau
notikusi. DiemZél bieZi ta ir
neatgriezeniska.

Visvairak jasarga divgadnie-
ki, trisgadnieki, art citi bérni
[1dz skolas vecumam. Ja kads
palaists lauka spéléties, ITdzas
jabat nevis bralttim vai masi-
nai, bet gan pieaugusajam,
kur§ par mazo ir atbildigs.
Bérni izzina pasauli, tapéec tie
Tpasi jduzmana un jasarga.
Vini nesaprot, ka, sperot soli
ddenrt, talak var bat dzils.

Lielakie bérni, skoléni, jauz-
mana, lai Gdent nelec uz gal-
vas. Katru gadu to atgadinam,
bet nelaimes tik un ta notiek.
Nevajadzétu to darit arT it k&
drosa, zinama vieta. Straume
var atnest kokus, zarus. Le-
cot uz galvas, visbiezak tiek
trauméti kakla skriemeli un
var iestaties paralize. Tadas
sekas nav atgriezeniskas —tas
ir uz mazu.

ArT apdegumi ir viena no iz-
platitakajam nelaimém, kuras
cie$ bérni. Pargajieni, pikniki —
driz bds Janu ugunskuri, ga-
das apdedzinat rokas, kajas.
Sada gadijuma galvenais
ir dzesét — turét apdeguma
vietu zem auksta tdens strak-
las, kameér ta atdziest. Ja
brice ir liela, javérSas pie
medikiem.

Pédeéja laika novérots, ka
vecaki par dzeséSanu zina.
Applaucéjumi jau ir ikdienas
lieta. Ja majas ir mazi bérni,
jaraugas, lai viniem nebdtu
pieejamas lietas, ko var no-
raut no galda; lai nebatu art
iespé€jas raut elektriskas ieri-
ces aiz vada. Rozetém jabut
aizklatam, lai nerastos vélme
tajas bazt pirkstus. Jasarga,
lai bérns netiek klat sadzives

Kimijai, ari tabletém, kas ir
krésainas un ta vien rosina
pagarsot. Tapéc ir svarigi bér-
nam radit drosu vidi.

Vasarad daudziem patik
braukt ar riteniem. Noteikti
jaliek galva kivere. Daudzas
ritenbraukSanas traumas lie-
cina: ja batu bijusi kivere,
nebdtu tik smaga smadzenu
satricinajuma vai pat sma-
dzenu kontdzijas. Mugura
jabat koSam, pamanamam
apgérbam, vakara stundas art
atstarotajam. Braucot skeit-
parka, jabut ne tikai kiverei —
javelk art roku, kaju aizsargi.
Ar elektroskrejriteniem jabrauc
pa veloceliniem, bet, ja tadu
nav, drikst braukt art par ietvi,
jaizvélas pareizais atrums — ir
bijis ta, ka braucéjs nespégj
ierici novaldtt.

ArT batuta traumas ir biezas.
Obligati jabat aizsargtiklam,
tas vienmér jaaiztaisa ciet ar
slédzéju. Atstajot vala, bérns
var izkrist laukad un gat trau-
mu. Lekataju skaitam jabuat
ierobezotam.

Sis gads ir iemacijis bérniem
bat patstavigakiem, bet veca-
kiem vienmér batu jazina, kurp
vini dodas, kad bus méjas, un
jagada, lai ar viniem vienmér
varétu sazinaties.

Bérni jasarga ar no insektu
kodumiem. Ejot meZza, jaatce-
ras par ércém, javelk pieme-
rots apgérbs. Kuldigas novads
jau vairak neka desmit gadus ir
to novadu saraksta, kura ir bis-
tamas érces. Visiem bérniem
valsts programma ir pieejama
vakcinacija. Potét var no gada
vecuma — ta ir droSiba. Eréu
encefalits ir slimiba, kurai nav
za|u, ir simptomatiska arstésa-
na. Ir art Laimas slimiba, bet
tai ir medikamenti.

Esot daba, nevajadzétu
plakt un garSot augus, kurus
nepazistat. Vel nevajag aiz-
tikt sveSus majdzivniekus, art
dzivniekus meza, jo tiem var
bat trakumsérga. No vecaku
zindSanam un prasmém var
bat atkariga kada bérna dzi-
viba.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai ar pasvaldibu véléSanu

rezultatiem esat apmierinats? Kapéc

aktivitate Sogad bijusi tik zema?

Harijs, pensionars:

— Vel jau rezultatus nezinu,
tapec tagad eju pakal avizei. Izla-
stju tik interneta rakstito, bet visu
pilno informaciju ar vardiem un
uzvardiem nekur neatradu. Tagad
biis interesanti uzzinat. Bet atklat,
par ko balsoju pats, negribu.

Marite Reiha, pensionare:

— Kop¢gjais viedoklis — rezultati
ir labi, kaut arT iedzilinajusies veél
neesmu. Man prieks, ka ieksa tika
parstavji gan no Skrundas, gan Al-
sungas. Visi varés savus apgabalus
parstavet, un neviens nepazudis.
Es balsoju par Ingu Bérzinu un esmu prieciga, ka
vina sava amata palika. Vispar nevaru iedomaties,
kapec aktivitate Sogad tik zema: laiks skaists, darzi
apséti, jira arT pagaidam nevilina. Varbut cilveki
pazaudgjusi dzivesprieku? Bet domaju: pat tad,
ja aktivitate biitu lielaka, rezultati butu tadi pasi.
Iesp&jams, daudzi velet negaja tapec, ka vinus viss
apmierina, dzive ir sakartota. Vismaz es ta jiitos.

Ir tads teiciens: miers un simetrija.
Lot
14,
ko
' Sajiem. Cilveéki politikiem netic.
Pats novelgju par Ingu Bérzinu,
tapec ar rezultatu esmu miera. Domaju, ka ar
Berzinas darbu jabiit apmierinatiem. Man nav uz-
ticibas pargjiem deputatiem. Neapmierinats esmu
ar to, kapec citi balsot neaizgaja un atsakas to darit.

N Janis Bierins, pensionars:

— Cik es skatos pa televizoru,
ko tur stasta, — loti maz cilveku ir
velgjusi, un tas nav labi. Iesp&jams,
tadel, ka neuzticas augstak stavo-

Zaiga Ozola, pardevgja:

— Nav bijis laika ar rezulta-
tiem iepazities. Bet, cik esmu
dzirdgjusi, kas ir iebalsots, tad
esmu apmierinata. Pati balsot
nebiju—visas dienas jastrada. Bet
domaju, ka tapat butu balsojusi
par Bérzinas kundzi. Zema vélésanu aktivitate
noteikti ir saistita ar pandémiju — neviens negrib
iet ara no majas. Varbiit arT nebija pietickama
tautas inform&tiba par So procesu.

Inguna Tiruma, paSnodar-
binata:

— Es neteiksu, ka esmu apmie-

: rinata, jo visu laiku ir vilSanas.

: VElet nemaz negaju — tikai tadel,

i e L&E ka nav taisnibas. Aktivitate bija

zema tadel, ka valdiba nedoma

par cilvékiem. Visi tie, kas balsot negdja, tapat

zina, ka nav jégas to darft, jo nekas nemainisies.

Janis, ventspilnieks:

—Katrs, kam nav slinkums, rauj
to segu uz savu pusi, un katrs,
kuram kaut kas nepatik, vienkarsi
taisa jaunu partiju. Ko tad tur var
velet? Pats nebiju, jo tapat nekas
nemainas. Varu aprakstit vienu
bildi, kas man telefona: cilvéks grib iet balsot un
stav pie urnas, lai mestu savu izveli ieksa, tacu
no visam Cetram pusém apkart aplikti grabekli.
Respektivi — vienalga, uz kuru pusi iesi un par
ko velesi, uzkapsi uz grabekla. Maza aktivitate
noteikti ir tadel, ka cilvéki nogurusi no politiku
tukSajiem solfjumiem. Jaunos jau nelaiz pie teik-
Sanas. Un pat tad, ja tas jaunais grib ko mainit,
vins$ jau viens neko nevar, jo vecie ierobezo, noliek
pie vietas un izvirza savas intereses. Janomainas
vairakam paaudz€m, un japarstaj taisit visu laiku
jaunas partijas klat.

Katrina Blaua
Lauras Vilertes foto

Kur likt stikla taru?

Kads lasitajs velas noskaidrot, kur var nodot
tuk$o stikla taru un ka ta tiks savakta jaunaja
Kuldigas novada.

Kuldigas komunalo pakalpojumu klientu spe-
cialiste Sandra PérSe skaidro, ka stikla pudeles
var izmest lielajos SkiroSanas konteineros pie
daudzdzivoklu namiem vai nodot Darzniecibas iela
9 bez maksas. Privatpersonam, kuras dzivo piecu
kilometru radiusa ap Kuldigu, uznémums pieskir
120 litru konteinerus tie$i stiklam. To, ka $ada
tara tiks Skirota un savakta jaunaja novada, kas nu

aptvers arT Alsungas un Skrundas pusi, specialiste
vel nevargja komentgt.

Savukart Kuldiga, Graudu iela 3, séta neliela
¢ka aiz veikala Sarma, gandriz katru darbdienu,
iznemot pirmdienas, var nodot alus pudeles, par
katru sanemot vai nu sesus, vai cetrus centus. Se-
Sus maksa par Aldara un Piebalgas alus pudelem,
sacTja uzn€muma HRG-lux uzpirkSanas punkta
darbiniece. Ieprieks var zvanit pa talr. 24221020.

Monta Bérzina

Vai protokolus raksta?

»Padures aleja novietota celazime Nr. 417
(kopigs gajéju un velosipédu cel§ — red.),
tacu ta netiek ievérota. Vairs nav speka
vienai cinities ar nesteidzigajiem un nekau-
nam, kas zZimi neievéro, dodoties uz pagasta
diki,” Kurzemniekam raksta Linda Kalke.

»Sttu regulari informaciju pasvaldibas
policijai, tacu ne vienmér ta var atbraukt un
paspét; ar1 tad, kad pieker, neesmu redzgjusi,
ka tiktu sastadits protokols,” informé Linda.
Pagasta parvaldes vaditaja Brigita Lange So
situdciju apstiprina: ,,ledzivotaji ir teikusi, ka

ritenbraucgju un gajju cela zZime netiek ieverota. Ar $o problému cinamies jau no pagajusa gada. Salikam
zimes, bet tas tika izrautas, tagad iebetongjam. Kads iedzivotajs pamana parkapumu, nofotografé auto

un siita pasvaldibas policijai.”

Policijas prieksnieks Kaspars Sabans skaidro: ,,Svétdien bija izsaukums uz Paduri. Darbinieki vispirms
runa ar autovaditaju parkapeju. Cilveki saprot. Nedomaju, ka uzreiz butu jasoda. Cita lieta, ja to dara
atkartoti, jo tad sods jasanem. leteicams zvanit arT Valsts policijai, jo ta par §is zZimes ievéroSanu ir vairak
atbildiga. Tacu cilvéki var zvanit arT mums — brauksim un parbaudisim.”

Inta Jansone, Lindas Kalkes arhiva foto
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Ventas rumba atskan dziesmas

Kuldigas 2. vidusskolas koristi filmé video Dziesmu svétkiem un sagaida saulléktu pie Ventas rumbas.

UpiSkalna atkal sprags

Zemessardzes 4. Kurzemes brigade informe, ka mili-
taraja objekta UpiSkalns ari Soménes notiks macibas.

Tas paredzetas 21. junija un no 27. lidz 30. junijam.
Tapat ka ieprieks tiks izmantota municija un spradzienu
imitacijas lidzekli, kas rada troksni un diimus. Zemessar-
dze aicina pret to izturéties ar izpratni.

Slimnica gaida
jaunus kolégus

Kuldigas slimnica aicina savam kolektivam pievieno-
ties gan arstus, gan medicIinas masas.

Uzn@mums par Eiropas naudu iegadajas dazadas iekar-
tas, paSvaldiba atbalsta ar majokli un stipendiju toposSajiem
specialistiem, palidz gimenes loceklu darba jautajumos,
palidz bérniem atrast skolu un pulcinus.

Slimnicas vadiba intensivi mekl€ jaunus specialistus, un
pérn darbu sakusas 24 arstniecibas personas un vinu atbal-
sta personals, piemé&ram, topo$a ginekologe un dzemdibu
specialiste Linda Freiberga, nefrologe Aiga Vasilvolfa un
vél citi. Pilniba nokomplektéta anesteziologijas un reani-
matologijas nodala. Paslaik ap desmit specialistu slimnica
strada vienlaikus ar macibam rezidenttira.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Nozagta tehnika, instrumenti,
divritenis un maks

Sagatavojusi Valsts policijas Kurzemes regiona par-
valdes parstave Daiga Valdmane.

No 3. lidz 9. junijam Kuldigas iecirkni vairaki admi-
nistrativa parkapuma procesi sakti par transportlidzeklu
vadiSanu reibuma. Piecos gadijumos policija konstatgja,
ka reibuma vadits arT velosipeds. Ritenbraucgjiem alkohola
koncentracija izelpa — no 0,59 Iidz 3,02 promilém. Kads
virietis ar mop&du brauca 3,39 promilu reibuma, savukart
kada autovaditaja izelpa konstatéta 3,01 promile.

Registretas vairakas zadzibas. Rumbas pagasta uzlauzts
skiinttis, no kura nozagta automasinas piekabe un zales
plavgja traktors. Nikraces pagasta no kada paSuma nozagti
elektroinstrumenti un celtniecibas darbariki. Materialie
zaud&jumi tiek precizeti, sakti kriminalprocesi. Kuldiga
no kapnutelpas nozagts velosipéds, Tpasnickam radot ap
100 eiro zaud&jumus.

Kads virietis Kuldiga pie peldvietas atklajis, ka no maka,
kas bez uzraudzibas bija atstats soma uz solina, nozagta
nauda. Policija atgadina, ka, sakoties peldsezonai, japa-
ripgjas par savu mantu droSibu un nav ieteicams uz peldi
nemt Iidzi vertigas mantas.

Kuldigas pus@ registréti astoni celu satiksmes negadi-
jumi, bet, par laimi, cilvéki tajos nav cietusi.

Kooperativa MeZsaimnieks galvena
gramatvede Anita Kovala 7. junija
Kuldiga ka donore noziedoja asinis —
pirmo reizi dzive.

,,Vienmer to esmu grib&jusi, bet man
nekad neatbilda svars — biju loti slaida.
Tikai p&c ceturta bérnina tiku pie nepie-
cieSamajiem 50 kilogramiem, lai varétu
to darit,” atklaj Anita.

VARAM CITIEM PALIDZET

Viss esot sakritis, jo Mezsaimniekam rit
tresa nedela, kops tas parcélies uz eku
Pils€tas laukuma 4, un Anitas kabinets
ir tieSi preti Martinzalei, kur notika
Valsts asinsdonoru centra (VADC)
izbraukuma pienemsana. Uz $o ricibu
pamudinajusas koléges: viena ir re-
gulara donore, otra lidzigi ka Anita to
darfjusi pirmo reizi.

Par savu lémumu vina ir prieciga.
Sajiitas esot drusku jocigas, bet emo-
cionali jitoties labi. A.Kovala stasta, ka
darba devéjs dod vienu brivu dienu, ko
var izmantot jebkura laika vai pievienot
atvalinajumam: ,,AizieSu atpakal uz
kabinetu un paverosu péc sajiitam, vai
brivdienu nemt Sodien vai tomer atlikt
uz citu dienu.”

Asinu loti trikstot, un ziedojuma
vietas parasti esot Riga, braukt uz
turieni no Kuldigas ir patalu, tapec
Anita no sirds lidz arT citus izmantot
VADC izbraukumu un asinis nodot,
ja ir tada iespéja. ,,Nekad nevar zinat,
vai asinis nebiis vajadzigas miisu tuva-
jiem, un tikai ar citu cilveéku lidzcietibu
varam viens otram palidz&t,” mudina
A Kovala.

GAIDA VISU GRUPU DONORUS
VADC sabiedrisko attiecibu specialiste
Sintija Kleinhofa pateicas ikvienam,
kur§ velta laiku un ziedo asinis, jo
bez donoriem $1 kustiba nevarétu
pastavet.

,,Uz Kuldigu dodamies Cetras reizes
gada. Kad tikko sakas jaunais viruss,
donoru skaits un aktivitate nedaudz
samazinajas, bet tagad gandriz viss ir
atgriezies atpakal. Tie, kas Covid-19
ir parslimojusi, drikst asinis nodot
14 dienas péc pilnigas izveselo$anas.
P&c jebkuras kovida potes, arT p&c pir-
mas, asinis drikst ziedot p&c septinam

»Ar1 mes biisim pievienojusi savu mazo pilieninu taja dziesmu jura,”
par Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetkiem e-videé saka
Kuldigas 2. vidusskolas mizikas skolotaja un kora vaditaja Jana
Paipa. 9. jiinija rita dziedataji devas uz Ventas rumbu, kur filméta
kora vizitkarte.

Vissmagakais jaunieSiem bijis agrais rita c€liens: ,,Sakam jau pirms
5.00. Bérni sakuma domaja, ka esmu parteikusies un ka viss tomer
notiks piecos vakara. VElgjamies $aja video ielikt nedaudz romantisma,
tapec visu darfjam I1dz ar saules Iektu. Ar1 Dziesmu svétkos jacelas loti
agri — tad nu vini var€ja to izmé&ginat. Bija doma, ka Venta un rumba
noteikti jaiesaista, jo tas piemingtas ari skolas himna. Sis bija nevis
obligats uzdevums, bet organizatoru liigums iesitit nelielu kolektiva
prezentaciju, un tas apkopos Latvijas Televizija.” Pasakuma nav pieda-
Ifjusies visi: kads aizgul&jies, kads citigi strada sava vasaras darbavieta.
Videoklipa tapsana palidzgjusi vizualas makslas skolotaja [1ze Riekstina
un direktores vietniece audzinasana Baiba Matevica. J.Paipa stasta, ka
safilm&tie materiali tiks apstradati un iesttiti svétku rikotajiem: Zel ka
Sogad viss jadara digitali, bet prieks gan par bérnu, gan vecaku atsau-
cibu. Jitas, protams, ir divéjadas. Izdarit to var ari §adi, bet isto svétku
izjutu tas neatsvers. Tomer tiem, kas vélas, §1 ir iesp&ja kaut ko paradit.”

niekiem nogadatu davaninas. Kuldiga ir pirmais pieturas punkts.
Elisa Rudzite, Ilzes Riekstinas foto

Beldzot var ziedot asinis

Ta ka vienai kolégei iekodusi érce, vina nav varéjusi asinis nodot, un Anita Kovala

nolémusi tomér sanemties un to izdarit.

dienam, ja paSsajuta ir laba. Visvai-
rak trikst 0 negativas grupas asinu,

jo ta ir universala asinsgrupa, kas

der jebkurai citai. Bet tapat gaidam
visu citu grupu donorus. Viena reizé
tiek panemti 30 mililitri analizém
un v&l 450 mililitri — kopa 480.
Starp ziedoSanas reiz€m jaievero
pilnu devinu nedg€lu intervals. Sie-
vietes gada laika asinis drikst ziedot
Cetras reizes, bet viriesi — sesas.”

KAS JAIEVERO

S.Kleinhofa stasta, kados gadiju-
mos asinis ziedot nedrikst: , Kaut
ar1ir Joti daudz faktoru, kas ietekmé
iespgju asinis ziedot, visbiezakie ir
infekcijas slimibas, ka B, C hepatits
un HIV, arT autoimiinas un meta-
boliskas slimibas, atkartoti giboni,
krampju sindroms, nopietnas galvas
smadzenu traumas, sirds un asins-
vadu slimibas un laundabigas sli-

mibas.” Pilnu sarakstu var apskatit
majaslapa www.vadc.lv.

,.Savukart asinis ziedot ir aicinati
cilvéki no 18 Iidz 65 gadiem, kuri
sver ne mazak par 50 kilogramiem.
Svarigi, lai diena pirms asins nodo-
Sanas jiis neesat lietojis alkoholu,
esat paédis, izgulgjies, atpities,
jutaties labi, ka arT esat vesels un
pedgja laika neesat slimojis. Pirms
tam jagd veseligi un jadzer daudz
skidruma. Pirms asins nodoSanas
medikis parbaudis veselibu un
elkonu locitavu vénas. Informacija
ir konfidenciala, tadg€l, sniedzot
atbildes, jabut godigam,” atgadina
S.Kleinhofa.

Donoram Iidzi janem pase, per-
sonas aplieciba (eID) vai jebkurs
cits dokuments ar vardu un foto-
grafiju.

Katrinas Blauas
teksts un foto
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Kalnzemniekos

aug gardi zalum

Pirms trim gadiem dzimtaja
pusé péc galvaspilséta pava-
ditiem desmit atgriezas IEVA
un JANIS CACES. Vini Peléu
pagasta Kalnzemniekos audze
garSaugus, bet vasara Kuldiga
vers vala kafejnicu Savs.

Abiem lauku darbi nav svesi,
jo levai dzimtais pagasts ir Pel¢i,
savukart Janim — Rumbas. Janis
ir pavars, kas aroda prasmes sacis
kaldinat viesnica Latvija, velak
stradajis tris pavaru restorana 7am
labam buis augt, vina bara Garage
un citos uznémumos. Savukart
Ievas specialitate ir zobu higiéna,
vina darbojusies ar1 Latvijas Zobu
higi€nistu asociacijas valdg, bet
paslaik nestrada, jo majas auklé
gadu un divus ménesus veco
meitinu Noru.

Kas pamudinaja atgriezties?

Janis: Gribgjas sakt ko savu.

Ieva: Neskatfjamies ne uz vie-
nu citu novadu — uzreiz sapratam,
ka atgriezisimies dzimtaja puse.
Dzivojot Riga, nebija sajitas, ka
tas ir tas, ko gribam. No septiniem
gadiem esmu dzivojusi privat-
maja, tapec dzive dzivokli skita
saspiesta. Riga ir¢jam Valdemara
iela, uz centru vargja aiziet kajam.
Bet paskaitfjam — tris gados ar
kajam I1dz centram esam aizgajusi
seSas reizes...

Ko saimnieciba audzejat?

Janis: Pamatnodarbosanas ir
mikrozalumu un garSaugu au-
dzesana. V&l laukus aizstadam
ar darzepiem: kirbjiem, cukini,
kabaciem. Audz&jam restoranu
segmentu. Kalnzemniekos vél
nedzivojam, jo maja top. Dzivo-
jam tepat PelCos pie Ievas téta.
Sakuma grib&jam atjaunot citu

€ku, bet, lai to izdarTtu, bija vaja-
dziga liela nauda. Turpat netalu
bija vecs skiinis — to nojaucam,
sakuma grib&jam veidot tur razo-
Sanas telpas, bet sapratam, ka atri
varam €ka tikt iek$a ar mazakiem
lidzekliem, un mums tur bs tel-
pas dzivoSanai. Savukart netalu
taps razoSanas telpas.

Cik hektaros kas aug?

Janis: Kopa ir 17. Darzenus
audz&€jam piecos, bet pargjos —
labibu un zirnus. Katru gadu
mainam, jo Sogad pieteicamies
biologiskajai lauksaimniecibai.
Pieteikties nav sarezgiti, mazliet
gratak ir izpildit visus noteiku-
mus. Daudz laika aiznem, pie-
méram, ravésana, jo viss ir roku
darbs. Lai tiktu gala, vajag daudz
cilvékresursu.

Catu gimene - leva
ar meitina Noru
g un Janis - pasu
- bavétaja siltumnica.
Kur izaudzeto pardodat?
Janis: Vedam uz Rigu — resto-
raniem, kafejnicam, vedam artuz
tirdzniecibas bazém. Vairak stra-
dajam ar lielajiem tirgotajiem, ar
mazajiem mazak — tad jaiegulda
vairak darba, un tas panem daudz
laika. Siltumnica eksperimentg&ju,
kuri garSaugi izdevigaki. Nesen
ies€ju rabarberus. Kamer vél nav
paSiem savas kafejnicas, sadar-
bojamies ar alus daritavu Duna.
Tai sirupam vajadzigi rabarberi,
erkskogas, cidonijas. Komunicg-
jam — varbiit varam tas audzet un
gatavot strupu. Kalku iela Kuldi-
ga ir radoSs kvartals, arT kombuca
tur tiek taisita, un razotajus inte-
res€ baziliks. Tepat Kuldiga visai
lielu apjomu var nodot sadarbibas
partneriem.

Inta Jansone, autores un Lailas Liepinas foto

Ieva: Miisu paaudzes draugi un
pazinas diezgan daudzi Kuldiga
atgriezusies. Agrak likas: Kuldiga
un Riga nav savienojamas vietas,
jo ir talu. Bet tas ir divas stundas,
un esi Riga.

Janis: Varam saskaitit kadus
desmit draugus, kuri arT ir te.
Kads nodarbojas ar lauksaimnie-
cibu, cits atveris kafejnicu — visi
darbojas.

Vai tas ir vienigais, ko darat?

Janis: Sovasar vala vérsim ka-
fejnicu Kuldiga, Liepgjas iela 23,
blakus Daigas bekerejai. Viss
saslédzas: pasi audz€jam, pasi
gatavojam. Ceram pirmas porci-

Ieva: Kafejnicas izveidei dabii-
jam atbalstu biznesa inkubatora.

Edinasana konkurence ir
liela. Ar ko atSkirsieties?

Janis: Ejam cita virziena —
piedavasim Azijas virtuvi, un
tadas Kuldiga nav. Domaju, ka
atSkirsimies arT ar profesionali-
tati, jo man &dienu gatavo$ana ir
liela pieredze. Kuldiga vairakas
stuves prasa, lai palidzu ar €dien-
karti, vai aicina darba. Secinajam:
jair pieprasijums, jataisa pasiem.

Ieva: Uzreiz zinajam, ka tas
nebiis restorans, jo ta Kuldigai
nepietriikst. Jaskatas, kada ir art
cilvéku maksatsp€ja. Smejos: kad
ejam &st pasi, skatamies $kivjos,
ko cilveki &d, kas viniem garSo
un cik vini ir gatavi maksat. Ka-
fejnica maksimali izmantosim
pasu audzetas izejvielas, vietgjos
produktus. Tadg] ta sauksies Savs.

Janis: Tur ir razoSanas telpas.
Ir doma gatavot dazadas mérces.
Testeésim produktus, ko péc tam
varétu laist tirgt.

Vai virtuve darbosies pats?
Vai ar 24 stundam diennakti
pietiek?

Janis: Nepietiek gan (smejas).
Ja, bet virtuvé vismaz sakuma
darboSos es. Stradas ar1 viens
darbinieks. Velak jaskatas, cik
liels biis darba apjoms, kads pie-
prastjums. ArT saimnieciba Pelcos
paligos ir pienemts viens cilveks.

Esanas paradumi cilvekiem
laikam mainijusSies.

Janis: Arvien popularaki klaist
vietgjie produkti. Cilveki sak iz-
véleties edienu kultiiras dazadibu.
Sis lietas mainas desmit gadu
griezuma.

Vai arl majas Janis ir galve-
nais est gatavotajs?

Ieva: Tagad daudz to daram
majas. Bet, kamér dzivojam Riga,
lielakoties @dam arpus majam. Tas
drosi vien bija tas, kas pamudindja
Kuldiga atvért savu kafejnicu.
Miisu édienkarte buis dazada,
ta mainisies. Protams, skatisi-
mies, kads bils arT pieprasijums.
Daudz esmu bijusi klat, kad Janis
gatavo &st. Privatiem pasaku-
miem biezi esam kopa &dienkarti
veidojusi.

Janis: Vina $aja zipa ir ek-
sperte.

Kur piedavajumam smelaties
iedvesmu?

Ieva: Vérojam, kas cilvékiem
garSo. Tas ir labakais. Es pat
nevarétu pateikt, kur§ ir mans
milakais restorans. Patika vina
bars Garage, kur Janis stradaja,
jo tur bija maza &dienkarte, kas
katru dienu mainijas. Ari mums
biis atverta virtuve — klients uzreiz
sazinasies ar pavaru. Galvenais,
lai pasiem rada prieku tas, ko
daram. Vairakkart esam runajusi,
vai grib&tos bit atpakal Rigas
dzive. Negribas.

Janis: Iedvesma ir desmit ga-
dos uzkrata pieredze.

Rozes stada 7 ta
* -fondeedalibriiece
Kristiana Vizbule
[ (priek3plana).

Pagasta domubiedru grupa Zelta fonds konkursa Darisim pasi
projekta pie Pelcu pils ierikojusi dobi, kura iestadits vairak

neka 60 rozu.

Pirms tam runats ar vairakam stadaudz&tavam, kas ieteikusas tris
rozes uz kvadratmetru, un iecerétajai dobei biitu vajadzigas 120. No
projekta prasitajiem 800 eiro pieskirti 400, tade] iegadati 65 stasti.

Zelta fonda dalibnieki atzist: rozes izvéletas tadel, ka, vinuprat,
tas vislabak piestav pilij. lecere ir pagasta iekartot atpiitas stuirtti,
kur atnakt pasédet un verot skaistos ziedus. Ka veidot apalo dobi,
to apgtt devuSies uz Ventspils novada Ziru pagastu, kur atrodas
Natalijas rozu audzetava. ,,Specialisti uzzimgja planu. [zvelgjamies
maigu pasteltonu ziedus. Centra lieckam augstakas skirnes, bet dobes
arpus€ — zemakas,” saka Kristiana Vizbule.

Gerboni -
dizskabardis

Par godu pagasta 30. gadskar-
tai tapis Pel¢u gerbonis.

Ta autors ir maksliniecks Edgars
Sims. Gerbon1 atainots dizskabar-
dis — lai arT reta suga, Pelcos ta ir
izplatita.

Te ir dizskabarza pastaigu
taka, kas nosaukumu ieguvusi,
pateicoties retajai sugai meza.
Nostasti vestot, ka pastaigas tadas
audz@s palidzot saglabat jaunibu
un sejas ada kltsot tikpat gluda
ka dizskabarza miza un miksta
ka ta lapas.

Diku atjauno3anu planots
pabeigt lidz Janiem.

Pagasta centra tiek tiriti cetri diki.

,»Vacam ara sakrajusos nos€dumu kartu. Avotu diki baveti Karla
Ulmana laika. Parunajot ar cilvekiem, izradas, ka pedgjos piecdes-
mit gados tie nav bijusi kartigi iztiriti,” saka zivaudzetavas Pelci
vaditajs Valdis Plaudis. ,,Virskartu nemam nost, lai diki biitu skaisti.
Zivtinam biis labs Gidens, bet pagastam — skaista vide.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansg&jumu.
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Ar sultu pi:

Roku roka ar tradicijam — ta
var raksturot alsundznieci un
suitu tradiciju kopéju LAILU
PUKITI. Bidama skolotaja
Alsungas vidusskola, dziedataja
etnografiskaja ansambli Suitu
sievas un tautastérpu Suvéja,
brivaja laika Laila vel izgatavo
rotaslietas, gardumus un sikas
lietinas majam. Piederiba suitu
kopienai manama ar1 vinas rok-
darbos un aksesuaros.

»Visu apzinigo mizu esmu
dzivojusi Seit, bet vecaki ir iena-
c&ji no Kuldigas un nav Tsti suiti.
Alsunga esmu macijusies, paliku
te stradat, izveidoju gimeni.”

IEDOT SAKNES
,»Esmu Latvijas Universitates
Pedagogijas fakultates absolvente
un beigusi darbmacibas kursus.
Alsungas vidusskola esmu vi-
zualas makslas, majturibas, kul-
turologijas un tehniskas grafikas
skolotaja. Stradaju kops 1988. ga-
da. Tradicionalas lietas nododu
caur macibu prick§metiem. Suitu
novada macibas mérkis ir iedot
saknes. Tad, kad cilvéks aiz-
gajis citur un vinam Sk&rmi ap
disu, ir vieta, kur atgriezties,
uznemt spékus un turpinat
celu. Sakuma jau neprasam,
kur to liks, kapéc to vajag, —
vienkarsi dodam zinasanas.
Kadam tas nenoder, bet citam
noder. Kada vecuma viss
sakartojas citadak. Su-
itu novada maciba -
ir fakultativs %
\

¥

-

Laila Pukite Alsungas tirgt apmeklétajus sagaida suitu tautastérpa. Laila

Janis Silins, Jekaba Aleksandra Kriimina foto

prieckSmets — nav obligats, bet,
kad pa visu skolu smarzo &diens,
pieméram, sklandrausis, tad cik
ilgi malina staveés? Atsauciba,
protams, atkariga no vecuma.”

NE DIENU NAV GARLAICIGI
,»Nezinu, ar ko rokdarbus saku,
bet principa viss iet roku roka ar
to, ko daru. Neatceros, vai saku ar
tautastérpu vai kulinaro mantoju-
mu. Tautasterpus pati neauzu — es
tos Suju un komplektgju: bruncus,
kreklus un jakas. Macu to citiem
Latvija un arpus tas. Saktas,
lakati un kurpes netiek darinatas
te. Ar amatnieku biedribu esam
rakstijusi dazadus projektus un
apmacijusi citus. Kluva garlai-
cigi dzivot — vajadzgja kaut ko
jautraku.

Kops 2011. gada dziedu etno-
grafiskaja ansambli Suitu sievas —
esmu vilcgja. Mans stasts ir cita-
daks: meitas saka dziedat agrak

S

darina rotaslietas ar suitu zimém: matu spradzes, rokasspradzes, kaklarotas,

gredzenus, aprotu pogas. Ari atslégu piekarinus, traukus un magnétus.

>

oS|tienu

neka es, un tad vargju izpausties
ar daudz ko. Sis laiks bijis loti
interesants — neviena diena nav
garlaiciga. Teikt, ka laukos dzive
garlaiciga, ir katra paSa probléma.
Uz baznicu ka citi neeju, bet to
atbalstu. Tas man netrauce dziedat
un atbalstit notikumus, kas saistas
ar baznicu.”

ROTAS SIEVAM UN VIRIEM
Vel Laila darina rotaslietas —
skaistas un elegantas kaklarotas,
auskarus un aprocu pogas suitu
trakas dranas krasas: ,,Pirmo
rotaslietu ar dranas rakstiem
uztaisTju sev. Tad nu meiteném
acis saka spidét, un $is trakums
izvertas $adi. Parasti viriesi saka,
ka viniem neka neesot, tadel izga-
tavoju aprocu pogas. Citreiz man
saka, ka kreklos neesot caurumu.
Es atbildu, ka man ir $kéres un
varu izgriezt.”

30. maija Lailu ar rokdarbiem
vargja satikt Alsungas tirgus
laukuma pie kultiiras nama. Ara
tirdznieciba notiek katru svét-
dienu: ,,Cilvéku ir daudz. Katrs
velas no Sejienes kaut ko aizvest
majas: cits ko e@damu, cits kaut ko
dveselei.”

SKLANDEAUSIS uz
PJEDESTALA

,,Tur, kur kaut kas notiek, esmu pa
vidu, un ir interesanti. Esmu viena
no saimniecém, kas strada
Spelmanu kroga. Kopa
ar grupam gatavojam
senos &dienus. Viens
no popularakajiem ir
sklandrausis. Var to
taisit kopa ar mani,
uzzinat nianses, iz-
prast &dienu, ta gar-
$u un jauki pavadit
laiku. Suitu lebe-
diks nav veltits
tikai sklandrau-

.Bérni, kas kadreiz no Alsungas aizcelojusi, bridi,
kad paradads pirmie sirmie mati, SGk uz dzivi
skatities citadak. Sak meklét saknes un padomu.
Citam vajag palidzét tikai sagérbties, citam
palidzeét téerpu uzsut, bet kadam japalidz daudz.”

sim — tie ir vasaras svétki un
tiirisma sezonas atklasana.

Suitu &dieni ir arT uz majas svet-
ku galda — kur nu bez tiem! Dala
ienakusi no citurienes. Latviesu
virtuve vairak ir putras un dazadas
saknes. Viena dala &dienu izzu-
dusi, otra turas, bet sklandrausis
uzrauts uz pjedestala. Pirms paris
gadiem ieguvis Eiropas zimi —
garantéta tradicionala ipatniba.
To nevar saukt par sklandrausi,
ja nav sertifikata.”

AR KAROTI MUTE NEIELIKSI
»Iradicijas nav ka zizlis, ko es
nododu rokas. Tas nodod, darot
darbus un piedaloties. Ko bérni no
ta panems vai tikai to atceresies,
atkarigs no pasiem. Tradicijas ir
pierakstitas, vairakas pilnigi zu-
dusas, jo nav pierakstitas, un dala
tiek uzturétas. Suitu tautasterpi
redzami no kilometra attaluma, un
tas uzruna. No malas ir citadak —
var labak redzet tas vertibas,
kas Seit eksiste, jo mes jau esam
pieradusi.”

IEBRAUCEJI REDZ
CITADAKO
Suitu kultiirtelpa kops 2009. gada
ieklauta UNESCO nemateriala
kultiiras mantojuma saraksta, kam
vajadziga neatlickama glabsana.
Ka dzive kop$ ta briza mainiju-
sies? ,,Tas bija laiks, kad veidojas
Alsungas novads. Cilveki sapuri-
najas, saprata, ka var sevi nover-
tet. Radas loti daudz majrazotaju,
amatnieku, kuri kaut ko dara
lietas laba. Tas skar ari bérnus: ja
gimeng kads iet dziedat vai dejot,
ta tradicijas tiek nodotas talak.
Protams, tie nav visi simt procenti
Alsungas iedzivotaju, bet jebkurs
to ir dzirdgjis, redz€jis un saprot.
Turisti, kas te iebrauc, dod
iedzivotajiem speku. Vietgjie
nedzivo ar domu, ka més te kaut

kas esam, — to visu dod iebraucgji,
jo vini Seit redz citadako. Man, te
dzivojot, pat neienaktu prata, ka
otrpus Daugavas bija tads laiks,
kad sklandrauSus necepa. Likas,
ka tas notiek visa Latvija, bet iz-
radas, ka pamata tas ir Kurzeme.”

VAI ZUPAS KATLA MALII:IA?
Lailai jautajam, ko mainis novadu
reforma, kas Alsungu ieklauj Kul-
digas novada. ,,Suitu kultiirtelpa
pastav gandriz 400 gadus — ne
jau Sogad ta izniks. Cilveki Seit
ir stipri, neatlaidigi un gudri, bet
jebkuras parmainas cilvéka vai
kada vieta rada pardomas, sa-
traukumu un neizpratni. Ta ir ari
pasreiz. Ir arT sekas — ka nu katrs
uz to reagg: cits klusi pardoma,
cits izsaka skalak un vél skalak.
Bet més esam malina — zupu jau
nesme] no malas: karoti liek sta-
bili pa vidu un malas pienak péc
tam. Tas ir tas bazas. Cilveki te
dzivos un stradas, bet visa Latvija
ir tendence, ka laukos iedzivotaju
kltst arvien mazak. Ta ir stipra
tendence, un to neizmainis ne
Alsungas, ne Kuldigas novads —ta
vienkarsi ir.

Reforma ir parmainas, kam
atkartoti japielagojas. Dala iedzi-
votaju nogaida — veros, ka notiek,
ka pielagoties un izdzivot, jo ba-
zas ir par to, ka biis. P&c éetriem
gadiem varésu pastastit, ka pec
reformas gaja.

Mums tika izdota suitu piederi-
bas karte — loti jauka ideja. Sada
zime cilvékus apvieno. Pasai vél
nav, jo nekad netieku tai pakal:
kad Seit ir svetki un karti var
iegit, tad iesaistos pasakumos.
Elektroniski nepiesakos, jo man
ir svarigi satikties ar cilvékiem.
Bet novadu parmainas piedali-
jos — gaju velet.”
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DARBS VASARA

Tas sagatavo nakotnel
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Monta Beérzina, Emila Melna foto

Péc diezgan gara un nogurdino3a macibu gada, ko nacas pavadit majas, skoléniem atkal pavérusies iespéja
vasara stradat. Atbalsts taja ir Kuldigas novada pasvaldiba, kas ari Sogad piedava plasu uznémumu sarakstu,

no kura izvéléties sev piemeérotako.
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Marta Lapsa Kuldigas labumu veikalina klientus vienmer
sagaida smaidiga.

Pamati savam
uznémumam

Somenes veikala Kuldigas labumi var sastapt toposo
V.Pliidona Kuldigas vidusskolas 12. klases skolnieci
Martu Lapsu.

Saja darbavieta vina jau ir otro vasaru, un vinas pie-
nakumi ir tirgot saldéjumu, apkalpot klientus, sakartot
darba vietu. Meitene strada Cetras stundas — parasti no
14.00 11dz 18.00, bet, ja vajag, tad visu dienu un pamai-
nas ar kolégi. Vienojoties var grafiku salikt ta, ka pasai
ertak. Nekadas griitibas Marta nesaskata. Klienti esot
draudzigi, runatigi. Komunikabli ir arT kolégi: ,,Mums
kopa ir forsi!” Jautata, ko veikala noteikti vajadzetu
iegadaties, meitene iesaka maskarpones saldéjumu, jo
tas esot Joti gards.

Darbu vasara vina verte pozitivi: ,,Tas ir loti noderigs
nakotnei. Vismaz ir kaut kas, ko darit. Varu pati nopelnit
naudu.” Marta vélas nakotni saistit ar uznémeéjdarbibu,
dibinot savu uznémumu. Pec darba Kuldigas labumos
atliku$aja vasara meitene plano piestradat mammai
piederosaja kafejnica.

DARBA DEVEJA VIEDOKLIS

Paligi lieti noder

Kuldigas labumu valdes priek$séde Gunita Sternberga, kura piris jaunie-

\

Skolnieces Anete Luk3evica un Liga Jansone kafejnica Pi Cafe.

Turpmak virtuve vares
justies ertak

V.Pludona Kuldigas vidusskolas 11. klases beidzejas
Anete LukSevica un Liga Jansone junija strada ka-
fejnica Pt Cafe.

Anete zin3ja, ka tur ir draudzigs, jauks kolektivs. Li-
gas izveli ietekméjusi vélme izméginat ko nepieredz&tu.
Meiteném $1 nav pirma darba pieredze. leprieksgjas divas
vasaras Anete stradajusi kafejnica Marmelade, Liga ie-
prieks — veikalos Maxima un Elvi.

Pirmaja nedgla ar gratibam neesot saskarusas, jo kolek-
tivs esot atbalstoss. Meitenu pienakumi ir gatavot &dienu,
sakartot un noformet vitrinas, apkalpot klientus. Liga uz-
skata, ka stradajot iegiis pieredzi, bet ar nakotnes planiem
ta Ipasi nesasaistas. Péc darba Pr Cafe Anete paredz, ka
turpmak jutisies daudz ertak, kad atradisies virtuve.

Sava starpa meitenes ir draudzigas — brivajos brizos
parunajas, viena otru uzmundrina. Uz jautajumu, kadi
bis ieguvumi, meitenes atbild: ,,Biis labak zinams, ka
viss tiek gatavots, protams, labak apgiita arT saskarsme
ar dazadiem cilvekiem. Sada iespéja sagatavo nakotnei,
jo pasam jasaruna darbs, jadodas uz interviju.”

P&c §1 darba meitenes pavada laiku ar draugiem vai
steidzas jau uz nakamo kopa ar gimeni. AtlikuSo vasaru
abas plano pavadit ar gimeni un draugiem, kaut kur aiz-
braukt un pastradat laukos.

JaunieSu ieteikumi
citiem, kuri par
darbu vasara par vél
Saubds

Siem $aja vasara ir darba devéja, katru gadu tadu iesp€ju sniedz tiem, kuri

gatavi stradat.

JaunieSu atsauciba vienméer esot liela, Sogad 1pasi. Cik Gunita noverojusi, ar1
klienti pret viniem ir labveligi, jo daudzi saprot, ka jauniesi prasmes vél tikai
apgust. Skatoties no darba dev€jas puses, esot patikami, ka tada agra vecuma
jauniesi darbam ir labi sagatavoti. ,,Tas nak no gimenes: ja tur darbs iemacits un ir
paradits, kadai jabat attieksmei, tad viss kartiba,” secina G.Sternberga. Jauniesiem
jasaprot, ka darbs ir darbs un vajadziga atbildibas izjiita. Vinu atbalsts esot |oti
jitams, Tpasi sakoties tirisma sezonai, kad cilveki iegriezas aizvien vairak un, lai
paspétu apkalpot visus, lieti noder paligi. G.Sternberga jauniesiem iesaka: ,, Tadu
iesp€ju noteikti vajag izmantot! Kaut kur jau pirmas darba attiecibas jaapgist, un,
manuprat, 1 ir briniskiga iespgja redzet, ka veidojas kolekttvs un komunikacija,
kadi ir cilveki. Jaizmanto, kamer ir jauns, jo tad visu var panemt.”

® Noteikti jastajas darba!
Tu iegusi pieredzi - vairak
labu neka sliktu.

/Anete Luksevica./
® Nebaidies un nac! legusi
jaunus draugus un noderigu
pieredzi turpmakajai dzivei.

/Enija Greéta Filippova./
® Piesakies laikus, jo darba
vietas tiek aiznemtas loti
atrit

/Marta Lapsa./

Enija Gréta Filippova kopa ar Rebeku Muiznieci-Baroni, kafejnicas
Marmelade apmeklétajiem piedavajot plaso kaku un bulcinu
klastu.

Paskatities no otras
puses

V.Pludona Kuldigas vidusskolas 12. klases absolvente
Enija Greta Filippova un Kuldigas 2. vidusskolas
9. klases beidzéja Rebeka MuiZniece-Barone nolémusas
savas spéjas parbaudit kafejnica Marmelade.

Enijai vasaras darbs nav svesa lieta. Divus gadus vina
stradajusi viena darbavieta, bet, ta ka Sogad tur visas vie-
tas bijuSas aiznemtas, nolémusi, ka izm&ginas ko jaunu
un pieteiksies kafejnica. Meitene zinajusi, ka tiesi Saja ir
draudzigs, atsaucigs kolektivs, patikama atmosfera. Vina
nenoliedz: pieteikties mudinajis fakts, ka vasaras darbs
ir lielisks ieraksts CV un palielina iespgjas iegiit Vitolu
fonda stipendiju. ArT nakotnes darba devgju acis tas dod
prieksrocibu, jo skaidri redzams, ka jaunietei ir pieredze.

Rebeka sperusi lielu soli, sakot pirmas darba gaitas
Marmelade. 1zveli ietekméjusi citi darbinieki, kuri vien-
mér jauki uzné€musi vinu ka apmekl&taju. Ta ka meitenei
aprit€jusi seSpadsmit, vina nolémusi, ka ir Tstais laiks
sakt stradat oficiali. Nekadu griitibu pagaidam neesot, ja
neskaita slodzes mainu. Virtuve ta ir nedaudz lielaka neka
zale, apkalpojot klientus.

Enija stasta, ka ar studiju planiem $is darbs nav saistits.
Vina grib staties Rigas Stradina universitaté un klat par
audiologopédi, un tas neprasa iemanas, ko meitene iegiis
kafejnica. Tomer te uzlabojas saskarsmes prasme un sves-
valodu lietojums, kad nakas sarunaties ar thristiem. Arl
Rebeka atzist: ,,Mani plani saistiti ar arhitekttiru.”

Jau pirmaja diena meitenes atradus$as kopigu valodu un
sp&jusas loti labi sastradaties. Ka Enija smejas: ,,Nekas
tads vel nav noticis — neesam paspgjusas iekulties kada
piedzivojuma.” Viens no lielakajiem ieguvumiem bis
jauni pazinas, pieredze, draudziba un prasme darboties
atri. ,,Te iemacas uz darbu paskatities no otras puses. No
malas neizskatas nekas traks, bet, kad nonak taja vidg,
uzreiz saprotams, ka darbs ir Joti smags,” secina meitenes.
Vinas uzskata: ja no pasvaldibas $adas palidzibas nebiitu,
darbu atrast biitu daudz, daudz gritak, ka ari vasara tiktu
pavadita garlaikojoties.
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Sertificetais buv

1935. gada dzimis

Jelgava, tad parcélies

uz Rankiem,
20 gadus dzivojis

Ventspili, no kurienes

parvilinats uz

Kuldigu. Darba muzs

veltits celtniecibai.
60 gadus skrienot
pa mezu, vins

meklé orientéSanas

punktus un pat
86 gados nedoma
apstaties. Tads ir
JANIS POMMERS -
sertificéts
blvinZenieris un
orientierists.

Jus Kuldiga esat ienacéjs. No
kurienes?

No Ventspils, jo péc armijas
20 gadus nodzivoju tur. Es tur
stradaju Latkomunprojekta (pro-
jekteSanas institita — red.), kur
pec Rigas Politehniska institiita
Biivniecibas fakultates pabeigSa-
nas pargaju par inZenieri. Miisu
pasiititajs bija ari bijusais Kuldi-
gas Lauktehnikas direktors Modris
Broze, un més vinam uzprojekte-
jam vienu maju. P&c tam vin§ man
piedavaja nakt uz Kuldigu par
biivdarbu vaditaju. Tika apsolits
dzivoklis jaunaja maja. Ta ar noti-
ka. Aizgaju no Ventspils un atnacu
uz Sejieni.

Kur esat dzimis un audzis?

Jelgava. Ta man dzimSanas ap-
lieciba ierakstita ka dzimta pilséta,
bet augu Rankos. Mans t€vs Jaun-
sesava stradaja par skolotaju, un
Rankos vins nopirka maju — nelie-
Iu. Un ta m&s no Jelgavas parce-
lamies. Tur pagaja mana berniba.

Augat ka lauku puika.

Ja. Katru dienu pie upes. Bija
laiks, kad més ar brali Péteri to
vien darfjam, ka dzivojamies pa
tdeniem. Man ir vél viens bralis —
Uldis, bet ar Peteri vairak bijam
kopa, jo Uldis piedzima velak, ir
jaunakais no mums trijiem.

No turienes mani iesauca Pa-
domju armija un dienét nosiitija
uz Burjatu-Mongolu autonomo
republiku, uz pilsetu Kjahtu, kur
sabiju tris gadus. Kad atgriezos,
saku dzivot Ventspili.

Es biju piebraucis apskafit, ka
tagad izskatas vieta, kura uzaugu.
Laiks un nekontroléta daba ir dari-
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jusi savu. Maja vel eksiste, bet viss
aizaudzis — griiti to vietu atpazit.
Vai man gribétos to atgiit? Ng, jo
nu ir pasam savs Tpasums Kuldiga,
kur ir gana daudz, ko darft, lai sétu
un eku uzturétu kartiba. Es zinu,
ka maja Rankos vasaras dzivoja
kaut kadi cilveki.

»Lietuva péc
katram sacensi-
bam deva kriizi-
tes, un viena reizeé
sieva Asja teica,
ka pietiek tas vest
mad@jas - vairs nav,
kur likt, jo man
tur kaut ka bieZi
izdevas uzvaret.”

Kuldiga vecaki nonaca laika,
kad uz beigam gaja kolhozu lai-
ki. Vini Jelgavas iela nopirka lidz
pusei uzceltu maju. Pabeidza un
parcelas. Es nezinu, ka vini tolaik
nokartoja Ipasuma tiesibas. Tad tas
bija vieglak izdarams, citadak. Isti
nezinu, ka Ranku tpasums tika ci-
tiem cilvékiem. Tad nu sanak, ka
mans cel$ no Jelgavas aizveda uz
Rankiem, tad uz Ventspili un bei-
gas uz Kuldigu.

Kura gada atnacat?

1977. gada 1. janvari, un kop$
ta laika esmu Seit. Pats savam
actm redzgju, ka te tapa daudz-
stavu majas. Lauktehnikd uzce-

NI

Orientierista karjera sanemts tik daudz apbalvojumu, ka visam
pie sienas nav vietas. Dala ir izlikta goda vieta, dala nolikta mala.

lam trTs dzivojamas: divas pie
stadiona (Virkas iela 29 un 31)
un to, kas atrodas uzkalnina.

Vai ta, kas uzkalnina, ir vis-
jaunaka daudzstavu maja Kul-
diga?

Ja. Ta pati, kas tika uzcelta ka
pedgja (Virkas iela 22). Bet ta,
kas atrodas pie stadiona, bija pir-
ma, ko uzblivéjam, un taja man
ieradfja dzivokli. Loti daudz ir
ar1 razo$anas objektu, kurus mes
celam: traktoru apkalpes cehs,
rekonstruéta katlumaja, akumula-
toru cehs, fermu apkopes stacijas,
parbuivétas ATU-7 &kas. Daudz
objektu Kuldiga ir uzcelts un re-
konstrugts.

Ja kadam miusdienas rodas
jautajumi par padomju gados
uzceltajam majam, tad jums var
prasit.

Miisdienas viss notiek citadak.
Tas majas, kuras c€lam mgs, ir
tipveida. Nolikam uz vietas, uz
pamatiem. Tas visas ir 103. s€rijas

=

Pat 86 gados kuldidznieks Janis
Pommers joprojam darbojas gan ka
blvinZenieris, gan ka orientierists. I

Janis Pommers vismaz reizi gada riko orientésanas sa-
censibas. Top ap 5 km mar3ruts pie Kurmales pagasta

Sauleskalniem. Nepietiek, ka punkti tiek salikti uz kartes,
jo arf pasam viss jaizstaiga.

dzivojamas majas. Ir viens pro-
jekts, pec kura mums maja ka lego
jasaliek noteikta vieta, japievelk
komunikacijas.

Atminos, ka padomju laikos
runaja: maju celtniecibas laikos
biuivmateriali gaja pa labi un pa
kreisi. Katrs kaut ko stiepa ma-
jas.

Ka jau tajos laikos. Ko var
teikt... Majai bija jaturas, nevarcja
iebivét mazak materialu. Vargja
kaut ko pasitit vairak, neka vaja-
dzgja. No gatavajam konstrukci-
jam neko nevargja panemt, jo tad
maja neturésies kopa. Pieméram,
visi betona bloki tur likas kopa, at-
lika tikai uzcelt nesosas sienas un
sametinat metala savienojumus.
Gan jau kads pamanijas kaut ko
nociept.

Jis, visticamak, varétu atbildéet
uz jautajumu, ko ik pa laikam
kads uzdod. Visam daudzstavu
ekam ir kads ekspluatacijas ter-
mins. Cik ilgi tas staves?

Toreiz bija noteikti 50 gadi. Ta bija
normativos. Bloku majam varigais
punkts ir tie§i savienojumu mezgli. Ir
tadi betona bloki, kurus uzliek un p&c
tam savieno ar ielickamam detalam.
Viss atkarigs no ta, cik labi apstradatas
tieSi §Ts savienojuma vietas — attiritas
no rasas, krasotas. Kvalitate ir atbilsto-
Sa tiem laikiem. Es nevaru teikt, ka ta
bija parak laba. Laika gaita Sie savie-
nojumi ras€ un paliek neizturigaki. Es
teiktu ta: ja maja nenotiek liela parbt-
ve, ja paseko lidzi konstat€tajiem boja-
jumiem, tos salabo, tad domaju, ka §Ts
ekas nosaciti varétu kalpot 100 gadus,
bet tas tieSam ir nosaciti.

Mums dzivojamo &ku biivésana nebi-
ja primara. Vairak razoSanas ¢kas. Man
nav bijis ta, ka biitu jauzprojekte jauna
dzivojama €ka. To darfja lielie institii-
ti. Sodien ir prasiba, lai biivinzenierim
biitu attiecigs sertifikats. Es uz vaira-
kiem arhitektu birojiem biju tads viens.
Vini uztaisa arhitektliras risinajumu,
bet man jauztaisa drosSas konstrukcijas.
Kuldiga tadi sertificéti biivinZenieri,
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vadims Cerni$ovs, Rodrigo Slaving un Janis Pommers uz goda pjedestala, sanemot
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medalas péc sacensibam Aronas kauss 2017. gada.

var teikt, ir divi: es un Dainis Sélis.
Man arT tagad loti daudz pasttijumu
nak no Ventspils, jo tadu specialistu
nav.

Kapeéc ta?

Cilvekam jazina buvkonstrukciju
projektesana. Daudzi, iesp&jams, zi-
na, ka to darit, tacu viniem nav ser-
tifikata. Daudziem S§is dokuments ir,
bet vini neprot projektet. No viena
gravja otra. Sertifikata iegliSana ir
sarezgita, jaliek liels eksamens. Pa-
pira nav — projekts neiet cauri. Visas
jomas: arhitektiira, biivnieciba, san-
tehnika, elektriba utt.

No darba pie sporta. Jasu liela
aizrautiba ir orientéSanas.

Tada lieta ir. Ta aizsakas Ventspill.
Tur bija viena kol€ge, kura oriente-
Sanas sacensibas uztaisija pilseta.
Ta pavisam vienkarsi, salidzinot ar
misdienam. Es piedalijos, un man
diezgan labi gaja. Iepatikas. Kolégos
bija viena gimene — Vadims un Vaira
Cernisovi, kuri braukaja uz daudzam
sacensibam, saka mani nemt lidzi.

Ta pamazam, pamazam saku un
kops 1960. gada v&l joprojam orien-
tgjos. Ir bits tik daudzas sacensibas!
Regalijas ir pat no 1978. gada. Dalu
esmu pielicis pie sienas, bet dala vél
stav garaza.

Kas $aja sporta aizrauj?

Punkta panemsSana. Tas ir ka
maks8kerniekam: tu m&gini nokert
zivi, un, kad lielais loms piekeras,
ir neviltots prieks. Man ta ir ar pun-
kta atrasanu — kad atrodu, prieca-
jos. Meklesana ne — ta vairak rada
prieku iesac€jiem. Ja, stingri lasot
karti, ejot pa noteiktu trajektoriju,
precizi uzeju virsii punktam, tas ir
gandarijums.

Fiziskajai izturibai gan jabut lielai,
jo marsruts ved pa meziem. Ta nav
pastaiga pa Soseju. 2018. gada starte-
ju pasaules ¢empionata un sava gru-
pa ieguvu ceturto vietu. Vargja labak,
bet jarekinas ar spécigu konkurenci
no visas pasaules. Saja sporta visas
grupas ir sadalitas ik pa pieciem ga-
diem: 20, 25, 30 un ta talak. Jo veca-

ri's un orientierists

PIECOS VARDOS

Ja jums butu isi jaraksturo Janis Pommers...

o ODETA TURKA, orientieriste: ,Fantastisks cilvéks! Jaunekligs, aktivs, visam seko I1dzi. Izpalidzigs,
vienmér piesakas palidzét izlikt marSrutus. Savos gados |oti intereséjas par jaunakajam tehnologijam,
vélas tas apgut. Cilvéks ar jauniesa sirdi.”

¢ SKAIDRITE OTANKE, orientieriste: ,MZigais aktivists, jaunekligs pat sava vecuma. Visur lidzdar-
bojas, vinam ir viedoklis. Cienljams!”

¢ JANIS PETERSONS, orientierists: ,Atsaucigs, laipns, pretimnakoss. Varétu teikt, ka |oti ripigs: ja
kaut ko dara, tad izdara péc labakas sirdsapzinas, gan sacensibas rikojot, gan tajas piedaloties.”

ka grupa esi, jo mazak dalibnieku.
Nav bijis biezi, bet ir gadijies sava
grupa vairakos ¢empionatos uzva-
ret.

86 gados joprojam...

Ja. Talit startesim Saldd, kur bus
sacensibas Kurzemes pavasaris.
Beidzot kaut kas atkal sak notikt.
Mgs tepat, pa vietjiem marSru-
tiem, tacinam, nekontakt&joties
esam trengjusies. Miisu tlirisma un
orienteSanas kluba Taka biedri ir
aptuveni 50. Dalibnieku vecums —
no 12 gadiem lidz...

»Ja padomju
blokmajas
nenotiek liela
parbiive, ja
paseko lidzi
bojaGjumiem un
salabo, domaju,
ka tas varéetu
kalpot 100 gadus,
bet tas ir
nosaciti.”

Cilvekam, kur§ par orientesa-
nos neko nezina, varetu likties,
ka tas nav populars sporta veids.

Nu, nu... Ir gan. Varbiit te vietja
nozimé tas nav populars, bet Riga
gan. Ir loti daudzi. Padomju gados
sacensibas dazreiz piedalfjas pat
3000 cilveku. Paris gadus atpakal
orientéSanas ieguva Latvijas po-
pularaka sporta veida titulu. Ariuz
misu klubu nak jauni dalibnieki,
kuriem nav nekadu iemanu. Sak,
tad mes, vecie, viniem ieradam,
kas un ka darams.

Bet jaatceras tas, ko jau teicu: Sis
sports prasa fizisko sagatavotibu.
Smagakas distances, ka Sigulda,
trase ir pa lielajam gravam. ledo-
majieties — uz augsu un uz leju pa
tiem lielajiem kalniem! Kad Iist, tu
iznac no trases, no galvas Iidz ka-
jam nopéries ar dubliem, malu...
Nav viegli.

Ka sevi uzturat forma?

Tagad jau vairs neka. Tik daudz,
cik start€ju viet€jas sacensibas

Kuldiga vai cita vieta. Tas ir ka
dzivesveids. Noteikti! Es taja
esmu ieksa tik talu! Mums ir sada-
lits, ka katram, kur$ to prot, vienu
vai divas reizes gada jariko sacen-
stbas. Es esmu viens no 12 tadiem
cilvékiem miisu kluba.

Nupat ir tapusi jauna karte Sau-
leskalnu apkaimei, kur tiks izlikti
punkti. MarSruts jaizplano ta, lai
tur var startét gan profesionali,
gan amatieri. Vieniem biis garais,
otriem — Tsais marruts. ST karte
kadreiz jau bija uztaisita — to iz-
veidoja savulaik labi pazistamais
orientierists Ojars Ulmanis no Sal-
dus, kur§ nu jau vinsaulg, un péc
tas man 5. augusta jauztaisa sacen-
stbas. Garums biis pieci kilometri
un 240 metri. Nepietiek, ja sazime
punktus — paSam marsruts jaiziet
daba un japarliecinas, ka tur, kur
karte atzZimeta grava, ta patieSam
arT atrodas. Lai nav ta, ka kaut
kas nesakrit un sanak mullasanas.
Punktu mekletajiem lielos vilcie-
nos ir vienalga — vini tos atradTs,
bet tiem dalibniekiem, kuri stingri
seko kartei, tas rada neértibas, un
ir svarigi, lai kontrolpunkts daba
atrodas tiesi taja vieta, ka atziméts
kartg.

Vai bez orientéSanas jums ir
vél kads hobijs?

Ne. Man pietick ar orientesa-
nos un saimniecibas apkopSanu,
lidz ar to ir darba pilnas rokas.
Sobrid esmu viens, jo sieva Asja
2018. gada aizgdja vinsaul€, brali
dzivo viens Ulbroka, otrs Tinii-
zos. DEls Aldis dzivo aiz Jelgavas,
meita Daiga — Ventspill. Satikties
sanak. Pandeémijas laika, protams,
mazak. Biezak iznak satikt meitu,
jo darba d€] braucu uz Ventspili.

Vai kadam no gimenes ir par-
mantota milestiba pret oriente-
Sanos?

Ne& — kas nav, tas nav. Vini pat
brinas. Kad mana mamma vél
bija dziva, vina radija ar pirkstu
pie deniniem... Brala P&tera sie-
va Ilga arT Sausminas. Vina bija
reiz atbraukusi l1dzi uz sacensi-
bam un redzgja, kads es noguris,
sasvidis iznacu no trases. Kads
ir tas skats... Atceros, ka vina
teica: ,,Tu skaties — paliksi taja
meza!” Mg@s par to ilgi sm&ja-
mies. Ja paliks, tad paliks, un es

btsu un palikSu laimigs ar savu
hobiju, jo tas ir nopietni.

Neba velti Padomju Savieniba
uz sacensibam ir braukts pat Iidz
Uraliem. Leningrada, Harkova,
Pleskava, Igaunija... Lietuva ir
bits tik daudzas reizes — izbrau-
kats krustu Skérsu! Atceros, ka tur
dalibniekiem péc katram sacensi-
bam deva kruzites, un viena reizé
sieva Asja teica, ka pietiek tas vest
majas — vairs nav vietas, kur likt,
jo man tur kaut ka biezi izdevas
uzvaréet. Lai nu ka, bet Lietuva uz-
varétajiem tika labas balvas: siltas
jakas, dvieli.

Tagad uz Lietuvu vairs nesanak
aizbraukt, jo vini pasakusi lielas
sacensibas rikot tiesi Ligo svétkos
un Janos. Nu, kurs latvietis tajos
datumos brauks? Man brauc cie-
mos radi, svinam svétkus.

Jazvana uz Lietuvu un jasaka,
ka sacensibas japarliek citos da-
tumos, lai visi tiek!

Ir jau teikts, bet vini dara, ka grib.
Vel ir bits Zviedrija, kur startja
11 000 dalibnicku. Somija, Lah-
ti, sacensibas bija piecas dienas.
Bija Cehija, Sveice. Izbraukats ir
daudz, un jasaka, ka, pateicoties
hobijam, ir daudz redzéts. Sveicg
bija ta, ka aizbraucam, visiem ir
1sas bikses, krekli, bet tur — ledus
Sludonis. Visi priecigi! MarSruts
veda arT pa akmeniem, klintim.

»Brala sieva liga
Sausmindjas: ,,Tu
skaties - paliksi
taja meza! Ja pa-
likSu, tad palikSu.
BiiSu un palikSu
laimigs ar savu
hobiju.”

Tas mums, nepieradusajiem, bija
Sausmigi. Bet tie kalni un par-
ejas, kam braucam pari: ja nebiitu
orientéSanas, iesp&jams, nekad tur
nebiitu aizbraucis, to visu redzgjis.
Tas palidzgja.
Alberts Dinters
Jana Pommera arhiva un
autora foto
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Instrumentu kaste - aptiecina majal

Jebkura maja var notikt kada sadziviska keza, kas steidzami janoveérs, bet tas nav paveicams bez instrumentiem. Lai
iemitnieki bltu gatavi jebkurai situacijai, apkopojam dazus ieteikumus, lai remontdarbiem un citam vajadzibam jebkurs
var sagatavot savu instrumentu komplektu. Padomus sniedza blvniecibas nama Kursi darbinieks Aivars Dvilaitis un
majas ipasnieks Edgars Bajars.

*— Blvniecibas
- e — namzfl l'<ur51
© | darbinieks
== pivars Dvilaitis
i ' uzsver, ka ma-
| jasinstrumentu
izvélé butiska ir

F kvalitate.
=

Q Instrumentus
= var uzglabat
jebkada plast-

- masas kasté vai
auduma maisa,
ja tos izmanto
tikai majas. Ja
jabrauc stradat
citur, ieteicams
lietot kasti ar
rokturi un labiem
aizvérsanas
fiksatoriem.

-,

PIRMA NEPIECIESAMIBA

A.Dvilaitis iesaka: ,,Pats esmu
nopircis lielo rokas instrumentu
komplektu Makita, kura ir viss.
Kaut cenas zina dargs, instru-
menti ir loti labi. Komplektu
turu masina, ja nu gadijjuma ta
noplist. Ko tad dariSu, ja kaut
kas notiek un palieku uz cela?

Ja cilvéks vélas majai iegada-
ties instrumentus, kas kalpos
ilgi, iesaku skatities uz zimolu.
Nevajag pirkt pasus 1etakos, jo
ar tiem var darbu arT nepabeigt.
Ir teiciens: ,,Neesmu tik bagats,
lai pirktu I€tu preci.” Ja instru-
mentus nevajadzeés paSam, bér-
niem noder&s. Noteikti vajadzigi
dazadi skriivgriezi un knaibles.
Klasiskas ir plakanknaibles.
Saimnieciba noteikti noder ror-
atsléga, it Tpasi santehnikas dar-
bos. Vajadziga arf stellatsléga.”

E.Bajars piebilst: ,Bez daza-
diem skrtivgrieziem nevar. Vaja-
dzigi plusini un minusini. Tagad
arT torka skriivgriezi noder, jo
skriives ar torka galvu ir laba-
kas. Majas jabit vismaz divam
knaibléem — parastajam un sanu
knaiblem, lai pargrieztu stiepli.
Roratslégu iesaku tikai vienu —
razotaja Knipex, jo labaku nees-
mu redzgjis. Smalkie zobini ir
loti precizi, un var paveikt visus
darbus. Stellatsléga ir universala
uzgrieznu atsléga, un 250 mili-
metri ir pietickami.”

SISANAI UN GRIESANAI
A.Dvilaitis: ,,Noteikti noder
celtniecibas nazis. Aluminija
vai plastmasas rokturim nav
nozimes. Galvenais ir asmens:
letaks atrak atgriezisies un bis
truls, bet dargaks kalpos ilgak.
Standarts ir 18 milimetru. Neie-
teiktu pirkt pavisam I&tos, jo tas
nav nopietni — saplisis loti atri.

[P

Iesaku amuru ar koka rokturi, jo
koks ir koks. Izmérs atkarigs no
sajutam. Vienmér noder rokas
zagis. lesaku labaku un dargaku,
jo metals ir cietaks un ar liela-
kiem zobiem. Ar tadu &rti var
darza nozaget zalu koku. Zagis
ar maziem zobiem abeles zaru
zages slikti. Darza darbos noder
arT cirvis. Noteikti iesaku Fiska-
ra razojumu, jo tie ir Joti kvali-
tativi. Vidgjais izmers alksni sa-
skaldis bez problémam.”
E.Bajars iesaka: ,,Amuru no-
teikti vajag ar stikla Skiedras
katu. Koka kats izkalst, un tam
galva var nokrist, bet stikla
Skiedras vai plastmasas ir mi-
71gs. Nazim svarigi asmeni, lai
labak grieztu. Létakos nevaja-
dz&tu nemt, jo tie viegli plist.”

MERIEM UN PRECIZITATEI

Stasta A.Dvilaitis: ,Ja biezi
nav jastrada, mérlentes der ari
letas. Pieci metri majas vajadzi-
bam ir pilnigi pietickami. Majas
noder 80 centimetru Iimenra-
dis — garaks nav vajadzigs. Ir
lidzenie un nelidzenie. Linijas
paredzetas tam, lai to vieglak
sakertu, stradajot ar cimdiem.
Magnétiskie Itmenrazi vajadzi-
gi tikai tad, ja strada ar metalu.
Svarigi ir Itmenradi nenomest
zemgé, jo tad radijums vairs ne-
bis precizs.”

Ar1 E.Bajars uzskata: ,Bez
mérlentes saimnieciba nevar.
Pasam majas ir vairakas, lai
vienmér pie rokas. Parsvara pie-
tiek ar pieciem metriem, bet, ja
ir privatmaja, ieteiktu art astonu
metru, jo citreiz ar pieciem met-

Skraves, dibejus un stiprinajumus neliela daudzuma var glabat
d i dazados organizatoros. Labak izvéléties viena razotaja un veida,
1 lai tos érti un stabili var likt vienu virs otra.

Instrumentu siena ir praktisks veids, ka darbarikus
sakartot parredzami un érti.

riem par maz. Limenrazi man ir
vairaki — vidgjais ir 80 centimet-
ru, bet uz lielam virsmam vaja-
dzes garaku.”

PILNAM KOMPLEKTAM

,»,Gan majai, gan masinai no-
der multimetrs, kas izméra elek-
tribas parametrus. Loti parocigi
stradat. Pavisam vienkarSs stra-
vas testeris paradis, vai rozetei
pienak strava. Jebkura gadiju-
ma, pirms kaut ko dara ar elek-
tribu, ta vispirms jaatsledz. Ja
vajadziga skavu pistole, der art
|etais variants, bet skavas gan
neieteiktu nemt l&takas. Tas ir
mikstakas un vieglak lokas. Ja
péc to izlietoSanas nezinat, ka-
das skavas vajag, uz veikalu ie-
saku nemt I1dzi pasu skavotaju,
lai piemekl&tu atbilstosas, jo tas

ir dazadas. Noder ar1 seskansu
atslegu komplekts, bet ne pats
letakais. Sarts€juSas skriuves
atri tas deformés. Urbji un skrii-
vesanas uzgali janem augstas
kvalitates, jo 1&tie ir vienreizgjie.
Majas noteikti vajadziga urbj-
masina,” saka Kursu darbinieks.

Majas 1pasnieks E.Bajars: ,,Bez
elektribas testera nevar. Pasam
ir vairaki, jo vienmér kaut kur
nolieku. Ja majas ir mira siena,
iesaku elektrisko triecienurbjma-
§tnu, kaut no Ietajam. Tad, pro-
tams, nepiecieSams pagarinatajs
un urbji. Komplekts ir visizde-
vigakais, jo tur ir viss, kas vaja-
dzigs. TrukstoSo var nopirkt atse-
viski. SeSkanSu atslégas vienmer
noder, it Tpasi, ja ir jaunas mebe-
les, kur tas izmantotas. Man ir
pasas I&takas, bet kalpo daudzus
gadus.”

PIE SIENAS VAI KASTE?

Par instrumentu kasti A.Dvi-
laitis spriez: ,,Es iesaku vidgju
izméru. Ja pagem parak lielu,
viss taja pazudis — neko nevares
atrast. Letakam kastém plastma-
sa ir mikstaka. Ja to parpilda, ar
laiku var deforméties. PaSam ir
letaka ar plastmasas klipSiem —
nesiidzos.

Ja nebrauc stradat citur un ma-
jas ir daudz vietas, tad ieteiktu
instrumentu sienu. Kastg ieliek
pasu nepiecieSamako, bet pare-
jais ir pie sienas. Ja vajag, aiziet
pakal. Skriives var atstat origi-
naliepakojuma, ja ir sausa vie-
ta. Ja kastite juk ara, var sabert
plastmasas organizatoros. Es
neieteiktu jauktos stiprinajuma
komplektus, naglas, skrives un
citus stikumus. Tajos médz salikt
pasu I&tako, ar ko nevar neko iz-
darit.”

Jana Silina teksts un foto
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SARUNA AR JUBILARU

DzimSanas diena -
vestule Dievam

»SVvetkus varam radit ari ikdiena, un ne jau vienmeér tam
vajag daudz naudas. Svarigak ir pavadit laiku kopa ar
milajiem,” saka biedribas Kurzemes pilskalns vaditaja un
koka izstradajumu darbnicas Anre Wood Works parstave
Aiga Slitere, kura Kuldigu par majam sauc devinus
gadus. 12. janija vina svinés 42. dzim3anas dienu.

,,Es piedzimu no rita, un ari ta-
gad man rita stundas ir paSas nozi-
migakas. Piecelos pirma, un tas ir
laiks, ko varu veltit sev. Tad dienai
ir pilnigi cita jauda,” saka jubila-
re. Celoties agrak par pargjiem,
vina atrod laiku garam, dv€selei
un miesai, sagatavojoties dienai.
Kadu laiku arT peldes ir neatnema-
ma rita c€liena sastavdala.

BERNI PAGALMA JAU RUNAJA
Aigai saglabajusas 1paSas atmi-
nas par dzimsanas dienam berni-
ba, kuras galvenais varonis bijis
tetis: ,,Es naku no daudzbérnu gi-
menes. Pateicoties t&tim, kas bija
sabiedribas dvésele, iemacijamies,
ka dzimsanas diena ir kopa sanak-
$ana, kura pavadam laiku ar gime-
ni, radiem un draugiem. Ta rosiba
notika jau dienu ieprieks. Tetis
bija gimenes Sefpavars: jubilejas
vienmer gatavoja galas &dienus un

konditorejas izstradajumus. Bija
pasu cepta torte no istam lauku
olam un salda krgjuma. To deko-
réja ar to, kas pieejams sezonali.
Dazkart izmantoja zemenes, kuras
tik agri vel nevargja dabiit, bet tas
bija saldetas vai atrodamas ievari-
juma vai kompota.”

Arl Aiga iesaistjjusies svétku
gardumu gatavosana. Kulinaras
prasmes mantotas no teta. Vis-
biezak taisitas kanap& maizites un
pilditas olas — to vina iemacijusies
majturibas stundas, véloties gime-
ni parsteigt ar ko neikdienisku un
smalkaku.

Svetku diena valdijusi 1pasa at-
mosféra: ,,Par manu dzimSanas
dienu berni pagalma runaja jau
vairakas dienas pirms tas. Seéde-
jam pie gara galda, &dam un ru-
najamies. Tetis ierosinaja dazadas
sarunu t€mas un interesantas spe-
les — nekad nebija garlaicigi.”

Ari 18. jubileja nosvinéta jautra
kompanija: ,,To svingjam vasarni-
ca. leradas visi klasesbiedri, tika
klats svetku galds, un visu nakti
pavadijam pie ugunskura, runaja-
mies un dziedajam.”

BUT AR SAVEJIEM

Aiga ar gimeni dzivojusi ar ar-
pus Latvijas: ,,Kamer bijam Liel-
britanija, sanaca veél pacelot. Ir
biits Italija, Spanija, Irija, Skotija,
Francija, Somija, baudijam gan
kultoiru, gan interesantos dienus.
Man Joti patik iet pargajienos pa

STARKA VESTIS

Pédéja laika puiku parsvars

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala 2. Iidz 9. jiinijam piedzimusi 11 bérni: as-
toni zéni un tris meitenes. Vecaki mazuliem izvelgjusies $adus vardus: Keita, Darta,

Saulesbrilles bérnu redzi pasarga

»DzimSanas
diend nav jabut
nekam dargam

un sarezgi-
tam - galvena
ir radoSa pieeja
un laiks ar sa-
viem milajiem.”

Jubilare
Aiga Slitere
uzsver, ka
ir batiski
atrast laiku
ari sev un
sieviskibai.

kalniem. Tad arT dzimSanas dienas
biezak pavadiju arzemés. Ja tomer
atrados Latvija, tad bija svarigi
vienmér biit ar vecakiem.”
Jubilarei ir nozimigi o dienu pa-
vadit ar tuvakajiem, un davanam
neesot tik lielas nozimes. Tomér
viena ir Ipasa un atmina paliekosa:
,.Kad bija 12 gadu, man uzdavina-
ja 30 caliSus, un pec paris dienam
miisu sunitim piedzima devini ku-
céni. To vasaru pavadiju, audzinot
veselu fermu. Edu skabenu zupu
un auklgju dzivnieku mazulus.
Tagad lielaka davana ir nestei-

dzigas sarunas ar milajiem. Parasti
uz dzimsanas dienu déls ir iekrajis
naudinu, noperk man ziedus, mel-
no Sokoladi un palidz gatavoties
svetkiem, un tas viss ir ka liela
davana. Reiz gan neplanotu balliti
organizgja virs. Domaju, ka iesim
pa@st divata, bet mani sagaidija
vakarinas ar draugiem un skaista
fotosesija. Es neko nenojautu. Tas
bija liels parsteigums.”

IZDOMA UN RADOSUMS
Vislabak Aigai patik rikot svét-
kus citiem, iepriecinat ar dazadam
aktivitatém: ,,Tas man iznak da-
biski. Delam rikojam dzimSanas
dienas, ko vins var svinét ar drau-
giem lidzigi, ka to darfju es sava
bérniba. Svinibas nav jabut nekam
dargam un sarezgitam — galvena ir
radosa pieeja. [zdomajam temati-
ku, varbiit orientéSanos vai citu
spéli, ko bérni no sirds izbauda.”
P&dgjos gados jubilare ieviesusi
sev dzimSanas dienas tradiciju:
,»Censos kaut stundinu velttt laiku
tikai sev. Vairakus gadus rakstu
vestuli, kura atskatos uz piedzivo-
to. Tas ir bridis, kad pasakos par
to, kas bijis, un to, kas vél prieksa.
Pierakstu art sirds sapnus nakot-
nei. Ta ir ka véstule Dievam, jo
tiesi Vin$ man So dzivi ir davajis.
Tad nakamgad varu parlasit un
redzet, kas piepildijies, ka gads
izverties.”
Elisa Rudzite
Aigas Sliteres arhiva foto

Liva, Kristers Patriks, Rojs, Gabriels, Haralds, Emils, Edgars, Magnus, Sergejs.

Sogad jau vairak

Maija slimnica pasaulé nakusi
37 bérni: 17 meitenes un 20 zeni, tai
skaita dvinu puikas.

Pagajusaja ménesi sagaidits 200. jaun-
dzimus$ais. Smagakais izradijas puika
no Saldus, kurs svéra 4,68 kg, bet vieg-
lakais bija viens no dviniem — 2,23 kg.
Mazulu garums: no 48 lidz 57 cm.

Dzemd@tajas vidgjais vecums — 30,53 gadi

(no 19 Iidz 41 gadam). Mazuli laist pasau-
& Kuldiga izvelgjas maminas no Saldus
novada (10), Kuldigas (7), Kandavas (5),
Talsu (5), Brocénu (3) un citiem novadiem.

Sogad lidz 2. janijam dzimusi 211 ma-
zulisi: 103 zeni un 108 meitenes. Tas ir
par desmit vairak neka pérn Saja laika,
kad pasaulg bija nacis 201 b&rnins.

Sudraba karotites pasniegs parka

16. jiinija no 10.00 Kuldiga, Pilsetas darza, vecaki kopa ar 2020. gada otraja
pusé dzimtsarakstu nodala registrétajiem mazuliem varés sanemt pasvaldibas
pieminas davanu — sudraba Kkarotiti. Katra gimene sanems uzaicinajumu ar lagu-
mu konkrétu laiku norunat pa talr. 63350100 vai 27020795 (R&zija VEvere).

Tie, kuri nevargs ierasties, davanu var€s sanemt dzimtsarakstu nodala.

Inta Jansone

MAIJA MUZIBA AIZGAJUSI

KULDIGAS NOVADA liga Irina Jurjaka (1932)

Guntis Kvits (1942) Janis Tints (1955)

Juris Sjomkans (1966) Svetlana Karklina (1970)
Skaidrite Meire (1945) Velta Gertke (1934)
Elga Bérica (1942) Edite Jégere (1962)
Solveiga MarkSevica Aigars Ozolin$ (1975)
(1966) Imants VTtolin$ (1962)
Lilija Treilone (1932) Rita Konovalova (1938)
Arvids Zanders (1946) Marta Mateika (2015)
Karlis Dazarts (1940) Inese Zenta Lagzdina
Edmunds Grins (1929) (1938)

Andrejs Simanovi¢s (1945)  Imants Ermanis (1929)

Alberts Freibergs (1927) Viktors Solomahins (1957)
Agrita Freimane (1953) Valda Grinberga (1953)
Aivars Bierands (1945) Eduards Virdzinieks (1945)
Elena Kisilevska (1953) Emilija Sadauska (1937)
Laima Rozevska (1953) Martin§ Arness (1983)
Maris Akots (1960) Uldis Vilemsons (1949)
Voldemars Alfréds Braslis
SKRUNDAS NOVADA (1928)
Aldonis Rozentals (1934)
Egita Kurme (1960) /Sagatavots péc
Vladimirs Makarovs (1947) dzimtsarakstu nodalu

Viktorija Plimane (1937) informacijas./

Karina
Belikova,
L optometriste
Latvija aptuveni 25% ber-
nu saskaras ar redzes problé-
mam, tapec ir svarigi par to
ripéties jau no agra vecuma.
Sis problémas izraisa ne vien
iedzimtiba, bet ari virkne ik-
dienisku ieradumu, tostarp
saulesbrillu nengsasana.
Bernu acis pret saules gais-
mu ir jutigakas, jo agra vecu-
ma acs leca ir dzidraka, tapec
saules raditais UV starojums
vieglak tiek tai cauri. Ir pie-
radits, ka bérniem ar zilu
acu krasu ir lielaks risks giit
redzes bojajumus, ko izraisa
UV starojums, neka berniem
ar briinam acim. Tap&c 1pasi
jauzmanas, ja acis ir zilas.
Lai gan liclakoties vecaki
doma, ka saulesbrilles va-
jag tikai tad, ja atrodamies
tieSos staros vai pie atklata
fidens, par tam vajadzetu
atcercties ar tad, ja bérns
spelgjas pagalma vai ja sau-
li sedz viegla makonu karta.
Petijumu dati liecina, ka Iidz

18 gadiem bérni sanem pusi
no UV starojuma, ko paras-
ti uzpemam dzives laika, jo
vini ara pavada vairak laika
neka pieaugusie. Tiesi tapec
viniem saulesbrilles jalieto,
citadi var bojat acs tikleni,
un pieaugot ir lielaks risks
saskarties ar tadam acu sa-
slimS§anam ka katarakta vai
makulas degeneracija.

Nav noteikta vecuma, kura
saulesbrilles vajadzetu sakt
lietot. Tom@r radinat bérnu
pie tam vajadz&tu tad, kad
vin§ pats spgj ar tam tikt
gala — uzlikt, nonemt, ka art
uzmanit, kur tas nolicis, lai
brilles kalpotu ilgi.

Izvéloties brilles bérniem,
galvenais faktors — nodro-
Sinat 100% aizsardzibu pret
UVA un UVB stariem. Ja-
atceras, ka, iegadajoties op-
tikas veikalos, tam vienmer
§ads nodrosinajums biis. Ja
ta nav, nekvalitativu brillu
lietosana var radit lielaku
kaitgjumu neka nelietoSana
vispar. Brizos, kad saules-
brilles uzliekam, acu zilites
paplasinas, un, ja atbilstosas
aizsardzibas nav, UV staro-
jums nonak acis vel vairak.

Svarigi, lai brilles patiktu

pasam beérnam, pieméram,
krasas zina, lai materials
bitu piemérots fiziskam ak-
tivitatém. Der€s ar gumijas
ietvariem, kas &rti piegul
galvai, nespiez un nelst,
savukart 1ecas vajadzetu iz-
véléties no polikarbonata, jo
tas nesaplisis un nesavainos
acis. Ta ka bérni ir aktivi —
skrien, met kiilenus un spor-
to, stabilitatei var lietot spe-
cialas gumijas vai auklinas
uz brillu kajinam, kas notu-
18s tas pareizaja pozicija.

Ja bérni lieto optiskas bril-
les, acis var pasargat optis-
kas saulesbrilles vai foto-
hromas lécas, kas maina toni
atkariba no UV starojuma.
Tas nozimg, ka telpas tonis
bis caurspidigs, bet ara, sau-
les gaisma, I&cas ietongsies.
Savukart, ja velamies mak-
simalu aizsardzibu, polari-
z8tas saulesbrilles nonems
licko atspulgu un pasargas
no apzilbsanas.

Nereti saulesbrilles nolie-
tojas — tas tiek saskrapétas,
vai filtrs vairs nespgj aizsar-
gat. Tad vajadzétu doties uz
optikas salonu vecajam bril-
Iem parbaudit aizsargfiltra
kvalitati.
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Inta Jansone

NEDELAS VIESIS

Parbauda izturibu Vacijas vetra

Kuldigas novada sporta skolas treneris un vieglatléts UGIS JOCIS nesen Vacija piedalijas divos 5000 metru skréjienos, ierindojoties
attiecigi 3. un 6. vieta. Bet viens no miaZza svarigakajiem briziem piedzivots Soziem - 1. februari Ugis kluva par téti délinam KriSjanim.

Kuldigas skréjéjs Ugis Jocis sacensibas Vacija.

Pavasara izskana tev bijusi vi-
sai rosiga.

Ta ir. Sanaca astonu dienu laika
piedalities divas sacensibas Vaci-
ja. Telpu sezona jau izpalika, tapéc
gribgjas izmantot izdevibu startet
sacensibas, kuras menedzeris pie-
davaja. Vin$ arm visu nokartoja,
lai es to var€tu. lerobezojumu del
Latvija nekas nav atlauts. Piedava-
jumam piekritu uzreiz. Varbiit ne-
esmu pasa labakaja forma, un tas ir
arT normali, bet izlaist izdevibu un
neskriet sacensibas biitu mulkigi.
Toties laika apstakli gan miis, skré-
j&jus, Vacija nelutinaja.

Vai ar paveikto esi apmieri-
nats?

Pirmas sacensibas notika Vaci-
jas pilseta Karlsrtg, laiks bija visai
vegjains. Skrgju 5000 metrus, un
rezultats sezonas pirmajam startam

SAHS

Ir ari godalgas

Ne vien pieredzi, bet ari labus rezul-
tatus astoni Kuldigas Sahisti guvusi
Rigas Saha kluba Kaisa turnira viet-

né Lichess.org.

lesacgju turniru (54 dalibnieki) loti labi
aizvadija Kristers Tidmanis: astonas parti-

labs — 14:14,29 un 3. vieta. Ne-
daudz pietrika Iidz personigajam
rezultatam.

Kada bija konkurence?

Diezgan liela. Personigo rekordu,
Skiet, neizskr&ja neviens, jo trau-
cgja lielais vgjs. Bet tas vel nebija
nekas — citds sacensibas Vacijas
pilséta Hillesheima laiks bija vien-
karSi katastrofals! Pirmas cetras
mintites bija idealas, visi skr€ja taja
tempa, kura grib&ja izskriet rezul-
tatu, bet pec tam sakas krusa, tai
sekoja pamatiga vetra — v&j$ kopa
ar lietu. Tados laika apstaklos vel
nebiju skrgjis. Visvairak dusmigi ir
tie, kuri méginaja skriet tuvu olim-
piskajam normativam.

Vieglatletika ir ta, ka, izskrie-
not attiecigo rezultatu, var dabut
punktus, pieméram, par 14 mini-
ttm — 1000 punktu, par 13:30 —

Atpiitas bridis péc skréjiena.

1100 punktu utt. Tie sportistu ielick
vieglatletikas pasaules ranga. Da-
ziem, kuri bija uz robezas, rezultats
bija svarigs, lai tiktu uz olimpiska-
jam spelém. Diemzgl neviens labu
rezultatu neizskr&ja. Tas, kur§ uz-
vargja, noskrgja par 35 sekundem
lenak, neka ir vina personigais re-
zultats. Mangjais Saja 5000 metru
skr&jiena bija 14:34,53, un izciniju
6. vietu.

Otras sacensibas notika loti maza
pilsétina — daudz mazaka neka Kul-
diga. Ari stadions mazs — ar Cetriem
celiniem. Tadu planots buvet arl
Kuldiga. Sacensibas noorganizetas
loti labi, padomats par visu. Viena
nianse: tas notika tikai viena viegl-
atletikas disciplina — 5000 metros.

Vai arl tu mérké uz pasaules
rangu?

Vera nem tris labakos rezulta-
tus 5000 metros, arT 3000 metros
telpu sezona, un tie jasasniedz tris
gados pirms olimpiskajam spelem.
Faktiski Latvijas rekorda Itment
jaskrien tris reizes, un tas ir 13:34.
Un jaskrien piemerotas sacensibas,
kas kot&jas augstak, jo tajas var da-
biit mazos papildpunktus, kas ran-
ga pacel par paris vietam augstak.

5000 metros, lai kvalificétos pa-
saules ranga, jabiit 42. vieta. Eiropa
ir no pieciem Iidz desmit cilve-
kiem, kas izpildijusi kvalifikacijas

normativu, bet runaju par tiem, kuri
nav naturalizetie. Normativs ir loti
augsts. Bet ar ranga sistemu, kada
tagad vieglatletika ieviesta, tas nav
neiespg&jami, tikai jadabii loti labas
sacensibas, lai ieglitu papildpunk-
tus. Nakotng viss ir iesp&jams.

Kadel normativu paaugstinat,
ja vairums sportistu to nevar iz-
pildit?

Tada situacija ir. Vidus distanceém
paaugstingja Afrikas valstu de]
peéc turienes skrgj&ju rezultatiem.
Viniem tie ir specigaki, salidzinot
ar Eiropu. Lai iekliitu olimpiskaja
vieniba, Eiropa jabut seSnieka, un
tas ir augsts raditajs, vai arT pasaulé
jabut Top 12.

Vai tu sanem atbalstu treni-
niem, sacensibam?

Dalibas maksu sedzu pats vai art
sarunaju ar sacensibu organizato-
riem, ka kadu dalu vini atmaksa.
Iepricksgjos gados bija vieglak,
tagad kovida un ierobezojumu dé|
visiem organizatoriem finans&jums
samazinajies.

Vai Sovasar vel kur startesi?

Latvija par sacensibam nav
komandu ¢empionats Bulgarija.
Julija domaju par starptautiskiem
maciem arzemgs, kur rezultatu va-
rétu izskriet 5000 metros, jo merkis
ir 1idz nakamajam gadam izpildit

Eiropas ¢empionata normativu, kas
ir 13:45 un no Latvijas rekorda at-
paliek vien 11 sekundes. Tas maz-
liet iedod motivaciju — tuvoties Sim
rezultatam.

Vai sporta skola taviem au-
dzekniem trenini notiek?

Sobrid lauka to var darit 20 au-
dzekani. Tacu process notika arT visu
ziemu. Gribu uzslavét bérnus un
vecakus, ka laida vinus uz nodar-
bibam. Bérniem jau prata sacensi-
bas — tas ir primarais, ko vini prasa.

Kur trengjies pats?

Kopa ar audzekni Lauri Grini-
nu braucam uz Piltenes stadionu
divreiz nedgla, jo tas ir vienigais
tuvakais stadions, kam ir 400 met-
ru skrejcelins. Pargja laika skrienu
Padurg, kur esmu iegadajies 1pasu-
mu. Man patik skriet pa mezu, kur
ir miksts segums, izvairos skriet pa
cieto.

Kur rodi motivaciju?

Ir griiti, un to jutu ziema. Uzskre-
ju laika kontrolites. Bet biju laba
sportiskaja forma — pedgjo reizi tik
laba biju 2018. gada, kad noskr&ju
Latvijas rekordu 3000 metros. Mo-
tivaciju rast griiti, jo nav sacensibu,
un to var just arl no audzekniem:
trengjas, bet Tsti nezina, kam gata-
vojas.

Uga Joca arhiva foto

jas izcingja sesus punktus, dalija 3.—4. vietu
un izpildija 4. sporta klasi. Tikai puspunktu
mazak un 5. vietu ieguva Estere Fogele
(vinai 1. vieta meiteném). Aleksai Gribus-
tei — Cetri punkti (23. vieta), Kristianam

KairiSam — 3,5 (32. vieta).

Ceturtaja sporta klase (96 dalibnieki) labi

47. vieta.

nospélgja Olivers Purvins: astonas partijas

sesi punkti, 4. vieta, 3. sporta klase. Teofi-
lam JGirmalim —4,5 punkti (37. vieta), Emi-
lijai Dabrai — Cetri (47. vieta).

Tresaja sporta klas€ (65 dalibnicki) Gus-
tavs Blinds ar trim punktiem ierindojas

Komandu cina - sestie

Latvijas atklataja jauniesu komandu ¢em-
pionata Saha lietus Kuldigas novada sporta
skolas vieniba izcinijusi 6. vietu.

Speleja Ance Reiha, Nellija Jekabsone, Rai-
vo Steinbergs un Kri$s Sprogis. Sacikstes noti-
ka tieSsaistes portala Tornelo.com, un tas riko-
ja Rigas $aha skola.
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Pirmas sacikstes aizvaditas

LVS/Sportland kausa izcinas pirmaja posma Jelgava bija pie-
teikts vairak neka 300 sportistu no Latvijas un Lietuvas, startéja
ar1 Kuldiga, ieguistot divas godalgas.

Sporta skolas audzékniem 100 metros U18 grupa 1. vieta Ralfs
Zazerskis (11,35), 10. vieta Janita Antipina (13,78). 200 metros
U20 grupa 14. vieta Kristine Grinberga (27,03).

Pieaugus$ajiem 3000 metros 1. vieta Ugis Jocis (8:18,31), 7. — Lau-
ris Grining (8:51,65); talleksana 11. vietd Adams Kesters (6,14 m);
trissollek§ana ceturtais bija Janis Lancmanis (12,82 m); augstlekSana
devita — Anna Abolina (1,55 m); kartslek3ana ceturtais — Emils Lida-
ka (3,95 m); lodes griisana 7. vieta Auce Murniece (12,47 m).

Starts Eiropas komandu cempionata

19. un 20. junija Bulgarijas pilséta Stara Zagora notiks Eiropas
vieglatletikas komandu ¢empionats otraja liga, un 3000 un 1500 met-
ros sacentisies kuldidznieks Ugis Jocis.

Latvijai konkurenci veidos $adas valstis: Austrija, Bulgarija, Horvatija,
Danija, Ungarija, Islande, Izragla, Lietuva, Slovakija un Slovénija.

Lidz8ingjie izlases panakumi: 2009. gada 2. liga 3. vieta, 2010. gada
2. liga 6. vieta, 2011. gada 3. liga 7. vieta, 2013. gada 3. Iiga 2. vieta,
2014. gada 2. Iiga 2. vieta, 2015. gada 1. Iiga 12. vieta, 2017. gada 2. liga
5. vieta, 2019. gada 2. liga 4. vieta. Kops 2015. gada Eiropas komandu
¢empionats notiek reizi divos gados. 2014. gada otras ligas sacikstes no-
tika Riga, un Latvija izcinija 2. vietu, ieglstot tiesibas nakamaja gada
startSt pirmaja liga.

PLUDMALES VOLEJBOLS
Vél ir pedeja iespéja

Pludmales volejbolistiem Aleksandram Samoilovam un Janim
Smedinam Pasaules kausa tiires &etru zvaigZnu turnirad Cehija —
devita vieta, un tas nozime, ka olimpiskajam spélém vini vél ne-
kvalificejas.

Cina par vietu ceturtdalfinala, kas gandriz jau dotu iesp&ju to iz-
darit, musgjie ar 0:2 (19:21, 28:30) piekapas italiem Paolo Nikolai
un Danielem Lupo. P&dgja iesp&ja Latvijas duetam biis Kontinentala
kausa izcnas finala, kas 23. jiinija saksies Niderlandes pilséta Haga.
Tacu pedgjo celazimi uz Tokiju nopelnis tikai turnira uzvarétaji.

Sovs tieSraidé

Lidz 7. augustam ik sestdienu
vasaras paraugdemonstréjumi
interneta tiek organizéti feis-
buka konta Spékaviru sacensi-
bas un Sovi.

Tiek raditi $adi vingrinajumi:
balka celsana (125 kg); groda
nesana (300 kg); smilSu maisu
nesana (100 kg + 120 kg); au-

tomasinas pacelSana no zemes;
krucifikss (25 kg); traktora riepas
velSana (350 kg).

Piedalas atleti Didzis Zarins,
Dainis Zageris, Ivars Graholskis,
Janis llgavizs, Juris Meija un Kul-
digas komandas Rozental Team
dalibnieki: Valentins Klevinskis,
Janis Sleckus un Andris Dilans.

VOLEJBOLS

Piecas speéles - pieci zaudéjumi

Latvijas volejbola viriesu izlase Eiropas Zelta ligas sacensibas vi-
sas piecas speles piedzivojusi neveiksmi. Viens no rezultativakajiem
izlases rindas ir bijusais Kuldigas novada sporta skolas audzeknis

Kristaps Smits.

Sievietes Sudraba liga

Latvijas sievieSu izlase Eiropas Sudraba ligas spélés piedaliju-

sies ar mainigu veiksmi.

Izlasg ieklautas arT vairakas Kuldigas un Skrundas volejbolistes:
masas Paula Nikola un Petra Ne¢iporukas, Anija Jurdza, Rita Linde,
Sindija Boze, Amanda Nikola Ergle un Ingrida Sveigere.

B grupa ar 11 punktiem piecas cinas vadiba ir Bosnija un Hercego-
vina, 11 punktu ir Portugalei. Sacensibas jau beigusi Igaunija ar devi-
niem punktiem un Latvija bez punktiem, kas kaut epizodiski radijusi
acij ttkamu spéli. Abi B grupas turnira apli aizvaditi Zenica (Bosnija
un Hercegovina), kur septinas dienas komandam bija janospele sesi
maci.

AKTIVS DZIVESVEIDS

- e A\Y4 [ -
Nujosana turpinas
Ik ceturtdienu un sestdienu Kuldiga interesenti gaiditi bezmaksas niijoSanas nodarbibas.

TikSanas vieta — Pils iela 1 (pie restorana Bangerts). Nodarbibas vada trenere Jelena Miezite. Pie-
teikties pa talr. 26405549. Tuvakas nodarbibas: 12. un 19. junija 9.00, 17. jinija 19.00.

Vietéjais stipro skréjiens

19. jiinija 12.00 Edolé gaidams stipro skré&jiens.
Starts un finiSs — Dzirnavu darza.
Informacija pa talr. 28861133, e-pasts: sandracke@

inbox.lv (Sandra Eke).

Jautra orientésanas

orienteSanas sacensibas Dodamies meklet jantar-

pinus.

Lidz 20. junijam komandas vai individuali dalib-
nieki var pieteikties kultiiras nama, talr. 27843792.

Diennakts nometne
Alsunga

No 28. julija idz 1. augustam Alsun-
gas vidusskola notiks diennakts nomet-
ne bérniem no desmit lidz 12 gadiem.

Paredzéta daudzpusiga programma: ra-
dosi uzdevumi, fiziskas formas attistiSa-
na, peldéSana, paSaizsardziba, basketbols,
futbols, lauku sétu apciemojumi, pargajie-
ni ar orienté$anas uzdevumiem, teorétis-
kas nodarbibas par veseligu dzivesveidu.
Nometnes vaditaji — sporta treneri Sergejs
Ahmadulins un Oskars Linkovskis. Pie-
teikties pa talr. 26866241.

Sac sodien, ne nakampirmdien!

Atruna - kaut ko jaunu apnemties no nakamas pirmdienas - nav sveSa dau-
dziem. Te dazi specialistu ieteikumi, ka sevi motiveét.

NE AR SAKOSTIEM ZOBIEM

Lai no izkustgSanas biitu gan
fizisks, gan emocionals la-
bums, viens priekSnoteikums
ir atticksme pret to, ko daram.
Gandarfjumu nesasniegsim, ja
darbosimies, ta teikt, sakostiem
zobiem. Tapeéc svarigi izvele-
ties to nodarbi, kas tie$am aiz-
rauj. Jebkura jasak ar merki, un
to vajag pateikt skali vai vismaz
uzrakstit uz zimites, ko pielikt
pie ledusskapja.

PRECIZS MERKIS

Tam jabut konkr&tam un reali
izpildamam. Svarigi atceréties,
ka sakuma slodze nedrikst biit
parmeriga. Ta jaregulé pec trim
parametriem: treninu biezuma,
ilguma un intensitates. Japa-
lielina pakapeniski. Pieaugu-
Sajiem (18—65 gadi) ieteiktais
minimums ir 30 mindtes vidgja
intensitaté vismaz piecas die-
nas nedela vai arT 20 minttes

augstas intensitates tris dienas
nedgla. Tacu ar1 15 mintsu ak-
tivitates veselibu ietekmé lab-
veligi.

TIKAMS SPORTA TERPS
Darbosanas bils patikamaka,
ja jums patiks apgérbs. Nav
noslépums, ka nav motivéjosi
vilkt tadas bikses, kuras neti-
kama riepina izcelas vél vai-
rak. Apgeérbam jabut értam un
janovers parkarSana. Svarigi ir
arT piemé&roti apavi, kas sniegs
kustibu drosibu un efektivita-
ti. P&€das kalpo ka amortizaci-
ja kermenim, mazina triecienu
galvas smadzeném un mugur-
kaulam, novers parslodzi visa
balsta un kustibu aparata (pie-
méram, skrienot slodze p&dai
pieaug 2-4 reizes). Sporta
zek@m jabiit ar biezaku p&das
dalu, kura uzkraties liekajam
mitrumam, bet virsgjai dalai —
planakai, lai liekajam mitru-

mam lautu iztvaikot.

VAJADZIGA DAZADIBA

Ieteicams nedaudz mainit arT
ikdienas nodarbes. Ja parasti
pastaigdjaties netalu no dzives-
vietas, mainiet marSrutu un do-
dieties pastaigad pa kadu dabas
taku vai pludmali! Ja vingrojat
vienatng, izméginiet nodarbibas
grupa! Parmainas dzivi atsvai-
dzinas.

Ja visu laiku uzturaties telpas,
dodieties pargajiena! Nijosana
ir viens no labakajiem iemes-
liem iziet ara. Turklat neviena
cita nodarbe nelayj tik viegli un
nepiespiesti nodarbinat tik dau-
dzas muskulu grupas.

PIERAKSTIT REZULTATU

Lai giitu parliecibu, ka mér-
ki izdodas sasniegt, pierakstiet
gan to, gan rezultatus, ka ari
visas parmainas, kas saistitas ar
nodarbibas laiku, veidu utt.

Italija - astotais

Eiropas ¢empionata ritenbrauksana Italijas pilseéta Verona kuldidznieks Girts Veévers izcinijis

astoto vietu.

Vins parstav komandu Evelo Team, un ta turp devas, lai cinitos par pirmo Eiropas cempionata Gran
Fondo titulu. Trase nav bijusi no parocigakajam, jo japieveic Cetri kalni, viens posms pat 23 kilomet-
rus gars. Piedalijusies divi tiikstos$i braucgju.

STIRNU BUKS

Driz jauns parbaudijums

Stirnu buka komanda, iedvesmojoties no kupli parstaveta pasakuma Noker vaveri, drizuma
dos startu jaunam virtualam izaicinajumam Vilcinam pédas dzinu.

Dalibnieki virtuali izskries abas Gaujas malas no Siguldas I1dz C&stm un atpakal, iepazls ainaviskas
Gaujas Nacionala parka (provizoriskas distances Vilks) mezu takas un skatu punktus, kopuma pie-
veicot 125 kilometru apli. Lai nokliitu no vienas vietas 1idz nakamajai, dalibnieki vaks punktus par
dazadiem uzdevumiem, un katrs vares izvéléties tikamako.

Sogad Latvijas éempionata statuss pieskirts 84 km skré&jienam Gaujmaliesu taka — austrumi, kas no-
tiks Siguldas Stirnu buka laika 14. augusta. Dalibnieki skries no Césim lidz Siguldai. Lai nenokavétu
starta Savienu, var registréties vietn€ Stirnubuks.lv.
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NEPALAID GARAM! PIEKTDIENA, 2021. gada 1. janijs
Apkopojis Janis Silins
Kuldiga Kuldigas novada
NOVADA MUZEJA GUDENIEKOS Visvalza Gribes fotografijas. tarpinus. Lidz 20.VI pieteikties kul-

g [{ m m

@ www.kuldigasmuzejs.lv MUZELS
Tagadmaksla —I1dz 27.V| laikmetigas makslas izstade pirmsskolas bérniem.
Dvése|u putenis —1dz 3.X izstadé var ielukoties spélfilmas aizkadros, izzinat
taja attélotos vésturiskos notikumus, aplikot Sandras Silas raditos térpus.
Ekspresizstade Sarmanta Kuldiga pie muzeja. Fotografijas atklaj, cik aina-
viska un iedvesmojos$a pilséta bijusi senak, un pierada, ka nekas nav mainijies.
Spéle Vecpilsétas nianses. Tas marSruts ved no vides objekta Teleports
Liepajas iela cauri vecpilsétai Ildz muzejam. Uzdevumi rosina atklat ko jaunu.
Virtualas izstades Latvijas Tautas frontes Kuldigas nodala, Kuldiga un novads
100 gados, Kuldiga senak un tagad, 20 novadnieku dzivesstasti.

MAKSLINIEKU REZIDENCES GALERUA

Lidz 20.VI Pils iela
Cetru Kuldigas maks-
linieCu Ingas Melde-
e res (attéla), lizes Va-
s nagas, Danutes STles
un Annemarijas Gul-
bes jaunradttie darbi
reflekté par t€lnieces
Livijas Rezevskas
mantojumu.

MAKSLAS NAMA

Lidz 20.VI ieskats L.Rezevskas rado$aja darbiba: Zim&jumi, skices, modeli,
dokumentalas filmas par padomju laika makslu.

L.REZEVSKAS IZSTAZU ZALE

Lidz 27.VI Daces NasteviCas rokdarbu izstade Pérlites misu rokas.

Alsunga

Ziedlejas estrade 3.Vl teatra izrade Preilentte.

Konkursa-izstade Suitu novada zekes darbus var iesitit [1dz 22.VI. Varés
apskatit no 2. [tdz 17.VII.

Pie kultiiras nama Suitu tirgus katru svétdienu 12.00-16.00. Var iegadaties
vietéjos gardumus ikdienas un svétku galdam, dabas veltes, amatnieku dari-
najumus, stadus un dazadas lietas majam.

Latvija
14.V1 11.00 saksies 1941. gada deportacijas pieminas pasakums Aizvestie.
Neaizmirstie. 80 gadi kop$ 14. janija deportacijam. Tiks lasiti izsGtto vardi.

No pasvaldibam tas tiks parraidits portala LSM.lv un Latvijas Nacionalas
bibliotékas majaslapa.

REKLAMA

*" LATVIJAS UNIVERSITATES
KULDIGAS FILIALE!

I1zvélies studijas tuvak majam!

IZVELIES PANAKUMUS!

LATVIJAS UNIVERSITATE
Kuldigas
filiale

Kultiiras nama logos jinija fotoiz-
stade Tradiciju ansamblis ,Basu
suiti”.

Varmes bibliotékas feisbuka lapa
221 14.00 tieSraide — kopigs Var-
mes un Basu bibliotékas pasakums
Ligo saule, Iigo bite.

Basu bibliotéka junija Olgerta
Visvalza Grabes fotoizstade.

IVANDE

Biblioteka

Ingas Klavas skalu pinumi un jauno
gramatu virtuala izstade.

KABILE
23.V120.00 brauco$s muzikals Janu
sveiciens.

KURMALE

22V110.00 Ligo tirgus Kurmalé: bas
Janu siers, piragi, rausi, vainagi un
citas lietas. Tirgotajiem pieteikties
pa talr. 29257707 (Inetei.)
Priedaines bibliotéka

Feisbuka un instagrama konta lite-
ratlras jaunumi.

Vilgales bibliotéka

12.VI novadpétniecibas cikla Simt-
gades pédas 4. ekspedicija Spridi
no Vilgales ezera.

LAIDOS
Laidu bibliotéka
Lidz 8.VIl Kuldiga un... — Olgerta

SKRUNDA

Estrades parka 12.VIno 18.00 Iidz
22.00 celojosais tirdzin§ Multiméak-
sla: Latvija pazistamu radoSo per-
sontbu darinajumi.

Sudmalnieku birzi 19.VI 21.00
pastaiga un Janu tirdzins.

Tirgus laukuma 20.VI no 9.00 I1dz
13.00 pérlu medibas jeb kramu
tirdzins. Pieteikties pa talr.
25533788.

VENTSPILI

Tirgus un Pils ielas skvéra 12.VI
11.00 cikla Ventspils skan! vietéjo
maziku dZemsesija Renara Laca
vadiba. Piedalisies improvizatori no
junioru un senioru bigbenda, sakso-
fonu kvarteta, Ventspils brasa un
dZeza noneta.

LIEPAJA
Koncertinterviju cikla Tuvak 17.VI

s _se

kas un iekartu katalogs, kas ka
jauns riks atrodams Lauku at-
balsta dienesta (LAD) elektro-
niskaja pieteikSanas sistéma.
To izstradajusi Zemkopibas
ministrija ar Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centru
(LLKC) un LAD. Atbalsta sane-
mg&jiem katalogs atvieglos tehni-
kas un iekartu iepirkumu pasaku-
ma Atbalsts ieguldijumiem lauku

Lidz 15.VI Teiksmas Neilandes
darbu izstade Teiksmas roku piti
darinajumi.

Sermites bibliotéka

Lidz 8.VIl Vizmas Hartmanes gleznu
izstade Harmonija ar dabu.

PADURE

Bibliotéka

Feisbuka izstades Janija jaunas
gramatas; Janija jubilaru gramatas
un Jinijs — ziedu ménesis.

PELCOS

23.VI pagasta ansamblis Avots pa-
jliga apligos iedzivotajus: Abelcie-
ma 11.00-12.00, Peléu centra
13.00-14.00.

RENDA

Pie parvaldes 19.VI 11.00 Bérnu
rfts — bérnu laukuma rotalas un
dziesmas.

Pie pagasta dika 23.VI 23.30 tiks
aizdedzinats lielais, peldo$ais Janu
ugunskurs.

Biblioteka junija Edgara Egliena
fotoizstade.

SNEPELE

Muizas pagraba logos pagasta
darbinieku fotoizstade Ar telefonu
daba.

Estradé 21.VI 20.00 orientéSanas
sacensibas Dodamies meklét jan-

Skrundas novada

RUDBARZ0S

Pie pasta 21.VI 19.00 pagalma
koncerta — grupa Ena.

Biblioteka

No 7.VI Kuldigas fotokluba Divas
upes fotografa Jana Krasta darbu
izstade Panoramas.

ANTULOS
Bibliotéka
Lidz 17.VI var veidot sendienu sa-

Kurzeme

19.00 Liepajas simfoniskais orkes-
tris un arfiste Darta Tisenkopfa.
Bezmaksas tieSraide bus vietné
Lso.lv un orkestra feisbuka lapa.

VERGALE

Kultiras nama logos no 12.VI
Pavilostas Mazikas un makslas
skolas audzéknu darbu izstade
Mamina — sirsnina.

tdras nama, talr. 27843792.
Biblioteka

Vizmas Hartmanes gleznu izstade
Mana krasaina pasaule. Jauno
gramatu izstade.

TURLAVA

Dizgailu parka estrade 22.V| 18.00
ieligoSana ar zalu sievu Ligu
Reiteri.

Bibliotéka

Lidz 20.VI izstades Lina stasts un
Ziepju darbnica, Viduskurzemes
pamatskolas-attistibas centra sko-
|énu macibu uznémumu Crafty un
Smart Wood darbi.

VARME

Spéle: iespéja iepazit pagastu no
cita skatpunkta. L1dz augusta bei-
gam var sanemt norades, izpildit
uzdevumus. Katru ménesi — balvu
izloze. Plasak: www.varme.lv vai pa
talr. 29820429.

Konkurss Atklaj savus talantus
[Tdz augusta beigdm. Nolikums:
www.varme.lv.

Biblioteka

Feisbuka lapa 22.VI 14.00 tieSraidé
Varmes un Basu bibliotekas pasa-
kums Ligo saule, ligo bite.

Martina Pizika lidmodeli. Literatlras
jaunumi.

dzives priek§metu izstadi. Péc tam
priekSmeti tiks atdoti Tpasniekiem.
Lidz 17.VI skrundenieces Irénas
Rusakovas darbu izstade (attela).

SALDU

20.VI tdrisma automotorallijs Ligo
Saldus: dazadi uzdevumi, iepazistot
jaunizveidoto Saldus novadu.

TALSOS

Kinoteatra Auseklis skatlogos no
20.VIdz 28 VIl Margaritas Germa-
nes jaundarbi izstade lek$éja bati-
ba.

LAUKSAIMNIEKIEM

Jauns paligs - tehnikas un iekartu katalogs

saimnieciba. LLKC ka neatkari-
ga iestade nodrosinas cenu verte-
Sanas ekspertu komisijas darbibu
izmaksu noteikSanai un tehnikas
ieklauSanai katalogd. Galvena
prieksrociba — samazinasies laiks
pieteikuma aizpildiSanai, tehniku
un iekartas biis vieglak izveléties.
Samazinasies kltidas izmaksu
pamatojuma dokumentos. Ta ka
iegadaties varés tikai to, kas ka-
taloga, nebis jaizvelas letakais

un, iespgjams, neatbilstosais. Tas
laus saisinat ari laiku, projektu
vertgjot. LAD vietné ir detalizSta
metodika kataloga izmantoSanai.
LAD kopa ar LLKC un Lauk-
saimniecibas tehnikas razotaju
un tirgotaju asociaciju 15. junija
seminaru par kataloga ievieSanu
organiz€ razotaju parstavjiem un
lauksaimnieku  organizacijam.
Informacija — LAD vietné.
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PARDOD

AUTOMASINU Opel Corsa
(2005), 1,3 | dizelis, cena: 1100 eiro.
Talr. 26158984.

OPEL ASTRA (1998. g. dec.), motors:
1,6. Tehniska apskate: 20.01.22. Cena:
(runajama) 550 EUR. Talr. 29560607.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistemas no raZotaja. Cena: no

6,50 EUR/m2. Talr. 20211377.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(130 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, klucidus (35 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazadgétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.
Skaldttu un kluéu MALKU. Talr. 20396500.
Skaldrtu un $a/u MALKU. Talr. 24877409.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578,

Sausu, skaldTtu vai svaigi zagétu MAL-
KU péc jasu garuma un rupjuma.
Talr. 25971768.

MALKU, skalditu un kluéos.
Talr. 27811870.

MEDU, 3 | - 18 EUR, ar piegadi majas
svétdien, 13. junija. Talr. 26441406.

Partikas
Talr. 27811870.

KARTUPELUS.

KARTUPELUS 'Vineta), 1,5 tonnas
partikai. Talr. 28472515.

Pardodam CUKGALU (svilinatu), vida-
jais pusliemena svars: 40-45 kg, min.
pasitijuma daudz. — 1/4, piegade bez
maksas, 2,60 eiro/kg. Talr. 28890462.

CUKGALU, ceturtdalu vai puscaku, ar
piegadi. Talr. 29580000.

Svétdien, 13. janija, z/s Mazputnéni pie-
gadas JAUNPUTNUS $ada marsruta:
Edole —Alsunga -Vilgale - Snépele —Kul-
diga—Renda. Savs pasitijums japiesaka
pa talr. 25463353.

PERK
AUTOMASINAS. Talr, 28679476.

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

Ozola, osa, klavas ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

Ta ka bezkauntgas rictbas dél, laizot
kanalizacijas tdenus caur manu Tpasu-
mu darzkopibas biedriba Rumba, tika
iznicinatas bisu saimes, nopirk$u BISU
SPIETU vai SAIMI. Talr. 29181346.

Vecos padomju laika TRAUKUS.
Talr. 26277335.

Padomju laika KONDITOREJAS
riekstinu un séniSu FORMINAS.
Talr. 26207295.

Pérku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTA-
RA krelles, piespraudes, kulonus.
Talr. 20323336.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Pérk SENUS PRIEKSMETUS muzeja
izveidei — vina pudeles, koka solinus,
piena separatora galdus, darba instru-
mentus, traukus un citas lietas. Samaksa
uz vietas. Talr. 29247670.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI kokzagétava darbam pie lentza-
ga. Darba samaksa péc izpelnas, sakot
ar 650 eiro. Talr. 26228615.

SIA Gabriéla (49002001356) veikals
Eldo Skrunda piedava darbu PAR-
DEVEJAM. Alga: 650 EUR. Pieteik-
ties: gabriela.lietvede@gmail.com vai pa
talr. 63242351.

SIA Gabriéla (49002001356) veikals
Citro Kandava piedava darbu KON-
DITORAM. Alga: 700 EUR. Pieteik-
ties: gabriela.lietvede@gmail.com vai pa
talr. 63242351.

SIA Balozi & Ko (40103018119) aici-
na darbda TRAKTORTEHNIKAS
VADITAJU. Stundas likme: sakot ar
5,80 EUR/st. Zvanit darba dienas no 8.00
[1dz 17.00 pa talr. 29208323 vai rakstit
e-pasta: baloziunko@inbox.Iv.

et I( n SIA «Vika Wood»
==V kokzagetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

APSVEIKUMS

Tikai tas, ko sirdl glabajam,
I laika skréjiena neiznicinams.

/1Z Maurina./

MAIJULIT, sveicam tevi jubileja!

Draudzenes no 07

DAZADI

CELOJUMI no Kuldigas, Saldus,
Brocéniem, Dobeles. Sélijas muizu
stasti — 17. julijs. Kallu darzs un Haralda
Simanakoncerts —31. julijs. Darzi, kas ie-
dvesmo - 7. augusts. Podlases apgabals
un balto tornu pilséta — 17.-21. augusts.
Diena Latgales pusé — 28. augusts. No
Daugavas dievturiem Iidz Vidzemes
Udensdzirnavam - 4. septembris. Lietuvas
muiZas un senas tradicijas — 11.-12. sep-
tembris. Saules un jiras debesis noaus-
tais sapnis: Toskana — 10.-18. septem-
bris. Ligita, talr. 26065020.

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Veic dazadus CELTNIECIBAS ieks-
darbus. Talr. 27407649.

Remontéjam un liekam jaunus JUM-
TUS, jumtu konstrukciju montaza,
fasades siltindSana un apdare, materialu
piegade. Talr. 22489517

Sniedz TRANSPORTA PAKAL-
POJUMUS grants, kadras, smilts un
melnzemes piegadei. Talr. 26280158.

LIDZJUTIBAS
Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru git,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa biit.
IV.Kokle-Livina./
Izsakam I1dzjatibu HELMUTA
TIMBARA tuviniekiem, vinu péksni
zaudgjot.
Rétskunga ielas majas kaimini

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meza inventarizacijas lietu izgatavo$ana;
meZaudzes novértésana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; jpaSuma robezu,
kupicu iertko$ana un atjauno$ana; bezmak-
sas konsultacijas. Talr. 25731315.

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta -
No gaisas dienas aiziet miziba.
/A.Elksne/
Esam kopa skumju bridT ar Baibu
Vetraju, teti miziba pavadot.
Viduskurzemes pamatskolas-
attistibas centra kolektivs

MEZA stadisana, JAUNAUDZU
kop$ana. Bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.
Un atminas ziedés ap vinu
Tira AKAS. Talr. 26018109. Baltas ka abeles.
IA.Elksne./
Izsakam [1dzjatibu tuviniekiem,
IMANTU LIEKMANI maziba
aizvadot.
Klasesbiedri no bijusas Snépeles
vidusskolas 1962. g. izlaiduma

Afjauno, tira AKAS. Talr. 26990277.

SKALDU, kraméju malku un daru citus
darbus. Talr. 22373838.

15. janija 10.00-12.00 Kuldi-
ga, PVA centra (pasta 2. sta-
va), pardos un labos DZIR-
DES APARATUS.

TRIMMEREJU zali un kriamus.
Talr. 25535159.
Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 25466688.

SIA Ice Berry meklé SADARBIBAS
PARTNERUS ogu un sénu iepirkS8ana
Kuldigas novada. Talr. 26566561.

VELAS IRET

Vélos Trét vienistabas DZIVOKLI Kul-
diga. Talr. 25323438.

LOGI
DURVIS
ZALUZIJAS

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

KURZEMES

GAIDISIM JUS UZ JAUNA VEIKALA ATVERSANU

11. JUNIJA prsr. 15:00
SKRUNDA, VENTAS IELA 14!

SVAIGA GALA UN GALAS PRODUKTI

vairak inFormAciias mexte: WWW.KGS. LV

COLDIMGEN

00}?? e Dziedinasana &

Ja gribi stradat draudziga kolektiva un iemacities ko jaunu. Ja &diena gatavosana
vai pasnieg$ana ir tavs aicindjums, tad piesakies un pievienojies miisu komandai.

PIEDAVAJAM DARBU
pavaram, pavara paligam, viesmilim, viesmila paligam.
Atalgojums [Tdz 4,00 EUR/stunda.

Dziedniece Séra

& VIEMKARS] LABS EDMENS L] Paregoéana

o Atbrivosana
no dazadam
atkartbam
(alkohola,
azartspélém u.c.)

Tel. pierakstam *
26381988

CV suti e-pasta: propellerfoodie@gmail.com vai ienac parunaties
Baznicas iela 2, KuldTga (SIA Propeller Foodie, 51203049281).

Pienems /
Kuldiga
15.,29. junij
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VARDADIENAS
Galotnes maina

Justine Ansone, studente:

No 12. Iidz 19. junijam

12. Nora (1310), Leonora (417),

lja (365)

13. Zigfrids (233), Ainars (3743),
Uva (36)

14. Tija (181), Saiva (214), Saivis (15),
Sentis (50), Santis (114)

15. Banuta (13), Zerména (5),

Vilija (80), Vits (24)

16. Justine (1096), Juta (629)

17. Artdrs (13 225), Artis (4365)

18. Alberts (2240), Madis (41)

19. Viktors (14 148), Nils (1017)
Popularakie: Nora un Viktors.

— Manu vardu palidzgja izdomat krustmates mam-
ma: no sakuma bija dazadi varianti, bet Tsti nevargja
saprast, kadu labak likt. Tad pec ieteikuma izvelgjas
Justini, jo, izradas, tas esot sens latvieSu vards. Ne-
kadi interesanti notikumi saistiba ar vardu nav bijusi.
Vienigais, ko esmu pamanijusi: arzemniekiem, it Tpasi
krieviem un poliem, pattk manu vardu rakstit ar galot-
ni -a, nevis -e. Arl starptautiskos pasakumos ta ir gadijies. Vards man vien- va?
mer paticis. Bérniba isti nepieversu uzmanibu, bet, laikiem ejot, pielipusas
dazadas iesaukas, un tajas mani sauc vairak neka varda. Protams, vardadiena
vienmer kads atceras un apsveic, tacu man tie nav tik lieli sveétki ka dzimsa-
nas diena. Dazreiz ap&du gabalinu kiikas, jo kur§ gan no tas vargtu atteikties.
Sogad nav ne jausmas, vai svingsu. Visticamak, ne.

uzklausis.

JOKI

Padoms profesijas izvele. Ja esi viegli uzbudinams un
izveicigs, ej stradat par dirigentu!

Padoms darba ar datoru: lai atdzesStu parak uzkarsusu
klepjdatoru, saki vinam, ka esat tikai draugi.

— Tu esi parak saspringts, tev jaatptisas. Es Sados gadi-
jumos nemu sievu un dodos uz restoranu.
— Paldies par padomu, ta arT darisu! Kur dzivo tava sie-

Sieva stidzas viram par déla uzvedibu.
— Vins ir kluvis vienkarsi nepanesams. Klausas tikai
dazadu idiotu padomus. Paruna ar vinu, varbit vins tevi

Sola lietu,

bet islaicigu

Péc karstajam dienam, kad daZviet termometra stabins sa-
sniedza +27 gradus, pasa nedélas nogalé kliis nedaudz vesak,
un varbiit beidzot ar1 Kurzemes centralaja dala paradisies
negaisa makoni ar lietu, prognozeé meteorologi.

Brivdienas muspusi sasniegs Atlantijas ciklons ar auksto atmos-
feras fronti, iegriezisies brazmains R/ZR v&js, daudzviet gaidams
lietus, perkona negaiss un gaisa temperatiira biis par gradiem pie-
ciem zemaka neka ieprieks.

Visticamak, v&ss un lietains laiks Latvija tom&r nebis ilgi — na-
kamnedg] temperatiira atkal paaugstinasies. Ilgi valdosa ziemelu
v&ja del udens iesilis ne tikai Rigas lici, bet arT atklataja jura —
saule to sasildfja un v&ji aizpiita uz rietumu piekrasti. Sonedé] ta
temperatiira bija ap +17. Parasti vasaras sakuma tas nenotiek tik
atri, turklat Sogad bija auksts pavasaris.

Meteostacijas rada, ka Kurzemes ziemelos un dienvidos sestdie-
na biis saulaina, piekraste Its, Kuldiga bais arT pérkons. Uz vakar-
pusi termometra stabins slidés uz leju Iidz +12. Svétdien vél bis
makonains, briziem skaidrosies. Nakts uz pirmdienu v&sa, pat
zem +10, bet diena atkal kluis arvien siltak. Vienlaikus pieaugs ul-
travioleta starojuma indekss: vairak par sesi skaitas augsts. Tapéc
dienvidi jauzmanas atrasties tieSos saules staros.

Nedglas sakuma piitts D/DR vgjs [1dz 5 m/sek., tresdien atgrie-
zisies loti [ens, tikpat ka nemanams ziemelis.

Daina Tafelberga
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Stipendija sportistiem

Latvijas Universitate (LU) vairakus gadus atbalsta augsta Iime-
na sportistus, pieSkirot sporta stipendiju studijam. Sogad ta tiks
aptuveni 50 cilvekiem.

Sporta stipendija, ka tas ierasts daudzas Eiropas un Ziemelamerikas
valstis, sedz studiju maksu, ja sportists uzradijis augstus sasniegumus
un vienlaikus ir sekmigs LU.

Spirgtie rabarberi

Protams, jazina, ka tajos eso-
$as skabes parlieku liela deva
nav ieteicamas cilvékiem ar
nieru darbibas traucgumiem
un podagru. Rabarberi der ne
tikai kiseli, rauSos vai debes-
manna, bet ar salatos un mércé
pie galas. Skabajiem darzeniem
jacensas pievienot mazak cuku-
ra, lai veseligo &dienu nepada-

Katrina Spuleniece-
AiSpure,
uztura specialiste

Rabarberus jasteidz ést lidz
Janiem, kaut gan arl péc tam
jaunie dzinumi ik pa laikam ir
uzédami.

Receptes

Rabarberos marinéts vistas $asliks
Vajadzés: vistas SkinkiSus vai sparninus, ra-
barberus, medu, timianu, baziliku, gardvielas
vistas galai, sali.

Ka pagatavot. Saliek galu bloda, no rabarbe-
riem izspieZ sulu, parlej galai ta, lai sula to no-
segtu, nedaudz pievieno ari rabarberu izspaidas.
Pieliek tris édamkarotes medus un garsvielas:
timianu, baziliku, vistas galas garvielu, sali.
Atstaj uz paris stundam ievilkties un cep uz grila
vai cepeskrasnt.

Biezpiena un rabarberu kika

saldinataju.

koka iesminu.

&1 Kurzemnieks

Vajadzeés: 600 g biezpiena, 4-5 rabarberu katus, 3 olas, 3—4 téjk. mannas,
2 téjk. vanilas cukura, 1,5 t&jk. cepama pulvera, péc garsas cukuru vai citu

Ka pagatavot. Sakarsé krasni lidz 200 gradiem. Olas baltumus atdala no
dzeltenumiem. Bloda liek biezpienu, pieliek dzeltenumus, vanilas cukuru,
cepamo pulveri, mannu un visu samaisa. Cité bloda liek nomizotus, gabali-
nos sagrieztus rabarberus, parber ar cukuru un samaisa. Rabarberus iecila
biezpiena. Atseviska bloda olu baltumus sakul stingras putas un tad iecila
paréja kikas masa. Lej veidné un cep 45 minites, gatavibu parbaudot ar

(@) jaunais_kurzemnieks

ritu parlieku cukurotu un vairs
ne tik veseligu. Sie augi satur
C vitamiu, pektinvielas, no
mineralvielam — kaliju, fosforu,
magniju, dzelzi. Tajos ir loti maz
kaloriju, bet tie satur Skiedrvie-
las. Tadg] cilveki ar lieko svaru
rabarberus var st drosi, tikai ar
nosactjumu, ka tiem nav klat pa-
rak daudz cukura.

§PCIRSMAS, APALKOKUS

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza 1pasSniekiem:

* \Veicam bezmaksas konsultacijas;

* Palildzam mezZa taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343

www.metsaforest.com/lv

BALTU KOKS &L

PERK MEZUS,

20080040 www.baltukoks.lv

KURZEMNIEKU

JULIJAM UN OTRAJAM
PUSGADAM

var abonét:

LIDZ 28. JUNIJAM

www.kurzemnieks.lv % @kurzemnieks_K

- pie pastniekiem,
- redakcija un
www.abone.pasts.lv

(ietaupot 1,50 eiro);

LIDZ 20. JUNIJAM

pa informativo talruni 67008001 vai 27008001.

-

-

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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