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Kuldigas novada bérnu un jaunieSu centra direktores vietniece Inta Brasle (no kreisas) ieklausas vainagu darbnicas vaditajas Kristines
Matevitas padomos.

Gatavojoties Janiem, Kuldigas jaunieSu majas pagalma vasaras saulgriezu
darbnica pie floristes Kristines Matevifas varéja iemacities pit vainagus un

Projekta Viena draudziba zem viena
Jumta kop$ pagajusa gada junija katru
meénesi tiek rikotas makslas nodarbibas.
Darbnicam ieprieks japiesakas, un uz $o
atnakusi 14 dalibnieki. JaunieSu majas
parstavis Adrians Dravnieks stasta, ka
meitenes esot aktivakas un acimredzot
jariko kada darbnica tieSi zéniem. In-
formaciju var iegiit Kuldigas aktivo
jauniesu biedribas Spradziens feisbuka
lapa. Visi pasakumi ir bez maksas.

K Matevica stasta: ,,Sorit célos agri,
visur izbraukaju un salasiju dazadas
januzales. Pati sev vainagu pinu istaja
saulgriezu laika — eju un to, kas pie rokas,

veidot svétku puskus.

uzreiz iepinu. Ta man ir ka meditacija.”

Kristinei vainagi vienmér esot lieli un
kupli, un ar laiku tie sakot spiest, bet,
pinot pines tehnika, tie netraucgjot visu
nakti. Meistare atzist: , Katrai sievietei,
vai vina ir jauna meitene vai precéta, vai-
nags liek iztaisnot muguru. Ta vienmer
bijusi rota, kas izcel sieviskibu. Redzu,
ka mazas meitenes censas, citam ir Iidzi
mamma. lesp&jams, vinas uztraucas, jo
neiznak tik perfekti, bet es mierinu, ka
pie piekta vainaga viss izdosies. Jo lie-
laka ziedu dazadiba taja, jo bagataks ir
gads péc saulgrieziem.” Marite Abolte
atnakusi ar meitu Lindu: ,,Jaunako meitu

sauc Liga, tad€] vainagu piSana mums
ir aktuala. Ir interesanti macTties visiem
kopa. So pisanas veidu biju méginajusi —
vainags klst stingraks, lokanaks un
ertaks galvai. Ir interesanti, ka redzama
bizite.” Devingadiga Linda saka: ,,ST
nav pirma reize, kad pinu vainagu, bet
ieprieks nav pits tada veida.”
Dalibniece Inga Malniece secina:
,,Briniskiga kompanija, briniskigs laiks!
Apgiistam jaunas prasmes. Jau pagaju-
Sogad vElgjos apgiit dazadu vainagu pi-
Sanas tehniku. Manuprat, katrai sievietei
jabit lepnai, ka vina spgj to uzpit.”
Lauras Vilertes teksts un foto

JANI: tradicijas, rituali, koku
spéks, vainagi, ugunskuru veidi.
=> 8.-9. lpp.

Ka sasiet
Janu sieru,
un ka top
Dunas alus.

=> 10. lpp.

Ka ligo Janis Budenieks un
Liga Raituma.
9 => 11.lpp.

; : y >
Zobarsts Ritvars Alainis: ,MUusu
darbs nav tikai urbt un raut - ar
pacientu jasadraudzéjas, lai vin3

justos erti." > 6. Ipp.

\IIEDOKI'.I:
attieksme pret potétajiem
un nepotétajiem no étikas

aspekta. > 2.1pp.

Nakamais laikraksta numurs
iznaks 29. junija.
OTRDIEN, 29. junija:
= Ka stradas jaunievéléta dome.
= Sava aroda - Liene Blima.
= Mucenieku ielas stasti.
= Uzmanigi ar
uguni mezos! HH ‘
= Karstuma
sekas. 71975048 25
ISSN 1407-9755



I

VIEDOKLI. KOMENTARI

OTRDIENA, 2021. gada 22. junijs

" REDZEJUMS

Radit pasSiem
savas
tradicijas

Jani laikam ir katra Tsta lat-
vieSa milakie svéetki. Kaut art
man tie tomér ir Ziemassveétki,
Janus ik gadu kopa ar bérniem
gaidam ar prieku.

Més esam viena no tam
latvieSu gimeném, kura pretgji
citiem svetkiem Siem neko ne-
plano un aizvada tos spontana
piedzivojuma. Vecakajam dé-
lam lielu prieku sagada apzina,
ka ving varés neiet gulét tik ilgi,
cik gribés. Kaut arT ikdiena ie-
vérojam rezimu, svétki domati
tam, lai parkaptu pari kadiem
noteikumiem un standartiem un
nedaudz |autu valu lielakam iz-
priecam — arpus ramja, ta teikt.

.Der laut valu izdomai
un iesaistit bérnus, lai
jums batu jusu ipasa
svetku tradicija.”

Man Skiet: arT Janos svétku
gars ir atkarigs no cilvékiem,
ar kuriem svinam kopa. Uzreiz
nak prata masa, kura tre$o
gadu dzivo Portugale. Paga-
juSo gadu sazvanijamies ar
videozvanu, un vina lielad par-
dzivojuma stastija, ka nekur
nevar atrast tik vien ka plavu,
kura iekurt mazu ugunskuru,
piesést uztaistt pikniku un uzptt
vainagu. Ar So sapi vina apné-
mas nakamajos Janos, kas ir
Sogad, lidot uz Latviju un svinét

Katrina Blaua

Seit, jo svétki bez tradicijam ir
pilntgi tukSi un skumiji.

Mums iegajusas konkrétas
lietas, ko daram Lieldienas,
Ziemassvétkos un paréjos
svétkos. Tadu gribétos ticét, ka
vasaras saulgrieZi varétu bat
lielisks bridis, kad katra gimene
varétu atrast savu Tpaso tradici-
ju. Kads teiks: nemt savu atvasi
[1dzi uz darbu — neprofesionali.
Bet mana skatijuma daZzreiz
ir loti vertigi to darit. Man bija
lieliska iespéja: to, ka top Janu
siers, pirmo reizi dzivé skatities
kopa ar vecako délu. Tas mums
abiem deva patiesu prieku, péc
tam to sieru varéja nogarsot. Un
tas lika aizdomaties par manas
gimenes vértibam un svétku
tradicijam.

Sogad ir liela vélme Janus
aizvadit gimenes un draugu
loka, padomajot nevis tikai
par pikniku un to, ka ekt pari
ugunskuram, bet par ko vairak —
veidot paSiem savas tradicijas
kopa ar bérniem vai jebkuriem
citiem miliem cilveékiem. Un gat
no td daudz prieka. Tam nav
jabuat nekam lielam vai skalam,
jo galvenais ir bat klatesoSam,
iesaistot bérnus un davajot vi-
niem savu nedalito uzmanibu.

Sogad novélu visiem izbaudit
masu klasiskas tradicijas — pit
vainagus un dejot ap ugunsku-
ru, bet tikpat daudz laut valu
izdomai un iesaistit bérnus, lai
jums butu jisu Tpasa svétku
tradicija.

FOTOKOMENTARS

27 g
i 4

SR

T

T @ 2 ST

2]

T B A R TS L - ]

s s S P 3 05 Tt S

20 £ g NS (R

Karstums dara savu.

e

Intas Jansones teksts un foto

TRIS PAR VIENU

Karsts temats sabiedriba ir potéto un nepotéto cilvéku daliSana, vieniem laujot
dzivi baudtt daudz brivak, savukart citiem to liedzot.

Cik tas ir etiski?

NEVAR DARIT VISU, KAS IENAK PRATA

Klavs Sedlenieks, sociologs:

e — Sis process ir tads pats, ka $kirot
cilvékus tajos, kuriem ir brauksanas tiesibas
un kuriem nav. Principa dzive ir saistita ar to,
ka nevar darit visu, kas ienak prata. Cilvéku
sabiedribas pamata ir noteikumi, likumi, pie
kuriem jaturas. Ja kads tos neievéro un tas nav
pienemams kopumam, tad pret $adu ricibu teju
visas sabiedribas atticksme ir nosodosa. Anglu
valoda to sauc par friraiderismu jeb bezbiletnie-
ku problému. ,,Kap&c gan bitu japerk bilete, ja
var braukt par brivu? Kur§ mani var piespiest to
pirkt?”” Bet kadam par to tomér biis jasamaksa.
Pargjiem tas ir neizdevigi.

Skirosana starp tiem, kuri noteikumus ie-
vero un censas darit visu sabiedribas kopuma
interes@s, un tajos, kuri saka, ka rikosies tikai

savu Sauro intereSu dgl, ir pareiza. Lielakoties
tick uzteikta prosociala riciba (tada, kas dod
labumu citiem —red.) par spiti tam, ka liberalaja
domasanas veida tomér uzsverta individuala
briviba. Bet arT tas tiek ierobezots ar piebildi:
lidz bridim, kamér individa briviba neapdraud
sabiedribu. Saja gadfjuma probléma ir ta, ka dala
nevakcingjas un tas liela méra apdraud tos, kuri
ir vakcingjusies.

Atgriezoties pie pieméra par bilesu pirksanu,
man un daziem domubiedriem neko nedod
tas, ka més biletes pérkam, bet lielaka dala ne.
Agri vai vélu trolejbuss biis spiests apstaties,
jo naudas nepietiks. Latvija vakcingti aptuveni
24% iedzivotaju, un iespgjams, ka izvilksim I1dz
30%, bet ar to nepietiks, lai rudent atkal nesaktos
slimibas uzliesmojums.

PAR POTESANAS SVARIGUMU JAIZGLITO

Juris Jansons, Latvijas tiesibsargs:

e — No cilvektiesibu viedokla uz atvieg-
lojumiem tiem cilvékiem, kuri pret Covid-19 ir
vakcingti vai arT to parslimojusi, jaskatas nevis
ka uz prieksrocibam, bet gan ka uz ierobezojumu
mikstinasanu un atcelSanu. Cilvektiesibu ierobe-
zojumi vienmer javerte iesp&jami Sauri un tikai
tik daudz, cik to nenov@rSami prasa situacijas
raksturs. Tas nozimé, ka valsts uzdevums ir
regulari raudzities, vai ierobezojumi vél aizvien
vajadzigi, vai nebttu parskatami — mikstinami
vai atcelami. Tadgjadi par pareizu un atbilstosu
ir atzistama tada valdibas riciba, kas, vakcinéto
skaitam palielinoties un epidemiologiskajai
situacijai uzlabojoties, ierobezojumus atvieglo.
Lai gan, nosakot to, ka atseviskus pakalpojumus
var sniegt un sanemt tikai vakcingtie un parsli-
mojusie, atSkiriga attieksme ir konstat€jama,

KURUS GRIB PASARGAT?

Zanda Zauere, Kuldigas gimenes arste:

e — Es sadu skiroSanu neatbalstu. Kurus
tad grib pasargat: vakcin€tos vai nevakcinétos?
Ja cilveks nav vakcinéts, tad, visticamak, tas ir
vai nu vina parliecibas, vai veselibas problému
del, un vins zina, kadu atbildibu nes. Tatad vini
var tikt inficéti ar Covid-19. Ir liela varbutiba,
ka potétie, biezi vien paSiem to nezinot un ne-
kadus slimibas simptomus nejtitot, var aplipinat

svarigs ir tas legitimais merkis: iedzivotajus
pasargat no smagas saslimsanas un neparslogot
veselibas apriipi.

Savukart par tiem Veselibas ministrijas iero-
sindgjumiem, kas varétu iedzivotajus iedroSinat
potgties, uzskatu, ka sabiedribas imunizacijas pa-
kapi nevar celt uz diskriminacijas un segregacijas
rékina, psihologisku autonomo izvéli ietekméjot
ar finansialiem stimuliem. Vakcinacijas aptvere
vispirms japalielina, sabiedribu izglitojot par tas
svarigumu, ietekmi uz katra veselibu un visu
sabiedribu, tas droSumu, iesp&jamajam blakném
un citiem satrauco$iem jautajumiem, kas no
vakcinacijas attur. Tai dalai, kas ir skeptiska,
vajadzigas skaidras, cienpilnas, mediciniskos
un zinatniskos pieradijumos balstitas atbildes uz
ne€rtiem un dazkart mulsinosiem jautajumiem,
kas nereti izriet no dezinformacijas.

nepotetos. Tad jau iznak, ka vakcinétajiem nav,
no ka baidities. Ja viniem ir parlieciba, ka vini
ir pasargati, kapec tad nevar atrasties kopa ar
nevakcinétajiem? Cilvéks nevar saslimt, ja ar
vinu viss ir kartiba. Ja vinam ir stress vai dzivé
kas noticis, tad saslimstiba ir augstaka. Es esmu
par biiSanu visiem kopa.

Alberts Dinters

MANUPRAT

Par iejutibu pret tiem, kas macas

Autovadttaja apliecibas
iegtSana ir diezgan liels
notikums ikkatra dzivé. Tpa-
i jaunieSiem, kuriem tikko
apritéjusi astonpadsmit. Ta
ir izdeviba justies neatkari-
giem, jo vecakiem vini vairs
nav nekur javed, iespéja
izjust brivibas garSu kopa
ar draugiem, kurus panemt
brauciena Iidzi. Bet cik gan
daudz ielas var mantt ar1

pargalvigus braucéjus, kuri
brivibu parvertusi par ko ne-
gativu un bistamul! To vairak
var mantt vakaros un naktis,
jo diena viss Skiet mierigi.
Pati macos autovaditaju kur-
sos un varu teikt, ka gaiSaja
laika, kad Kuldiga ielas ma-
$Tnu daudz, citi autovadrtaji
ir loti saprotosi pret tiem, kuri
vél tikai macas. Tiek respek-
téts, ka toposSais braucéjs

pie stlres vél nespéjizvertét
katru situaciju, kada vins no-
nak, un citi pagaida, kamér
vins ar visu tiks gala, nevis
nepacietigi pipina un raida
dusmigus vardus. Galvenais
ir atceréties: ikkatrs, kuram
kabata tiesibas, reiz bijis pie
macibu automasinas stures
un briziem nav zinajis, ka
tikt gala.

Monta Bérzina

][\@emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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Ar sauli ritma

Zenta Dene, Rudbarzu
folkloras kopas vaditaja

Mums, latvieSiem, saule ir
loti nozimiga. Un ne tikai ka
debesu spideklis — gaismas
un siltuma devéja. SaulgrieZi
ir notikums, kas atgadina
par pamata ritmu, par gada
ritumu. Noteikts ritms katram
vajadzigs ik uz sola. Més jau
daudz daram péc saules notei-
kumiem, bet varétu vél vairak.
LatvieSiem parsvarair sievieSu
kartas dievibas: Saules mate,
Meza mate, V&ja mate. Viris-
kas energijas mazak.

Daudz jau ir rakstits, kas un
ka Janos darams. Manuprat,
pati svarigaka ir tieSi gaidiSana
un gatavos$anas. Notikums ir ti-
kai kulminacija. Kad biju maza,
nevaréju vien sagaidit. Prasiju
mammai, kad tad beidzot tie
Jani bus. Vina tik cep raudus,
kraj pienu siera sieSanai, tira
un rota maju.

Vispirms svétkiem jasa-
gatavo maja un apkartne.
ArT tas notiek saules diktéta
ritma. Pérkons un spéjS véjs
var uznakt péksni, bet saule ir
vienmeér. Neatkarigi no ta, vai
redzam, ta griezas noteikta
cikla. Ir japardoma, ar kadiem
cilvékiem vélamies Sajos svét-
kos but kopa. Kadam patik bat
vienam, savas pardomas —
nav teikts, ka jabat bara, Tpasi
pandémijas laika, kaut esam
pieradusi pie Iigotaju paliem,
kas sendk gaja no majas uz
maju. Man labak patik bat
vienatné.

Janu ritudli ir plasi, bet ja-
piedoma, kapéc tas viss tiek
darits. Un viss nemaz nav
jadara, pieméram, kaddam
skréjiens rita rasa vai pelde
auksta 0dent var veselibai tiesi
kaitét. Galvenais: spéku pa-
nemt, nevis atdot. Vélams vilkt
mugura térpu ar garam pie-
durkném. VirieSiem vajadzi-

gas garas bikses, sievietem —
garie brunci. Ne velti Siem
svétkiem vislabak piedienas
tautastérps.

Uguns transformé visu veco,
attira no nebdsanam, slimi-
bam un dod pozitivo energiju.
Pie dziedinaSanas pieder za-
[T1Su lasiSana, vainagu piSana
sev un milajiem. Viriem pin
vainagus no ozola — spéka
simbola. Tadu, ja tas virs ir
pavargs, tad ozolu labak neva-
jag, jo — gluzi pretéji — stiprais
koks var atnemt spéku. Taisa
trejdevinu ziedu puski, ko sa-
dedzinat ugunskura. Pirmas
devinas plic, domajot par sa-
vam vélmém un vajadzibam.
Otras — par tuviniekiem un
visiem apkartéjiem, tai skaita
dusmigo kaiminieni. TreSajam
jau globalaka nozime — par
ielu, daudzdzivoklu maju,
pilsétu, valsti, pasauli. Visu
sasien — nav jabuat katram
ziedam no savas sugas — un
ar labam domam met uguns-
kura, lai aiziet cita dimensija.
Zalu vakara savaktas pukites
var arl sakaltét, nolikt istaba
vai pirtina. Var vérsties uz
debesim un lagt vélmju pie-
pildTjumu.

Vél pie dziedinaSanas pie-
der dziedaSana. Dziedat var,
pukites lasot, séZot pie uguns-
kura. Dazs atgainajas, ka
neesot nekads dziedatajs. Ta
nav — dziedat var ikviens. Ja
nu galigi nevar, tad var lasrt:
panemt tautasdziesmu gra-
matu un lasit kaut no vienas
vietas. ArT tas dod spéku.

Vasara daba ir aktivais laiks,
ziema vairak koncentréjamies
uz garigo energiju, jo nevar
lauka bat tik daudz ka vasara.
Ka jau teicu, tagad man vairak
patik vienai plasaja Dieva un
dabas pasaulé padomat. Bet
katrs var izveléties sev pati-
kamako, kas vairo energiju,
dziedé un dziedina.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka tiekat gala ar lielo karstumu? Ka sevi pasargajat no saules?

Raitis Barons, skolnieks:

— Es parasti velku apgérbu ar ga-
ram piedurkn&m un kajas garas bik-
ses, jo loti atri apdegu. Vélams gan
gaiss apgerbs, nevis tumss, kadu es
Sodien esmu uzvilcis. Kaut arT man
ir karsti, $is ir labakais veids, ka
pasargaties no saules apdegumiem.

Esmu méginajis smérét saules aizsargkrémus, bet
man tie nepalidz, jo es tapat apdegu. Tada sajita, ka
tie uzreiz izzust. Es dodu prieksroku ziemai — vasara
un karstums man nepatik. Tagad uz darbu soloju pa
to ielas pusi, kura ir ena.

&

Dzintra Mirdza Reisa,
pensionare:

— Sargaju sevi, stavot ena. Ta
ka esmu liepajniece, iebrienu jira
atsvaidzinaties. Cepuri nengésaju —
man briziem skiet, ka no tas ir vél
karstak. Pirms vairakiem gadiem

saul@ loti apdegu. Ta jau vien Skita, ka viss ir skaisti
un jutos labi: saulite spid, v&j$ pts. Bet majas sapra-
tu, ka visas rokas apdegusas un siirst.

Egita, gramatvede:

—TaTsti sevi nesargaju. Man pa-
tik karstas vasaras —nav jabrauc uz
Italiju prom. Man vienmer nostra-
da saprats, tapec nekadi apdegumi
vai giboni nav bijusi. Vasara prasas
kaut ko vieglu uztura: ta noteikti

Sandis Adamsons, strada
dzelzcela:

— Biezak jauzturas na, un ob-
ligati javelk cepure. Aizsargkre-
mus nelietoju, jo sauloties man
nepaﬁk Man vasara |oti patik —
tas ir milakais gadalalks Man
patlk peldetles un atpisties, arT pacelot, jo vasara
vienmér ir atvalinajums. Atceros, ka ari paris
pagajusas vasaras bijusas loti karstas.

Ingrida Junghane,
pensionare:

— Labak stavu €na neka tiesi
saules staros. Dazreiz tomér
uzlieku cepuri. Karstas dienas
mums ar draudzeném loti patik
celot. Sobrid esam Kuldiga pie
Adatu muzeja, brauksim talak
uz Kabili un Sabili. Tad iebrauksim Saldi, un tad
jau vakars klat un jadodas uz majam —uz Liepaju.
Ka vienmer, jadzer loti daudz Gidens — to nemu
vienmer visur lidzi. Pa celam ieliesu pudel€ avota
tideni, jo tas garSo vislabak.

Edgars, autovaditajs:

— Kapéc no saules biitu
jaslépjas? Vasara tacu tam ir
domata, lai izbauditu karstu-
mu. Karstas dienas, ka jau
visiem, man patik pavadit pie
tidens peldoties un saulojoties.

ir auksta Zupa un svaigs gurkis ar krgjumu. Neko

vairak. Protams, obligati jadzer daudz Gidens.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto

DROSIBAI

Pie idens uzmanies pats un uzmani citus!

Gada siltakie menesi ir laiks,
kad notiek visvairak nelaimes
gadijumu pie un uz udens,
tapéc Valsts ugunsdzeésibas un
glabSanas dienests (VUGD)
atgadina ievérot piesardzibu
atputa pie udens.

Pagajusaja gada no maija
I1dz septembrim Kurzem@ no
tdenstilpém izcelti 13 bojagajusi
cilveki, taja skaita cetri Kuldigas
un divi Skrundas novada. Pieci
no seSiem mispuse — tiesi jiinija
(tr1s no dikiem, divi no up&m).
Glabgji steigusies ar1 paliga
cilvekiem uz tGidens: gan pelde-
tajiem, gan laivotajiem.

P&rn visa Latvija minétaja lai-
ka izglabti 32 cilveki, kuri nona-

kusi dazadas nelaimés, izbaudot
tdens priekus, bet tragiski atptta
pie idens beidzas 58, tai skaita
pieciem b&rniem.

,»Glabgju pieredze rada, ka
izcelto bojagajuso skaits ir tiesi
atkarigs no laikapstakliem,”
skaidro VUGD Kuldigas dalas
komandieris Edgars Bruzans.
,,Jo karstakas un saulainakas
dienas, jo vairak cilveki neapdo-
migi dodas peldéties, un ir vairak
izsaukumu ar tragiskam sekam.
Aicinam cilvékus nepeld&ties
vienus, jo tad I1dzas var nebit
citu, kuri sp&tu arkartas situacija
palidzget.”

Tapat jaatceras, ka alkohola
lietoSana un peldésanas nav sa-

vienojamas un iereibusos drau-
gus vai radiniekus vajag atturét
doties tden.

Jaatceras, ka, nodarbojoties
ar kadu tdens sporta veidu vai
vizinoties ar laivu, kuteri vai
citu peldlidzekli, bérniem lidz
12 gadiem glabsanas vestei ob-
ligati jabiit uzvilktai, bet papildu
drosibai arT pieaugusie ir aicinati
vestes izmantot.

VUGD atgadina: ja redzat,
ka cilveks slikst, nekavgjoties
izsauciet glabgjus pa talr. 112,
precizi noradot nelaimes vietu
un piebrauksanas iesp¢jas!

Alberts Dinters

LASITAJS VAICA

Kur sanemt papira kovidsertifikatu?

Covid-19 sertifikatus var sa-
nemt ari tie iedzivotaji, kuri
nelieto internetu vai vietnei
www.covidl9sertifikats.lv ne-
var pieslégties ar kadu no
droSas piekluves Iidzekliem,
pieméram, internetbanku,
elD Kkarti.

Papira sertifikatu ir gatavi
izsniegt 85 valsts parvaldes
vienotie klientu centri, tostarp
Aizputg, Skrunda un Alsunga.

Pargjie pakalpojuma sniegSanai
pievienosies pakapeniski, péc
svetkiem — arT Kuldigas novada
domes klientu centrs.

Tie, kuri potéti Kuldigas slim-
nicas vakcin&Sanas kabineta
vieglatlétikas mangza, aplie-
cindjumu var pieprasit, vardu,
uzvardu un otras potes sanem-
Sanas datumu nosiitot e-pasta:
ilze.ludde@kuldiga.lv. Sanemt
var€s klatiené slimnicas admi-

nistracija, laiku saskanojot pa
talr. 29469816.

Pirms doSanas uz valsts par-
valdes vienoto klientu centru
ar to jasazinas. Ja vajadzgs, tiks
noteikts konkré&ts laiks. L1dzi ja-
nem pase vai personas aplieciba,
bis jaaizpilda veidlapa. Centra
darbinieks sagatavos digitalo
Covid-19 sertifikatu un izsniegs
to papira forma.

Inta Jansone
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Venta atrod cilveka
galvaskausu

Kads makSkernieks, kurs vélgjas pa-
likt anonims, informéja Kurzemnieku,
ka, Venta makskerejot, atradis cilveka
galvaskausu.

Par savu atradumu vins$ informg&jis Valsts policiju (VP). Nakama-
jadiena likumsargi, iesaistot Kuldigas novada pasvaldibas policiju,
kuras riciba ir motorlaiva, kopa devas uz makskernieka noradito
vietu up€ netalu no Liela un Maza Nabes ezera. PEc navigacijas
koordinatam galvaskauss tika atrasts, VP to panéma un nogadaja
Kuldigas iecirkni. Talak tas tiks nositits uz ekspertizi, lai noteiktu,
cik tas ir vecs. Kurzemnieks noveroja, ka galvaskauss nav liels,
taja palikusie dzerokli ir bez bojajumiem. Paslaik nav nekadas
norades, ka cilvéka kermena dala vargja nonakt upg.

Alberts Dinters
NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Neatlaidigie alkoholiki.
Sievietes ludz palidzibu

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priekSnieks
Kaspars Sabans.

14. junijs. Naki zino, ka Parka iela no kadas majas atkal no-
zagtas malkas pagales. No rita garamgaj¢ji pamanijusi, ka veca
dzelzcela mala aiz Planicas ielas katlumajas izmesta salauzta gulta.
Pazinots teritorijas apsaimniekotajam. Braucam uz Varmi, jo aiz
veikala s&z virs, kurs lieto alkoholu. Tad zvana mediki, ka Raina
iela iereibis virietis no palidzibas atsakas. Atvedam uz izolatoru,
bet ar vinu satiekamies v&l, jo p&c izlaiSanas no iecirkna virietis
dodas pagulét uz solina pilséta. Soreiz izsaucam medikus, un
virietis nogadats Ventspill. Brauciens uz Planicas ielu: no kadas
majas cilveki stiepjot lauka mantas. Izradas, ka Tpasnieki to sakopj.

15. juinijs. Braucam uz Jelgavas ielu, jo tur suns regulari
traucg apkaimes iedzivotaju mieru. Saimniekam izskaidrojam,
ka majdzivnieks japieskata. Ziedu iela ir nesakopts Ipasums — ar
to nodarbosies inspektors. AT Laidos ar sunu Ipasniekiem nakas
parrunat milulu pieskatiSanu.

16. junijs. Alsungas ielas mala kads izgazis atkritumus. Informa-
cija nodota apsaimniekotajam. Vakara zvans: Kuldiga, vidusskolas
teritorija, braukajot ar skiiteriem. Kad ierodamies, braucgji pamik.

17. junijs. Pie Saules ielejas nolauzta cela zZime — pazinojam
atbildigajam dienestam. Balozu iela pie majas izkarts saplésts
karogs. Ipasniekam izskaidrojam, ka tas janomaina. Cela zime
nolauzta arT Adatu iela, atkal pazinojam atbildigajam dienestam.
Izsaukums uz Ratskunga ielu — virietis neiet no dzivokla lauka.
Izraidam. Ventspils iela kads gul uz solina, pamodinam, vins dodas
prom. Zvans no Kurmales pagasta: virs piekavis sievu. lesakam
zvanit medikiem un Valsts policijai. Ar kvadriciklu apskatam
Ventu: parbauditi pieci makskernieki, un viss ir kartiba. Vakara
zvana, ka Liepajas iela jauniesi lieto alkoholu. Notiek parrunas, un
jauniesi dodas prom. Apskatam auto, kas bez tehniskas apskates
ilgstosi stav Policijas iela. Ipagnieks atrodas Riga, nosfitam vinam
bridinajuma véstuli. Uz iecirkni nakas vest iereibusu virieti, kur$
nav ticis talak par Liepajas ielas solinu.

18. junijs. No iecirkna izlaists ieprieks Liepajas iela sastaptais
virietis, kur§ uz solina kopa ar pudeles brali lieto alkoholu. Uz
cita solina piemidzis cits virietis — nogadajam dzivesvieta. Tad
izsaukums uz Pilsétas laukumu, kur virietis gul skvéra. Tas ir
tas pats, kur§ ned€las sakuma pie mums jau nonaca divas reizes,
iepriek$gja nakti tika savakts no solina, bet no rita sanémis pro-
tokolu par alkohola lietosanu citviet pilséta. Izsaucam medikus.
P&cpusdiena palidzam VP un ar miisu laivu braucam uz vietu, kur
Venta atrasts cilvéka galvaskauss. Vakara braucam uz Priedaini,
jo pie veikala gul saguris virietis. Nogadajam majas.

19. juinijs. Snépelé janodrosina kartiba, kamér no cela tiek no-
jo kads kafejnicas apmekl&tajs atsakas maksat par pakalpojumu.
Vedam uz iecirkni, tad uz VP. Apciemojam kadu gimeni Padurg.
Liepajas iela virietis uz solina iedzer.

20. juinijs. No rita atkal satopam iereibuso, kurs netalu no Sten-
des ielas gul uz solina. Vedam uz majam. Braucam ari uz Edoli,
jo kads noblokgjis koplietosanas celu. Pilsétas laukuma atkal
alkoholu lieto virietis, kuram protokolu jau rakstijam iepricksgja
diena. Atkal braucam pie kadas gimenes Paduré. Zvana sieviete,
kura lidz no dzivokla izlikt civilviru, bet atklajas, ka to izdarit
nevaram, jo virietis tur deklaréts.

Nedéla pie protokola tikusi septini, bet pie aizradijuma — tis
autovaditaji.

Pierakstijis Alberts Dinters

Grutais lemums - Pilsetas svetki

Raiti tikusi gala ar vairak neka
40 sédes darba kartibas jau-
tadjumiem, ka IpaSumu atsa-
vinasana, publisko parskatu
apstiprinasana u.tml., Kuldigas
novada domes deputati keras
pie gritaka — Pilsétas svetku
organizacijas julija treSas ne-
délas nogalé. Debates ieilga teju
stundu.

PIEDAVA TRIS MODELUS

Ka skaidroja kulttiras centra direk-
tore Inta Burnevica, nemot véra
epidemiologiskos nosacijumus,
sarikot labu un drosu pasakumu
kopumu nav iesp&jams. Tacu ir
domats par alternativu — pasa-
kuma Kuldigas vasaras vitrazas
saturu, mekl&jot jaunas radosas
izpausmes. Kultiiras centrs pie-
dava deputatiem vienu no trim
modeliem: droso, dalgji droso vai
tikai vides instalacijas, izstades un
akcijas bez ieprieks izzinota laika,
estradé nerikojot pasakumus,
kuros butu japarbauda Covid-19
(vakcinacijas vai parslimoSanas)
sertifikati.

STRAUJI MAINAS

,,Situacija mainas ka dazbrid
hokeja, bet skaidrs, ka tadu fes-
tivalu Dzires Kuldiga ka kadreiz
sarikot nevaram,” ta I.Burnevica.

,,PEdgjo zinu, ka no 15. junija
kultiiras pasakumi brivdaba var
atsakties, gaidija gan rikotaji,
gan publika. Esam ilgi pétijusi
saslimstibas raditajus, vakcinaciju
novada, stradajusi darba grupas,
konsultgjusies ar ministrijam.
Mums ka rikotajiem jauznemas
atbildiba, un no sabiedribas biis
arl neizpratne vai pat nosodijums.
Drosaja modell pasakumiem
janotiek iezogota teritorija, vi-
siem jabut sertifikatiem, par to
jabridina ieprieks. Dalgji drosaja
var pievienoties nevakcingtie, bet
jabtit personalizetam sédvietam,
kuras drikst atstat vienigi péc
pasakuma vai tad, ja iet uz labie-
ricibam, un dejas nenotick. Nav
istas skaidribas, ka Saja gadijuma
biis ar berniem. TreSais variants
ir vienkarsaks — budzets to atlauj,
svetku izjtta bas. Tacu jaizskiras
deputatiem.”

LAI NEMET AR AKMENI

Deputati interesgjas, vai ir jautats
pasiem iedzivotajiem. I.Burnevica
atbildgja, ka viedokli esot dazadi.
Tie, kuri potéti, gribot stas bal-
les. Deputati izteica pardomas:
ja ar sertifikatiem, tad var but
diskriminacijas risks, jo svétkiem
lielakoties tiek téréta nodoklu
nauda. DroSo variantu var izvé-

Iéties maksas pasakumiem — tad
$aja laucina nevarés mest akmeni.
Citi mingja, ka diezgan labi bijis
pérn Kuldigas vasaras vitrazas —
visi apmierinati. lerosinats nevis
koncentréties uz vienu nedglas
nogali, bet pasakumus izklied&t
visa vasara, koncertiem izmanto-
jot pagalmus un citas atbilstosas
vietas. Vel — varbit tadus tingel-
tangelus ka Dzires nemaz nevajag.

VARBUT NAV GALIGAIS
Sedes vaditajs, domes priekssedes
vietnieks Viktors Gotfridsons
(Inga Be@rzina ir atvalinajuma)
vairakas reizes aicinaja debates
beigt un balsot. Pieci deputati
seéd¢ nepiedalijas. Pirmaja reizé
balsojums bija vienads: sesi par
otro un sesi par treso variantu (par
pirmo neviens). Debates atsakas.
Tikme@r divi deputati mila miera
labad pardomaja. Lidz ar to balsu
parsvars tika treSajam variantam:
rikot vides instalacijas, izstades un
akcijas bez ieprieks izzinota sa-
kuma laika. V&l deputati sprieda:
varbiit ta tom&r nebis 1 sasauku-
ma pédgja tik§anas, jo valsti viss
strauji mainas un bis jasasauc
arkartas séde. Tacu I.Burnevica
piebilda, ka I€mums japienem
lidz Janiem.

Daina Tafelberga

Kuldiga bus filmas Ebrejs kadros

SiZetiski spécigi kadri, pieméram, ar specefektiem radot negaisu, Kuldiga
uznemti topo3aja kopraZojuma filma Ebrejs.

= =

Filmas Ebrejs kadri Kuldiga filméti Upes iela. Sizets planots ap divam minatém,

bet tas biSot viens no spilgtakajiem.

Rezisors Dmitrijs Fiks to no-
saucis par vesturisku trilleri. Tas
stasta par notikumiem Krievija
no 1946. Iidz 1950. gadam, kad
vairakas pilsétas notiek aukst-
asinigas slepkavibas. Visi upuri
izradas bijusie naves nometné ie-
slodzitie, tacu slepkavibu motivs
nav skaidrs. Filma tiek uznemta
ar1 Liepaja un kinopilsétina Cine-
villa, atseviskas ainas taps Riga.

Filmas razosanas vaditaja Zane
Sietniece informg: ,,Ebrejs ir Lat-
vijas filmu studijas Ego Media,
Francijas studijas Cite Films un
Krievijas studijas Motor Film
koprazojums. Scenarija autors
Ilja Rubinsteins pirms darba pa-

beigSanas nomira, tadel scenariju
pabeidza rakstit rezisors Dmitrijs
Fiks. Filma ir par savstarpgjam
attiecibam, tostarp milestibu,
pec Otra pasaules kara Krievija.
Akcents ir nevis uz tragiskajiem
notikumiem, kas skara ebrejus,
bet gan uz ikdienas turpinajumu
péc tiem. Rezisors mégina atainot
milestibas iespaidu uz cilvéka
dzivi.”

Izpildproducente Tatjana Oster-
na skaidro, ka gatavosSanas sakas
pirms diviem gadiem, film&sa-
na — 25. maija un to planots beigt
tulkojumu anglu valoda. Koman-
da meklgjusi vietas, kur filmét, un

ReZisors Dmitrijs Fiks (no labas)
saruna ar galveno aktieri Arturu
Smoljaninovu.

izveletas tadas pilsetas, kuras sa-
glabajies vesturisks autentiskums.
Krievijas film&Sanas komandai
loti patikot biit Latvija un sadarbo-
ties ar latvieSiem. Ta ka kinodarbs
ir koprazojums, savu dalu naudas
atvelgjusi arT Latvija.

Aktieru atlases asistente Ilze
LandiSa piebilda, ka no miisu
valsts piedalas 62 aktieri, piemée-
ram, Artlrs Skrastins, Guna Za-
rina, Vilis Daudzins, arT Helmuts
Kalnins no Skrundas puses.

Janis Silin§
Jekaba Aleksandra
Kriimina foto
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GUDENIEKI

s JIC

Attistibu bremzeé celi

»Galvenais, kas nelauj Gudeniekiem attistities, ir
cels Iidz Kuldigai caur Basiem,” uzsver pagasta
parvaldes vaditaja Daina Berende.

»Braucot uz Basiem, izveidojusies redele. No
Gudeniekiem vargs izbraukt gar Zvirgzdu ezeru, bet
ka ar Basu iedzivotajiem? Ja no Kuldigas brauc pa
Aizputes celu, nav tik traki, bet caur Basiem cels ir
loti nelidzens. Miisu pagasta vien celi apsaimnie-
kosana ir 80 kilometru, salidzindgjumam Edolg ir ap
40 kilometriem. Pagasts ir loti izstiepts.

Ja biitu labaks cels, laukos arT biitu vairak cilveku.
Katru gadu sane@mam naudu no novada, lai uzlabotu
grants celus. Redz€s, ka biis tagad p&c reformas. Kas
tad laukos cilvékam vajadzigs? No pasvaldibas nemaz
tik daudz nevajag, bet vienu gan — celu, lai bérnus var
aizvest uz skolu, lai zemnieks savu produkciju var
izvadat. Tas ir galvenais. Sabiedriskais transports art
iet tikai trTs reizes ned€la. Nevar jau izbraukat. Ziemas
laika gaja biezak, jo vadaja bérnus uz skolu.”

Pirms svétkiem svarigi
uzpost apkaimi

Tuvojoties vasaras vidum, aktuala ir zales plausana.
,,Leritorijas lielas, ir, ko darit, bet nav, kas strada,” no-
saka pagasta vaditaja Daina Beérende. ,,Baznicas apkartne
tiek sakopta pirms Ligo svétkiem, tap&c ka tur jabut skais-
ti — zale nedrikst bt ataugusi. Suitos katra vieta ir savi
svétki. Tad no pargjiem pagastiem brauc tur, kur svétki,
tadel jasaposas. Centrs jasaved kartiba, un steidzam savest
kartiba arT kapus. Darbu sakam agri no rita — jau no 6.00
un lidz 12.00. Dienas vidus karstumu nevar tak izturét!”

Kapusveétki:

= Sestdien, 10. jalija: 13.00 Udru kapséta,

14.00 Naglas kapséta, 15.00 Rungu kapséta.

= Sestdien, 7. augusta: 13.00 Kumsteru kapséta,
14.00 Struijas kapseéta.

= Sestdien, 21. augusta: 13.00 Adzes kapséta,
14.00 Baltkalnu kapséta.

Janis Silin§, Normunda Dupata arhiva foto

Uz jaunajam gramatam
gaida rinda

»Pagasta ir divas bibliotekas: Basos darbiniecei slodze ir
0,75, bet Gudeniekos strada pilnu slodzi. Aktivi lasttaji
ir socialas apriipes centra Kurzeme iemitnieki. Vini sava
starpa ar gramatam samainas,” informé Daina Berende.

Gudenieku bibliotekas vaditaja Aija Eglite: ,,Darbs iet
diezgan labi — nemot véra pandémiju, naca pat tie, kas
ieprieks nelasTja. Bet tagad skaits nedaudz samazinajies.
Cilveki izmanto drukaSanas pakalpojumus. Pansionata lasa
daudz — pasi tagad nevar atnakt pakal, bet apriipetajs iero-
das un aiznes gan zurnalus, gan dazadas gramatas. Jaunas
gramatas tik atri iznem, ka briziem nevaru ielikt fotografijas
feisbuka, jo cilveki stav rinda, uzreiz jauta. Nak ar saraks-
tiem. Visatrak iznem tas, kas ir turpinajums citai gramatai.
Prasibas izpildam, panemot no citam bibliotekam.”

Basu bibliotekas vaditaja Aija Dreijere piebilst: ,,Vasara
lasTtaju ir mazak, jo cilvékiem daudz darba darza.”

Cina ar sausumu

Karsta un sausa vasara nesaudzé nevienu, it ipasi zemniekus. Lauki izkalst, un raza nevar pilnvértigi nogatavoties. Gudenieku pagasta
Smidru saimnieks Normunds Dupats stasta, kadas ir rapes par raZzu karstaja laika un kadas sausuma sekas manamas laukos.

VAIRAK KAITEKLU

~Mums ir ap piecu hektaru augludarzs, sil-
tumnicas un darzenu lauki. Auglkokus sausums
pagaidam nav tik loti ietekmg&jis, jo tiem tom&r
saknes ir lielakas, bet, ja tas bus ilgstosi, tad
noteikti saks ietekmé&t — dala razas var nobirt.
Auglkokiem nav nekadas vainas, vienigi karstu-
ma loti savairojusies kaitekli: laputis bieza sla-
n1, kaut kadi tingji. Salidzinot ar pagajuso gadu,
kaiteklu ir krietni vairak. Siltumnicas un uz lau-
kiem tos neesam konstat&jusi. Gliemezu nav —
jaregulari plauj, tadas problémas arT nav. Tiem
patik vairoties neplauta zalg, un tad ir probléma.
Uz kartupeliem, ko audz&jam sev, redzamas
Kolorado vaboles, bet tas ar rokam nolasam.”

AUG AR NOVELOSANOS

»~Pavasara strauja temperatiiras maina, ma-
nuprat, laukus tik loti neietekmgja, bet daudz
kas nogatavojas vélak. Citus gadus zemenes
uz lauka bija gatavas junija sakuma, bet Sogad
zemenu laiks tikai tagad saksies. PE€d&jos gados
bija siltaki pavasari, bet Sogad iesakas velak.”

PA DIENU STRADAT GRUTI

»lada karstuma, kas parsniedz 25 gradus,
tomati un gurki neapputeksngjas, un tas nozi-
mé, ka raza blis mazaka. Viss kartigi jalaista.
Vajadzigs Gidens: ja ta nav, tad nebiis neka. Uz
lauka aug nedaudz zemenu, bet $ada sausuma
tas bis sikas un atri norazos, ja nelies. Darbs
siltumnicas pa dienu nav iesp€&jams, un to ne-
viens nedara. Strada agri no rita vai vélu vakara.
Uz lauka audzgjam minimali. Ja laista, tad
viss aug. P&dgjie s€jumi, pieméram, burkani,
nedigst. PavasarT audzgjam dazadus zalumus:
lokus, redisus, salatus, rukolu, spinatus un
dilles. Tagad siltumnicas aug tomati un gurki.
Parsvara saaudzeto vedam uz Kuldigas tirgu.”

AR LEJKANNU UN §I'.l-lTENI

,» Visu laiku laistam: vai ir pilienu laistiSana,
vai mehaniska ar laistitajiem, vai ar rokam.
Mums tdens ir. Tiem, kam nav, ir skumji.
Teritorija ir diki. Saja karstuma tie izZGist, un
tajos tidens maz. Udens nav jau kop$ ziemas,
jo nebija nokrisnu. Parasti pavasari diki bija
pilni, Sogad tie bija pustuksi, bet pagaidam
vel pietiek.”

Siltumnicu apkurinot regulari, dazadas dabas veltes var ést jau agra
pavasari.

Smidru siltumnicas piepilditas ar
veseligiem salatiem un dillém.

e , - H g - - @

Svaigi pavasara zalumi sagatavoti celam uz Kuldigas tirgu.

Lappuse tapusi ar
Kuldigas novada
pasvaldibas
lidzfinanséjumu.
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Katrina Blaua, Ritvara Alaina arhiva foto

Ar zobarstu Ir verts sadraudzeties

Tukuma dzimusais RITVARS ALAINIS, kuram nu jau apali 30 gadi, 2008. gada Slampé macoties
Zemgales vidusskola, Enu diena izvéelejies uznémumu, kurp doties. Ta nonacis Mara Bérzina
zobarstnieciba. Tur lauts iejusties asistenta loma. Ritvars saka: ilgi nav bijis jadoma - jau tad

sapratis, ka vélas klat par zobarstu. Paslaik vins vairak dzivo Riga, bet pa nedélu strada taja pasa

Mara Bérzina zobarstnieciba Kuldiga. Ritvars esot liels dzives bauditajs, tomér ne macibas, ne
darbu nekad nav atstajis otraja plana.

PASMACIBA UZ BUDZETA
GRUPU

,» Viss nebija tik vienkarsi, ka
pasam skita. Vidusskola macibas
man griitibas nesagadaja, tapec
Skita, ka eksamenos un iestajpar-
baudijumos sarezgijumu nebds.
Tomer rezultati nebija tik labi,
lai Rigas Stradina universitates
Zobarstniecibas fakultate iestatos
budzeta grupa. Biju pirmais zem
svitras. Man zvanija, lai esmu
bez satraukuma, jo parasti no
studijam kads atsakas un tad tie,
kuri pirmie zem svitras, tiek bu-
dzeta. Toméer ta nenotika: gaidiju
un neko tadu nesagaidiju. Bija
jaizlemj, ko iesakt. Biju iesnie-
dzis dokumentus ar Latvijas
Universitates Medictnas fakultate
un Rigas 1. medicinas koledza
kartoju iestajparbaudijumus uz
zobu tehnikiem. Tiku abos, tomer
aizgaju gadu studet MedicInas
fakultate. Atminas tas palicis
ka lielisks gads ar lieliskiem
koleégiem. Tie$am patika, tomer
domas par zobarstniecibu nebiju
atmetis.

Stradina universitate stajos
atkal p&c gada bez vidusskolas
eksamena parkartosanas un atkal
netiku. Pargaju uz tas Medicinas
fakultati, kur nostudgju gadu un
vienlaikus pasmaciba apguvu
vidusskolas biologiju un kimi-
ju, jo budzetam nepiecieSams
A limenis. Visi pulini rezultgjas
ka uznemsana budzeta grupa
Zobarstniecibas fakultate. Prieks
un laime!”

LABPRAT PIEDZIVOTU
VELREIZ

,»NU jau griiti atcercties, kas ma-
cibas bitu bijis sarezgits. Viss un
tai pasa laika nekas.
Studijas, protams,
nebija no viegla-

,Zobarsts butu

9.

Zobarsta profesiju
var apgut

Rigas Stradina
universitate

un Latvijas
Universitate.

,Zobarsta darbs nav tikai urbt un raut - ar pacientu ir jasadraudzéjas, lai vizites laika vin$ justos érti," saka Mara Bérzina zobarstniecibas specialists

Ritvars Alainis.

un citadi nemaz nevargja, jo atri
vien var&ja nokert akadémisko
gadu, ja parbaudijumu nenokarto
vismaz ar otro reizi.”

PALIDZET VAR VIENMER
,»Pirmie pacienti man bija, sa-
kot ar treSo studiju gadu. Sakas
kliniskie kursi, kuros, ka saka,
jasak urbt. Bija labi, jo to gaidijam
divus gadus, kad ieguvam tonnam
teorgtisko zintbu un preklinisko
prasmju, lai varétu citiem list
mut€ ar urbjiem un dzit prom
zobgrauzus.

Pirmais pacients bija talaika
istabas biedrs. At-
ceros zobam pavi-
sam mazu defektinu,

kajam, bet ar laiku jgapmekl_e_ bet tas jau skita ka
pierod pie visa, un ta vismaz reizi izaicinajums, jo Ts-
jau likas norma, ka gada, ja ta laika tam cilvékam vel
loti daule lalka japa- navb U-ugas nebija urbts. Bez uz-
vada pie gramatam, i " traukuma, protams,
anatomikuma maco- sudzibas. neiztikt. Procesu

ties cilvéka uzbiivi.

Pirmie divi gadi
ir tie grutakie, bet nekad nebiju
iesprindzis tikai uz maciSanos.
Veltiju laiku arT sev, izbaudiju
universitates pasakumus — nému
visu, ko vargja. Bija skaisti, un
gribas vel! Visvairak patika bal-
Iites un dzivosana kojas. Tie tik
bija laiki! Ir tik daudz, ko atcerg-
ties, un vecaja datora joprojam ir
simtiem video no koju laiku bal-
[it€m. Protams, par macisanos ne-
tika aizmirsts. Viss tika apvienots,

kontrol&ja institl-
ta profesionali, kuri
pieskatija, lai pacients aizietu
majas pats ar saviem zobiem.
Darba vislabak man patik ko-
munikacija ar pacientiem. Zob-
arsta darbs nav tikai urbt un raut —
ar pacientu ir jasadraudzgjas, lai
pacients vizites laika justos &rti.
Ka ikviena darba ar cilvékiem
nakas sastapties ar dazadiem
raksturiem. Ir tadi, kuri jau nak ar
parmetumiem, slikti noskanoti, jo
sap un vini pie visa vaino citus.

Pavisam noteikti vissarezgita-
ka ir pacientu motivacija. Biezi
ierodas cilveki, kuri uzskata:
,,NU, ar maniem zobiem jau neko
vairs nevar iesakt...” Vini ir zemu
motiveti tos kopt un labot. Bet
galvena ir vélme ko mainit, un
tad noteikti bUs arT rezultats. Nav
noslépums, ka viss maksa dargi,
bet tas nenozimé, ka tapec jaatmet
ar roku. Visu var izdarit, nakot
regulari — reizi ménest vai divos.”

IEROBEZOJUMI NAV
STINGRI - ESAM
IZLAIDUSIES

,»Stradaju katru darbdienu, reizém
ar1 sestdienas. Paslaik tas ir kadas
200 stundas ménesi. Zobarsta
darba viegli ir ieiet darbaholisma,
jo darba laiks Tsti nav norméts. Ja
ir v€lme, var stradat kaut katru
dienu, bet jaatceras arT par sevi
un atpuitu.

Kovids miisu darbu ietekmgjis
tadgjadi, ka nepietiek stundu, lai
visus pienemtu. Pacientu pat ir
vairak. Tas varétu biit skaidrojams
ar to, ka daudzi strada majas,
tadel darba grafika vini ir elasti-
gaki un var atlauties atskriet arT
pie mums, ka ar paradas vairak
brivu Iidzeklu, ko veltit veseli-
bai. Misdienu sabiedriba jau ir
pateretaju sabiedriba — biezi sevi
noliek otraja vieta, liekot uzsvaru
uz mantiskam vertibam.

Mums stradat maska visu dienu—
nekadu problemu! Pie visa pierod.

Tie epidemiologiskie ierobezoju-
mi jau nav tik stingri, lai par kaut
ko vispar stdz&tos. Vienkarsi
parlieku esam izlaidusies, tapéc
pie mazaka sikuma ¢ikstam. Man
paslaik ir sanemta pirma pote.”

IESPIEDUSAS PADOMJU
LAIKU BAILES

., Visbiezak ir pacienti péc 25 ga-
diem — jaunaki nak krietni retak.
Misu darbs ka komandai un
specialistiem atseviski ir partpe-
ties, lai cilvéki nebaiditos, jo ta ir
joprojam. Liela
dala ka vienu no
iemesliem min
to, ka padomju
laikos viniem
nodarits pari, ta-
péc tagad nak ar
bailém. TieSam
nezinu, ko tajos
laikos viniem tur
darfja. Daudziem
ir nepatikamas atminas b&rniba.
Nevaru teikt, ka pasam zobarsta
kresls biitu tas milakais, bet liela-
koties bailem lielas acis.

Daudzi par zobiem loti ripé-
jas, bet ir tadi, kas nemaz. Péc
zobiem daudz ko var pateikt par
cilvéku. Nerunaju par to, ka jabt
Holivudas smaidam — sniegbal-
tiem zobiem, bet jabiit koptiem,
tiriem. Nekopti ir slinkuma aug-
staka pakape, jo tiriba neprasa
daudz. Tas ir nieka paris miniites
diena.”

sLiela dala
sudzas, ka
viss ir |oti
dargi, bet nav
gatava ieguldit
profilaksé, lai
zobus saglabatu
veselus.”

RUPETIES - TAD NEBUS
DARGI

,,KopSanas standarta daudz ne-
vajag: zobu birsti, zobu diegu un
fluoru saturoSu pastu. Jatira divas
reizes diena, diegot vajag vismaz
reizi diend, un tad jau regularas
vizités lielus ieguldijumus zobi
neprasis. Zobarsts biitu jaapmek-
I8 vismaz reizi gada, ja ta laika
nav bijusas stidzibas. B&érniem
iesaku reizi seSos ménesos. Fakts,
ka caurumi lielakoties nesap.
Pacienti maldigi uzskata, ka pie
zobarsta jaiet tikai tad,
kad kaut kas sak sapét
vai traucet. Tad biezi
var biit jau par veélu un
vajadz€s rauSanu vai
dargas manipulacijas,
lai no izrauSanas pa-
glabtu.

Darba médz but art
kuriozi. Vienu pacienti
uzskatiju par citu ta
iemesla dgl, ka vinas bija dvi-
numasas. Tikai p&c vizites, kura
paciente bija otra masa, sapratu,
ka pirma bijusi pavisam cita.
Vel kads atgadijums: pacien-
tiem pirms manipulacijas liekam
paskalot muti ar dezinfekcijas
lidzekli, bet reiz kads nevis paska-
loja, bet visu izdzera. Tapec darba
mums iet jautri. Kolektiva esam
draudzigi. Laikos, kad nebija vl
So ierobezojumu, tika rikotas pa-
sédesanas, Ziemassvetku balles
un citi saliedésanas pasakumi.”
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Paldies kludam! Celam tas uz pjedestala

Kuldidzniece INGA MALNIECE turpina stastit par PEP jeb pirmas emocionalas palidzibas mammas darbu un savu

ieskatu sarezgitaja, bet vienlaikus lieliskaja vecaku dzive.

»Saskaros ar tadam gratibam ka perfek-
cionisms un vainoju sevi, ja kltdijos un
neizdarTju kaut ko pareizi. Tas viss daudz
mijas ar bailém. Man bija svarigi bt loti
labai mammai,” stasta [.Malniece. Un, ka
izradas Ingas praksg, perfekcionisms ir
bicza paradiba: daudzas mammas vélas ie-
klauties sabiedribas pienemtajos standartos
un ta pazaudg sirds gudribu, vairs nespgj ar
bérnu veidot tuvas attiecibas.

Cik daudz bérna apripé un audzina-
$ana vajadzétu iesaistities téviem?

Man loti patik $adi jautdajumi, kuros
ir iesaistiti t€vi, jo b&rns tacu piedzimis
abiem. Gan mammai, gan tetim ta ir jauna
pieredze. Mangja rada, ka ir tadi tevi, kuri
iesaistas, un tadi, kuri Sai situacija ir tik loti
apjukusi, ka paziid darba un neapzinati vai
apzinati nostumj b&rnus mala.

Man skiet, ka t€viem gimeng ar bérniem
tiek pieskirta arvien lielaka nozime. Sapro-
tu, ka visas zinaSanas nododam paaudzgs,
bet miisdienas vecaki klust [idzvertigi — abi
strada, un abi iesaistas bérna audzinasana.
Tagad arT vairs nav nekads jaunums, ka t&vs
iet berna kopSanas atvalinajuma. Prieks par
tiem pariem, kuri mainas I1dzi laikam un
drosmigi pilda savu vecaku lomu. ArT kon-
sultacijas tevi arvien vairak piedalas, jauta
par to, ka sievu un bérnu atbalstit. Vini ir
gatavi darTt visu, tikai viniem tas japasaka
skaidri un gaisi. Jauzticas otram — tikai tad
viss izdosies.

Téva pienesums ir loti svarigs, jo bérns
veido attiecibas ar abiem vecakiem.
Bérnam vecaki ir pirma, vieniga un 1sta
patiesiba — tiesi no viniem b&rns veido
priekSstatu par to, ka dzive viss notiek un
ka javeido attiecibas.

Ko tu doma par majdzemdibam?

Ja man bitu japienem lémums ka
sievietei, kura butu stavokli, tad noteikti
dzemd&tu majas. Mani abi bérni ir dzimusi
slimnica, tacu sapnis bitu pieredz&t maj-
dzemdibas. Ar prieku klausos majdzemdi-
bu stastus un varu piebilst, ka dzemdibas ir
atveérSanas — lai Sis process notiktu, jabit
drosai videi, un sievietei tas ir majas. Tas
ir pazistamas smarzas, sava
gulta un visa pargja vinas
iekartota salina. Svarigi, lai
Sai brinumainaja procesa biitu
klat tuvakie: vecmate, virs vai
kada cita atbalsta persona.
Tiesi §1 klatbiitne sievietei
dzemdibas dod vislielako
spcku.

Vai ir tads optimalais
bérnu skaits gimené? No ka
tas atkarigs?

Optimalais skaits katra gimeng ir tik,
cik vini to no sirds vélas. Ja gimeng paris
grib tikai vienu bérnu, tad tas ir vinu opti-
malais skaits — tikpat loti, cik citai gimenei
normals beérnu skaits var biit arT septini.
Man patik dazadiba, un, macoties par PEP
mammu centra Lina, loti daudz stradajam
ar dazadu viedoklu pienemsanu. Sis jauta-
jums no cilvekiem ir sanemts loti biezi. Bet
redz, ka ir: Dievs sniedz tik berninu, cik
mums paredzets. Dazreiz bernins piesakas
neplanoti un negaiditi, un tas ir tik skaisti!

Ka tev Skiet, vai Kuldiga ir piemérota
jaunajam gimeném?

»Bérni visvairak
noverte to, ka
vecaki ir godigi.
Vini jut viltus
emocijas.”

gl 2V MO
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,PEP mamma ir cilvéks, kur3 vecakiem palidz tad, kad vini nonak jauna dzives posma un nezina, ko
darit un nedarit,” saka Inga Malniece.

Es priecajos, ka uz Sejieni parcelas aiz-
vien vairak gimenu ar b&rniem. Tas liecina
par to, ka pilséta vecakus uzruna. Man ar1
skiet, ka Kuldiga ir gimeném draudziga
vide. Vecakiem noteikti aktuals jautajums
ir bernudarzi un skolas. Macoties par bernu
emocionalajam vajadzibam lidz tris gadu
vecumam un apzinoties sistému, kada ir
bérnudarzos, man $kiet, ka bérni un sa-
biedriba kopuma biitu ieguvéja, ja mazo
b&rnu grupas biitu vismaz uz pusi mazakas.
Tagad grupinas ir 23, bet, ja partaisitu uz
12 bérniem ar divam audzinatajam, tad
bitu brivaka sp&lésanas un
audzinatajam butu vieglak
veidot cieSakas attiecibas, vel-
tit katram lielaku uzmanibu.
Mazajam divgadniekam vaja-
dziga arkartigi liela uzmaniba.
Ja vin$ visu dienu ir projam
no vecakiem, tad bérnudarza
viena audzinataja fiziski nevar
to nodrosinat.

Lielakiem b&rniem liela
vajadziba ir sp&lu laukumi, un
domaju, ka Kuldigas pasvaldiba arkartigi
censas un rip¢jas par vides iekartoSanu.
Vecakiem ir svariga bérna veseliba un
drosiba, un mana uztvere pils€ta ir drosa.

Kuldiga izveidojies dzivoklu un darba-
vietu deficits, I1dz ar to Seit varétu atverties
kads uznemums, kurs$ spétu cilvékiem no-
drosinat darbu. V&l viens mans redz&jums:
pilsétai noderétu kada telpa, kur gimenes
varétu sanakt kopa, jo tas ir arkartigi
vertigi. Vecaki loti atzinigi izsakas par
atbalsta programmam. Uzreiz ar1 nak prata
ideja vecakiem uztaisit aptauju, kura vini
sniegtu atbildes un pastastitu, ko veletos,

ka pietriikst. Derétu papétit jauno vecaku
vajadzibas un vélmes, jo vini uz $o jauta-
jumu noteikti atbildétu vislabak.

Kapéc gimeném vajadziga atbalsta
persona jeb PEP mamma?

Jo agrinaka vecuma b&rniem un veca-
kiem tiek nodrosinata palidziba, jo efekti-
vaka ir Tstermina un ilgtermina ietekme uz
b&rnu un sabiedribas labklajibu un izaugs-
mi. Un, ja ir kads, kurs iejutigi ir blakus,
paklausas vecaku Saubas un ripés ikdiena
un to visu pienem, arT negativas emocijas,
tad mamma drikst runat par to, ka vina
uz savu bérnu dusmojas. Par
sadam emocijam vina nerunas

~Bérnam vecaki ir pirma,
vieniga un ista patiesiba -
tieSi no viniem bérns veido
priekSstatu par to, ka javeido
attiecibas.

lémumus vai cilvéciski parunaties ar pie-
auguso. Mazulis harmoniski attistas tad,
ja no mammas sanem nedalitu uzmanibu.
Bet kur$ tadu uzmanibu sniedz maminai?
Ta ir PEP mamma.

Pastasti par projektu, kura piedalies,
davajot vecakiem tris bezmaksas kon-
sultacijas!

Es ar prieku iesaistijos projekta, ko rea-
lize€ biedriba Latvijas SOS bérnu ciematu
asocidcija. Projekts saucas Piedzimstot
bérninam novados. lesakuma tas tika rea-
lizéts Riga, tacu tagad iziet pa novadiem.
Kurzemi parstavu es. Desmit gimeném ir
iesp&ja sanemt tris bezmaksas PEP mam-
mas konsultacijas, un ta var bt majvizite
vai attalinata konsultacija jebkura &rta
un pieejama veida. Par to vienojamies ar
gimeni.

Esmu prieciga, ka Latvija vecaki arvien
vairak noverté un izmanto PEP mammas
pakalpojumus un laikus par@ipgjas par savas
dzives kvalitati, jo tiek risinati tadi jauta-
jumi, kas nomoka pratu un sirdi. Dazkart
mammas novéro, ka tad, kad vinas jutas
vistuk$akas, berni prasa visvairak uzmani-
bas un tuvibas. Tadel, ka vini tada situacija
nejutas drosi, jo jut, ka ar mammu nav
kontakta. Mammite ir parslodzg, nogurusi,
galva miljons domu ... Mazulis to jit. Vin§
to visu saprot un uztver loti daudz no ta,
kas apkart notiek.

Ko tu ieteiktu jaunajam gimeném?

Parstat vainot sevi, otru un citus. Es loti
labi pazistu vainas izjutu, ka esmu kaut ko
ne ta izdarfjusi. ST izjata arkartigi panem
energiju, un cilvéks zaudg loti daudz spe-
ka. Audzinot bérnus, mums vajag daudz
resursu, tapec tas biitu pirmais, ar ko biitu
jastrada. Jakapj no vainas izjutas ara, un
jaaudze pienemsSana — paSiem pret sevi,
apkartgjiem, bérniem un dazadajam situaci-

jam. Vajag biit godigam pret
sevi un neizlikties, ka nesap

ar bérnu arsti. -Mamma vai viss izdodas. Jabit dros-
Ta pavisam atklati runa- uzp,aukst’ ja migam atzit: ,,Es klidos, es
jot, PEP mammas atbalsts brivi drikst nesaprotu, es nezinu, un man
vecakiem ir arkartigi vertigs, - . neiznak.” Jabit patiesam art
noderigs un svétigs, jo, laikus  FUNAL PAr VISU  pret negativajam emocijam,
to sniedzot, rezultats vienméer un jCl kads esot kopa ar bérnu, un vajag
bis efektivs. Ieilgusu proble- bez kritik ieraudzit iemeslu, kapec tas
mu grutak un ilgak Sketinat. ez ) ”t_' as ar mums notiek un ko ta laba
Kad mamma partip&jusies par un liekiem varam darft.
savu vajadzibu neskaidros padomiem Jaunajiem vecakiem iesa-

jautajumus parrunat, tad daz-
reiz tie§am ar vienu vai divam
konsultacijam mammas grati-
ba ir pilniba atrisinata, jo par to
vina laikus sakusi runat skali.
Mammite no PEP mammas sa-
nem nedalitu uzmanibu. Mammas dara tik
daudz! Un saruna ar PEP mammu vina par
to visu bez kritikas un liekiem padomiem
var daltties, ka vinai iet, kadi jautajumi,
domas, bazas, bailes, prieki, atzinas un
uzvaras rodas. Mamma uzplaukst, ja brivi
drikst runat un ja kads patiesi klausas,
atbalsta un iedroSina pienemt svarigus

patiesi klausas,
atbalsta un
iedroSina.”

ku nevis gaidit un izturét, bet
gan laikus mekl&t palidzibu,
lai vini var jauno un skais-
to posmu kopa ar b&rniem
izdzivot ar iejutibu un pie-
nemsanu. Novéelu atvert sirdi
§im jaunajam attiecibam — bérni bis par to
jums loti pateicigi, jo vini visvairak noverte
to, ka vecaki ir godigi. Vini jut viltus emo-
cijas, un arT mani b&rni man to maca. Lai
mums kopa izdodas kliit saviem b&rniem
par vislabakajiem vecakiem!

Katrina Blaua
Ingas Malnieces arhiva foto
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Januzalu puski der jebkadas plava salasitas zalites un ziedi.
To noteikti vajadzétu papildinat ar ozola, bérza un piladza
zariem. Skaistam pudkim gar malam var salikt papardes
zarus un pa vidu kalmes.

#Piladzi, ziedu puski,
ozollapu un ziedu vainagi
butu jasaglaba lidz
nakamajiem Janiem.”

Pinot znedu vainagu, jaizmanto |ztur|gs diegs. Ja vamagu
vélas padarit ipasi greznu, var iepit ari rozes, jasminus vai

peonijas.

,Istaba obligati
jaienes ozols, bérzs
un piladzis. Ozols

ir spéks — saka, ka
tas ir virieSu koks.
Saimniekam jabat
ozollapu vainagam —
ir vai nav Janis.
Bérzs ir dvéseles
skaidriba, milestiba,
gaiSums un svétums.
Piladzis aizsarga
pret visu [auno —

Sis kocin$ karo ar
raganam, launajam
acim, negantniekiem
un skaugiem.”

Januzalu puski var likt smaga
mala vaze, kas véja neapgazi-
sies. Ja pudki paredzéts kadam
davinat, zalu katus ieteicams
nosiet ar lentiti, ai neizjuktu, to
parvadajot.

Piladzi pie durvim janotur veselu gadu, kad tos atkal no-
maina pret jauniem. PlladZa zarus pie durvim vajadzétu likt
istajos saulgriezos 21. janija.

OTRDIENA, 2021. gada 22. junijs 9 ]f

Ovpetiem un skaistiem svetkiem

Ligo diena un Jani ir visgaiditakas dienas gada, kad ap ugunskuru vienojas radu un draugu pulks, sagaidot gada isako nakti.

Posties, rotat, gatav

Lai atgrieztos tuvak sakném un iedzivinatu senas vasaras saulgriezu tradicijas,
Kuldigas stastniece LIESMA LAGZDINA atgadina, ka Sos svétkus svinét.

,»Kops esmu atdevusies folklorai
un senajam tradicijam, man vien-
kar$i sanak ilgaka Janu svingSana.
Ar pilnu kriiti nosvinos ar saviem
folkloristiem, tad kartigi — astrono-
misko Jani. Un ka ar kalendarajiem?
Man ir déls Janis, mazdgéls Janis un
meita Liga — ka tad lai nesvinu, ja
kalendara ierakstits?”

SAULGRIEZI UN
KALENDARIE JANI

»LatvieSu saulgriezi ir 21. jini-
ja. Ka kadreiz zingja, ka pienakusi
saulgriezi? Kalendari un pulksteni
nebija. Bija jaskatas, kura vieta sau-
Iite nogaja visgarako celu. Kad sau-
lite Saja vieta ir vakaru pirmo, otro,
treSo un pec tam Sis cel$ kliist maz-
liet isaks, tad arf ir saulgriezi. 23. un
24. jonijs ir kalendarie svétki, Sie
datumi saistiti ar kristigo baznicu.
Dazadi svetki piepiti klat tradiciona-
lajiem. Mums Janis bijis pirms tam,
kad uzzinajam par Svéto Jani.”

ZALU SPEKS UZ GALVAS
UN'MAJAS

,»Ar berza meijam ejam cauri vi-
sam mizam un gadam — tas majas
jaienes no Vasarsvétkiem Iidz pede-
jam lapam. Meijas noteikti jaliek pie
ardurvim. Pie katras istabas durvim
var likt. Isteniba bez meijas nevaja-
dz@tu atstat nevienu telpu. Kur dzi-
vo, celas un gul, vajadzetu ielikt vis-
maz vienu. Majas tas atnes un saliek
Viri. Manuprat, butu loti humani, ka
pec Péteriem meijas nopemtu, sa-
kramétu ugunskura un sadedzinatu,
lai nemétajas pa konteineriem — lai
nav ta, ka tas bija goda un te jau
izmestas miskasté. Majas atstaj vai-
nagus, piladzus un januzalu puskiti,
bet pargjo pec Péteriem sadedzina.”

DER KATRA SMILDZINA,
VIRIEM 0ZOLS

,,Zales 1etelcams Vékt Zalu diené
sakartota satiita, 1zme1Jota meitas
parasti gaja zales. Ejot plava, jalasa
pec iespejas dazadakas — trejdevinas
januzales. Nav zalites, smildzinas,
kas $aja puski neiederétos. Der pil-
nigi viss — pat natre un usne, jo tas
ir raganam un moskiem kaja dura-
mais, tikai janoliek pareiza vieta —
kitij vai laidaram uz slieksSna, jo ra-
ganas visvairak megindja noskaust
lopus. Darza pukes arf var pit vaina-
gos. Ir vl tas zales, ko deve tiesi par
januzalem. Uzskata, ka narbulis un
medulenes jeb madaras ir januzales.

Kad zales salasitas, meitam tupus

jametas s€tsvidii un japin vainagi
sev un puiSiem, un jataisa Janu var-
ti. Jaizpusko varti, par kuriem naks
viesi, pa kuriem saule noriet€s un
pa kuriem saule no rita paskatisies.
Darba daudz. Ja januzalu puski péc
tam netaisas ést, var likt visu.
Virietim vainaga ir ozols. Tas ir
speks un viriskiba. Akcentinam vai-
naga drikst iepit abolinu un narbuli.
Ziedu vainagos ieteicami dazadaki
ziedi. Meitenem jauzpin vairaki:
sev, iecerétajam puisim, ziléSanai,
tévam, bralim. PiSana uz nebédu!”

VECAS ZALES - UGUNI

HPuiS§iem un viriem jasakramé
januguns. Jauzkrauj lielais uguns-
kurs un mazaki, kas pa nakti degs,
bet lielais ir galvenais. Jasakrauj ta,
lai biitu laba vilkme, bet ta, lai uzreiz
nenodeg. Ta ir vieta, kur liek pernas
januzales un vainagus. Stavédamas
telpa, kur dzivo un iet daudz cil-
veku, kur domatas labas un sliktas
domas, januzales ir savilkusas visu
sevl. Saulgriezi ir bridis, kad debesu
varti vala un visu var palaist prom.
Ar jaunam zalém var sakt jaunu
dzivosanu. Kad januguns iedegta,
tad sievam un meitam, kas vélas pie
bérnina tikt, zem brunciem vajag ie-
laist dimus.”

ZALU LABORATORIJA

»Plava katra zalite arstnieciska.
Jautgjums ir, vai més to makam
lietot. Pieméram, asinszale ir griiti
atrodama, jo ta zied mazliet velak.
Tas ir loti specigs augs — tur ir vese-
la laboratorija ieksa. Savakt asinsza-
li buntites un glabat uz ziemu, lai pa
laikam iedzertu asinszales kuri, — ta
ir pote, kadu labak nevajag. Vibotne
arTir laboratorija. To var sasiet slotas
un pirtT izperties. Var uztaisit vannu
un nomazgaties. No vibotnes var
uztaistt t€ju un dzert nelielos dau-
dzumos — pazudis kaulu sapes un
neirozes.

Januzalu puskos liek arT kalmes.
Tas pat kadreiz sagrieza un izkaisI-
ja pagultg, lai smarzo. Aromats ari
aizbiede dazadus majas kukainus,
jo tiem smarza nepatik. Kalmes lika
puskos, jo tas ir ta ka ligums ar tidens
gariem. Udens ir misu draugs, bet
tas var bit arT ienaidnieks. Lai ar
tideni sadzivotu un tas no majam
nevienu nepanemtu, japanem kalme
un jagodina ta.”

MAJAS SARGS PILADZIS PIE
KATRAM DURVIM
,P1ladzis ne tikai jaienes istaba,

bet arT jasasprauz pie visam durvim,
aiz kuram glabajas kas vertigs. Tas
ir majas durvis, aiz kuram dzivo;
kats, kur lopi dzivo, jo ta bija licla
bagatiba, ka ir lopini; kléts un rija;
pie pirts jaliek, jo ta ir sveta vieta,
kur tauta gadsimtiem ilgi pasaulé
nakusi.

Sevi cieno$s gans majas naca ar
apvainagotam govim — uz ragiem
vai kakla. Vainagos bija iepitas zina-
mas zalites, un piladzis tur arl bija
iepits, lai govis pasargatu no slimi-
bam, launas acs un piena noskausa-
nas. Pie ardurvim piladZziem jabit
obligati, lai icksa nestaiga tie, kam
nav jastaiga. Jaliek arT pie logiem,
ja tie versti uz citu maju, ja pa logu
var ieltrét kada ragana. Nav nozi-
mes, vai liek tirus zarus vai ar ogu
aizmetniem. P1ladzis neko neuzsiic,
jo tas visu atvaira, atgriiz. P1ladzus
pie majas var stadit, lai nelaistu lau-
numu séta.”

PAPARDES ZIEDA
MEKLEJUMOS

,Jani ir tas laiks, kad zied katra
zalite — viss, kas nav noplauts. Tad
ir tads brinums meza ka paparde.
Kapec $is augs nezied? Tas ir spor-
augs, un neviens neiedomajas, ka
zem lapam veidojas sporas. Jaunas
lapas gali veidojas ka mazi pumpu-
ri, bet neviens nav redzgjis, ka $is
pumpurin$ izskatas izplaucis. Tad
uzskafija, ka magiskaja Janu nakti
pumpurs atveras. Kur§ ieraudzis iz-
plaukstam papardes ziedu, tam ari
bis laime. Bija visadi nostasti, ka
moski un briesmoni nak baidit, bet
nedrikst baidities — janovelk rinkis,
un jakoncentréjas uz ziedinu. Tapec
meklet iet divi.”

TRADICIJAS UN SVETKU GALDS

»Parsvara Janu rits paiet, uzposot,
tirot maju, gatavojot &st. Parasti no
rita neligo. Var paligot, bet svinas
vakara, tikai janoméra laiks, lai viss
ir gatavs un svaigs. Pirms nak Janu
beérni, meitam jau jabiit saposusa-
mies.

Pudele ir loti skaista. Januguns ir
gaismas simbols, kas parada to, ka
Janu nakts ir vel 1saka. Vakara sau-
les laika més kurinam januguni un
meginam uzturét lidz bridim, kad
saule atkal paradas. Pidele karts
gala ir muca vai spainis, kas nu uz-
likts, ta padara So ritualu vel 1saku.
Lai apkart redz, kur svin Janus.

Janu naktt daudz kas jaizdara.
Meitam janovelk brunci un ar krek-
lu jaizvartas rasa. To kreklu nedrikst
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Meitu vainaga ieteicami péc iespéjas dazadakl ziedi un plavas zalltes, lai tas butu

krasainaks un greznaks.

Liesma Lagzdina folkloras festivala Baltica Rézekné 2015. gada ar kopas Abrene

dalibnieci Albinu un savu viru Karli Zaki.

mazgat — jalayj izzit un janoliek mala.
To uzvelk tad, kad ar sievieSu lietam
paradas griitumi, — tas palidz rast risi-
najumu. Saimniekam saulgriezu naktt
kailam jaapskrien apkart saviem lau-
kiem — tad bas liela svétiba. Lauki nebis
lacauzas. Tad ir ziléSana — puisi to darTja
citadak neka meitas. Puisi sas€ja mazus
vainadzinus un meta fideni, bet meitas
vainagus meta ozola vai liepas zaros: ar
kuru reizi uzk@ras, tik vasaras jagaida.

Obligati jabut apligoSanai — tas nekas,
ka jau caur zobiem vilkts. Bis sveiks un
vesels visu gadu! Apligosana loti izteik-
ta ir suitos. Pa kalnu jaripina ugunsrats —
tas simboliski parada, ka saule visu laiku
kapj kalna, bet biis arT jakapj leja.”

TRADICIONALAIS AR MUSDIENIGO
,»Janu galds nav iedomajams bez siera
un piragiem. Kimenu sieram noteikti
jabit, citadakus var piegriezt klat. Janu
sieru vajadzetu uztit paSiem, bet, ja ne-

prot, veikali pilni. Jaizcep piragi un rau-
$i — piena un rabarberu rausi ka kartigam
latvietim. Derétu kada zivtina. Jabit
alum. Jadzer ar pratu, lai Janu nakts ir
skaista, interesanta un jauka, nevis ka pa
miglu. Ja nepatik alkoholiskie dzgrieni,
svetku galda var likt kvasu.

Man loti patik mala trauki. Mals ir tik
skaists un latvisks, silts, dabisks. Ja svét-
kus svin izbraukuma, var nemt papira,
bet tad péc principa Ko atnesi, to aiznes.
Ja svetkus svin sava seta, tad noteikti ja-
nem mals.

Obligati ciemos jaiet ar januzalem.
Zinot, ka taja gala ir kada Liga vai Ja-
nis saimnieku gimeng, attiecigi janem
lidzi vainags — Janim ozollapu un Ligai
neaizmirstulu, margrietu vai citu puku.
Aizsainit var panemt cienastu: piragu,
sieru, kadu labu alu.”

Janis Silin§
Liesmas Lagzdinas arhiva un
Jekaba Aleksandra Krimina foto

Guns lali deg lidz ritam!

Vasaras saulgriezi nav
iedomajami bez ugunskura
un pudeles, bet liela dala
ligotaju to kurina tapeéc,

lai tas vienkar3i batu. Ka
sagatavoties jégpilnai
[igoSanai, lai ugunskurs butu
svariga svétku sastavdala,
stasta viru kopas Vilki
dalibnieks Janis Atis Kramins.

KATRAI VAJADZIBAI SAVS

Vasaras saulgriezos jakur vaira-
ki ugunskuri: viens ir tehniskais,
otrs — ritualais. Kap&c? Saulgriezu
svinibas ir Tpasas ar to, ka tas riko
visi kopa: gan maju saimnieki, gan
atbraukusie ligotaji. Ka saka, ikvie-
nam rokas japieliek, lai lielais darbs
uz prieksu tiek. Gan malkas gadasa-
na, gan ugunskura vietas iekartosa-
na japiedalas visiem, lai vakara nav
ta, ka saimnieki ir noskr&jusies un
nav vélmes ligot.

Protams, darot darbus, cilvékiem
grib&sies iestiprinaties, tamde] va-
jadzigs tehniskais ugunskurs, uz
kura gatavo &dmanu, jo ritualaja
ugunskura nedrikst dedzinat neko
lieku: ne papirus, ne ko citu. Tai ja-
biit tirai ugunij. Tehnisko ugunsku-
ru var iekurt ikviens, bet pret ritualo
jaizturas nopietnak.

KA SALIKT MALKU

Péc ugunskura degSanas klust
skaidrs, cik pienacigi katrs saim-
nieks ir gatavojies. Nevar vienkarsi
aizbraukt uz mezu, nozaget paris
koku un kurt. Ja tie nebis kartigi
izzuvu$i, ugunskurs diimos visu
laiku. Ja malka ir pareiza, dimi biis
taja bridi, kamér no koka nodegs
miza, bet pec tam biis tikai kartigas
un gaisas liesmas.

Viens no piemérotakajiem kokiem
ir ozols, jo, kartigi izzuvis, tas degs
ilgi. Malku var kraut, veidojot apli,
kas uz augSpusi saiet ciesak kopa.
Tads kravums biis daudz droSaks
neka tads, kurd garas pagales tiks
liktas vertikali, veidojot piramidu.
Tad pastav risks, ka kada pagale var
Slukt un viss sagazisies. Vietai jabiit
drosai, un vislabak, ja tai apkart sa-
likti akmeni, lai uguns nepasprik.
Jaatceras, ka uguns jabaro, jaapcu-
bina, jo tad ta paliks sava vieta.

Parasti ugunskura vietu izvélas un
iekarto viri, bet sievas to pusko ar
koku zariem, januzalém, tikai ne-
drikst parspilét, jo zalie zari un zale
diimos. Ap ugunskuru var veidot ari
droSu konstrukciju, lai virs uguns
varétu iekart puzuru vai ar apkart
saliktos akmenus izgreznot ar latvju
rakstiem.

Ugunsvieta Jana Ata Kriimina dzimtas majvieta Zeltinos.

Ugunskuru katrs iekarto péc savas
rocibas. Ja vieta nav liela, derés ari
neliels, uz akmeniem sakrauts.

ISTA VIETA

Misu senéi, veidojot apmetnes,
biivgjot majas, Ipasu uzmanibu
pievérsa uguns aderém, kuras var
atrast ar rikstnieka vai pasu spé-
kiem. Uz §Tm vietam norada augi,
kuriem $adas vietas patik augt. Zale
tur ir leknaka, koki rudenos ilgak
paliek zali. Senci zinaja, ka tadas
vietas pavards bus viegli iekurams
un guns labi kursies. Vel uz tam
norada sarkanas skudras: kur to ir
daudz, tur ir uguns adere. Vislabak,
ja tadu vietu atrod vienu reizi un
ugunskurs taja tiek kurinats katru
gadu.

KA IEDEGT

Saulgriezu sartu vispratigak batu
iekurt ar krama palidzibu jeb jaunu
uguni. Tad tai piemit daudz lielaks
speks. Senatné pirms Janu uguns-
kura iedegSanas majas izdzesa vi-
sus pavardus, lai p&cak tos atkal
iekurtu ar oglém, kas atnestas no
ugunskura. Miisdienas var izman-
tot rlipnieciski razotos kramus vai
sérkocinus, bet Skiltavas gan ne.

Visvienkar3akais un dro3akais malkas
likSanas veids ir veidot Cetrstdri. Tas
degs ilgi un nebruks uz visam pusém
atdkiriba no vertikali saliktiem kokiem.

Siki saplés tasi vai saskalda smalkus
skalinus. Paliga var nemt sasmalci-
natu vasku, bet tikai ne papiru vai
aizdedzinasanas Skidrumu.

KAD KURT

Laiks nav noteikts — saulgriezu
ugunskuru ickur tad, kad visi ap to
sanakusi saposuSies. Tad ir Tstais
laiks katram dot savu ziedojumu
ugunij un izdzivot ritualu. Uguns
aizdegSana parasti bijusi viru lieta —
to dara majas saimnieks, kuram taja
bridi no galvas jaizmet visas citas
domas.

Kad saule laizas aiz horizonta, tad
laiks iedegt pideli, ja tada ir uztai-
sita. To savukart parasti dara jaunie
puisi, kuri nem uguni no ugunsku-
ra. Pudelei jadeg Iidz ritausmai, lai
moski un launie gari nevar izmantot
tumsu. Ja blakus ir upe vai ezers, tad
savlaicigi var uztaisit arT plostu ar
ugunskuru, ko iekur un palaiz, iesta-
joties kréslai.

Alberts Dinters
Jana Ata Kriimina arhiva foto
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Sai telpa tiek samalti graudi,
un ir ipasi svarigi, lai malums
ir svaigs, jo tikai tad alus aro-
mats ir visspécigakais.

Kuldigai pasai savs alus}

Udens ir viena no svariga-
kajam alus piedevam, tapéc
speciala iekarta to noregulé
tieSi tadu, kadu vajag.

»,D0oma par savu alu bija radusies Tomam

Eglem, kas ir ipasnieks Dunas teritorijai Kalku
iela. Un liktenis saveda mus kopa,” saka Gatis
Zémanis, Kuldigas alus bravétavas Duna lidz-

dibinatajs.

JAUNAS, MAZLIET TRAKAS
GARSAS

,,M&s seviredzam ne tikai ka alus,
bet arT ka citu dz@rienu darttavu.
Protams, alus paliks primarais,”
stasta Gatis. Duna savus dzerie-
nus gribot paradit ka loti vieglus,
lai bruvetava butu ka tilts starp
tradicionalo alus dzeraju un kaut
ko drusku trakaku. Ka saka Gatis:
. Miusu uzdevums ir radit kvalitati-
vu, sabalansétu, viegli dzeramu alu
ar vietgjam izejvielam.” Blakus
novada tiek audz@tas erkskogas,
tapec komanda izvelgjas tiesi Sis
ogas pievienot jaunakajam &rksk-
ogu alum Gose. Kapéc sakotngji
izveleta persiku un mango garSa?
Ziema ogas nebija pieejamas, un
§ts divas garsas ir pazistamas vi-
siem.

Gatis turpina: ,,Vel viens ekspe-
riments notiek ar vina mucam, kas

atvestas no Francijas. Tajas gulgjis
sarkanais desertvins. M&s savu-
kart ielikam skabo ogu alu, kas
gatavots no Latvija vaktam mezu
ogam. Mucas tas fermentgjas lidzi-
gi viskijam. Rudeni skafisimies,
kas bis sanacis. Visticamak, ska-
benajam alum bis vél viena Tpat-
ngja dimensija, kas nakusi no vina
mucam.”

TAPSANA NO A LIDZ Z

Viena telpa atrodas dzirnavas un
glabajas dazadi graudi, kas ir pa-
mats alum. Tie piemekleti katram
dz€riena veidam. Ir ar kukurt-
zas alus, kura izmanto kukuriizas
graudus. Citos graudi tiek jaukti —
ir auzu vai miezu iesals. Sis pamats
dodot masu un cukuru, lai p&c tam
pie darba var kerties raugs.

Samalto masu nes talak uz trim
katliem, kurus sauc par varisanas

Pastaisita pasterizacijas
vanna, ko sametinajusi
kuldidznieki.

Dzériens ir gatavs satiSanai uz restoraniem vai veikaliem.

vienibam. Pirmaja ielick samaltos
graudus, un taja ir ieprieks sagata-
vots, specials idens katram alum.
Procesa tiekot restartétas visas
vielas no graudiem, talak saldais
strups pardzits uz nakamo katlu,
graudus atstajot iepricksgja katla.
,Oraudus dodam zemniekiem,
kuri tos izbaro lopiem. Mums tie
ir atkritumi, savukart lopiem loti
gar$o,” piebilst Gatis. Talak no §1
katla skidrums tiek pardzits uz fer-
menteri. Atkariba atkal no alus tipa
Saja procesa var pielikt apinus, bet
tad raugs jau sak ést Skidruma eso-
So cukuru, rodas alkohols un CO,
gaze — principa alus esot gatavs.
Tam tikai janogulsngjas fermente-
11, lai raditu alkoholu un dazados
aromatus.

Alu pasterizet nevajag. ,,Ar $o
procesu me dz€rienu uzreiz pa-
daram konkurétspgjigu,” skaidro

No Amerikas pasatita iekarta,
kas dzérienu salej bundzas.

al

Gatis
Zémanis,
Dunas kvarta-
la idzipas-
nieks: ,Janos
ir svarigi bau- [
ditalulaba W
kompanija.
Més noteikti
basim

kaut ko sa-

gatavojusi.

G.Zémanis. Vanna ir liels siltums,
jo Sis draugs un ienaidnieks rau-
gam tiesi nepieciesams, respektivi,
fermentacija palidz veidot dazadas
garsas, un tadi produkti ir labi orga-
nismam, jo tajos daudz probiotiku.

Talak piecos fermenteros viena
reiz€ var ferment€t vienu tonnu.
Katls ir konusa forma, lai nogul-
snes un raugs paliktu apak$a un
netiktu ieksa pudelés. Lager tipa

Dunas darbinieks Aigars Celms etiketi uzliek
ar rokam. PaSreizéjam raZo$anas apjomam
§i sistéma pagaidam strada loti labi.

Skabo ogu
alus - vina
mucas.

alum S$is process ir svarigs. Cilve-
ki parasti sakot — filtréts alus vai
nefiltréts, bet, ja visu izdara parei-
zi un pietiekami ilgi, kaut gan tas
procesu sadardzina, tad filtréSana
nav vajadziga. Tadel pec fermente-
Sanas Lager alu aizdzen $aja katla,
un tur tas vel atpiisas, lai nogulsnes
nopliist zeme.

Katrina Blaua, autores foto

Kas gan tie biitu par Janiem bez kimenu siera? Kuldigas Tehnologiju un tiirisma tehni-

Gardais Janu siers

SASTAVDALAS
Kilograms biezpiena
Tris litri piena

Tris olas

Sauja kimenu

100 g sviesta

150 ml kefira

Sals

Esam gatavi skaistam
piknikam un jaukiem
svétkiem ar gardu,
pastaisitu Janu sieru.

PAGATAVOSANA

Pienu liek varities un uzkarsé Iidz
85-90 gradiem. Maisa ar koka karoti,
pieber iepriek§ sadrupinatu vai caur
sietu izberztu biezpienu un gaida, kad
masa savelkas. Biezpiens var biit gan
vajpiena, gan pilnpiena — no ta bis at-
karigs siera blivums. Bet to ietekmé art
piens, kulSana, preséSana un varisana.
Kefiru lej klat tikai tad, ja biezpiens

' nav drusku ieskabis. Ja ir ieskabis,

kefiru var neliet. Vel to lej klat tad, ja
biezpienam neveidojas siikalas. Kad
biezpiens savilcies, masu liek caurdu-
11, kura ir marlite, un siikalas notecina
trauka. Pa to laiku sagatavo sakultus

\ olu dzeltenumus.

Katla izkausé sviestu un pieber
nedaudz kimenu aromatam, tad liek
iek§a notecinato biezpienu un, loti
atri kulot, pievieno sakultos olu dzel-
tenumus, art sali péc garsas. Jaskatas,

vai kimenes gribas vél, jo tas atkarigs
no katra garsas sajiitas.

Kad masa kluvusi spidiga, gluda un
vienveidiga ka skaists kunkulitis, to
liek pres€. Majas tas parasti notiek ta:

mala bloda iekldj marli, ieliek gatavo '

siera masu, marli aizsien un izveido
siera ritultti. Ja nav preses, tad liek
starp diviem deliSiem, augsa uzliekot
smagumu, pieméram, akmeni.

Presg sieru var turét divas tiTs stun-
das, var ari veselu diennakti. Ja tur
dazas stundas, pec tam sieru parliek
ledusskapt Iidz nakamajai dienai, un
tad var &st. Ja pres€ notur diennakti,
ledusskapi likt nevajag.

Maza, bet svariga piebilde: kad
beidz presét un iznem no marles, sieru
iertve ar rupjo sali — tad tas ilgak gla-
bajas. Tikai tad ietin partikas pleve un
uz diennakti ieliek ledusskapi.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto

kuma pedagoge leva Misane padalijas ar recepti.

Pienam pievieno biezpienu. Lai
siers iznaktu dzeltens, bridi, kad
siera masu karsé katla, var pielikt
nedaudz kurkumas.

Masu ieliek
notecinaties.

Piens javara uz |Iénas
uguns. ,Sieram der
jebkurs veikala piens,”
stasta leva Misane.

Sieru ietin marlé un
izveido vélamo formu.

Katlu vélams kadam
pieturét, lai masu varétu
sakult atri un veikli.

Sukalas ara nelej, jo no tam
var uztaisit pankakas vai iz-
mantot tas skaistumkop3ana.
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Kurt guni un gaidit saullektu “» /-

Jani ir vieni no masu popularakajiem svétkiem, un ikviens vairak vai mazak ievéro kadas tradicijas, dedzot
ugunskuru, pinot vainagus vai gaidot saulléktu. Bet daZiem Sie svétki ir vél ipasaki, jo ta ir vinu vardadiena.

Ar Ligas vainagu galva

23. junija vardadienu svin kul-
didzniece LIGA RAITUMA. Ta-
pat ka bérniba, ari tagad svetkos
galva esot mammas pits vainags.

Ikdiena vina vada Kuldigas
biznesa inkubatoru: ,,Paslaik aiz-
vietoju ari Talsu kolégi, un sva-
rigi nepazaudét maju izjitu, jo
tagad teritorija aiziet 11dz Kolkai.
UznemsSana bija aprili, maija no-
sleédzam ligumus, un inkubacija
ir uznemti pieci jauni dalibnie-
ki Kuldiga un tikpat Talsos, bet
pirmsinkubacija — 37.”

KATRIEM SVETKIEM
SAVA VIETA

»Daudzus gadus svinéSanu no-
dalu: vasaras saulgrieii ir 20 vai
pec tam Jar,u, jo teta vardadiena ir
gimenes kopa sanak$anas svetki,”
saka L.Raituma. Vinas mammai
esot gaidibas, pasaulé ierodamies
gaidits Emils, jo tEtis — moto-
sportists Janis Raitums — braucé-

,Lai varetu svinet Janus!"

,No Janiem atmina
palicis gajiens
kopa ar vecakiem
uz pilskalnu, kur
bija daudz cilvéku
vienkopus un

liels ugunskurs,”
atceras Kuldigas
biznesa inkubatora
vaditaja Liga
Raituma.

ja prasmes velgjies nodot délam,
tacu pasaulé nakusi meita, kura
pret motolietam ir visai atturiga,
labak izv&loties braukt ar automa-
§tnu vai velosipedu.

Par varda izvéli gimené bijusas
vairakkartgjas parrunas: ,,Oma gri-
bgja, lai dod man vardu Madara.

Opis iebildis, ka par garu — vajagot
su un skanigu. Omite ir Laima, un
vinas ieteikums — lai vards butu
latvisks. Ta beigas nonakusi pie
Ligas. Sadzivoju ar to labi. Starp
vienaudzém zinu maz vardamasu,
un skolas laika klas€ biju vieniga,
bet augstskola 125 cilveku lielaja

Tadu atbildi — Isu un konkre-
tu — no téva sanémis kuldidznieks
JANIS BUDENIEKS, kad inte-
reséjies, kadel vinam dots tiesi Sis
latvieSiem tik popularais vards.
Padomju laikos Ligo svétki bija
aizliegti, bet nu bija radies iemesls
svinét.

,,Citu vardu sev nevarétu iedomaties.
Ir tik loti pierasts,” teic gavilnieks.
,BijuSas ari dazas iesaukas, piemé-
ram, skola mani sauca par Jaceku, tad
arT pamazinamaja forma — Janttis, Jan-
Cuks. Bet man labak patik, ka uzruna
1staja varda Janis.”

Ligo vakara gimené tiek kurinats
ugunskurs, cienasta sariipéti piragi,
alus. ,,Klat pienacis ari $asliks — tra-

dicijas mainas. Agrak pie tam turée-
jas vairak, tagad pilséta Jani ir klu-
saki, mierigaki,” smaidot nosaka
J.Buidenieks.

Gadus Cetrdesmit vins ir skardnieks,
paslaik strada uznémuma Kurzemes
Jumti. ,,ArT t€vs bija skardnieks. Kops
14 gadu vecuma vasaras stradaju un
So arodu pie vina iepazinu. Beidzot
skolu, uzreiz saku stradat. Sodien var
teikt, ka ta ir nevis profesija, bet gan
dzivesveids. Diemzel S$aja speciali-
tateé nav peéctecibas — jaunie vairak
grib macities datorlietas. Bet man $is
darbs patik. Cetrdesmit gados tehno-
logija Tsti nav mainijusies: ka stavéju
pie $kérém, ta ar1 tagad stavu. Griezu
un loku skardu. Darba pietiek.”

kursa bijam divas. Toties starp ma-
nam vienaudzém daudzas ir Ilzes
un Kristines.”

KOPIBA, MIE_RI-\
UN AR GUDRIBU

Visspilgtakas atminas par svét-
kiem Ligai esot no bérnibas: ,,Dzi-

2

vojam Grants iela, un bija tradicija
kaiminiem doties vienam pie otra,
kurt ugunskuru. To nevargja izlaist,
un bija jatur lidz ritam, kamér saule
lec.”

Raitumu gimene dzivo pilséta, bet
Janu laika dodas uz laukiem Var-
mes pagasta. ,,Vienmer braucam
laikus. PuiSi iet meijas cirst, meitas
dodas plava lastt januzales. To da-
rot, p&c ikdienas skr&jiena var no-
skanoties uz mieru. A1 ticgjumus
ievérojam, pieméram, ugunskuram
pari lecot, jaievero virziens — ja-
lec uz austrumu pusi. Bérni jauta:
,»Kapec?” Tadel, lai ietu nevis pret
vakaru, bet gan pret 1itu. Man bija
dzivesgudra vecmamina — b&rniba
man dazadas gudribas iemacija.”

Raitumu gimené katram ir savs
uzdevums cienasta saripéSana.
»Man paveicies — man ir divas
burvigas mammas: sav€ja un vira
mate. Viena cep rausus, otra — pira-
gus. Mana parzina ir galas un sieru
sagade.”

JTe top apvalks siltinatam skurstenim,” saka ilggadéjais Kuldigas skardnieks Janis Badenieks, kurs vasa-
ras saulgrieZos svin ari vardadienu.

Intas Jansones teksts un foto

MANAS ATZINAS

,,Te nav par ko skumt”

e Latvija mani visvairak ieprie-
cina dabas skaistums un daudzvei-

e Mana lielaka veélésanas ir re-
dzet apkart laimigus,

ANETE KALNINA-BEINERTE,
veterinararste Kuldigas klinika Pet Care

diba.

e Latvija mani visvairak apbe-
dina fakts, ka cilveki dodas prom,
lai turpmako dzivi veidotu aiz
robezam, un maza ieinteresétiba
valsts procesu veidosana.

e Kuldiga visvairak iepriecina
Sai pilsétai raksturiga neztidosa no-
skana un turésanas pie vésturiska-
jam vertibam.

o Kuldiga visvairak apbeédina. ..
Te nav, par ko skumt.

piepilditus cilveékus, biit vienai no
tiem. Domajot globalak, loti vElos,
lai pasaulé atrisinas kovida situa-
cija un varam atgriezties taja, ko
saucam par normalu dzivi. Vese-
liba ir pamatu pamats, un lielakas
vertibas par to nav.

e Man darba vissvarigakais ir
vesels un laimigs dzivnieks, bet tas
nav iespgjams bez atbildiga saim-
nieka un labas komunikacijas.

e Ja biitu jamaina nodarboSa-

nas, ideju man netroktu. To darit
negribu, bet, ja vajadz&tu, redzu
sevi medicinas nozarés, pieméram,
fizioterapija, un patiesiba to var
apvienot ar darbu ar dzivniekiem.
e Mans dzives moto: ,,Nenogrimt
mazajos darbos un ikdiena nezau-
det zvaigznes.” /Rainis./

e Vertigaka maciba: lai kas art
nenotiktu, dzive vienmér turpi-
nas.

o Es dzive nekad nesaku nekad.
e No saviem vecakiem macos
novertét gimenes nozimi un speju

uznemties atbildibu. Manuprat,
viss sakas gimeng — vertibu ieau-
dzinasana, rakstura veidosanas, un
par to vecakiem esmu nebeidzami
pateiciga.

e Mani visvairak iedvesmo
gudri, uznémigi un labestigi cil-
veki, kas merktiecigi iet prett
sapniem. Iedvesmo arT daba un
sakopta vide. Tiklidz vajag sa-
kartot pratu un git mieru, to at-
rodu mezos, jura, plavas kopa ar
saviem milajiem un suni blakus
vai zirga mugura.
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sPaldies - par treniniem,

labajiem vardiem”

Kuldigas novada sporta skolas absolventi velta pateicibas vardus
treneriem, kuri daudzu gadu laika palidzéjusi tikt pari neveiksmes

Sovasar sporta skolu beidz 31 audzéknis:

+ Aleksis Neimanis, Artis Madars Rancans, Raiens Smirnovs (dambrete);
* Roberts Janis Abolin, Mikelis Miks Buks, Markuss Kairiss, Artdrs Osis,

Kristaps Panovs, Jorens Upenieks (futbols);

+ Davis Avdjukevi¢s, Markuss Silis, Klavs Anrijs Zarin$ (galda teniss);

+ Rolands Freibergs, Roberts Spiguns, Aleksis Steinbergs, Liva Vaivade ($ahs);

+ Anta Abersone, Amanda Jansone, Krists Stepanovs, Krists Olejarciks,
Sanija Vaskopa, Krista Brasla, Kristine Grinberga, Emils Lidaka (vieglatlétika);

briZiem, uzmundrinat un kopa priecaties par sasniegto.

Uzvaras saldme un zaudejuma rugtums

»1e pavaditajos gados esat pie-
dzivojusi skaistus un neaizmirs-
tamus brizus — pirma medala,
trenera uzslavas, braucieni uz
sacensibam, treninnometnes
un, protams, grupas draugu at-

balsts,” absolventiem teica sko-
las direktors Agris Kimbors.
»lkkatrs piedzivojis uzvaras
mirkli, kas ir loti salds un visla-
bakais atalgojums par treninos
paveikto. Nav pat svarigi, vai §1

uzvara gilita sacensibas vai tre-
ninos, pats svarigakais, ka esat
iemacTjusies biit uzvaretaji.

Tacu sporta tapat ka dzivé ne
vienmér izdodas uzvargt — ir gadi-
jies piedzivot arT sapigus zaudgju-

mus, kas, manuprat, dazreiz ir pat
vertigaki par kart€jo uzvaru. Zau-
déjums lick pardomat iemeslus,
izvirzit jaunus merkus, vel vairak
koncentréties darbam. Tas viss
jums nodergs turpmakaja dzive, jo

+ Krista Balgalve, Lina Dzene, Uva Eglite, Ance Jegore, Arta Pole, Arika Velde,
leva Zute (volejbols).

sp€ja piecelties pec kritiena ir ne-
novertgjama rakstura pasiba, kas
pieder tikai stipriem cilveékiem, un
jus tadi esat. Novelu visiem izdarit
pareizo izveli un turpinat sevi piln-
veidot citas macibu iestades.”

Galda tenisu ieteic tevs

Davim Avdjukevi¢am galda tenisu ieteicis tétis, un, dodoties
vinam Iidzi uz sacensibam, radusies interese iemacities ar1 pa-

§am.

Davja lielakie panakumi ir 3. vieta Latvijas Jaunatnes vasaras
olimpiadé zénu komanda, tada pati vieta Latvijas komandu ¢em-
pionata 1. tautas ITga un 2. liga. ,,ArT turpmak trené$os, ja spesu
savienot ar macibam. Sportot vajadz&tu ikvienam, jo tas uzlabo

asinsriti un fizisko sagatavotibu.”

Galda tenisists Davis Avdjukevits: ,Sportot ir jautri, ari veseligi.”

Parsteidza figlrinas

Liva Vaivade Sahu spélé kop$
1. Kklases: ,,Lielais bralis mani un
dvinubrali panéma Iidz uz treni-
nu, un mani, mazu bérnu, par-
steidza tas, cik daudz galdinu,
figiirinu — gribéju visam pieskar-
ties, un, Skiet, ta radas interese.”

Livai labakais panakums bijis
2012. gada, kad desmit gados vina
kluva par Latvijas cempioni un de-
vas arT uz Eiropas ¢empionatu Pra-
ga. ,,Atminu ir ]oti, loti daudz, gruti
izveleties kadu vienu. Domaju, ka
turpmak gan vairs netrenésos, bet
Sahs vienmér biis hobijs, un sacen-
sibas piedalisos, kad vien tas biis
iespgjams. Uzskatu, ka jebkurs§

sporta veids ir ridijums dzivei.”

Liva Vaivade: ,Sahs, trenini un
doSanas uz sacensibam iema-
cija lielu patstavibu - domat,
darit pasai.”

Godalgas Latvijas méroga

Vieglatléte Kristine Grinber-
ga So sporta veidu iepazinusi
jau beérnudarznieces vecuma.

»Masa trengjas pie llzes Stu-
kules, paris reizu arT man sanaca
aiziet, un kaut ka nemanot es tur
paliku. Nevarétu teikt, ka bérni-
ba nodarbibas uztveru ka treni-
nus, drizak tas bija ka briva laika
kaveklis, draugu satikSana un
iepaziSana, ar1 sava veida spéle,
jo treng€Sanos neuztveru loti no-
pietni.”

Par lielako panakumu Kris-
tine sauc iekliSanu Latvijas
izlases parstavju vida 2013.
un 2014. gada starptautiskajas
sacensibas Polija. ,,Ap to laiku
vieglatletiku saku uztvert no-
pietnak, jo saredz€ju panaku-
mus. Noteikti lepojos ar 2. vietu
100 metru sprinta 2017. gada un
3. vietu tai pasa disciplina pec
diviem gadiem Latvijas Jaunat-
nes olimpiade, ka arT kopa ar
Latvijas meitenu stafesu koman-
du izcinito 1. vietu 2017. gada un
2. vietu 2019. gada Baltijas ¢em-
pionata. Protams, katru gadu
iegiit godalgotu vietu Latvijas
¢empionatos sava vecuma grupa
ir liels gods un prieks!”

Kristine atzistas, ka katras sa-
censibas un brauciens uz tam
loti laba kompanija ir piedzivo-

jums, katra bijusi neatkartojami
atgadijumi, tapec vina tas dienas
patiesi izbaudijusi. ,,Sacensibas
uztveru vairak ka atptitu un labi
pavaditu laiku. Emociju zina vis-
spilgtak atceros dienu R&zekng,
kad 2017. gada Sportland kausa
finalposma uzvargju un tas deva
arl kopvertg§juma uzvaru. Otrs
notikums bija 2017. gada Latvi-
jas Jaunatnes olimpiadé izcinita
2. vieta 100 metros. Uz turieni
devos, nedomajot par vietu, jo
braucu labo emociju un piedzi-
vojumu péc. Sajas sacensibas
tiesam sajutos ka pilnvertiga
sportiste, un tie notikumi c€la
pasapzinu. Ta bija arT mana laba-
ka sezona, jo pieradiju savu kon-
kurétsp&ju gan nacionalaja, gan
starptautiskaja meroga.”

Pec vidusskolas Kristine plano
studét Riga: ,, Tur ir daudz labu ie-
spéju, un augstskolas laika daudzi
tas izmanto un trengjas profesio-
nali. Ja jutiSu, ka velos turpinat,
tad to ar dariSu, bet tagad kon-
centrgjos vasarai. Tacu sportot
vajag — to es sev neskaitamas
reizes esmu pieradijusi, citreiz pat
neapzinoties. Sportojot izdalas
laimes un prieka hormoni, jitos
parlieciba par savu kermeni. Tre-
ninos satiekos ar draugiem, ku-
riem vienads domu gajiens, vien-

Kristines Grinbergas milakais foto,
kura vina ir kopa ar augstlécéju Kristu
Braslu, ari sporta skolas absolventi.
Attéla abas kuldidznieces Baltijas
vieglatlétikas Eempionata Vilna.

mer ir interesanti. P&c trenina ir
vieglak sakartot domas, pasaule
izskatas skaistaka, un patikamais
nogurums muskulos dod sajiitu,
ka esmu paveikusi ko lietderigu —
sevis labad.”

Astonkartejs

cempions

»Man bija septini gadi, kad
treneris atnaca uz skolu un
mums, mazajiem, radija, kas
ir galda teniss. Man iepatikas,
un saku trenéeties,” stasta Mar-
kuss Silis.

Vins atzistas, ka tik p&c krietna
laika sapratis, cik griiti ir trené-
ties. ,,Esmu braukajis pa Eiropu,
vairakas vecuma grupas bijis
Latvijas ¢empions, giiti arT starp-
tautiski panakumi. Ir man savs

rekordins — kopa ar komandas
biedru astonus gadus péc kar-
tas vinngjam Latvijas komandu
¢empionata, un tas bija forsi!”

Tagad Markuss netrengjas, jo
ir macibas skola un citi darbi.
»Bet es par 100% zinu, ka vél
spelesu. Ir jasporto, jo ta var
sevi uzturét laba fiziskaja for-
ma, ari sakartot domas, izlade-
ties un iepazit labus trenerus un
draugus.”

L
Galda tenisists Markuss Silis: ,Es gribétu
|oti lielu paldies pateikt trenerim Leoni-
dam TemjaSevam, ka mani izaudzinaja
un veltija tam oti lielu darbu.”
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ZVIEDRU MIKLA Veidojusi Anda Straume.

R
PASELLE Kas ta par vietu?

23.karta
Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc! J Akuraters *.. Veidoties, Te Lezens, apal$ | Dzirdesun
z€na vasara” rasties v‘l trauks ar rokturi | lidzsvara organs
LV cepSanai
Augsn
p:n%:t::slrﬁde ‘ # ¢
o
Spraucas Partikula
Operdziedatajs —
(dz. 1975)
S 4 \
Maksligi iegiits
radioaktivs Ly
elements
Alu sistéma, ko izveidojusi upe, kas vairakkart paradas un paziid zem zemes. P&d&joreiz ta _ _ _
paziid pie alas ieejas, bet virszemé atkal paradas péc 34 kilometriem blakus valsti. Alas izpétita Fdamasene | UpeBratin | g A i | et eitings Varomposmas
dala ir 6200 metru. Taja ietilpst viens no dzilakajiem pazemes kanjoniem pasaulé. Objekts ir
atverts tiiristiem. 1986. gada alu sistéma ieklauta UNESCO pasaules mantojuma saraksta. Ka o T " T
alu sauc, un kur ta atrodas? 3 v v
Atbildi gaidam lidz 25. junija 11.00, to sdtit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldlga LV-3301, ;
Madrides Tvert ar roku
vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté. futbola Kiubs |
22. kartas atbilde: Sorano, Toskana, Italija. _
Viencipara ‘
skaitlis
Pareizi atbildéjusi: Gunta Grundmane, Inese Midrijane, Vineta Kondranicka, Indra Grandava, Ausma — —>
Kreidere, Daina Gerente, Vilnis B&nins. Konkursu atbalsta ‘ ‘
veikals Cikade. Latwféu Strada ar lapstu 2 Darza oga Ler.n%s, virves
_ hokejists sasiesanai
VESTURE (a0
Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai KL'L”';S; r‘ ‘ v TS I8 3y 1 l
vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada. UZELS k k ‘
23. jautﬁjums Latviesu Sulavesi. ) Egiptiesu dievs
Fotografija tapusi 1921. gada. Kada iela Kuldiga taja redzama? 3‘;3‘;“1?81) pundurbiets Keistaugsnz |
. graudus
—|'> ‘ ¢ Poda rokturis
Ne:precéjusies Veidot tum3us 5 *
22. ja u té] uma grafiene laukumus
atbilde: Laidu Nots
muiza. I, l 8
Pareizi
atblldéJU§l Izsauksmes Aviosabiedriba
kI]S;T::nis Gunta - — ~
Grundmane,
Velta ViSnevska, | . el .
Indra Grandava, ‘
Ausma Kreidere, | : 1 2 3 4 5 6 7
Daina Gerente. !
Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla redzamo lidz 25. jinija 11.00 sdtit e-pasta: i

konkursi@kurzemnieks.lv. g( !
Risinajumu gaidam lidz 25. janijam.
FOTOKONKURSS ;
v _ == _y= = = g= Pareiza atbilde: PRIEKSNOJAUTA.
Kas saja attéla ir citadak?  Atrodi neatbilstibas!
Atbildes
Atbildes lidz Horizontali. 1.Pérle. 3.8iras. 5.Dzuta. 7.Keiri. 8.Krili. 12.Eliza. 13.Spika. 14.Avene. 15.Joika. 17.Birka.
25. junija 11.00 19.Sapju. 21.Norma. 22.Sokas. 26.Skali. 27.Sakss. 28.Avoti. 29.Grals. 31.Nttis. 33.Pladi. 35.Klani.
sutt e-pasta: 36.Sajiik. 37.Salas. 38.Ezers. 39./nese.
konkursi@ Vertikali. 1.Por$e. 2. Egera. 3.Séras. 4.Sarma. 5.Dalda. 6.Actte. 9.STlis. 10.Siers. 11.Serpa. 15.Jedas.
kurzemnieks.lv vai 16.Akoti. 17.Bomis. 18.Avots. 19.Skana. 20.Ufici. 23.Kapat. 24.Skats. 25.Nordc. 29.Grils. 30.Solis.
fotoattélu, izgrieztu 31.Nante. 32.Sials. 33.Plidi. 34.letve.
no laikraksta
(ne kopétu), Pareizi atbildéjusi: Gunta Grundmane, Velta Visnevska, Daina - o
satit redakcijai Gerente, Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Gunita Ribena, Vilnis B&nins. (_/* Cfﬂb
1905. gada ield
19, Kuldiga, LV- Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz )
3301, vai iemest redakciju Krustvardu mikiu konkursam, Kurzemniekam Uzvarétajam davana
redakcijas véstulu 1905. gada ield 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet gadata sadarbiba ar
kastté. redakcijas véstulu kastité! salonveikalu Akcents.
JUNIJA ERUDITS
Konkursu abalsta Atbildi meklIéjiet kada no Atbilde: emocionalais labirints jeb sajitu taka top aiz
Kurzemnieka numuriem Skrundas novada sociala dienesta.
- — un Itdz 25. janija 11.00
H— D = sutiet e-pasta: konkursi@ Pareizi atbild&jusi: Ingars
kurzemnieks.Iv! Neimanis, Gunta Folkmane, veisaLs
Gunta Grundmane, Velta ;‘s
Cik metru gar§ aplis Visnevska, Indra Grandava, bl
paredzets Kuldigas Ausma Kreidere, Daina “ Konkursu atbalsta
Pareizi atbildejusi: Ingars Neimanis, Ausma Kreidere, Velta Vi$nevska, Indra Grandava, Daina Gerente. Jaunaja stadiona? Gerente. veikals Pindzele.
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Divi daza

Ineses Slikas zZiméjums

Dabas piedziedasana

»Skaistakie Jani ir tie, kas tiek
nodziedati 11dz ritam. Nav neka
skaistaka, ka neaiziet gulét art
tad, ja esi viens vai Saura gime-
nes loka, un sagaidit to ritu. Ne
pagastos, ne pilsétas nav klu-
saka rita ka Janu dienas rits, jo
visi gul vismaz lidz otras dienas
pusdienlaikam. Tad ir svétsvi-

niga sajlita gan vasarai, gan pa-
Sam cilvékam. Kaut kas ir pie-
pildits, kaut kas izdarfts.

Man $kiet, ka visforsaka lieta,
ko Janos var dart, ir ta dabas
piedziedasana, sevis pielieSana
ar dabu, ieklausanas taja. Tas ir
bridis, kad més varam skr&jiena
piestat, jo ir brivdienas, esam to

JANU SVINIBAS

o | ATCEL VARTUS, JANA MATE, NU NES ZALES JANA BERNIT |
1844 BERNI NOKUSUSI, JANA ZALES LASIDAML

CITVIET

Edolé pie ezera 22.VlI 22.00
ledziedasim saulgriezus. Piedalas
folkloras kopa Edoles kists, Druvas
Zemturi un kapela Dancu klubs no
Rigas, 23.00 uguns Sovs, ezera
izgaismoSana ar paSu sagatavotajam
svecem.

Varmes bibliotékas feisbuka lapa
22.VI 14.00 tieSraide — ar Basu
biblioteku kopigs pasakums Ligo
saule, ligo bite.

Kabilé 23.V120.00 brauco$s muzikals
Janu sveiciens.

Kurmalée 22.V110.00 Ligo tirgus: siers,
piragi, rausi, vainagi un citas lietas.

Apkopojis Janis Silins

KULDIGA
Pie kultiiras centra
ITdz 27.VI iekartots
Saulgriezu iedvesmas
darzs. Svétku atmosféra
var fotogréafijas iepazit
januzales, izzinat tautas
gudribas, skan mizika.
4 Liepajas iela 22.VI
: 12.00-18.00 Janu
g tirgus.

Pelcos 23.VI ansamblis Avots pajliga
apligos iedzivotajus: Abelciema 11.00—
12.00, Peléu centra 13.00-14.00.
Renda pie pagasta dika 23.VI 23.30
tiks aizdedzinats lielais, peldoSais
Janu ugunskurs.

Turlavas Dizgailu parka estradé
22.V1 18.00 ieligoSana ar zalu sievu
Ligu Reiteri.

Alsunga 23.VI centra laukuma,
Bicmanciema, Almales centra,
Bérzkalnos un Balandé ieligo$ana
kopa ar Suitu sievam un Suitu viriem.
Skrundas pastaigu taka 23.V120.00-
23.00 romantiska pastaiga, muzicés
Kolibri.

RECEPTE

Janu siers

Vajadzés: 6 | piena, 20 g kimenu, 1,5 kg lauku (9%) biezpiena, 10 olas, 20 g sals, marli.

Ka pagatavot. Pienu liek katla sildities uz Iénas uguns Iidz bridim, kad tas vél Tsti nevaras.
Jauzmana, lai nepariet pari! Tad maisot pakapeniski iedrupina biezpienu. Karsg, Iéni maisot,
apméram stundu, uzmana, lai nesak varities. Biezpiens saies kunkulos un beigas jau velsies
bumba, bet Skidrums bds kluvis dzeltenigi zal$. Olu dzeltenumus atdala no baltumiem un

atseviski nedaudz sakul.

Kad siera masa savarijusies, sikalas nokas, pievieno kimenes, sali. Masa iemaisa un ar

rokam iejauc olu dzeltenumus un baltumus.

Bloda kI3j vairakas dalas salocitu marli, ieliek siera masu. Marlei sasien pretéjos stdrus,
veidojot divus mezglus, pa vidu iesienot koka karoti, kas sasieto marli noturés nedaudz virs
blodas. Lauj stikalam notecét apméram 30 min. Tad sieru liek zem sloga un noliek vésa

vietd. Jo ilgak turés, jo cietaks bds siers.

d

Viens tik vesels!

al

,,Bija vieni tadi Jani. Tas va-
r&ja bit pirms gadiem desmit.
Kada saimniece citigi cepa
rausus un piragus — loti citigi,
nezelojot ne olas, ne krgjumu,
ne citus labumus. Protams,
cienaja viesus, ciengjas arl
pati. Ka jau pa Janiem — visi
priecajas. Ir arT tadi, kas ie-
dzer kaut ko stipraku, bet
piragus un rausus & mazak.
Citi no tiem rausiem atsakas.

Nu, ko — pienak otras un tre-

ieplanojusi un visi Latvija zina,
kas ir Jani. Tad jau tikai miisu
pasu rokas ir tas, ka més tos svi-
nam. Tas ir bridis, kad galva var
sasmelties tiribu un apskaidribu
un dvesele noteikti var atrast
mieru, ja to mekle. Tas iespé-
jams katram, un tas maksa tiesi
neko.”

Kurzemes Radio raidijumu producente un vaditaja Dace Blathena
ari dzied, un dziesma vinu pavada ik uz sola. Skaistakie Jani esot tie,
] kuros ir dziesmas, bet gadoties ari amizanti piedzivojumi.

Desmit ticéjumu

e Janu vakaru kaiminieném va-
jag runat, tad neesot jastridas visu
gadu.

e Janos pie alus struca pirmajam
jaiet saimniekam. Ja ies cits, tam
pielips nelaime.

e Janu diena meitas mazgajas
kvieSu rasa — no tas vinam baltas
sejas.

e Janu nakt1 zied paparde ar kras-
niem ziediem. Kas ziedu iegiist, tas
ir laimigs, jo tam piepildas viss, ko
vins vélas.

® Janu nakfi jasviez ozola vainags
abele: cik reizu krit zemé, tik gadu
vel lidz kazam.

o Janu ugunskurs jakur kalna gala,
tad Dievins pelnos naudu kaisa.

® Ja Janos ligotajus aizraida prom,
tad gaidama kada nelaime.

e [1go vakara pluktas januzales ar-
st€ visas kaites.

e Janu vakara vajagot laukus mei-
jot ar piladzu zariem, tad skaugi
neko nevarot padarit.

§as dienas rits. Vienam viesim
sak sapet veders, pec laika
otrajam, tad treSajam. Visa
gimene, kas citigi &dusi izcep-
to, ir sakerusi salmonelozi un
nokluvusi Ventspils slimnicas
infektologijas nodala, kur pa-
vada 14 dienas. Beigas vieni-
gais, kurs paliek vesels, ir tas,
kurs bija ienémis ko stipraku.
Morale: ne vienmeér sliktakais
ir tas, kas stipraks.”

Tautas dziesma, ko
Dace dzied katros Janos

Negulu, negulu Janisa nakti,
Lai mana labiba veldré nekrit.
Negulu, negulu Janisa nakti,
Lai mana tauta veldré nekrit.

Lai ligoSana drosa

Talit visa Latvija svinésim Ligo svétkus un Janu dienu, kad cilvéki atpuatisies
daba, peldésies, kurinas ugunskurus un grilus. Sogad daudziem bis piecas
brivdienas, tapéc Valsts ugunsdzésibas un glab3sanas dienests (VUGD) atgadina
droSibas noteikumus, lai svétkus neaptums3otu tragiskas nelaimes.

Aizvadito gadu statistika lie-
cina, ka Ligo svétku brivdienas
bijusas tragiskas: pérn uguns-
greka cietis viens cilvéks un no
tdenstilpém izcelti seSi boja-
gajusie, 2019. gada — attiecigi
viens un cetri cilvéki. VUGD
atgadina, ka jautra svin€Sana
nav tas pats, kas neapdomiga
un pardrosa riciba.

ATCERIETIES ADRESI!

Ir svarigi ieprieks noskaidrot,
kura novada vai pagasta notiks
svinibas, kads ir tuvakas pie-
turas vai maju nosaukums. Ja
notiks negadijums un vajadzes
mediku, policistu vai uguns-
dzesgju glabgju palidzibu, ope-
rativie dienesti var€s ierasties
daudz atrak, ja tiem tiks noradi-
ta preciza vieta.

UGUNSKURA VIETA

Janu ugunskurs jakurina dro-
§a attaluma no €kam, kokiem
un zogiem, lai, uzptsot vejam,
dzirksteles un karstums neaiz-
dedzina blakus priekSmetus un
€kas. Iesakam ugunskura vietai
aplikt akmenus vai apkart ap-
rakt zemi, lai uguns neizplati-
tos pa sauso zali. Nededziniet
plastmasas pudeles un citus
sadzives atkritumus vai riepas —
tas ne tikai radis melnus dimus
un smaku, bet ari apdraudés
ligotaju veselibu. Svinibu kar-

stuma nedrikst aizmirst par dro-
§ibu — pie ugunskura der nolikt
spaini ar Udeni, lai vajadzibas
gadijuma liesmas var nodzest.

AR GRILU PIESARDZIGI

AT grils janovieto drosa atta-
luma no €kam, kokiem un noju-
mém un uz stabilas virsmas. Tas
jaiekurina pareizi: kurinamais
jaaplej ar specialu deg8kidru-
mu, japagaida, kad tas sasticas,
uzmanigi jaaizdedzina, tikai tad
var cept galu. So darbu noteikti
nedrikst uztic€t maziem ber-
niem!

B_ERNI IR PRIORITATE -
JAPIESKATA

Aicinam vecakus ripigi pie-
skatit bernus. Gan gatavojoties
svetkiem, gan atptsoties, vien-
mer atcerésimies par vinu droSi-
bu! Beérniem svétki vienmér skiet
1pasaki neka picaugusajiem, un
nereti viniem Skiet, ka var darft
to, ko ikdiena nedrikst. Ja atpiisa-
ties lauku saimnieciba, privatma-
jas pagalma vai pie Gidenstilpem,
mazie atputnieki vienmer japatur
redzesloka, uzmanot, vai nav iz-
domajusi bistamu nodarbosanos.
Beérniem jauztic kads pienakums,
lai nebutu laika nedarbiem, — ma-
zie ligotaji ir izveicigi vainagu pi-
ngji un galda klajeji. Ugunskuru
un galas cepSanu atstajiet pieau-
guso parzina!

Evelina Vasil¢ika

Ja tomér izcélies ugunsgréks
vai noticis cits nelaimes
gadijums, kas apdraud dzivibu
vai veselibu, nekavéjoties
zvaniet pa vienoto arkartas

palidzibas talruni 112!

PELDETIES REIBUMA
AIZLIEGTS!

Neuzmaniga riciba uz tdens
un alkohola lietoSana var novest
pie tragédijas. Aicinam nedoties
peldeties vai laivot, ja esat rei-
buma. Pirms peldes riipigi jaiz-
verte vieta un speki. Dizosanas,
ka varat aizpeldet vistalak vai
parpeldét upi, nav ta verta, lai
riskétu ar dzivibu. Savukart, vi-
zinoties ar laivu, kuteri vai citu
peldlidzekli, papildu droSibai
aicinam uzvilkt glabsanas vesti,
turklat beérniem Iidz 12 gadiem
tai jabit obligati.

PROM NO STURES!

Ik gadu Ligo svétku brivdie-
nas glabgji steidzas arT uz celu
satiksmes negadijumiem, lai
no avargju$sam automasinam
atbrivotu cietusos, dzeéstu aiz-
degusas automasinas un pali-
dzetu citadi. Nepaklaujiet savu
un citu cilvéku dzivibu bries-
mam — nes€dieties reibuma pie
stures!
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PARDOD

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(130 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, klucidus (35 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
visu piegadi Kuldiga 135 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un §&/u MALKU. Talr. 24877409.

Skaldita MALKU. Talr. 29254530.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skaldTtu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

MALKU klucos, kramétu, piegadi nodro-
Sina, cena: 30 EUR/m?. Talr. 26632723.

Pardodam CUKGALU (svilinatu), vidé-
jais pusliemena svars: 40-45 kg, min.
pasitijuma daudz. — 1/4, piegade: bez
maksas, 2,60 eiro/kg. Talr. 28890462.

CUKGALU, ceturtdalu vai puscaku, ar
piegadi. Talr. 29580000.

2mén. vecus déjéjvistu JAUNPUTNUS.
Talr. 29422031.

Bavuznéméjs Pilnsabiedriba AD ARB informé, ka sakara
ar buvdarbu veikSanu Mucenieku iela 6, Kuldiga, objekta
Kuldigas Centra vidusskolas ékas dalu un telpu parbive un
atjauno$ana, telpu un stadiona parbive un atjauno$ana, un
teritorijas labiekartoS§ana Mucenieku iela 6, Kuldiga, iepirkuma
ID Nr. KNP 2020/72-K/ERAF 2. (otrd) dala — Stadiona bivnieciba,
uz buvdarbu laiku tiek izvietotas
bridinajuma un ierobezojuma zimes transporta
kustibai Mucenieku ielas un Suru ielas iebrauktuves.
Islaicigi, darbu izpildei lidz 2 darba dienam,
tiks noteikti papildu ierobezojumi Mucenieku iela.
Blvdarbus planots izpildit 6 meénesu laika.

VAJADZIGI

SIA Gabriéla (49002001356) veikals
Eldo Skrunda piedava darbu PAR-
DEVEJAM. Alga: 650 EUR. Pieteik-
ties: gabriela.lietvede@gmail.com vai pa
talr. 63242351.

SIA Gabriéla (49002001356) veikals
Citro Kandava piedava darbu KON-
DITORAM. Alga: 700 EUR. Pieteik-
ties: gabriela.lietvede@gmail.com vai pa
talr. 63242351.

IK M.R.1. (41202031670) vajadzigs TAK-
SOMETRA VADITAJS, atalgojums —
no 3,15 EUR/st. Talr. 26688869.

SIA AJG plus (40003554777) piedava
darbu MALKAS ZAGETAJAM-
SOFERIM, alga: 1000 EUR (neto).
Talr. 29399939, e-pasts: info@ajg.|v.

IK MM (23084311764) piedava darbu
MALKAS sagatavotdjam, darbs uz
vietas Kuldiga, atalgojums: 25 EUR.
Talr. 29287258.

Pilsbergu krogs Jirkalné aicina darba
PAVARU pastavigam darbam, alga:
7,00 EUR/h, nodroSinam darba autotran-
sportu. Talr. 29495600, 27436888.

SIA AC Tehnika (46103004541).

SIA ROOC (41203066805) piedava
darbu NAGLU RAUSANA no zagma-
teriala. Darbs uz 3 méneSiem. Samak-
sa: 20 EUR/m3, Talr. 27173141.

Kuldigas pilsétas pensionaru apvienibas Rumbina

DAZADI " LIDZJUTIBAS

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic Viss satits nu kamola cie$a,

dazadus bivdarbus, dokumentacijas Kur katrai dienai mezgls siets.

noformésanu. Talr. 29705025. Ta pavediens tinies no dienas
diena,

Atri un Iéti ierrkojam DZILURBUMUS. Lidz mazibas slieksnis sniegts.

Talr. 29605105, 28205914. IM.Jansone./
Izsakam ITdzjatibu tuviniekiem,

Tira AKAS. Talr. 27448331. AUSTRU 0ZOLU miziba pavadot.

Kuldigas Centra vidusskolas
ZALES PLAUSANAS pakalpojumi. kolektivs

Talr. 26253797.
Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.

PERK Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bas.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598, /A.Straube./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Nikai
Nolietotas AUTOMASINAS. Bondarei, miziba aizvadot savu
Talr. 28958135. masu. Skumiju bridi esam kopa ar
Tevi.
TRAKTORUS, PIEKABES un lauk- Laidu pamatskolas 9. klases
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742. absolventi un audzinataja
Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS. Un atminas ziedés ap vinu
Talr. 29437251, 28393052, 63341221. Baltas k& abeles.
/A.Elksne./
Pérku RAGUS. Talr. 22728888. Izsakam visdzilako ITdzjatTbu Anitai,

délu paragri zaudgjot.
Tuvakie kaimini

VELAS IRET

2 ionari DZIVESVIETU lauku maja

KEI?E;Z:?/; Alsungas pusé.a\;la:J rr:gﬁ LOG I
DURVIS

ZALUZIJAS

pieskatit. Talr. 22477663.

atkartota biedru sapulce notiks 30. janija 10.00 Liela iela 30,

Liepajas iela 14, €kas pagalma.

. No 23. lidz
SN 29.janijam
(==

=

. Arija Rudlapa,

agronome

23. junijs. Sesanai un stadisa-
nai nelabvéliga diena. Toties var
ravet un plaut nezales, jo tas pie-
dienas s€tas un darza sakopsSanai

vasaras saulgriezos.

24., 25. junijs. Auglu dienas.
Lasa ogas, konserve, gatavo ieva-
rjumu. Sakopj tomatus un gurkus
siltumnicas, protams, novac arl
razu, ja tada jau izaugusi. Norme
razu un jaunos dzinumus auglu
kokiem. Vac arstniecibas augus un
griez zarus pirtsslotam.

26., 27. junijs. Saknu dienas.
Raveé un rusina. Apstrada augsni

papuvés. Stada bietes, kalus, kol-
rabjus. S§ rutkus un rudens redi-
sus. Parjauc un sakarto komposta
kaudzes. Klaj celinus, nostiprina
nogazes, ierok sétam stabus.

28., 29. junijs. Ziedu dienas.
Rave. Vac arstniecibas augus, griez
zarus pirtsslotam. Sapucé pukes,
apgriezot vecos ziedus un neglitos
dzinumus. Lasa ogas un vara ieva-
rfjumu.

LAIKA PROGNOZE

Varbut svelme mazinasies un uzlis

Aizvadita nebijusi tropiska
gada visisaka nakts, un visgara-
kaja diena parspéts §1 gadsimta
karstuma rekords.

Saules Iekta un rieta laiks strauji
nemainisies, bet sinoptiki prog-
nozg, ka péc Janiem ekstremala
svelme saks pamazam atkapties,
vietam biis perkona negaiss.

Vakar ap pusdienlaiku stajas
speka ieprieks izsludinatais sar-
kanais bridinajums, ka karstums
ir loti bistams. Tveice saks atkap-
ties no Kurzemes, kas ceturtdien
ieziméta tikai dzeltena (potenciali
bistami laika apstakli), temperatii-
ra dienas vidii pie mums bis vairs
tikai (1) Iidz +28.

Viediericés pieejamie satelitno-

verojumi mazliet atSkiras no Lat-
vijas Vides, geologijas un meteo-
rologijas centra prognozeém, kuras
dati tiek ne tikai nolasiti, bet ari
analiz&ti. Vietnes AccuWeather un
Gismeteo rada par gradu diviem
vairak, ka arT perkona lietu Kul-
diga no otrdienas Iidz sestdienai,
bet citas meteostacijas negaisu
prognozg vairak Kurzemes zie-
melu puse. Tas bis tikai vietam,
un iesp&ami krusas postfjumi.
Jacer, ka ar1 Viduskurzemé tomer
nolis, jo zeme izkaltusi, bet ka ne-
gaiss nebiis postoss. Jebkura gadi-
juma ugunsbistamiba saglabasies.
Janos bez dzivas uguns neiztikt,
tacu jabut loti, loti uzmanigiem
pat tad, ja ta ir tikai piidele (gaisa

pacelta muca ar degmaterialiem).

Valsts austrumu novados Janos
gan vél bis lidz 35 gradiem. Kam
ir iespgja, var izvéleties, kurp
doties Iigot: uz austrumiem, kur
svelmainak, vai rietumiem, kur
jutamaks v&j$ ar mainigu virzienu
(no ZR uz DR, bet ne stipraks par
5 m/sek.) un var trapities ari kads
lietus gaziens.

Brivdienas varbit nonaksim cita
anticiklona ietekm@ un gaisa tem-
peratiira bis ierasti vasariga visa
Latvija. Pasa jiinija izskana iespe-
jams gan Tslaicigs karstuma vilnis,
gan vesaks laiks. Prognozes var
mainities, jo laika apstaklu maina
pie mums m&dz bit krasa.

Daina Tafelberga

Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

KURZEMNIEKU

JULIJAM UN OTRAJAM
PUSGADAM

var abonét:

LIDZ 28. JUNIJAM

.- pasta,
- pie pastniekiem,
- redakcija un
www.abone.pasts.lv

(ietaupot 1,50 eiro).
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Lauras Vilertes teksts un foto

FOTOREPORTAZA

Kalku ielas kvartalu atklaj ar tirdzinu

Ka!'fu_ ie_lf_"_s k\{artélé K'uldigé pirmo rEi_Zi . Kuldigas aktivas atpiitas centra parstave Krista Jirgenso-  Karsta laika d€l bija iekartotas atveldzgSanas vietas, kas
norisinajas siera, maizes un zalumu tirdzins. ne stasta: ,,Ideja radas, sadarbojoties ar alus darTtavu Duna  tapa sadarbiba ar floristi Santu Klavu un ziedu audz&taju
19. janija tas pulcéja 14 Latvijas tirgotajus un Brewery, lai atklatu visu $o teritoriju un vietgjie zinatu, ka  Solveigu Zili, kura bija sar@ipjusi augus no sava dail-

majraZotajus, aicinot kuldidzniekus sava pilséta  te var nakt. Seit atrodas arT kafijas grauzdetava Curonia un ~ darza Lazdkalni. Tirgus apmekletaji varja apsésties un
kombucas razotne Rudy s Kombucha. Siera, maizes un zalu-  atv@sinaties, kajas ieliekot vannina ar dazadiem lavandu
mu tirdzins$ veidots arT ar ideju atbalstit vietgjos tirgotajus.”  un rozu smarzas fideniem.

iepazit jauno radoSi industrialo vietu.

Bumbulmaizes majrazotaja Ginta Pukite piedavaja lauku kakas ar varito Kabiles muiZas vina daritavas dzérienus piedavaja Agate Enina un Lauma  Kazas un govs piena sierus un Latvija raZo-
krému, olbaltuma ruletes, maizi, platsmaizi, piragus un griljaZzas cepumus: Griva: Cilvéku nav daudz, jo visi laikam peldas, bet tie, kas atnakusi, ir to kamambéru piedavaja Ruta Grauduza no
+Negaidiju tik lielu atsaucibu - cilvéki naca, un tas pozitivi parsteidza. diezgan priecigi. Esam Kuldigas novada uznéméjas un ar savu novadu SIA Burkdanciems: ,No Madonas novada uz Kul-
Mamma un tétis dzivo Alsunga, es pati - Ventspili, més visi cepam, un tas lepojamies, tadél ar prieku piekritam piedalities. Misu jaunums Yes Yes digu braucam, ja ir kadi svétki. Masu sieri vien-
savienojas viena Bumbulmaizé." ir cidoniju un abolu dzirksto3ais vins - viegls, patikams vasaras dzériens. mér mainas - katrs ritulis var bat at3kirigs.
y M. UARIATR e % Esam uztaisijusi ari paris davaninu Ligam. Bet sadarbiba ar makslinieci Cilvéki aizvien vairak izvélas Janos uz galda likt

- = - S Sigitu Olti mums ir skaista trauku sérija ar vinas zimolu Oltes Ceramics.” ne tikai kimenu sieru vien."

e

w"i

Solvita Skrastina no Abavas vina daritavas pastastija: ,Noskanojums pirms  ApmekIétaji Airisa un Juris Timofeji saka: ,Tirdzin3 ir Ridziniece Anita Rozenberga, SIA Greenery parstave, ieradu-
Janiem ir lielisks. 5i ir raZiga, visadiem notikumiem piesatinata nedéla, pie-  interesants un originals. Var visu nogarsot. Nopirkam sies ar mikrozalumiem: ,Mikrosalati ir dazadi digsti ar mazam
méram, pirms paris dienam Sabiles pusé ar masu dzérieniem ciendgjam  maiziti no divam dazadam tirgotajam. Kuldiga vispar ir lapinam. Tajos ir loti daudz veseligu uzturvielu un vitaminu.
Valsts prezidentu. Uz 3o tirdzinu atvedam gandriz visu, ko raZojam. Sigada  labi tirgi, tikai Zél, ka pandémijas dé| daudzi iet secen.” Zalumus audzé&jam Riga. Tos var ést tira veida, likt pie sala-
jaunums ir rabarberu pussaldais vins, bet favoriti vél aizvien ir vinogu vini tiem, biezpiena, olam un visur citur, kur vien vélas."

tepat no Sabiles.”

SIA LATEIRA Kuldiga Jar'“em gatava

m Péerk cirsmas,

S i Dazadi svétku rotajumi Kuldiga izvietoti ari Sogad. Par WELCHIEAEERUTHRIEIEES

MresaaRasumus. tiem pariipejusas pasvaldibas biivvaldes vaditajas vietnie- salas ade CIMIESEECIERIEES
B Pérk ozola un osa ce, maksliniece Inese Sulojeva un arhitekte Megija Gailite. [RliiiahElCE

kaminmalku (3m): Veidojot noform&umu, radosi izmantoti ieprieksgjos gados EFEES

mezZa, pie cela vai razotné. izgatavotie rotajumi, pievienojot jaunus elementus. Svétku rota £

e - izmaksajusi 3500 eiro, informé pas$valdibas marketinga un sa- &

B Palidz noformét biedrisko attiecibu nodalas vaditaja Kristine Dulbinska.

dokumentus. Seminara parka dekoraciju izveide 1.Sulojevu konsultgjusi
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