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H‘ Kafejnicas Savs virtuvé
darbojas uznémuma
ipasdnieks Janis Cace.

Ar Azijas garSam

Kuldiga, Liepajas iela 23, durvis ve-
rusi konceptkafejnica Savs, kura saim-
nieko pel¢enieki Ieva un Janis Caces.

Izm&ginajuma veida ta stradajusi jau
ieprieks, kad &dienus novért&jusi drau-
gi. ,,Dienas beigas bija nogurums, bet
ari prieks par padarito. Sonedél sakam
ar pilnu atdevi,” saka Janis, pavars ar

Reklama

desmit gadu pieredzi. Edienkarte ir
vokpanna gatavoti un Azijas &dieni,
dazadas uzkodas, piem&ram, pirmdien
bija auksti kiipinata forele, tako, vanilas
un $okolades saldéjums. Edienkarte visu
laiku mainfsies.

Ideja lolota sen, bet tai klat Cages
kerusies pirms pusgada ar Kuldigas biz-

satelittelevizija
Tavai mdjai!

Komplekts

15,99

€/mén.

un traucéjumiem.

eSTAR 32" LEDTV3281T2

Kuldidzniek, uzticama

Nem Home2 Sakuma paku kopad ar
sakarigu televizoru par lielisku cenu!

Home32 ir uzticama satelittelevizija -
bez kabeliem, interneta piesléguma

Zvaniuz @CI1 LI 770088 un pieslédz Home3 tagad!

Piedavajums spéka lidz 31.08.2021. vai kamér ierices ir noliktava,
slédzot komplekta ligumus par jaunu Home3 “"Sakuma paka”
pakalpojumu ar minimalo terminu 24 mén. un ierices iegddi uz 36 mén.,
un pieslédzot Sporta un Filmu kandalu papildpakas. Vienreizéja
pakalpojuma piesléguma maksa ir 5 EUR. Izbeidzot pakalpojuma
[ilgumu pirms minimala termina beigam tiks piemérots ligumsods.

= M 5porta un Filmu
papildpaka

Bezmaksas
televizora
piegade

B bite

nesa inkubatora atbalstu. Telpu iekartot
palidzgjusi arT Ievas masa Ilze Ostasa.
»Mebeles ir pasu dizainétas un darina-
tas,” piebilst ipasnieks. Pagaidam virtuve
strada pats J.Cace un vinam palidz viens
darbinieks.
Inta Jansone
Lauras Vilertes foto

Kovidmacibas: Aigara Zvingula
stasts, dazadi viedokli, lasitaju
aptauja.

=> 3., 8.-9. lpp.

Bit vai nebat mobilajai asfalta
rapnicai Kuldiga? Savas domas vél
var izteikt lidz 12. jalijam.

Suitu zeku izstadeé -
krasas un raksti
jaunos adijumos un
senos krajumos.

=> 4. lpp.

Majoklu trakst ne tikai Kuldiga vien.
Ko daris jauna novada dome, un ko
doma iedzivotaji?

rosiga Majas kulindrija, Dzintara
KurSinska retromopédi.

=> 5. Ipp.

Plastmasas aizliegumu atbalsta.
LVisur var redzét, ka ta métajas, un
tas nav diez ko patikami.
Jo tirak, jo labak."

=> 3. lpp.

Vecaku lapa: par mazula miegu;
ka palidzét karstuma; ko Kurzemeé
darit gimeném.

=> 10. lpp.

Otrdien, 13. julija:

= Ka iedzivotaji jutas péc novadu
reformas.

= Veselibas ministrs tiekas ar gimenes
arstiem.

= Ko nezinam par maksligo intelektu.

= Skoléni strada pilséta un laukos.

ielu mode.
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Katrina
Blaua

li, izejot no majas kaut kur
pasédét ar draugiem vai ra-
diem, iedzert vina vai dzina
glazi. Vai majas péc garas
darba dienas pie filmas ie-
dzert kadu glazi. Tagad kadu
laiku nevaru alkoholu lietot,
un, ejot vakara uz kadu ka-
fejnicas terasi, tas 3kiet ka
interesants eksperiments —
alkohola vieta dzert limonadi
vai bezalkoholisku koktei-
li. Vai zinat, ka ir? Loti labi!
Nakamaja diena nav pagiru,
kaut arT no energijas apkart
Skiet, ka pati esmu noreibu-
Si.

»Mans secin@jums -
ikdiena alkoholu
nelietot ir jauki, jo
tas attira kermeni un
pratu.”

Biju brivdienas izgajusi pil-
sétas apgaita kopa ar masu,
kura atbrauca no Portugales
mani apciemot. Aizgajam
uz kafejnicu, abas dzéram
kombuc€u un tik loti sméja-
mies, ka nezinatajs noteikti
nebdtu pateicis, vai esam
reibuma vai ne. Man Skiet,
ka atmosféra un Tstie cilvéki
blakus ir atsléga lieliskam un
jautram vakaram arpus ma-
jas.

Vieniga lieta ir ta, ka visi
doma: esmu stavoklt. Un tad
par mani parvélas Soka vil-
nis, jo likas: lai piederétu sa-

Dzive var bt jautra ari bez alkohola

biedribai, ir jalieto alkohols.
Un, ja tu nedzer, tad labak
sédi majas, jo nav jau ne-
kadas jegas iet uz kafejnicu
sédét terasé! Bet cilvékam ir
briva izvéle — lietot alkoholu
vai ne, un, ja esi izvélgjies
to nedartt, tas ir tikai apsvei-
cami, jo tu rlpégjies par savu
garigo vesellbu un fizisko
kermeni.

Nonakot pie 8is atklasmes,
ka manam kermenim un pra-
tam tas nak tikai par labu,
devos uz veikaliem limona-
Zu medibas. Kuldiga biju
trijos dazados un neko citu
bez kolas, spraita vai kada
sirupa neatradu. Un jutos
parsteigta, ka ta. Gribétos
ticét, ka ta bija tikai mulkiga
sakritiba, bet alkohola pie-
davajums veikalos ir krietni
lielaks neka bezalkoholisko
dzérienu klasts. Ja alkoholis-
kos kokteilus var sataisit tik
garsigus, kapéc gan neva-
rétu art sulas un limonades?
Latvija ir tik daudz garSigu
ogu — gan saldu, gan skabu,
ar kuram var eksperimentét
un veidot daudz ko garsigu.

Mans jaunakais atklajums,
bez kura vairs nevaru iedo-
maties nevienu kafejnicas
apmekléjumu, ir bezalkoho-
liskais aperols. Pirms tam,
kad man to paradija, pat ne-
zinaju, ka tads ir. Bet garsigs
bez gala.

Mans secinajums — ikdiena
alkoholu nelietot ir jauki, jo
tas attira kermeni un pratu.
Kafejnicas var dabidt garsi-
gus kokteilus, bet veikalos
ne tik daudz, tapéc jadodas
péc produktiem uz veikalu
un jagatavo pasSiem majas.

MANUPRAT

Vilkabeles pie majam nepiestav
Pie daudzam majam manami vilkabelu apstadijumi. Kad tas
salapo un arT uzzied, dzivzogs ir |oti skaists, tau skaistums asi
dzel. Tas ir no roZzu dzimtas, un tam izveidojas gari, tievi érkski,
ar kuriem viegli sadurties, augu apkopjot vai nejausi atspiezo-
ties, stradajot darza. Specialisti iesaka: reizi pavasart vilkabelu
galotnes jaapgriez, lai tds neizaugtu lielas. Ja majas ir bérni
vai dzivnieki, péc krimu apgrieSanas jasavac katrs zarin$, lai
uz tiem nejausi neuzkaptu. Caur viegliem apaviem tie var ie-
durties dzili. Vilkabelu augli satur daudz C vitamina un stimulé
sirdsdarbibu, bet no krimiem, kas aug celmala, ogas tinktarai
nevajadzetu lastt. Kaut vilkabelei piedévétas Tpadibas, kas aiz-
sarga no zibens un launuma, $o aso kriiminu var nomainit pret
piladzi pie iebrauktuves un midzzalu tju piramidam. Ar daza-
dajam Skirném un krasu toniem var veidot glitu dzivzogu, ko ir
viegli kopt, neuztraucoties, ka kadam péda var iedurties paris
centimetru gar$ érkskis. Vilkabelu vieta ir zalu skapiti, nevis
apkart majai ka ikgadgéjas raizes.
Janis Silins

SECINAJUMI

MA

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem. Par materiala saturu atbild laikraksts Kurzemnieks.

Covid-19 daudziem ikdienu sagriezis ar kajam gaisa. Attalinatais reZims darba un macibas, bailes no
saslimSanas, divi metri un ziepes... Ko no pandémijas esam macijusies? Ka miisu dzive mainijusies?

1 KriSjanis Karins,
o Ministru prezidents:

— Mana ikdiena pande-
mijas laika ir Joti intensiva, un
risinamo jautajumu loks — plass.
Darbs attalinata rezima, sanaks-
mém un tikSanas reiz€ém izman-
tojot komunikaciju platformas,
kluvis par neatnemamu ikdienas
sastavdalu. Ar1 Sobrid, kad Co-
vid-19 izplatiba samazinajusies

Katra krize

Girts Brigis, profesors,
medicinas doktors:

— Tapat ka jebkuru citu cilve-
ku, arT mani pandémija ir skaru-
si, un tas attiecas gan uz sadzivi,
gan celosanu, gan iespgjam satikt
draugus. Mans pamata darbs ir
Rigas Stradina universitate, viss
gads pagajis attalinata procesa pie
datora, un tas bija jaiemacas. Tas,
protams, izraisa zinamas griitibas
un problémas.

Otra licta — man ir darbs ar sa-
biedribas veselibu un epidemio-

un valdibas s€des notiek klatieng,
virkne sanaksmju tiek organizéta
attalinati gan laika un resursu tau-
pisanas noliikos, gan epidemiolo-
giskas drosibas del. Lai sabalan-
setu ikdienu, kas liela méra norit
pie datora ekrana, ja vien laika
apstakli un attalums lauj, lielako-
ties izvelos parvietoties ar kajam
vai riteni.
Pandémija

ko maca

logiju, un jau 2020. gada vasara
Pasaules Veselibas organizacija
aicinaja So jomu profesionalus ie-
saistities pandémijas apkaroSana.
Es uz to atsaucos un iesaistijos
visdazadakajas formas. Tas prasa
papildu laiku un speku, ikdiena
mainijusies. Jacit€ anglu politi-
kis Vinstons Cereils: ,Katra kii-
ze mums kaut ko iemaca.” ST ir
sabiedribas veselibas krize, un ta
iemaca ko jaunu katram.

Ja runa par tiem, kuri neko nav
iemacijusies, nevaretu teikt, ka

apliecinajusi, ka

Japotejas, lai slimibai nav iespeju izplatities

krizes m&s varam parvarét sek-
migak, ja stradajam kopa, sadar-
bojamies un cits citam palidzam.
Sobrid tas ir loti aktuali saistiba
ar vakcinaciju pret Covid-19 —
javakcingjas ne tikai tapéc, lai
nesaslimtu pasi, bet arT tapec, lai
partip&tos, ka slimibai nav iespé-
ju izplatities sabiedriba un rudent
miisu bérni, mazb&rni un jauniesi
var atsakt macibas klatiené.

tos, kuri pandémiju noliedz vai iz-
turas egoistiski, ta neskar. Ta skar
katru, bet ir jautajums, cik katrs
to apzinas un kada ir reakcija.
Teju visi zinatnieki, kuri péta Co-
vid-19, ir vienispratis, ka §im vi-
rusam ir sezonalitate. Tas nozimé,
ka rudeni, kad atkal mainisies cil-
veku paradumi un komunikacija
vairak bus telpas, varam sagaidit
uzliesmojumus, bet to apjoms biis
atkarigs no ta, cik liela sabied-
ribas dala bis vakcingta. Vasara
jaizpilda majasdarbs.

Socialas zinibas tomeér ir svarigas

Klavs Sedlenieks,
socialantropologs:

— Man viss ir aizgajis
tieSsaist€ — visas nodarbibas, pasa-
kumi notiek platforma Zoom. Tas
nozimé, ka darba vieta vairs nav
piesieta konkrétam telpam, kuras
nav ieteicams uzturties, un es
varu biit tur, kur vélos. Tas ir viens.

Otrs — Saja laika ir kluvis sva-
rigs tas, ko es daru, seviski pan-

démijas sakuma, kad aktivi ri-
kojam gan antropologiskas, gan
etnografiskas, gan sociologiskas
aptaujas. Stradajot grupa ar citu
nozaru specialistiem, atklajas,
ka socialas zinatnes tomér ir
svarigas, un aizvien vairak un
vairak atklajas, ka ar pandémiju
var tikt gala tikai tad, ja socialas
zinibas iet roku roka ar citam jo-
mam: medicinu, farmaciju. Vak-

cinas nevar uzvarét pandémiju,
bet vakciné$anas var, un te ir
jautajums par to, ka cilvekus uz-
runat. Un ta jau ir socialo zinibu
joma. Aizvaditaja laika bijuSas
loti daudzas uzstaSanas Minis-
tru kabineta séd€s, bijusi aktiva
sazina ar politikas veidotajiem.
Vairak lasiet 8.-9. Ipp. atvéruma
VISI ZEM VIENA KUPOLA!

Alberts Dinters

LASITAJS NEMIERA

Tornim butu jaatrod cita vieta

Ideja par pasvaldibas planoto
skatu torni ar trosu celu un no-
laiSanos pie Kuldigas veésturiska
kiegelu tilta satraukusi vairakus
iedzivotajus.

Folkloras tradiciju kopgja, bied-
ribas Kiirava vaditaja Ina Celitane
uztraukusies par legendu apvito
vietu izposti$anu: ,,Saduras intere-
ses — thirisms, kas veicina cilvéku
piepliSanu Kuldiga, un pilsétas
cel§ uz UNESCO novertgjumu,
kas nodroSina veésturisko vertibu
saglabaSanu. Viens izslédz otru.
Mainot ainavu tlirisma virziena,
ta vairs nav UNESCO nosaukuma
cieniga. Esmu nostajusies pret vés-
turiskas ainavas mainiSanu, jo no-
brauktuve no skatu torna paredzeta
taja vieta, kur péc legendas pirms
400 gadiem apglabata kurSu mei-
tene Lizina, kas bijusi hercoga Je-
kaba milestiba. Saja vieta hercogs
pats esot iestadijis devinas liepas.

P&c tam ulmanlaika iestaditas vél
Cetras, lai $im notikumam uzturé-
tu pieminu. Novacot pieminas zi-
mes, pazid atminas par notikumu.
Esmu pret trosu tiltu vesturiskaja
centra. Tas sakoncentr€s vél vairak
cilveku taja vieta, kur tas jau klGist
nepanesami. Tlrismam jaattTstas,
bet vai tam janotiek tikai ka pastai-
gai gar rumbu?”’

Savu viedokli izsaka arT kuldidz-
niece, filozofe, agentiiras Mozokot
pétniece Maija Jankovska. Vi-
nasprat, turpinot investét turistus
piesaistoSos objektos vieta, kas jau
tagad ir saméra noslogota, mes vel
vairak risk&am efektu parverst par
defektu — parmériga saspiestiba
nav tikama ne vietgjiem, ne ie-
braucgjiem.

»Gatavojoties Eiropas kulttiras
galvaspilsétas konkursam, pas-
valdibas pasiititaja musu agentii-
ras pétijuma par dzives kvalitati

Kuldiga paradijas butiska sprie-
dze starp viet€jiem un tiristiem.
»No vienas puses, kuldidznieki
saprot un pienem, ka tiirisms ir
svarigs ekonomiskajai attistibai,
bet, no otras puses, pasi jitas ma-
zak svarigi sava pilséta, jo viniem
Skiet, ka tiiristu intereses izvirzitas
prieksplana. Uzskatu, ka $Tnav ne-
parvarama dilemma, — tiiristi klist
traucgjosi tad, ja to ir parak daudz
vienuviet. Probléma ir tiesi ar to
vietu, ko misu pétijjuma viena
dalibniece nodéveja par Kuldigas
sirsninu: Ventas rumbu, veco tiltu
un Pilsétas darzu. Skaidrs, ka ta
cilvekus vienmér piesaists, jo ap-
kartne ir brinumaini skaista. Bet ir
pilnigi lieki tur maksligi radit ob-
jektus, kas cilvekus piesaista Vel
vairak. Ideja par torni nav slikta,
bet tam noteikti var atrast piemée-
rotaku vietu.”

Janis Silin§

Metiens - 2882.
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RUNA SPECIALISTS

Visi kopa - par specigako turisma

galamerki

2 T

—
JANA BERGMANE, Kuldigas
aktivas atpatas centra vaditaja

Vasara Sogad tada, kada sen
nav bijusi. Saule ar siltumu ne-
skopojas, un cilveki steidz bau-
dit atptitu un brivdienas. Ikviens
jau pamanijis, ka Kuldiga un tas
apkartne vairak neka gadu ir ie-
cienits tiristu galamerkis. Ziema,
kad skiet, ka lielaka dala tiirisma
uznémumu tiek slégti sezonalita-
tes del, Kuldiga bija apmekl&ta
un viesi baudija mierigas brivdie-
nas musu puse.

Pavasara lidojosas zivis radi-
jusas tradiciju, ka Kuldigu ap-
ciemo tuvi un tali ciemini tiesi
tirisma sezonas sakuma. Tad
jau vasara, kura pavid jautajumi
no tlirisma uznémgjiem: ,,Kada
ta bus?”, ,,Kas notiks Sovasar ar
t.s. Baltijas burbuli?”, ,,Vai bis
taristi arT no Eiropas, pieméram,
vacu?”, ,,Ka uznémumu darbibu
ietekmés tikko pienemta nodoklu
reforma?” Neskatoties uz izaici-
najumiem, novada tiirisma uzné-
méji neapstajas, bet, tiesi preteji,

izmanto savus resursus — viesmi-
Iibu, lai ikvienam sagadatu pasu
svarigako — pozitivas emocijas.
Ir gandarfjums par jauniem pie-
davajumiem. Cilveku atzinibu
izpelngjies Kalku ielas kvartals
ar radoSo industriju prieksga-
la — ta attistas ne tikai ka dazadu
razotnu majvieta, bet arT satu-
riska kultiirvieta vecpilséta. Tur
var redzet alus dariSanu, kafijas
grauzdeSanu, kombucas un pat
klavieru radiSanu, apmeklét mu-
zikalus vakarus, un pavisam driz
biis gastronomisks piedavajums.
Pirms paris ned€lam durvis ve-
rusi kafejnica Riverside pie sena
kiegelu tilta, piedavajot uzkodas,
kokteilus un arT izsmalcinatus
&dienus. Sis vasaras jaunums —
ekskursijas ar panoramas elek-
troautobusu Rumbabuss gida pa-
vadiba. Kuldigas aktivas atpiitas
centrs sadarbiba ar Viduskurze-
mes thrisma apvienibu piedava
Aleksupites ekspediciju Pa un
pret straumi: silta laika ar Gidens
kurpém kajas, vesa laika ar tidens
kombinezoniem vecpilsétu var
iepazit pavisam no cita skatpun-
kta — AlekSupites cela. Pavisam
driz josu rokas nonaks akftivas
atputas celvedis pa Kuldigas, Al-
sungas un Skrundas pusi, iepazis-
tinot ar 30 gajeju, velosipedistu
un tdenstiirisma marSrutiem.
Kads noteikti ir pamanijis Ivan-
des muizas jaunumu — vandlan-
di. Tur ir 1sti prieki gimeném ar
berniem — eksotiski putni, trusi,
elektromobilu parks un pastaigu

taka, ka ari Dzivas gleznas. Tur-
pat netalu piedzivojumu garam ir
lazertaga spéle Baraka Tag.

Ar jauninajumiem viesus aici-
na jau zinamas vietas: strausu un
kazu ferma Nornieki, lauku séta
Zemturi, aktivas atpiitas baze Us-
mas meki, Edoles pils.

Sovasar kalendaru veidos gan
uzneémgji, gan pasvaldibas iesta-
des. Vasaras koncerti Padures un
Maras muiza, Kalku ielas kvarta-
la, didZeji kafejnicu un restoranu
terasgs, kulturali pasakumi Kalna
pagalma (sporta skolas pagalma),
Vasaras stasts Kalnansu purva,
pasakuma Taste Kuldiga majas
kafejnicas Kuldigas un Skrun-
das pusg, suitu majas kafejnicu
dienas — Sie un V&l citi notikumi
piepildts So vasaru.

Ar 1. juliju Kuldigas novada to-
risma piedavajumam pievienoju-
sies Alsungas un Skrundas puse:
suitu tradicijas un sklandrausi,
Suitu tirgus, Sapnotava, Zibgra-
vas veselibas taka, Skrundas
muiza ar SPA, taka gar Ventu
Skrunda, akmens labirints Ran-
kos, sitaki saimnieciba Garikas,
Piena muzejs u.c. Ta tiristiem
no Latvijas un pasaules veidosim
daudz saistosaku saturu.

Novelu uznemgjiem neapsta-
ties, giit darbam iedvesmu, ikvie-
nam iedzivotajam — iepazit tuva-
ku un talaku apkartni, bet mums
visiem kopa — veidot Kuldigu un
tas apkartni par spécigako tiris-
ma galamerki ne tikai Latvija, bet
arT aiz tas robezam.

LASITAJS SATRAUKTS

Pieturas izsistos stiklus sola nomainit

Vairakas autobusu pieturas
Kuldiga pedeja laika izsisti
stikli: gan Aizputes iela pie
slimnicas pagrieziena, gan
Piltenes iela preti veikalam
Elvi.

Par to Kurzemnieks informe-
ja domes transporta komisijas
vaditaju Andri Megni. Vins
atbildgja: ,,Viss, kas saistits ar
autotransportu, ir miisu komi-
sijas parraudziba. Pieturas bo-
jajumu noveérSana atkariga no
Kuldigas komunalajiem pakal-
pojumiem (KKP), kas uztur ce-
lus. Ja sanemu zinu par bojaju-
miem, versos pie uzturétajiem,
kas problemu novers.”

Domes marketinga un sa-
biedrisko attiecibu nodalas
vaditaja Kristine Dulbinska
piekrit, ka autobusu pieturas
pilséta apsaimnieko pasval-
diba, bet uzdevums uzticéts
KKP. Bivvalde uzpémumam
jau uzdevusi izsisto nomainit:
,Pieturam ir pasititi stikli mai-
nai.” K.Dulbinska piebilst, ka
kopuma zinots jau par ¢etram

Isa laika Kuldiga sabojatas vismaz tetras nojumes autobusu gaiditajiem. Pa
kreisi - Aizputes iela, pa labi - Piltenes iela.

bojatam pieturam.

Valsts policijas Kurzemes re-
giona parvaldes vecaka specia-
liste Madara Ser§nova saka: no
KKP iesniegumi par bojajumiem
nav sanemti. Bez ta situacija ne-
tiek izskatita, arT sods precizi ne-
esot nosakams, jo jaskatas, vai
tas ir administrativais sods vai
kriminalsods. Bet pasvaldibas

policijas prieksnieks Kaspars

Sabans piemin, ka janoskaidro

arT motivs: vai tas bijis nelaimes

gadijums vai ti$s bojajums. P&c

ta arT nosaka sodu par nodariju-
mu.

Janis Silins

Autora un

Katrinas Blauas foto

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai zinajat, ka stajies spéka aizliegums pardot plastmasas traukus?
Kadas ir jasu domas par to?

Andra Kriikle, davanu salona Lavanda pasniece:

— Esmu lietas kursa un $o lémumu noteikti atbalstu.
Manu darbu tas nav ietekmgjis. Mani tie plastmasas
trauki neuzruna. Agrak iznaca pa retai reizei izman-
tot, bet man nepatik. Papira traukus nekur neesmu
manijusi, tapéc nav gadijies izmeginat.

Liga Kalnina, strada arzemés:

— Zinu, ka 8ads likums pienemts, un es to noteik-
ti atbalstu. Nesaprotu, priek§ kam vajag plastmasas
traukus. Var tacu vienkar§i nomazgat parastos bez
jebkadam problémam. Plastmasa arT piesarno dabu.
Neatceros, kad pedgjo reizi esmu tos izmantojusi, bet
ir gadijies, ka salasas draugu vai radu kompanija un
uztaisa spontanu pikniku. Majas nekada gadijuma nelietoju. Loti po-
zitivi, ka plastmasu aizvieto ar papira traukiem.

Valdis Rutkis, pensionars:

— Dzirdgjis esmu, bet man principa vienalga. Sads
lemums noteikti ir parak liela pasaules piesarnojuma
del. Papira traukiem vienigais minuss: tie atri kliist
mitri un nav &rti tos izmantot. Man nepatik ta garsa,
kas rodas. Sald&jumi agrak bija papira turzinas, bet
tas nebija saldéjums — tie§am negarsigs.

*;;3' S NN

Jovita Vaic¢kus, majsaimniece:

— Manas domas ir loti pozitivas, jo par daudz plast-
masas apkart visos stiros. To jau var just pat majas.
Tas tik loti tomér piemé&slo dabu! Man §is jaunums
nekadas gritibas nesagada, kafejnica lidznemsanai
arl ne, jo visu &rti iepako videi draudzigi.

Sandis Behmanis, bezdarbnieks:

— Esmu priecigs, ka beidzot tas noticis. Visvairak So
piesarnojumu vargja just pandémijas laika, kad kafejni-
cas ieksa pagst nevargja un &dienu lidznemsanai deva

g plastmasas iepakojumos. Visur tie métajas: trauki, dak-
/ % Sinas, krizites. .. Parstradat tos nevar. Par to, vai papirs

l ir labaks aizstaj€js, man domas dalas, jo svarigi, no
kada tie trauki razoti. Ja tas ir parstrades papirs, tad viss kartiba, bet, ja
papiram izmanto svaigu koku, tas nav forsi. Zinu, ka salminus taisTja no
niedrém un arT no kanepem, ja nemaldos. Bet, ka tas darbojas ar maza-
jam bérnu sulinam, gruti teikt, jo saskaré ar mitrumu salmins var izskist.
Arf stikla salmini ir, bet Saubos, vai tie biitu bernam labakie. Plastmasas
traukus neizmantojam, dazreiz nopérkam bambusa, tom&r cenSamies iz-
tikt bez tiem. ArT tad, ja kaut kur braucam, nemam Iidzi parastos traukus.

Ingrida Strauta, barmene:

—Manu darbu tas ir ietekmgja, jo bija janomaina visi
iepakojumi lidznemsanai un salmini. Tagad mums ir
papira salmini, bet palikusi pari vél nedaudz plastma-
sas, ko reta reiz€ iedodam Iidzi. Zupas trauki gan visi
ir ne no plastmasas. Esmu dzird&jusi, ka no papira sal-
miniem mut€ nav patikama garsa, jo tas paliek slapjs
un to griti izmantot. Nereti pie kolas iedodu salminu, bet man uzreiz
paliidz glazi, jo berniem Sie salmini ir apgratinajums. Tomér So leému-
mu es atbalstu, jo visur var redzgt, ka plastmasa metajas, un tas nav
diez ko patikami. Es uzskatu: jo tirak, jo labak. Un vienalga, vai kaut
ko aizliedz vai savac, vai sadedzina, ko var, bet videi jabt tirai.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto
LASITAJS VAICA

Kulturalie kartupeli jaglabj no vabolém

Lasitaja Kurzemnieku uzruna-
ja par kulturalo kartupelu lauku
Kuldiga, Parventa. ,,Braukajot
pa pilsetu, piestaju un redzéju,
ka tas ir loti aizaudzis un Kolo-
rado vaboles nograuzusas lapas.
Kapec lauks nav sakopts? Kam
tas jadara?”

Par kartibu lauka atbild fonds
Viegli. Sazinajamies ar ta komu-
nikacijas vaditaju Kristianu Sal-
naju, kura komentg: ,Sis ir tresais
gads, kad Kuldiga stadam kultura-
los kartupelus. Pirmos divus ga-
dus kaiteklu nebija daudz. Pirms
Janiem viens no fonda parstavjiem

bija lauku apraudzit un Kolorado
vaboles nemantja. Péc svétkiem
sakam sanemt zvanus, ka lauka
ir liels skaits vabolu. Nemot véra
ieprieksgjo gadu pieredzi, neiedo-
majamies, ka biis tik daudz. Esam
informéti par to, kads ir lauks.
4. julija devamies sakopt, bet va-
boles patiesam nograuzusas visas
lapas. Nolastjam tas vaboles, kas
vél bija palikusas. Ar kolégiem iz-
domasim, ka lauku izglabt, lai kadi
kulturalie kartupeli Sogad izaugtu,
bet tadas ziedesanas ka p&dgjos di-
vus gadus noteikti nebls.”

Janis Silins
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0S0 suitu zeku pasaulé

. Pie

. jarkalnieces
Aletas
Bérzinas
vietéjie péc
davanam
vienmer
iegriezas
Ziemassvétku
laika, jo, ka
Aleta saka:
»Ko tad citu
davinas?
Zekes vienmer
noder."

Pirmo reizi Alsunga norisinajas izstade-kon-
kurss Suitu novada zekes, un taja iesaistijas
24 dalibnieki. Kopa ar Latvijas Nacionalo kul-
tiras centru (LNKC) un Daci Martinovu izvei-
dota krasna izstade, kas atklata 2. jalija, cildi-
not labakos adijumus.

Zekes vertetas divas kategorijas: etnografiskas
un jaunrades. Pirmaja grupa pirmo vietu ieguva
Ilga Pavare no Edoles, otro dalija Aleta Bérzina
no Jurkalnes un Laila Irbe no Rigas, bet treso —
Kristine Briikle no Alsungas un Solvita Zarupska
no Ventspils. Jaunrades grupa pirmo vietu ieguva
S.Zarupska, otro vietu dalija Sandra Lismane no
Rigas un Aisma Dimme no Liepajas, bet treso ie-
guva Aina Dzirite no Liepajas.

Par norisi stasta zirijas locekle D.Martinova:
»Etnografiskas zekes atbilst tradicijam, un aditaja
atdarina muzeja vai privata pura eksemplarus, bet
jaunrades darbi ir aditajas iedvesma no etnografis-
ka materiala, elementus un krasas kombingjot, bet
nezaudgjot suitisko stilu un noskanu.”

Vel zirija bija LNKC makslas eksperte Linda
Rubena, tautastérpu centra Sena kléts meistare
Ziedite Muze, Tautas lietiSkas makslas studijas
Irbi vaditaja Baiba Pilane un uznémuma Grieta

Izstade Alsungas tarisma
informacijas un vesturiska
mantojuma centra apskatama
lidz 17. jalijam.

vairak neka 80 dalibniekiem, daloties pieredz€ par
izstadi un suitu zeku adiSanas tehniku.

Stasta konkursa dalibniece Kristine Brikle: ,,Iz-
stade iesniedzu rozisu, vilnoto rakstu un mezginu
zekes. Ikdiena neadu — tas vairak hobija ltment.
Vairak auzu un uzadu parmainas pec sev, jo gribas
kaut ko citadaku. Vilnpoto rakstu zekes tapa tad,
kad dejoju. RoziSu rakstu uzadiju citadak — uz sar-
kana fona, nevis ierasta melna. Gribgju redzet, ka
izskatisies, un sanaca loti skaisti!”

Konkursa dalibniece Aleta Bérzina no Jirkalnes:
»Adu jau no 2002. gada. Saku ar darba zek&m, ar
laiku ieadiju kadu stripinu, mazb&rninam zekes
arT dzivniekus. Kada gada uzplauka vajadziba péc
tautasterpiem. Tad saku adit vairak. Ta aizgaja —
pilns grozs pieadits. Agri pamostos un paadu — nav
dienas bez ta, jo tas mani nomierina. Biitu izstadei
sagatavojusies vairak, ja biitu agrak uzzinajusi.
Dace piezvanija pirms Janiem, lai gatavojos. Tei-
cu, ka nav neka, bet vina zingja, ka meloju. Izstade
apskatami desmit pari: tris bérnu, pargjas picaugu-
$o. Uzzinaju, ka sanému apbalvojumu, un paliku
bez valodas — tiesam negaiditi.”

Janis Silin§

Knits dibinataja, aditaja Grieta Gundare.

Jekaba Aleksandra Kriimina foto

Cik zals bas masu novads?

Ka ilgtspéjigas attistibas strategi-
ju un attistibas programmu ieviest
attieciba uz vidi — par to pirma-
Skrundas un Alsungas novada, ka
ar1 Kuldigas novada, Valsts vides
dienesta un iedzivotaju parstavji.

Saja reizé dalibnieki sadalijas tris
grupas: Daba, Zalais kurss un Aina-
va. Saruna bija par vides kvalitati,
dabas apstakliem un resursiem, ener-
goefektivitati, klimatneitralitati un
pielagosanos klimata parmainam, ari
par dabas un kultiirvésturisko manto-
jumu, nematerialo mantojumu, aina-
vu un citam vertibam.

Vides grupa apspriestas tadas t€mas
ka Ventas aizaugsana, zivju cela izbi-
ve pie rumbas, lai to resursus dabiski
palielinatu arT upes augstecg, parru-
nata mazo upju attiriSana no dabiska-
jiem aizsprostiem un mazo HES dar-
bibas negativa ietekme. Runajot par
ciikkopibu un fermu raditajam sma-
kam, Alsungas parstavis piemingja ar
zivju parstrades cehu. Ka noveérsama
mingta ar1 slépta derigo izraktenu ie-
guve, ar ko nereti nodarbojas tie, kuri
piesaka diku rakSanu, proti, rokot diki,
atrod granti un nesaskanoti to pardod.

Vel tika skarti v&ja generatoru parki,
pilsetas un pagastu parku sakopSana,
cina ar invazivajam sugam — latva-
niem, Spanijas kailgliemeziem.

Diskutéts arT par risinajumiem,
proti, iesp&ju dibinat nevalstisku or-
ganizaciju, lai Zivju fonda pieteiktos
finans€jumam upju attiriSanai, par to,
lai mazajiem HES noteiktu obligatu
zivju cela izveidi. Par smakam runa-
jot, jaievie§ kontroles iekartas, ka tas
ir Ventspili, jaizstrada saistoSie notei-
kumi. Derigo izraktenu konteksta tika
nonakts pie kopsaucgja, ka japastip-
rina kontrole, jaizverte dika rakSanas
nepiecieSamiba.

Savukart zala kursa grupas saruna
par energoefektivitati izkristalizgjas
tas, ka vajadziga siltumtiklu moder-
nizacija, skatoties arT uz decentrali-
zaciju jeb karsta fidens sagatavosanu
vasaras meneSos. Tika spriests, ka
javeicina privatmaju pieslégSanas
siltumtiklam Kuldigas vecpilséta, ari
novada kopuma. Tika runats arT par
eku energoefektivitati, par privato
sektoru, kuram arpus Kuldigas lie-
laka probléma ir valsts atbalsts, par
banku atturibu kreditésSana, Iidz ar to
daudzdzivoklu maju Tpasniekiem no

pasvaldibas bitu sniedzams lielaks
atbalsts. Savukart publiskaja sektora
kompleksi jauzlabo katra €ka, sakot
ar elektribas izmantoSanas paradumu
mainu, ventilaciju, siltinasanu. Grupa
pieskaras automatiz&tai apstadijumu
laisti$anai un dazadu jomu digitalize-
Sanai. Viens no tematiem: vai apbi-
ves noteikumos biitu ieklaujams tas,
ka jaunajos stavlaukumos jaizveido
elektroauto uzlades vietas. Te diskusi-
jas raisijas par to, vai ar elektribu dar-
binami spekrati bis efektivi, seviski,
ja runa par lauku rajoniem.

Grupa Ainava sprieda par sadarbibu
starp dazadam iestadém, par to, ka
visa novada japarkartg vertigas aina-
vas, lai biitu uzskaite. Tas lautu tas
parvaldit, izvertet cilvéka ietekmi uz
vidi un planot tlirisma marsrutus visa
novada, sakot pat ar citam Kurzemes
pilsétam. Sada uzskaite lautu izvai-
rities no ta, ka tajas peksni paraditos
v€ja generatoru parki. Runajot par ti-
rismu, tika apspriests, ka jaattista her-
coga Jekaba marsruts. Saruna bija art
par nematerialo vestures liecibu izpeti
un saglabasanu, digitalo riku izman-
toSanu, lai tas iemiiZzinatu un paraditu.

Alberts Dinters

NO LIKUMSARGU IKDIENAS

Skrunda trako dzéerajs

Sagatavoja Valsts policijas (VP)
Kurzemes regiona parvaldes vecaka
specialiste Madara Ser3nova.

No 1. Iidz 7. julijam Kuldigas iecir-
knt sakti astoni administrativa parka-
puma procesi, galvenokart par noti-
kumiem celu satiksmé. Viens process
sakts par siko huliganismu — Skrunda
kads virietis stipra, proti, 3,45 promi-
lu, reibuma veikala izraistja konfliktu
ar darbiniekiem, necenzgti lamajas, ar

savu uzvedibu parkapjot visparpie-
nemtas normas, traucgja darbu, trau-
cgja citiem pircEjiem, atteicas atstat
telpas, tapec izsaukta policija. Divos
gadijumos konstatets, ka notikusi za-
dziba no neaizslégta Skiina un gara-
Zas, nozagti instrumenti.

Viena celu satiksmes negadijuma
cieta sieviete. Noskaidrots, ka 6. ju-
lija 11.40 kads virietis, ar Volvo iz-
braucot no Piltenes ielas 25. nama ie-

brauktuves, neievéroja zimes Dodiet
celu prasibas un izraisija sadursmi ar
automasinu Opel, ko vadija sieviete.
Vina ar traumam nogadata medicinas
iestade. Bez cietusajiem registréti as-
toni satiksmes negadijumi.

Virietis Skrunda 1,11 promilu reibu-
ma brauca ar velosipédu, bet Kuldi-
ga, Virkas iela, virietis ar automasinu
Audi — 0,78 promilu reibuma un bez
vadiSanas tiestbam.

Rupniecibas iela -
majokli un komercapbuve

Vakar beidzas publiska apsprieSana detalplanoju-
mam ipaSumiem Kuldiga, Riipniecibas iela 1 un 3.

Ar vietu, kuras platiba ir teju septini hektari un kas vecpil-
s€tas tuvuma atrodas kvartala starp Jelgavas un Riipniecibas
ielu, Annas kapiem un Ventu, 1. jiilija tieSsaist iepazistinaja
Kuldigas atfistibas agentiiras planotaja Liva Melke-Tropina
un detalplanojuma izstradataja, SIA Metrum parstave Mara
Kalvane. lerosinatajs ir SIA Kuldigas IP pilnvarotais Agnis
Mikelsons. L.Melke-Tropina skaidroja: ,,Merkis ir veicinat
te piemérotako apbiivi. Ripniecibas iela 1 planota tirdznie-
cibas vai pakalpojumu objektu un savrupmaju apbtive, bet
Ripniecibas iela 3 — savrupmajas.”

SIA Metrum paveikusi visus priekSdarbus, lai te biitu
pilnvertiga apbiives teritorija. Planotas E kategorijas jeb
dzivojamas zonas ielas. Vieta ir zonéta ka jaukta tipa ap-
bive, izdalitas piecas apakSzonas. Pirma piemérota sav-
rupmajam, otra apaks§zona ir zemesgabalam, kura €ka jau
uzbtivéta un ko var parbiivét par mazstavu daudzdzivok-
lu &ku, blakus varétu biit vél viena vai divas majas.

Pie Ripniecibas ielas, ka arT kvartala, kas atrodas vis-
tuvak Ventas krastam, ka galvenais izmantoSanas veids
pielautas gan savrupmajas, gan komercapbiive, pieme-
ram, biroja €kas, tirdzniecibas objekti. Vieta, kas robezo-
jas ar Annas kapiem un Ventas malu, piemé&rota skvéram.
Art divos citos zemesgabalos kapu tuvuma bis atlauta
neliela apbiive, bet ne dzivojamas €kas. ,, Teritorija ir lie-
la, un to nevar attistit viena piegajiena — tiek paredz&ta
pakapeniska,” saka M.Kalvane.

Inta Jansone

Zemessargi macisies
Edolé un Paduré

Zemessardzes 4. Kurzemes brigade informe, ka macibu
laika no Sodienas lidz 11. jiilijam iesp&jama parvietosa-
nas pa Koplietosanas celiem. Pielagojoties katram uzdevu-
mam un valstT noteiktajiem drosibas pasakumiem, macibas
Edol& un Paduré notiks ar Kuldigas novada domi saskanotas
vietas. ledzivotaji aicinati neuztraukties, redzot karaviru un
zemessargu parvietoSanos arpus poligoniem, un izturéties ar
sapratni. Brunotie speki atgadina, ka arpus poligona tiek iz-
mantota tikai macibu municija un kaujas imitacijas Iidzekli.
Tie rada troksni, bet veselibu un dzivibu neapdraud.

Alberts Dinters
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KURMALE

Gardumi, kas gaida cela mala

Covid-19 krize ietekméja daudzus majrazotajus un tirgotajus, tomér Mdjas kulindrijas saimnieki Erika Grinvalde un Ivars Sulcs radusi
izeju - tirdzniecibu celmala no autobusina: ,Vienu vakaru izdomajam, kadé| gan nepaméginat. Sakuma tas bija divas dienas, nu jau tris.
Viss izdevas parsteidzosi labi."

VISU LAIKU PIELAGOJAS

Uzné@muma piedavajuma ir ga-
las izstradajumi, ziema arT ctikas
galva, Snukurs, ausis. Tapat te
top daudzveidigi kulinarijas ra-
zojumi no galas un konditoreja:
sklandrausi, piradzini, platsmai-
zes, belasi un sezonali produkti.

Ar majrazoSanu saimnieki no-
darbojas ilgi, tacu pedgjo gadu
ierikojusi  jaunu  tirdzniecibas
vietu Aizputes Sosejas mala pie
pasu majam Kurmales pagasta
Dzintaros. Ivars stasta, ka celmala
pirmo reizi nostajusies pern pirms
Janiem: ,leprieks kadus septinus
vai astonus gadus tirgojamies Tal-
su lielveikala Jana centrs, Saldus
tirgli un Kuldigas labumos. Lidz
ar kovidu Talsu lielveikala tirgo-
ties vairs nevargjam, savukart Sal-
dus tirgd bija janodroSina slégta
telts ar aizsargstiklu. Mieriga lai-
ka nekas, bet, kad ir v&js, tad viss
iet pa gaisu. Tapec prieks tirgus
nopirkam treileri, kas ir stabils un
atbilst prasibam. Un nu tam pie-
vienojies ar busins tirdzniecibai
cela mala.

Tas jau nav 1&ts prieks, tapéc
domajam, ka tie var€tu sevi at-
pelnit. Tad radas doma par cel-
malu. Domajam, ka piesaistisim
klientus. Ielikam reklamu feisbu-

Atjauno
Centra celu

sl
SIA A Land ceju baves paligstradnieks

Valters PrieZkalns apber asfaltéta
cela malas.

»Tie, kas pa So celu brauc dien-
diena un strada tuvuma, atSkiribu
noteikti jutis,” par tikko noasfalte-
to Centra cela posmu Vilgale saka
Kurmales pagasta parvaldes vadi-
taja Dace Gutmane.

Noasfaltéts 347 m posms, kuram
ieprieksgja projekta grants segums
sagatavots pérn: ,,So posmu bija
planots asfaltet jau pagajusaja gada,
un cela pamatne bija sagatavota,
tacu pienaca vésaks laiks, un asfal-
tam vajadziga konkréta temperatii-
ra un apstakli, tadel darbs atlikts uz
$o gadu. Liguma paredzgtais laiks
ir no Sigada marta lidz septembrim,
tacu izskatas, ka viss tiks pabeigts
agrak.” Uz cela strada SIA 4 Land,
un posma asfaltéSana izmaksas
35 836 eiro, ieskaitot PVN.

Erika Grinvalde un Ivars Sulcs majas tapu$o produkciju tris dienas piedava ari
Aizputes Sosejas mala.

ka, un viss notika.”

Erika piebilst: ,,Ir jau Z€l, jo Tal-
sos bija sava klienttira. Uz Janiem
brauca pie mums pé&c produkcijas
pat no Meérsraga. Ko padarisi?
Dzive izdara savas korekcijas.
Rausi, piragi un belasi celmalas
stenda nonak vél karsti. Izkarto-
jam, ka caur pasvaldibas projektu
mazmeitas Ance un Marta vargja
pie mums oficiali stradat. Maz-

déls Toms jau ilggadgji sestdienas
tirgojas Saldus tirgll. Visu savu
saimi iesaistam dazados darbos,
ja nepiecieSams. Labak jau, ka
savi cilveki. Ir mums arT ilggade-
ja darbiniece Mudite Birkvalde
un vairaki pastavigi kadri, kam
varam uzticgties par 100%. Ra-
zoSana ir komandas darbs — viens
jau tu visu nevari izdarit.”

GRUTIBAS UN PARBAUDITAS
VERTIBAS

Erika stasta, ka tirdzniecibu
ietekmé ari karsta vasara: ,,Ta
vienmér ir traks laiks. Preces
gruti atdzesét — sald€tavas ne-
var uzturét pietieckamus gradus.
Ar kipinagjumiem vl nav tik
traki, bet kulinarija bojajas loti
atri. Miisu produkcijai nav klat
nekadu konservantu, kas lautu
to uzglabat ilgak. Ir japérk un
jagéd — nevar turét nedelu. Deri-
guma termins ir 1ss. Cilveki jau
pieradusi pie lielveikala precém,
un skiet: jo ilgak glabajas, jo la-
bak. Otra lieta vasara ir musas,
kas visur censas tikt iek§a. Kad
sakas rudens un klast vesak,
smejos, ka iestajies miisu laiks.
Sada karstuma izmociti ir ne ti-
kai cilveki, bet arT daba.”

Visdarbigakais laiks esot ap
Ziemassvétkiem: ,,Tad jau cil-
veki visu ko grib likt galda: gan
piradzinus, gan cepesus. Janos
ir ka kuru gadu. Ja laiks vess,
st gribas vairak; ja karsts, tad
mazak.” Dazkart tiek gatavoti
eksperimentali produkti ar jau-
nam gar$am, tomér pircEji pa-
liek uzticigi parbauditam lietam:
»Agrak ir taisiti pat majas zefiri-
ni, konfektes un daudz kas cits.

s I

Katram garSas karpinas citada-
kas: kas vienam gar$o, otram ne.
Bet ir tadi produkti, ko iecienjis
vairums, un tos arl nemainigi
piedavajam. Piektdienas Kuldi-
ga ilggadgjiem klientiem pieve-
dam klat.”

Parmainas nesis ar1 1. jalijs,
kad piedzivots cenu kapums un
ieviesta jauna nodoklu sistema:
,Pasizmaksa daudz kam célu-
sies, bet m&s jau cenas nevaram
pacelt, jo cilvékiem naudinas ir
tik, cik ir. Domaju: arT nodoklu
izmainas daudziem sabojas dzi-
vi, jo cik gan daudzi strada nepil-
nu slodzi, bet darba devgjs vairs
nevarégs tos atlauties.”

Ivars piekrit: ,,Uz pensionariem
tas neattiecas, tapec darbspgjigie
biis uz izkerSanu. Par izejvielu
izmaksam agrak vismaz pabri-
dinaja, bet tagad cenu kapumu
redz tikai gala rékina.” Erika
atzist: ,,Jebkura joma maizitei ir
sava garozina. Es vienmér esmu
teikusi — majrazotajs nekad ne-
var bt bagats. Vins var bt iz-
ticis un paedis. Galvenais, lai
varam nomaksat valsts noteiktas
klau$as, samaksat darbiniekiem
un pasi normali dzivot.”

Elisas Rudzites

teksts un foto

,Mopédi pasSi mani atrod" |

»Ja ir piedavajums, janem ciet uzreiz,
citadi var palikt be$a,” saka Dzintars
Kursinskis. Vina retromopédu kolekcijai
pievienojies kartejais eksponats — Lietuva
razotais kravas tricikls Stella Bite. Tadi
zinami tikai seSi modeli, un tris no tiem ir
Dzintara ipaSuma.

DZELZS Jl_\KAI'., KAMER KARSTA

Dzintara kolekcija ir apméram 70 padom-
ju laika mopédu. Tos vin$ sacis kolekciongt
2004. gada. Pedgjais pirkums Stella Bite ar
kravas kasti aizmuguré savulaik veidots ka
saimniecibas transports, ar ko, piemeram, aiz-
vest auglus un darzenus uz tirgu: ,,Tos neiz-
devas palaist razoSana — iesp&jams, Padomju
Savienibas sabrukuma d&]. Nobraukums $im
ir vien 100 kilometru. Vizuali tas ir gandriz
ka jauns. Tajos laikos daudzi vecaki cilveki
iegadajas mopédus un taupija. Citreiz pat ne-
brauca, jo daudz ko nevargja dabiit.”

Sis ir treSais tads modelis, kas nonacis ko-
lekcionara IpaSuma. Pirmais iegadats Keka-
va, pargjie divi — Lietuva: ,,Ar pedgjo viss no-
tika oti atri. Pamantju sludinajumu Facebook
grupa. Saku sarakstities ar pardevéju, vieno-
jamies, un braucu pakal. Retro pasaulé jau
viens otru pazist.” Kolekcionars uzsver, ka
pirksanu nekad nevajag atlikt uz vélaku laiku:
,»Ne velti kalgji saka, ka dzelzs jakal, kamer
karsta. Ja neaizbrauc pakal uzreiz, tad var ga-
dities visadi. Vai nu pacelas cena, vai uzrodas
cits pircgjs.” Milakais eksemplars ir riipnicas
Sarkand zvaigzne 1976. gada razota Riga 14—
eksperimentals modelis, kas lidz raZoSanai ta

arT nav nonacis. Dzintaram nacies gaidit paris
gadu, Iidz bijusi iespgja to iegit. ,, Tadi zinami
tikai tris. Motormuzeja ir 1974. gada modelis,
un Vel viens bediga stavokli atrodas Krievi-
ja. Vispar, lai tiktu pie kada mopéda, jabiit
diezgan neatlaidigam. Tikai ar neatlaidibu var
panakt kolekcijas pieaugumu un dazadibu.
Bet I1dz pilnai laimei jau nekad nebiis gana.
Jebkura aizrausanas ir slimiga,” vin$ nosme;.

SAPNIS PAR MUZEJU

Dzintaram ir ne tikai mop&di no dazadam
valstim, bet arT to aksesuari, kiveres, ripnicas
patenti, citi dokumenti un antikvari priekSme-
ti, kas atspogulo sarazoto. ,,Mop&di pasi mani
atrod. Bija arT laiks, kad katru ménesi nopir-
ku pa kadam spekratam. Tad jau cenas bija
smiekligas — no 20 Iidz 50 latiem.”

Rapnicas Sarkana zvaigzne braucamie ir
pasi iecieniti, un Dzintars atzist, ka labprat
kolekeija gribétu redzet visus tas razojumus.
Te atrodams arT §T zimola b&mu trisritenis
Sparite: ,,Tam prieksa ir Sarkanas zvaigznes
embléma — velakajiem modeliem bija tikai
uzlimes. ST riipnica ir dala Latvijas véstures.
Ta razoja ne tikai mopédus, bet arT bérnu ve-
losipedus, skrituldelus Ripo, darza kultivato-
rus Krot.”

Kolekcija glabajas lauku majas Kurmales
pagasta, tacu agrak bija dalgji izvietota ar1 ga-
raza Kuldiga. Dzintars loti vEletos to sistema-
tizet, sakartot un izlikt apskatei: ,,Man patika,
ka 2010. gada Pilsétas svétkos ekspozicija
biju izlicis daudzus eksemplarus. Tur gan bija
smuki — visi mop&di sapucéti. Saliku arT daza-

du literatiiru, ko interesentiem izpétit. Pilsétas
svetku viesi un kuldidznieki apskatija ar apbri-
nu. Ceru Kuldiga izveidot industriala mantoju-
ma muzeju, tacu pagaidam tas nav istenojies.”
Nu jau divpadsmito gadu 17. un 18. jilija
paredz&ts mopedu entuziastu festivals Dzinta-
ra istaba, kas notiek kops 2010. gada — vien-
mer julija treSaja ned€las nogalg, kas sakrit ar
Dzirem Kuldiga: ,,Smejamies, ka Sogad bis
Nedzires Kuldiga, jo svetki atcelti. Mums gan

viss notiks, arT gajiens.”
Elisas Rudzites teksts un foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
padvaldibas lidzfinanséjumu.
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But vai nebut asfalta rupnicai?

Bavniecibas ieceres Mobilds asfalta ripnicas novietoSana Dérzniecibas iela 7a

prezentacija 30. janija tieSsaisté Kuldigas iedzivotajus visvairak uztrauca tas, vai i
razotne neradis kaitéjumu videi un cilvékiem.
Bavniecibas ierosinatajs ir celu buves uznémums ARB 7, projekta izstradatajs - Keystone

Architecture. ARB 7 valdes loceklis Maris Grundmanis stastija: ,,Celu bave ir stradats
desmit gadus. Mums ir pieredze meZa celu, pasvaldibas celu, laukumu un citu objektu
izblvé. Esam izaugusi lidz tam, ka vajadziga sava riipnica asfaltam, jo daudzos objektos

tas ir pieprasits. Mums svarigi razo5ana nodroSinat pilnu ciklu.”

Aptaujas lapas I1dz 12. jdlija 18.00 var iesniegt domé vai vietnes www.kuldiga.lv sadala Sabiedribas lidzdaliba.

UZNEMUMS ATBILD

ledzivotaju iesititie jautajumi

B Vai riipnica neapgritinas dzivi ikdie-
na?

— Sodien vairs nav monumentalu biivju,
kas aiznemtu kvartalus, noslogotu pieved-
celus un iedzivotdjiem apgritinatu dzivi
vismaz desmit kilometru radiusa. ST riip-
nica biis mobila, un tai neblis pamatu, ta-
p&c esam to nosaukusi par novietoSanu, jo
ripnica ir izjaucama aptuveni divas nedg-
1as un to var parvest uz jebkuru citu vietu.

Gajam uz pa$valdibu ar iesniegumu, ka
mums biitu vajadziga zeme, jo vélamies ie-
rikot riipnicu. Zemes gabalu Darzniecibas
iela 7a pasvaldiba mums ir iznomajusi. Uz
ta atradisies vél divas biives — parvietoja-
mi konteineri. Viena darbosies laboratori-
ja, un ta bis viena no labak apgadatajam
Kurzemg, otraja biis svari, ar kuriem sver
materialu, ka arT vieta, kur darbiniekiem
pargerbties.

Zemes gabala tiek risinatas vairakas
problémas. Viena no tam — novadgravis,
kas nedarbojas. Esam paredz€jusi izrakt
padzilinatu, lai tas pilditu savu funkciju,
un iegiis arT apkart€jo zemju Ipasnieki —
bus labaka zemes drenaza. Teritorija tiek
labiekartota. Zem riipnicas tiek veidots as-
falta segums, lai jebkadus virszemes tde-
nus novaditu caur attiecigam ieric€m. Arl
iebraucamais cel$ 11dz ielai tiek sakartots.
Rilpnica atradisies razoSanas teritorija,
kura ir, piem&ram, uznémums Stiga RM.

Kadel Kuldiga? Ta ir miisu dzimta pil-
s€ta. Tas ir arT geografisks centrs, netalu
atrodas karjers, kura iegiistam asfaltam
nepieciesamo materialu.

B Kada bas objekta ietekme uz vidi?
Vai ir izverteti visi iespejamie riski?

— Ja, ir. Riipnicai ir speka B kategorijas
atlauja (piesarnojosam darbibam — red.),
ko izsniedzis Valsts vides dienests. Visas
prasibas ir izpilditas. Atlauja ir izstradats
stacionars piesarnojuma avotu emisijas
limita projekts, tai skaita ir piesarnojoso
vielu izkliedes aprekins.

B Vai asfaltbetona raZoSana tiek izman-
tots gudrons*, kas videi un cilvekiem ir
bistams?

— Asfaltbetona razosanu reglament€ celu
buves dokuments — Latvijas valsts celu
specifikacijas 2019. Grunteésana ka saist-
viela lietojama katjonu bitumena emulsija.
Savukart ka saistviela lietojams prasibam
atbilstoss celu bitumens vai ar polimériem
modificéts bitumens.

B Kadas vel kimiskas izejvielas ir ra-
Zosana, un vai Kuldiga tas tiks ievestas
liela apjoma?

— Liela apjoma neviens materials ne-
tiks ievests. Tie sadalas divas kategorijas:
bistamajos (dizeldegviela ka kurinamais,
transmisijas ella iekartu ellosanai un attie-
cigas piedevas) un tajos, kas nav bistami
(granits, grants, dolomits, Skembas utt.).
B Vai riipnica radis skanas piesarnoju-
mu?

— Autotransports, kas piegada izejvielas,
ir viens no lielakajiem troksSna raditajiem.
Otra bitiska ir frontala iekraveja darbiba.
Taja bridi, kad skembas ir sajauktas ar bi-
tumu, tas vairs negrab. ST ir karsta razo$a-
na, un visi elementi ir siltinati, izol&ti.

B Vai apkart biis jitamas smakas?

— P&c Valsts vides dienesta vertgjuma va-
rétu noverot specifisku oglidenraza sma-
ku jeb asfalta smaku. Asfalta razoSana ir
sezonala — no aprila Iidz oktobrim.

B Vai, izveloties riipnicai vietu, nemts
vera tas, ka tuvuma ir Venta?

— Riski izverteti pirmaja soli — Kuldi-

gas novada teritorialaja planojuma lidz
2025. gadam, un Seit paredzeta apbiive
rupnieciskajai razoSanai.
B Kadge] $ada riipnica ieceréta pilséta,
nevis arpus tas, kur ta raditu mazaku
apdraudéjuma risku un potenciali ne-
gativu ietekmi uz iedzivotajiem?

— Tie ir ekonomiski apsvérumi. Asfaltbe-
tonam vajadziga energoietilpiga raZosana,
celi, un Kuldiga ir geografiskais centrs. Ir
izejmaterialu pieejamiba — karjers atrodas
Snépeles pagasta. Svariga materiala iegu-
ve, drupinasana, sijaSana, mazgaSana. Ir
neliels attalums 11dz Ventspils ostai granita
piegadei.

B Kads biis darba reZims?

— Astonu stundu darba laiks viena maina.
B Vai rupnicai ir konkréts darbibas ter-
mins, vai ta biis uz nenoteiktu laiku?

— Nomas Iigums noslégts uz 30 gadiem.
M Vai ir rakSanas atlauja?

— Ja, atlauja ir iznemta. Pirms biivnie-
cibas buvinspektors objektu apskatija, un
parkapumu nav. Notiek teritorijas sakar-
toSana. Paslaik to izmantojam ka krautni
mineralmaterialiem.

B Siem darbiem vajadziga A kategori-
jas atlauja.

— To verte un pieskir specialisti. Doku-
menti ir sakartoti, atlauja ir.

Par ieceri Kuldi-
ga, Darzniecibas
iela 7a, bavéet
mobilu asfalta
rapnicu uz
iedzivotaju jau-
tajumiem atbild
SIA ARB 7 valdes
loceklis Maris
Grundmanis.

TieSsaisté uzdotie jautajumi

B Janis Zunda: ,,Vai ir izskatita
alternativa par riipnicu arpus pil-
sétas? Piesarnojums radisies — biis
putekli, troksni, ari transporta
plusma.”

— Visi riski tiek kontroléti. Bija
doma par zemes gabalu Zalaja iela, to
piedavaja iegadaties publiska izsole.
Seit investgjam ap miljonu. Nomas
liguma formats lauj apgrozamos li-
dzeklus ieguldit nevis uzreiz, bet pa-
kapeniski.

B Kristina Ansone: ,,Vai ir skatits
jautajums par elektribas jaudu?
Vai visiem tas pietiks?”

— Sobrid ir pietickama. T3 biis pie-
tiekama ar1 l1dziga uzn@muma darbi-
nasanai. Par to satraukuma nav.

B Artis Kri§janis: ,,Kapéc pirms
sakSanas nenotika sabiedriska ap-
sprieSana, lai cilvéku zinatu un iz-
teiktu viedokli?”

Atbild pasvaldibas nekustamo Tpa-
Sumu nodalas vaditajs Klavs Svil-
pe: — Sabiedribas lidzdaliba tika no-
droS$inata taja bridi, kad tika izstradats
Kuldigas novada teritorialais plano-
jums, kura visa teritorija ir sazonéta.
Bija divas publiskas apspriesanas, un
cilveki savu viedokli izteica.

B Kristina Ansone: ,,Maris mingja,
ka citas pilsétas §adas rapnicas dar-
bojas. Vai tas ir uzceltas tagad vai
darbojas kops§ padomju laikiem?”
— Ripnicas, kuras mingju, citas pil-
sétas ir biivetas pec 1990. gada brivas
Latvijas laika un ir miisdienigas.

B Janis Zunda: ,Nav Saubu, ka
asfalta rupnica ir vajadziga. Visi
velamies braukt pa labiem celiem.
Bet kads biis ekonomiskais iegu-
vums pilsétai, kura riapnica tiks
buveta?”

— Saimnieks sava maja negrib&tu
dzivot tados apstaklos, kas vinam dara
pari. Zemes gabalu esam nomajusi uz
publiskas izsoles pamata. Maksajam
nomas maksu, ka pasvaldiba noteiku-
si. M@&s ieguldam investicijas. Pils&tai
radam pievienoto vértibu ar to vien,
ka Seit ienakam. Kads labums? Pil-

sétai biis labaks piedavajums vietgjo
celu buivnieciba.

B Janis Zunda: ,, Tad ekonomiski
aprekini, kads pilsétai biis labums,
nav bijusi?”

— Ja pilséta mums ko davinatu, tad
mg&s pret1 rékinatu, ko par to iegiis pil-
séta. Gribam godigas attiecibas.

B Janis Zunda: ,,Vai nemta vera
faktiska situacija, ka tuvuma atro-
das zirgaudzetava, mazdarzini, dzi-
vojamas majas?”

Atbild biuivvaldes vaditaja Nellija
Dziedataja: — Biivvaldei, sanemot $o
ieceri, bija tiesibas ierosinat publis-
ko apspriesanu. Tas ari tika izdarits.
Mes nevaram prognozet, kada, ie-
sp&jams, specifiska razoSana vargtu
bt ieintereséta $aja teritorija ienakt.
Sadu sabiedribas rezonansi tas varbiit
neizraisitu, ja biitu, pieméram, viegla
rupnieciba. Ta¢u daudzi rtpniecibas
procesi saistiti ar kimisko vielu iz-
manto$anu. Sobrid viss ir sabiedribas
rokas — tada ir procedira.

B Janis Zunda: ,,RaZoSanas terito-
rija glabasies dizeldegviela. Kadam
meérkim ta paredzéta?”

—Ta ir degviela deglim, kas kars€ un
uzsilda mineralmaterialu. Deglis dar-
bojas ar dabasgazi un dizeldegvielu.
Dabasgazes piesléguma mums nav.
Piesarnojums p&c izmesiem ir lidzigs.

B Janis Zunda: ,,Jis sakat, ka di-
zeldegvielai ir Iidzigs piesarnojums
ka dabasgazei?”

— Aprekinos, kurus jums varu uzra-
dit, tas atspogulots.

B Maris éternbergs: ,»Ka asfalts
tiks parvadats?”

— Slégta tipa masinas. Bis tenti,
termovannas — ir svarigi materialam
saglabat temperattru.

* Gudrons — darvai vai pikim lidziga masa,
ko iegust no naftas destilacijas blakuspro-
dukta; izejviela celu bitumenam, jumtu un
izolacijas materialiem

Inta Jansone, interneta foto
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DISKUSIJA
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Ka radit vietu, kura gribas dzivot?

Kadas ir vislielakas iespéjas attistibai, izmantojot katra lidz Sim atseviska novada stipras puses, tostarp mazinot dzivoklu tra-
kumu? Par to Kurzemnieka redakcija diskutéja triju lidzSin&jo novadu vaditajas Inga Bérzina no Kuldigas (Kuldigas novadam),
Loreta RobeZniece no Skrundas (Latvijas attistibai) un Daiga Kalnina no Alsungas (Zalo un Zemnieku savieniba).

BUs jadara kopa

D.K.: Bija diskusija darba grupa, kas strada
pie attistibas plana. Paradijas tas, ka visliela-
ko pievienoto vertibu dod lauksaimnieciba un
mezsaimnieciba. Savukart tirisms, kuram stra-
dajam, — tikai 2% no pievienotas vértibas. Bet
pasvaldiba naudu sanem no iedzivotaju ienaku-
ma nodokla. Saredzu, ka tlirisma attistiba varétu
notikt vél jaudigak. Tiirisma nodarbinati daudzi
mazie uznéméji, respektivi, gimenes. Vel tiris-
ma uznéméjdarbiba tiek sakartota vieta. Kul-
digas jaunais novads klis v&l pievilcigaks un
daudzveidigaks — ta vairs nebiis tikai vecpilsé-
ta, jo naks klat arT suiti un Skrundas militarais
mantojums.

L.R.: Laukos ir btiski, ka tiek sakopta gime-
nes saimnieciba. Mani mazliet bazigu dara nezi-
na par jauno nodoklu sisteému, kas attiecas tiesi
uz mazajiem uznémejiem. Jastrada uz to, lai
misu jaunaja novada nak ieksa lielie uznémgji.
Tas ir loti gruts darbs, un tas nav saistits tikai ar
viena novada veélmi vai attistibas planu. Tas ir
kompleksi. Pasvaldiba un uzne€mgejs var biit ka
sadarbibas partneri. Sodien popularais sauklis
Strada globali, dzivo lokali vairak attiecas uz
tam vietam, kuras varam sakartot. Ir tadas ap-
dzivotas vietas, kuras varétu attistit. Man patik
sauklis Maja meklé saimnieku. Ta ir dziviba,
kas varétu novada ieviesties. Pamazam jau art
ievie$as. Runajot par tiirismu, miisu pamatver-
tiba ir daba.

L.B.: Novadi ir stradajusi piec savam attistibas
programmam un vizijam. lesaktais jaturpina.
Tas, kas ir labs katra, jasaglaba un jaattista.
Prieks$velesanu laika daudz sadzirdéjam jau-
tajumus par majokliem. Tas bis jarisina kopa.
Atbildes, ka to darit, nav — jameklé labakais
modelis.

Vai majoklu probléemas mazinasanai ir ie-
spéja sanemt, piemeram, valsts atbalstu?

I.B.: Kas un ka bus, konkréti vél nav zinams.
Varam izvertet to, ko pasvaldiba var darit sadar-
biba ar uznémejiem.

D.K.: Redzu virzienu — celos nak ieksa liela
nauda. Ja kada vieta nebija pievilciga tadel, ka
20 minttes jakratas pa redeli, celu noasfaltgjot,
taja tiks pavaditas 15 miniites, un auto nebis
salauzts. Alsunga majoklu nav, bet tos, kas pa-
likusi, neviens negrib, jo var samaksat par laba-
ku. Taéu, tiklidz majoklis ir jauns un dargaks,
ta negrib atkal, jo tik daudz nevar samaksat. Ar
celu programmas naudu var€tu maintt vietas,
kas nav popularas, kuras neviens negrib dzivot
tapéc, ka tam nak lidzi padomju laika slava.

L.B.: Veidojas Skéres: uzné€méjs majokli uz-
biive, un pretl ir cilvéka maksatsp&ja — par cik
vin$ gatavs So majokli Trét. Veidojas starpiba,
1pasi skatoties uz novadiem. Valsts program-
mam jabut ar merki — starpibu kompenset. Lai
uznémejam biitu interesanti biivet arpus Rigas,
vajadzigi bonusi vai citas programmas, lai kliist
izdevigi darboties novados. Tam jabit iestrada-
tam valsts programmas. No pasvaldibas puses
var uzlabot infrastruktiiru. Celi ir svarigi, bet
redzam, ka Kuldigas novada ir tadi pagasti, kur
majokli tik un ta ir brivi.

Pieméram, Ozolu ciema Rendas pagasta.

L.B.: Ja. Cel§ ir labs, bet cilveki tik un ta neve-
las tur dzivot. Javerte, kuras ir tas vietas, kuras
iedzivotaji grib dzivot.

D.K.: Varétu izmantot marketinga trikus, lai
konkrétai vietai pievilcibu mainttu.

L.B.: Var, bet ir arT dabiska vilkme, ko jutam
Sobrid, un ta ir diezgan stipra.

L.R.: Pirmais — pa$valdibai jaskatas mérka
grupas un tas, kada ir vide, kura kads vélas dzi-
vot. Otrs — kada ir maksatsp&ja. Ieejot veikala,
saprotam, cik maka ir naudas, un izvélamies:
kan€lmaizi vai kirSu maizi. Tapat ir ar majok-
liem. Kapéc Ozolos nav cilveku? Kapéc Nikra-
c€ dzivokli paliek pari? Jo ir slikti. leguldijums,
ko prasa no iedzivotaja vai pasvaldibas, ja tas
ir musu dzivoklis, ir diezgan liels, lai cilveks
gribétu braukt un tur dzivot. Vai uznémeéji ir ga-
tavi Sos dzivoklus sakartot, lai tad piedavatu?
Bet uznémejam tas ir interesanti tad, ja zina,
ka cilveki tur dzivos un varés maksat. Gimenu
majoklu programma jaskatas kompleksi. Riga ir
piepildita.

Pamazam jau cilveki sakt no Rigas mukt
projam.

L.R.: Ta ir. Tikai mums jasaprot, ko var iegul-
dit pasvaldiba, ko — uznémgjs un ko var darit
iedzivotajs. Jabut So grupu sadarbibai.

Vai ar1 Skrunda triukst dzivoklu?

L.R.: Trukst. ArT Rudbarzos un Rankos. Tuk-
$as €kas ir Nikrace, bet ir progress — viens uz-
némgéjs velas dzivoklus pirkt. Nikrace no Skrun-
das ir tikai 18 kilometrus. Tacu reizém Skiet, ka
majas, kas mums ir padomju mantojums, értak
nojaukt un buveét jaunas. Ta atkal ir sadarbiba
ar uzneémeju.

D.K.: Pati skatijos, vai varetu iegadaties dzi-
vokli Kuldiga, un biju parsteigta — cena par pa-
Sumu neatSkiras no Rigas. Dzivokli ir milziga
probléma. Jamaina domasana: var nemaksat tik
dargi pilséta un pavadit cela 15 minites, bet ma-
jokli pagasta iegadaties l&tak.

L.B.: Tas nav viegli, jo cilveks grib iekartotu
vidi.

L.R.: Cilvekiem nav tikai vajag léti. Vai kads
vélas dzivot 70. vai 80. gados celta maja, kurai
apkart ir piecas majas? Jabiit uznémigam cilve-
ku grupam, lai to vidi uzturetu kartiba. Skrun-
das novada Jaunmuiza dzivokli ir aiznemti, jo
netalu ir kiidras purvs, un tam svarigi, lai darbi-
nieki stradatu no aprila 1idz septembrim.

D.K.: Gribu piebilst par piecam majam. Al-
sunga dzivoju Krasta iela, un man patik. Starp
majam ir rotalu laukums, mammas un vecmam-
mas pieskata beérnus. Situacija Skiet jociga: ie-
dzivotaju skaits samazinas, bet dzivoklu trikst.
Neviens vairs negrib dzivot ar vecvecakiem,
vecakiem — vélas savu majsaimniecibu.

L.B.: Kuldiga dzivojamais fonds samazinajies
uz apartamentu rékina. Tas janem véra. Vecpil-
séta to ir daudz. No apartamentu Tpasniekiem ir
informacija, ka §1 vasara jau ir diezgan pilna. Ir
ar1 laba puse — tie, kas Sos apartamentus veido,
€kas iegulda: izremontg, atjauno, restauré. Dau-
dzas €kas vecpilséta ieguvusas jaunu seju.

Ir tadas valstis, kur par $o jautajumu doma. Ja
tev pieder maja, tad ir noteikts, cik procentuali
no tas var izmantot apartamentu iziré€Sanai un
cik daudz tur jadzivo pastavigi. Mums $adu li-
kumu nav.

L.R.: Kuldigas jaunaja novada biitu vél vairak
jaattistas arT lauku tiirisma piedavajumam.

Inta Jansone, Daiga Bitiniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai, jasuprat, Kuldiga ir dzivok]u deficits? Kapéc Sada

situacija ir izveidojusies, un ka to risinat?

Péteris Silarajs, pavars:

—Dzivojama fonda triikst, nav jaunu bavju un dzivoklu. Kuldiga ienak
arvien vairak jaunu cilveku, bet dzivesvietu triikst. Es domaju: tas ir ta-
dél, ka Kuldiga domata mazak cilvékiem. Kaut arfir darba un dzivoklu
deficits, cilveki uz Sejieni parvacas pasas pilsétas un tas Sarma dél. Es
jau arneesmu kuldidznieks: vienreiz atbraucu te pastradat un sapratu,
ka gribu uz palikSanu. Dzvokli atrast bija grdti, un mekIju kadus tris
ménesus, kaut arf tas bija jau pirms trisarpus gadiem. Atradu tikai

caur pazistamajiem — sludinajumos reti kuram paveicas, jo tur piedavajumus izker sekundes
laika. Man loti paveicas - stiligs vecpuiSa dzivoklis man der ideali. Par tukSiem neko dzirdéjis
neesmu. Pédgjais smiekligais atgadijums bija diviem draugiem, kuri ir brali. Jaunakais atrada
jaunu dzivokli — no vienistabas pargaja uz divistabu. Vecakais bralis arT meklgja, jo tabriza
dzivokli péksni uzteica. Tad brali viena diend ar dzivokliem apmainijas: jaunakais izvacas,
vecakais ievacas. Daudzi savus dzivok|us neiziré, bet arT pasi nedzivo. Tur tos ar domu: ja nu
kaut kad noder. Mana kapnu telpa vien ir tris tuksi dzivokli, un nekustamais ipaSums galu galair
labs bizness. Otrs —jasak celt jaunas bives. Saprotu, ka pasa Kuldiga, iesp&jams, nav vietas,

tapéc to varétu darit pie pilsétas. Es ticu, ka to var izdarft, jo ir Eiropas fondi.

Raitis Supe, dizaineris:

—Naku no Talsu novada Spares. Tur ir tikai privatmajas — dzivoklu
mums nav. Cik zinu, tad Talsos grati dzivokli atrast. Neesmu ek-
sperts, bet Skiet, ka iztrukums ir tadel, ka jaunas méajas nebuve
arpus lielajam pilsétam. Turklat jauna paaudze negrib vecos
dzivoklus, bet esmu dzirdéjis, ka pat tos pasus vecos nevar dabit.
MekleSana var bt gadu vai pat ilgak. Runaju ar draugu, un vin§
saka, ka Jelgava iziré privatmajas. Tur pieprasijums tik liels, ka

uz vienu maju ir rinda. Respektivi, kas notiek talak — ja no 20 gimeném viena saka, ka
dos 100 eiro vairak, tad cena ir visaugstaka, tas arf ir uzvarétajs un tiek pie dzivesvietas.

Raita Supe, majsaimniece:

— Draugiem bija situacija, ka nevaréja dzivokli atrast Jelgava.
Nekur neka nav. Viniem sanak vienkarsi gaidit, kad kaut kas
uzradisies. Pieprasijuma un dzivoklu deficita dé| res cenas ir |oti
augstas. Tas noteikti ir darbs pasvaldibam. Ja grib, lai pilséta at-
tistas, tad ta jakopj un jadoma par dzivojamo un industrialo zonu.

Klinta Vanaga, valsts ierédne:

—Esmu no Livaniem, un pie mums vispar nav iesp&ju majokli atrast.
Domaiju, ka ta ir daudz kur Latvija. Teiksim, ja Cetru cilvéku gimene
grib atrast majvietu, tas nozime, ka dzivoklim jabat trisistabu, bet
tadas iespéjas nav. Més ar viru dzivokli Tréjam un Vvél pasp&jam
laika, kad to izdarTt varéja mierigi — gadus seSus atpakal. Par iegadi
nedomajam, jo atjaunojam maju, lai parietu uz turieni. Livanos ir
diezgan bagats privatais uznémums, kas piesaista jaunos specialistus

un sadarbiba ar padvaldibu nodroSina tiem dzivesvietu. Bet paréjiem tadas iespéjas nav,
tapéc visi brauc uz Rigu. Kaut art mums darbs ir pilséta, dzivesvietas nav. Cilvéki nevélas
dzivot vecas majas — grib kaut ko jaunu un svaigu. Tapéc jaunas buves vajadz&tu veicinat art

mazpilsétas, ne tikai lielpilsétas.

Uldis Vanags, valsts ierédnis:

— Lielaka problema: netiek bivétas jaunas majas. Ar to noteikti
javérsas pasvaldiba vai pie privatajiem btvniekiem. Daudzi no
Rigas muk, bet probléma jau nav tikai dzivok|u trakums — darba
jau arT nav. Ko tad cilvékiem darit? Ja nav darbavietu, nav art
dzivoSanas iespéju. Jasak ar pasvaldibu, bet bez valsts jau nekas
nenotiek. Vajag lielaku iesaisti art no valsts.

Artis Ulmanis, restorana vaditajs:
—Ar gimeni dzivojam Marupé. Tikko pastaigajam Kuldiga pa Liepa-
jasielu, unizskatas, ka tuksi dzivokli un tukSas majas ir papilnam.
Ar sievu pasméjamies, ka janak uz Sejieni dzivot. lespéjams,
kads uz 8im majam séZ virs un nelauj neko darit. Noteiki jaiet
uz pasvaldibu un jasaka, lai ce| jaunas daudzdzivoklu majas. Es
domaju, ka arT Seit var visu sakartot un tarisms var uzplaukt ta,
ka maz neliekas. Var nakt un rakt to zeltu.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto
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Daiga Bitiniece, Alberts Dinters, Katrina Blaua

Kurzemnieka publikaciju sérija Visi zem viena kupola - treSais stasts, Soreiz par kovida laika gatajam macibam, ierobeZzojumu jégu un vakcinaciju.

Ka pandémija mainijusi jusu ikdienas
paradumus?

= Daina Blanka, strada Kuldigas slimnicas
terapijas nodala:

— Man $kiet, ka lielos vilcienos nekas nav
mainijies: ka bija, ta arf ir tagad. Valdiba ta jau
. mis nospiez ar maskam un visu paréjo. Tas
noteikti ir vienigais, kas mainijies. Visu dienu
stradat maska ir loti grati. Rokas mazgaju ka vienmér — ta tacu
ir paSu higiéna. Nav ta, ka agrak to nedariju un tikai tagad
pandémijas dél esmu sakusi mazgat rokas.

Kitija Kruga, mamma:

— Mani Sis laiks ietekméjis diezgan daudz.
Visvairak tas attiecinams uz bérniem, jo vini
daudz vairak laika pavada majas, Iidz ar to vini
vairak janodarbina. Agrak bérni apmekléja kadu
pulcinu vai vasara brauca uz nometném, bet
tagad mums jadoma, ko darit. V&l varu minét pastiprinatu higiénu.
Pasa sakuma aktivi tika mazgatas rokas un ar bérniem tika
parrunats, ka, atnakot majas, tas jadara, un tagad tas turpinas.
Pasakumus ar gimeni neesam apmeklgjusi, iznemot dazus,
kas notikusi ara. Neko daudz neesam redz&jusi. Saja vasara
valdiba izdarija pareizi, ka mikstinaja ierobezojumus, un uzskatu,
ka mums nav, par ko uztraukties. Man neviens pazistams nav
nomiris, pati neesmu saslimusi, tapéc pasi to neizjitu. Skiet ka
parasta gripa tas viruss.

- Evelina Vasil€ika, strada Kurzemes radio:
— Man nomainijies viss: gan darbs, gan
= J dzivesvieta. Pandémijas laiks bija loti mierigs,
)b‘ | tagad sak paradities straujaks ritms. Patiesiba
pandémija man bija atpdtas mirklis, kuru |oti
izbaudiju. Vél Sis laiks iemacija pastiprinatu tiribu
un higiénu — visu laiku mazgat un dezinficét rokas.
Tagad ta jau iriegajusies lieta, ka, ieejot veikala, dezinficgju rokas
un, atnakot majas, uzreiz nomazgaju. Dzivi bez sejas maskas
vairs nevaru iedomaties. Ja maska nav pakérusies [1dzi, ir sajdta,
ka tu neesi tu. Domaju, ka agri vai vélu tomér spésim atgriezties
pie iepriek$€jas dzives, bet vai tas bis tik atri, ka daudzi cer, —
domaju, ka japaiet diviem tris gadiem, pirms spésim atgriezties
vecajas sliedés. Koncerti un citi pasakumi noteikti turpinasies,
bet ne ta ka agrak. Rudent noteikti nebs tik traki, ka bija. Es
esmu vakcinéta, lai primari man batu droSiba par sevi un saviem
milajiem. Otrs iemesls: lai varétu apmeklét pasakumus.
>\ Inese, strada skola:
5 ﬁ —Visvairak to izjutu darba dél, jo darbs man tagad
ir majas. Tas ietekméjis tikSanos ar draugiem un
| gimeni, arT iepirk§anos veikalos. Esmu vakcinéta.
Kapéc neizdarit to, ko var izdarit? Man jau nav
« jagaida, kad to izdaris kads cits, jo imunitate
vajadziga visai sabiedribai. Pagajusi vasara art bija mieriga.
Neesmu specialiste, bet domaju, ka ierobezojumu mazinasana
mas ietekmés ruden.

Guntis Janpéters, skolot3js:

— Manus paradumus kovids nav ietekméjis, jo

es stradaju tada vieta, kura nekas nemainijas.

Veikala biezi neiepérkos, turklat iepérkos

interneta veikalos. Saistiba ar poti man
| tadas pardomas ja vai né nebija: likas pilnigi

passaprotami, ka javakcingjas. Dariju to gan
veselibas, gan valsti noteikto likumu dél. Nezinu, vai gaidams
solttais treSais vilnis, — tas japrasa kadam epidemiologam. Man
Sodien pirma atvalinajuma diena, tapéc uz kadu koncertu vél
nav sanacis aiziet.

Agnija Steina, mamma:

— Dizi ietekméjis nav, tikai tik, ka nekur vairs
nevar iziet. Bet ar mazu bérnu tapat nav nekadas
. lielas izklaides. Pirms kovida iepirkos interneta un
daru to joprojam. Pati esmu potéta, jo tas Skita
logisks Iémums. Vai pareizs gajiens bija mikstinat
ierobezojumus, nevaru komentét: ja profesionali ta izlemusi, tad
lai ta batu. Ja turpinasies tik Iéns vakcinacijas temps, domaju, ka
rudent varam gaidtt vél vienu kovida uzliesmojumu. Man $kiet,
ka cilvéki vakcinéjas par maz, bet es neko nevaru uzspiest, jo
saprotu, ka tas ir brivpratigs |Emums. Tomér, ja cilvéki potétos
aktivak, més ar pandémiju varétu tikt gala atrak.

Pandemija iemacija daudz

AIGARS ZVINGULIS ir tévs, virs, vectévs. Uznéméjs, ritenbraucéjs, cilvéks, kur3 plrmals saka
trenét pazistamo ritenbraucéju Romanu Vain3teinu. Kuldigas iedzivotajs, kura gimene

ar jauno koronavirusu masu pusé saskaras viena no pirmajam: saslima gan Aigars, gan
sieva Anita, gan Aigara vecaki Emilija un Ivars. DiemZél abi vecaki, kuri kopa bija nodzivojusi
61 gadu, no Covid-19 mira. Ko Sis laiks ir macijis? Ka mainijis dzivi? Kadas pardomas rodas,
atskatoties uz notikuso? Saruna ar Aigaru - vienkarsa, cilvéciga, atklata.

Pandémijas laiks. Jisu gadijuma
laikam var teikt, ka tas ir briesmigs.

Ja. Es miisu pus€ laikam esmu no
tiem, kur§ ar Covid-19 saslima viens
no pirmajiem. Trengjos ritenbrauksana,
un katru gadu braucam uz dienvidiem,
uz Spaniju, arT 2020. gada februari,
marta es tur biju. Tur viss tikai sakas.
ME&s zinajam, ka infekcija paradijusies
Italija. Sazvanijamies ar draugiem, un
vini pastastija, ka tur klajas. Viens no
stastiem bija par arstu, kuram Berga-
mo jaizlemj, kuram pacientam dzivot.
Vinam bija 23 Covid-19 pacienti, bet
elpinasanas aparati tikai 20. Dzirdot $o
stastu, sapratu, ka tas ir nopietni — ka
ar koronavirusu joku nav. M&s bijam
nobijusies.

Spanija atradamies aptuveni ménesi
un jutam, ka viruss ari tur ienak aiz-
vien vairak, bet pasp&jam no Spanijas
izbraukt laika, kad tur v&l nebija lielais
uzliesmojums. Dzivojam starp divam
lielam pilsétam: Valensiju un Alikanti.
Tad Valensija bija astoni inficetie, Ali-
kant& — tris vai Cetri. Parbijusies mu-
kam majas. Laicigi sapirkam partiku,
nekur lieki neuzturéjamies, viesnica
atslégas saneémam distancéti. Bet es
sapratu, ka man neka nebiis. Ta ari
paliku majas un dzivoju.

Interesanti, ka no Spanijas izbrau-
cam piektdien, majas bijam svétdien.
Pirmdien biju darba, otrdien uz Rigu,
tresdien trenins, ceturtdien darbs, un
tikai piektdien valdiba tika pienemts
lemums, ka visiem, kuri atgriezas
no arzemém, jas€z pasizolacija. Tas
bija gandriz ned€lu p&c tam, kad més
jau bijam atpakal Latvija. Protams,
cilveki bija mani redzgjusi uz ielas,
un sakas zvani ar jautajumiem, ka tad
tas nakas, ka staigaju apkart. Bet més
toreiz izsprukam sveika — nesaslimam.
Iespgjams, tadel, ka jau 2019. gada

gimené loti sakam piedomat pie ta,
ka pasi izturamies pret savu veselibu
un uzturu. Es biju sapratis, ka, lai ar
sportoju, lai arT cenSos uzturéties saulé
dienvidos, man triikst D vitamina. Tad
ari naca atzina, ka par sevi jartipgjas
paSam.

Ta ir viena no lietam, kuru Sis
laiks iemacijis.

Ja. Kaut vai fakts, ka tad, kad
saslimam, sapratu, ka man neviens
nepalidzes. Pie manis neviens nevar
nakt, es esmu viens, un pasam jatiek
ar visu gala. Par laimi, mums izteikta
slimiba bija tikai divas dienas. Tres-
dien, ceturtdien temperatiira, piektdien
vairs ne, braucam nodot testu, un tad
bija skaidrs, ka esam inficgjusies ar
koronavirusu.

»Jauzmanas, jo viruss
nav pazudis - notiek
mutdcija. Vienigais
veids, ké no Sis sergas
tikt vala, acimredzot ir
vakcinacija."

Tas jau bija 2020. gada rudens. Sa-
zvanijamies ar Slimibu profilakses un
kontroles centru, méginajam saprast,
kur var€jam inficgties, bet ta ar1 [idz Sai
dienai to neesam sapratusi. Ja, pirms
tam bijam Riga, bet visur gajam ar
maskam, dezinficgjam rokas. Ar sievu
saslimam vienlaicigi.

Loti divaini ir ar maniem vecakiem,
kuri no Covid-19 nomira. Likas, ka
mes vinus aplipindjam, bet manai
matei Emilijai slimiba sakas vienlai-
cigi ar mums. Mamma bija invalide,
vinai naca kopgja, un, ka izradijas,
arT kopgjai jau bija saslims$ana ar Co-

vid-19. Lidz ar to nezinam, kur$ kuru
aplipinaja, un pat negribam to zinat,
jo vairs neko nevar mainit — nevienu
tas neatgriezis.

Daudzi kovidam netic.

Ja. Art tad, kad atgriezos no Spa-
nijas, daudzi draugi tam netic€ja. Es
zvaniju uz Spaniju, Italiju, dzirdeto
atstastiju draugiem Seit, bet—né&! — vini
neticgja. Tas viss ir izpiists, nereals,
arsti pieraksta viltus pacientus, lai tikai
sanemtu papildu naudu. .. Padomajam
logiski, kada papildu nauda! Bija
daudz nelogisku spriedelgjumu. Mg&s
arT darba piesarggjamies, ieviesam dro-
§ibas pasakumus, un lidz §im mirklim
mums neviens ceha darbinieks nav
saslimis. Ja ta notiktu, ko tas nozZimé&tu?
Ceha darbs apstatos pilniba. Ja, mums
ir darbs mainas, bet tas ir risks.

Lai ka nebiitu, jasaka, ka Covid-19
tomér ir izdarfjis arT labu.

Pieméram?

Sapratu, ka varu iztikt bez brauk-
Sanas uz dazadam vietam — nav nekur
jaskrien, jo lielu dalu var izdartt attali-
nati. Interneta izdaru pastitijumu, preci
pieved pie majam. Daudz kas kluvis
vienkarsaks, lai gan dokumentacijas
sakartosana vél klibo. Vecie gramatve-
zi nesaprot, ka visu var izdarit elektro-
niski. Ir bijis ta, ka atvedu pavadzimes,
bet gramatvedis mani triec atpakal péc
paraksta. Ari macibas, sapulces notiek
attalinati — nekur nav jabrauc, jaskrien.
Ietaupas daudz laika, ko citkart pava-
ditu cela.

Arf citi paradumi ir maingjusies. P&c
tam, kad 2020. gada pavasarT atsédgju
pasizolaciju, saku mazak izmantot
auto. Uz darbu divu kilometru attaluma
eju ar kajam vai braucu ar velosipedu.
Sakuma pazinas biezi piestdja un pie-
davaja aizvest, bet es atteicu. Nu vairs
ta nav. L1dz ar to no visa ta laika, ko

Laimigi, smaidigi, bet |oti piesardzigi, jo pandémija nav beigusies: Agnija Paula, Aksels,
Anita un Aigars Zvinguli Sogad 18. janija Aigara dzim3anas diena.

kadreiz pavadiju, braucot ar auto,
Sobrid tam izmantoju 10%.

Daudzi $aja pandémija sapratusi,
ka cilvéka veselibai ir liela nozime.
Iminsistéma jasakarto, un to esam
darfjusi. Mums ar sievu ir savas
metodes, ka to panakt. Kadreiz man
izmekl&umos paradijas, ka triikst
D vitamina. Tagad raditaji ir debesis.

Neticigie bija un ir vel jopro-
jam!

Ko tadiem izdarit? Ta ir vinu
domasana. Visi saka: ja, Latvija
mediji to vien dara, ka stasta par
pand@miju, sauc skaitlus. Ng, ta
notiek visa pasaulé. Es arT Sogad
marta atkal biju Spanija. Arf tur ta
notiek: televizijas rada sizetus par
Covid-19, stasta, cik ir pot€to, cik
slimo, cik mirst. Informacija tiek
pasniegta pat vairak neka pie mums.

Sarunas ar tur dzivojo$ajiem
krievvalodigajiem bija dzirdams,
ka vini zina, kas notiek Latvija.
Vinu uzskats: més Seit parak daudz
pieverSamies socialo tiklu arstiem
un ekspertiem un pret notiekoso iz-
turamies parak vieglpratigi. Cilveki

interneta lasa, tic un dreb. Spanija
ta nenotiek — vini tur ir pardzivojusi
daudz lielakas Sausmas, daudz stin-
grakus ierobezojumus. Vini zina,
ko tas nozime, un vairs nevélas to
piedzivot. Lai kadi laika apstakli
nebiitu uz ielas, visi staiga maskas,
veikalu apmeklg pa vienam, diviem.
Es nesaprotu tos, kuri atbrauc no
arzemém un ir sasutusi, ka te ir
stingri ierobezojumi. Ja, citas val-
stis terases atveéra atrak, bet tas ir
terases. Visu nosaka cilvéku apzina.

Un padomasim, kas ir tie cilveki
socialajos tiklos? Cilveki, kuriem
vajadziga publicitate un kuri citadi
to nevar iegiit? Vajag uzmanibu?
Tad, kad atklajas, ka més tomér
diena varam savakcinét 10 000 cil-
veku, sakas kaut kada matematikas
izmantoSana — skaitiSana, rekina-
Sana, lai tikai pieraditu pret&jo. Nu,
kam tas vajadzigs! Zinatnieki strada
visa pasaulé.

Ka tev Skiet, vai rudeni atkal
nebiis kartejais vilnis?

Jauzmanas, jo viruss nav pazu-
dis — notiek mutacija. Vienigais

,Mums ta
bezatbildiba

Cik nav
dzirdets,

ka cilvéeks,
kuram ir
temperatiira,
iet kaut kur
sabiedriba, uz
darbu. Sedi
majas un vero
sevil”

veids, ka no §Ts sérgas tikt vala,
acimredzot ir vakcinacija.

Latvija paslaik potéti mazliet
vairak neka 28%.

Ja, skaitli ir mazi, bet jasaka
godigi, ka ar es neesmu vakcing-
jies. Kapéc? Varu pateikt godigi,
ka Sobrid nejlitu vajadzibu. Esmu
Covid-19 parslimojis, man bijusi
jau tris testi uz antivielam. Pat
septinus ménesus pec parslimosa-
nas tas bija. lesp&jams, tadel, ka
pasi loti piestradajam pie misu
imiinsist€émas. Mangja $o virusu
pazist, un, ja nu kas, tad kermenis
mgeginas virusu nogalinat. Lai ari
ierobezojumu grozi ir atlaisti, me&s
tomer censamies mazak uzturéties
publiskos pasakumos.

Kad slimojam, liels atspaids bija
partikas piegade uz majam. Ir kom-
panijas, kuras piegada auglus. Drau-
gi atveda savu saraZoto produkciju.
Ta notick arT tagad. Atved, atdod,
un uz veikalu jaiet mazak. Jasaka
godigi, ka arT miisu mazas pilsétas
lielveikalos viss ir loti saspiests,
un man liekas, ka vienlaicigi ieksa

ir fenomenadla.

Mediju atbalsta fonds

esoSais apmekl&taju skaits tomér
ir par lielu.

Te atkal gribas piesaukt Spaniju,
jo tur, aizejot uz tirgu, ieksa netiec,
kamer cilveks pie ieejas tev uz
rokam nav uzpiitis dezinfekcijas
lidzekli. Ja, briziem tas ir kaitino-
81, ja, ir brizi, kad p&c atgrieSanas
majas liekas, ka uz rokam ir cimdi,
bet ta ir drosiba.

Svaru kausi, kuros viena pusé
ir tava un tuvinieku dziviba,
veseliba un...

Esjtitu, ka mums ta bezatbildiba
ir fenomenala. Cik nav dzirdéts, ka
cilveks, kuram ir temperatiira, iet
kaut kur sabiedriba un uz darbu.
Sedi majas un vero sevi!

Vai tas nav sekas, kas velkas
Iidzi no pagatnes? Ka ir iegajies:
» Lev ir klepus? Stkums! Tu vari
stradat.”

Ta var€tu bit, bet art izglitibas
ITmenis daudz ko nosaka. Lai
gan taisnibas labad jasaka, ka
man ir arT draugi ar labu izgli-
tibu, bet vini ir starp Covid-19
skeptikiem. Problémas ir ari ar
jaunieSiem — daudzi nesaprot
situacijas nopietnibu, jo neslimo.
Iesp€jams, ja kads saslimst, vinam
nav nekadu simptomu, un vins to
pat nepamana.

Ka tev Skiet, kada aina atkla-
tos, ja visiem Latvijas iedzivota-
jiem testétu Covid-19 antivielas?
Vai més neieraudzitu brinumus?

Iespgjams. Visi lama valdibu.
Man skiet, ka ministru vieta varétu
bit jebkurs, bet art vinus lamatu.
Ja, premjers ir zem lupas, un visi
gana vinu. Ja, ir kliidas. Piemé&ram,
atlido draugs no Lielbritanijas.
Vinu speciali sagaida, ar cimdiem
panem vina koferi, ieliek auto
bagaznieka, iedod draugam ve-
losip&du, ir sagatavots viesnicas
numurins, un liek vinam braukt uz
pasizolacijas vietu. Kas notiek ar
pargjiem atlidojusajiem? Izkapj no
tas paSas lidmasinas, bara sakapj
autobusa un brauc uz pilsétu. Tas
nav atstradats, jo $ada pandémija
nav bijusi — tas visiem ir jaunums,
visi mekl€ iespgjas to uzvarét.

budZeta ITdzekliem.
Par materidla saturu atbild
laikraksts Kurzemnieks.

Nevar vainot tikai valdibu — ar1
sabiedribai kopuma ir jauznemas
atbildiba. Iesp&jams, ka daudz
nezinama ir arT milsu veselibas
specialistiem, bet tad javeido sa-
darbiba ar citam valstim, lai notik-
tu informacijas aprite un macitos
no citu labajiem un sliktajiem pie-
mériem. Zviedrija grib&ja panakt
pila imunitati, no infekcijas pa-
sargajot vecos laudis, bet pargjiem
laujot izslimot. Tas izgazas, bet
jaskatas, kada ir veselibas sistema
Zviedrija un kada pie mums. M&s
esam ierobezoti. Miisu medicina
ir augsta Iiment, tomer visam ir
savas robezas.

Fakts ir arT tas, ka cilveki pa-
laujas tikai uz medicinu, un tas
to parslogo. Ja katrs pats domatu
par savu veselibu, nevis palautos
uz daktera izrakstito tableti, daudz
kas mainttos. Ir jamaina attieksme
pret sevi un apkartgjiem.

A1 stresot jabeidz. Mg@s iz-
jutam, ka §is viruss pamatigi sit
arT pa nervu sisttmu. Man bija
klasiskie simptomi: pazuda oza,
kas joprojam nav 100% atjauno-
jusies, bet visizteiktakas bija bailu
lekmes, nezina. Tadas divainas
izjutas. Daudz nezinama, daudz
jautgjumu. Lidz tam par $o virusu
neko nezinajam, neinteresgjamies.
P&c paslimosanas sekas ir jiitamas,
pieméram, neizskaidrojama asins-
spiediena Iekasana.

Bet Saja laika bez stresa ne-
iztikt. SeviSki vecaki, kuriem
majas japieskata berns.

Ja. Mums arT ir pirmklasnieks,
un nekas cits neatliek, ka sievai
bit majas. Vienu atstat nevar.
Tas ir japardzivo, jo skrieSana uz
piketiem un pulcgsanas neko ne-
dos — viruss to nesapratis, nenems
vera. Patiesiba viss ir vienkarsi:
jo vairak cilveku sapratis, ka ar
Covid-19 jacinas kopa, ieveros
ierobezojumus, riipésies par roku
higiénu, par savu veselibu, jo atrak
atgriezisimies pie normalas un
drosas dzives.

Aigara Zvingula arhiva foto

Respondenti
85

Viriesi

15
Sievietes
70

Videjais
vecums

38,9 gadi

Vai Covid-19 pandémija
ir mainijusi jasu dzivi?

Vai esi potéts?

Aptauja par Covid-19 (Kurzemnieka feisbuka lapa jalija sakuma)

Komentari pie jautajuma, kapéc esi vai neesi potéjies pret Covid-19

/Raksturigakie viedok|i sagrupéti/

iespéja darba dé|.

e Parslimoju, tapéc potéSos vélak. Gritniece, kura
slimo ar Covid-19 un ir tre$a trimestra beigas, riské
zaudét mazuli pat tad, ja pati parcie$. V&l neesmu, bet
potéSos tuvakaja laika. PotéSos rudent. Péc slimo$anas
varu nepotéties I1dz oktobrim. Pagaidam neesmu
parliecinata, ka man $i pote ir vajadziga. V&l nav bijusi

e Esmu pirms neilga laika uzveikusi smagu slimibu,
tapéc nevelos riskét ar veselibu. Neredzu nekadu
vajadzibu to darit. Nevélos apdraudét veselibu, kamér
nav izpétitas blakusparadibas un §is vakcinas ietekme

tas atgraz.

uz veselibu. Man to nevajag. Parak uzspiez tas potes,

o Liels risks bt nevakcinétai. Passaprotami! Ko tad citu?
Maksaju par to, ka dzivoju sabiedriba. Ticu zinatnei un
uzskatu, ka tas ir viss, ko varam darit, lai viruss pasaulé

atkaptos. Agri vai vélu tapat nonaktu lidz vakciné$anai,
lai varétu dzivot parastu dzivi. Gribu bit vesela un dziva.

Lai neslimotu smagi. Izslimoju viegla forma, kaut esmu
riska grupa. Ja saslimt, tad viegla forma. Veselibas dé|
potéjos. Lai varétu tikties ar tuviem cilvékiem. Lai atrak
redzétu ikdienas izmainas, pasargatu sevi un citus.

Cik |oti Covid-19 ir skaris jas vai josu gimeni?

I Moy skdis
B Tas bija o, bet nesking
M o parslimogim

Cik |oti Covid-19 jus ietekméjis finansiali?

Makas navmainfes

Exmu seddjisusi dalu isndkumu
Es miu muddjis-usi darbu

Radis problémas manam bimesam
Manam bimesam kidjas pallabik
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Saldakam mazula
miegam

Tuvojoties otrajam bérninam miisu gimeng,
viens no lielakajiem uztraukumiem bija par
miegu. Tiesa, ne par savu, bet par to, ka vakara
abus bérnus nolikt gulét reize. Katram noteikti
ir savi panémieni, kas palidz gimenes locekliem
labak nogulét visu cauru nakti. Es paslaik ma-
cos par diillu, kura palidz vecakiem ar mazu-
liem, tapéc te arml no manas pieredzes biis dazi
padomi, kas palidzéja maniem bérniem aizmigt
un nakti necelties augsa.

Pakavin$ pa kreisi, meita ietita sega pa labi un
saldi gul ratinos. Nevar pati sevi uzmodinat ar
liekam kustibam un ir cieSi ieskauta - tas rada

sajutu, ka vina ir mammai punci.

DazZi panémieni

Miegs ir fundamentali svarigs ka mazajiem, ta lielajiem. Novélu atrast katram savu me-
todi, ka visiem nakti rast mieru un saldu miegu.

* Agrak bérninus tina autinos, tatu masdienas ir speciali
autini ar klipSiem — ietinot mazuli tada, vin$ nevar pats
sevi uzmodinat ar rokam, tas pa miegam vicinot. Tas bija
masu paligs numur viens, jo meitai problémas iemigt
biezi sagadaja pasas rocinas, kas, nekontroléti kustoties,
trapTja pa seju. letita autina, kas ar klipSiem rokas notur
gar saniem, maza bija daudz mierigaka, aizmiga bez
gratibam un noguléja visu nakti.

* Pirms tam meitinu tindm sega. Ta dod tadu pasu efektu
un Vél siltumu. Meitai |oti patika, ejot gulét, paslépt gal-
vu, tapéc padu segas galinu viegli uzliku uz sejas. Tas
palidz aizmigt.

+ Cita laba iespéja ir marlite. Uzliekot to pari sejai, gaisa
bérnam netrikst, tacu vin$ ir pasargats no nevélamas
gaismas un skanam, ka arf ta jitas dro$ak.

* Gulot uz muguras, bérns biezi grozas, tatu, noguldot uz
sana, var pakustéties mazak un ta pats sevi neuzmodina.
Visu laiku gulot uz muguras, deforméjas galvaskauss,
tapéc ir svarigi bérnu periodiski likt uz abiem saniem.
lesaku izmantot spilvenus vai pakavipu. Ta mazulis gan

mazak grozisies, gan jutisies drosiba - ciesi ieskauts no
visam pusém gluzi ka mates vedera.

+Viens veids, ka bérnu aizmidzinat atri, ir noguldit ratinos.
Nomazgajiet no riteniem smiltis vai dublus un izmantojiet
ka gultinu arTtelpas! Ta ir labaTslaiciga alternativa, ja ara
[ist vai majas sakrajusies darbi. Ideali, ja ir balkons, uz
kura mazo var izlikt gulét. Ja nav, bérnu sagérbj atbilstosi
laikapstakliem un ratinus pieliek pie atvérta loga.

+ Kamér meita bija vien paris ménesu veca, katru treSo
dienu likdm vanna. Viena reiz€ izmantojam bérnu ziepes,
otra — ddenim pieléjam krdzi kumeliSu uzvarijuma, un ta
uz mainam. Kumelites, tapat ka silts Gdens, nomierina
un atslabina. Pec vannas ietinot sega un uzvelkot planu
cepurtti, salds miegs garantéts. Es neieteiktu likt mazuli
vanna katru vakaru, jo 0dens var sausinat maigo adu.

+ Daudziem ir vieglak aizmigt un gulét, ja apkart ir skanas,
tapéc mizika vai televizors mismajas ir diezgan liels
draugs. Pa retam izmantojam ta sauktas baltas skanas
jeb féna, puteklsicéja, lietus vai velasmasinas skanas,
ko var atrast interneta platformas Spotify vai YouTube.

Riipes par jaundzimuso

karstuma

»Pats svarigakais karsta laika — nekad
nesegt ratiniem prieksa segu vai lakatu,
jo tas rada siltumnicas efektu un mazu-
lis var parkarst. Nekad bérnu vasara
neatstajiet vienu automasina, jo tur var
biit bezgaisa telpa un mazais var aiziet
boja!” uzsver sertificeta beérnu masa,
portala Maminuklubs.lv vecaku skolas
specialiste Elita Svareniece.

Ja ara ir krietni virs 20 gradiem, bémi-
nam der vilkt kokvilnas kreklinu un pla-
nas biksites, bet kustibam apgérba jabat
brivam. E.Svareniece iesaka ar mazuli
doties ara vismaz divreiz diena, bet tas at-
karigs no laika apstakliem. Ja ir liels v&j$
vai lietus, var palikt telpas.

KA ATVILKT ELPU?

Biezi vecakiem ir griiti kaut uz mirkli
atstat mazuliti gulosu, jo, lidzko ratini ap-
stajas, mazais mostas un vecakiem atkal
jaturpina staigat vai tos Spot. Specialiste
joko, ka berni riip&jas par mammu figi-
ru un ¢uc tikméer, kameér vinas staiga. Pa-
staigas vai §Upinasanas atrumu paléninot,
aptuveni nedgla var izdoties mazuli pie-
radinat pie guléSanas nekustigos ratinos,
tad mamma var pies€st uz solina, palasit
gramatu un kopa ar mazo atpusties.

TIESI STARI IR KAITIGI

Dienas, kad arT ratinos iespid saules stari,
mazulitim jalieto aizsargkréms. Ja zinat,
ka saule epizodiski paris reizu uzspides uz
plikam rocinam vai kajam, tas nekaitgs,

tomer, ja planojat lauka pavadit visu dienu
vai doties pastaiga gar jliru, aizsargkréms
jalieto obligati un jaizvélas speécigs filtrs.
Mazulisa adu no saules kaitigas ictekmes
papildus var sargat ar lina kreklinu, tomer
tieSos staros sarga kréms.

ARI UDENS JADZER

Udens dzerSanai karsta laika galvena
atSkiriba ir ta, vai mamina bérnu baro ar
kriti vai mazulitis 8d maksligo piena mai-
stjumu. Mazulis, kur§ &d mammas pienu,
no ta arl padzeras, jo taja ir 87% tdens.
Kad ara ir vairak neka 25 gradu, mamina
var piedavat padzerties ik péc pusstundas.
Izn@mums: nevajag mazuli tamdg] specia-
li modinat, bet nomoda gan vajag to da-
1it, jo mammas piena ir viss, kas bérnam
vajadzigs. Ja bérnins &d kriti un maksliga
piena maisTjumu, tad karsta laika obligati
jadod tidens. Tapat tikai ar maksliga piena
maisjumu barotam karstuma palaikam
obligati japadzeras Gidens.

SVAIGA GAISA

Jebkuram ir svarigi biit daba un kusté-
ties. Bet bérninam, pavisam mazam, kurs
vel aktivi nekustas un daudz laika pava-
da ratinos, vieniga iespgja izbaudit gaisa
peldes ir pastaigas. Neliedziet tas! Svaigs
gaiss attistibai ir loti vertigs — tas pabaro
gan kermeni, gan garu un ieliek pamatus
beérna attistibai. Berins, kur§ daudz gul
svaiga gaisa, ar1 nakotné labprat dosies
preti piedZivojumiem arpus majas.

SVARIGI!

* Ratinos gaisa temperatira ir no trim Iidz pieciem
gradiem augstaka neka ara.

+ Jabérning ara gu| ratinos, tie jaliek paéna un jaizmanto
saulessargs.

+ PuiSu mammam, liekot mazuli diendusa, ieteicams

mazajam vilkt nost arT biksites, lai dupsis nesutinas un
védinas, — puisiiem tas ir arkartigi svarigi.

+ TieSos saules staros bérninu nedrikst turét vispar!
Tie mazulim ir bistami.

+ Jair saulaina, tveiciga diena, vélams pastaiga nedo-
ties no 12.00 [idz 16.00.

Kurzeme gimeném ar bérniem

Kurp gimenei ar bérniem un varbit ari majas

miluliem doties brivdienas? Gribas netalu, ja nu atri
jaatgriezas majas, bet ta, lai bérni batu priecigi par
piedzivojumiem un vecaki - laimigi par piepildito
dienu? Celvedi gimeném sagatavojusi Kurzemes

tdrisma asociacija.

KULDIGA

Martinsalas peldvieta

dzivnieki ir slaveni ar savu zie-
mas miegu un spalgo svilpsanu.
Var vérot, ka sadzivo murksku
gimenes vai delvergjas mazie.
Tur par redz€to ir sajisma jeb-
kura vecuma viesis. Audzétava
atveérta no maija Iidz oktobrim.
Apmeklgjums japiesaka.

Mezvidu labirints

Labirints bis interesants ikvie-
nam, pat pusaudzim, jo tur var
sameklét izeju 3300 m? lauku-

Labiekartota pludmale Kuldi-
gas Martinsala netalu no Ventas
rumbas vilina ne tikai ar idens
priekiem, bet arT aktivu atpiitu —
volejbola laukumu un veselibas
taku, kura, izpildot volejbolista
Jana Smédina gimenes noradiju-
mus vingrojumiem, laba passajt-
ta garantéta. ST ir Latvija vieniga
Zila karoga peldvieta pie upes.

Estrades parks

Estrades parka (P&tera iela 5)
ir rotalu laukumi dazada vecuma
bérniem. Jauniesi veloprasmes
var trenét skeitparka. Beérni no
12 gadiem blakus var izmé&ginat
spekus parkiira laukuma.

SNEPELE Sl
Briezu darzs Mazsalijas Ehe
Snépeles viesu nama Mazsalijas =

bérni un vecaki aicinati apska- g

tit un pabarot briezus, apciemot
meZzaciku pari — Ansi un Grietu.
Ezuka Zuka vadiba var izkustéties
gadalaiku spgl&s, orienteties un ri-
sinat prata spéles. Vieta piemérota
gimeném, kuras ir mazaki bérni,
tatu vecumam nav nozimes, ja
vien patik but daba un aktivam.
Apmeklgjums japiesaka.

Strausu un kazu ferma

Nornieki

Vai zinajat, ka tur dzivo lie-
lakie un smagakie putni pasau-
le¢ — Afrikas strausi? Norniekos
dzird@siet stastus par putniem un

Interesants fakts, ko pastastija
ekskursija Snépeles strausu un kazu

ferma Nornieki: strausa smadzenes
ir tik mazas ka acs abols.

kazam, dzivniekus var redzet un
pabarot. Bis, ko uzlikt uz kara
zoba pasiem. Darbnicas var ra-
dit suvenirus no strausu spalvam
vai olu cCaumalam. Apmekle-
jums japiesaka.

Alsungas MeZvidu labirinta var
izvéléties sev tikamu uzdevumu, ko
gribas atrisinat. Ir aizraujosi gan
lielam, gan mazam.

ALSUNGA

Murksku audzétava
Jaunstuci

Regu ciema sastapsiet zemes
liclakas vaveres — murkskus.
Tos apkopj Silvija Tetere. Sie

ma, izpildit akigus uzdevumus.
Mazakajiem biis piedzivojumi
nedaudz nepieradinata rotallau-
kuma, kur var klat par pavaru
dublu restorana, eksperimentet
pie Gdens sienas, parversties par
meza feju vai piratu. Tie, kam
daba viss skiet atklajums, var
petit tidensmeritajus diki, apcie-
mot sienazus plava vai meklet
piepes meza. lespgjams, satik-
siet saimnieku kaiminus: zalkti,
kirzaku pariti, briezus un meZza-
ciiku gimeni. Ists dabas labirints.

Katrinas Blauas
teksts un foto
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DZIVES LAPA
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SARUNA AR JUBILARI

Saulaina diena, zemenu kuka un kopiba

»Ja nebdtu kovida un ierobeZojumu, es gribétu uzaicinat draugu un radu barinu uz darza balliti laukos,
sédét ara pie gara galda un nak3not telti,” ta par idealajam svinibam stasta Aiva Skvarika, kurai 6. julija

apritéja apali 30.

Kads bijis tavs dzives cel§?

Esmu no Alsungas, bet vairak
neka desmit gadus dzivoju Riga.
Es diezgan agri sapratu, kas
man patik un padodas, — tas ir
valodas un rakstisana. Skolotaja
Dzintra P&tersone ta prata iema-
cit latvieSu valodas likumus, ka
joprojam tos atceros ka mantru.
Vidusskola skaidri zinaju, ka
velos klut par zurnalisti, tadel
vairakas vasaras pavadiju Kur-
zemnieka, un tas mani loti saga-
tavoja talakajai karjerai. Studiju
laika devos apmainas program-
ma uz Greifsvaldi Vacija un
esmu loti prieciga sanemt ap-
sveikumus dzimsSanas diena no
draugiem visa Eiropa un pat
Kanada. Péc Latvijas Universi-
tates absolvéSanas saku stradat
zinu agenttira BNS par politi-
kas zinu reportieri, un tas bija
arkartigi aizraujoss laiks. Valsts
prezidenta veléSanu atspogulo-
Sana Saeima no rita [1dz vélam
vakaram un lémumu gaidiSana
Briseles gaitenos kopa ar piere-
dzgjusiem zurnalistiem no visas
Eiropas 1pasi palikusi atmina.
Velak stradaju Valsts kancelejas
komunikacijas  departamenta,

kas atrodas Ministru kabineta
¢ka, kur kopa ar kolégiem stra-
dajam pie vienotas komunika-
cijas valsts parvalde, uznemam
neskaitamas arvalstu delega-
cijas, palidzgjam zurnalistiem,
organizgjam pasakumus. Mainit
darbavietu pret citu jomu nav
vienkarsi, tomer tas loti palidz
augt. Es noteikti nevarétu visu
miizu nostradat viena vieta.

Vai vel iegriezies dzimtaja
pilseta?

Man patik galvaspilsétas mu-
tulojo$a dzive un iespgjas, un
ar viru Edgaru un pusotru gadu
veco meitinu Asnati dzivojam
Rigas centra. Bet ik péc pa-
ris nedelam gribas atbraukt uz
Alsungu pie vecakiem Arta un
Sigitas. Kopa ar meitinu varam
Seit pavadit dalu vasaras. Tur-
klat kaut vai ara pagalma varu
banka Luminor marketinga pro-
jektus vadit attalinati, stradajot
pie datora un sazvanoties ar ko-
legiem Baltija.

Vecaki mani un brali Tomu
vienmér ir loti atbalstijusi, mu-
dinajusi griitibas nepadoties un
sasniegt merkus, kaut ari daz-
kart ir gribgjies padoties. Ta bija

ar miizikas skolu, ko vairakkart
gribgju pamest, bet tagad prie-
cajos, ka pazistu notis un protu
spélet klavieres.

Vai dzimSanas dienas gaidi
ka lielu notikumu?

Ta ka man Joti patik planot,
veidot mérku sarakstus un pie-
rakstit idejas uz papira, jau ilgi
zingju, kur un ka vélos svinét
30. dzimSanas dienu, un Vvirs
manu vélesanos piepildija. So-
gad dosimies divata pargajiena
gar juru no Jirkalnes lidz Uza-
vai — simboliski aptuveni 30
kilometrus. Un mazliet pasving-
sim arT Alsunga, majas pagalma
ar brala Toma gimeni un tuva-
kajiem radiem.

Es noteikti negribétu atgriez-
ties pusaudzu vecuma vai studi-
ju gados. Daudz mana attistiba
deva meitinas naksana pasaul€.
Ta lavusi vairak saprast citus,
pienemt dazadibu un vairak art
palauties uz sevi. Esmu laimiga,
ka esmu mamma.

Vai padalisies ar spilgtako
bernibas atminu?

Ta ka dzimsanas diena ir bri-
niskiga laika — vasaras vidd,
vienmer atceros to ka saulainu

un loti siltu dienu ar t&ta masas
Andras ceptu gardu zemenu
kiku. Gan mazi, gan lieli kopa
pagalma spéléjam dazadas spé-
les, Stpojamies, braucam uz
juru vai Zvirgzdu ezeru pelde-
ties, lidinajam pukus. Liels no-
tikums bija tas, ka draudzenes
vargja palikt pa nakti. Atceros
jautru atgadijumu — omei Annai
pa celam uz dzimsanas dienu
apkrita man domata zemenu
kika.

Vai tev svétkos ir svarigas
davanas?

Mantiskas lietas katru gadu
kliist mazsvarigakas. Arl no
beérnibas un dzimsanas dienam
atceros izjlitas, nevis davanas
vai citas lietas. Mums abiem ar
viru patik doties celojumos un
izm&ginat jaunas garsas, labprat
€dienu gatavoju pati, meklgju
arvien jaunas receptes, ko iz-
maginat. Ipasi pandémijas laika
novertgju kopa pavadito laiku
un sarunas ar gimeni, kas labi
raisas, kad visi s€zam pie viena
galda.

Katrinas Blauas
teksts un foto

STARKA VESTIS MANAS ATZINAS

Kopa desmit

Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala no 30. junija Iidz 7. julijam
piedzimusi desmit bérnini: cetras
meitenes un seSi zéni. Vecaki iz-
velgjusies Sadus vardus: Matilde,
Klara, Odrija, Greisa, Eliass Everts,
Jekabs, Stefans, Dominiks, Tomass,
Robins.

Jinija - 58 mazuli

Aizvaditaja menesi Kuldigas
dzemdibu nodala sagaiditi 58 ber-
ni: 30 zénu un 28 meitenes.

Vieglakais bérnins svéra 2,16 kg,
un tas bija puisitis, savukart sma-
gaka bija meitenite no Pavilostas —
4,74 kg. Tsakais puisitis — 47 cm,
garakie bija vairaki bérnini — 57 cm.
Maminam no 16 lidz 40 gadiem vi-
dgjais vecums ir aptuveni 30 gadu.

Lielaka dala maminu bija no Kul-
digas (22), Talsu (sesas) un Saldus
novada (devinas), tacu Kuldigas
slimnicu izvElgjusas ar1 sievietes no
Rigas, Pavilostas, Dundagas, Tuku-
ma, Ventspils un citam vietam.

Popularakie vardi jlnija: meite-
ném Keita un Jasmina (pa divam),
zeéniem — Olivers un Jekabs (pa
diviem). Daziem b@rniem vecaki
devusi divus vardus: Paula Emili-
ja, Sara Kristiana, Kristers Patriks,
Eliass Everts. Bet neierastu vardu
san@musi meitenite Naja.

Nopelnit miljonu godiga cela

re e

Raivis Jasinskis, Kuldigas

novada pasvaldibas

geografiskas informacijas sistémas
un IT specialists

B Latvija mani visvairak ie-
priecina viena varda — daba. Lat-
vija nav blivi apdzivota, daudz
kur vel ir saglabajusas dabiskas
teritorijas, kuras jitos iederigs.

B Latvija mani visvairak ap-
bédina politiska situacija. Tas,
ka gandriz jebkura nozarg saska-
tamas loti lielas nepilnibas valsts
parvaldes darba. Skiet, ka katru

GIMENE

dienu situacija pasliktinas, un ir
diezgan griiti saskatit pieméru,
kura ta uzlabotos. Ir sajiita, ka lie-
la dala cilveku nav staja vieta un
1staja laika.

B Kuldiga visvairak iepriecina
atminas par piedzivoto, jo kop$
dzims$anas savu dzivi esmu pava-
dijis Kuldiga. Esmu ka liecinieks
tas attistibai. Lielaka dala noti-
kumu bijusi pozitivi, interesanti
un piedzivojumiem bagati. Tiesi
tap€c varu to saukt par dzimto
pilsetu.

B Kuldiga visvairak apbeédina
tas, ka pedgjos gados ta vairak ir
kluvusi par pilsetu citiem, nevis
tas iedzivotajiem.

B Mana lielaka velesanas ir no-
pelnit miljonu. Tas vairak tapéc,
lai izvirzitu sev spécigu mérki,
kura realizacija visnotal nebitu
vienkarSa. Tad noteikti jareali-
7€ daudz citu blakus mérku, kas
saistiti ar manam svarigakajam

dzives vertibam. Godiga cela
nopelnit miljonu? Vai tas ir iespé-
jams? Noteikti ir!

B Man darba vissvarigakais
ir darit ko jegpilnu. Tadu darbu,
kura rezultats ir nepiecieSams un
noderigs citiem. Noteikti nedaru
dariSanas péc. V&l loti piestradaju
pie ta, lai darbu paveiktu vienkar-
sak, taupot laiku, censoties atrast
savus risinajumus.

B Ja biitu jamaina nodarbo-
sanas, neko krasi nemainitu, jo
paslaik darbs ir daudzveidigs.
Faktiski visu laiku esmu atverts
piedavajumiem, bet iesakto nepa-
metu. Kamer jiitu, ka esmu vaja-
dzigs, darbu turpinu un pabeidzu.
B Mans dzives moto: lai arT kas
notiktu, vienigais, kas atliek, ir
dzivot.

B Vertigaka dzives maciba —
cilveki ir dazadi. Nav vérts mé-
ginat izprast visus apkartgjos,
tos salidzinat. Galvenais ir laiku

veltit tam, lai saprastu, kads esi tu
pats un kas tev sevi patik vai ne-
patik. Vienigais, ka pricksa busi
atbildigs, esi tu pats.

W Es dzivé nekad... Nekad ne-
saki nekad! Jo visdrizak tas, par
ko domasi, ka tas nekad neno-
tiks, notiks pavisam driz. Drizak
doma par to, ko patiesam vélies,
lai tas piepildtos!

B No saviem vecakiem iemaci-
jos saprast, kas ir dZive. Gimenes
dzive paradija, ka tikt gala ar gri-
tibam, kadas ir svarigakas vér-
tibas, ka arT paradija celu talak.
Varu piekrist, ka bérni ir vecaku
spogulis. Vismaz mana gadijuma.
B Mani visvairak iedvesmo tas,
ka es redzu citu cilvéku sasnieg-
tos mérkus, piepilditos sapnus,
to pricku un gandarfjumu, kas
patiesi nak no viniem. Citu sa-
sniegumi parada to, ka nekas nav
neiespgjams. Ja kads to var, tad
noteikti vari arf tu.

Nometneé Ar spéka sauli sirdi

Kurzemes gimenes, Kuras
apsvérusas iespéju kliit par
aizbildniem, adoptetajiem vai
audZugimeném, aicinatas pie-
teikties diennakts nometnei Ar
speka sauli sirdr, kas no 20. Idz

22. augustam notiks Mérsraga
novada Upesgriva.

Projekta Kurzeme visiem to
organiz€ Kurzemes planosanas
regions sadarbiba ar SIA Stie-
ress, un dazadas nodarbés vares

tikties ar berniem no socialas
apriipes centriem un ar poten-
cialajam audZugimeném, adop-
tétajiem un aizbildpiem, git
papildu zinaSanas un iemanas
par bérnu uznemsanu gimengs,

dzirdet pieredzes stastus, kas
iedvesmo un palidz pienemt
lémumu. Japiesakas Iidz 2. au-
gustam, vairak informacijas:
www.kurzemevisiem. lv.
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Pirmais turnirs izdevies

Nupat beidzies Kuldigas kluba Goldingen
tenisa parks pirmais turnirs, un par uzvare-
taju kluvis Kalvis Gebauers.

SACENSIBAS RIKOS VEL

Lai noskaidrotu uzvarétaju, finalcina tikas divi
lideri: K.Gebauers un Ugis Gauja. P&c spraigas
speles, panakot rezultatu 2:2, U.Gauja piedzivo-
ja kritienu un guva kajas traumu, tapec no ta-
lakas cinas bija jaizstajas. Tadgjadi vins kluva
par vicelideri, bet treSo vietu izcinija Viktors
Gotfridsons.

Sakuma gribgjusi piedalities vairak par desmit
speletajiem, beigas drosmigakie bijusi sesi, kuri
no marta Iidz jalijam turniru izspel&jusi.

,,Kluba sp€létaju [imenis ir dazads: vieni sakusi
prasmes tikko apgit, tapec ar specigakiem preti-
niekiem nav uzdrikstgjusies laukuma tikties, bet
citi jau spele labi un palidz tenisu apgtt ar jau-
najai paaudzei,” saka viens no organizatoriem,
kluba biedrs Aigars Zvingulis. ,,Pirmais turnirs
ir izdevies — mums patika. Bis jaizstrada sacen-
sibu nolikums dazadu [tmenu speletajiem.”

VAIRAK NEKA DIVDESMIT

Tenisa korts atrodas Putnudarza, un kluba ap-
vienojusies ap 20 interesentu. ,,Lai visi varétu
tikt spelet, esam izveidojusi vatsapa grupu, kura
izvelamies &rtako laiku,” turpina A.Zvingulis.
,.Halles kovida laika bija slégtas, un tur tenisu
spelet nevargja, bet mes vargjam, jo korts ir va-
1gjs.” V.Gotfridsons papildina: ,,Tas nenozimé,
ka citi nevar Seit nakt. Ir jasazinas ar kadu no
kluba biedriem, kas atvedis paméginat; ja iepa-
tiksies, varés iestaties kluba.”

A.Zvingulis skaidro: ,,Par korta izpilddirek-
toru dévejam spekaviru Mari Rozentalu — vins
interesentiem visu izstasta, parada, iepazistina
ar kartibas noteikumiem. Lai kortu izmantotu,
jaklust par kluba biedru, samaksajot gada biedra
naudu. Tad katram tick pieviléta atsléga. Vartus
slédzam, jo gribam saudzet laukumu, lai tas kal-
potu ilgak. Sopavasar segumu tris dienas maz-

gajam, ar1 kartibu korta pasi uzturam.”

Spéles laika ikkatram jauznemas atbildiba, un
pirmais noteikums: jaspele ar atbilstoSiem apa-
viem —nedrikst vilkt tadus, kas atstaj melnas §vi-
kas. ,,Vispiemgrotakie ir dazadiem zales sporta
veidiem paredzgtie,” iesaka V.Gotfridsons.

Sogad izdevies sezonu sakt agri, teic
A.Zvingulis. ,,Pirmas spéles notika marta. Jaat-
Zist, ka ieprieksgja sezona velu beidzas — decem-
bri. Laika apstakli |ava spélét. Prieks, ka limenis
aug. Dzivoju tepat netalu un séta dzirdu, kada
bumbinai skana, ka veidojas sitieni. Pagalma
vairs nav nevienas bumbinas, bet agrak tas lido-
jauz visam pusém.”

LAUKUMS AR VESTURI

Turnira otras vietas ieguvejs U.Gauja atklaj,
ka tenisu spele jau kop$ 17 gadiem. Vins at-
minas: ,,Vasara stradaju praksg celu rajona, un
reiz kolégi piedavaja uzspelet. 80. gados Seit
bija uzbuvets tenisa korts — asfaltéts laukums,
bet tas neatbilda standartiem. Tenisu spélgjam
daudz, un dzeltena bumbina uz asfalta kluva pe-
Ieka. Spelgjam ar to tik ilgi, kamér sadalijas, jo
tolaik tas bija deficits. Jautasiet, kapéc neesmu
supercempions, ja spel&ju tik ilgi (smejas). Bija
ar vairaku gadu pauzes, un ar to vien, ka rei-
zi ménesi dodos uzspélét, pieméram, uz Saldu,
specigaks neklust.”

STARTU DOD PROJEKTS
Tenisa korta idejas Tstenotaji bijusi A.Zvingulis,
Péteris Sneiders un Raimonds Serdants. Pirms
trim gadiem biedriba to izveidoja ar program-
mas LEADER projekta jeb Eiropas Lauksaim-
niecibas fonda lauku attistibai finansgjumu (ap
27 000 eiro) un pasvaldibas lidzfinansgjumu —
3000 eiro. Tad pilniba nonemts vecais segums,
laukums paplasinats p&c starptautiskajiem stan-
dartiem, ieliets jauns asfalts, tas noklats ar spe-
cialo segumu. Vel ieceréts apkart zogam izlikt
banerus un ierikot sdvietas atbalstitajiem.
Lauras Vilertes foto

RITENBRAUKSANA

Kaspars Sabans Valka uzvar

Valkas Cetrcinas pirmaja posma Sosejas ritenbraukSana
30 km grupas brauciena C grupas zeéniem Kuldigas kluba
Goldingen Cycling Club parstavis Kaspars Sabans absolu-

taja vertejuma izcinijis 1. vietu.

Junioru konkurencé 87 km grupas brauciena Kasparam

Ilsjanam piekta vieta.

Viestura LukSevica arhiva foto

Valkas Eetrcina C grupa par lideri kluvis kuldidznieks Kaspars

Limitéts skaits

Kalnu ritenbrauksanas sacensibas Ikskiles
MTB velobrauciens 31. jiilija norisinasies
dabas parka Zilie kalni, un visas distances
dalibnieku skaits ir ierobeZots.

Maratona distancg tie ir 135 dalibnieki; pus-
maratona — 270, gimenes brauciena — 135.
Starts un fini§s paredz@ts slépoSanas trases
starta laukuma. Maratona aplis biis 16 km,
un tas jabrauc tiis reizes, kopuma pieveicot

Sabans.

48 km. Pusmaratona jabrauc divi apli, pievei-
cot 32 km. Gimenes distanc€ paredzeti 12 km
(viens aplis). Pieteikties: www.sportlat.lv.

Bez individualas konkurences biis arT koman-
du cina abas garakajas distances. Komanda var
biit septini, vertéjuma ieklas Cetri labakie.

Sacensibu centra registracija saksies 9.00, bet
10.00 starts maratona un gimenes distancei,
14.00 — pusmaratonam.

PLUDMALES VOLEJBOLS

Ventspili - sudrabs

Latvijas pludmales volejbola ¢empionata Ergo Open otraja posma Janim Smédil,lam un
Aleksandram Samoilovam — otra vieta. Finalspel€ vini ar 1:2 piekapas Martinam Plavinam un
Edgaram To¢am. Nakamais posms - no 16. lidz 18. jiilijam C&sis. Bet Pasaules kausa ¢etru zvaig-
nu turnira Sveicé J.Smeding un A.Samoilovs iekluvusi astotdalfinala, ar 2:0 uzvarot braziliesus
Gutu un Arturu (21:15, 21:19) un ar 2:1 - polus Kantoru un Lo§jaku (21:17, 15:21, 15:12).

Inta Jansone

y
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Kluba Goldingen tenisa parks pirma turnira godalgotais trio: Viktors Gotfridsons, Kalvis
Gebauers, Ugis Gauja.

VOLEJBOLS

Spélés Eiropas finalturnira

Latvijas volejbola izlase sakusi ga-
tavoties Eiropas ¢empionata finaltur-
niram septembri. Kandidatu vidi ir
arl divi kuldidznieki: Janis Jansons
un Kristaps Smits.

Treninos piedalas 23 speletaji divas
grupas. Ménesa beigas biis pirma kan-
didatu atsijasana, bet no 6. lidz 8. augus-
tam — tris parbaudes spéles ar Somijas
izlasi. No 13. Iidz 15. augustam volej-
bolisti dosies uz Cehiju, uz tris draudzi-
bas maciem. Pedgjas parbaudes spéles
varétu bt no 23. Iidz 25. augustam.

Pérn Latvijas virieSu izlase sava gru-
pa apsteidza Spaniju, Moldovu un
Kipru, izcinot pirmo vietu un kvalifi-
cgjoties Eiropas ¢empionata finalturni-
ram. leprieks valsts izlase taja spélgja
1995. gada un ieguva 11. vietu.

Finalturnirs notiks no 1. Iidz 19. sep-
tembrim Igaunija, Somija, Polija un
Cehija, piedalisies 24 izlases. Latvija ir
D grupa, un Tallina tai biis jaspélé pret
Igauniju, Franciju, Vaciju, Slovakiju un
Horvatiju. Lai tiktu talak, jaizcina vis-
maz ceturta vieta.

OLIMPISKAS SPELES

Jatur k3ki par 33 sportistiem

Olimpiskajas spéles, kas no 23. jiilija Iidz 8. augustam notiks Japanas
galvaspilseta Tokija, piedalisies 33 Latvijas sportisti. Kuldigas novada ie-
dzivotajiem vislielakais prieks par ritenbrauceju Kristu Neilandu.

Ritenbrauksana vél startés Toms Skujin un BMX sportisti Helvijs Babris un Vineta Pétersone. Vieglatlétika
startés astoni: Laura Igaune (vesera me$ana), Arnis Rumbenieks, Ruslans Smolonskis (50 km solo3ana),
Gatis Cakss, Lina Miize, Madara Palameika, Anete Kocina ($képmesana), Liga Velvere (800 m). Pludmales
volejbola - Tina Laura Graudina un Anastasija Kravéenoka, Martin$ Plavin$ un Edgars To¢s, 3x3 basket-
bola — Nauris Miezis, Agnis Cavars, Karlis Pauls Lasmanis, Edgars Kraiming, modernaja pieccina — Pavels
Svecovs, smailosana — Roberts Akmens (K1 200 m), $ausana — Agate Ragmane (25 m, pistole), jatnieku
sporta —Kristaps Neretnieks (konkirs), cinas sporta — Anastasija Grigorjeva, karaté — Kalvis Kalnins, svar-
celSana - Artdrs Plésnieks un Ritvars Suharevs, dZudo — Jevgenijs Borodavko, peldéSana - leva Maluka
(100 m/200 m brass), Daniils Bobrovs (200 m brass), tenisa — Jelena Ostapenko, Anastasija Sevastova.
Latvijas karogu spélu atklaSana nesis 3x3 basketbola komandas kapteinis ACavars.
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No Cempionata ar medalu birumu

100 metros U20 grupa ceturtais — Adams Kesters (11,44),
15. vieta — Roberts Vitols (12,38), U18 grupa astotais — Ralfs
Zazerskis (12,57).

200 metros U20 grupa astota — Kristine Grinberga
(25,90), devitais — A.Kesters (23,44), 23. - R Vitols (25,30).
U18 grupa treSais — R.Zazerskis (23,01), astota — Sanija
Robezniece (26,65).

1500 metros U20 grupa Lauris Grinin$ bija otrais (4:00,56),
3000 metros - treais (8:47,40).

4x100 metru stafeté U20 grupa Kuldigai tre$ais labakais
rezultats (47,07; startéja Roberts Sorokins, L.Grinins,
R.Vitols un A.Kesters).

100 m barjerskréjiena U18 grupa piekta — S.Robezniece
(15,33), sesta — Janita Antipina (15,78).

110 m barjerskréjiena U18 grupa pirmais — R.Zazerskis
(14,42).

400 m barjerskréjiena U20 grupa septita — Samanta Santa
Gruntina (1:14,80).

Talleksana U18 grupa sesta — J.Antipina (5,24 m).
TrissollekSana U20 grupa otrais — Janis Lancmanis
(12,73 m).

Augstléksana U18 grupa treda - Anna Abolina (1,66 m),
12. - S.RobezZniece (1,50 m).

e i == L3
Péc léciena kuldidzniece Janita Antipina aprunajas ar treneri Aiju Lancmani,
ieteikumus sniedz ari trenere leva Skurule.

i

4x100 metru stafeté Kuldigas novada sporta skolai - tre3a vieta.
Attéla: trenere lize Stukule, audzékni Adams Kesters, Roberts
Vitols, Lauris Grinins, Roberts Sorokins un trenere Aija Lancmane.

Kuldigas novada sporta skolas au-
dzekni Latvijas ¢empionata U18 un
U20 grupa izcinijusi 12 dazada kaluma
medalas.

Latvijas ¢empionats junioriem (U20)
un jauniesiem (U18) norisingjas Ogré, un

niem). Arpus konkursa 1500 m skr&jiena
startgja olimpiete L1ga Velvere un sasnie-
dza jaunu personigo rekordu — 4:19,69.

divu dienu sacensibas 20 disciplinas katra
vecuma grupa pasniegti 80 medalu kom-
plekti. 72 individualo disciplinu uzvare-
taji sasniedza 33 Sosezon labakos rezulta-
tus Latvija (U18 grupas jauniesi — 12, bet
juniori, juniores un jaunietes — pa septi-

Aijas Lancmanes
un Ilzes Stukules arhiva foto

Lodes grasana U20 grupa pirmais — R.Sorokins (14,64 m).
Diska mesana U20 grupa otrais — R.Sorokins (42,84 m),
septitais — Niks Maulis (32,74 m).

él,(épmeéani U20 grupa astotais — N.Maulis (44,14 m).
100+200+300+400 m stafeté U20 grupa Kuldiga - ceturta
(2:08,54; Emils Lidaka, R.Sorokins, A.Kesters, L.Grining).

Ugis Jocis - atlétu komisija

Latvijas Olimpiskas komitejas
atletu komisija gatavs darboties
ari kuldidznieks, vieglatléts un tre-
neris Ugis Jocis.

Komisija vienojusies par jauno sa-
stavu, un taja ieklauti ar1 Gunta Vai-
cule (vaditaja), Austris Karpinskis,

Gatavojas Kuldigas
pusmaratonam

7. augusta notiks pasakuma Skrien Latvija 16. Kul-
digas pusmaratons, kas biis ari Latvijas ¢empionats.

Var€s sacensties piecu un desmit kilometru distancg,
ka arT pusmaratona (21,0975 km). Organizatori ieve-
ros epidemiologiskas prasibas, bet paslaik planoti
vairaki starti.

Var registréties portala www.sportlat.lv, aizpildot
anketu. PasSreizgjiem pasakuma Skrien Latvija abo-
nentiem organizatori sola registracijas kodu izsttit
lidz 16. julijam. Paredzgts arT bérnu skrgjiens, regis-
tracija tiks atvérta 20. jiilija, bet viss bis atkarigs no
epidemiologiskajiem noteikumiem.

Plasaka informacija: www.sportlat.1v.

Atletu komisijas galvenais uzde-
vums ir spriest par sportistu tiestbam
un pienakumiem treninos, sacensi-
bas Latvija un arzemés. Komisija par
priek§likumiem zino LVS general-
sekretaram un valdei.

Dmitrijs Serjogins, Edgars Berkis,
Janis Leitis (Eiropas Vieglatletikas
asociacijas atletu komisijas loceklis),
Lauma Griva, Mara Griva un Reinis
Krégers. Sastavs un nolikums vél
jaapstiprina Latvijas Vieglatletikas
savienibai (LVS).

Aleksis Gailitis - trissollekSana labakais

Jaunatnes kausa izcina Ogre U16 grupa desmit vieglatlétikas disciplinas sasniegti labakie rezultati Latvija, un
trissollekSana tas izdevies arl Kuldigas novada sporta skolas audzeknim Aleksim Gailitim (13,04 m).

Kopa bija 16 disciplinas. Labi panakumi arf citiem masgjiem. TrissollékSana meiteném sesta — Annija Roze (10,67 m), septita — Keita Jékabsone (10,46 m). 200 m skré-
jiena meitenam sacentas 108 dalibnieces, 43. vieta — Anna Fokerota-Simane (29,00), 47. — Nikola Bérzina (29,17), 54. — K.Jekabsone (29,59). 300 m barjerskréjiena
piektais bija Girts Baders (47,49), desmitais — Kristens Vilums (50,20). AugstiekSana sestais — Aleksis Prisis (1,60 m), lodes griSana vinam 15. rezultats (9,11 m). Diska
mesSana desmitais — Ralfs Kirsteins (24,31 m), 13. — A.Prisis (22,86 m).

Vingrot var liels

un mazs

Kuldigas novada iedzivotaji aicinati arl uz jaunam
bezmaksas sporta nodarbibam. Joprojam tiek Iste-
nots projekts par veselibas veicinasanu un slimibu
profilakses uzlabo$anu.

» Ceturtdienas 19.00 un sestdienas 9.00 turpi-
nas nijosana, tikSanas Pils iela, vada Jelena Miezite, Edoles Dzirnavu ezera, un tur notiek arl
talr. 26405549. SUP fitness, ko vada trenere Klinta Aboli-

» Pirmdienas 19.00 A.Grundmana stadiona — iesace- na.
jiem vingroSana ar daudzfunkcionalam treninu siksnam Majaslapa Supsup.lv var atrast populara-
(TRX), vada Malda Runeniece, talr. 29449383. kos marsSrutus, tostarp informaciju par Ven-

» Otrdienas un ceturtdienas 17.30 — koriggjosa vin- tu. Ta ir ceturta garaka upe, un tiristu ie-
grosana bérniem no Cetriem I1dz seSiem gadiem, vada cienitakais ir 23 km garais Nigrandes—Lénu
J.Miezite, talr. 26405549. TikSanas Pilsetas estrade. baznicas posms. Krastos var atrast labie-

» TreSdienas 18.00 estrade pie Kuldigas Makslas un kartotas apmetnes vietas. No Kuldigas ie-
humanitaro zinibu vidusskolas (KMHZV) — ciguna no- sp&jami dazadi marSruti, popularakais ved
darbibas, vada Gaida Lakute, talr. 29859081. pa Ventu. Rumba jaskeérso pa sauszemi, aiz

» Ceturtdienas 10.30 estrade pie KMHZYV — veselibas tidenskrituma ir vecais tilts, Melna kolka un ==
vingro$ana senioriem, vada Sanita Pujate, talr. 29359906. Riezupes smilsu alas. Upe vietam likumai- :
na, dazviet jaapbrauc salinas.

Ar deliem upe un ezera

Vasaras svelmeé ta vien gribas uzture-
ties tidens tuvuma, un daudzi pluncasa-
nas vieta izmégina SUP délus gan Kuldi-
ga, gan Edole.

Kuldiga zinamas divas nomas vietas: uz-
némuma Supsup punkts (koordinators Ivo
Solomahins) un noma Ventas pastaigu taka
Putnudarza (Ieva Sneidere). V&l var d&lot

NS S = ‘\ ==
\ S

SR T T «e%ﬁ? PR
Uznémuma Supsup komanda Kuldiga iemégina jaunos délus.
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NEPALAID GARAM! PIEKTDIENA, 2021. gada 9. juljs
Apkopojis Janis Silin$
Kuldiga Kuldigas novada
EDOLE LAIDOS Bibliotéka lidz 18.VIl sl&gta.

Nousoa il “ m

MLIZE)S

@ www.kuldigasmuzejs.lv

Muzeja
No 9.VI makslinieces Kristines Kvit-
kas gleznu izstade no Italijas.

- .

Dveéselu putenis — lidz 3.X var ield-
koties spélfiimas aizkadros, izzinat
vésturi, apllkot Sandras Silas radi-
tos térpus. Sarmanta Kuldiga — foto-
izstade pie muzeja.

Spéle Vecpilsétas nianses: marsruts
ved no vides objekta Teleports Liepa-
jas iela cauri vecpilsétai lldz muzejam.
Makslas nama

No 16.VII Kristapa Zarina personal-
izstade.

L1dz 1.IX Kuldigas makslas skolas
15 absolventu darbi: skulptdras,

Vertigas atzinas gan skolotajiem, gan audzekniem

Profesionalas izglitibas kom-
petences centra (PIKC) Kul-
digas Tehnologiju un tirisma
tehnikums finiSa taisné iegajis
projekts Studentu virzita va-
dibas prasmju attistibas prog-
ramma (SLEVET) profesiona-
lajas izglitibas iestades jeb KA2
Erasmus+ Eiropas Savienibas
finanséts projekts.

Tas tiek Tstenots partneriba ar
Lietuvas, Bulgarijas un Slové-
nijas profesionalas izglitibas ie-
stadém, ka arT ekspertu organiza-
cijam Apvienotaja Karalisteé un
Bulgarija.

VIENI JAUNIESI MACA CITUS

SLEVET (Student-driven
Leader-ship skills Development
programme in VET schools) ir
inovativa, uz jaunieSiem centré-
ta programma, kurd vadibas un
uznémeéjdarbibas centra ir lomu
modeléSana un vienaudzu sav-
starp&ja apmaciba (peer-to-peer)
skolas vide.

Vadibas programma SLEVET
balstas uz kaskades veida maci-
Sanas un ilgtsp€jibas principiem.
Programmas sakuma tiek apma-
cita pirma grupa — vecako kursu
audzekni. Kad tie macibas ir bei-
gusi, vini kltst par mentoriem ci-
tam, jaunako kursu, grupam. Sa-

gleznojumi un grafika, tekstila kolazas
un jauktas tekstiltehnikas, dizaina
pulksteni un lampa, stikla dekori,
eksperimentals biopapirs un skulptu-
rala keramika.

Makslinieku rezidences galerija
No 16.VII gleznotaja Kristapa Zarina
personalizstade.

Adatu tornt adatu ekspozicija, pie-
teikties pa talr. 29433674.

Bijusas rupnicas Vulkans
teritorija

Informacijas stenda Jelgavas iela var
iepazit ripnicas nozimi pilséta, bez
maksas sanemt A.Ziverta gramatu
Stasti par ,Vulkana” vésturi Kuldiga.
L.Rezevskas izstazu zale
Pastaviga ekspozicija. Lidz 31.VII
télnieka Karla Baumana darbi un
makslinieces Zandas Martinsones
mezglojumi.

Biblioteka

16.VII 11.00 tieSraide Jauno gramatu
rits.

Pilsétas darza un LU pagalma

17. un 18.VIl 11.00-19.00 amatnieku
tirgus liepziedu laika: gardumi un
noderigas lietas.

bis, ta bis.
GUDENIEKOS
cas aditie mezginu plecu lakati.

BASOS

tojums, sadzives priekSmeti.
valza Gribes fotoizstade.
IVANDE

skalu grozi.

KABILE

vid-19 sertifikatu.

KURMALE

de Kurmales pagasts gadalaikos.

Kultiras nama jdlija un augusta
Jelenas Eglinas izstade Lielas pu-
kes. 17VI1 19.00 pie kultiras nama —
aktiera Karla Neimana koncerts K&

Kultiiras nama Genovaites Gatpel-

Tautas nama logos fotoizstade Tra-
diciju ansamblis ,Basu suiti”. Telpas
ekspozicija Suitu godi: suitu materia-
lais un nematerialais kultdras man-

Bibliotéka Iidz 15.VIl Olgerta Vis-

Bibliotéka [idz 10.VIll Ingas Klavas

Estradé 5.VIIl 13.00 Senioru parka
svétki. Spélés Aivars Konutis un
Aigars Kalvin§, pieteikties l1dz 2.VIII.
Pasakumu varés apmeklét ar Co-

Priedaines bibliotékas socialajos
tiklos literatdras jaunumi un izstade
Ko darit, kad nav, ko darit. L1dz
13.VIl Eduarda Skabja miniatdrgra-
matu kolekcija. L1dz 31.VIII fotoizsta-

Muizas pagalma 9.VII 19.00 muzi-
cés dziedataja Anta Engele, péc
tam — Projekta ,5 Jani” koncerts
Limuzins 5 Janu nakts krasa. Lidzi
janem sézamais un Covid-19 serti-
fikats.

PADURE

Pie dika

17Vl Plezirs liepziedu laika: darbo-
sies tirgus, bérnu laukums, SUP
noma.

Muizas parka

17.VIl no 20.00 Manor House Open
Air: didZeji spélés hausmizikas
balliti. leeja ar Covid-19 sertifika-
tiem.

RENDA

10.VII velobrauciens. Pieteikties pa
talr. 26181470.

Bibliotéka jilija Edgara Egliena
fotoizstade.

TURLAVA

Biblioteka I1dz 20.VIl izstades Lina
stastsun Ziepju darbnica, Viduskur-
zemes pamatskolas-attistibas cen-
tra skol&énu mactbu uznémumu
Crafty un Smart Wood darbi.

VARME

Spéle: iespéja iepazit pagastu no cita
skatpunkta. Plasak: www.varme.lv vai
pa talr. 29820429. Konkurss Atklaj
sawvus talantus! I'dz augusta beigam.
Nolikums: www.varme.lv.

RUDBARZ0S
Bibliotéka I1dz 29.VII slégta.

ANTULOS

Bibliotéka jdlija senie sadzives
priekSmeti. Mara Mihailova fotoiz-
stade Udenskritumi.

NIKRACE

Atputas centra logos Iidz 30.VII
Ingas Ezerietes fotoizstade Ziedu
laika.

ALSUNGA

Tarisma informacijas un véstu-
riska mantojuma centra lidz 17.VII
izstade Suitu novada zekes.

No 9.VII Iidz 26 VIl Daces Délinas-
Lipskas gleznu izstade Sauceejas.
Atklasana 9.VII 16.00.

SAUCEEJAS

08.07.-26.08.
Alsungas Tirisma informécijas un vésturiskd

mantojuma centrd
Skolas wld 11a

Projekta nodarbiba tehnikuma. Vecakie audzékni darba ar jaunakajiem.

vukart skolotdji ir koordinatori,
kuri apmacibu parrauga, atbalsta
audzeknu gatavoSanos nodarbi-
bam un to vadiSanu.

Programma balstita uz maci-
Sanos darot (learning by doing),
un tas mérkis ir attistit socialas
un komunikacijas prasmes (soft
skills), jo tam ir aizvien liela-
ka nozime cilvéka personigaja
un profesionalaja izaugsmé un
veiksmiga adaptacija miisdienu
mainigajos apstaklos. Lik, dazas
no $Tm prasmém: komunikacija,
sadarbiba, planosana un orga-
niz€Sana, problému risinasana,
stresa noturiba.

Kuldigas tehnikuma skolotajas Iveta Piese un Aija Rutule, audzéknes Zane Ratkauska

un Megija Valkovska, skolotaja Zane Lase un audzéknis Ingus Grudulis Birmingema.

PIECU DIENU MACIBAS
BIRMINGEMA

Projekta notikusas dazadas — gan
klatienes, gan tieSsaistes — akti-
vitates. Visaizraujosakas un ne-
aizmirstamakas bija piecu dienu
macibas 2019. gada jiinija Birmin-
gema, kur piedalijas tris tehniku-
ma audzekni un tris skolotaji. Pec
tam ar skolotaju atbalstu tika iz-
stradatas macibu programmas, un
2019. gada decembri apmacitie,
iesaistot vienaudzus, saka jaunako
kursu apmacibu visparizglitojosa-
jos macibu priekSmetos: matema-
tika un anglu valoda. Nodarbibas
notika vienu reizi nedela, tacu,

sakoties attalinatajam macibu pro-
cesam, netika pilniba realizétas.
Nesen tapis drukats programmas
macibu celvedis, kas jlinija beigas
jau tika popularizets vietgja sa-
biedriba.

Luk, ko secina tehnikuma mate-
matikas skolotdja Gita Arajuma:
,Sis projekts, manuprat, bija loti
veiksmigs visam iesaistitajam pu-
sém, jo audzekni, kuri nodarbibas
vadija, loti labi apguva vadiSanas
un organizéSanas prasmes, kas
noder jebkura profesija, ka ari bija
spiesti dzilak ieskafities dazadas
matematikas t€mas. Tiem jaunie-
Siem, kuri nodarbibas piedalijas,

bija iesp&ja apgiit dazadas prasmes,
it ipasi sadarbibu ar vienaudziem.
Un $ads veids, kad zinasanas au-
dzeknis nodod audzeknim, dazkart
darbojas labak neka tad, kad to
dara skolotajs. Savukart es ieguvu
pieredzi, ko nozZimé sagatavot au-
dzekni vadit stundu, ka arT daudz
labu ideju, kuras turpmak varésu
izmantot savas nodarbibas.”

4. kursa audzekne, nodarbibu
vaditaja Zane Rackauska atzist:
»Projekts deva lielisku iespgju
iejusties lidera loma un ieraudzit
sevi cita gaisma. Iepazinam jaunus
cilvekus un apguvam jaunas zina-
Sanas un prasmes.”
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA

PARDOD

Labiekartotu divistabu DZIVOKLI Kul-
diga. Talr. 20029593.

TOYOTA AURIS, 2008.g., benzins,
automats, 116 000 km, TA 28.12.2021.,
sakuma cena— 1500 eiro. Talr. 26534894.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotaja. Cena: no
6,50 EUR/m?2. Talr. 20211377.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(130 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, klucidus (35 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazadgétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un klucu MALKU.
Talr. 20396500.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

SkaldTtu un $§a/u MALKU.
Talr. 24877409.

Skaldttu lapkoku MALKU. Gatavojam
péc vajadziga garuma un rupjuma,
10 berkubi — 250 EUR, 6 berkubi -
180 EUR. Irarfligums ar Kuldigas socialo
dienestu. Talr. 29562735.

MALKU klucos, kramétu, piegadi nodro-
$ina, cena: 30 EUR/m?®. Talr. 26632723.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 29974786.

AlkSnu MALKU. Talr. 26383529.
Svaigus GURKISUS ar piegadi Iidz
majas durvim. Cena: no 11idz 1,5 eiro/kg.
Talr. 28822826.

KVIESUS, AUZAS. Talr. 26064339.

Lopbaribas AUZAS, pieejamas apmé-
ram 3 tonnas. Talr. 27002784.

SIENU rulonos, 5 eiro. Talr. 22387691.
Pardod SIVENUS. Talr. 22400746.

3 mén. vecus Dominant JAUNPUT-
NUS/VISTINAS. Talr. 29422031.

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

AUTOMASINAS VAZ, ZAZ, AZLK, IZ,
GAZ. Talr. 22463820.

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

O8a, klavas, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

PSRS RADIODETALAS, aparatiru.
Talr. 20267975.

Pérku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTA-
RA krelles, piespraudes, kulonus.
Talr. 20323336.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

MAJU (dalgji remontétu) Putnudarza
teritorija pret divistabu DZIVOKLI 1. vai
2. stava ar piemaksu. Talr. 29879947.

DAZADI

Labojam un maindm JUMTUS, fasades
siltina$ana, koka darbi, materialu piega-
de. Talr. 22407371.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tirdm, remontéjam AKAS.
Talr. 26990277.

Tiram AKAS. Talr. 26018109.

Sertificéta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meza inventarizacijas lietu izga-
tavo$ana; mezaudzes novértéSana;
cirsmu dokumentacijas sagatavo$ana;
TpaSuma robezu, kupicu ierikoSana un
atjaunoana; bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

MEZA stadisana, JAUNAUDZU
kopSana. Bezmaksas konsultacijas.
Talr. 25731315.

SKALDU;, kraméju malku un veicu citus
darbus. Talr. 22373838.

Dziedniece Sara

e« Dziedinasana

» Paregosana

» Atbrivosana
no dazadam
atkaribam
(alkohola, ¥
azartspélému.c.)

Tel. pierakstam *

26381988

Pienems
Kuldiga

fikata Nr. 67 |

ée rti

Prasibas:
1) valsts valodas zinasanas;

vadibas zinatnés;
4) pieredze vadosa darb3;

tehnologijam;

1) motivacijas véstule;

divas A4 formata lapas);

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA,

Reg. nr. 90000035590,
izsludina atklatus konkursus uz vakantajiem

Skrundas pilsétas un
Skrundas pagasta parvaldes vaditaja un

Alsungas pagasta parvaldes vaditaja amatiem
(divas amata vietas).

2) augstaka izgltiba, vai pretendents Sobrid studé kada
no augstakas izglitibas iestadem;
3) vélama izglitiba inZenierzinatnu, tehniskajas jomas un/vai

5) pieredze budZeta plano$ana un izlietojuma kontrolg;
6) prasmes izmantot un stradat ar informacijas un komunikacijas

7) labas komunikacijas prasmes un sp&ja pamatot savu viedokli;
8) zindSanas normativo aktu piemérosana;
9) B kategorijas autovaditaja aplieciba.

Konkursa pretendentiem jaiesniedz:

2) 1ss dzives un darba gaitu parstasts (CV);

3) izgltibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas;

4) Skrundas pilsétas, Skrundas pagasta un Alsungas pagasta
attistibas stratégija nakamajiem Cetriem gadiem (ne vairak ka

5) rekomendacijas un ieteikuma véstules (vélamas);

6) pretendents var iesniegt amata pienakumu izpildei atbilstoSu
papildu apmacibu apliecinoSu dokumentu kopijas.

Atalgojums: ménesalga, sakot ar 1209,00 EUR.

PieteikSanas termins: lidz 2021. gada 16. jalija plkst. 16.00.

Dokumentus lddzam iesniegt Kuldigas novada pasvaldibas

Apmeklétaju pienem3anas un informésanas centra (Baznicas

iela 1, Kuldiga) vai elektroniska veida e-pasta: dome@kuldiga.lv

[1dz 2021. gada 16. jalija plkst. 16.00. Informacija pa talr. 63320216.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI KOKZAGETAVA fiziska darba
veikSanai. Darba samaksa péc izpe|nas,
sakot ar 650 EUR. Talr. 26228615.

SIA Vikotrans (40103268183) partikas
produktu piegadei veikaliem — B kategorijas
SOFERI, vélama pieredze, bruto alga—no
1200 EUR. Talr. 29807544.

SIA Optimisms (42103049352) aicina darba
ZAGERUS. Samaksa - 2 reizes ménesT,
ménesa darba alga atkariga no izpelnas,
vidéji 700-800 EUR. Ar darbu nodroSina
visu gadu. Zvanit pa talr. 29562735.

SIA Alvos (40003111740) uz noteiktu laiku —
partikas precu KOMPLEKTETAJS nolik-
tava. Darba laiks darbdienas 7.00-15.00,
bruto alga: no 800 EUR. Talr. 29807544.

Meklgju, kas var veikt DZIVOKLA remon-
tu. Par samaksu vienosimies klatiené. Igors
Kleins, talr. 26587170.

MEZSTRADNIEKS jaunaudzes (0,6 ha)
agrotehniskajai kop$anai. Atalgojums:
gabaldarba, sakot ar 60 EUR. Raimonds
Pirtnieks, talr. 26342257.

ZS Pilskalni (46101013450) vajadzigs
PALIGS. lespéjama dzivesvieta, alga:
500 EUR. Talr. 29146515.

Esi musdienigs!
www.307.Iv

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
ho sava datora

15 i

“LIDZJUTIBAS
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.
IA.Elksne./
Izsakam [1dzjatibu Maijai Strazdinai,
dzivesbiedru zaudgjot.
Piltenes ielas 28. majas
1. sekcijas kaimini

Nekas nav atgrieZzams, lai cik tas
skaists ir bijis,
Ik mirklis aiziedams ir sevi piepildijis.
[E.Zalte./
Izsaku 1dzjattbu Maijai, no GUNARA
atvadoties.
Aina ar bérniem

Un pék$ni iestgjas klusums,
Un péksni apstajas laiks.
/E.Sudmale./
Izsaku ITdzjuttbu Maijai Strazdinai
un tuviniekiem, dzivesbiedru miziba
pavadot.
Gunta

Izsakam visdzilako [Tdzjatibu Antonijai
Libertei un paréjiem tuviniekiem, tuvu
cilvéku miiziba pavadot.

Kaimini no Almales 2 un Almales 7

Nu mizs ir noslédzies,
Stév ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miza takas.
J.Rasins./

Izsakam visdzilako lidzjttibu Antonijai
Libertei un tuviniekiem, pavadot milu
cilveku miziba.

Ruta K., Rita L., Rita L., Lacija P.

Maza miega aizmidzis virs,
tévs, vectéting,
vecvectéting
GUNARS STRAZDINS
(16.08.1934.-05.07.2021.).
IzvadiSana piektdien, 9. jilija,
16.00 no Meza kapu kapli¢as

uz Meza kapiem.
Piederigie

www.kurzemnieks.lv

boneée e-avizi

un lasi jaunakas zinas sava datora!

DARZA DARBI

g’

)
(2 Arija

(S Rudlapa,

,‘, agronome

No 9. Iidz 13. jalijam

9. julijs. Ziedu diena. Sakopj
puku dobes. Griez zarus pirts-
slotam. Vac arstniecibas augus.
Lasa ogas un gatavo ievarjjumu.
Parstada Trisus un citas pavasari
ziedoSas ziemcietes. levac puku
seklas. Apgriez dekorativos kri-
mus un dzivzogus.

10. julijs. No s€Sanas un stadi-

Sanas ieteicams attur€ties. Ap-
strada augsni papuvé, ravé un
rusina. Plauj nezales.

11. jalijs. Lapu diena. Sgj
zalméslojuma augus, vasaras
otrajai pusei piemérotu skirnu
salatus un garSaugus. Augus
laista.

12., 13. julijs. Auglu dienas.
Lasa ogas. Novac gurkus, to-
matus, kabacus. Vara ievari-
jumu, spiez sulu, konserve.
Normé razu auglu kokiem,
veido vainagu kirSiem, apgriez
vinogas. Neatstaj novarta ari
tomatus.
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VARDADIENAS

PIEKTDIENA, 2021. gada 9. jillijs

JOKI

— Es televizija skatos tikai kanalus
par zveriem.

— Tur visi kanali ir par zvériem,
tikai Discovery ir par dzivniekiem.

— Ka jiis uzaudzinajat tik gudru un
labu puiku?

— Ar meliem, draudiem un Santazu.

Iet pa ielu vectetin§ un mazdels.
lerauga skolotaju. Vectgtins:

— Slepies! Tu tacu Sodien neaizgaji
uz skolu

Mazdgls:

— Pats slépies! Es pateicu, ka tu nomiri.

lekrita sirsnina

Estere Ozolina, Kuldigas vie$na:

— Man vardu izvélgjas mamma. Tas bija ilgs process,
jo vina no kalendara izrakstija visus meitenu vardus.
Tas, kur§ iekrita sirsnina, bija istais. Ar manu vardu
bijusi daudzi interesanti notikumi. Tas parasti izskan
skola uzdevumos, mazos rakstinos, ka ar1 vairakkart
dzirdéts radio. Draugu loka ir vél divas Esteres. Na-
kas izdomat iesauku, lai nerastos parpratumi vai stridi.
Vienmeér uz savu vardu esmu skatijusies ar prieku. Ber-
niba visi mani sauca dazados milvardinos, kuri atvasi-
nati no varda. Tie man ir loti TpaSi. Vardadiena katru
gadu ir citada un notikumiem bagata, un to pavadu ar
saviem milajiem. Sim gadam lielu planu nav, bet no-
teikti atkal baiSu kopa ar gimeni kaut kur daba.

No 10. Iidz 17. jalijam

10. Lija (695), Olivija (526), Olivers (1907),
Odrija (612)

11. Leonora (417), Svens (149)

12. Indrikis (79), Ints (651), Namejs (92)
13. Margrieta (118), Margarita (3648)

14. Oskars (6339), Ritvars (1533), Anvars
(27)

15. Egons (773), Egmonts (52), Egija (835),
Henriks (249), Heinrihs (103)

16. Hermine (69), Estere (2283), Liepa (17)
17. Aleksis (964), Aleksejs (11 612), Alekss
(1846)

Popularakie: Margarita un Aleksejs.

VI I(A SIA «Vika Wood»

kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.
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- PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

www.montaznieksde.lv

Kuldiga, Vakaraiela 15.
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BALTU KOKS«KL

PERK MEZUS,
CIRSMAS, APALKOKUS

20080040 www.baltukoks.lv

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

Meza ipasSniekiem:

¢ Veicam bezmaksas konsultacijas;

¢ Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

¢ Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

LAIKA PROGNOZE

Isa atpata pirms nakamas svelmes

Ka solits, par siena menesi sauk-
ta jilija pirma dekade noritgjusi,
vasarigi siltam laikam mijoties ar
dazu dienu karstuma vilnpiem un
vietam ar negaisu. Lidziga ir prog-
noze nakamajam desmit dienam.

Nedglas pirmaja pusé dzeltenais
bridinajums par bistamibu bija iz-
zinots Kurzemé, iznemot Liepajas
pusi, kur pirmdien kartigi nolijis.
Meteolapa.lv zinots, ka Rucava
nokriSnu daudzums bijis 83 mm
un tas ir viens no lielakajiem $aja
meteostacija fiksetais. Valsts cen-
tralaja un austrumu dala joprojam
speka oranzais bridinajums, kad ir
ne vien paaugstindta ugunsbista-
miba, bet arT dzivam radibam loti
bistams karstums. Toties svétdiena
un pirmdiena visa Latvija iekrasota
zala, kad 1pasa piesardziba nav va-
jadziga.

Savukart peldétaji stidzas, ka jtira
udens ledaini auksts. Mérsraga osta
ceturtdien rita pus€ bijusi tikai +6,
kaut gaisa temperatiira jau saul-

Iekta sasniegusi +23

gradus. Citviet gan tidens ievéro-
jami siltaks (Vidzemes piekraste,
Ventspili, Liepaja). Svarigakais ir
véja virziens. Ja pls no juras, tad
saules sasildita idens virskarta tiek
sadzita pie krasta, gaiss ir vesaks,
bet iidens — ieverojami siltaks.

Ja ir Iens v&j$ un tas nepls no-
teikta virziena, janem vera, kads
ir putis ieprieks, un jarekinas, ka
no rita tdens var bt ieverojami
vesaks neka pécpusdiena. Kad
plasa teritorija v&js ir Iens, tad pie
lielam tdenstilpem veidojas brize:
vEjs, kas naktl pas tidens virziena,
bet diend — uz sauszemi. Venta pie
Kuldigas tidens kop$ Janiem esot
virs +20 gradiem.

Brivdienas tveice atkapsies, bet
nakama nedgla var klat par vienu
no karstakajam. Sakot ar treSdienu,
prognozeti plus 32-35 gradi, Kul-
diga +31, varbiit svelmi mazinas
Tslaicigs perkona lietus.

Daina Tafelberga

o lelu makslas festlvals |2V|r2|ts Bauhaus balvai
EKSKAVATORISTU - PALIGSTRADNIEKU Kuldigas ielu makslas festi-
ELEKTROMONTIERIM. vals un Liepajas pasvaldibas

Darbs ar miniekskavatoru Kubota, darbs pa visu Kurzemi,

jabit ekskavatorista tiestbam. Papildus ekskavatorista darba
pienakumiem javeic paligdarbi elektromontierim.

Darba alga — no 1200,00 EUR bruto (pirms nodok|u nomaksas).
Pieteikties var, zvanot pa talr. 25444964

vai sttot CV e-pasta: info@kce.lv

programma iedzivotaju at-
balstam Kkultiiras piemineklu
restauracijai vesturiskaja cen-
tra iekluvusi nominéto vida
jaunas Eiropas iniciativas
Bauhaus balvai.

Ka inform& Latvijas Pasvaldi-
bu savienibas parstavniecibas
Brisele vaditaja Agita Kaupu-

7a, lelu makslas festivals, kas

HC ‘E{L A- pieteikts kategorija Kultiras,
A mrE—— makslas un kopienu mobilizaci-

(41203037327) Jja, ir starpdisciplinars projekts,

aicina darba kas pérn Kuldiga sarikots pir-

ELEKTROMONTIERUS ar darba pieredzi
(velams, ar pieredzi arT AS Sadales tikls objektos).

Par prieksrocibu tiks uzskatits, ja ir:

* pieredze GVL objektos; * augstkapgju tiesibas;

* ST operativas tiesibas; + B, C kategorijas autovaditaja

* kabelu montiera aplieciba; aplieciba;

* spriegumaktivo darbu + ekskavatorista tiesibas.
tiesibas;

Darbs Kurzemé.
Atalgojums —no 1200,00 EUR bruto (pirms nodok|u nomaksas).
Pieteikties var, zvanot pa talr. 25444964 vai sttot CV e-pasta: info@kce.lv

i Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

mo reizi, lai gadu gaita pilsétu
veidotu par brivdabas makslas
galeriju. Lai iesaistitu dazadas
sabiedribas grupas, rikotas ra-
dosas darbnicas Maksla arpus
ramjiem. Tajas ikviens no skolé-
na lidz senioram vargja piedali-
ties sienu apgleznosana, diskutét
par makslas darbu simboliem,
keramiku, gramatu rakstiSanu,
ka arT piedalities darbnica, kura
makslas darbi fotograféti un ar
dronu filméts video.

www.kurzemnieks.lv

Kuldidznieks Artis Gustovskis ari Sogad organizé lelu makslas festivalu, kas
kopa ar Latvijas Dabas fondu ieceréts ka pasakums, ko raksturo ilgtspéja un
rapes par klimatu, vienlaikus ietverot digitalizacijas temu.

Festivala rikotajs, Makslas un
tehnologiju centra parstavis Artis
Gustovskis saka: ,,Ta ir miisu vél-
me ar makslas palidzibu Kuldigas
jauno dalu veidot pievilcigaku,
tikai audeklu vieta izmantojam

%Y @kurzemnieks_K

sienas, uz €ku mdiriem, vecam

katlumajam, kiegelu Zogiem vai

garazam gleznojot un zimgjot
Kuldigai veltitus darbus.”

Jana Stiruma

Publicitates foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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