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Prieksvards

Metodiskais ldzeklis veidots ka praktisks atbalsts skolotajiem, izglitibas ies-
tazu metodikiem, vaditajiem un vaditaju vietniekiem pilnveidota macibu satura un
pieejas 1stenoSanai saskana ar 2018. gada 27. novembri pienemto valsts pamatiz-
glitibas standartu un 2019.gada 3. septembri pienemto valsts visparéjas vidéjas
izgltibas standartu.

Materialu veido vairakas sadalas.
1)Nodala “Caurviju prasmes pilnveidotaja macibu satura” ir skaidrota caurviju
prasmju nozime un raksturotas Latvijas izglitibas standartos ietvertas caurviju
prasmes.
2)Nodala “Caurviju prasmju attistisana” raksturoti visparigie principi caurviju
prasmju attistisanai.
3)Nodala “Caurviju prasmes dazadas macibu jomas” sniegts skaidrojums, ka
caurviju prasmes izpauZas dazadas macibu jomas, un piedavats skolas piemérs,
ka skolotaji planoja pasvaditas macisanas prasmju attistiSanu skolas limeni.
4)Talak seko sadala “Caurviju prasmes”, kur sesas nodalas sniegts katras caurviju
prasmju grupas izklasts un konkréti ieteikumi $o caurviju attistisanai:
e kritiska domasana un problémrisinasana;
e jaunrade un uznémeéjspéja;
e pasvadita macisanas;
e sadarbiba;
e pilsoniska lidzdaliba;
e digitala pratiba.

Ka attistit caurviju prasmes?

Ka lietot So materialu, lai caurviju prasmju attistibu
mérktiecigi ieklautu macibu procesa?

¢ lepazisties ar metodiska lidzekla ievadu, kas atbild uz visparigiem jauta-
jumiem par caurviju prasmém, pieméram, kadé| nepiecieSams macit caurviju
prasmes? Kuras caurviju prasmes kuras macibu jomas macit ir mérktiecigak?
Ko darit skolotajam, lai skoléni efektivi apgltu caurviju prasmes?

¢ lzvélies vienu no caurviju prasmém, ar ko siakt. Padoma, ko vélies savos
skolénos attistit, un sac iepazit attiecigo nodalu. lespéjams, ka skola ar kolé-
giem jau esat vienojusies, kuras caurviju prasmes skolénos attistit, sadarbojo-
ties visiem kopa.

o Katras caurviju prasmju nodalas sakuma iepazisti pieméru, ar ko dalijies kads
Latvijas skolotajs, kurs jau ir stradajis ar Sis caurviju prasmes attistiSanu sko-
Iéniem.

¢ lepazisties ar skaidrojumu par caurviju prasmém un skolénam sasnie-
dzamajiem rezultatiem.

¢ Balstoties uz katra nodala ieklauto tabulu par prasmju attistibu, izvérté savu
skolénu prasmiju limeni, lai saprastu, ko skoléni jau spéj paveikt un kas ir
nakamais limenis, uz kuru skolénus virzit.

o Noverté savu pasreizéjo pieredzi un prasmes, lai saprastu, ko un cik biezi
tu jau dari macibu procesa, lai caurviju prasmes savos skolénos attistitu! Tas
tev palidzes planot savu profesionalo pilnveidi un tadéejadi vel efektivak virzit
skolénus uz kompleksu sasniedzamo rezultatu.

e Izlasi metodiskos ieteikumus, lai uzzinatu un iedvesmotos, ka tiesi iespéjams
attistit savu skolénu prasmes atbilstosi vecumposmam.

e lzvirzi mérki un plano taldko darbu ar konkrétu skolénu grupu, lietojot
un/vai pielagojot nodala ieklautos uzdevumus!

Lai veicas pasizaugsmé un attistot savu skolénu prasmes!
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Ka attistit caurviju prasmes?

CAURVIJU PRASMES PILNVEIDOTAJA MACIBU SATURA

Kadél nepiecieSams macit caurviju prasmes?

Nakotné liela dala skolénu stradas profesijas, kas paslaik vél nepastav, un risi-
nas problémas, par ko paslaik mums vél nav ne jausmas. Viniem arvien biezak nak-
sies atbildét uz jautajumu “Ko man darit tad, kad es nezinu, ko darit?”. Jau tagad
jebkura amata no cilvéka sagaida ne tikai zinaSanas konkréta joma3, bet ari tadas
prasmes, ka, pieméram, sp€ju sadarboties ar citiem, spéju pasam organizét savu
laiku, lietot arvien jaunakas digitalas tehnologijas, turklat spét ari patstavigi apgt
SIs jaunas iemanas. Lai iegltu noturigas zinasanas un spétu tas sekmigak lietot
daudzveidigas dzives situacijas, nepiecieSamas visparigas jeb caurviju prasmes.

Caurviju prasmes ietver nozimigus skoléna darbibas kognitivos, afektivos
un socialos aspektus, kas attiecas uz visiem cilvéka darbibas virzieniem. Caurviju
prasmes palidz apgit zinasanas dazados kontekstos, izmantojot dazadus domasa-
nas un pasvaditas macisanas panémienus jeb stratégijas. Savukart caurviju pras-
mju izmantosana atskirigas macibu jomas nostiprina skolénu spéjas tas izmantot
patstavigi un visdazadakas situacijas, tostarp kompleksas un neparedzamas. Ja
skoléens apguvis, ka veiksmigi sadarboties vai, pieméram, izzinat citu viedok|us,
vins to spés paveikt ne tikai viena macibu priekSmeta, bet ari dazadas dzives
jomas un situacijas.

Pamatigu zinasanu ieglsanai svarigi, lai skolénam maciSanas procesa batu
iespé€ja skaidrot, salidzinat, meklét piemeérus, pretstatit, visparinat - tatad aktivi
intelektuali iesaistities savas izpratnes veidoSana jeb macities iedzilinoties. Tads
ari ir visparigo jeb caurviju prasmju mérkis macibu satura - sekmét macisanas
procesu, vienlaikus attistot tas skolénu prasmes, kas caurvij jeb ir klatesosas visas
macibu jomas, pieméram, prasmi pasam izvértét, ka veicies ar uzdevuma izpildi.
Caurviju prasmes ir bitiski nepiecieSamas, lai palidzétu skoléniem labak un pama-
tigak apglt macibu saturu un veiksmigi darboties arvien jaunas un kompleksas
situacijas, ka ari risinat dazadas ikdienas situacijas.

Caurviju prasmju apguve virza skolénu uz kompetences ieglisanu, kas ietver
gan zinasanas, ka kaut ko darit, gan personibas Tpasibas un attieksmes (pieméram,
neatlaidibu pabeigt iesakto darbu). Caurviju prasmes ir savstarpgji saistitas, un
ikdiena cilvéks reti lieto tikai vienu noskirtu prasmi. Pieméram, kad skoléns pie-
nem I[émumu, lai risinatu kadu ikdienas problému, vin$ ari vienlaikus analizé notie-
koso, plano savu ricibu, doma ari par savam emocijam un sadarbojas, komunicéjot
ar citiem. ledomasimies, ka skoléns aizmirsis majas sporta térpu: vins gan konstatée
problému un apdoma, kadi varétu bt risinajumi, gan izdara secinajumus, kapéc
ta gadijas, ka ari komunicé ar skolotaju, klasesbiedriem vai vecakiem, lai atrisinatu
radusos situaciju tada vai cita veida. Tatad vienlaikus tiek darbinatas gan kritiskas
domasanas un problémrisinasanas, gan pasvaditas macisanas un sadarbibas caur-
viju prasmes.
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Kadas caurviju prasmes ieklautas pilnveidotaja macibu satura un pieeja?
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Kritiska domasana
un problémrisinasana

Savu viedokli pamatoju ar
uzticamiem faktiem, bet
izaicinajumiem un iespé-

jam keros klat sistematiski -
tas skaidri formuléju,
piedavaju risinajumu un to

Jaunrade un
uznéméjspéja
Pasaule ir aizraujosa,
seviski, ja to aplikoju no
dazadiem skatu punktiem,
ar azartu mekléju jaunas
iespé&jas, radu un uzdrik-
stos piedavat idejas, pats

Pasvadita
macisands

Izvirzu savai izaugsmei
Istemina un ilgtermina
mérkus, tos Tstenoju un
analizéju savas domasanas
un ricibas gaitu, vadu
savas emocijas un uzvedi-

Ka attistit caurviju prasmes?

Vairakuma pasaules valstu tiek domats par to, kadas dzivé noderigas prasmes
skoléniem attistit papildus zinaSanam macibu jomas. Liela dala izglitibas sistému

caurviju prasmju modelos ieklautas l1dzigas prasmes, pieméram, kritiska domasana
un radosa domasana, sadarbibas prasmes, IEmumu pienemsana, digitalas prasmes,

pasvaditas macisanas prasmes, globalas izpratnes un citas prasmes, kas liela méra
tiek defineétas, nemot véra katras valsts kultlras un vésturisko kontekstu.
Pilnveidotaja macibu satura Latvija definéti sasniedzamie rezultati skolénam
sesas caurviju prasmeés (sk. 1. attélu). Skoléns pilnveidojas par atbildigu un aktivu
sabiedribas dalibnieku, personibu ar pasapzinu, kurs ciena un ripé€jas par sevi un

citiem, radosu daritaju un lietpratéju izaugsmée, kam macisanas kluvusi par iera-

dumu, lojalu valstij.

Sadarbojos ar citiem, lai

sasniegtu mérki, skaidri
izsaku domas un vajadzi-
bas, ieklausos citos, pauzu

empatiju un komanda
sniedzu lidzvertigu iegul-
dijumu, atskirigu viedok|u
gadijuma cienpilni panaku
kompromisu.

Redzu un izprotu, ka
mijiedarbojas sabiedriba,
vide un es pats; man ir
skaidras savas vértibas, un
|éEmumus iesaistities
sabiedriskos procesos
pienemu saskana ar tam.

Digitalajam tehnologijam
un mediju saturam pieeju
ar vésu pratu - izsveru, ka
un kad tas man un sabied-
ribai noder un kad nodara
kaitéjumu; gudri izmantoju
to iespéjas, lietoju un radu
kvalitativu saturu.

1.attéls. Caurviju prasmes pilnveidotaja macibu satura un pieeja no skoléna perspektivas (“Kads es

esmu un ka skatos uz pasauli?”)

Istenoju. tas istenot un neatlaizos, bu, no klidam macos.
Ja rodas graibas. Skoléns macibu laika attista $adas caurvijas:
1) kritiska domasana un problémrisinasana,
2)jaunrade un uznéméjspéja,
D | / / O’O\O\ 3) padvadita macisanas,
é (@) 4) sadarbiba,
T o. O,o’ 5) pilsoniska lidzdaliba un
6) digitala pratiba.
Sadarbiba Pilsoniska lidzdaliba Digitala pratiba
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CAURVIJU PRASMJU ATTISTISANA

Ka attistit caurviju prasmes?

Metodiskaja lidzekli piedavatie soli caurviju prasmju attistiSanai

Caurviju macisanu un vértésanu skolotajs plano lidzigi ka jebkuru citu prasmju
un attieksmju macisanu. Saja metodiskaja lidzekli aicinam sekot $adiem soliem, lai
sistematiski uzsaktu izvéléto caurviju prasmiju attistiSanu skoléniem.

¢ Izpéti, ko tavi skoléni jau spé&j paveikt! Izvérté, kada limeni paslaik ir
skolénu caurviju prasmes un, nemot véra skolénu vecumposmu un macisa-
nas vajadzibas, izvirzi caurviju prasmém nakamo sasniedzamo rezultatu. Lai
to paveiktu, iepazisti sikak katru no prasmém un izmanto tabulas par skolénu
caurviju prasmju attistibu talakajas nodalas.

o Izvérté, ko tu ka skolotdjs jau dari, lai attistitu skolénu prasmes! [zverté
sevi, izmantojot skolotaja darbibu pasnovértéjuma tabulas katra caurviju pras-
mju nodala.

¢ Pardoma un secini, ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu pras-
mes! lepazisti ieteikumus talakajas caurviju prasmju nodalas, ka atbalstit un
veicinat caurviju prasmju apguvi un nostiprinasanu:

Caurviju prasmju attistiSanas principi

Ikdienas situacijas bieZi dazadas caurviju prasmes tiek izmantotas vienlaikus
(pieméram, lai ieplanotu sapulci ar vairakiem cilvékiem, paraléli lietojam sadar-
bibas prasmes, digitalas prasmes un problémrisinasanas prasmes). Tomér rapigai
apglsanai svarigi ir planot un virzit katras atseviskas prasmes attistibu strukturéti
un konkréti, vienlaikus domajot, ka katra prasme saistisies ar citu prasmju apguvi.
Tatad pirmais solis ir izvirzit mérki: kuru caurviju prasmi es attistisu skoléniem
un ar kadiem panémieniem to vislabak paveikt? Pieméram, lai attistitu pasvaditas
macisanas prasmes, atseviskos uzdevumos skolotajs attista prasmi planot, prasmi
uzraudzit savu macisanos vai prasmi apzinaties savas emocijas. Vienas macibu

o model€&jot caurviju prasmes, radot un macot ar savu paraugu;

o izveidojot vidi un radot macibu situacijas, kas sekmé caurviju prasmju
macisanos un to lietosanu;

o mérktiecigi virzot nepiecieSamo caurviju prasmiju attistibu, dodot laiku
to vingrinasanai, sniedzot diferencétu atbalstu un atgriezenisko saiti
atbilstosi katra skoléna vajadzibam.

e Izplano konkrétu macibu situdciju un izmégini to! Izvirzi skoléniem
sasniedzamo rezultatu un, balstoties uz iepazitajiem ieteikumiem un savam
idejam, izplano, kada veida vini apgls un lietos caurviju prasmes.

e Skoléniem sistematiski vingrinot un attistot savas caurviju prasmes, vérté
vinu izaugsmi un sasniegto. Lai to paveiktu, vélreiz atgriezies pie tabulam
par skolénu caurviju prasmju attistibu izglitibas posmos.

situacijas ietvaros skolotdjs fokuséjas uz vienas loti konkrétas prasmes
vingrinasanu, pieméram, prasmi planot. Pakapeniski skolotajs virzas uz visu
pasvaditas macisanas prasmiju attistiSanu, vingrinot art prasmi uzraudzit sevi vai
novertét savu paveikto, jo, lai efektivi vaditu savu macisanos, skolénam nepiecie-
Samas visas pasvaditas maciSanas prasmes, nevis tikai prasme planot. Ja skoléns
tikai plano savas darbibas, bet nespéj péc tam reflektét, ka veicas ar sava plana
izpildi, tad vins$ pilntba nav apguvis spé&ju vadit savu macisanos. Tapat ir ar visam
paréjam caurviju prasmju grupam - tas sastav no detalizetak izdalitam konkrétam
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prasmém, kuras visas ir svarigi pakapeniski apgat atbilstosi vecumposmam un tam,
vai skoléns lidz Sim ir mérktiecigi apguvis kadu no prasmém.

Caurviju prasmiju attistiSanu varétu salidzinat ar trenéSanos sporta. Pieméram,
trenéjoties spélét futbolu, nesagaidam, ka skoléns uzreiz pratis visu. ledomajieties,
ja skoléns, kurs nekad nav spélgjis futbolu, vélas to uzsakt 11. klasé. Saja gadijuma
més tacu nesagaidam, ka skoléns spés uzreiz spélés futbolu, turklat spés to tikpat
labi ka tads skoléns, kurs regulari trenéjies kops 1. klases. Lidzigi ka ar caurviju
prasmeém, ari futbola treneris sak ar konkrétu panémienu un tehniku vingrinasanu,
skaidro noteikumus un tikai tad aicina skolénus izméginat “futbola spéli” kopuma.
Sakt macit caurviju prasmi ir lidzigi - kopa ar skoléniem to iepazit un pama-
zam vingrinat atseviskus elementus, ka art izprast, ka pareizi to darit. Pieméram,

vingrinot sadarbibas prasmes, jasaprot, kas ir un kas nav pilnvértiga sadarbiba, ka
ta izpauzas efektivi, ka mazak efektivi; kadi ir skolénu jau esosie prieksstati un
pieredze saistiba ar sadarbibu. Sakt sistematiski macit caurviju prasmes nozimé

Ka attistit caurviju prasmes?

padarit tas apzinatas jeb “redzamas”, par tam runat, domat, analizét, ka t3s “strada”,
un laut skoléniem tas jégpilni izméginat, bet vélak - domat, vai, ka un kapéc izde-
vas vai, gluzi otradi, kaut kas neizdevas.

Lai attistitu skolénu caurviju prasmes, skolotajs izmanto Sis tris darbibas:

1) modelé un demonstré caurviju prasmes, nosaucot savas darbibas, raksturojot
savu domasanu un Iemumu pienemsanu, palidz saprast, ka Sie procesi notiek,
tadejadi veidojot pamatu skolénu apzinatai darbibai. Skoléni redz un parnem
skolotaja modelétas darbibas, pieeju jautajumu risinasanai un domasanas
panémienus un rikojas lidzigi. Pieméram, regulara skolotaja pausta zinatkare
veido pamatu, lai ar1 skoléni uzdotu jautajumus;

2)plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi, kas rosina domat un mek-
|ét risinajums daudzveidigam situacijam, rada iesp€&jas un vajadzibu konkrétas
prasmes izmantot un piedava realajai dzivei pietuvinatus izaicinajumus, ko nav
iesp&jams atrisinat bez Sim prasmém. Ta ka skoléna prasmes attistas pama-
zam - no sp€jas darboties ar redzamam, taustamam lietam un vienkarSiem
simboliem (pieméram, kluci, burti, cipari pirmsskold) lidz spéjai darboties ar
abstraktiem jédzieniem un sarezgitam sistémam, tad ari piedavatais uzdevuma
konteksts klast arvien kompleksaks un ar augstaku abstrakcijas limeni;

3)virza un atbalsta skoléna caurviju prasmju attistibu, macot stratégijas un
darba panémienus, uzdodot virzosus jautajumus, rosinot reflektét par savu
sniegumu un sniedzot atgriezenisko saiti. Sakot macit kadu caurviju prasmi, ir
batiski sniegt skolenam sistematisku atbalstu tas lietoSana un attistiba. Piemé-
ram, piedavajot izméginat dazadas stratégijas - ka grupa vienoties (sadarbiba),
ka planot savu laiku (pasvadita macisanas), ka radit jaunas idejas (jaunrade un
uznéméjspéja), ka izvértét informacijas kvalitati (kritiska domasana un prob-
Iémrisinasana) u. c. Tatad skolot3js apguves sakuma posma vairak tiesi virza
skolénus, bet vélak darbojas vairak atbalstosi. Ja skolotajs jaunakajas klasés
tiesi norada, kas konkréti jadara, tad, skoléniem pieaugot, prasmes lietosanai
jaklast patstavigai, apzinatai un mérktiecigai (“Apzinos, ka man tagad ir javeido
plans, jo tikai ta mans darbs bas strukturéts, ar kartigu iznakumu.”). Tatad sko-
Iéns klst arvien patstavigaks katras prasmes lietot3js.
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Saja metodiskaja Iidzekl katras caurviju prasmes nodala raksturoti konkréti
ieteikumi, ka attistit skolénu caurviju prasmes, izmantojot visas tris nupat rakstu-
rotas skolot3ja darbibas (sk. 2. attélu).

Modelé Veido vidi

sava darbiba un piedava
prasmes un uzdevumus,
attieksmes, kas veicina
kuras skoléni prasmes
apgust vingrinasanu

Virza prasmju
attistiSanu un atbalsta
skolénu macibu
procesa

2. attéls. Skolotaja darbibas atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam

Pirms jebkuras prasmes macisanas svarigi noteikt, ko skoléni sp€&j un ko vél
nespéj, izvértéjot atbilstibu snieguma limeniem. Sadas diagnostikas mérkis liel3
meéra ir saprast, kura attistibas posma katrs skoléni Sobrid ir, ka art secinat, vai
grupa kopuma ir kadas vajas vietas, kuram skolotajam japievérs ipasa uzmaniba.

Ka attistit caurviju prasmes?

Detalizéti par katras caurviju prasmes snieguma Ilimenu noteikSanu lasiet tala-
kajas caurviju prasmju nodalas. Péc kada laika, lai novértetu skolénu progresu,

skolotajs vélreiz atgriezas ar snieguma limenu aprakstu un izvérté, kuras no pras-
mém ir attistijusas ieprieks izvirzitaja l[iment un ar kuram vél 1pasi jastrada. Caurviju
prasmes ir dala no kompleksa sasniedzama rezultata, attiecigi skoléna sniegums
caurviju prasmés ir ieklaujams kopé€ja vértéjuma lidzas macibu priekSmeta speci-
fiskajam zinasanam un prasmem.
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CAURVIJU PRASMES DAZADAS MACIBU JOMAS

Dazados macibu priekSmetos caurviju prasmes izpauzas atskirigi, pie-
méram, problému risinasanas prasmes skoléni attista gan planojot un 1stenojot
pétijumu dabaszinatnu macibu priekSmetos, gan detalizéti izpétot kadu véstures
aspektu, gan dizaina un tehnologiju macibu priekSmeta noskaidrojot vajadzibas un
izvéloties atbilstoSus materialus un tehnologijas savam risinajumam. Janem véra,
ka visi macibu priekSmeti un jomas vienada meéra neattista visas caurviju pras-

u.,n

mes. Zemak piedavataja tabula-parskata atziméts (ar “x"), kura macibu joma katru

1. tabula. Caurviju prasmes macibu jomas

Valodu Matematikas Dabaszinatnu

Socidla un
pilsoniska

Ka attistit caurviju prasmes?

caurviju prasmi mactt ir jégpilnak, jo macibu jomas konteksts visvairak nosaka tiesi
$o prasmju nepiecieSamibu. Tomér janem veéra, ka ar1 citas jomas katrai caurviju
prasmei ir sava loma. Pieméram, kritisko domasanu attista, macoties pamatot savu
viedokli, bet talak stiprina art dabaszinatnu joma, veidojot pétnieciskos secinaju-
mus. Talak teksta piedavats skaidrojums un dazi pieméri, ka caurviju prasmes katra
macibu joma var macit un stiprinat.

Veselibas un
fiziskas aktivitates

Kultaras izpratnes un

pasizpausmes maksla Tehnologiju

Kritiska
domasana

Problém-
risinGSana

Jaunrade un
uznémeéjspéja

Pasvadita
macisanas

Sadarbiba X

Pilsoniska
lidzdaliba

Digitala
pratiba
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Dabaszinatnu macibu joma

ProblémrisinGsanas prasmes dabaszinatnu macibu joma tiek macitas un
attistitas, skoléniem veicot pétijumus, ka art analizéjot un risinot autentiskas
dabazinatniskas problémas. Pieméram, 5. klasé skoléniem paredzéts iepazist
inZeniertehniskas problémrisinasanas stratégiju un pétit, ka samazinat elek-
troenergijas izmaksas savai gimenei. Skoléni veido planu problémrisinasanai,
noskaidrojot dabas resursu patérina paradumus sava gimené.

Pilsoniska lidzdaliba tiek veicinata, skoléniem uznemoties atbildibu par
saviem |émumiem, uzmanigi vérojot (dabu, eksperimentu, notiekoso procesu),
precizi aprakstot noveérojumus, saudzigi izturoties pret dabu, pieméram, lauka
darba tikai novérojot augosus augus, tos nenoplicot, ka ari lldzdarbojoties
skolas vides sakopsanas darbos un rikojoties atbildigi vides saglabasana. Pie-
méram, 5. klasé meérktiecigi skirojot sadzive radusos atkritumus.

Pasvaditas madcisandas prasmes skolénos tiek stiprinatas, planojot, prog-
nozéjot, 1stenojot un izvértejot eksperimentu, ka art sprieZot par ta gaitu un ko
taja varétu uzlabot. Skoléni macas darbu veikt precizi, rlpigi, piedalas darba
vértésanas kritériju veidosana.

B

Ka attistit caurviju prasmes?

Kultlras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Jaunrade un uznéméjspeja tiek attistita, kad skoléni veido sev unika-
las sakaribas; iedvesmojas no jau raditiem darbiem; iztélojas, generé jaunas
idejas un praktiski tas isteno dazados makslas veidos. Skoléni izmanto rado-
sas domasanas procesu, lai nonaktu pie originaliem risinajumiem, un radosaja
darbiba péta un pauz savu identitati. Vini veido atvértu skatijumu uz pasauli,
ar interesi pétot makslinieciskas inovacijas un izméginot tadas radit pasi, pro-
totipét savu maksliniecisko darbu, fiksét radoSa procesa pieredzi, pilnveidot
un uzlabot sniegumu.

Pasvadita madciSanas skolénos stiprinas, ja skoléni, radosi izmantojot
dazadus materialus un tehnikas, veido savu darbu un dokumenté ta tapsanas
procesu, uzrauga, vai tas virzas vélajama virziena, un pastavigi reflekté par to,
vai radosa darba ideja tiek pausta sakotné€jai iecerei atbilstosi. Nozimigu pas-
vadita maciSanas pieredzi skoléni glst, patstavigi lasot daildarbus, mérktiecigi
iepazistot un piedzivojot kultGras norises klatiené.

Sadarbibas prasmes stiprinas, kad skoléni diskuté par dazadam ideju
Istenosanas formam un vienojas par vienu, ka art grupa, cits citu uzklausot,
kopigi spriez, kadi materiali un tehnikas butu atbilstosakas, lai kvalitativi
veiktu jaunrades darbu. Skoléni piedzivo sadarbibas nozimi radosa partne-
riba teatra maksla un mazika, lietojot spontanitati, piedavajumu akceptésanu,
empatiju un ieklausanos snieguma izpildé kopigam makslinieciskam sniegu-
mam atbilstosi makslas veida specifikai (partneriba visvairak izpauzas teatra
etidé, improvizacija un izradé, dziedot dueta, kolektivi muzicéjot).
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Matematikas macibu joma

Kritiska domasana skolénos attistas, pieméram, ja vini analizé un izvérté
datus par objektiem, situacijam, notikumiem, procesiem, ja macas tos mate-
matiski apstradat un analizét, lai vélak pienemtu pamatotus IEmumus. Piemé-
ram, skoléni var analizét un izvértét procentu lietojumu ikdiena, plassazinas
lldzeklu materialos, apzinati sekot aprekinu gaitai kopuma un parbaudit iegu-
tos rezultatus.

Problémrisinasanu skoléni var stiprinat, risinot praktiskas problémas,
pieméram, lietodami sakaribas starp trisjtlra malam un lenkiem, ka ari formu-
I€jot pétijuma jautajumu, ieglstot, apstradajot un analizéjot datus (ari digitala
veida), izvértéjot darba gaitu un iegito datu ticamibu un, visbeidzot, komuni-
c€jot par pétijuma rezultatiem.

Pasvadita macisanas tiek veicinata, pieméram, ja skoléni analizé dotos
kvadratvienadojumu piemérus, atlasa tos, par kuriem ir drosi, ka jau prot tos
atrisinat, stasta par atrisinaSanas panémienu, salidzina ar citiem un izvérte, vai
un ka to iesp&jams uzlabot. PlanoSanas prasmi var stiprinat, pieméram, skaid-
rojot, ka aprekinat kombinétas figuras laukumu, veidojot un pierakstot planu
laukuma aprekinasanai, uzklausot citu stastijumu par vinu veidotiem planiem
un izvertéjot, kurs no planiem ir racionalaks.

Ka attistit caurviju prasmes?

Socidlaja un pilsoniskaja macibu joma

Sadarbibas prasmes tiek apgitas, ja skoléni macas cienit atskirigo
cilvékos un kultiras, noraidit provokacijas, sadarboties art ar tiem, kuriem
nepiekrit, iedzilinaties un diskutét par dazadiem pretrunigiem sabiedriskiem
un politiskiem jautajumiem, ieverojot pieklajibu, toleranci un pascienu, veido
izpratni par cilvécigumu un taisnigumu un, ja nepiecieSams, meklé palidzibu.

Pilsoniska lidzdaliba tiek veicinata, kad skoléni piedalas vietéjai kopienai
nozimigu jautajumu risinasana vai [lemumu pienemsana, nostiprina savu nacio-
nalo un pilsonisko apzinu, kas ir ciesi saistita ar piederibas izjitu gan konkrétai
vietai, gan valstij kopuma.

Kritisko domasanu skoléni stiprina, kritiski izvértéjot un izmantojot
dazadu avotu sniegto informaciju, lai gitu adekvatu skatijumu uz pasreizé-
jiem notikumiem un véstures norisem. Pieméram, 7. klasé skoléni macas ana-

lizét un kritiski izvértét informaciju un pienemt [Emumus, salidzinot demo-
kratiju antikaja pasaulé un muasdienas, skaidro demokratiskas sabiedribas un
valsts vértibas un nozimigumu, bet 9. klasé - patstavigi izverté vésturnieku
un dazadu sabiedribas grupu parstavju viedok|us, veidojot savu argumentétu
viedokli par Latvijas sabiedribas saskeltibas céloniem un iespéjam tos mazinat.
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Tehnologiju macibu joma

Jaunradi un uznémeéjspéju skoléni attista, ja regulari izstrada dazadus
jaunrades darbus un plano to ieviesanu. Skoléns praktiski rada sev un sabied-
ribai noderigus produktus, pakalpojumus, informacijas un vides risinajumus,
ka arT attista atvertu skatijumu uz daudzveidibu un nenoteiktibu pasaul€, péta
un analize lietotaju vélmes, vajadzibas un iespé€jas, lai raditu un pielagotu savas
idejas un risinajumus lietotajiem, prototpipésanu uzskata par dabisku idejas
attistisanas procesu, tostarp klidas uztver ka iesp€ju uzlabot gan risinajumu,
gan savas prasmes un zinasanas.

Problémrisinasana tiek apguta, izmantojot dizaina domasanu ka vienu
no problémrisinasanas veidiem, lai ar daudzveidigam metodém iegltu nepie-
cieSamo informaciju par lietotaju vélméem, vajadzibam un iesp&jam, esosajiem
risinajumiem, risinatu kompleksas problémsituacijas un raditu jegpilnus, funk-
cionalus risinajumus.

Digitala pratiba skolénos nostiprinas daudzveidigas macibu aktivitates,
dro3a un ergonomiska veida izmantojot digitalas tehnologijas un kritiski ana-
lizeéjot timekli atrodamo saturu, tostarp art socialo tiklu saturu, ka ari raditu
savu originalu saturu.

Ka attistit caurviju prasmes?

Valodu macibu joma

Kritiskd domdsana skolénos veidojas, skoléniem analizéjot un izvértéjot
dazada veida informaciju un situacijas, pétot ar valodas apguvi vai pasu valo-
das sistemu saistitas problémsituacijas un piedavajot vienkarsus vai komplek-
sus risinajumus, nosakot teksta autora atklato un slépto noltku, pamatojot
viedokli un formul€éjot argumentaciju.

Sadarbiba tiek attistita, piedavajot tematus un uzdevumus, kas rosina
skolénus domat par sazinu ka pamatu veiksmigai sadarbibai, un to nodrosi-

not. Skoléni atbilstosi sazinas situacijai pauz savas domas, jitas un uzskatus
mutiski un rakstu forma, lai uzzinatu un sniegtu informaciju, paustu emocijas
un veidotu attiecibas, ka ari ieklausas citos un risina ar valodu saistitus prob-
Iémjautajumus kopigi grupa.
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izpauzas, ja skoléns macas izvirzit macisanas mer-
kus, to Istenosanas solus, uznemas atbildibu par planota izpildi; izmanto savas
domasanas stipras puses un situacijai atbilstoSas domasanas stratégijas, lai
attistitu savas sp€jas un uzlabotu sniegumu; patstavigi veido savus kritérijus,
kas liecina par mérka sasniegSanu, izzina savu progresu un nosaka, vai un ka
uzlabot sniegumu; macibu procesa laika kontrolé emocijas un uzvedibu, lai ta
bltu sociali pienemama, analizé domu un emociju ietekmi uz atbildigu per-
sonisko IEmumu pienemsanu. Pieméram, izvérté paveikto péc pasa raditiem
priekSmetu parvietosanas kritérijiem skérslu josla, izdara secinajumus, ko un
ka varétu izpildit citadi, lai uzlabotu savu sniegumu; izmégina citu izpildes vari-
antu vai maina izpildes priekSmetu (izmanto mazaku, vieglaku bumbu).
tiek macita un stiprinata, izvértéjot savu un citu cilvéku emoci-
jas un ricibas iemeslus, izradot empatiju un pielagojot savu uzvedibu un komu-
nikacijas veidu atbilstosi situacijai, izmantojot stresa parvaldisanas stratégijas,
pauzot savu un uzklausot otra viedokli, ievérojot cienu pret partneri, nona-
kot pie vienojosa viedok|a situacija, kad pusem ir atskirigi uzskati, sasniedzot
abpuséji pienemamus kompromisus, tiecoties péc taisniga risinajuma, ka ari
veidojot un vadot komandu, ievérojot citu cilveku vajadzibas. Pieméram, spé-
I€jot volejbolu 3:3, skoléni pasi veido komandas un rod vienojosu viedokli art
situacija, ja ir izteikti atskirigi viedokli par noteikumiem vai par spélétaju skaitu
laukuma. Pieméram, izmanto stresa parvaldisanas stratégijas, izpilda elposa-
nas un relaksacijas vingrinajumus - elposanas ritma un dziluma nomainu no
straujas un seklas ieelpas uz lenaku un dzilaku ieelpu.

Detalizetaku informacijas par to, ka Sis caurviju prasmes var izpausties macibu
procesa, meklgjiet macibu priekSmetu programmas.

Ka attistit caurviju prasmes?

Skolotaju sadarbiba prasmju attistiSanai

Ja katras macibu jomas skolot3ji skoléniem veiksmigi attistijusi savai jomai vis-
nepiecieSamakas caurviju prasmes, citas jomas skoléni var Sis prasmes talak vin-
grinat un nostiprinat. Tas, cik veiksmigi visparigas prasmes var tikt parnestas starp
dazadam macibu jomam, ir atkarigs no vairakiem faktoriem, viens no tiem - vai
skoléni apzinas, ka attiecigaja momenta vini vingrina kadu prasmi, kas jau apgtta
cita macibu priek$meta. Saja metodiskaja lidzeklT talakajas nodalas par caurviju
prasmém ir piedavati caurviju prasmju attistiSanas pieméri no dazadam macibu
jomam. DazZi no piemériem ilustre, ka konkrétu prasmi var attistit tada macibu
joma, kur ta tipiski visvairak tiek vingrinata (pieméram, domasanas prasmes valodu
macibu joma), savukart citi pieméri ilustré, ka caurviju prasmes attista macibu
joma, kur apzinati tam tiks pievérsta mazaka uzmaniba, jo macibu priekSmeta kon-
teksts ir vairak/1pasi piemérots citu caurviju prasmju attistisanai, un tas tiek retak
vingrinatas (pieméram, matematika lielaka apzinata un mérktieciga uzmaniba tiks
pievérsta problémrisinasanai, tacu svarigi ari tur skoléniem reflektét par savam
sadarbibas prasmém situacijas, kur viniem tas nepiecieSams izmantot matematika).

Caurviju prasmju attistisana loti batiska ir dazadu macibu jomu skolotaju
sadarbiba. Ikviena macibu priekSmeta skolotajam japievéers uzmaniba caurviju pras-
mju attistibai, neatstajot to viena skolotaja, pieméram, klases audzinataja, zina. Vis-
labako rezultatu var sasniegt, ja skolotaji sadarbojas un mérktiecigi attista konkrétu
prasmi katrs no sava macibu priekSmeta perspektivas. Svarigi ir visiem skolotajiem,
kas maca vienu un to pasu klasi, sadalit: kurs un ar kddiem uzdevumiem iema-
cis caurviju prasmes pamatus un kuri paréjie skolotaji turpinas vingrinat prasmi,
ka ari vienoties par konkrétu laika planu, kad skolotaji parruna progresu prasmiju
apguvé. Skolénam, ieraugot lidzigo un saprotot, pieméram, ka argumentétus sprie-
dumus veido gan dabaszinatnés, gan socialajas zinatnés, macisanas rezultats bas
daudz pamatigaks, un vin$ $is prasmes varés parnest ari uz citam dzives jomam. Seit
svarigi, lai skolotajs aktualizé un stasta skolénam, kadu prasmi attieciga uzdevuma
veiksana skoléni vingrina. Pieméram, kimija: “Nupat jis izvirzijat hipotézi, kura vai nu
tiks apstiprinata, vai tiks noraidita. Savi secinajumi péc eksperimenta bis japamato.
Lidzigi jds art socialajas zintbas macijaties par argumentiem un secinajumu veidosanu.”
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Ka attistit caurviju prasmes?

Piemérs caurviju prasmju attistiSanas planosanai skolas limeni

lepazisties ar talak aprakstito pieméru par pasvaditas macisanas caurviju pras-
mes planosanu skolas limeni, iesaistoties un sadarbojoties gan skolotajiem, gan
skolas vadibai.

Situacijas apraksts

Domajot par to, kadam skolénam vajadzéetu bat, beidzot skolu, kadas Latvijas
skolas skolotaji kopigi izlIEma pieverst pastiprinatu uzmanibu skolénu pasvaditas
macisanas prasmem.

Skolot3ji kopigas sanaksanas reizés uzdeva sev jautajumu: “Kas mums batu
jamaina savas stundas, lai palidzetu skoleniem attistit pasvaditas maciSanas
prasmes?” Vini nonaca pie secinajuma, ka stundai nepieciesSama struktira, kas
vienmér ieklauj iespéjas skoléniem uznemties atbildibu par savu macisanos,
proti, gan planot savu macisanos pasiem, gan sekot lidzi progresam, gan
izvertét paveikto. Skolotaji lika galvas kopa un izstradaja stundas ietvaru,

kur 3 stundas dalas - aktualizacija, apjégsana un refleksija - ir ieklauti Ganje
9 stundas notikumi, kas ietver macisanas iedzilinoties elementus - skolénam
skaidrus stunda sasniedzamos rezultatus, jégpilnus uzdevumus, efektivu
atgriezenisko saiti un domasanu par macisanos.

Visu uzreiz stiprinat nav iespéjams, tade| diskusija skolotaji vienojas sakt

ar darbu pie sasniedzama rezultata - vispirms ta formulésanas skoléniem
saprotama valoda, tad ta komunicésanas stunda un, visbeidzot, pievérsties
skolénu prasmei pasiem formulét sasniedzamos rezultatus. Lai stiprinatu savas
zinasanas un prasmes, skolotaji izteica velmi skolas vadibai, kur un kapéc
viniem bUtu nepiecieSams papildu atbalsts, - $aja gadijuma tas bija macibas par
stunda sasniedzamo rezultatu un to, ka stiprinat skolénu pasvaditas macisanas
prasmes.

Péc paris ménesSiem skolotaji devas verot viens otra stundas, 1pasu uzmanibu
pievérsot tiesi sasniedzama rezultata skaidribai un tam, vai skoléni to uztver
un var art sasniegt, ka art - vai un ka skoléni sp€j jau pasi formulét sev
sasniedzamos rezultatus. Lidztekus tam tika aptaujati art pasi skoléni, kas par
dazadam macibu stundam atbildéja uz jautajumu: “Vai $aja stunda man bija
skaidrs tas sasniedzamais rezultats?” Péc tam kopigaja sanaksmeés skolot3ji
sniedza cits citam atgriezenisko saiti péc stundu vérosanas par sasniedzamo
rezultatu komunicésanas kvalitati, ka art analizéja skolénu atbildes un planoja,
ka savu darbu tiesi Saja aspekta uzlabot.

Lai skolotaji varétu satikties, kopigi stradat un planot macibu darbu, skola tika
ieviesti sadarbibas riti - katru dienu pirmas stundas laika, kad tika spriests par
3-4 aktualakajam vajadzibam saistiba ar darbu pie sasniedzama rezultata, ka
ari papildus vél 1 stunda ménesi, kur skolotaji analiz€ja stundas un uzzinaja
jaunako informaciju.

Péc aptuveni 2 gadiem, kad skaidra un istenojama sasniedzama rezutata
komunicésana katra stunda un skolénu prasme pasiem formulét sev
sasniedzamos rezultatus bija kluvusi par ierastu praksti, skolotaji izvirzija
nakamo kopigo mérki - stiprinat efektivas atgriezeniskas saites sniegSanas
sistemu. Vel péc gada vini pieversas jautajumam, kas ir un ka izpauzas jégpilni
uzdevumi, kas skolénam liek patstavigi domat un efektivi iedzilinaties macibu
satura. Te skolotaji pasu uzmanibu pievérsa macisanas stratégijam. Tagad ir
ieceréts pievéersties domasanai par macisanos.
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Metodiskais komentars

Skoléniem zinams, skaidrs sasniedzamais rezultats ir pirmais solis pasvaditas
macisanas virziena. Ja skoléniem stunda ir skaidrs sasniedzamais rezultats,
ja tas ir izmérams, konkrétaja stunda ari tieSam sasniedzams, turklat gana
izaicinoss, tad skoléniem tiek dota iespé&ja saprast, kas ir vinu macisanas
galamerkis, un tas savukart palidz planot, ka lidz tam tikt un beigas novertét,
vai tas ir vai nav sasniegts. Ar laiku sasniedzama rezultata domasana un
formulésana skoléni iesaistas art pasi, tadéjadi vairojot izpratni un motivaciju
par to, ko un kapéc vini saja stunda macisies. Skolénu pasvaditas macisanas
prasmiju attstiSanas nakamais solis bitu piedavat skoléniem uzraudzit savu
maciSanos jeb celu uz sasniedzamo rezultatu, pieméram, stundas vida izvértét,
cik talu it tikts un kas vél jadara, lai sasniedzamo rezultatu sasniegtu.

Direktora vietnieces macibu darba komentars

“Meés, tas ir, masu skolas skolotaji, vélgjamies redzét savus skolénus protam
pasus izvirzit sev macibu mérkus, sekot lidzi to izpildei un pasus ari izvértét,

kas izdevies un kas batu darams turpmak, lai sniegumu uzlabotu. Kéramies klat
pasam pamatam - sasniedzamajiem rezultatiem. Pirms tos pratis izvirzit skoléni,
tas jaiemacas darit mums pasiem.

Ka attistit caurviju prasmes?

Sada veida skoléni tuvojas $iem izglitibas standarta definétajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

3.1. Patstavigi izvirza vairakus maciSsanas mérkus un plano, ka tos istenot gan
vienatné, gan grupa.

3.5. Patstavigi seko ieprieks izvirzitu snieguma kritériju izpildei un macibu
procesa nosaka, vai un ka sniegumu uzlabot.

Skolotaju sadarbiba Sadu prasmju macisana ir izskirosi svariga. Pieversot
uzmanibu vienai prasmei dazados macibu priekSmetos un to darot saskanoti,
skoléni to apgist daudz atrak un pamatigak.

Sakartojot stundas strukttru un parliecinoties, ka nekas no macibam
nepiecieSamajam darbibam netiek izlaists, més panacam, ka skoléni doma lidzi,
ko dara, ir uzlabojusies klasvadiba.”
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Pardoma, pirms lasi talak!

Kas, tavuprat, saja pieméra ir batiskakas skolotaju darbibas, lai saskanoti un merktie-
cigi mdcitu pasvaditas macisands prasmes?

Ar ko sakt?

lepazisties ar visam caurviju prasmém taldkajas se$as nodalas un izvélies
vienu prasmi, kuras attistiSanu skoléniem izvirzit ka prioritati. Varat kopa ar
citiem skolotajiem vienoties, ar kuras caurviju prasmes attistiSanu stradat, sav-
starpéji sadarbojoties, planojot un daloties sava progresa.

Seko noradijumiem katra caurviju prasmju nodala, lai gttu idejas un izveidotu
savu planu skolénu caurviju prasmiju attistisanai!

Ka attistit caurviju prasmes?

leteikums. Caurviju apguve sakas jau pirmsskol3, tapéc skolotajus, kas strada ar

jaunakajam klasém, aicinam iepazities ar metodisko materialu par caurviju prasmju
attistisanu pirmsskola (sk.: https:/mape.skola2030.lv/resources/357).

UZZINI VAIRAK

Kolektiva monogrdfija “Mdcisands lietpratibai”. Olina, Z., Namsone, D., &
France, |., Dudareva, |., Cakane, L., Pestovs, P., Bértule, D., Logins, J., Volkins-
teine, J.,, Lace, G., & Butkeévica, A. (2018). , LU Akadémiskais apgads [skatits
2020. g. 2. aprili] https:/www.siic.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/pro-
jekti/siic/Kolektiva_monografija/Macisanas_Lietpratibai.pdf

Caurvijas - efektivi riki mdcibds un dzivé. Olina, Z. (2019). Skola2030 Zinu izde-
vums Nr. 8/2019 https:/www.skola2030.lv/Iv/jaunumi/blogs/caurvijas-efek-
tivi-riki-macibas-un-dzive [skatits 2020. g. 2. augusta]

Caurviju prasmes pirmsskola. Metodisks lidzeklis pirmsskolas skolotajiem. Valsts
izglitibas satura centrs. https:/mape.skola2030.lv/resources/357 [skatits
2020. g. 24. august3]
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Kritiskd domasana
un problémrisinasana



Kritiska domé&sana un problémrisinasana

3. attéls. Kritiskda domasana un problémrisinasana no skoléna perspektivas
Kapéc tas ir svarigi?

Skolénam, beidzot skolu un klistot pieaugusam, bis jasp€&j gan aptvert un atri
izvértét lielu daudzumu informacijas, gan tikt gala ar praktiskas dabas jautajumiem,
risinot ikdienas situacijas un lielaka méroga problémas. Tapéc skolénam jaattista
prasme analizét un novértét informaciju, lai saprastu, ka dazadas lietas mijiedar-
bojas, un izprastu célonseku sakaribas dazadiem notikumiem pasaulé. Skolénam
jaspé€j savienot un sintezét informaciju, lai raditu jaunas vértibas; jaspé€j izdarit
pamatotus secinajumus, lai pienemtu izsvértus [émumus. Skolénam jabat apnémi-
gam meklét risindjumus problémam un uznemties atbildibu, lai arT talaka dzivé ka
pieaugusais spétu tikt gala ar jaunam situacijam. Spé&ja patstavigi domat, pienemt
Iemumus un tikt gala ar dazadam jaunam situacijam macibas, darba un sadzive ir
definétas ka visvairak nepiecieSamas darba prasmes, kuras turklat visgratak bs
aizstat robotizétam tehnologijam (OECD, 2010; World Economic Forum, 2018).

Ka attistit caurviju prasmes?

Savu viedokli pamatoju ar
uzticamiem faktiem, bet

izaicinajumiem un iespéjam
keros klat sistematiski — tas
skaidri formuléju, piedavaju
risin@jumu un to istenoju.

Kritiskas domasanas un problémrisinasanas caurvija ietver divas bdtiskas dalas:
e kritiskas domasanas prasmes (analizét, novértét, sintezét un secinat) un
e problémrisinasanas prasmes (precizi definét problému, meklét risinajumus
un izveléties piemérotako, planot un realizét risinajumu, ka ari parbaudit un
novértét risinajumul).

Skoléns gan dom@, gan dara: ripigi un mérktiecigi izzina, analizé un izvérté
dazada veida informaciju un situacijas, izprot to kontekstu; pienem izsvértus lému-
mus, uznemas par tiem atbildibu; rikojas, lai risinajumus problémam izstradatu un
ieviestu; kompleksas situacijas lieto efektivas problémrisinasanas stratégijas un
izvérté savu sniegumu, pienemot atbildigus [emumus, kas nozimigi 1stermina un
ilgtermina (ilustracijai sk. 3. attélu).
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.- Kritiska domé&sana un problémrisinasana

lepazisties ar macibu situaciju

Macibu situdcija
Latvie$u valodaq, 7. klase

Skoléni katru ménesi parsprieduma forma apraksta kadu realu, pasu pieredzéetu
situaciju, kur bijis nepiecieSams pienemt lemumu un rikoties.

levada skoléni apraksta risinamo situaciju, kura nepiecieSams izsvert ricibas
variantus, un pienem Iemumu, iztirzajuma izvers tris versijas, ka situaciju varetu
risinat un kapéc, bet nobeiguma apraksta, kuru variantu izvéel€jusies un kapéc
tas ir labakais no visiem minétajiem.

Sada forma skoléni apraksta, pieméram, $adas situacijas: savas mizikas grupas

Metodiskais komentars
Bloga ierakstu rakstiSanas mérkis bija attistit Sadas prasmes:

e analizét savu pieredzi rakstiski;

e stiprinat apzinatu Iemumu pienemsanu;

e pamatot savu viedokli;

e veidot savu viedokli par citu skolasbiedru veikumu, vértét to konstruktivi
(t3, lai skolasbiedram no ta ir labums);

e macities citam no cita;

¢ izmantot tehnologijas, lai macitos.

Sadi skoléni tuvojas izglitibas standarta noteiktajiem sasniedzamajiem
rezultatiem kritiskaja domasana un problémrisinasana:
1.2.Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un no

- v -

vispariga uz konkréto. Abstrahé, vispdrina vienkarsas situacijas. Atskir

Ka attistit caurviju prasmes?

izveide; ko darit, ja vecaki nejausi ieslegusi istaba; ka rikoties, ja jokojoties koka
uzmests draudzenes zabaks, bet tas atrodas tik augstu, ka to nevar aizsniegt; ka
labak makskerét zivis; ka rikoties, ja izveidojies konflikts ar skolotaju, u. c.

Kad bloga ieraksti ir publicéeti, skoléniem ir viena nedéla laika komentét divus
skolasbiedru ierakstus, sniedzot atgriezenisko saiti par argumentacijas kvalitati,
pieméram, vai izvél€étais risinajums tiesam ir labakais un kapéc. Komentarus
skoléni raksta 1sa raksta jeb viedokla forma.

faktos balstitu apgalvojumu no pienémuma, faktus no viedokla. Izvirza
argumentus un verté to atbilstibu. Secina, vai argumentacija ir pietieckama
un korekta. Formulé pamatotus secinajumus.

1.3.Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas batibu - atpazist un
formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi lielumi,
aspekti, célonsakaribas. Izsaka, skaidro un analizé idejas prob-
lemsituacijas, formulé konteksta balstitu un strukturétu pienémumu.
Izvirza mérki, piedava risinajumus, izvélas labako un nolemj to Tstenot.
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

Skolotajas komentars

“Macibu gada sakum3, iepazistot 7. klases skolénu spé&jas un prasmes,
konstateju, ka bitu nepiecieSams attistit prasmi ar faktiem pamatot savu
viedokli. Turklat 7. klases macibu programma bija paredzéts sistematiski apgit
isa raksta jeb viedokla rakstisanu, kas ir mazakais un arf vienkarsakais teksta
veids, kura ieklaujama argumentacija.

Macibu gada sakuma sakam macities, kas ir pamatojums un ka tas izpauzas.
Aicinaju skolénus atceréties situacijas no dzives, kad viniem bijusi taisniba, bet
kads nav viniem ticé&jis. Un tad meklét variantus, ka savu taisnibu iesp&jams
pieradit. Skoléni situacijas dalijas arT ar klasesbiedriem, kas ieteica papildu
idejas, ka pieradit savu taisnibu. Ta pamazam caur piemériem no dzives
skoléni apjauta, kas ir kvalitativs pamatojums. Nakamais solis bija macities
formulét savu viedokli, kas sastav no 3 dalam: sava uzskata, ta pamatojuma ar
konkrétiem faktiem un secinajuma. Lai to paveiktu, skoléni analizéja

Pardoma, pirms lasi talak!

Kuras, tavuprat, saja piemeéra ir batiskakas skolotaja darbibas, lai skoléni attistrtu kri-
tisko domasanu un problemrisinasanu?

Ka attistit caurviju prasmes?

esosus 15a raksta jeb viedokla paraugus, pabeidza iesaktus un veidoja savus.
Kad pamatojums ar konkrétiem faktiem skolénos jau nostiprinajas ka ieradums,
pievérsamies sarezgitakai teksta formai - parspriedumam.

Turpmak, rakstot parspriedumus, planojam stradat pie pamatojumu izvérsuma
un secinajumu prezicitates. Darba varétu véléties art mazak pareizrakstibas
kladu un izkoptaku stilu, tacu tas $aja maciSanas posma nebija prioritate.
Fokuséjamies tieSi uz pamatojumu.

VEélak, kad prasme pamatot bis nostiprinata un nostiprinata ari pareizrakstiba
un valodas stils, planojam rakstit ne tikai par sadziviskam situacijam, bet arf,
pieméram, izvértét kada kultlras vai sabiedriska pasakuma kvalitati.”
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Kritiskd domasana un problémrisinGsana Ka attistit caurviju prasmes?

Ka attistit kritisko domasanu un problémrisinasanu?

Seko Siem ¢etriem soliem,

lai attistitu skolénu kritisko domasanu un problémrisinasanu!

2. solis.

Izverte, ko tu jau dari,
lai attistitu skolénu

1. solis. prasmes!

Izpéti, ko tavi :
skoléni jau spéj 4. solis.

ikt!
paveikt! Izplano konkrétu

: macibu situaciju un
3. solis. izmégini to!
Pardoma un secini,
ko darit turpmak,
lai attistitu skolenu
prasmes!
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana Ka attistit caurviju prasmes?

1. solis.

Vispirms iepazisties ar skaidrojumu par katru no prasmém un skolénam sasniedzamajiem rezultatiem.

KRITISKA DOMASANA
Kritiska domasana ietver prasmes analizét, novertét, sintezét un secinat atminu stastijumu - ticamibu. Kopa ar skolotaju vai patstavigi skoléni rada kri-
(sk. 4. attélu). térijus, péc kuriem tos vértés. Skoléns ari spéj identificét vajadzibu péc infor-
macijas no alternativiem avotiem un noteikt iemeslus, kas situacija trauce iegit
Analizé informdciju. ‘ Novérté informdciju. patiesu informaciju. Tas Tpasi aktuali ari masdienu informacijas parbagatiba,
kad jaspéj atskirt Tstas zinas no viltus un manipulativas informacijas.
3.Skoléns sintezé informdciju - dazadas informacijas dalas kombiné, savieno
4. attéls. Kritiskas domaganas prasmes un attista, lai veidotu informaciju ar pievienotu vértibu vai jauna, atskiriga kva-
litaté. Sakuma |oti vienkarsoti péc skolotaja aicinajuma tiek kopa savienotas
fiziskas lietas (pieméram, krasas, papirs, lime, dazadas formas), talak jau simboli
un jédzieni (skaitli, burti). VEIak jau tas tiek darit ar sarezgitadku informaciju,
apzinati un mérktiecigi, skaidri saprotot, kura bridi es kombinéju dazadas infor-
macijas dalas, kura bridi un ar kadu mérki es tas pretnostatu, parveidoju, veicu
modelésanu. Pieméram, veidojot pétniecibas darbu, vispirms tiek raksturots
viens fakts vai viedoklis, péc tam cits fakts, ta veidojot kopéju secinajumu.
4. Skoléns pamatoti secina, balstoties uz ieprieks atrasto, izanalizéto, izvértéto
un savienoto informaciju. Skoléns argumenté un formulé savu viedokli, veido

Sintezé informaciju. ‘ Pamatoti secina.

1. Skoléns analizé informaciju, saskatot kada kopuma atseviskus elementus,
tos salidzinot un klasificéjot. Pieméram, kimijas uzdevuma nepiecieSams gru-
pét kartites ar binaro savienojumu formulam. Lai to izdaritu, ir jaizprot viena-
dojums, ta dalas, pieméram, no ka sastav “Al,O,, FeO vai Fe,O,". Izprotot katru
vielu, tas veidu un principus, ka tas var vai nevar savienoties, skoléns jau sava
prata spéj “redzéet”, ka dzivé izskatas viela, kuras formula uzrakstita uz papira.
Ari sporta nodarbiba skolénam ir jaanalizé - jaizprot, no kadam sikakam kus-
tibam sastav konkréta sporta veida tehnika, pieméram, servéSana volejbol3,
un jaizprot, ka, kustibas pareizi vai nepareizi koordingjot sava starpa, serve
(rezultats) izdodas spécigaka vai vajaka.

2.Skoléns novérteé informaciju (spéj izvertét tas ticamibu un saprast véstijumu).
Pieméram, véstures stunda skoléni izveérté dazadu véstures avotu - foto un

pienémumus, hipotézes un prognozes. Secinajumi sakotnéji ir vienkarsi un var
bat balstiti personiska pieredzé un novérojumos (“Sodien ari snieg, tatad var
bit slidens, tapat ka vakardien.”). Pakapeniski secinajumi klGst argumentéti,
faktos balstiti un sarezgiti.
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana Ka attistit caurviju prasmes?

PROBLEMRISINASANA

Problémrisinasana ietver prasmes precizi definét problému, meklét risinajumus atrisinata. Skoléns spé&j pardomat un izvértét ari procesu, pieméram, kas pade-
un izveléties piemérotako, planot un realizét risinajumu, ka art parbaudit un nover- vas vieglak vai gratak.
tét risinajumu (sk. 5. attélu).

Skoléns uznemas atbildibu un pauz attieksmi, ka jebkuru problému var
meéginat risinat, nevis no tas izvairities.

Precizi definé problému. ‘ Formulé un izvélas risinajumu.

Plano un rikojas. ‘ Parbauda un izvérteé risinajumu.

5. attéls. Problémrisinasanas prasmes

Skoléns risina neskaidras situdcijas vai problémas, gan dazadas situaci-
jas, ar ko sastopas ikdiena, sadzive, gan tiekot gala ar apjomigiem projektiem un
jauniem izaicinajumiem:

1. Skoléns precizi definé problému vai iespéju, skaidri saprotot savu mérki un
spéj raksturot, kas tieSi konkrétaja situacija ir jarisina (nonak Iidz problémas
batibai jeb “saknei”).

2.Skoléns formulé un izvélas risinajumu, domajot veidus, ka situaciju risinat,
un izvélas piemérotako risinajumu, izvértéjot iedomatos risinajuma variantus
péc noteiktiem kritérijiem.

3.Skoléns plano un rikojas, lai virzitos uz savu sakuma izvirzito mérki. Sko-
Iéns sadala veicamo uzdevumu konkrétos solos un spéj sekot savam planam,
ja nepieciesams to korigé€jot.

4. Skoléns parbauda un izvérté risinajumu, lai precizi saprastu, vai paveik-
tais atbilst sakuma izvirzitajam mérkim, vai risinajums darbojas un probléma ir
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.- Kritiska domé&sana un problémrisinasana

Pardoma!

Ka sis caurviju prasmes izpauZas macibu priekSmetos, ko es macu:

Noverté savu skolénu prasmju limeni!

Izmanto tabulu, kura apkopota caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos (sk.
nakamas lpp.), lai novértétu un precizak saprastu, ki palidzét skoléniem attistit
vinu kritiskds domasanas un problémrisinasanas prasmes!

Ka lietot tabulu?
1.lzvélies vienu no kritiskas domasanas un problémrisinasanas caurviju pras-
meém, ko attistisi savos skolénos!
2.Pardoma, ka skoléni rikojas, ka doma un uzvedas dazadas macibu situaci-
jas un ko spé&j paveikt. Izvélies vienu klasi, kurai vadi nodarbibas, lai vinus
novertetu!
Atzimé ar X[ tos snieguma aprakstus, kuri atbilst vairadkumam skolénu. Vari
lietot arT kada cita veida sistému, lai atzimétu sniegumu, kas atbilst tikai dalai
skolénu klasé (pieziméjot vienu keksiti) vai art lielakajai dalai skolénu (piezimé-
jot divus keksiSus), vai ar jautajuma zimi apziméjot, ja to vél neizproti. Verté
skolénu prasmes, virzoties no kreisas uz labo pusi.
Piezime. Tabula veidota, balstoties uz izglitibas standarta ierakstito
sasniedzamo rezultatu skolénam, kas definéts uz pirmsskolas noslé-
gumu, 3., 6., 9. klases un vidusskolas noslégumu. Janem véra, ka
skoléni, kuri pirms tam nav sistematiski apguvusi kadas konkrétas

Ka attistit caurviju prasmes?

caurviju prasmes attistibu, var uzradit vajaku sniegumu, neka formali
noteikts. Svarigi izpétit patieso situaciju, lai saprastu, ka talak pras-
mes attistit!

3.lepazisties ar ndkamo prasmju limeni, uz ko virzit skolénu talako attistibu.
Pieméram, pie prasmes “analizét” skolotajs atzimé, ka lielaka dala sko-
Ieénu labi:
e sadala informaciju dalas (vienibas) un
e saskata sakaribas starp informacijas dalam (vienibam).

Piemeram, valodas joma labi nosaka salikta pakartota teikuma sastav-
dalas un izprot, kad un kapéc jalieto komati.
Bet skolotajs neko nav atziméjis par nakamo limeni. No ta secinam,
ka skolénam labi padodas analizét vienkarsu informaciju. Skolénu jau
sasniegto prasmju limeni ir jaturpina vingrinat, lai to nostiprinatu.
Nakamo limeni analizes prasmé skoléni var sasniegt, ja skolotajs pie-
dava uzdevumus ar arvien abstraktaku informaciju un jédzieniem, ka
arivirzot skolénus apguto prasmi lietot patstavigi un izvertét, vai, kad
un kada méra to konkréta situacija ir nepiecieSams lietot.
Merkis ir sasniegt nakamo Iimeni, lai péc kada laika varétu atkartoti izvertét
skolénus un atzimét, ka skoléni labi spéj:
e organizé informacijas dalas;
e skaidri un patstavigi apzinas, kad analizes prasmes nepiecieSams lietot,
un spé€j tas atbilstosi lietot;
e darbojas ar abstraktu informaciju, jedzieniem.

4.Plano un isteno macibu procesu t3, lai skoléni var attistit o prasmi jau naka-
maja limeni. leteikumus un idejas meklé sadala “3. solis. Pardoma un secini,

ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!”.
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

2. tabula. Kritiska domasana un problémrisinasana. Caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos.

Ka attistit caurviju prasmes?

KRITISKA DOMASANA
Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz labo pusi!

Prasmes Beidzot pirmsskolu Beidzot 3. klasi Beidzot 6. klasi Beidzot 9. klasi Beidzot 12. klasi
Analizé O Formulé vienkarsas 0O Sadala dalas vienkarsu O Sadala informaciju dalas. O Precizi identificé informacijas O Kompleksa, neskaidra
Sadala sakarTbas star‘p fizis- informéciju (‘pierr‘mé'ram, O ‘Raksturo"sakarTbas st.arp bitiskas sadalas un deﬁné vai pretrL!nTgé situa?cijé
ReTECT kam lietam, vienkar- teikumus vai skaitliskas informacijas dalam (pieme- sakaribas starp tam (piemé&ram, patstavigi nosaka likum-

Siem simboliem. izteiksmes). ram, izmainas matematiska izprot kimijas vienadojumu). sakaribas starp informa-
(tekstu, - . _ . L S . - " N L
skaitliski, O Noveéro lietas, paradi- O Grup:e un sakarto infor- V|en?d01uma). . . O Organizeé, sakarto informacijas cijas da!a'r‘n (‘plemerarp,
U ba§ péc pazimém, sali- mé‘cuas d'a!as. ' O ‘Kla5|ﬁcé, sakarto mforn“néa- dalas. . Fehnologlju joma spéj
cita veida dzina, pretstata, meklé O Veiksmigi darbojas ar jas dalas péc kadas butiskas O Patstavigi demonstré analizes izprast likumsakaribas
. _ . un saskata sakaribas informaciju viena joma. pazimes. prasmju lietosanu macibu jomai programmésanas koda).
informaciju) . . e . . .
dalas, obJ(?ktos un noriseés. atbllst9sa situacija. . O Darbojas arJ'c‘adZ|enu SIS.-
deﬁnéjot 0O Skaidro da.rbTbu a D"arb‘OJas‘ar.abstraktu informa- témém, tgoruém, teorétis-
cakaribas secibu urT iemeslus ciju, jédzieniem. kém‘pleején? (plernér?m,
SE (B pasa nepiedzivotas analizé, ka vienu jédzienu

situacijas. skaidro dazadas teorijas).
Noveérte O Novérté un salidzina O Novérté informaciju péc O Noveérté informaciju péc 0O Salidzina dazada veida pretru- O Atpazist tadas situacijas,

Izvérté doto
informaciju
pret noteiktu
kritériju

jeb pazimi,
salidzina, ka
ari noverté
informacijas
ticamibu.

ar manam un no
dazadiem avotiem
ieguto informaciju péc
noteikta kritérija.

0O Macas atskirt faktus
no viedokliem vienkar-
§as situacijas.

O Noveérté informacijas
ticamibu, meklgjot
faktus.

vairakam vienkarsam
pazimém.
O Noveérté informacijas tica-
mibu - meklé taja faktus.
O Izvérté un salidzina
daZus avotus (pieméram,
gramatas tekstu, foto,
video).
0O Salidzina faktus un vie-
doklus vienkarsa situacija.
0O Atpazist galvenas domas
dazada veida informacija
(tekst3, skaitliska, vizuala
u. c.).

pasa un citu raditiem krité-
rijiem.

O Izvérte, salidzina no daudz-
veidigiem avotiem iegitu
informaciju un noverte tas
ticamibu.

O Identificé informacijas
trakumu.

O Parliecinas, vai ir pieejama
pietiekami vispusiga un
preciza informacija.

nigu informaciju péc mérktie-
cigi izvéletiem batiskakajiem
kritérijiem (pieméram, vai abiem
avotiem ir zinams autors).

O Atskir faktos balstitu apgalvo-
jumu no pienémuma, faktus no
viedokla.

O Identificé vajadzibas péc
informacijas no alternativiem
avotiem.

O Nosaka iemeslus, kas situacija
trauce iegut patiesu informa-
ciju.

cesus kada talaka valsti)
O Merktiecigi izverté pret-
runigu informaciju.

kur ir grati iegdt ticamu
informaciju (pieméram,
analizéjot vésturiskos vai
musdienu politiskos pro-
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

Ka attistit caurviju prasmes?

KRITISKA DOMASANA
Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Prasmes Beidzot pirmsskolu Beidzot 3. klasi Beidzot 6. klasi Beidzot 9. klasi Beidzot 12. klasi
Sintezé Rotaldarbiba, konstruk- O Savieno, kombiné vien- O Kombing, savieno, parveido 0O Dazada veida sareZgitas O Kompleksas situacijas
Kombing cija, Ziméjuma vai kada karsu informaciju un tas un attista talak informacijas informacijas dalas kombing, atpazist, kad nepiecie-

. _ . cita veida: dalas (pieméram, veido vienibas (pieméram, apkopo- parveido un attista, lai veidotu Sams kombinét dazada
informacijas .. o . . . . .. .. _ - - .
dalas O savieno matematiskas izteiksmes). jot klasesbiedru viedok|us). informaciju ar pievienotu veér- veida informaciju, lai
sa\'/ie,no O kombin;é O Parvalda un parveido O Pievieno informacijai savu tibu vai jauna, atskiriga kvalitate veidotu jaunu veselumu
’ - informacijas saturu, redzéjumu, jaunu vértibu. (pieméram, rakstot véstures ar pievienotu vértibu vai
pretnostata O parveido, . . .. L . . A

_ . izmantojot teksta vai cita O Bitisko informacijas saturu eseju). jauna, atskiriga kvalitaté
tas, O attélo vienkarsu infor- . . _ . _ - . . _ . .

Arveido maciju (pieredzéto veida informacijas uzb- ilustré ar dazadiem panémie- O Meérktiecigi ilustré - atspogulo (pieméram, gatavojot
p_ ’ . N ves elementus. niem, variéjot ar izteiksmes attiecibas starp kombinétajam prezentaciju par kadu
parrada dzirdéto, redzéto). RS . T - . R T
<aturu O llustré iegtto informaciju veidiem (piem., no teksta uz informacijas vienibam (piemé- tematu).
modelyé vienkarsa veida. grafiku, infogrammu utt.). ram, parada pretrunas starp O Patstavigi kombiné

’ O Modelé vienkarsas O llustré attiecibas starp dazadiem avotiem). informaciju kompleksa
situacijas. kombinétajam informacijas O Modelé, balstoties uz komplek- situacija, ja tas nepie-
dalam un dazadam informa- sas informacijas dalam. cieSams labakai mérka
cijas vienibam. sasniegsanai.
Secina O Formulé secinajumus, O Formulé dotaja vienkarsas O Formulé secinajumus O Formulé pamatotus, argumen- O Patstavigi veido kvalitati-
Spries balstoties personiskaja uzbives informacija vai dazadas formas atkariba no tétus secinajumus. vus, pamatotus secinaju-
s:cina’ pieredzé un zinama personiskaja pieredzé mérka. O Veido logiskus spriedumus. mus, argumentaciju.
vis éri’na informacija. balstitus secinajumus. O Definé célonseku sakaribas. O Secina, vai argumentacija ir pie- O Kompleksas situacijas
ar Zmen';é O legistot jaunu infor- O Nosaka célonus un sekas O Izvirza pienémumus, kas tiekama un korekta (pieméram, spriez no konkréta uz
ungformulé maciju, izdara jaunus vienkarsas situacijas balstiti faktos. izvértéjot kada cita rakstito). Visparigo un no vispariga
viedokli secinajumus. (pieméram, par dabu un O Interpreté informaciju (pie- O Visparina vienkarsas situacijas, uz konkréto.
inter re’té O Nosaka célonus un laikapstakliem). méram, par autora nolaku). spriez no konkréta uz visparigo O Pamana logiskas argu-
inforfnéci'u sekas vienkarsas, O Veido sava pieredzé un O Atskir svarigo no mazak un no vispariga uz konkréto. mentacijas klldas savos
veido ie{ ’ pazistamas situacijas. viedokli, ka art faktos svariga, situacijai atbilstoso O Izvirza argumentus un vérté to un citu izteikumos, novérs
nému:lus balstitu argumentaciju. no neatbilstosa. atbilstibu. tas.
‘ro noze; O Formulé savus secinaju- O Veido dotaja konteksta fak- O Izvirza faktos pamatotas O Argumenté, pieradot
'F:eb gnakotné mus péc skolotaja noradi- tos balstitu argumentaciju. prognozes (pieméram, progno- izteikta apgalvojuma tica-
] _ jumiem. z€jot eksperimenta iznakumu mibu un veidojot pamato-
Vérstu S N
I dabaszinatnés). tus secinajumus.
secinajumu.

O Interpreté neviennozimigu
informaciju.
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

PROBLEMRISINASANA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Definé problému vai
iespéju

Atpazist jaunu
problému, iespéju,
izaicinajumu un

to formulé vai art
piedavataja/dotaja
probléma nosaka mérki;
rapigi izpéta prob-
Iému, lai izprastu taja
ieklautos jédzienus,
iesaistitos lielumus, un
spéj tos paskaidrot.

O Atpazist un skaidro
savas un citu vajadzibas
un problémas, macas
formulét, kads batu
vélamais atrisinajums
kadai vajadzibai vai prob-
Iémai.

O Patstavigi formulé
vienkarsu problému
personiskaja pieredzé
vai piedavata vienkarsa
situacija.

O Skaidro vienkarsas,
pazistamas problémas
batibu.

O Definé problému ar
personisko pieredzi
saistita konteksta vai
skolot3ja piedavata
situacija.

O Izpéta vienkarsu
problému un izprot
(skaidro) tas batibu.

O Ar skolotaja atbalstu
izvirza mérki - vélamo
risinajumu.

O Definé realas prob-
Iémas, izaicinajumus
vai trikumus dotaja
konteksta.

O Izsaka un skaidro
jédzienus, idejas, kas
ietvertas probléma,
situacija vai izaicinajuma.

O Definé precizu
sasniedzamo mérki.

O Nosaka kompleksas pro-
|Iémas bitibu - atpazist
un formulé problému
konteksta.

O Definé savstarpéji
atkarigos lielumus,
célonsakaribas, kas
ietverti kompleksa prob-
lema.

O Patstavigi definé precizu,
argumentétu mérki
un skaidro kritérijus,
kas liecinas par ta
sashiegSanu.

O Patstavigi atpazist,
formulé kompleksu prob-
[ému.

O Skaidro problémas
nozimi konteksta ar
citam problémam vai
plasaka konteksta.

O Patstavigi definé mérki
un pamato ta nozimi
plasaka konteksta.

Formulé un izvélas
risinajumu
Darbojoties ar iegiito
informaciju un
izpétito par problému,
piedava risinajumus,
izvirza hipotézes par
problémas virzibu,
pienémumus par
problému; izlem;j,
kurs risinajums ir
piemérotakais.

O Formulé dazadus prob-
Iémas risinasanas veidus
ikdienas situacijas.

O Izverté savus un citu
ieteiktos risinajumus,
izvélas, kuru Tstenot.

O Macas pienemt IlEmumus,
pamatot izvéles
personiski saistosas
situacijas.

O Izsaka idejas
risinajumam.

O Raksturo savu pieredzi
lidzigas situacijas.

O Izvelas piemérotako
risinajumu.

0O Piedava situacijai
atbilstosus risinajumus.

O Izsaka hipotézes vai
pienémumus par
problémas risinajumu
(pieméram, kadu ietekmi
izvélétais risinajums
atstaj?).

O Pienem pamatotu
Ilemumu par piemérotako
risinajumu.
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0O Rada daudzveidigus
risinajuma variantus un
tos patstavigi izverte, lai
pienemtu Iémumu.

O Kompleksas, neskaidras
situacijas piedava
alternativus risinajumus.

O Prognoze izvéléta
risinajuma ietekmi uz
rezultatu.

O Patstavigi rada, atrod,
piedava piemérotus un
pamatotus risinajumu
variantus kompleksas
problémas.

O Patstavigi izverte
piedavatos risinajumus
péc pasa veidotiem
atbilstosiem kritérijiem.
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

PROBLEMRISINASANA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Plano un rikojas

Veido konkrétu planu
un Tsteno to; var ieklaut
art mérka/apaksmérku
precizéSanu.

O Veido vienkarsu planu
darbibu secibai.

0O Rikojas, izmantojot
méginajumu un klddu
metodi vai seko vienkar-
Sam planam, lai atrisinatu
problému.

O Neizdosanas gadijuma
meklé citus risinajumus.

O Veido vienkarsas prob-
Iémas risinajuma planu.

O Rikojas, vadoties péc
plana.

O Veido problémas risina-
juma Tstenosanas planu
efektivai mérka sasnieg-
Sanai.

O Isteno planu un péc
nepiecieSamibas pielago
planu vai precizé savu
izvirzito mérki.

O Plano risinajumu un
resursus kompleksa
situacija un prognozé
risinajuma norisi.

0O Vada problémas risinasa-
nas procesu.

O Nosaka iesp&jamos triku-
mus vai riskus sava plana.

0O Patstavigi veido detali-
zétu, piemérotu planu.
O Meérktiecigi un patstavigi

realizé planu.

O Elastigi reagé uz izmai-
nam situacija, péc
nepiecieSsamibas pielago
darbibas.

Parbauda un izvérté
risindjumu

Parbauda, vai mérkis
sasniegts, un vérté
procesu un rezultatu;
uzrauga progresu. Tas
atskiras no pasvaditas
macisanas prasmeém ar
to, ka uzrauga ne tikai
sevi, bet art situacijas
risinasanu un starpre-
zultatus, ka arf citus
iesaistitos, ja tadi ir.

0O Macas vertét un parbau-
dit izdarito.

O Izvérté, vai un ka izdevas
atrisinat problému,
macas formulét, ko bija
gritak vai vieglak izdarit.

Ko es secindju par skolénu prasmém?

Ko vini jau dara labi:

O Parbauda, vai risina-
jums darbojas (vai
sasniegts izvirzitais
meérkis, vai sasniegtais
atbilst pasa iecerei).

O Izvérté savu darba
gaitu un rezultatu.

O Piedava ieteikumus
pilnveidei.

O Darbojas pieaugusa
rosinats/vadits.

O Testé izvéléto risinajumu
un parbauda rezultatu,
izvértéjot gan sasniegto
rezultatu, gan procesu

péc vairakiem kritérijiem.

O lesaka konkrétus uzlabo-
jumus risinasanas proce-
sam un saturam lidzigam
situacijam nakotné.

Ka pietrikst:

O Izverté rezultata un pro-
cesa atbilstibu izvirzitajam
mérkim un pasa progno-
zZém.

O Merktiecigi plano uzla-
bojumus turpmakajam
darbam.

O Patstavigi izvérté prob-
Iémrisinasanas procesu
un sasniegto rezultatu.

O Patstavigi apzinas un
plano, ka savu darbibu
uzlabot nakotné lidzigas
situacijas.
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

2. solis.

Pirms plano, ka attistit prasmes skoléniem, svarigi izvértét, cik biezi

kritiskas domasanas un problémrisinGSanas prasmju apguve jau

ir novérojama tavas stundas. leteicams dalities vértéjuma ar kolégiem, lai

pardomatu turpmakas darbibas. Atgriezies pie savu darbibu vértéjuma péc pasa

noteikta laika (pieméram, trim nedelam), ipasu uzmanibu pievérsot tam, vai ikdiena

izdevies ieviest konkrétas parmainas, model€jot savas darbibas, veidojot vidi vai
trené€jot konkrétas skoléna prasmes.

3. tabula. Kritiska domasana un problémrisinasana. Kritériju lapa skolotaja darbibas izvértésanai.

Ka attistit caurviju prasmes?

Novérte sevi!

Lai izplanotu, ka skoléniem palidzét attistit kritiskas domasanas un prob-
Iémrisinasanas prasmes, svarigi izvértét, ko skolotdjs jau dara sava ikdienas
darba. Izlasi katru skolotaja darbibas aprakstu un novérte, cik biezi tu savas stun-
das sadi rikojies.

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Manas darbibas

Vienmér Dazkart Reti Nekad

Piezimes, idejas

MODELEJU PATS.

Skoléniem dzirdot, pienemu |émumus, risinu problémas, planoju norises.

Modeléju zinatkari, aprakstot un nosaucot situacijas un jautajumus, ko tas rada.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Uzdodu jautajumus, kuri rosina skolénus domat, iedzilinaties.

Atvélu laiku, kura skoléni var pardomat manu jautajumu un patstavigi sniegt
atbildes.

Rosinu skolénus atpazit to, ko VEl neizprotu, un jautat par neskaidribam.

lesaistu bérnus ikdienas situaciju risinasana, lauju pasiem uznemties atbildibu.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.

Macu, ka ieglt un analizét informaciju.

Macu pamatot savas domas, veidojot argumentus, secinajumus no esosas
informacijas.

Macu risinat ikdienas problémsituacijas, piedavajot problémrisinasanas veidus,
planot un izvértét risinajumu.
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Kritiskd domasana un problémrisinGsana Ka attistit caurviju prasmes?

Mani secinajumi:

Ko es varétu darit citadi vai izméginat tuvakaja laika:
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Kritiska domé&sana un problémrisinasana

3. solis.

lepazisties ar idejam, ko darit skolotajam, lai attistitu kritiskas doma-
$anas un problémrisinasanas prasmes (sk. 6. un 7. tabulu) sakumskola

4. tabula. leteikumi kritiskas domasanas prasmiju attistiSanai

KRITISKA DOMASANA

SAKUMSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

(1.-4. klase), pamatskola (5.-9. klase) un vidusskola (10.-12. klase). Lasot atzimé
(pieméram, pasvitro) idejas, kuras tu varétu realizét sava macibu stunda!

Lai skoléns prastu analizét
informaciju

Lai skoléns prastu novértét
informaciju

Lai skoléns prastu sintezét
informaciju

Lai skoléns prastu pamatoti
secinat

Modelé pats

Radi, ka tu sadali kadu lietu, darbibu
vai paradibu pa dalam (pieméram,
kabatas lukturtti vai saliktu teikumul).
Skaidro katras dalas jégu un tas
saistibu ar citam dalam!

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Sagatavo vai atlasi uzdevumus, kur
skolénam nepiecieSams grupét vai
klasificét vienkarsu informaciju, lai
talak paveiktu uzdevumu lidz galam
(ta, lai informacijas sadalisana vai
grupésana ir batiska dala no procesa,
bez kuras nevar uzdevumu pabeigt)!

Procesa virzi skolénu macisanos
Atbalsti skoléna macisanos, jautajot:
“No ka tas sastav un kapéc tam ir
Sadas dalas? Kada ir atskiriba starp...?
Ka tu grupétu...?”

Modelé pats

Stasti par kadu tikko uzzinatu informaciju (pieméram,
izlasttu interneta) un to, k3 tu izvérté tas ticamibu
(“Interneta kads ierakstijis, ka ..., bet tas neizklausas
ticami, jo ...").

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
Plano un piedava macibu uzdevumus, kuros skoléniem
nepieciesams izvértét (vai salidzinat) vairakas
informacijas vienibas, lai talak izdaritu secinajumu

vai paveiktu uzdevumu lidz galam. Uzdevumam jabuit
veidotam t3, lai bez izvértésanas vai salidzinasanas to
nevar paveikt lidz galam. Piedava vienkarsas situacijas.

Procesa virzi skolénu macisanos

Uzdod rosinosus un fokusétus jautajumus, lai
demonstrétu, ka vispar cilvéki formulé jautajumus un
kadi ir dazadi jautajumu veidi. Skoléniem tas kalpo art
ka piemérs attieksmei - nebaidities jautat, ja kaut ko
nezina.

“Vai un kapéc piekriti, ka...? Kada, tavuprat, ir ...
kvalitate? Kapéc? Ka tu izlemtu, ko izvéléties?”

Modelé pats
Radi, demonstré, ka tu kombiné
dazadus objektus vai informaciju.

Plano atbilsto$us uzdevumus
un iekarto vidi

Plano macibu uzdevumu (situaciju),
kura skoléniem nepieciesams
kombinét vairakas vienkarsas
informacijas dalas (pieméram,
skaitlisku, vizualu vai rakstisku
informaciju), lai nonaktu pie
secinajuma vai paveiktu uzdevumu
[idz galam. Skolénam var uzdot
attélot izlasito (vai kadu konkrétu
aspektu no lasita) vizuala veida.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Jauta: “Ka varétu savienot ... un ...?"

Modelé pats

Skolotajs skali doma, pieméram, skaidri
pasakot céloni un sekas, ta modeléjot,
ka notiek domasanas process un

ka rodas secinajums par célonseku
sakaribu. Skolotajs art parruna, kada
veida pienem |émumus, ka atrisinat
kadu jautajumu, pieméram, ar stundu
izmainam, parplanosanu. Skolotajs
demonstré atbildibas uznemsanos:
“IzIému, ka Soreiz darisim t3, jo ..."

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Plano uzdevumu, kura skolénam
jagrupé dazadu situaciju céloni un
sekas, lai iepazitu kadu paradibu vai
jédzienu.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Ko tu doma par... un kapéc?
Kas varétu sekot péc...?”
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KRITISKA DOMASANA

PAMATSKOLA

Lai skoléns prastu analizét
informaciju

Lai skoléns prastu novértét
informaciju

Lai skoléns prastu sintezét
informaciju

Lai skoléns prastu pamatoti secinat

Modelé pats

“Skali domajot” komentg, k3 tu sadali
informaciju (pieméram, definiciju) vairakas
dalas, lai to precizi izprastu.

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Aicini skolénus dazados kontekstos
skaidrot, ka darbojas ierices, procesi un
kas notiktu, ja kadu dalu no tiem iznemtu
vai mainttu! Nodrosini uzdevumu un vidi,
kur skoléni sarezgitas lietas var izjaukt

un atkal salikt kopa un ta pétit, ka tas
darbojas!

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Ka tu klasificé? Kadas ar attiecibas
starp... un ...? Pie kadiem secinajumiem tu
vari nonakt?”

Modelé pats

Stasti, ka tu izdoma, péc kada kritérija
(pazimes) tu vérté informaciju, pieméram:
“Lasot kadu rakstu, es vienmér apskatos,
kas ir autors.” Radi ar pieméru un skaidro,
kapéc tev Skiet svarigi konkreéti kriteériji.
Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava skoléniem macibu situacijas,
kuras skoléniem jaatskir fakti no viedokla
un jasalidzina dazadi, atskirigi avoti.
Plano macibu uzdevumu, kur skolénam
bls pasam jaizdoma, péc kada kritérija
informaciju vértét. Piedava macibu
situacijas, kur trikst batiskas informacijas,
kas nepiecieSama uzdevuma izpildei,

un rosini definét, kada informacija ir
trikstosa.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kurs fakts ir nozimigaks? Kapéc?
Vai esosa informacija ir pietiekama, lai
meés varétu izdarit secindjumus.”

Modelé pats
Radi, ka tu kombiné lidzigu vai pretrunigu
informaciju. Pastasti, kadas atskiribas tu

atklaji divas informacijas dalas. Pieméram:

“Viens autors savos darbos lauku dzivi
atainojis 5adi ..., bet otrs autors uzsvaru
attélojuma licis uz...”

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

leplano uzdevumu, kur skoléniem

bls jaatlasa bltiska informacija un
jaizveido tas attainojums grafiski, vizuali
(pieméram, ka infografika).

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Ka varétu adaptét...? K3 tu varétu
papildinat ieprieks aplikoto domu?”
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Modelé pats

Skali doma un stasti, ka tu nonaci pie
konkréta, logiska argumenta, un uz ko tas
ir balstits. Kad sastopies ar nepamatotu
spriedumu, stasti skoléniem, kadas
nepilnibas tu taja saskati (tadéjadi netiesi
nostiprinot zinasanas par prasmigu
argumentaciju).

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Mérktiecigi uzdod jautajumus un ievéro
pauzes, kad skoléniem pardomat savu
atbildi. Veido macibu uzdevumus, kuru
laika skoléniem ir jaizsaka hipotéze vai
prognoze par sagaidamo rezultatu.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kads ir tavs viedoklis par...? Ka
situacija varétu attistities? Kadi ir iemesli,
kapéc...?”

34



Kritiska domé&sana un problémrisinasana

KRITISKA DOMASANA

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu analizét
informaciju

Lai skoléns prastu novértét
informaciju

Lai skoléns prastu sintezét
informaciju

Lai skoléns prastu pamatoti secinat

Modelé pats

Dzivé analize nepiecieSama, lai kaut ko
labak izprastu. Kad sastopies ar kaut ko
nesaprotamu, demonstré savu domasanas
gaitu, aprakstot, ka nesaprotamo
procesu vai paradibu sadali pa dalam

un mégini saprast to nozimi (pieméram,
sastopoties ar jaunu definiciju vai
sarezgitu informaciju). Radi, ka meklé un
atrodi informaciju, kas lauj analizét arvien
precizak!

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Atlasi vai veido tadus uzdevumus, kur
skoléniem vizuali un/vai tekstuali jaataino
kada procesa vai paradibas daba. Piedava
izmantot shémas, grafikus, datus! Piedava
datus iegit pasiem un skaidrot to nozimi!

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kada ir ... funkcija? Ka tu
skaidrotu... uzbavi, struktiru? K3 ... un ...
sava starpa mijiedarbojas?”

Modelé pats

Demonstré skali, ka tu izvéerté kompleksu,
pretrunigu informaciju. Stasti par
kritérijiem, péc ka tu to izvérté.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava uzdevumus, kur skolénam nakas
sastapties ar neskaidru, pretrunigu
informaciju un definét, kada informacija
dotaja situacija trakst.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kadus kritérijus tu noteiktu, lai
varétu izvéléties...? Ka tu vérteé...? Vai sie
kritériji ir vispiemérotakie ... izvértésanai?”

Modelé pats

Demonstré pieméru, kad nepiecieSams
kombinét dazadas, turklat pretrunigas
informacijas dalas, lai pievienotu savu
vértibu, pieméram, radttu kvalitativu, labi
izstradatu pétniecibas darbu.

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava macibu uzdevumu, kura
skolénam patstavigi jaatrod un jakombiné
pretruniga informacija un jaizdara
secinajumi par mijiedarbibu starp $sim
informacjas vienibam.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Ka tu attistitu...? Kadas ir ... un ...
attiecibas?”
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Modelé pats

Paradi savu domasanas procesu, kada
veida tu doma par célonseku sakaribam.
Izsaki prognozes par dazadiem procesiem
vai norisém, kas balstitas iepazita dazada
informacija.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava uzdevumus, kuros naksies
izvértét “sagatavotu pieméru” ar kladainu,
neprecizu argumentaciju, un japamato
atrastas nepilnibas.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Argumenté, kapéc...! Kada un
kapéc ir tava hipotéze par...? Kadi fakti
liecina par...?”
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5.tabula. leteikumi problémrisinasanas prasmju attistisanai

PROBLEMRISINASANA

SAKUMSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu analizét
informaciju

Lai skoléns prastu novértét
informaciju

Lai skoléns prastu sintezét
informaciju

Lai skoléns prastu pamatoti
secinat

Modelé pats

Skolotajs aktualizé, ja ir atklajis kadu
problému (arT ikdieniska situacija),
un skaidrojot lauj skoléniem saprast,
kapéc t3 ir “probléma” un kapéc ir
batiski to risinat.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava macibu tema iederigus
vienkarsus uzdevumus, kuros prob-
lemas batiba uzreiz nav redzama, un
to pakapeniski atklaj (kopa ar skolotaju
virzoties cauri $im procesam).

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kas $aja situacija ir zinams un
skaidrs? Kas nezinams un neskaidrs?
Ka tu velétos, lai $T probléma
atrisinas?”

Modelé pats

Saskaroties ar kadam griatibam (problémsituaciju),
stasti (“skali doma”) un radi, kados veidos So problému
varétu risinat. Pastasti skoléniem, ja lidziga situacija
jau ir bijusi ieprieks, un kada bija riciba tad (un vai ta
bija veiksmiga).

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi

Lai skoléni redz, ka vienai situacijai vai izdomat
dazadus risinajumus, piedava pa pariem vai mazas
grupas domat risinajumu variantus un tad tos pateikt
citiem. Atspogulo procesu un panakto, uzsverot, ka
skoléni spéja izdomat daZadus risinajumus.

Procesa virzi skolénu macisanos

Jauta: “Ka $So situaciju varétu atrisinat? Vai kads jau
$adu situaciju ir risinajis ieprieks? Ja tu esi saskaries
ar [idzigu situaciju, ka tu rikojies ieprieks? Ka tava
mamma/tétis/masa to risinatu?”

Modelé pats

Veido vizuali redzamu planu kadas
situacijas risinasanai soli pa solim
un radi skoléniem, ka tam sekot
[1dzi, pieméram, atzimé&jot jau
izdartto ar kekstti.

Plano atbilsto$us uzdevumus
un iekarto vidi

Piedava skoléniem izveidot secigu
planu no kartitém, uz kuras katrai
virst rakstita viena darbiba, un tas
jasaliek situacijai atbilstosa seciba.
Jauta, kapéc skoléns veidoja tadu
secibu.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Jauta: “Kas batu pirmais, ar ko
jasak? Vai tev ir skaidrs, ko darit
talak? Kas tev traucé/kavé sakt
darit? Vai, izdarot visu plana
minéto, mérkis bls sasniegts?”

Modelé pats

Demonstré, ka tu parliecinies, ka
situacijas risinajums ir atbilstoss

un pareizs. Paradi, ka tu parbaudi,
pieméram, vai macibu uzdevuma
sniegta atbilde ir pareiza, atgriezoties
pie macibu materiala, salidzinot to ar
piemériem gramata utt.

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava skoléniem iejusties skolotaja
ada un labot (izvértét) izdomatu
(skolotaja ieprieks sagatavotu) “kada
skoléna” uzdevuma risinajumu,
uzdodot parbaudit, vai risinajums bija
atbilstoss, un piedavajot, ka to varéja
atrisinat veiksmigak.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Vai probléma ir atrisinata?
Kas par to liecina? Ko citreiz darisi

citadi? Kas tev izdevas un kas sagadaja

gratibas?”
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PROBLEMRISINASANA

PAMATSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu analizét
informaciju

Lai skoléns prastu novértét
informaciju

Lai skoléns prastu sintezét
informaciju

Lai skoléns prastu pamatoti secinat

Modelé pats

Sastopoties ar kadu problému, skaidri
pastasti, ka tu to precizé (definé) un ka
izpéti problémas kontekstu.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Skolotajs rada macibu situacijas, kuras
nepiecieSams precizét esoSo informaciju
(pieméram, situacija ieklautos jédzienus)
vai veikt papildu izpéti, lai mazinatu
sakuma esoso neskaidribu.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Ka tu zini, ka ta ir probléma un
ta ir jarisina? Péc kadam pazimém varés
noteikt, ka probléma atrisinata?”

Modelé pats

“Paradi” skoléniem savu domasanas
gaitu par dazadiem risinajuma veidiem,
pieméram: “Ja més rikosimies t3, situacija
varétu atrisinaties $adi..., bet, ja més
rikosimies ta, tad situacija varétu risinaties
sadi..”

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Ikdienas skolas vidé skoléni sastopas ar
situacijam, kas dabiski radusas

un kas lauj izpausties problému
risinasanas prasmém. Pieméram, kads
aizmirsis majas dazus skolas piederumus,
gramatu vai sporta térpu. Skolotajs
aktualizé un tiesi pasaka, ka esam
sastapusies ar situaciju, ar kuru méginasim
tikt gala, un rosina skolénus pasus domat
piemérotus risinajumus (pirms dod savu
ieteikumu), lai vienu no tiem péc tam
Istenotu.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kadas Sai problémai varétu bt
risinajumu versijas? Kas risinajuma ir pats
batiskakais? Kurs risinajums un kapéc ir
labakais? Cik liela méra tu esi parliecinats,
ka 3is risinajums izdosies?”

Modelé pats

Paradi skoléniem kadu pieméru, ka esi
planojis kadu projektu vai apjomigaku
darbu, ieklaujot laika planu, nepiecieSamo
resursu un pienakumu sadali. Dalies ar
savu pieredzi par planosanas procesu.

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Ikdienas situacijas un macibu laika lauj
skolénam pasam sastadit planu, lai
sasniegtu mérki, pienemt IEmumus un
attiecigi uznemties atbildibu par talako
lietu norisi. Skoléns glst pieredzi, ka ir
spéjis izdomat veiksmigu risinajumu un
pats rikoties, vai ar1 gust pieredzi, ka
pienémis kladainu Ilemumu. Skolotajs
aicina reflektét par So pieredzi un to, ko
no tas var macities.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kas ir pirmais solis, lai lieta virzitos
uz prieksu? Cik ilga laika tam jabat
paveiktam? Kadi resursi nepiecieSami?
Kurs ir atbildigs par katru pienakumu? Vai
plana ir kadas vajas vietas, kas var noiet
greizi?”
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Modelé pats

Pat vienkarsas ikdienas situacijas stasti,
ka tu vérte savu paveikto, lai atrisinatu

kadu problému. Uzsver, kas izdevas un

kas neizdevas, ka ceréts, un skaidro, ka

tev ir svarigi izvertét sevi, lai citas hdzigas

situacijas zinatu, ka rikoties visatbilstosak.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Macibu procesa atvéli laiku refleksijai un
padarita pasnovértésanai. Aicini skolénus
izveidot kritérijus (“checklist”) ar pazimém,
kas liecina, ka rezultats ir izdevies un
process bijis efektivs, papildini sarakstu
ar savam idejam, ja nepiecieSams, un |Gdz
skolénus novértét katram sevi vai paros
vienam otru, balstoties uz o sarakstu.

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kada méra mérkis ir sasniegts? Ka
es to zinu? Kas izdevas, ka pietrika? Ko
nakamreiz uzlabosu?”

37



Kritiska domé&sana un problémrisinasana

PROBLEMRISINASANA

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu analizét
informaciju

Lai skoléns prastu novértét
informaciju

Lai skoléns prastu sintezét informaciju

Lai skoléns prastu pamatoti secinat

Modelé pats

Sastopoties ar kadu problému,
stasti, ka tu to izproti, ka prob-
léma saistas ar plasaku kontekstu,
kapéc ta ir radusies.

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Plano macibu situacijas un
uzdevumus, kuras nepiecieSams
izpétit dotos mainigos un
jédzienus, lai precizi saprastu, kur
ir probléma (un lai, pieméram,
izvirzitu precizu hipotézi).

Procesa virzi skolénu
macisanos

Jauta: “Kas $aja situacija tevi
neapmierina? Ko tu vélies sasniegt
un kapéc? Péc ka tu secini, ka ta

ir probléma? Kadi kritériji noteiks,
ka probléma ir atrisinata vai dalgji
atrisinata?”

Modelé pats

Atspogulo savu domasanas gaitu,
ka tu izdoma dazadus risinajuma
veidus, un stasti par kritérijiem, péc
kuriem tos salidzini.

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Bavé macibu situaciju ta, lai
skoléniem ka dala no uzdevuma
bitu jarada atskirigi risinajumi un
jaizsaka prognozes par to, ka katrs
no tiem varétu izvérsties.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Jauta: “Kadi Sai problémai varétu
bat risinajumu veidi? Kas noteiks,
ka risinajums bis efektivs? Vai

esi apdomajis visus iesp&jamos
risinajumus? Kurs risinajums ir
efektivakais un kapéc? Kas tev liek
domat, ka Sis risinajums izdosies?”

Modelé pats

Demonstré elastibu situacijas, kad plana ir kadas
novirzes; paradi, ka pielagojies situacijai, paturot prata
sakotné&jo mérki.

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
leplano detalizéta plana veido$anu (uz precizu
uzrakstisanu) ka batisku daju no macibu uzdevuma,
kas ari tiks vértéts. Piedava macibu uzdevumus, kur
jaseko kadam piedavatam planam, un risinajuma gaita
piedava papildu nosacijumus, kas skolénam liek mainit
talako planu un pielagoties.

Procesa virzi skolénu madcisanos

Jauta: “Kads ir ricibas plans, lai 1stenotu risinajumu?
Ka tu sekosi, lai tas tiek paveikts? Vai mums Sobrid

ir skaidriba par visiem nepiecieSamajiem resursiem?
Kads bis pirmais solis, ar ko saksi? Vai Sobrid
(procesam jau notiekot) tev ir skaidriba par nakamo
soli, ko darit talak? Vai Sobrid viss noris péc plana? Vai
kaut kas ir jamaina izdomataja plana? Ka tev trikst, lai
uzsaktu darit ...?" (Var trakt padoma, zinasanu, resursu
u c., kas demotivé darbibas uzsaksanu.)

Parliko vélreiz nodalas sakuma aprakstito pieméru un atbildi uz Sadiem jautajumiem!

1)Kurus no kritiskas domasanas un problémrisinasanas aspektiem skoléns Saja
macibu situacija attista - prasmi analizét, novertét, sintezet, secinat; precizé un
definé probléemu, formulé un izvélas risingjumu, plano un rikojas, parbauda un

izverte risinajumu?

Modelé pats

Radi, ka tas ir ka dabisks ieradums -
péc kada paveikta darba vai atrisinatas
situacijas parspriest vai pardomat, ka
situacija ir atrisinata un vai ir sasniegts
iecerétais rezultats.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Atvéli laiku refleksijas procesam, lai tas
pakapeniski klGst par ieradumu. Planojot
jaunu macibu uzdevumu, ka vienu no
iesildosajiem uzdevumiem liec skoléniem
izvértét, ka vini risinaja lidzigu problému
$aja vai cita macibu priekSmeta un kas no
ta batu jamacas?

Procesa virzi skolénu macisanos
Jauta: “Kadi ir kritériji, kas liecina, ka
situacija atrisinata veiksmigi? Kads ir
rezultats, nemot véra sos kritérijus? Kas
tev jauzlabo proces3, lai lidzigas situacijas
nakotné risinatu veiksmigak?”

2)Ko skolotajs saja pieméra dara, lai atbalstitu skolénu kritiskas domasanas un
probléemrisinasanas prasmju attistibu, - modelé savas darbibas, veido vidi vai pie-
dava konkrétus uzdevumus un stratégijas?
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4. solis.

Veido pats savu pieméru

Izvélies vienu no kritiskds domasanas un problémrisinasanas pras- gritibas sintezét, kombinét pretrunigu informaciju (pieméram, no dazadiem avo-
meém, kuru konkrétas klases skoléniem nepiecieSams attistit, un definé sasnie- tiem), tapéc izvirzu sasniedzamo rezultatu: patstavigi atrast pretrunigus datus par
dzamo rezultatu (pieméram, “Novéroju, ka mani skoléni jau labi sp&j kombinét konkrétu tému, atspogulot tos un izdarit secinajumus.”’).
dazadus avotus, kuros informacija ir lidziga un papildinosa. Bet skoléniem ir

Aizpildi $o veidni, lai izplanotu savu macibu situaciju!

Klase:

Macibu priekSmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virziSu prasmes
attistibu?

Ka es zinasu, ka skoléns sasniedzis
planoto rezultatu?

Eksperimenté, izméginot savu izveidoto pieméru macibu stunda jau tuvakaja
laika! Pardoma, ka tev veicas, un parruna to ar kolégiem.
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.Jaunrade un uznéméjspéja

6.attéls. Jaunrade un uznéméjspéja no skoléna perspektivas

Kapéc tas ir svarigi?

Cilvekiem visdazadakajas profesijas un dzives celos arvien vairak bis jaspéj
gan izdomat, gan lidz galam istenot dazadas idejas. Tadel skolénam jau skola
nepiecieSams attistit radoso domasanu un spéju radit jaunas idejas un lietas, kas
paver iespéju attistit savu personibu, paSizpausties, ka art uznemties un tikt gala
ar vél nebijusiem izaicinajumiem. Regulari un dazados kontekstos sevi izaicinot
uz situacijam lakoties no dazadiem skatpunktiem, izjautajot it ka passaprotamo,
atlaujoties apvienot lidz tam vél nesavienotas lietas, procesus, idejas, ka ari uzne-
moties risku un atbildibu idejas ieviest dzivé, skoléns gust parliecibu, ka spéj ne
tikai stradat ar jau esoSu informaciju, bet art pats radit ko jaunu un noderigu.

Jaunrade un rado$a domasana nav raksturiga tikai makslam, un ta nepiemit
tikai Tpasi izredzetajiem vai talantigajiem, - ta ir attistama un nepiecieSama jebkura
cilvéka dzives joma. Tapat art uznéméjspéja nav vajadziga tikai, lai veidotu savu

Ka attistit caurviju prasmes?

Pasaule ir aizraujosa, seviski,
ja to aplakoju no dazadiem
skatpunktiem, ar azartu
mekléju jaunas iespéjas, radu
un uzdrikstos piedavat idejas,
pats tas istenot un neatlaiZos,

ja rodas gratibas.

uznéméjdarbibu, ta ir attieksmju kopums, kas liek rikoties atbildigi un panakt iece-
réto rezultatu, lai kopuma raditu lietas un idejas, kas sabiedribai bis noderigas. Lai
tiktu gala ar nakotnes izaicinajumiem, sabiedribas visa pasaulé arvien vairak bas
atkarigas no cilvéku spéjas radit inovacijas un jaunas zinasanas. Skoléniem radosa
domasana ir Tpasi bitiska, jo var veicinat personibas attistibu un ari akadémisko
sniegumu (Long & Plucker, 2015).

Skoléns, kurs attistijis jaunrades un uznémeéjspéjas prasmes, meklé un saskata
daudzveidigas iespé€jas uzlabot dzives kvalitati sev un citiem. Vins ar drosmi un
interesi izmanto iztéli, lai raditu originalus, vértigus un noderigus produktus un
risinajumus, ka art uznemas iniciativu un procesa vadibu, lai tos mérktiecigi attis-
titu dzivotspéjiga piedavajuma (sk. 6. attélu).
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lepazisties ar macibu situdaciju!

Ka attistit caurviju prasmes?

Vidusskolas kurss “Vésture un socidlas zindtnes 1" (bij. ekonomika 10. klasei)

Skoléni apmeklé pasvaldibu un iztauja tas darbiniekus, lai izzinatu, kadi taja
paslaik ir izaicinajumi. Skoléni formulé vienu konkrétu izaicinajumu - pilséta
cInas ar piesarnojumu, 1pasi - ar plastmasas pudelém. Lai saktu risinat So
problému, skolotajs piedava skoléniem 30 minGtes mizikas pavadiba lauties
sava kermena kustibai - zZimét, dejot, solot u. tml. -, pilniba atsakoties no
jebkadas informacijas uznemsanas sarunajoties, lasot, vérojot, mekl€jot
informaciju telefona utt. Kad tas ir paveikts, skoléni individuali dodas pastaiga
pa pilsétu ar uzdevumu pievérst uzmanibu detalam saistiba ar izvirzito
problému - kas, ka un kadél izmanto un vélak izmet plastmasas pudeles -

Metodiskais komentars

Saja macibu situacijas pieméra skolotajs soli pa solim virza skolénu jaunradi.

Skoléni

o formulé vajadzibu;

e sagatavo pratu atvértibai, jaunam iespéjam;

e izzina risinamas situacijas detalas;

e rada daudz un dazadu ideju (arT neiesp&jamas), tas netiesajot;

¢ dalas ar idejam, tas attista, papildina, sevi un citus netiesajot un idejas
nevértejot;

e spriez par ideju atbilstibu un izvélas to, kuras dzivotspéjai tic.

Sadi skoléni virzas uz izglitibas standarta noteiktajiem sasniedzamajiem
rezultatiem caurviju prasméem:
2.1.Interes€jas par atklajumiem un inovacijam, proaktivi meklé jaunas

un domat iesp&jamos risinajumus, ka problému noverst, laujoties brivai
asociaciju pliimai, t. i., savienojot pamanito detalu ar to, kas pirmais ieSaujas
prata. Saja posma skoléniem nav ierobezojuma radit tikai derigas idejas. Tas var
bit jebkadas, arT mulkigas un neiespéjamas.

Péc pastaigas pa pilsétu skoléni apvienojas grupa, dalas ar visam savam idejam,

ja nepiecieSams, tas papildina, pilnveido un tikai tad, kad izskanéjusas visas

idejas, keras pie nakama posma - spriez, kurs uzlabojums ir reals, vajadzigs,
iesp&jams un patiesam risina sakotnéji formuléto vajadzibu. .

iespéjas, ka efektivi uzlabot savu un citu dzives kvalitati, rosina
uzlabot esoso situdciju, pienem nepieredzétus, kompleksus
izaicin@jumus, saglaba emocionalu lidzsvaru un atvertibu nenoteiktibas
apstak|os.

2.2.Raugoties uz situdciju no dazadiem skatpunktiem, pamana jaunas
iespéjas, mérktiecigi un elastigi izmanto vai attista pats savas
ideju radiSanas stratégijas, lai nondktu pie jauniem un noderigiem
risindjumiem, efektivi organizé resursus (cilvéku, zinasanu, kapitala,
infrastruktdras), lai Istenotu savu ieceri, patstavigi meklg, izvérté un atbildigi
izmanto citu idejas, ka ari piedava savas, lai iedvesmotu citus.
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Skolotaja komentars

Radosa procesa un problémrisinasanas gritie posmi, kam bieZi vien sanak

pieverst parak maz uzmanibas, tacu patiesiba japievers visvairak, manuprat, ir:

o tikt I1dz idejai jeb idejas “dzemdésanas” posmam, kam metodiskajos
materialos parasti paredzéts neatbilstosi maz laika - 1h vai tamlidzigi.
Patiesiba Sis ir izSkiross posmes, lai tieSam vélak iesviestu ko inovativu un
noderigu, lai skoléni istenotu to, ka nepiecieSamibai pasi tic. Ideju radisanai ir
gana daudz un dazadu stratégiju un tehniku. Ir vérts paméginat tas izmantot;

Pardoma, pirms lasi talak!

Kuras, tavuprat, saja pieméra ir bitiskakas skolotaja darbibas, lai skoléni attistitu

jaunradi un uznémeéjspéju?

Ka attistit caurviju prasmes?

e komandas veidoSana - ir vérts veltit laiku mérktiecigai komandas veidosanai,

jo no ta liela méra ir atkarigs, vai un ka izdosies gan ideju radit, gan to 1stenot.
Rados3a procesa un uznéméjdarbiba pilnigi noteikti bis krizes situacijas. Stipra
komanda ir atsléga tam, lai tas parvarétu. Lai tadu izveidotu, sakuma ir vérts
izrunat, kads kuram ir darba stils, un iekS€jo komandas darba kultdru, ka art
talak darba gaita nemt vera grupas dinamikas fazes.
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Ka attistit jaunradi un uznéméjspéju?

1. solis.

Izpéti, ko tavi
skoléni jau spéj

paveikt!

Seko Siem ¢etriem soliem,

lai attistitu skolénu jaunradi un uznéméjspéju!

ﬂ 2. solis.
Izverte, ko tu jau dari,

lai attistitu skolénu
prasmes!

3. solis.

Pardoma un secini,
ko darit turpmak,
lai attistitu skolenu
prasmes!

Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.
Izplano konkrétu
macibu situaciju un
izmégini to!
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1. solis.

Ka attistit caurviju prasmes?

Ko dara un prot skoléns, kurs attistijis jaunrades un uznéméjspéjas prasmes?

lepazisties ar skaidrojumu par katru no prasmém un skolénam sasniedzama- 1

jiem rezultatiem!

1.Skoléns ir atverts jaunai pieredzei: nebijusas situacijas uztver ar ieinterese- {&A .
tibu, uzdrikstas méginat ko jaunu, gatavs pienemt nenoteiktibu. Ar drosmi un iEE&
ez

interesi izmanto iztéli, lai raditu originalus, vértigus un noderigus produktus un il ﬂ e

risinajumus.

2. Skoléns savieno savstarpéji atskirigus elementus jaundas kombindcijas: T 4 ?Tl; |
sintezé savstarpéji atskirigus produktus, pakalpojumus un procesus no daza- § .
diem kontekstiem un jomam. Formulé jauno sakaribu nozimi/jégu. B

3.Skoléns rada daudzveidigas, jaunas un atbilstosSas idejas: lieto izaici-
najumam piemérotas radosas domasanas stratégijas. Rada atskirigas situacijai
atbilstoSas/derigas idejas. Skoléns meklé un saskata daudzveidigas iespéjas
uzlabot dzives kvalitati sev un citiem.

4. Skoléns apnémigi isteno idejas un ievies tas. Saskaroties ar gratibam, neat-
laidigi meklé un rod risinajumu. Uznemas iniciativu un procesa vadibu, lai idejas
mérktiecigi attistitu dzivotspéjiga piedavajuma.

Ir atvérts jaunai
pieredzei.

= !?mt: 5L S

Va{mga

.

Savieno atskirigus elementus
jaunds kombinacijas.

Rada daudzveidigas, jaunas un
atbilstosas idejas.

7.attéls. Jaunrades un uznémeéjspéjas prasmes

Apnémigi isteno idejas.
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Pardoma!

K3 sis caurviju prasmes izpauZas macibu priekSmetos, ko es macu:

Noverté savu skolénu prasmju limeni!

Izmanto tabulu, kura apkopota caurviju prasmiju attistiba izglitibas posmos, lai
noveértétu un precizak saprastu, ka palidzét skoléniem attistit vinu jaunrades un
uznéméjspéjas prasmes!

Ka lietot tabulu?

1.l1zvélies vienu no jaunrades un uznémeéjspéjas prasmém, ko attistisi savos
skolénos!
2.Pardoma, ka skoléni rikojas, ka doma un uzvedas dazadas macibu situaci-
jas un ko spé&j paveikt. Izvélies vienu klasi, kurai vadi nodarbibas, lai vinus
novertéetu!
Atzimé ar X[ tos snieguma aprakstus, kuri atbilst vairakumam skolénu. Vari
lietot arT kada cita veida sistému, lai atzimétu sniegumu, kas atbilst tikai dalai
skolénu klasé (pieziméjot vienu keksitti) vai art lielakajai dalai skolénu (piezimé-
jot divus keksiSus), vai ar jautajuma zimi apziméjot, ja to vél neizproti. Vérté
skolénu prasmes, virzoties no kreisas uz labo pusi.
Piezime. Tabula veidota, balstoties uz izglitibas standarta ierak-
stito sasniedzamo rezultatu skolénam, kas definéts uz pirmsskolas

Ka attistit caurviju prasmes?

noslégumu, 3., 6., 9. klases un vidusskolas nosléegumu. Janem vera,
ka skoléni, kuri pirms tam nav sistematiski apguvusi kadas konkrétas
caurviju prasmes attistibu, var uzradit vajaku sniegumu, neka formali
noteikts. Svarigi izpétit patieso situaciju, lai saprastu, ka talak pras-
mes attistit.

3.lepazisties ar ndkamo prasmju limeni, uz ko virzit skolénu talako attistibu!

Pieméram, pie prasmes “Rada daudzveidigas, jaunas un atbilstosas idejas” sko-
lotajs atzimé, ka lielaka dala skolénu labi:

X Ar pieaugu3a atbalstu izmanto vairdkas rado$ds domasanas stratégijas,
iedvesmojas no citu darbiem, lai raditu jaunas un situacijai atbilstosas idejas.

Bet skolotajs neko nav atziméjis saistiba ar nakamo Iimeni. No ta secinam, ka
idejas labi rada tad, kad skolotajs mérktiecigi to ieplanojis darit. Skolénu jau
sasniegto prasmiju limeni ir jaturpina vingrinat, lai nostiprinatu. Nakamo limeni
prasmé radit idejas skoléns var sasniegt, ja skolotajs virza skolénus apgulto
prasmi lietot patstavigi un izvértét, vai, kad un kada meéra to konkréta situacija
ir nepiecieSams lietot.

Meérkis ir sasniegt nakamo limeni, fokuséjoties uz patstavigu spéju radit ide-

jas un izmantot dazadus veidus, stratégijas, lai péc kada laika varétu atkartoti

izvértét skolénus un atzimét, ka skoléni labi spé;j:

O Rada vairakas jaunas, atSkirigas un situacijai atbilstosas idejas, izmantojot
zinamus ideju radisanas veidus.

4.Plano un isteno macibu procesu t3, lai skoléni var attistit So prasmi jau naka-

maja limeni. leteikumus un idejas meklé sadala “3. solis. Pardoma un secini,
ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!”!
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6. tabula. Jaunrade un uznéméjspéja. Caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos.

JAUNRADE UN UZNEMEJSPEJA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Atvérts jaunai
pieredzei

Ir atverts jaunai
pieredzei, ar vélmi
eksperimentét un
pienemt nenoteiktibu.

O Izrada zinatkari, pétot un

eksperimentéjot izzina jauno.

O Ir gatavs parvarét nedrosibu,
nepatiku un pienemt
izaicinajumu.

O Tiecas iepazit pasauli, ar
interesi izmégina ko jaunu.

O Ir atvérts jaunai pieredzei.

O Ar prieku fantazeé par
iespéjamiem neierastiem
risinajumiem un veidiem, ka
to istenot.

O Nebijusas
situacijas uztver
ar ieinteresétibu,
uzdrikstas
meéginat paveikt
kaut ko jaunu.

0O Uz pasauli raugas ar
zinatkari.

O Ir gatavs pienemt
nenoteiktibu un jaunus
izaicinajumus.

O Intereséjas par

atklajumiem un
inovacijam, pats meklé
jaunas iespéjas, ka
uzlabot esoso situaciju.
Pienem nepieredzétus,
kompleksus
izaicinajumus.

Savieno savstarpéji
atskirigus
elementus jaunas
kombinacijas

Veido jaunas pieejas
un originalas sakaribas
starp savstarpéji
atskirigam lietam,
idejam, jédzieniem,
procesiem.

O Praktiski darbojoties, izpéta
dazadus atskirigus objektus,
materialus, domas un idejas.

O Izmégina dazadus jaunus

objektu savienosanas veidus.

0O Kombiné pieejamos objektus
neierastos savienojumos.

O Kombiné pieejamos objektus
neierastos savienojumos un
skaidro sakaribas starp tiem.

O Savieno idejas,
jédzienus,
objektus
neierastas
kombinacijas.

0O Skaidro So
objektu, jédzienu
vai ideju saistibu.

O Saista savstarpéji
atskirigas idejas un
objektus no dazadiem
kontekstiem un jomam.

O Formulé jauno sakaribu
nozimi/jégu.

O Veido sakaribas starp

savstarpéji atskirigam
idejam, produktiem,
pakalpojumiem,
procesiem.

0O Rod jaunus veidus

(stratégijas) sakaribu
veidosanai un radisanai.

O Formulé jaunas

sakaribas ka jaunu
produktu, paalpojumu,
procesu vai ideju.
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JAUNRADE UN UZNEMEJSPEJA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Rada
daudzveidigas,
jaunas un
atbilstosas idejas

Rada daudzveidigas,
jaunas un situacijai
atbilstosas idejas.
Izmanto un veido
radosas domasanas
stratégijas.

Beidzot pirmsskolu

O Fantazeg, rotalas un sarunas
rada dazadas realas un
nerealas idejas.

O Ar pieaugusa atbalstu nonak
pie secinajuma, kura no idejam
ir istenojama.

Beidzot 3. klasi

O Ar pieaugusa atbalstu
izmanto vairakas radosas
domasanas stratégijas,
iedvesmojas no citu
darbiem, lai raditu jaunas un
situacijai atbilstosas idejas.

O Ar pieaugusa atbalstu
rada jaunas un situacijai
atbilstosas idejas.

O ledvesmojas no citu
darbiem.

Beidzot 6. klasi

0O Rada vairakas
jaunas, atskirigas
un situacijai
atbilstosas idejas,
izmantojot
zinamus ideju
radisanas veidus.

Beidzot 9. klasi

0O Rada daudzveidigas,
jaunas un situacijai
atbilstosas idejas.

O Pats izvélas
piemérotakas idejas.

O Lieto jau zinamas ideju
radiSanas stratégijas.

Beidzot 12. klasi

0O Patstavigi rada
daudzveidigas, jaunas
un situacijai atbilstosas
idejas.

O Izvélas piemérotakas
idejas no raditam vai
rada pats savas ideju
radiSanas stratégijas.

Apnémigi isteno
idejas

Apnémigi isteno
idejas. Pauz
neatlaidibu parvarét
gratibas.

O Neatlaidigi darbojas, parvar
gritibas, lai novestu savu ideju
lidz rezultatam.

O Pieaugusa rosinats, pats parvar
gritibas, istenojot savas
ieceres.

O lesakto pabeidz.

O Uznemas iniciativu
sabiedriskas un macibu
situacijas.

Ko es secinaju par skolénu prasmém?

Ko vini jau dara labi:

O Apnémigi Tsteno savas
ieceres, nepadodas, ja
neizdodas to Tstenot, mégina
Vélreiz, lidz darbu pabeidz.

O Apnémigi Tsteno
ieceri, planojot
darbu un apzinot
resursus.

O Saskaroties ar
gratibam, meklé
atbalstu un
izmanto to.

0O Pabeidz darbu.

K3 pietrikst:

O Apnémigi 1steno ieceres,
mérktiecigi vadot
procesu no idejas lidz
Istenosanai (viens vai
grupa - atkariba no
situacijas).

O Saskaroties ar griatibam,
neatlaidigi meklé un rod
risinajumu.

O Gan viens, gan grupa
attista ideju ilgtspéjiga
piedavajuma, efektivi
organize resursus.

O KlGdas un gritibas
izmanto ka iespéju
izaugsmei.
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2. solis.

Pirms plano, ka attistit prasmes skoléniem, svarigi izvértét, cik bieZi
jaunrades un uznéméjspéjas apguve jau ir novérojama tavas stun-

das. leteicams dalities vértéjuma ar kolégiem, lai pardomatu turpmakas darbibas.
Atgriezies pie savu darbibu vértéjuma péc pasu noteikta laika (pieméram, trim nede-
lam), Tpasu uzmanibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest konkrétas parmai-
nas, model&jot savas darbibas, veidojot vidi vai trengjot konkrétas skoléna prasmes.

7. tabula. Jaunrade un uznéméjspéja. Kritériju lapa skolotaja darbibas izvértésanai.

Novérté sevi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai izplanotu, ka skoléniem palidzét attistit jaunradi un uznéméjspéju, svarigi
izvértét, ko skolotdjs jau dara sava ikdienas darba. Izlasi katru skolot3ja darbi-
bas aprakstu un novérte, cik biezi tu savas stundas sadi rikojies.

Cik biezi tas novérojams mand darbiba?

Manas darbibas

Vienmér Dazkart Reti Nekad

Piezimes, idejas

MODELEJU PATS.

Demonstréju savu gatavibu jauniem izaicinajumiem, stastu, ka parvaru
satraukumu un bailes.

Modeléju, ka pats radu idejas un tas istenoju.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Radu iespéju git jaunu pieredzi, iepazistinot ar ieprieks neiepazitiem
priekSmetiem, lietam un vietam.

Meérktiecigi veidoju drosu vidi spontanitatei, atvélu pietiekamu laiku ideju
rasanas procesam.

Lauju kladities (drosa vide) un pasiem labot savas kltdas.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.

Macu un kopa izméginu dazadus veidus, ka radit jaunas idejas, kas bis
sabiedriba noderigas.

Macu pasiem pienemt Iemumu par talakam darbitbam un uznemties atbildibu par
izvéleéto darbibu.

Macu pabeigt iesakto lidz galam.
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.- Jaunrade un uznéméjspéja

Ka attistit caurviju prasmes?

Mani secinajumi:

Ko es varétu darit citadi vai izméginat tuvakaja laika:

1)
2)
3)
4)
5)
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Jaunrade un uznéméjspéja

3. solis.

lepazisties ar idejam, ko darit skolotajam, lai attistitu jaunradi un uzné-
méjspéju sakumskold (1.-4. klase), pamatskola (5.-9. klase) un vidusskola

8. tabula. leteikumi jaunrades un uznéméjspéjas attistisanai

JAUNRADE UN UZNEMEJSPEJA

SAKUMSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

(10.-12. klase). Lasot atzimé, pieméram, pasvitro idejas, kuras tu varétu istenot
sava macibu stunda!

Lai skoléns bitu atvérts
jaunai pieredzei

Lai skoléns prastu savienot savstarpéji atskirigus
elementus jaunas kombinacijas

Lai skoléns prastu radit daudzveidigas,
jaunas un atbilstosas idejas

Lai skoléns
prastu apnémigi
istenot idejas

Modelé pats

Izradi skolénu klatbiitné interesi par kaut ko tev
VEl nezinamu; stasti un radi, ka tu pats izmégini
kaut ko jaunu! Uz skolénu “trakam”, izaicinosam
un tevi Sokéjosam idejam reagé ar interesi (nevis
ignorésanu, strupu patrauk3anu vai pasmiesanos),
aicini piefiksét un velak, ideju izvértésanas posma,
izsvért tas derigumu!

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi
Plano skoléniem tadus jaunus izaicindjumus, ko
viniem karotos atrisinat, veido uzdevumus par
viniem Sobrid aktualam témam! lekarto vidi, kas
raisa zinatkari, - slepenas glabatuves, miklas u. c.

Macibu procesa virzi skolénu maciSanos
Piedava skoléniem stratégijas, kas palidz tikt
gala ar mulsumu vai sastingumu, kas var rasties,
sastopoties ar kaut ko jaunu un nesaprotamu!
“Kas tevi satrauc, mulsina par ...?", “Kas varétu
palidzét ...?", “Kas mus jau ir zinams, kas ne,

ka nesaprotamo varétu noskaidrot?” Kad
skoléns kaut ko sakotnéji mulsino3u ir paveicis,
mudini vinu pasu nonakt pie secinajumiem par
ieguvumiem no ST procesa!

Modelé pats

Eksperimenté skolénu klatbltné, savienojot lidz Sim
nesavienotas lietas! Meklé un radi neierastus veidus, ka
darit ikdieniskus darbus (ja trakst krita, raksti uz tafeles
ar tdeni; ja klasé trikst slotas, saslauki nokritusos papira
atgriezumus ar papira lapu u. tml.) Pavadi darbibu ar
runu: “Man nav krita, hmm, ka es varétu rakstit? Ar
Gdeni! paméginasu!”

Plano atbilsto$us uzdevumus un iekarto vidi

Plano skoléniem uzdevumus, kur vini pasi izdoma,

ka no dazadiem materialiem attélot, pieméram, kirbi,

un mudini to darit, izmantojot neierastus materialus.
Nodrosini klasé daZzadus materialus (ne tikai kancelejas
piederumus, bet ari, pieméram, burkas, vecas kurpes,
dazadu sauso partiku, akmenus, celtniecibas, remonta,
$asanas, galdniecibas u. c. darbu parpalikumus).
Nodrosini, lai materialu dazadiba klasé ir ikdiena, ne tikai
tad, kad paredzéts kads konkréts radoss uzdevums.

Macibu procesa virzi skolénu macisanos

Sniedz atgriezenisko saiti, kas skolénam skaidri pasaka,
vai vins sava darba ir savienojis neparastus priekSmetus.
Jaut], lai vin$ pastasta, kadé| vinam skiet, ka vins to ir vai
nav izdarijis!

Modelé pats

Risinot kadu neierastu situaciju, dalies ar
visam idejam, kas tev ienak prata, un stasti,
kuras ir jaunas, kuras nav. Kuras ir atbilstosas
situacijai un der, lai to atrisinatu, un kuras nav.
Stasti, kadél izvélies to ideju, ko stenosi!

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto
vidi

leklauj uzdevuma prasibu radit vairakas idejas,
mudini domat tadas idejas, kadas pasaulé vél
nepastav, un lauties fantazijai. Kad ideju pulks
ir radits, mudini tas izveértét, vai tas ir derigas.

Procesa virzi skolénu maciSanos
Piedava skoléniem stratégijas, ka radit jaunas
idejas. Pieméram, 3-5 minatés visiem kopa
vai vienatné pierakstit jebkuras idejas un
asociacijas par noteiktu tematu; veidot
aprakstu par priekSmetu; meklét informaciju
digitalaja vide.

Jauta: “Ka vél to varétu izmantot?” “Kadi
resursi tev jau ir pieejami? Ko no tiem varétu
veidot?” Piedava stratégijas, ka péc tam
idejas izvertet!

Modelé pats
Radi un stasti,
ka nepadodies,
ja pasam rodas
gratibas!

Plano
atbilstosus
uzdevumus un
iekarto vidi
Sadali idejas
IstenoSanas
procesu pa
posmiem!

Procesa

virzi skolénu
macisanos

Péc katra idejas
IstenoSanas posma
mudini skolénus
pardomat, kas
izdevas un kas ne.
Péc katra posma
atziméjiet, ka tas ir
paveikts!
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Jaunrade un uznéméjspéja

JAUNRADE UN UZNEMEJSPEJA

SAKUMSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns batu atvérts
jaunai pieredzei

Lai skoléns prastu savienot savstarpéji atskirigus
elementus jaunas kombindcijas

Lai skoléns prastu radit
daudzveidigas, jaunas un
atbilstosas idejas

Lai skoléns prastu apnémigi
istenot idejas

Modelé pats

Ikdiena stasti, ko pats esi jaunu
piedzivojis, stasti par to, kados
brizos tevi raisas zinatkare un
interese par jaunam lietam,
pieméram, tehnologijam! Aicini
skolénus iemactt tev kaut ko
jaunu un tad vinu klatbatné to art
iemacies!

Izjauta it ka passaprotamas lietas!

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Plano tadus uzdevumus, kur
skoléniem jasastopas ar nenoteiktibu
un neviennozimibu! lekarto vidi, kura
atgadina uz situacijam ltkoties no
dazadiem skatpunktiem un mudina
uzdot izzinosSus jautajumus. Veido
klases kultdtu, kura augsti vérté
centienus izméginat ko jaunu!

Procesa virzi skolénu macisanos
Uzdevuma, kur skoléns sastopas ar
nenoteiktibu, piedava stratégijas, ka
sevi emocionali vadit, lai neapjuktu!
ledrosini izteikties klusakos skolénus
un pieveérs uzmanibu, lai vinos
ieklausas citi!

Mudini skolénus palauties ne tikai
uz logiku, bet art aicini lauties
asociacijam un sajatam!

Modelé pats

Stasti skali, ka tu iztélé savieno atskirigas idejas vai procesus un kas,
tavuprat, no ta varétu rasties! Pieméram, kas notiktu, ja kartupelu
cepsanu savienotu ar peldésanu. lesp&jams, ka sanaktu ella kustosa
fr kartupela monologs vai gazes plits baseina vida. Esi drosmigs
paust arT (sakotnéji skietami) absurdas idejas, jo tiesi $adi rodas
inovacijas!

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Piedava skoléniem uzdevumus, kur viniem jasavieno pilnigi
atskirigas idejas, procesi vai jédzieni un jaskaidro to sakaribas! Lauj
skoléniem fantazét, atturies no tiesasanas vai kritizésanas!

Procesa virzi skolénu macisanos

Mudini skolénus pasus reflektét par to, ka vini doma, cik loti vini
izkapa arpus komforta zonas un atlavas meZonigumam savienot
tieSam nesavienojamo, par ko sakotnéji likas, ka tas nav savienojams
nekadi! Tam vari piedavat likni, kur viena gala batu “Soreiz

paliku komforta zon3”, bet otra gala “pilniba izkapu no komforta
zonas”. Izméginiet pieeju “Nejausais vards”! 5 stratégija veicina
neierastu sakaribu veidosanu un attista skolénu spéju iztéloties un
eksperimentét. Ka ta izpauzas? Pieméram, skoléni formulé realu
problémsituaciju: somai saplisis ravéjsledzéjs. Skolotajs vardnica
atskir nejausu vardu (pieméram, trotuars) un rosina veidot sakaribas
starp saplisuso ravéjslédzéju un trotuaru, lai meklétu iespéjas,

ka problémsituaciju atrisinat. Sakaribas starp sakotnéji pilnigi
atskirigiem priekSmetiem varétu bit: somu aizlipina ar kosleni, kas
atrasta uz trotuara, somas augsai piesuj gabalu asfalta vai akmeni,
lai tas nokarajas pari un soma neveras vala, daziem trotuariem ir
norobezojumi ka mazas sétinas, - somas aizlapiSanai var izmantot
materialus no tam utt. Pat ja sakotnéji sakaribas skiet absurdas un
nederigas, tas var aizvest [idz inovativiem risindjumiem, pieméram,
no risinajuma “ar akmeni” var tapt jauns somas aizdares veids u. tml.

Modelé pats
Radi, ka tu pats izmanto ideju
generésanas stratégijas!

Plano atbilstosus
uzdevumus un iekarto vidi
Piedava uzdevumus, kur jarada
kaut kas tiesam jauns un ko
nav iespéjams atdarinat no
kaut ka jau ieprieks radita!

Procesa virzi skolénu
madcisanos

Piedava vairakas ideju
generésanas stratégijas,
pieméram, SCAMPER,
“Nejausais vards”, “5 kapéc”,
“Atpakalejoso domasanu” vai
citu. Pieméram, rosini skolénus
“paskatities” uz macibu vielu

un uzdevumiem no citas puses.

Matematika var uzdot izdomat
maksimali daudz vienadojumu,
lai atbilde batu skaitlis “12”;
vésturé - uzdot izdomat
maksimali daudz jautajumu, uz
kuriem atbilde varétu bat “20.
gadsimta sakuma”.

Modelé pats

Radi, ka tu savas neveiksmes
izmanto, lai no tam macitos un .
uzlabotu savu sniegumul!

Plano atbilstosus
uzdevumus un iekarto vidi
Uzdevuma paredzi iespéjas
skolénam pasam planot idejas
Isteno$anai nepiecieSamos
resursus, paredzi laiku darba
uzlabos$anai un novesanai lidz
galam.

Procesa virzi skolénu
madcisanos

Ved ciemos cilvékus, kas pasi
dalas ar saviem dzives stastiem,
kas apliecina apnémibu paveikt
ieceréto! Péc tam mudini
skolénus reflektét par savu
dzivi un daltties klasé - kad
viniem bijusas situacijas, kad
vini ir nevis nolaidusi rokas un
padevusies, bet radusi celu, ka
nepadoties un pabeigt iesakto!
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.- Jaunrade un uznéméjspéja

JAUNRADE UN UZNEMEJSPEJA

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns batu atvérts
jaunai pieredzei

Lai skoléns prastu savienot
savstarpéji atskirigus elementus

oo =

jaunas kombinacijas

Lai skoléns prastu radit daudzveidigas, jaunas
un atbilstosas idejas

Lai skoléns prastu
apnémigi istenot
idejas

Modelé pats
Radi un stasti skoléniem, ka tu meklé viedoklus, kas

neapstiprina tavas domas un kas varbat pat ir pretéji.

Stasti, ka $adi tu tiecies péc patiesibas un rapéjies,
lai nepalaistu garam kadu batisku punktu un
pasargatu sevi no noslégsanas informacijas “burbult”.

Laiku pa laikam verbalizé to, ka sava prata iztélojies

lietas, situacijas, kas vél nav notikusas (péc tam,

kad t3s ir notikusas, salidzini ar iztéloto)! Skoléniem

redzot, laujies asociaciju plismai pat tad, ja ta uzreiz
nerada jégu!

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi
Plano, kur un ka skoléni iepazis dazadu vecumu,
dzives pieredzu un uzskatu cilvékus! Plano
uzdevumus, kuros skoléniem pasiem jasaskata
iesp€jas kaut ko uzlabot vai risinat skolas, tuvakas
apkaimes vai pat regiona méroga!

Procesa virzi skolénu macisanos

Mudini skolénus jebkura dzives situacija apsvért
iespéju apgt ko jaunu! Jauta, ko no ta var
iemacities! Mudini skolénus sevi vérot situacijas, kad
vini sastopas ar kaut ko jaunu un mulsinosu, aicini
pierakstit savas izjatas un domas. P&c tam rosini
skolénus pasus domat, ka dazadas situacijas saglabat
atvértibu un kapéc tas ir batiski.

Modelé pats

Dalies pieredzé, kada vide tev palidz
noskanoties darbam, kur bis jadoma
kadi jauni risinajumi (pieméram,
klusums vai mazikas klausisanas).
Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava uzdevumus, kur skolénam
jaiepazistas ar satura un formas zina
atskirigiem materialiem, kur jasaskata
sakaribas starp abstrakcijam -

idejam un konceptiem (tatad ne tikai
priekSmetiem). Mudini skolénus
formulét saskatitas sakaribas no
iepazitajiem materialiem atskiriga
forma. Pieméram, ja skoléni lasijusi
tekstus un skatijusies video, jauno
sakaribu var formulét un noformét ka
infografiku vai podkastu u. tml.

Procesa virzi skolénu macisanos
Mudini skolénus regulari reflektét
par sakaribu veidosanas jégu -
iespéjam, riskiem, ka izvértét, kad
to nepieciesams darit, kads labums
no t3, ja tas izveidojas par ikdienas
ieradumu!

Modelé pats
Dalies pieredze, péc kadiem principiem vértét savu
ideju atbilstibu.

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
Piedava uzdevumus, kur skoléniem japielago vai
jaizdoma vairaki celi (stratégijas), ka nonakt pie
jaunam daudzveidigam un situacijai atbilstosam
idejam! Mudini katru skolénu rast savu ideju radisanas
stratégiju komplektu dazadam dzives situacijam! Lai
attistitu spé&ju radit sabiedribai noderigus, vértigus
produktus, veidojiet ideju radisanas nodarbibu.
Pirmais solis: aicinat skolénus domat par problémam
vai vajadzibam, ar ko cilvéki saskaras (pieméram,
konkrétaja pilséta vai plasak). Otrais solis: skoléni
balso par aktualakajam problémam. Tresais solis:
sadaloties grupas, skoléni doma produktu vai
pakalpojumu idejas, kas palidzétu risinat sakuma
definétas vajadzibas vai problémas. Ja skola ir

$ada iespéja, tad savas idejas skoléni var 1stenot
simulétos macibu uznémumos, piedzivojot pilnu
uznémeéjdarbibas procesu.

Procesa virzi skolénu macisanos

Rosini skolénus domat par to, kadi veidi, vide,
situacijas viniem palidz nonakt pie idejam! Ta darot,
piedava jau zinamas ideju generésanas stratégijas!
Mudini tas parbaudit, meklét pasiem vél, pasiem radit
savas!

Modelé pats

Stasti un radi, ka
attisti kadu savu ideju,
kas prasa piepali
ilgtermina! Dalies ar
gratibam un to, ka ar
tam tiec gala!

Plano atbilstosus
uzdevumus un
iekarto vidi

Piedava skoléniem
uzdevumus, kas
mudina domat par
risinajuma kvalitati,
salidzinot ar konkretas
jomas profesionalu
sniegumu!

Procesa virzi skolénu
macisanos

Idejas istenosanas
procesa sakuma rosini
iekartot dienasgramatu,
kura katru nedélu

tiek izvirziti mérki
nakamajai nedélai un
reflektéts par ieprieks
izvirzitajiem.
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Jaunrade un uznéméjspéja Ka attistit caurviju prasmes?

Parliko vélreiz nodalas sakuma aprakstito pieméru un atbildi uz Sadiem jautajumiem!

1)Kurus no jaunrades un uznéméjspéjas aspektiem skoléns Saja mdcibu situdcija
attista: atvertibu jaunai pieredzei, prasmi savienot savstarpéji atskirigus elementus
jaunds kombindcijas, radit daudzveidigas, jaunas un atbilstosas idejas vai apnémigi
istenot idejas?

2) Ko skolotdjs saja pieméra dara, lai atbalstitu skolénu jaunrades un uznéméjspéju
attistibu: modelé savas darbibas, veido vidi vai piedava konkretus uzdevumus un
stratégijas?
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Jaunrade un uznéméjspéja Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.

Veido pats savu pieméru

Izvélies vienu no jaunrades un uznéméjspéjas prasmém, kuru kon- Sis caurviju prasmes sik apgit tehnologijas un makslas, bet péc tam &is pras-
krétas klases skoléniem nepiecieSams attistit, un definé sasniedzamo rezultatu. mes nepiecieSamas visas macibu jomas un dzivé kopuma. Un tiesi uznémeéjspéja
Izmégini modelét So caurviju prasmi sava darbiba, radi vidi, lai veicinatu jaunradi (apnémiba, proaktivitate, neatlaidiba cela uz rezultatu) palidzés skolénam tikt pie

un uznémeéjspéju, un plano, ka mérktiecigi virzisi konkréto izvéléto prasmi un ka rezultata jebkura uzdevuma. Skolotajs izvirza skoléniem sasniedzamo rezultatu:
novértési sasniegto rezultatu. Pieméram, skolotajs secina, ka japalidz skoléniem patstavigi atpazit, kad uzdevuma veiksana nenoris ka planots, un precizi, loti kon-
attistit attieksmi un prasmi nenolaist rokas, saskaroties ar pirmajam gratibam. kréti definét skérslus, kapéec kaut kas nenotiek ka planots.

Aizpildi $o veidni, lai izplanotu savu macibu situaciju!

Klase:

Macibu priekSmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

K3 es veidosu vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virzisu prasmes
attistibu?

Ka es zinasu, ka skoléns sasniedzis
planoto rezultatu?

Eksperimentég, izméginot savu izveidoto pieméru macibu stunda jau tuvakaja
laika! Pardoma, ka tev veicas, un parruna to ar kolégiem.
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.. Ka attistit caurviju prasmes?

Jaunrade un uznéméjspéja
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Pasvadita macisanas

8. attéls. Pasvadita macisanas no skoléna perspektivas

.K&péc tas ir svarigi?
Skoléns, kas sp€j planot, parraudzit savu macisanos un izvertét paveikto, iema-
cas vairak un apzinas, ko tiesi vins ir iemacijies un kapéc. Kllstot pieaugusam,
skolénam bis jaspé€j pilniba pasam planot savu laiku un pienakumus. Jau tagad
jebkura profesija pieaug vajadziba regulari apgit jaunas prasmes, un skolénam
vajadzés apzinaties, kas vinam papildus jaiemacas, lai sasniegtu kadu meérki, un ka
to dartt visatbilstosak situacijai. Arvien vairak cilvéku nakotné stradas individuali,
ka art attalinati, tapéc jo bitiskaka bis prasme pasam izvértét savu darbu un veikt
uzlabojumus. Pasvadita macisanas ir noteicosa kompetence, kas bérniem jaiema-
cas tik atri, cik vien iespéjams (Council of the European Union, 2002; Dignath et al.,
2008), jo ta ir viena no prasmju grupam, kas palidz lab3ak 1stenot izglitoSanas un
vélak art profesionalos mérkus.

Skoléns, kurs attistijis pasvaditas macisanas prasmes, apzinas sevi ka indi-
vidu, savas vélmes, vajadzibas un intereses; spé€j parvaldit savas emocijas, domas
un uzvedibu, spéj izvirzit realus mérkus, pienemt atbildigus Iémumus; prot un ir
motivéts pastavigi un patstavigi macities un pilnveidot sevi; saprot un seko lidzi

Ka attistit caurviju prasmes?

Izvirzu savai izaugsmei
istermina un ilgtermina
mérkus, tos istenoju un

analizéju savas domasanas

un ricibas gaitu, vadu savas
emocijas un uzvedibu, no
kladam macos.

savam macisanas procesam, izverté savus macibu sasniegumus, apzinas efektiva-
kos maciSanas panémienus, plano macisanas procesu un uznemas atbildibu par
to. Skoléns attista sp€ju sadzivot ar neskaidribu un pretrunigi vértéjamam situaci-
jam. Skoléns apzinas savas stipras un vajas puses un to, ka kltdas ir macisanas pro-
cesa neatnemama sastavdala, kas lauj saprast, ko nakamaja reize var veikt citadi.

Skoléna pasvadibas attistibai batiska ir art sociali emocionala macisanas, kas
ietver vairakas prasmes: saprast sevi - savas emocijas, domas, stipras puses; par-
valdit sevi - savas emocijas, uzvedibu; saprast citus - bat empatiskam, ievérot
étiskas normas; veidot attiecibas, efektivi sazinaties; pienemt atbildigus lému-
mus. Sis prasmes ir saistitas un attistamas ari kopsoli ar sadarbibas un pilsoniskas
lldzdalibas caurviju prasmém. Skolotaji var iepazities un sava darba izmantot ari
sociali emocionalo prasmju macisanai izveidoto materialu, kas balstits uz Sociali
emocionalas macisanas programmu (tiessaistes saiti mekléjiet literatlras saraksta
nodalas beigas).
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lepazisties ar divam macibu situdcijam!

1. SITUACIJA

Vidusskolas kurss “Latviesu valoda I”

11. klases skolénu vértéjumi parspriedumos bija loti vaji. Bija nepiecieSams
uzlabot parsprieduma rakstisanas prasmi.

Skolotaja izvéléjas metodi - SVID analizi (stipras puses, vajas puses, iespéjas,
draudi). Vispirms skoléni novértéja savu pirmo parspriedumu. Skolotaja
aktualizéja melnraksta nozimi laba parsprieduma rezultatam.

Skoléni savukart novértéja, kas vinu parspriedumos ir stipras un vajas puses,
ko vini vél var darit, lai uzlabotu savas prasmes. Lielakajai dalai izaicinajums bija
vajas pareizrakstibas prasmes un nespé€ja atlasit faktus un tos argumentét.

Lai to mainttu, skoléniem tika piedavats izlabot klasesbiedru parspriedumu
melnrakstus. Viniem bija japieveérs uzmaniba ortografijai, interpunkcijai un stila
kladam.

Metodiskais komentars

Sada macibu procesa skoléni analizé savu darbu caur 4 prizmam (SVID), tadéjadi
padarot apzinatas un formul€jot konkrétas prasmes, uzvedibu, attieksmes,

kas palidz vai traucé demonstrét labu sniegumu. PievérSot uzmanibu pasu
formulétiem izaicinajumiem, skoléniem vairojas motivacija ar tiem tikt gala.

Ta skoléni tuvojas izglitibas standarta formulétajiem sasniedzamajiem
rezultatiem.

Skolotdjas komentars

Sada veida uzdevumi palidz skoléniem uzlabot vért&umus.

Ka attistit caurviju prasmes?

Nakamais solis - skoléni rakstija ieteikumus parsprieduma satura uzlabosanai.
Parskatija, vai klasesbiedra darba ir 2-3 fakti, vai tie ir argumentéti, vai ir
personiska attieksme. Péc ieteikumu sanemsanas skoléni uzlaboja savus darbus.

Nakamaja parsprieduma skoléniem bija jalabo 3 klasesbiedru darbi, pievérsot
uzmanibu gan pareizrakstibai, gan stilam.

Katram skolénam bija iekartota parspriedumu mape, kura bija grafiks, kadus
vért&jumus vini ir sanémusi par savu darbu. Saja mapé atrodas visi darbi, ka ari
lapa ar SVID analizi, kuru skoléni ik pa laikam parskata un papildina.

3.1. Reguldri un atbilstosi savam vajadzibam izvirza istermina un
ilgtermina mérkus, formulé kritérijus, péc kuriem izvertét, vai mérkis ir
sasniegts, plano mérka 1stenosanas solus, uznemas atbildibu par savu
lomu solu istenoSand un mérku sasniegsana.

3.5. Patstavigi izmanto kritérijus, kas palidz istenot darba uzraudzisanu
un pilnveidos$anu, izvérté, apkopo un turpmaka darba procesa
mérktiecigi izmanto gito pieredzi.

Skoléni, kuriem nepadodas rakstit parspriedumus, labojot citiem darbus, art macas no ta, pieméram, satura veidosanu, argumentaciju, faktu atlasi. Skoléni ir “spiesti”
domat par stilu, pareizrakstibu. Savos darbos bieZi vien nespéj pamanit kltdas, bet, otra darbus labojot, vini bija loti stingri skolot3ji.
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2. SITUACIJA

Anglu valoda, geogréfija, 9. klase

Ir drégns rudens, un skoléni vélétos izpétit, ka doties celojuma uz kadu siltaku
vietu. Vini izvélas Drakensbergas ziemelus Dienvidafrika. Celojuma laika skoléni
véletos pieredzet dazadas aktivitates - pargajienu dabas parka, kada izcila
dabas objekta apmekléjumu, gribétu redzét vietéjo makslu un apmeklét kadas
personibas (rakstnieka vai sportista, vai politika) muzeju, vismaz vienu reizi
baudit nacionalos édienus vietéja restorana, lidztekus galvaspilsétai pabit vel
divas nozimigas valsts pilsétas vai regionos; pédéja diena baudit kadu sportisku
aktivitati (nirsanu, kaitosanu, sléposanu vai citu) un nopirkt ¢etras davanas
(divas vecakiem un divas draugiem).

Sasniedzamais rezultats 2 blokstundas (2x80): atrod, atlasa, izvérté un pamato
informaciju, lai planotu celojumu; sniedz un sanem atgriezenisko saiti no citam
grupam, lai uzlabotu sniegumu.

Skolotaja aicina skolénus sadalities grupas pa 4 un sagatavot piedavajumu

vienam no 4 tematiem. Katru tematu apltko vismaz 2 grupas.

o Ka péc iespgjas atrak un letak nokltt no Jelgavas lidz Drakensbergai?

e Kas celotajam un Drakensbergu janem lidzi (kadas mantas, zinasanas, kadas
potes jasanem)?

e Kad ir vispiemérotakais laiks doties uz Drakensbergas ziemeliem?

o Ar kadam izmaksam jarékinas, celojot uz Drakensbergas ziemeliem?

Metodiskais komentars

Sada macibu procesa skoléni izmanto pasvaditas macisanas prasmes un uzrauga
savu macisanos:

e sniedzot citiem atgriezenisko saiti ar konkrétiem ieteikumiem,

e uzklausot atgriezenisko saiti no citiem,

e ievieSot uzlabojumus sava darba.

Ka attistit caurviju prasmes?

Skolotaja norada, ka visus apgalvojumus un secinajumus nepiecieSsams pamatot
ar pieradijumiem un atsaucém, atlasot un izvértéjot informaciju no vismaz
2 uzticamiem avotiem.

Kad skoléni darbu paveikusi, apvienojas tas grupas, kas pétija vienu tematu,
un sniedz atgriezenisko saiti, nemot vera skolotajas iepieks dotos noradijumus:
informacija jaizvéerté no vismaz 2 uzticamiem avotiem, secinajumi japamato ar
pieradijumiem, un tiem japievieno atsauces.

Skolénu grupas cita citai sniedz konkrétus pieradijumus, kas darba izdevies
labi atbilstosi uzdevuma noradijumiem un kas vél bitu japapildina vai jamaina,
lai sniegumu uzlabotu. Skoléni ievie$ savos darbos izmainas, nemot véra
atgriezenisko saiti, un tikai tad darbu prezenté visai klasei.

Sadi skoléni tiecas sasniegt dalu no izglitibas standarta formuléta sasniedzama
rezultata pasvaditas macisanas prasmes (3.5.): patstavigi veido savus kritérijus,
kas liecina par mérka sasniegSanu, izzina sava padarita progresu un nosaka,
vai un ka uzlabot sniegumu. Klidas izmanto, lai mérktiecigi mainitu

savu darbibu. Macisanas laika parplano dazus solus, lai nonaktu pie labaka
risinajuma.
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Skolotajas komentars

“7. klasé, kad sTs klases skolénus sastapu pirmo reizi, savstarpéja agriezeniskas
saites sniegSana neveicas, ka varétu veleties. Bérni ar zemu pasvértéjumu
neiedzilinajas citu darbos, jo bija radies prieksstats, ka, pieméram, Janis

vai Emils, kas ir klases aktivie zéni, ir perfekti. Savukart Janis vai Emils citu
klasesbiedru darbus vértéja, mekl€jot kltdas, nevis atrodot to, kas izdevies,
un iesakot, ko uzlabot. Turklat vini nespé€ja izvertét saturu, bet ta vieta laboja
vienigi gramatiku (pieméram, rakstot neformalo véstuli, kritériji ir teksta
organizacija, saturs, pareizrakstiba, kur abi puikas laboja tikai peédéjo). BiezZi
skoléni citu darbus vértéja ar “vajadzétu labak’, “vajadzétu vairak”. Sadas
visparigas frazes citiem nepalidz uzlabot sniegumu.

Tad es sapratu, ka jamaina maciSanas pieeja - sakuma stundas beigas péc

kritérijiem aicinaju izvértét tikai savu darbu un saku tikai ar vienu kritériju, péc
laika pievienoju nakamo, lai 9. klasé skoléni var izvértét visu.

Ka attistit caurviju prasmes?

Butiski, ka skoléniem bija japamato, kadél vinu sniegums katra kritérija ir viena
vai otra liment un kas viniem jadara, lai tiktu nakamaja limen. Te bérni saprata,
ka nepiecieSama konsultacija vai varbt jégpilna saruna ar klasesbiedriem.
Kad darbs novértéts, aicinaju ari sevi paslavét - ko tu iemacijies, saprati,
izdariji jau Sodien, lai tiktu uz nakamo limeni? (Es beidzot sapratu, ka ieraudzit
atslégvardus!)

Velak, kad skoléni jau apguvusi, ka pamatoti izvértét savu darbu, vini bija gatavi
iedzilinaties ar1 otra darba un kvalitativi sniegt atgriezenisko saiti. Te batiski, ka
jabut gatavam aci pret aci izstastit, kapéc es tavu darbu vérteju tiesi sadi.

Ja salidzina ar 7. klasi, 9. klasé skoléni jau prata noskirt savas emocijas pret
darba autoru ka personibu no darba satura. Ikviens prata sniegt konstruktivu
atgriezenisko saiti.”

Pardoma, pirms lasi talak!

Kuras, tavuprat, sajos pieméros ir bitiskakas skolotaja darbibas, lai skoleni attistitu
pasvaditu macisanos?
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Ka attistit pasvaditu macisanos?

Seko Siem ¢etriem soliem,

lai attistitu skolénu pasvaditas maciSsands prasmes!

ﬂ 2. solis.
Izverte, ko tu jau dari,

lai attistitu skolénu
prasmes!

1. solis.

Izpéti, ko tavi
skoléni jau spéj

4. solis.
paveikt!

Izplano konkrétu
: macibu situaciju un
3. solis. izmégini to!
Pardoma un secini,
ko darit turpmak,
lai attistitu skolenu
prasmes!
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Izpéti, ko tavi skoléni jau spéj paveikt!

Ko dara un prot skoléns, kurs jau attist

lepazisties ar skaidrojumu par katru no prasmém un skolénam sasniedza-
majiem rezultatiem. Pasvaditas maciSanas prasmes ietver spéju planot savu maci-
$anos, uzraudzit savu macisanos, novértét savu macisanos, parvaldit emocijas un
izmantot macisanas stratégijas:

Plano savu mdcisanos Uzrauga savu macisanos

Novérté savu macisanos Parvalda emocijas

Izmanto maciSanas stratégijas

9. attéls. Pasvaditas macisanas prasmes

1. Skoléns pldno savu méacisanos: doma par macisanas mérkiem (uzdevumu)
un apsver, izdoma, ka un ar kadiem panémieniem, stratégijam tos sasniegt.
Izveido darbibas planu un kritérijus, kas liecinas, ka plans izpildits. Pieméram:
Ko es darisu, lai izpilditu uzdevumu? Kas man nepieciesams? Cik daudz laika
man vajadzés?

2.Skoléns uzrauga savu macisanos: skoléns realizé savu planu un uzrauga
savu darbosanos, progresu, vai izdodas sasniegt izvirzitos solus, izvirzito
[mérki]. Parbauda kltdas. Meklé labakus risinajumus. Skoléns var izlemt mainit
planu, darbibas solus. Pieméram: Vai man izdodas, ka bija planots? Ko man
darit citadi? Vai es visu saprotu?

3.Skoléns novérté savu macisanos un to, cik veiksmigi sasniedzis meér-
kus (izpildijis uzdevumu) ar izvélétajam stratégijam - kas labi izdevies un ko

Ka attistit caurviju prasmes?

ljis pasvaditas maciSanas prasmes?

nakamreiz varétu darit citadi, labak. Vai es izpildiju uzdevumu, ka ieceréts? Kas
traucéja? Kas izdevas? Ko nakamreiz varétu darit citadi?

4.Skoléns parvalda savas emocijas: tas sp&j atpazit, nosaukt un dazadas
situacijas vadit savu uzvedibu, lai tiktu ar emocijam gala.

5. Skoléns izmanto méciSanas stratégijas: parvalda un apzinati lieto dazadas
stratégijas (pieméram, ka labak atceréties dzejoli vai kimijas elementus), pie-
skanojot tas attiecigajai situacijai.
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Pardoma!

K3 sis caurviju prasmes izpauZas macibu priekSmetos, ko es macu:

Noverté savu skolénu prasmju limeni!

Izmanto tabulu, kura apkopota caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos, lai
novértétu un precizak saprastu, ka palidzét skoléniem attistit vinu pasvaditas
mdciSsands prasmes!

Ka lietot tabulu?

1.lzvélies vienu no pasvaditas macisanas prasmém, ko attistisi savos skolénos!
2.Pardoma, ka skoléni rikojas, ka doma un uzvedas dazadas macibu situacijas
un ko spé&j paveikt. Izvélies vienu klasi, kurai vadi nodarbibas, lai tos novértétu!
Atzimé ar X[ tos snieguma aprakstus, kuri atbilst vairdkumam skolénu. Vari
lietot arT kada cita veida sistému, lai atzimétu sniegumu, kas atbilst tikai dalai
skolénu klasé (pieziméjot vienu kekstti) vai art lielakajai dalai skolénu (piezimé-
jot divus keksiSus), vai ar jautajuma zimi apziméjot, ja to vél neizproti. Vérté
skolénu prasmes, virzoties no kreisas uz labo pusi.
Piezime. Tabula veidota, balstoties uz izglitibas standarta ierakstito
sasniedzamo rezultatu skolénam, kas definéts uz pirmsskolas noslé-
gumu, 3., 6., 9. klases un vidusskolas noslégumu. Janem véra, ka

Ka attistit caurviju prasmes?

skoléni, kuri pirms tam nav sistematiski apguvusi kadas konkrétas
caurviju prasmes attistibu, var uzradit vajaku sniegumu, neka formali
noteikts. Svarigi izpétit patieso situaciju, lai saprastu, ka talak pras-
mes attistit!

3.lepazisties ar nakamo prasmju limeni, uz ko virzit skolénu talako attistibu.

Pieméram, pie prasmes “Novérté savu macisanos” skolotajs atzimé, ka lielaka
dala skolénu labi:

X Patstavigi seko ieprieks izvirzitu snieguma kritériju izpildei.

X Macibu procesa nosaka, vai un ka sniegumu uzlabot.

Bet skolotajs neko nav atziméjis saistiba ar nakamo Iimeni. No ta secinam, ka
skoléni jau labi sp€j novértét savu darbu, balstoties uz iedotiem kritérijiem vai
vértésanas ieteikumiem. Skolénu jau sasniegto prasmiju limeni ir jaturpina vin-
grinat, lai nostiprinatu. Nakamo limeni skoléni var sasniegt, ja skolotajs virza
skolénus apguto prasmi lietot patstavigi un izvértet, vai, kad un kada méra to
konkréta situacija ir nepieciesams lietot.

Merkis ir sasniegt nakama limena prasmes, lai péc kada laika skolénu sniegumu

varétu atkartoti izvértét un atzimeét, ka skoléni nu jau labi spéj:

O Patstavigi analizé savas macisanas saistibu ar personiskajam 1pasibam un
uzvedibu.

O Atpazist savas macisanas stipras puses un ar pieaugusa atbalstu rod dazadus
veidus, ka attistit savas domasanas un uzvedibas pilnveidojamas puses.

Turpini darbu, vértéjot saviem skoléniem izvéléto prasmi tabula.

4. Plano un isteno macibu procesu t3, lai skoléni var attistit So prasmi jau naka-

maja limeni. leteikumus un idejas meklé sadala “3. solis. Pardoma un secini,
ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!”.
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8. tabula. Pasvadita macisanas. Caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos.

Izvirza mérkus
un plano to
sasniegsanu, lai
veiksmigi vaditu
savas emocijas,
domasanu un
uzvedibu macibu
procesa un
sasniegtu macibu
mérkus.

ram, uzrakstit visus burtus
vienada lieluma).

O Patstavigi plano darbibas, lai
Istenotu savu ieceri.

O Izmanto kadu no sev zina-
mam planosanas stratégi-
jam.

O Izverte situaciju, vajadzibas
gadijuma uzdod jautajumus,
lai iegtitu papildinforma-
ciju un prognozétu talako
iznakumu.

uzdevuma un plano
savas darbibas solus, lai
to izpilditu.

O Skaidro dazadu emociju
ietekmi uz domasanu
un uzvedibu macibu
procesa.

O Ar atbalstu nosaka
kritérijus, kas liecinas par
mérku sasniegsanu.

mérkus un plano, ka
tos 1stenot vienatné
un grupa.

O Plano, ka vadis savas
emocijas, doma-
$anu un uzvedibu,
lai sasniegtu macibu
merki.

O Izvirza konkrétus kri-
térijus, kas liecinas par
mérka sasniegsanu.

to Tstenosanas solus,
uznemas atbildibu par
to izpildi.

O Parzina savas stipras

un vajas puses.

O Atbilstosi stiprajam un

vajajam pusém spéj
planot, ka vadis savas
emocijas un uzvedibu
macibu procesa.

O Patstavigi veido savus

kritérijus, kas liecina

par mérka sasniegSanu.

PASVADITA MACISANAS
Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz labo pusi!
Prasmes Beidzot pirmsskolu Beidzot 3. klasi Beidzot 6. klasi Beidzot 9. klasi Beidzot 12. klasi
Plano savu O Ar atbalstu izvirza mérki O Ar pieaugusa atbalstu O Patstavigi izvirza O Izvirza istermina un ilg- O Regulari un atbilstosi savam
macisanos macibu uzdevuma (piemé- izvirza mérki macibu vairakus macisanas termina mérkus, plano ilgtermina macibu vajadzi-

bam izvirza Istermina un
ilgtermina mérkus.

O Patstavigi formulé sev atbil-
stosus kritérijus, péc kuriem
izvertét mérka sasniegsanu.

O Uznemas atbildibu par
mérku istenosanu.

O Spéj planot savu macisanos
ar sev atbilstoSiem veérte-
juma kritérijiem, atrodot
piemérotakas stratégijas, ka
vadit savas emocijas, doma-
Sanu un uzvedibu.

Uzrauga savu
macisanos
Uzrauga planu
IstenoSanu un
seko Idzi savam
macisanas
procesam,
nepiecieSamibas
gadijuma mainot
noteiktus solus.
Uzrauga un vada
emociju, domasanas
procesus, lai labak
sasniegtu meérkus.

O Macas darboties patstavigi.

O Ar skolotaja atbalstu macas
parvarét grutibas un macas
pabeigt iesakto.

0O Macas sekot l1dzi savam dar-
bibam un prasit palidzibu, ja
netiek gala.

O Macas klGdas vértét ka dalu
no mMacisanas.

O Meklé dazadus risinajumus
gratibu parvarésanai.

0O Ja neizdodas parvarét grati-
bas, lGdz palidzibu vienau-
dZiem un pieaugusajiem.

O Meérktiecigi lieto sekmigas
darbibas jaunas situacijas.

O Parmainu gadijuma spéj
pielagoties.

O Macibu procesa ar
skolotaja atbalstu seko
ieprieks izvirzitu snie-
guma kritériju izpildei un
uzrauga, vai spéj sasniegt
ieceréto.

0O Seko lidzi savam emo-
cijam un spéj par tam
reflektét macibu procesa
laika.

0O Macas darbibu laika
spéj mainit domasanas,
emociju un uzvedibas
vadisanas stratégijas, lai
labak izpilditu uzdevumu.

O Kladas izmanto ka
iespéju uzlabot snie-
gumu.

O Patstavigi seko
ieprieks izvirzitu snie-
guma kritériju izpildei.

O Macibu procesa laika
nosaka, vai un ka snie-
gumu uzlabot.

O Izmanto dazadas
uzraudzi$anas straté-
gijas, lai produktivak
darbotos.

O Macibu procesa laika
vada savas emocijas,
domasanu un uzve-
dibu sociali piene-
mami.

O Patstavigi lieto apgl-
tos stresa parvaldisa-
nas panémienus.
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O Macibu procesa laika

seko padarita progre-
sam un nosaka, vai un
ka uzlabot sniegumu.

O Kladas izmanto, lai

meérktiecigi mainitu
savu darbibu.

O Macisanas gaita

parplano dazZus solus,
lai nonaktu pie labaka
risinajuma.

O Uzdevumu laika analizeé

emociju un domu
ietekmi uz |Emumu
pienemsanu.

O Patstavigi un regulari analizé
un reflekté par savu macisa-
nas procesu un ta saistibu ar
personiskajam Tpasitbam.

O Patstavigi pielago un rada
emociju, domu un uzvedibas
vadisanas stratégijas.

O Vada savas emocijas un
domasanu, orientéjoties uz
iespéjam, ieguvumiem un
pozitiviem risinajumiem.
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Pasvadita macisanas

PASVADITA MACISANAS

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Novérté savu
macisanos
Noveérté macisanas
mérku sasniegSanu
un procesu.

Beidzot pirmsskolu

O Izverté savu darbibu:

procesu un rezultatu
péc skolotaja dotiem
vai pasa izvirzitiem
kritérijiem.

O Apzinas savus sasnie-

gumus un gratibas.

O NeizdoSanos un kltdas

pienem ka dalu no
macisanas.

O Rikojas, lai uzlabotu

sniegumu.

Beidzot 3. klasi

O Macibu procesa ar skolo-
taja atbalstu seko ieprieks
izvirzitu snieguma kritériju
izpildei un novérté savu
macibu darbu un macisanas
pieredzi.

O Pastasta par savas macisa-
nas progresu un prasmem,
kas padodas vislabak, ka art
neizdosanos un kladam.

O Reflekté par emocijam un
domasanu, k3 tas ietekmeé
rictbu, macisanos, un macas
novértét emociju ietekmi
uz macisanos.

Beidzot 6. klasi

0O Patstavigi seko ieprieks
izvirzitu snieguma kritériju
izpildei.

O Macibu procesa nosaka, vai
un ka sniegumu uzlabot.

O Nosauc savas macisanas
stipras un vél pilnveidojamas
puses, analizé personiskas
Tpasibas, emocijas, domasa-
nas veidus un uzvedibu, kas
ietekmé izvéli, panakumus
vai neizdosanos.

O Prot novertét savu maci-
$anas progresu, izmantojot
vienotu kritériju sistemu.

Beidzot 9. klasi

O Patstavigi analizé savas
macisanas saistibu ar
personiskajam Tpasibam un
uzvedibu.

O Atpazist savas macisanas
stipras puses un ar pieau-
gusa atbalstu rod dazadus
veidus, k3 attistit savas
domasanas un uzvedibas
pilnveidojamas puses.

O Noveérté izmantotas emo-
ciju un domasanas vadisa-
nas stratégijas, lai attistitu
savas spéjas un uzlabotu
macibu sniegumu.

Beidzot 12. klasi

O Patstavigi noveérte kritérijus,
kas palidz istenot macibu
procesu, lai tos pilnveidotu.

O Meérktiecigi izmanto glto
macisanas pieredzi, lai
izvertétu, kuras emociju,
domasanas un uzvedibas
vadisanas stratégijas palidz
sasniegt macibu mérkus,
un pastavigi pilnveido 31s
stratégijas.

O Savas macisanas novérte-
jumu izmanto, lai orientétu
sevi uz izaugsmi un perso-
nisko mérku sasniegsanu.

Parvalda emocijas
Parvalda savas
emocijas sociali
pienemami.

O Macas atpazit un

izprast dazadas emo-
cijas.

0O Skaidro dazadu emociju
ietekmi uz savu domasanu
un uzvedibu.

O Ikdieniskas situacijas emo-
cijas pauz sociali piene-
mami.

0O Pauz savas emocijas sociali
pienemami ari neikdieniskas
situacijas.

0O Skaidro faktorus, kas macibu
situacija rada dazadas emo-
cijas vai ietekmé motivaciju.

O Motivé sevi darbibai.

O Patstavigi lieto apgutos
stresa parvaldiSanas pané-
mienus.

O Macibu procesa laika vada
emocijas un uzvedibu soci-
ali pienemami.

O Analizé savu domu un
emociju ietekmi uz atbil-
digu personisko [émumu
pienemsanu.

O Pienemot atbildigus
Iémumus, vada emocijas
sociali pienemama veida
un orient€&jas uz iesp&jam,
ieguvumiem un pozitiviem
risinajumiem.

Izmanto macisanas
stratégijas

Apgust, izzina un
lieto panémienus
(stratégijas) emociju,
domasanas un
uzvedibas vadianai,
lai labak sasniegtu
macibu mérkus.

O Macas izmantot

dazadas stratégijas, kas
palidz mactties, piemeé-
ram, apgust dazadas
emociju atpazisanas,

vadisanas un uzmanibas

noturésanas, iegaumeé-
§anas un atcerésanas
stratégijas.

O Nosauc un izmanto vaira-
kas macisanas stratégijas
(pieméram, uzmanibas
noturésanas, emociju vadi-
$anas stratégijas).

O Apzinati lieto dazadas maci-
$anas stratégijas, lai labak
vadrtu savu macisanos.

O Izmanto savas domasanas
stipras puses, izvélas un
veido situacijai atbilstosas
macisanas stratégijas, lai
attistitu savas spéjas un
uzlabotu sniegumu.

O Patstavigi lieto daudzveidi-
gas macisanas stratégijas,
veido sev efektivas straté-
gijas un attista tas atbilstosi
savam vajadzibam.
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Pasvadita macisands Ka attistit caurviju prasmes?

Ko es secindju par skolénu prasmém?

Ko vini jau dara labi:

Ka pietrikst:
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. Pasvadita mdacisanas

2. solis.

Pirms plano, ka konkréti attistit prasmes skoléniem, svarigi izvértét,

cik biezi pasvaditas madciSands prasmju apguve jau ir novérojama

tavas stundas, izmantojot skolotaja darbibas izvértéjuma tabulu. leteicams dali-

ties vertéjuma ar kolégiem, lai pardomatu turpmakas darbibas. Atgriezies pie savu

darbibu vértéjuma péc pasu noteikta laika (pieméram, trim nedélam), 1pasu uzma-

nibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest konkrétas parmainas, model€jot
savas darbibas, veidojot vidi vai trenéjot konkrétas skoléna prasmes.

9. tabula. Pasvadita macisanas. Kritériju lapa skolotaja darbibas izvértésanai.

Manas darbibas

Ka attistit caurviju prasmes?

Novérté sevi!

Lai izplanotu, ka skoléniem palidzét attistit pasvadibas prasmes, svarigi izvér-
tét, ko skolotdjs jau dara sava ikdienas darba. Izlasi katru skolot3ja darbibas
aprakstu un novérté, cik biezi tu savas stundas sadi rikojies.

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Piezimes, idejas
Vienmér Dazkart Reti Nekad

MODELEJU PATS.

Nosaucu savas emocijas un situacijas, kas tas rada.

Vardiski aprakstu savu domasanu, planojot un istenojot savas darbibas.

Komentéju savas klldas vai neveiksmes un talako darbibu planosanu.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Laikus informéju skolénus par parmainam.

Veidoju un izmantoju/lietoju vizualas atgadnes, kas palidz skoléniem vadit savu macisanos.

Lietoju valodu un pauzu attieksmi, kas |auj bérnam klGdas pienemt ka dalu no macisanas.

Regulari sniedzu bérniem konkrétu atgriezenisko saiti un rosinu domat, ko vajadzétu
darit labak.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.

Macu apzinaties emocijas $aja bridi un parvaldit uzvedibu.

Macu kladu uztvert ka darba procesa dalu.

Macu planot, Tstenot ieceréto un vértét padarito.
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Pasvadita macisanas

Ka attistit caurviju prasmes?

Mani secinajumi:

Ko es varétu darit citadi vai izméginat tuvakaja laika:

1)
2)
3)
4)
5)
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Pasvadita mdacisanas

3. solis.

lepazisties ar idejam, ko darit skolotajam, lai attistitu pasvaditas macisa-
nas prasmes sakumskola (1.-4. klase), pamatskola (5.-9. klase) un vidusskola

10.tabula. leteikumi pasvaditas macisanas attistisanai

PASVADITA MACISANAS

SAKUMSKOLA

sava macibu stunda!

Ka attistit caurviju prasmes?

(10.-12. klase). Lasot atzimé idejas (pieméram, pasvitro), kuras tu varétu realizét

Lai skoléns prastu planot

Lai skoléns prastu
uzraudzit savu
macisanos

Lai skoléns prastu
noveértét savu
sniegumu

Lai skoléns prastu parvaldit
savas emocijas

Lai skoléns prastu izmantot
maci$ands stratégijas

Modelé pats

Radi un stasti, ka tu pats plano savus darbus! Skaidri
stasti skoléniem, ka tu izvirzi mérki macibu stundai,
ménesim vai lielakam laika periodam. Ar vienkar-
Siem piemériem radi, ka tu seko savam planam
(pieméram, atziméjot izdaritos darbus ar keksiti).
Uzraksti stunda paveicamos uzdevumus vai uzde-
vumu solus uz tafeles, un, kad tie padariti, izsvitro/
ievelc kekstti.

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
Plano uzdevumu, kura ievada skoléniem ir jaapzinas
un japieraksta, ko skoléns jau zina un prot attieci-
gaja joma (temata) un ko Sodien vélétos iemacities.

Izveido atgadnes, kas palidz ieraudzit planosanas
nozimi ikdienas situacijas - stundu sarakstu; uz
majam nemamo lietu sarakstu; majas darbu vizualas
atgadnes.

Procesa virzi skolénu méciSanos

Uzvedini skolénus ar jautajumiem: “Kapéc tev ir
svarigi iemacities/izdarit ...?" (lai skoléns atrastu dzi-
laku motivaciju, kapéc macities kaut ko konkrétu).
“Ka tu doma, ar ko varétu sakt?” Atbalsti skolénus,
ja tie sastopas ar gratibam (“Tas ir normali, ka kaut
kas uzreiz nesanak. Ko tu vari darft, lai ....?"). Kopa
planojiet pasakumus (dzimsanas dienu svinésanas,
ekskursijas, klases vakarus).

Modelé pats

Demontré savus panémie-
nus, ka sekot pienakumu
izpildisanai, pieméram,
paradot planotaju vai pie-
Zimju lapas, kuras izsvitrots
paveiktais. Ja nepiecieSsams,
veic korekcijas plana!

Plano atbilstosus uzde-
vumus un iekdarto vidi
Macibu situacijas procesa
ieplano laiku, lai skoléni
macas pardomat, ka viniem
sokas virziba uz mérki. Pie-
dava darba lapas (tabulas),
kuras atzimét progresu,
iepretim katram veica-
majam darbam atziméjot,
vai tas ir iesakts, dal€ji jau

pabeigts vai pilniba izpildits.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Uzdod, pieméram, $adus
jautajumus: “Ka tev sokas
ar macisanos?” “Ko tu vari
paspét izmaintt, lai uzlabotu
gala rezultatu?”

Modelé pats

Runa par to, ko biji iece-
réjis un ka tas ir sanacis!
Stasti par izdomatajiem
talakiem planiem un
lietam, ko gribétu iema-
cities, uzlabot, izdarit
labak, ka ar1 ka zinasi,
ka planotais ir izdevies!
Plano atbilsto-

Sus uzdevumus un
iekarto vidi

Macibu procesa sakuma
piedava skolénam
snieguma kritérijus.
Temata sakuma ieplano
uzdevumu, kura skoléni
ar kritérijiem iepazistas,
un mini piemérus, ka
katrs kritérijs izpauzas
viduvéji, vaji un labi!

Procesa virzi skolénu
madcisanos

Jauta: “Ko tev patika
darit?”, “Kas sanaca, ka
ieceréts?”, “Ko tu batu
darijis citadi?”

Modelé pats

Paradi, ka tu atpazisti savas emoci-
jas, tas nosaucot. Radi, ka tiec gala
ar emocijam vienkarsas situacijas,
pieméram, lietojot dzilas elposanas
tehniku.

Plano atbilstoSus uzdevumus
un iekarto vidi

Kopa sagatavojiet un klasé novie-
tojiet atgadnes par emocijam - cik
dazadas tas ir; ka tas atpazit (pie-
méram, plakatu “emociju termo-
metru”, pie kura katrs var pielimét
savu lapinu attieciga vieta péc
izjatas). leplano uzdevumus, kur
skoléniem dazados veidos ir iespéja
paust savas omocijas - ar skanu,
Zimé&jumu, kustibu, grimasi u. tml.

Procesa virzi skolénu méacisanos
Atspogulo to, ko redzi, un dod
padomu, ka skolénam tikt gala:
“Redzu, ka tu kldsti dusmigs, jo
nesanak. Nedaudz atpaties un
meéginasi péc tam vélreiz. Darisim
visu lénam, bez steigas.” Maci daza-
dus nomierinasanas panémienus.

Modelé pats

Demonstré panémienus, ka tu
atceries kadu svarigu skaitli,
datumus vai vardus, veidojot aso-
ciacijas vai piezimes. Demons-
tré So panémienu atsauksanu
atmina, runajot lidzi. Pieméram,
stratégija, ka atceréties to
ménesu nosaukumus, kuros ir 30
dienu: ap-jin-se-no.

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Piedava uzdevumu, kuru var
sadalit vairakos mazos etapos

(ta veidojas stratégija). Piedava
atgadnes, ka paveikt uzdevumu,
pieméram, ar kontroljautajumiem
(Vai es zinu visu nepieciesamo?
Kur es varétu meklét palidzibu?
K&da seciba to vislabak darit?).

Procesa virzi skolénu maci-
sanos

Aicini skolénus domat, kadi ir
veidi, ka, pieméram, atceréties
dzejoli. Dalies ar konkrétiem
padomiem atbilstosi savai jomai
un macibu uzdevumam.
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Pasvadita macisanas

PASVADITA MACISANAS

PAMATSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu planot

Lai skoléns prastu uzraudzit
savu macisanos

Lai skoléns prastu novértét
savu sniegumu

Lai skoléns prastu parvaldit
savas emocijas

Lai skoléns prastu izmantot
macisands stratégijas

Modelé pats

Komentég, ka tu plano kadu
norisi, un stasti, ka nonac lidz
konkrétiem veicamiem darbiem,
lai mérkis ne tev pasam, ne
skoléniem neskiet abstrakts

un idz ar to nesasniedzams.
Pieméram, temata sakuma
skoléniem radot un skaidrojot
temata lielos mérkus un katra
stunda sasniedzamos rezultatus.

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

leplano tadu uzdevumu, kura
ietvaros sakuma nepieciesams
veidot planu, kam sekot. Tas
var bat, pieméram, rékinasanas
plans vai plans domraksta
veidosanai, ko biezi skoléns
izdoma prata, bet kartigi
nedefiné.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Uzdod jautajumus, kas palidz
skolénam precizét savu mérki:
“Kas tiesi jadara, lai nonaktu
lidz...?" “Ko varétu darit ka
pirmo?” “Kadi resursi tev
nepiecieSami, lai sasniegtu
mérki?” u. tml.

Modelé pats

Komenté savas kltdas vai, ja
kaut kas neizdodas, ka gribétos,
paradot skoléniem, ka klGdities
ir normali. Stasti, ka izdoma
risinajumu vai veidu, ka uzlabot
savu sniegumu.

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Paredzi laiku, kura skoléni macas
pardomat, ka viniem sokas ar
virzibu uz mérki, aicini pasiem
izdomat savu sarakstu ar lietam,
kas janovérté. Pieméram,

kada apjomigakas uzdevumu
kopas vidi ieplano uzdevumu,
kura skoléniem jaizvérté savs
progress.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Sniedz atgriezenisko saiti
procesa laika, kamér skoléns
pilda kadu uzdevumu, atspogulo,
ko redzi. Jauta: “Ka tev pasam
skiet, kas izdodas?” “Kas tevi
kave uzsakt...?”

Modelé pats

Dalies ar skoléniem ar to, kas
tev ir labi izdevies. Stasti, ka tu
paturi prata sakotnéjo ideju un
to salidzini ar izdarito, lai precizi
saprastu, kas sanaca un kas
varétu bat labak.

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Sniedz |oti precizu, mérktiecigu
atgriezenisko saiti skoléniem:
“Péc tava nodota darba es
redzu, ka tev sanaca ..., bet nav
lidz galam pareizi izdarits ... Vai
ta varétu bat, ka tas ir tikai Saja
darbina, vai ar1 pildot lidzigus
uzdevumus, tev bija grati Sajas
pasas vietas?”

Procesa virzi skolénu
macisanos

Piedava dazadas sava snieguma
izvértésanas stratégijas! Jauta:
“Kads/kada limeni, tavuprat,

ir tavs sniegums?” “Kad tev
palidz un kas traucé macities?”
“Kas ir manas sipras un vél
pilnveidojamas puses?”

Modelé pats

Stasti pats, kadas emocijas tev
rodas un ka tu mégini ar to
tikt gala. Pieméram, dusmas
neatbildot uzreiz uz kadu zinu,
bet nogaidot 5 mindtes.

Plano atbilstoSus uzdevumus
un iekarto vidi

Izvietojiet klasé kopa
sagatavotas atgadnes par to, cik
dazadas emocijas cilvékiem ir
kopa veidotiem padomiem, kas
palidz&jusi pienemt un veseligi
tikt gala ar nepatikamam
emocijam un vairot patikamas
emocijas!

Procesa virzi skolénu
madcisanos

Veicini pasrefleksiju: “Ka tu
jaties, kad dari ...?" “Kas tev
palidzéja cita situacija, kad biji
satraukts?”

Modelé pats

Modelé savu darbibu,
sastopoties ar jaunu informaciju
vai macibu materialu, to vispirms
iepazistot kopuma (gramatu
parskirstot), izprotot, kadas

tam ir sadalas (iepazistot satura
raditaju), nolemjot, ar ko saksi.
Radi, ka pirms darba uzsaksanas
tu pielago vai izdoma veidu, ka
to vislabak varétu paveikt!

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Uzdevuma sakuma atvéli laiku
pardomat katram vai parrunat,
ka to varétu iemacities un
dalities “panémienos”, kas
atvieglo procesu (pieméram,
kartites, uz kuram rakstiti dazadi
jédzieni vai kimijas elementi un
kuras vingrinamies sagrupét).

Procesa virzi skolénu
madcisanos

Atbalsti skolénu: “Kas tev
palidzéja ieprieks sadu lidzigu
uzdevumu izpildit?” “K3 tu
iemacijies ieprieks&jo dziesmu?”
“Kadas stratégijas (kadi
panémieni) tev, $o darbu veicot,
noder vislabak?”
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Pasvadita macisanas

PASVADITA MACISANAS

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu planot

Lai skoléns prastu uzraudzit
savu macisanos

Lai skoléns prastu novértét
savu sniegumu

Lai skoléns prastu parvaldit
savas emocijas

Lai skoléns prastu izmantot
macisands stratégijas

Modelé pats

Komenté pats savu planosanas
procesu, pieminot, kapéc viena
lieta jadara vispirms, cita - péc
tam! Stasti par saviem dzives
mérkiem un ka soli pa solim
dodies to virziena!

Plano atbilstoSus uzdevumus
un iekarto vidi

Piedava uzdevumus, kur
skolénam kads ilgaks darbs
pasam jasadala posmos un
jaizplano, ka vins to paveiks!
Piedava iepazit un izméginat
vairakus darbu planosanas
rikus - programmas, lietotnes
(pieméram, projektu izpildes
planotajs telefona). Mudini
izvirzit mérkus un formulét
kritérijus to izpildes kvalitatei!

Procesa virzi skolénu
macisanos

Ik pa laikam uzdod jautajumus,
kas skolénu mudina reflektét
par savam planosanas prasmém,
pieméram: “Ka planotais
izdodas? Vai plans patiesam
palidz virzities uz mérki? Vai un
ko nepiecieSams parplanot?”

Modelé pats

Stasti un radi, ka tu seko Iidzi
savai izaugsmei - ka ikdiena
secini, vai virzies uz saviem
ilgtermina mérkiem! Pieméram,
izmantojot mérku un ideju kladi,
kura regulari atzimét paveikto un
pierakstit jaunas idejas.

Plano atbilstoSus uzdevumus
un iekarto vidi

lepazistini skolénu ar iespé&jam
monitorét savu izaugsmi! letver
uzdevumos savas izaugsmes
dienasgramatas rakstisanu,

kura regulari jaizvirza istermina
meérki, jaizvérté, vai izdevies tos
sasniegt, un no secinajumiem
jaizvirza nakamie mérki.
Procesa virzi skolénu
macisanos

Piedava sistematisku atbalstu,
pieméram, sarunas, kuras
procesa vida laiku pa laikam
izrunajat plana istenosanu

un to, kas batu jamaina un
japielago, ka arT - kapéc! Piedava
skolénam analizét sava darba
produktivitati un efektivitati!

Modelé pats

Priecajies par to, kas tev ir labi
izdevies, un dalies ar skoléniem,
kas un kapéc sanaca ipasi

labi. Stasti, ka tu paturi prata
sakotnéjo ideju (pieméram,
veidojot un izmantojot savus
pierakstus), un to salidzini ar
izdarito! Konstruktivi analizé
to, kas tev nav izdevies. Radi,
ka savus secinajumus izmanto
nakamo darbu planosanai!

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Piedava konkrétus darba
kritérijus vai radi tos kopa ar
skoléniem! Uzdevumu sérija
ieklauj sadalu, kura skoléni péc
kritérijiem pasi izvérté savu
sniegumu un secina, kas batu
uzlabojams turpmak!

Procesa virzi skolénu
madcisanos

Seko lidzi, vai izvirzitie kritériji
aptver visas kvalitativa
snieguma izpausmes! Aicini
skolénus vérot un secinat, ka
izskatas, kad katrs kritérijs
izpildits izcili, ka - kad vaji.
Skaidro sava snieguma
vértésanas jégu, aicini par to
reflektét pasu skolénus!

Modelé pats

Krizes situacija demonstre,
ka tu konstruktivi paud
emocijas! Uznemies atbildibu,
orientéjoties uz pozitivu
iznakumu! Pieméram, saka:
“Sada riciba mani sartigtina”,
nevis “Tu esi galigi pratu
zaudgjis?”

Plano atbilstoSus uzdevumus
un iekarto vidi

Piedava uzdevumus, kas
emocionali izaicina, péc tam
mudini reflektét par savu
pieredzi! Organizé diskusijas

par sensitiviem un pretrunigiem
jautajumiem, kas dod iespé€ju
skoléniem praktizét emociju
vadibu!

Procesa virzi skolénu
macisanos

Piedava skoléniem dazadas
emociju vadisanas stratégijas,
pieméram, mudini vinus
daltties ar savam emocijam un
stastit citiem, ka vini ikdiena
savas emocijas pauz citiem
pienemama veida!

Modelé pats

Izmanto sava darba dazadas
stratégijas, pieméram, dalies ar
skoléniem, péc kada principa
(stratégijas) tu plano macibas, ka
pats macies un kadas prasmes
paslaik attisti!

Plano atbilstosus uzdevumus
un iekarto vidi

Ik pa laikam plano uzdevumus/
situacijas, kur nepiecieSama
kada konkréta stratégija
(pieméram, ka planot savu darbu
vai ka atceréties faktus). Atveéli
laiku skoléniem domat par to,
vai un kada stratégija, veicot
uzdevumu, nepiecieSama!

Procesa virzi skolénu
macisanos

Rosini skolénus reflektét

par efektivakajiem veidiem

jeb stratégijam, ka situaciju/
uzdevumu atrisinat! “Kas

tev parasti traucé un palidz
macities/apgat ... ?” “Kadas ir
manas efektivakas stratégijas, lai
paveiktu...?” u. tml
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Pasvadita macisanas Ka attistit caurviju prasmes?

Parliko vélreiz nodalas sakuma aprakstito pieméru un atbildi uz Sadiem jautajumiem!

1) Kurus no pasvaditas macisands aspektiem skoléns saja macibu situdcija attista -
plano, uzrauga sevi, noverte sevi, parvalda savas emocijas?

2) Ko skolotajs saja pieméra dara, lai atbalstitu skolenu pasvaditas mdcisanas attis-
tibu - modelé savas darbibas, veido vidi vai piedava konkrétus uzdevumus un stra-
tegijas?
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Pasvadita macisands Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.

Veido pats savu pieméru!

Izvélies vienu no pasvaditas macisandas caurviju prasmém, kuru mérktiecigi virzisi izv€léto prasmi un ka noveértési sasniegto rezultatu. Pieméram,
konkrétas klases skoléniem nepiecieSams attistit, un definé sasniedzamo rezul- skolotajs secina, ka japalidz skoléniem attistit prasmi reflektét par savu darbu vai
tatu (pieméram: “Novéroju, ka maniem skoléniem ir gratibas reflektét par izdarita darbibu un virzit izaugsmi. Skolotajs izvirza skoléniem sasniedzamo rezultatu: pat-
darba procesu, tapéc izvirzu sasniedzamo rezultatu: patstavigi spét reflektét par stavigi spét izvértét paveikto un nosaukt vienu savu darbibu, ko uzlabot vai mainit.
sava darba procesu un pateikt, kas taja batu jauzlabo."). Izmégini modelét So caur-
viju prasmi sava darbiba, radi vidi, lai veicinatu pasvaditu macisanos, un plano, ka

Aizpildi $o veidni, lai izplanotu savu macibu situaciju!

Klase:

Macibu priekSmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virziSu prasmes
attistibu?

Ka es zinasu, ka skoléns sasniedzis
planoto rezultatu?

Eksperimenté, izméginot savu izveidoto pieméru macibu stunda jau tuvakaja
laika! Pardoma, ka tev veicas, un parruna to ar kolégiem.
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Sadarbiba

Ka attistit caurviju prasmes?

10. attéls. Sadarbiba no skoléna perspektivas

Kapéc tas ir svarigi?

Sadarbiba ka prasme, ieradums un vértiba veicinas skoléna ieklausanos daudz-
veidiga sabiedriba turpmakas dzives laika, apzinoties sevi ne ka pasivu sistémas
elementu (objektu, uz kuru sistéma iedarbojas), bet ari ka proaktivu, sistéemu vei-
dojosu, attistoSu un spéka uzturosu cilvéku, kurs spéj lidzvértigi sadarboties ar
citiem cilvékiem un veidot ar tiem ilgtermina partneribas attiecibas. Jau no mazot-
nes bérnam jaspéj sadarboties ar citiem bérniem, sagaidot savu kartu rotalu lau-
kuma pie slidkalnina un mainoties ar mantam. Skolénam bis jasp€j komunicét ar
loti dazadiem cilvékiem, lai sasniegtu gan savus personiskos, gan grupas kopé&jos
meérkus. Pasaulei klGstot arvien savstarpéji saistitakai, ir nepiecieSams, lai vairak
cilveki spétu patiesam sadarboties sava starpa (OECD, 2017).

Sadarbiba ietver prasmes: 1) konstruktivi komunicét, 2) veidot kopigu izpratni,
ka arf 3) organizét un virzit grupas darbibas. Skoléns, kas attistijis sadarbibas pras-
mes, dazadas dzives situacijas un atskirigas sabiedribas grupas spés virzit darbibu.
Skoléns, kuram ir labi attistitas sadarbibas prasmes, apzinas, ka pasa emocijas,
uzskati un vertibas ietekme attiecibas ar citiem cilvekiem, veiksmigi sazinas, sapro-
tas, veido pozitivas attiecibas, mérktiecigi strada neviendabigas grupas, vienojas
stridigos jautajumos un saskano ricibu, iecietigi un ar cienu izturas pret atskirigiem
uzskatiem, cilvéku daudzveidibu uzskata par vértibu (skat. 10.attélu).
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.- Sadarbiba

lepazisties ar divam macibu situdcijam!

1. MACIBU SITUACIJAS PIEMERS

Sakumskola

1.Pasa sakuma skolotajs kopa ar skoléniem izstradaja noteikumus darbam grupads.

Apkopojot skolénu veidotos noteikumus, tika izstradata sada atgadne, kas
atradas pie klases sienas un tika uzsvérta katru dienu:

e Gribu sadarboties

e Runa klusam

e Uzklausi citus

o Padalies ar idejam

o Atceries nestridéties

2.Tad notika skolénu izpéte - kurs ar kuru labprat vélas stradat viena grupa.
Grupu dalijumu skolotajs veidoja ta, lai viena grupa nebatu tikai labakie draugi
un bitu dazada limena skoléni (péc macisanas prasmém). Ta veidoja grupas
pirmas 3 nedélas. Grupu sastavi tika mainiti katru nedélu.

3.Klaseé nav noslépums, kuri skoléni ir ar augstiem macibu sasniegumiem,
kuriem ne tik labi veicas macibas. Saja klasé bija grupds dalisanas varianti:

1) grupas biedrus izvélas skoléni ar labako sniegumu macibas;

2) grupas biedru izveéli tiek uzticéta tiem, kurus negrib izvéléties savas grupas
dazadu iemeslu dél (disciplinas trikuma, bezatbildibas, Iéna darba tempa
utt.), - vini ir savas grupas vaditaji, tadéjadi paaugstinot vinu pasapzinu,
motivaciju un atbildibu;

3) grupas veido ar grupu generatora palidzibu - https:/www.randomlists.
com/team-generator;

4) grupas veido pasi péc saviem ieskatiem (to var darit tikai tad, kad ir stabilas
sadarbibas prasmes darbam grupas).

Ka attistit caurviju prasmes?

4.Nakamais solis - algoritms, ka stradat grupas:
1) katrs grupa atbildigs par savu uzdevumu;
2) katrs pastasta par savu izpildito uzdevumu;
3) kopa vienojas par grupas atbildi;
4) grupa cits citam palidz;
5) visi ievero laika limitu katram uzdevumam.

5.Lai saglabatu disciplinu un savstarpégji atbalstosu vidi macibu stundas,
stradajot sada formata, skolotajs izveidoja motivacijas sistému. .
Katra grupa visu nedélu pelnija punktus: par atbildém no grupas, par katra
skoléna individualajam atbildém (tas veidoja katra personisko atbildibu,
pieméram, loti noderigi socialajas zinibas, étika). Punktus varéja iegit
un var€ja art zaudét - biezak par trukstoSiem macibu piederumiem un
nepiemérotu uzvedibu, retak - par neizpilditiem individualajiem darbiem. Sadi
skolotajs panaca, ka ikviens centas izpildit uzdoto vai vinam uzticéto.

Nedélas beigas punkti tika saskaititi. Ta komanda, kura ieguva visvairak
punktu, kluva par “zvaigznu komandu” un tika pie parsteiguma balvam. Te
|oti atbalstija vecaki, kuri sarlipéja gan saldas balvinas, gan skolai noderigas
lietas. Labaka balva izradijas dazadi markieri, jo skolotaja jau skoléniem bija
iemacijusi, ka organizét pierakstus, ka tos izmantot dazadu tekstu lasisana.
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Sadarbiba

Metodiskais komentars

Izméginot dazadus grupas dalisanas veidus un ikdiena lietojot sadarbibas
“algoritmu’”, skoléni attista

e prasmi sadalit darbus un par tiem uznemties atbildibu;

e prasmi konstruktivi komunicét (sarunaties par grupas kopéjo mérki);

e prasmi nonakt pie kopsaucéja jeb vienoties;

e prasmi atbalstit grupas biedrus, ta veidojot veseligu darba kultdru.

Skolotajas komentars

Daudzi skolotaji baidas/izvairas no ikdienas darba vides iekarto$anas darbam
grupas, ka galveno iemeslu minot gritibas, ka nodrosinat disciplinu klasé, ka
panakt, lai katrs skoléns batu atbildigs par savu daramo darbu/uzdevumu.

Pirms saku visas macibu stundas organizét $ada klases iekartojuma - skoléni s€z
grupas pa 4 pie viena galda -, jau ieprieksS€jos gados biju izveidojusi motivacijas
veicinasanas sistému katram individuali - katram bérnam pie sava galda bija
“motivacijas abolitis”, kas kalpoja nedélu. Par triikstoSiem macibu piederumiem,
neizpilditiem darbiem, skoléniem nepiemérotu uzvedibu, kas bija pretruna

ar skolas un klases kartibas noteikumiem, tika griezts nost pa gabalinam no
“motivacijas abolisa”. Savukart tiem skoléniem, kuriem izdevas lidz nedélas
beigam saglabat veselu “motivacijas aboliti”, biju sarlpéjusi saldo balvu. Tas bija
ka iesakums klase iedibinatai kartibai.

3. klasé sakam stradat grupas visas stundas. Ari tas bija ka izaicinajums - ka
nepielaut, lai skoléni sava starpa plapatu, grupai uzticéto darbu nedaritu tikai
citigakais, bet visi, t. i., panakt katra atbildibu un disciplinu klasé sada darba
forma. Otrs izaicinajums - ka veidot grupu sastavu t3, lai skoléni justos grupa
labi un sadarbotos.

Dalot skolénu grupas, skolotajam ir jabut labam psihologam, stingri japieturas
pie norunatajiem noteikumiem.

Stradajot sadi vienu macibu gadu - ar noteikumu akcentésanu, grupu mainu,
motivacijas sistemu - mani skoléni apguva sadarbibas prasmes, prasmi planot

Ka attistit caurviju prasmes?

Sadi stradajot, skoléni tuvojas $adiem izglitibas standarta noteiktajiem

sasniedzamajiem rezultatiem sadarbibas prasmju apguvei:

4.3. Strada komanda3, orientéjas uz lidzvértigu ieguldijumu, pienem un
sadarbojas ar dazadiem cilveékiem, lai sasniegtu konkrétu mérki.

4.1. Ar pedagoga atbalstu aktualizéjot savu ricibu, macas patstavigi parvaldit
savas emocijas un saglaba labvéligu attieksmi saskarsme ar citiem.

savus darbus, atbildibu pret savu darbu. Nakamaja gada, kad skoléni bija

4. klasg, es varéju jau iztikt bez motivacijas sistémas, jo tas bija kluvis lieki.
Neviens no skoléniem vairs man nejautaja “Kas mums par to bis?”, bet bija
iemacijusies $adu darba formu. Vértéjot skolénu izaugsmi, secinaju, ka mani
skoléni lieliski apguvusi prasmi izteikties, diskutét un nebaidas to darit, ir
motivéti macities un padarit savu darbu péc iespé€jas labak, paaugstinajusi savu
darba tempu stunda (laika limits uzdevumiem) un prot sastradaties ar jebkuru
skolénu no klases viena komand3 (komandas daltbnieku maina katru nedélu).

Galvenais ir nebaidities sakt! Sakt ar izkapsanu no savas komforta zonas un
domasanas mainu! Darit to regulari, nevis epizodiski.

Jo prasmes rodas tikai darot.

Apkopojot savu pieredzi, ka organizet macibu procesu darbam grupas, man ir
sadas atzinas.

1. Darbam grupas kopigi klasé izstradat noteikumus.

2. lemacit algoritmu uzdevumu veik$anai grupa.

3. Uzdevumiem dot laika limitu.

4. Mainit grupas katru nedélu.

5. Sakuma posma (vienu semestri) izstradat savu motivacijas sistemu.
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2. MACIBU SITUACIJAS PIEMERS

Vidusskolas kurss “Matematika I” (bij. matematika 11./12. klasei)

Skoléni ir tikko iepazinusies ar jaunu tematu stereometrija “Piramidas” -
aplukojusi, kadi var bat piramidu veidi, kur tas sastopamas ikdiena un no kadas
2 dimensiju figliras tas var veidot. Nu skoléniem jatiek gala ar uzdevumu -

jaaprékina dotaja piramida nezinamie lielumi, tacu nav pateikts, ka tiesi to paveikt.

Skoléni sadalas paros péc darba tempa: skoléni, kuru darba temps ir atrs

un kuriem piemit ambicijas piedalities matematikas olimpiadé€; skoléni kuru
darba temps ir vidéjs, un skoléni, kuru darba temps parasti ir Ienaks. Visiem
uzdevums ir ne tikai atrisinat uzdevumu, bet art skaidrot ta risinasanas gaitu
vardos. Skoléniem ar atraku darba tempu skolotajs piedava darba gaitu izrunat
mutiski un meklét vairak iespéju, ka uzdevumu iesp&jams risinat. Skolénus ar
lenaku darba tempu skolotajs mudina savu risinasanas gaitu pierakstit. Kad tas
paveikts, skoléni paros salidzina savus risinajumus un dalas ar to gaitu - soli pa
solim ka un kapéc risinajusi tiesi sadi.

Péc tam skoléni visa klasé dalas ar izmantotajiem risinajumu variantiem,
izmantojot

e Pitagora teoremu;

e trigonometriskas sakaribas;

e sinusu vai kosinusa teorému;

e Eikhda teoremu;

o u.cC

Metodiskais kometars

Sadi skoléni attista prasmi sadarboties, lai dzilak izprastu macibu saturu. Vini

e viens otram skaidro sava risinajuma gaitu, tatad skaidro savu redzéjumu par
situaciju;

o uzklausa otru para dalibnieku un vina redzéjumu;

e tos salidzina un spriez par efektivitati;

o diskuté un vienojas par efektivakajiem veidiem situacijas risinasanai.

Ka attistit caurviju prasmes?

Skoléni dalas ar veidiem, ka “pieiet” risinajumam (risin3sanas stratégijam):

¢ sakt no beigam, pieméram, ja jaaprékina piramidas virsmas laukums, kadi
lielumi jazina, lai to paveiktu. Ja tie nav zinami, ka to var noskaidrot, utt.;

e sakt no sakuma, proti, risinat visu, ko vien var atrisinat, un tad skatities, vai
izdodas pietuvoties prasitajam lielumam;

e kad iestrégst un netiek uz prieksu, vélreiz izlasit uzdevuma nosacijumus,
parliecinaties, ka visi dotie lielumi ir nemti véra, vai ari secinat, ka pasa
uzdevuma ir kltda.

Péc tam skoléni klasé dalas pieredzé un spriez, kurs un kapéc varétu bat
efektivakais risinajuma variants, ka art - vai ir vél kads variants, ka So uzdevumu
var risinat.

4.3. (beidzot 12. klasi) Piedalds gan viendabigas, gan neviendabibas
grupas darba procesd, pienem viedoklu atskiribas, dalibnieku dazado
pieredzi un spéjas, prognoze, novers un risina domstarpibas un konfliktus,
tostarp digitala vide.
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Sadarbiba Ka attistit caurviju prasmes?

Skolotaja komentars

Ipadu uzmanibu pievérsu skolénu prasmei sava vidi sarunaties par matematiku, izprot, vini arl nesamulst, risinot teksta uzdevumus, un macas no citiem to, ka
to skaidrot saviem vardiem, ka ari sadarboties, lai labak izprastu matematikas vienam uzdevumam var but dazadi risinajumi.

saturu. Batiski bija koncentréties nevis uz uzdevumu rezultatu salidzinasanu,
bet gan savas risinajuma gaitas skaidrosanu kadam citam, kurs matematikas
zinasanas un prasmes ir lidziga liment. Uzskatu, ka tas ir svarigi, jo, ietérpjot
matematikas darbibas savos vardos, skoléni ne tikai pasi to labak

Kad sakam sada veida stradat, skoléni vél neprata runat par matematiku. Lai
veicinatu darbu paros, es sakuma noveroju skolénu darba tempu un aicinaju
dalities ar saviem darbiem skolénus, kas strada lidziga tempa.

Pardoma, pirms lasi talak! .

Kuras, tavuprat, saja piemera ir bitiskakas skolotdja darbibas, lai skoléni attistitu
sadarbibu?
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Sadarbiba

Ka attistit sadarbibu?

1. solis.
Izpéti, ko tavi
skoléni jau spéj
paveikt!

Seko Siem ¢etriem soliem,

lai attistitu skolénu sadarbibu!

2. solis.

Izverte, ko tu jau dari,
lai attistitu skolénu
prasmes!

3. solis.

Pardoma un secini,
ko darit turpmak,
lai attistitu skolenu
prasmes!

Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.
Izplano konkrétu
macibu situaciju un
izmégini to!
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Sadarbiba Ka attistit caurviju prasmes?

1. solis.

Ko dara un prot skoléns, kurs attistijis sadarbibas prasmes? Pardoma!

lepazisties ar skaidrojumu par katru no prasmém un skolénam sasnie- K3 sis caurviju prasmes izpauZas macibu priekSmetos, ko es macu:
dzamajiem rezultatiem. Sadarbiba ietver prasmes konstruktivi komunicét, veidot

kopigu izpratni, ka ar organizét un virzit Sadas grupas darbibas.

1. Skoléns konstruktivi komunicé un pielago savu komunikacijas veidu audito-
rijai, lai péc iespéjas veiksmigak nodotu savu véstijumu. Skoléns ieklausas cita
teiktaja un parliecinas, vai ir sapratis.

2.Skoléns veido kopigu izpratni: iepazistot citas perspektivas, komunicéjot
ar iesaistitajiem par notiekoSo, lai panaktu un saglabatu vienotu izpratni par
meérki, risinatu konfliktu vai virzitos uz kopigu |Emumu pienemsanu.

3.Skoléns organizé un virza grupas darbibas, pieméram, sadala lomas un
nodrosina darba vai uzdevuma izpildi, spéj pielagoties citiem grupas dalibnie-
kiem, prot pallgt un pienemt palidzibu.

Konstruktivi komunicé. Veido kopigu izpratni.

Organizé un virza grupas
darbibas.

11. attéls. Sadarbibas prasmes
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Sadarbiba Ka attistit caurviju prasmes?

Novérté savu skolénu prasmju limeni! prasmi lietot patstavigi un izvértét, vai, kad un kada méra to konkréta situacija
Izmanto tabulu, kura apkopota caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos, lai ir nepiecieSams lietot.
novértétu un precizak saprastu, ka palidzet skoléniem attistit vinu sadarbibas
prasmes! Meérkis ir sasniegt nakamo limeni (izvéloties vienu vai vairakas prasmes no ta),
lai péc kada laika varétu atkartoti izvértét skolénus un atzimét, ka skoléni labi
Ka lietot tabulu? Spej:
1.lzvélies vienu no sadarbibas prasmém, ko attistisi savos skolénos! O Rod vienojosu viedokli situacija, kad pusém ir atskirigi uzskati.
2.Pardoma, ka skoléni rikojas, ki doma un uzvedas dazadas macibu situacijas O Ja nepiecieSams, uznemas sarunas vadibu.
un ko spéj paveikt. Izvélies vienu klasi, kurai vadi nodarbibas, lai tos novér-
tetu! 4. Plano un isteno macibu procesu t3, lai skoléni var attistit So prasmi jau naka-
Atzimé ar X[ tos snieguma aprakstus, kuri atbilst vairadkumam skolénu. Vari maja limeni. leteikumus un idejas meklé sadala “3. solis. Pardoma un secini,
lietot arT kada cita veida sistému, lai atzimétu sniegumu, kas atbilst tikai dalai ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!”!

skolénu klasé (pieziméjot vienu keksiti) vai art lielakajai dalai skolénu (piezimé-

jot divus keksiSus), vai ar jautajuma zZimi apziméjot, ja to vél neizproti. Vertée

skolénu prasmes, virzoties no kreisas uz labo pusi.
Piezime. Tabula veidota, balstoties uz izglitibas standarta ierakstito
sasniedzamo rezultatu skolénam, kas definéts uz pirmsskolas noslé-
gumu, 3., 6., 9. klases un vidusskolas noslégumu. Janem véra, ka
skoléni, kuri pirms tam nav sistematiski apguvusi kadas konkrétas
caurviju prasmes attistibu, var uzradit vajaku sniegumu, neka formali
noteikts. Svarigi izpétit patieso situaciju, lai saprastu, ka talak pras-
mes attistit!

3.lepazisties ar ndkamo prasmju limeni, uz ko virzit skolénu talako attistibu.
Pieméram, pie prasmes “Veido kopigu izpratni” skolotajs atzimé, ka lielaka dala
skolénu labi:
X Risina konfliktus pazistamas situacijas.
X Atzist un respekté viedok|u dazadibu grupa.

Bet skolotajs neko nav atziméjis saistiba par nakamo limeni. Ka rikoties? Pirm-
kart, skolénu jau sasniegto prasmju limeni ir jaturpina vingrinat, lai nostipri-

natu. Nakamo Iimeni skoléni var sasniegt, ja skolotajs virza skolénus apgtto
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Sadarbiba

11. tabula. Sadarbiba. Caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos.

SADARBIBA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Konstruktivi komunicé

Proaktivi klausas:

- uzklausa citus,

- intereséjas par citu
viedokli.

Pielago komunikaciju:

- spéj (skaidri) formulét
un aprakstit savu
viedokli, vajadzibas,
domas un emocijas,

- parliecinas, ka vinu
saprot,

- virza sarunu.

O Macas uzklaustt citus un
nolasit kermena valodu.

O Prasa atlauju izmantot
cita bérna lietas.

O Pienem zaudé&jumu
spélé un citu teikto
“nel”.

O Izsaka savas domas un
jatas, macas izteikt savu
viedokli.

0O Sak saprast, ka pasa
emocijas un uzvediba
ietekmé citus.

0O Médz parliecinaties,
vai sarunu partneris ir
sapratis teikto.

O Izturas pieklajigi, rikojas
iejatigi (vairakuma
gadijumu sasveicinas ar
pazistamiem cilvékiem,
saka “lGdzu” un
“paldies”)

O Skaidro, ka citu cilvéku
sejas izteiksme, kermena
valoda, teiktais pauz
vinu domas un emocijas,
ka emocijas ietekmé
attiecibas ar citiem.

O Uzdod sazinas laika
jautajumus, ja kaut kas
nav skaidrs.

0O Uzklausa un macas no
citiem.

O Pauz vardos savas
vajadzibas, domas
un emocijas sazina ar
citiem.

O Parliecinas, ka sarunu
partneris ir sapratis
teikto.

0O Uzdod pasa
intereséjosus
jautajumus. Ar skolotaja
atbalstu mérktiecigi
virza sarunu, lai uzturétu
pozitivas attiecibas un
iesaistitos socialajas
aktivitatés.

O Uzklausa, novéro un
raksturo citu cilvéku
emocijas un ricibas
motivu.

O Nem novéroto véra
sazina, saskarsmé ar
citiem.

O Labprat uzklausa un
iztauja citu idejas.

O Skaidri un saprotami
izsaka savas domas,
vajadzibas un emocijas.

0O Uzdod pasa
intereséjosus jautajumus
atbilstosi situacijai.

O Izvérté citu cilvéku
emocijas un ricibas
motivus, izrada
empatiju.

O Uzklausa otra viedokli,
ievérojot cienu pret
sarunas partneri.

0O Skaidri pauz savu
viedokli, ievérojot cienu
pret sarunas partneri.

O Parliecinas, ka sarunu
partneris ir sapratis
teikto un saskano
viedoklus.

O Pielago savu uzvedibu
un komunikacijas veidu
atbilstosi situacijai.

O Macibu situacijas virza
sarunu.

O Plano un 1steno

personisko un grupas
mérku sasniegsanai
nozimigu, cienpilnu
verbalu, neverbalu un
digitalu komunikaciju.

O Proaktivi interes€jas par

cita viedokli, idejam.

O Parliecinas, ka sarunu

partneris ir sapratis
teikto un saskano
viedok]us.

O Vajadzibas gadijuma

meérktiecigi izvélas virzit
sarunu.
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.- Sadarbiba

SADARBIBA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Veido kopigu izpratni

Veido kopigu izpratni:

- iepazist sarunu
partnera/grupas
prasmes un
perspektivas,

- komuniceé ar
iesaistitajiem par
notiekoSo,

- spéj panakt un saglabat
kopigu izpratni
(pieméram, par sarunu
partnera/grupas mérki),

- virza kopigu [Emumu
pienem3anu, meklé
kopigus mérkus,

- risina konfliktus.

O Macas saskanot
darbibas ar citiem.

O Macas risinat
konfliktsituacijas.

O Ar atbalstu saskano
darbibas un viedok|us.

O Pienem vienkarsus
[éEmumus par
turpmakajam darbibam
pari vai grupa.

O Tiek gala ar vienkarsam
konfliktsituacijam,
dazkart risinasana
iesaista pieaugusos.

O Atzist un respekté
viedoklu dazadibu

sazinas partneros/grupa.

0O Pienem kopé&jus
[émumus par
piemérotako ricibu.

O Atbilstosi situacijai lieto
dazadus sazinas veidus.

O Veido sarunu ar cilveku,
kuram ir atskirigs
viedoklis.

O Risina konfliktus
pazistamas situacijas.

O Rod vienojosu viedokli
situacija, kad pusém ir
atskirigi uzskati.

O Ja nepiecieSams,
uznemas sarunas
vadibu.

0O Sasniedz abpuséji
pienemamus
kompromisus un tiecas
péc taisniga risinajuma.

O Pienem viedok|u
atskiribas, dalibnieku
dazado pieredzi un
spéjas.

O Prognoze, novérs un
risina domstarpibas
un konfliktus, tostarp
digitala vide.

O Macibu procesa un
sabiedriskaja dzivé
apzinati orientéjas
uz kopigu labumu un
grupai nozimigu mérku
sasniegSanu.

Organizé un virza
grupas darbibas

Sadala lomas un nodrosina

darba vai uzdevuma

izpildi:

- apzinas nepiecieSamas
lomas,

- izstrada un ievéro
kopdarbibas principus,

- spéj pielagoties,

- prot pallgt un pienemt
palidzibu.

O Macas stradat, izvirzot
kopigu mérki, uznemties
un dalit lomas
uzdevuma veiksanai
un atbildibu vienkarsas
situacijas.

O Macas sekot sadarbibas
planam (pieméram,
sadalitajam lomam).

O Palidz citiem un pienem
palidzibu.

O Patstavigi sadala dotas
lomas uzdevuma
veiksanai, ja
nepieciesams, meklé
atbalstu.

O Seko sadarbibas un
darbibas planam.

O lesaistas para vai grupas
darba kopéju uzdevumu
veiksanai.

O Patstavigi sadala lomas
uzdevuma veiksanai.

0O Macas pats izstradat
un seko sadarbibas un
darbibas planam.

0O Strada komanda,
orienté&jas uz lidzvértigu
ieguldijumu

O Pienem grupa un
sadarbojas ar dazadiem
cilvékiem, lai sasniegtu
konkrétu mérki.

O Patstavigi sadala lomas
uzdevuma veiksanai,
izvertejot katra stipras
puses.

0O Sadarbojas ar citiem
atbilstosi situacijai, ka
ari veido un vada grupas
darbu, ievérojot citu
cilvéku vajadzibas.

O Vada vai piedalas
darbu organizésana,
koordinésana.

O Parliecinas par visu
grupas daltbnieku
ideju uzklausisanu un
pilnvértigu iesaisti.

O Var izvéléties lomu,
kura nejatas “erti”, lai
attistitu kadas konkrétas
prasmes.

O Piedalas gan
viendabigas, gan
neviendabigas grupas
darba procesa.

0O Spéj parstavet savas un
respektét citu intereses,
ja grupas un pasa
vajadzibas atskiras.

O Proaktivi sniedz
palidzibu citiem
nepiecieSamibas
gadijuma.
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Sadarbiba Ka attistit caurviju prasmes?

Ko es secindju par skolénu prasmém?

Ko vini jau dara labi:

Ka pietrakst:
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Sadarbiba

2. solis.

Pirms plano, ka konkréti attistit prasmes skoléniem, svarigi izvértét, cik

biezi sadarbibas prasmju apguve jau ir novérojama tavas stundas,

izmantojot skolotaja darbibas izveértéjuma tabulu. leteicams dalities vértéjuma ar

kolégiem, lai pardomatu turpmakas darbibas. Atgriezies pie savu darbibu vérté-

juma péc pasu noteikta laika (pieméram, trim nedélam), 1pasu uzmanibu pievérsot

tam, vai ikdiena izdevies ieviest konkrétas parmainas, model€jot savas darbibas,
veidojot vidi vai tren€jot konkrétas skoléna prasmes.

12. tabula. Sadarbiba. Kritériju lapa skolotaja darbibas izvértésanai.

Manas darbibas

Ka attistit caurviju prasmes?

Novérte sevi!

Lai izplanotu, ka skoléniem palidzét attistit sadarbibas prasmes, svarigi izver-
tét, ko skolotdjs jau dara sava ikdienas darba. Izlasi katru skolotaja darbibas
aprakstu un novérté, cik biezi tu savas stundas sadi rikojies.

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Piezimes, idejas
Vienmér Dazkart Reti Nekad

MODELEJU PATS.

Modeléju sazinas procesu: sasveicinos ar katru skolénu un pieauguso, esmu pieklajigs.

Model€&ju aktivas klausisanas prasmes sarunas ar saviem kolégiem un skoléniem.

Ladzu pahdzibu skoléniem, pieaugusajiem ikdienas situacijas kopigu vajadzibu
risinasanai.

Risinu nesaskanas, konfliktus un skaidroju risinajuma gaitu, izmantotas stratégijas.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Piedavaju uzdevumus, kuros skoléniem jadarbojas kopa, lai sasniegtu mérki.

Dodu laiku skoléniem pasiem atrisinat sadarbiba radusas konfliktsituacijas.

Atbalstu skolénu ierosinajumus kopigam grupas darbibam, uzticu atbildibu.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.

Macu bt pieklajigiem.

Macu runat pa vienam, klaustties citu teiktaja.

Ikdiena nostiprinu novéroto vélamo uzvedibu, to nosaucot.
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Sadarbiba

Ka attistit caurviju prasmes?

Mani secinajumi:

Ko es varétu darit citadi vai izméginat tuvakaja laika:

1)
2)
3)
4)
5)
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Sadarbiba

3. solis.

lepazisties ar idejam, ko darit skolotajam, lai attistitu sadarbibas
prasmes sakumskola (1.-4. klase), pamatskola (5.-9. klase) un vidusskola

13. tabula. leteikumi sadarbibas attistiSanai

SADARBIBA

sava macibu stunda!

SAKUMSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

(10.-12. klase). Lasot atzimé idejas (pieméram, pasvitro), kuras tu varétu realizét

Lai skoléns prastu konstruktivi komunicét

Lai skoléns prastu veidot kopigu
izpratni

Lai skoléns prastu organizét un virzit grupas darbibas

Modelé pats

Modelé pieklajigu savstarpéjo saskarsmi - sveicinasanos, otra
paslavésanu par izdoSanos, kompromisu meklésanu, palidzibas
lGgSanu/sniegSanu u. c. Skali doma, parrunajot, ka tu esi uztve-
ris vai nopratis kada cilvéka emocijas, kermena valodu. Macibu
situacijas parjauta skoléniem, vai kaut kas palicis neskaidrs, un
demonstré ar saviem jautajumiem, ka tu precizé otra teikto “Vai
es esmu pareizi sapratis, ka ...?". Stasti, cik svarigas ir savstarpéjas
sarunas, ieklausiSanas citam cita. Uzdod jautajumu un vienmér
aizskaiti vismaz lidz 15, dodot laiku skoléniem apdomaties, pirms
sniedz atbildi pats.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Ari spéles, ko skoléni spélé starpbrizos (galda spéles, intelektualas
spéles, sporta spéles), trené sadarbibas prasmes, tapéc labi, ja sko-
Ieniem ir pieejamas dazadas spéles, kas jaspélé paros vai grupas.
Ja kada macibu situacija batisks ir darbs grupa, tad iekarto klases
telpu ta, lai starp skoléniem nav fizisku barjeru.

Procesa virzi skolénu macisanos

Neskaidribu parrunasanu ieklauj ka batisku sadalu no macibu
situacijas, tostarp atveli laiku, lai skoléni izdoma pardomatus
jautajumus par macibu tému. Cienpilni aizradi skoléniem uzvedi-
bas noteikumu parkapumu gadijuma, piedavajot palidzibu, kad tas
nepiecieSams, ieteikumus - ko darit/ka rikoties. Atzinigi novérté
tos skolénus, kuru socialas prasmes ir nozimigas grupas darba. Ja
skolénam $is prasmes trikst, piedava uzvedibas modeli, ko vins var
darit konkréta situacija. lzméginiet to praksé lomu spéles veida.

Modelé pats

Stasti skoléniem, ka tu parruna ar kolégiem
kada lemuma pienemsanu, pieméram, ka
jus vienojaties par kadu kopigu jautajumu
vai aktivitati. Ikdiena ar bérniem sarunajies
par nesaskanam, parpratumiem un kon-
fliktiem, ta macot parrunat nesaprasanos,
stradajot grupa.

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Sagatavo tadus uzdevuma prieksnosaci-
jumus, lai skolénu darbs btu savstarpéji
saistits (visiem skoléniem ir japiedalas, lai
komandas paveiktais gala rezultata batu
veiksmigs), pieméram, katram ir sava loma,
kura ir batiska kopéjam rezultatam.

Procesa virzi skolénu macisanos

Aicini izméginat lomu spéles, pieméram,
veicot nelielu literaro darbu iestudésanu
latviesu valodas stundas vai dazadu dzives
situaciju izspéli socialo zinibu stundas,
tadéjadi skoléniem bis iespéja iejusties cita
ada. Atbalsti skolénus ar jautajumiem vai
ieteikumiem, ja redzi, ka radusies konflikt-
situacija. Stasti skoléniem, ka tu So situaciju
redzi no malas.

Modelé pats

Demonstreé veidu, ka sadalit lomas, pieméram, veidojot vizualu
plakatu vai tabulu ar uzdevumiem un bérnu vardiem, aicinot
pieteikties skolénus kadai lomai, balsojot vai izmantojot citus,
sev pierastus panémienus. Radi, ka ir labi lagt palidzibu: “Kurs
varétu man palidzét ...?"

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Sadarbibu veicina dazadi pasakumi, kas regulari skola tiek iste-
noti: klases ekskursijas, pargajieni, ludzinas, vecaku un bérnu
sporta spéles, komandu sacensibas u. c. Péc iespéjas parruna
ar skoléniem, ka viniem veicas Sajas kopigajas aktivitatés.

Var piedavat nelielus projekta kopdarbus - zinu izdevumu
veidosanu par notikumiem klas€, kopéju zimé&juma veidosanu,
pasakas sacerésanu. Spél€jiet grupu saliedéjosas spéles, kuras
nav uzvarétaju un zaudétaju. Grupas darba nosaki ne tikai
akadémiskus, bet arT uz saskarsmi vérstus mérkus.

Procesa virzi skolénu macisanos

Maci bérniem sadalit pienakumus grupa, uzrakstot visus
daramos darbus viena saraksta (pieméram, uz tafeles vai lapas)
un sadalot pienakumus strap grupas dalibniekiem. Novéro, ka
skoléni mégina sadalit lomas, un atbalsti, jautajot: “Ka jas nolé-
mat, kurs darfs ...?" “Vai ir vél cits variants, ka jas varétu sadalit,
kurs ko daris?” Vertésanas procesa un nobeiguma analizé ne
tikai grupas darba rezultatus, bet ari sadarbibas procesu -

ka tika sadaltti pienakumi/lomas; kads bija katra dalibnieka
devums; kadas domstarpibas radas un ka tas tika atrisinatas.
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Sadarbiba

SADARBIBA

PAMATSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu konstruktivi komunicét

Lai skoléns prastu veidot kopigu
izpratni

Lai skoléns prastu organizét un virzit grupas
darbibas

Modelé pats

Ar savu attieksmi ikdienas situacijas prezenté tas vértibas un prasmes, ko
vélies iemacit skoléniem, sakot no pasa vienkarsaka, pieméram, uzklausot
kolégus, nepartraucot. Ar savu paraugu radi, ka lietot sarunu prasmes,
pieméram, parfrazéjot vai parjautajot, vai esmu pareizi sapratis teikto: “Tu
mingji ... K3 tu tiesi biji to domajis?”

Reflekté par to, ka esi pielagojis savu komunikaciju, pieméram, pastastot,
ka gatavojies dalibai un prezentacijai kada sapulcé pasvaldibas iestadé vai
kada cita oficiala pasakuma, ka gatavojies liecibu pasniegsanai. Parjauta
skoléniem, vai kaut kas palicis neskaidrs, un uzsver, cik svarigi ir izrunat
neskaidribas, lai talakais darbs bitu sekmigs.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

leplano uzdevumu, kura mérkis ir radit savstarpéji saistitu produktu
(pieméram, javeido prezentacija, kuras veidosana un prezentésana ir
japiedalas visiem) vai cita veida savstarpéji saistitu rezultatu (pieméram,
lemums, kura pienemsanai ir nepiecieSama visa informacija, kura ir
vienlidzigi sadalita starp skoléniem). Savstarpéji saistitam darbam ir

divu limenu atbildiba: 1) individuala atbildiba: katrs komandas loceklis

ir atbildigs par uzdevumu, kas vinam ir japaveic, lai grupa varétu paveikt
kopigo uzdevumu. Katra grupas dalibnieka loma ir vitali svariga; 2) grupas
atbildiba: skoléniem ir jastrada kopigi, lai raditu gala produktu vai rezultatu.
Aicini, lai skoléni sakuma parruna un vienojas par darba procesu un planoto
darbibas dizainu. Piedava iespé&ju katram izméginat visas, pieméram, lidera
lomu. Parrunajiet, ka mainas uzdevums atkariba no lomas.

Procesa virzi skolénu macisanos

Dalot atbildibu par rezultatu, skoléni piedzivo situaciju, kad ir javienojas par
procesu un atbildibam (kurs ko daris?). Aicini sakuma parrunat darba planu,
kuru izpildes gaita var precizét, ja tas nepiecieSams. lejaucies, ja redzi, ka
skolénu komunikacija buksé un neviens neuznemas lidera lomu.

Modelé pats

Demonstré ar savu pieméru, ka sarunas
beigas vienojaties ar sarunu partneri, ka abi
esat skaidri un [idzvertigi sapratusi, par ko
vienojaties un ko darit talak.

Plano atbilstoSus uzdevumus un
iekarto vidi

Labs veids sadarbibas prasmju trenésanai

ir savstarpéja vértésana, ko ieplano ka dalu
no macibu procesa uzdevuma beigas, ta var
bt arT savstarpéja majas darbu parbaude,
paru diktati, darbu izstade, péc lasijumiem
3P metode - pajauta, paslave, piedava.
Skoléniem ir jabat vienotai izpratnei un
skaidriem kritérijiem, péc ka vertét. Atkariba
no vecumposma kritériju kltst vairak vai

tie kllst sarezgitaki, ka art skoléni pasi tos
piedava un par tiem vienojas.

Procesa virzi skolénu macisanos
Atspogulo, ko tu saskati grupas norisés, un
iesaki izméginat kadu risinajumu, pieméram:
“Es redzu, ka jas pat negribat ieklausities
otra, jo otram ir cits viedoklis. Paméginam
spéli, kur runat drikst tas, kuram rokas bis
1 pildspalva, bet paréjie taja laika tikai
klausas.”

Modelé pats

Situacijas, kad skoléni dzird, ka tu darbojies, kaut ko
organizéjot un planojot kopa ar kolégiem, péc tam
pastasti, kapéc tu to darfji. Stasti, ka iesp&jams rast
kompromisu, ja katram no jums ir pretéjs viedoklis.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi
Piedava skoléniem grupas veikt kadu nozimigu
uzdevumu un péc tam reflektét par to sadarbibas
kvalitati! lepazistini ar grupas dinamikas teorijam un
fazém, ko tipiski grupas piedzivo (iepazisanas, cina
par varu, uzticésanas, produktivs darbs, skirsanas).

Procesa virzi skolénu macisanos

Atbalsti skolénus, veicot praktiskus uzdevumu
nelielas grupas, kas saistiti ar norisém skola:
gatavosanas skolas tirdziniem, klases vakara
priekSnesuma izdomasana, klases deZiras. Aicini
skolénus pasus planot laiku un sadalit pienakumus
vai ari to veikt ar skolotaja tieSu atbalstu un
iesaistisanos (atkariba no vecumposma). Novéro
skolénus un aicini reflektét: “Vai esat pardomajusi,
ka... ?" “Kurs bas atbildigs par...?” “Ko nakamreiz
dattu citadi?”
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SADARBIBA

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu konstruktivi komunicét

Lai skoléns prastu veidot kopigu izpratni

Lai skoléns prastu organizét un virzit grupas darbibas

Modelé pats

Runa ar skoléniem ka ar lidzvértigiem un intereséjies par skolénu
idejam, domasanas gaitu! Parliecinies, vai un ka skoléns ir
sapratis tevis teikto!

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi

Plano tadus uzdevumus, kur skolénu savstarpéja komunikacija

ir nevis izvéle, bet gan nepiecieSamiba, pieméram, kopa

noteikta laika jaapgust ievérojams informacijas apjoms. Piedava
uzdevumus, kuros nepiecieSams sadarboties attalinati, pieméram,
kopigi radot kadu kopsavilkumu vai stastu.

Procesa virzi skolénu macisanos

Pirms skoléni sak grupa komunicét, aicini vinus vienoties par
grupas iekséjas kulttras nosacijumiem! |k pa laikam pajauta, ka
izdodas tos ievérot. Jauta, kadi tiesi $ai grupai ir értakie veidi, ka
efektivi komunicét.

Modelé pats

Stasti un demonstré, ka tu par kaut ko
vienojies ar kolégiem un pasiem skoléniem.
Paradi veidus, ka risinat konfliktsituacijas.

Plano atbilstosus uzdevumus un iekdarto
vidi

Izmanto diskusiju ka macibu metodi! Kopa

ar skoléniem spriediet par diskutabliem un
neskaidriem jautajumiem, péc iespéjas kritiski
izskatot dazadus viedok|us. Pie sienam izvieto
macibam, komunikacijai un kopéjai klases
kultdrai batiskas atgadnes.

Darbs paros ir klasiska metode, kuru var viegli
Istenot stundas ietvaros, nemainot neko klases
izkartojuma. Pieméram, skoléni veic zinatnisku
eksperimentu kopa, l1dz ar to abiem ir kopiga
atbildiba par procesu un rezultatu. Skoléni var
darit kadu uzdevumu pari, bet nedaltt atbildibu
(pieméram, katrs pastasta otram, k3 veica
eksperimentu).

Procesa virzi skolénu macisanos

Diskusiju laika mudini meklét kopsaucéju!
Neizvairies no domstarpibam, bet virzi dazados
viedok|us iziet lidzvértigu “kritikas” sietu.

Modelé pats

Stasti par grupas (klases) kopéjiem mérkiem un to, ka tie
tiks sasniegti. Péc sasniegta organizé simboliskus svétkus.
Veido kopa “uzskaiti” par grupas kopéjiem planiem, kas stav
redzama vieta, pieméram, plakata forma pie sienas.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Plano tadus uzdevumus, kur skoléni var izméginat gan
grupas vaditaja/virzitaja lomu, gan izpilditaja lomu! Piedava
kadu uzdevumu, kur skolénam naktos izméginat ari tadu
lomu, no kuras parasti tas izvairas.

Procesa virzi skolénu macisanos

Mudini reflektét pat ieguvumiem un zaudéjumiem, ja grupai
ir vaditajs vai ja grupa pasorganizéjas. Mudini katru grupu
meklét sev piemérotako darbosanas stilu. Ja nepiecieSams,
atgadini par grupas dinamikas teorijam un fazém, kam jaiziet
cauri, lai ikdiena grupa stradatu produktivi.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

93



Sadarbiba Ka attistit caurviju prasmes?

Parliko vélreiz nodalas sakuma aprakstito pieméru un atbildi uz Sadiem jautajumiem.

1) Kurus no sadarbibas aspektiem skoléns Saja macibu situdacija attista - konstruktivi
komunice, veido kopigu izpratni vai organizé un virza grupas darbibas?

2) Ko skolotdjs Saja pieméra dara, lai atbalstitu skolénu sadarbibas prasmju attistibu, -
modelé savas darbibas, veido vidi vai piedava konkrétus uzdevumus un stratégijas?
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Sadarbiba Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.

Veido pats savu pieméru

Izvélies vienu no sadarbibas caurviju prasmém, kuru skoléniem Izmégini modelét So caurviju prasmi sava darbiba vai trenéjot to un pardoma, ka
nepiecieSsams attistit, un definé sasniedzamo rezultatu (pieméram, “Novéroju, novérteési sasniegto rezultatu. Pieméram, skolotajs izmégina vingrinajumu, kad
ka maniem skoléniem ir gratibas nepartraukt otru runasanas procesa, tapéc izteikties var tikai skoléns, kuram rokas taja bridi atrodas bumba.

izvirzu sasniedzamo rezultatu: spét nepartraukt otru, laujot izteikties Iidz galam.”).

Aizpildi $o veidni, lai izplanotu savu macibu situaciju!

Klase:

Macibu priekSmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virziSu prasmes
attistibu?

Ka es zinasu, ka skoléns sasniedzis
planoto rezultatu?

Eksperimenté, izméginot savu izveidoto pieméru macibu stunda jau tuvakaja
laika! Pardoma, ka tev veicas, un parruna to ar kolégiem.
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Pilsoniska lidzdaliba

12.attéls. Pilsoniska lidzdaliba no skoléna perspektivas

Kapéc tas ir svarigi?

Skoléniem, kllstot pieaugusiem, arvien vairak naksies iesaistities vietéjo un
globalo problému risinasana, bat aktiviem sabiedribas, kulttras un politikas vei-
dotajiem un spét mijiedarboties ar cilvékiem no dazadam kultiram. Skoléniem jau
tagad ir svarigi atbildigi izturéties pret vidi.

Pilsoniska Iidzdaliba ieklauj skoléna prasmes: 1) apzinaties un skaidrot vietéja
un globala méroga norises; 2) aktivi un atbildigi iesaistities, rékinoties ar cilvé-
kiem un vidi; 3) cienpilni izturéties pret dazadam kultGram. Skoléns, kurs attistijis

Ka attistit caurviju prasmes?

pilsonisko lidzdalibu, veido aktivu dzives poziciju un nostiprina savu parliecibu par
katra individa iespg&jam ietekmét un mainit vidi un situaciju, kura atrodas, sabied-
ribas un vides ilgtspéju saista ar individa ikdienas ricibu, saskata to gan lokala, gan
globala méroga, empatiski izzina daudzveidigus uzskatus, rikojas solidari un atbil-
digi, sarunas meklé un kopa ar citiem 1steno risinajumus pretrunigam situacijam.
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.- Pilsoniska lidzdaliba

lepazisties ar macibu situaciju!

Ka attistit caurviju prasmes?

Vidusskolas kurss “Vésture un socidlds zinatnes 1" (bij. politika un tiesibas 11./12.klasé)

Tuvojas pasvaldibu vélésanas. Lielakajai dalai skolénu jau ir 18 gadu un gaidama
pirma vélésanu pieredze. Par ko balsot? Un galvenais - kapéc?

Macibu stundas skoléni iepazinas ar to partiju programmam, kas piedalisies vinu
pasvaldibas vélésanas. Stradajot paros, sakuma skoléni vienojas par kritérijiem,
ko pieméros, izvértejot katru programmu, pieméram, vai solitais ir reals, vai
minéti konkréti pieméri, kas tiks pilnveidots vai mainits u. tml.

Kad partijas programma izvértéta, skoléni noforméja viedokli, kura atbild&ja uz
jautajumu: “Kadél par So partiju balsot un kadé| ne?”

Metodiskais komentars

Sada macibu procesa skoléni ne tikai attista kritiskas domasanas prasmes -
analizét, izvértét, argumentéet -, bet ari veido izpratni par sakaribam starp savam
zinasanam, informétibu un atbildigu lEmumu pienemsanu. Pétot, cik reals un
novadam vai pilsétai atbilstoSs ir partiju programmas rakstitais, skoléni stiprina
célonsakaribas saikni starp savu IEmumu un iesp&jam ietekmét novada vai
pilsétas un velak art valsts likteni.

Sada veida skoléni tuvojas $iem izglitibas standarta formulétajiem
sasniedzamajiem rezultatiem pilsoniskas lidzdalibas prasmju apguvei.

Pieméram, “Partija nav mingjusi nekadus terminus, kuros bitu javeic savas
solitas darbibas, tapéc nav uzticibas, ka ta savus solfjumus patiesam ari pildis.”

Lai viedoklis tiktu noforméts kvalitativi, macibu procesa skoléni izmanto pasu
noteiktos kritérijus, ar ko vérté gan savu, gan klasesbiedru veikumu, un iesaka,
ko un ka uzlabot.

Sads macibu darbs notika divas dazadas skolas, divos dazados novados.
Skoléni no abam skolam tikas un salidzinaja abu novadu partiju piedavajumu,
ta paplasinot pieredzi un prasmes, kas nepiecieSamas, lai véléSanas pienemtu
izsvertu lemumu.

5.1. Skaidro un pamato savu skatijumu par kopsakaribam gan vietéja, gan
globala mérogd, izvérteé individu, sabiedribas un vides mijiedarbibu.

5.2. Balstoties savas vértibas un cienot citu vértibas, izsvérti izvélas
pasdkumus un ikdienas situdcijas, kuras iesaistities un iesaistit citus,
cienpilni pamatojot savu nostdju, prot atteikties, ja pasakums neatbilst
vértibam, un spé&j nepaklauties grupas spiedienam, paliekot saistits ar tiem,
kuriem nepiekrit.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

99



"n

Pilsoniska lidzdaliba

Skolotaja komentars

Tuvojas vélésanas, un arvien biezak dzirdéju skolénus sakam “Es baidos iet uz
vélésanam, jo varu izdarit ko mulkigu.”, “Nezinu, par ko balsot, bet jaiet it ka ir.”
u. tml. ST téma ir aktuala ne tikai skolénu ikdiena, bet ari véstures un politikas
macibu stundu satura, tadél izmantoju situaciju un izplanoju procesu, kura
skol€éni risina savu nezinasanu un bailes, reizé stiprinot argumentacijas prasmes,
kas nepiecieSamas gan vésturé un politika, gan citos macibu priekSmetos un
ikdiena vispar.

Sakam ar atbildibas un reizé iesp&ju dosanu pasiem skoléniem. Skoléni pasi
sprieda, kam batu jabat partiju programma, lai vini varétu saprast, vai ta ir
laba un par to batu vérts balsot. To apsprieda, diskutéja, kameér pasi bija miera
ar kritérijiem. Talak atlika tikai péc izveidotajiem kritérijiem izvértét partiju
programmas, sarakstit stabinos “kapéc ja” un “kapéc ne” un no ta izveidot
argumentétu viedokli.

Ka veidot viedokli, bijam macijusies jau agrak. Tas ietvéra gan viedokla struktdru
(viedoklis un pamatojums ar faktiem), gan stratégiju, ka tikt gala ar saméra

Pardoma, pirms lasi talak!

Kuras, tavuprat, saja pieméra ir bitiskakas skolotaja darbibas, lai skoléni attistitu
pilsonisko lidzdalibu?

Ka attistit caurviju prasmes?

lielu informacijas apjomu un, to nemot vera, formulét savu viedokli (saraksta
faktus stabinos + un -, tad pienem [émumu “j3” vai “né”, péc tam to noformé
saistita teksta).

Lidz ar to pilsoniskajai lldzdalibai piegajam no kritiskas domasanas skatpunkta -
ja tu esi kritiski izvertéjis informaciju, tu esi gatavaks pienemt izsvértu un
atbildigu Iemumu, kas var ietekmét plasaku sabiedribu.

Péc St macibu procesa skoléni atzina, ka tas nav nekas traks un nu vairs
nebaidas, ka varétu pienemt nepardomatu lEmumu.

Nakamie soli, lai stiprinatu pilsoniskas lidzdalibas prasmes, bitu, pieméram,
izvértét, vai un ka partiju programmas atbilst manis pasa vértibam (un kadas
tas ir), lai skaidrak izprastu savu politisko orientaciju (esmu vairak konservativs,
liberals, socialistisks, anarhistisks...). Ka arf - izvértét partiju un to biedru realos
darbus, reputaciju un pieredzi.
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Pilsoniska lidzdaliba Ka attistit caurviju prasmes?

Ka attistit pilsonisko lidzdalibu?

Seko Siem ¢etriem soliem,

lai attistitu skolénu pilsoniskas lidzdalibas prasmes!

ﬂ 2. solis.
Izverte, ko tu jau dari,

lai attistitu skolénu
prasmes!

1. solis.

Izpéti, ko tavi
skoléni jau spéj

4. solis.
paveikt!

Izplano konkrétu
: macibu situaciju un
3. solis. izmégini to!
Pardoma un secini,
ko darit turpmak,
lai attistitu skolenu
prasmes!
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Pilsoniska lidzdaliba Ka attistit caurviju prasmes?

1. solis.
Ko dara un prot skoléns, kurs attistijis pilsonisko lidzdalibu? Pilsoniskas Iidzdalibas prasmes ir saistitas ar spéju kopa ar citiem efektivi
lepazisties ar skaidrojumu par katru no prasmém un skolénam sasniedzama- iesaistities sabiedribas parvaldg, izradit solidaritati un interesi problému risina-
jiem rezultatiem! $ana. Tas ietver lidzdalibu kopienas pasakumos un IEmumu pienemsana. Pilsoniska
1.Skoléns apzinds un skaidro vietéja un globala méroga norises. Saskata lidzdaliba veido piederibas izjatu, nostiprina sp&ju uznemties atbildibu par notie-

sabiedribas, vides un personiskas mijiedarbibas kopsakaribas un apzinas savas koso klasé un skola, novada vai pilséta un valsts limeni.

un citu ricibas sekas. Veido savu viedokli par vietéja méroga un globalajam
norisém Apzinds un skaidro vietéja un Aktivi un atbildigi iesaistas,
L e s s = oy e as o =ps .y lobdla mé norises. ékinoti ilvékiem un vidi.
2.Skoléns aktivi un atbildigi iesaistas, rékinoties ar cilvékiem un vidi. Ir globdla méroga norises rékinoties ar cilvékiem un vidi
aktivs un piedalas Iemumu pienemsana, reflekté par to sekam; lidzdarbojas vie- Cienpilni izturas pret dazadam
téja kopiena un pamato savu iesaisti. To darot, skoléns rékinas ar citu cilvéku kultGram.

vajadzibam, darbojas sabiedribai (gimenei, klasei, skolai) un tuvakajai videi
L _ . s = _ " 13. attéls. Pilsoniskas lidzdalibas prasmes
draudzigi, ievérojot kopigos noteikumus un pieklajibas normas. Skoléns rikojas
videi draudzigi, atbildigi pret resursiem. Piedava istenojamus un ilgtspé&jigus
risinajumus vietéjas kopienas dzives un vides uzlabo3anai. Pardoma!
3.Skoléns cienpilni izturas pret dazadam kultiaram, skaidri izprotot savas

- - . . o o . Ka sis caurviju prasmes izpauzas macibu priekSmetos, ko es macu:
vértibas. lzvérté un skaidro savas un citu vértibas, analizéjot situacijas un pie-

nemot Iémumus. Skoléns analiz€, ka veidojas citu viedokli; cienpilni uzklausa
citu domas.
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Novérté savu skolénu prasmju limeni!

Izmanto tabulu, kura apkopota caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos, lai
novertétu un precizak saprastu, ka palidzet skoléniem attistit vinu pilsoniskas
lidzdalibas prasmes!

Ka lietot tabulu?
1. Izvélies vienu no pilsoniskas lidzdalibas prasmém, ko attistisi savos skolénos!
2.Pardoma, ka skoléni rikojas, ki doma un uzvedas dazadas macibu situacijas
un ko spéj paveikt. Izvélies vienu klasi, kurai vadi nodarbibas, lai tos novér-
tétu!
Atzimé ar X[ tos snieguma aprakstus, kuri atbilst vairdkumam skolénu. Vari
lietot arT kada cita veida sistému, lai atzimétu sniegumu, kas atbilst tikai dalai
skolénu klasé (pieziméjot vienu kekstti) vai art lielakajai dalai skolénu (piezimé-
jot divus keksiSus), vai ar jautajuma zimi apziméjot, ja to vél neizproti. Verté
skolénu prasmes, virzoties no kreisas uz labo pusi.
Piezime. Tabula veidota, balstoties uz izglitibas standarta ierakstito
sasniedzamo rezultatu skolénam, kas definéts uz pirmsskolas noslé-
gumu, 3., 6., 9. klases un vidusskolas noslégumu. Janem véra, ka
skoléni, kuri pirms tam nav sistematiski apguvusi kadas konkrétas
caurviju prasmes attistibu, var uzradit vajaku sniegumu, neka formali
noteikts. Svarigi izpétit patieso situaciju, lai saprastu, ka talak pras-
mes attistit!

3.lepazisties ar ndkamo prasmju limeni, uz ko virzit skolénu talako attistibu.
Pieméram, pie prasmes "Aktivi un atbildigi iesaistas, rékinoties ar cilvé-
kiem un vidi" skolotajs atzimé, ka lielaka dala skolénu labi:
X Meklé visiem iesaistitajiem labako risinajumu un ievéro sev izvirzitos notei-
kumus, lai uz vinu varétu palauties.
X Rikojas videi draudzigi, aicina citus rikoties tapat.

Ka attistit caurviju prasmes?

Tomeér skolotajs neko nav atziméjis, kas saistitos ar nakamo limeni. Skolénu jau
sasniegto prasmiju limeni ir jaturpina vingrinat, lai nostiprinatu. Nakamo limeni
skoléni var sasniegt, ja skolotajs virzis skolénus apgtto prasmi lietot patstavigi
un izvertét, vai, kad un kada meéra to konkréta situacija ir nepiecieSams lietot.

Meérkis ir sasniegt nakamo limeni (vispirms izlemjot, kuru prasmi attistit), lai péc
kada laika varéetu atkartoti izvértét skolénus un atzimeét, ka skoléni labi spéj jau,
pieméram,

o Patstavigi ievero sev izvirzitos noteikumus, lai bGtu uzticams.

o Skaidro savas ricibas sekas un uznemas par to atbildibu.

o Piedava 1stenojamus un ilgtspé&jigus risinajumus vietéjas kopienas dzives
uzlabo3anai.

4. Plano un isteno macibu procesu t3, lai skoléni var attistit So prasmi jau naka-

maja limeni. leteikumus un idejas meklé sadala “3. solis. Pardoma un secini,
ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!”.

=
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Pilsoniska lidzdaliba

14. tabula. Pilsoniska lidzdaliba. Caurviju prasmiju attistiba izglitibas posmos.

PILSONISKA LIDZDALIBA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Apzinas un skaidro
vietéja un globala
meéroga norises
Apzinas un skaidro
kopsakaribas pasaulé,
veido savu viedokli

par vietéja méroga un
globalajam aktualitatem.

O Saskata vienkarsas
kopsakaribas, veido
savu viedokli par
aktualitatém tuvakaja
méroga.

0O Macas skaidrot, ka
ir iesaistits ar citiem
dazadas ikdienas
kopsakaribas.

O Saskata vienkarsas
kopsakaribas
sabiedriskajos
procesos (klas€, skola,
gimené un vietéja
kopiena).

0O Saskata kopsakaribas
sabiedrib3, vide un
kopiena nacionalaja
meéroga.

O Saskata savu ietekmi,
lomu un nepiecieSamibu
iesaistities savas
kopienas dzives
uzlabosana.

O Skaidro konkrétas
ricibas dazadas sekas
(to ietekmi uz citiem
cilvékiem, attiecibam,
vidi).

O Skaidro savu skatijumu
par kopsakaribam
sabiedriba, vidé, kopiena
Eiropas vai plasaka
méroga.

O Pamato savu skatijumu,
saistot ar dazados avotos
gltu informaciju un
statistikas datiem.

O Analizé, ka atsevisku
individu riciba ietekmé
sabiedribu un vidi.

0O Skaidro un pamato

savu skatijumu par
kopsakaribam gan viet€ja,
gan globala méroga.

O Izverté individu,

sabiedribas un vides
mijiedarbibu laika
perspektiva.

Cienpilni izturas pret
dazadam kultaram
Izvérté un skaidro savas
un citu vértibas, analizéjot
situacijas un pienemot
lemumus.

Analizé, ka veidojas citu
viedokli; ieintereséti un
cienpilni uzklausa citu
domas.

O Macas bt pieklajigs,
atbalstoss, iejtigs,
uzdot jautajumus,
lai noskaidrotu citu
viedokli un ta briza
izjutas.

O Nosauc savas un citu
cilvéku vajadzibas.

O Pahdz citiem bérniem
un pieaugusajiem.

O Atpazist, ka dazadiem
cilvékiem ir atskirigi
viedok|i un cita veida
atskiribas.

O Nosauc savas vértibas.

O Ar skolotaja atbalstu
rikojas saskana ar
savam vértibam.

O Meklé pamatojumu citu
ricibai un viedokliem (vai
citam atskirtbam).

O Nosauc un pamato
savas, gimenes loceklu,
skolas vértibas.

O Rikojas saskana ar
savam veértibam.
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O No pieredzes, ka art
analizéjot dazadus avotus,
secina, ka vértibas laika
gaita var maintties.

O Balstoties savas vértibas,
izvélas pasakumus,
kuros iesaistities, un, ja
nepieciesams, iesaista
citus.

O Paskaidro un pamato
savu izvéli vai iemeslus
neiesaistities.

O Virza savu ricibu saskana
ar savam vértibam,
pamatojot savas izvéles.

O Balstoties savas vértibas un

cienot citu vértibas, izsvérti
izvélas norises (vai ikdienas
situacijas), kuras iesaistities
un iesaistit citus.

O Cienpilni pamato savu

nostaju.

O Prot atteikties, ja pasakums

neatbilst vértibam, un
spéj nepaklauties grupas
spiedienam, paliekot
saistits ar tiem, kuriem
nepiekrit.

O Ir atvérts mijiedarbibai ar

atskirigiem cilvékiem.
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PILSONISKA LIDZDALIBA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Aktivi un atbildigi
iesaistas, rékinoties ar
cilvékiem un vidi

Piedalas Iemumu
pienem3ana, reflekté par
savas ricibas un [Emumu
sekam.

Lidzdarbojas vietéja
kopiena un pamato savu
iesaisti.

Rikojas, doma3jot par vides
ilgtspéju.

O Izvelas ievérot un
ievéro vienkarsus
noteikumus.

O lesaka noteikumus,
kas jaievero dazadas
situacijas (ikdiena,
braucot ekskursija
u. c.).

O Macas izvéléties
sadzives situacijas.

O Palidz citiem bérniem
un pieaugusajiem.

O Rikojas videi draudzigi,
pamana situacijas, kur
nepiecieSams uzkopt
telpu, vidi, vecumam
atbilstosi iesaistas
uzkopsana.

Ko es secindju par skolénu prasmém?

Ko vini jau dara labi:

O Piedalas noteikumu
un ar macisanos
saistitu [Emumu
pienem3ana
un ar skolotaja
atbalstu rikojas
atbilstosi sabiedriba

O Veic uzticétos
pienakumus.

O Saskata, ka ricibai ir
sekas, un uznemas
atbildibu par savu
darbu.

O Ar skolotaja atbalstu
iesaistas klases
vai skolas dzives
uzlabosana un
nosaka, kas péc tam ir
mainijies.

pienemtajam normam.

O Rikojas videi draudzigi.

O Piedalas noteikumu un
ar macisanos saistitu
[Emumu pienemsana,
macibu procesa
planosana, pamato
savas izvéles.

O Meklé visiem
iesaistitajiem labako
risinajumu un ievéro sev
izvirzitos noteikumus, lai
uz vinu varétu palauties.

0O Uznemas atbildibu
gimené un attiecibas
ar draugiem, skaidro,
ka rikoties atbildigi un
veidot uzticésanos.

O lesaistas viet&jas
kopienas dzives
uzlabosana un analizé,
vai un ka iesaiste
mainijusi kopienas dzivi.

O Rikojas videi draudzigi,
aicina citus rikoties
tapat.

Ka pietriikst:

O Patstavigi ievéro sev
izvirzitos noteikumus, lai
bitu uzticams.

0O Skaidro savas ricibas
sekas un uznemas par to
atbildibu.

O Piedava 1stenojamus un
ilgtspéjigus risinajumus
vietéjas kopienas dzives
uzlabosanai.

O Sadarbiba ar citiem kadu
no risinajumiem isteno
un pamato savas iesaistes
jégu.

O Demonstreé videi
draudzigas ricibas
ieradumus.

0O Skaidro savas ricibas
sekas un uznemas par tam
atbildibu ikdienas situacijas,
lokalos un globalos
procesos.

0O Patstavigi un kopa ar citiem
glst pieredzi, iesaistoties
risinajumu meklésana un
Istenos$ana, kas palidz
uzlabot dzives kvalitati.

O Rikojas videi draudzigi,
patstavigi iesaistas
aktivitates, kas vérstas uz
vides ilgstpéju.
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Pilsoniska lidzdaliba

2. solis.

Pirms plano, ka konkréti attistit prasmes skoléniem, svarigi izvértét,

cik biezi pilsoniskas lidzdalibas prasmju apguve jau ir novérojama

tavas stundas, izmantojot skolotaja darbibas izvértéjuma tabulu. leteicams dali-

ties vertéjuma ar kolégiem, lai pardomatu turpmakas darbibas. Atgriezies pie savu

darbibu vértéjuma péc pasu noteikta laika (pieméram, trim nedélam), 1pasu uzma-

nibu pievérsot tam, vai ikdiena izdevies ieviest konkrétas parmainas, model&jot
savas darbibas, veidojot vidi vai trenéjot konkrétas skoléna prasmes.

15. tabula. Pilsoniska lidzdaliba. Kritériju lapa skolotaja darbibas izvértésanai.

Manas darbibas

Ka attistit caurviju prasmes?

Novérte sevi!

Lai izplanotu, ka skoléniem palidzét attistit pilsoniskas lidzdalibas prasmes,
svarigi izvértét, ko skolotajs jau dara sava ikdienas darba. Izlasi katru skolotaja
darbibas aprakstu un noveérte, cik biezi tu savas stundas $adi rikojies.

° e

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Vienmér

Piezimes, idejas
Dazkart Reti Nekad

MODELEJU PATS.

Modeléju empatisku uzvedibu: pamanu, ka jitas citi, un atbilstosi rikojos.

Izradu interesi par skola (vai pilsétd) parstavétajam kultaram.

levéroju kopa ar skoléniem izveidotos kartibas noteikumus.

Rikojos videi draudzigi.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Veidoju klasé kultdru, kura ir svarigi ievérot citu cilvéku emocijas, vajadzibas un
rikoties atbalstosi.

Kopa ar bérniem diskut&ju un vienojos par noteikumiem klasé, ara un citur, kopa
parraugam to ievérosanu.

Izmantoju atgadnes, kas palidz ievérot kopéjos noteikumus, rikoties videi draudzigi.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.

Macu videi draudzigu uzvedibu - Skirot atkritumus, taupit energoresursus un tdeni.

Radu iespéjas atpazit un novertét tuvakaja sabiedriba, apkartné esosas problémas un
planot, k3 tas varétu risinat.

Macibu saturam un jomai atbilstosi iepazistinu ar realiem panémieniem, ka notiek
iesaistisanas sabiedriskos procesos.
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Pilsoniska lidzdaliba

Ka attistit caurviju prasmes?

Mani secinajumi:

Ko es varétu darit citadi vai izméginat tuvakaja laika:

1)
2)
3)
4)
5)
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3. solis.

"

lepazisties ar idejam, ko darit skolotajam, lai attistitu pilsoniskas lidzdali-
bas prasmes sakumskola (1.-4. klase), pamatskol3 (5.-9. klase) un vidusskol3a

16. tabula. leteikumi pilsoniskas lidzdalibas attistisanai

PILSONISKA LIDZDALIBA

sava macibu stunda!

SAKUMSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

(10.-12. klase). Lasot atzimé idejas (pieméram, pasvitro), kuras tu varétu realizét

Lai skoléns apzinatos un prastu skaidrot vietéja un
globdla méroga norises

Lai skoléns aktivi un atbildigi iesaistitos, rékinoties
ar cilvékiem un vidi

Lai skoléns prastu izturéties ar cienu pret
dazadam kultaram

Modelé pats

Skaidro savu darbibu saistibu ar plasaku kontekstu un
aktualajam norisém pasaulé vai tuvakaja regiona - kapéc
més kaut ko daram vai mainam sava dzivé (pieméram,
“Més macamies attalinati, jo apkartné ir daudz saslimuso
ar virusu, un meés tada veida mazinasim iesp€ju saslimt
gan sev, gan citiem.”).

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi
Plano uzdevumus, kas liek skolénam noskaidrot kadu
informaciju par savu gimeni vai tuvako kopienu, tas
vésturi vai vésturiskiem notikumiem. Izvieto klasé
dazadus materialus un priekSmetus, kas var veicinat
skolénu interesi par pasauli, vésturi un raisa jautajumus.

Procesa virzi skolénu macisanos

Aicini skatit dazadas norises plasaka konteksta: “Ka batu,
ja visi cilvéki rikotos $adi...?” “Ko més varam darit, lai
uzlabotu...?” “Kapéc dazi dara t3, bet citi- ta...?”

Modelé pats

levéro kopa ar skoléniem izveidotos klases kartibas
noteikumus, reflekté par to: “Es sakartoju un novacu

§is lietas, jo tadi ir masu klases noteikumi.” Skolotajs
demonstré empatiju pret skoléniem un kolégiem: pamana,
ka jatas citi, un atbilstosi rikojas, pieméram: “Es redzu, ka
tu esi nordpéjies, vai vélies pastastit, kas noticis?” Izsaka
un pamato savu viedokli, ka ari dalas pieredzé par citu,
atskirigu viedoklu uzklausisanu.

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
Skolotajs klasé veido un uztur kultdru, kura ir svarigi
ievérot citu cilvéku emocijas, vajadzibas un rikoties
atbalstosi. Veido fizisko vidi kopa ar bérniem,

pieméram, kopigi vienojieties par kadam parmainam vai
uzlabojumiem klases telpa (diskutéjot, balsojot utt.), un
péc tam tas Tstenojiet, tadéjadi kopa uznemoties atbildibu
par ieprieks pienemto [Emumu.

Procesa virzi skolénu macisanos

Maci skolénus bat atbildigiem pret vidi, skaidro, ka un
kapéc skirot atkritumus, taupit energoresursus, atzinigi
noveérté skolénu izdarito. Ar macibu témam uzsver katra
skoléna individualo atbildibu.

Modelé pats

Ar savu attieksmi un runu paud cienu pret citiem,
nelietojot stereotipiskus vai aizvainojosus apziméjumus
par kadu cilvéku grupu. Runa par situacijam, kad tavs
viedoklis atskiras no cita viedokla. Pastasti, ka tavs
viedoklis mainijas péc sarunas ar kadu cilvéku.

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
Macibu uzdevumos ieklauj informaciju (avotus) no
dazadam kulttram (subkulttram), ar atskirigiem
viedokliem un redz&jumiem, ar tad, ja kads no tiem
nesakrit ar tavu, - atklaj daudzveidibu.

Procesa virzi skolénu macisanos

Uztver mierigi situaciju, ja skoléns jat mulsumu vai
neizpratni par dazadam kultGram; ar jautajumiem mégini
uzvedinat skolénu, lai secinatu, kapéc ir batiska cienpilna
attieksme: “Vai tu esi kadreiz juties atskirigs no citiem?
Kas tev bitu palidzéjis taja situacija?”
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PILSONISKA LIDZDALIBA

PAMATSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns apzinatos un prastu skaidrot vietéja un
globdla méroga norises

Lai skoléns aktivi un atbildigi iesaistitos, rekinoties
ar cilvékiem un vidi

Lai skoléns prastu izturéties ar cienu pret
dazadam kultaram

Modelé pats

Ikdienas sarunas piemini tuvakaja regiona un valsti
notiekoso, aktualitates, skaidro, ka tas varétu ikvienu
ietekmét, un sakaribas, ko pats esi pamanijis.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi
Skolotajs uztur drosu un ieklaujosu vidi, kura katram

ir iespéja izteikties un justies pienemtam. Kopa ar
skoléniem veido klases noteikumus, izveido un klasé
izvieto vizualas atgadnes, kas palidz atceréties videi un
sabiedribai draudzigu uzvedibu, kas ieprieks parrunata vai
par ko vienojusies klases noteikumos.

Procesa virzi skolénu macisanos

Uzdod jautajumus, kas skolénus mudina domat un
skatities plasak uz apkartné, valsti notiekoso, saskatit
sekas savai un kada cita ricibai.

Modelé pats

Skolotajs ar savu paraugu rada aktivu iesaisti sabiedribas,
kopienas un plasakos procesos, dalas skoléniem ar savu
pieredzi, pieméram, “Brivdienas es palidz&ju organizét/
piedalijos dzivoklu Tpasnieku sanaksmé, lai kopa lemtu
par aktualajiem jautdjumiem.” Skolot3js rikojas videi
draudzigi, pieméram, izmanto lietotu papiru piezimém vai
makslas darbiem, neizmantojamu papiru nodod otrreizéjai
parstradei, lieto atkartoti uzpildamu tGdens pudeli, kiro
atkritumus.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Plano tadus uzdevumus (projektus), kas paver iespé&ju
skoléniem paveikt kaut ko klases, skolas vai vieté&jas
kopienas laba! Gatavojot uzdevumus, izmanto datus par
tuvako apkaimi!

Procesa virzi skolénu macisanos

Vecumposmam atbilstosi skaidro un iepazistini ar realiem
panémieniem, ka var iesaistities sabiedriskajos procesos,
ka var ietekmét vietéja méroga procesus, un atbilstosi
aicini skolénus tajos iesaistities, pieméram, darboties
skolas domg, iesaistities klases vides uzlabosan3, iekartot
skolas gaitenus, tuvakas apkartnes saposana u. c.

Modelé pats

Skolotajs ar savu paraugu rada, ka situacijas jarikojas,
balstoties uz visparcilvéciskam vértibam. Skolotajs pauz,
kad ir rikojies saskana ar savam vértibam, un pamato tas.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi
Macibu satura - tekstos, video u. c. materialos - ieklauj
dazadu kultdru, rasu, uzskatu, profesiju cilvéku darbus.

Procesa virzi skolénu macisanos

Uzdod uzvedinosus jautajumus, kas palidzétu iejusties
citada loma: “ledomajies, ka tu tagad dzivo valsti ..., kura
paslaik notiek ... ? Ka tu rikosies?” “Ka tev Skiet, kapéc ...
ir tradicijas ...?"
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PILSONISKA LIDZDALIBA

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns apzinatos un prastu skaidrot vietéja un
globdla méroga norises

Lai skoléns aktivi un atbildigi iesaistitos, rekinoties
ar cilvékiem un vidi

Lai skoléns prastu izturéties ar cienu pret
dazadam kultaram

Modelé pats

Ikdiena dalies, ka tu pats, pienemot IEmumus, apsver to
ietekmi vietéja un globala méroga un ka tas saskan ar
pasa vértibam!

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Plano uzdevumus, kuros galvenais mérkis ir ievakt un
izvértét informaciju no dazadiem kontekstiem, pieméram,
par konkrétu tému no vismaz 3 laikmetiem vai vismaz

3 dazadam pasaules dalam.

Procesa virzi skolénu macisanos

Uzdod jautajumus, kas rosina domat par dazadiem
procesiem relativi, plasa konteksta: “Kura laika posma
notikusi lidzigi procesi Saja valsti?” “Kadas lidzibas tu
saskati taja, kas notika tur... un tur...?”

Modelé pats

Ar savu paraugu radi, ka tev ir svarigi bit aktivam
sabiedribas loceklim, blt iesaistitam [Emumu pienemsana,
pieméram, balsojot. lesaisti klasi vides ilgtspéjas
aktivitatés un pats aktivi piedalies (pieméram, bateriju,
makulatlras vaksana).

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Plano macibu uzdevumu, kura skoléniem jadoma reali
risinajumi un péc iesp&jam jaiesaistas kadas kopienas
aktivitatés. Klasé sagatavojiet un novietojiet atgadnes par
videi draudzigu ricibu.

Procesa virzi skolénu macisanos

Macibu saturam un jomai atbilstosi iepazistini ar realiem
panémieniem, ka notiek iesaistisanas sabiedriskos
procesos dazada limeni - vietéja, valsts utt. Skaidro, ka
notiek vélésanas misu valsti, ka var nodot saskirotos
atkritumus vai lielgabarita atkritumus, ka rakstit
iesniegumu vietéjai domei, lai virzitu kada jautajuma
izskatisanu vai kadas problémas risinasanu utt.

Modelé pats

Dalies sava pieredz€, sadarbojoties ar dazadam
kultGram, - ka parvaréji kulttru atskiribas, ka pats esi
piedzivojis atskirigu kultru cilvéku cienpilnu attieksmi
pret sevi vai pieredzi, kura izjuti necienu (un ko no ta
secinaji)!

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto vidi

Plano un piedava tadus macibu uzdevumus, kas aktualizé
jautajumu par vértibam un liek skolénam domat par
savam vértibam dzivé. (Kapéc tu dari kaut ko vai vélies
darit, un kapéc?)

Procesa virzi skolénu macisanos

Maci izprast kultlru atskiribas, iepazistinot ar dazadiem
autoriem, zinatniekiem no citam valstim (un dazadiem
laikmetiem), rosini skolénus izdarit pienémumus, ka
dazadas atskiribas radusas vésturisku, geografisku un
citu apsvérumu dél.
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Pilsoniska lidzdaliba Ka attistit caurviju prasmes?

Parliko vélreiz nodalas sakuma aprakstito pieméru un atbildi uz Sadiem jautajumiem.

1) Kurus no pilsoniskds lidzdalibas aspektiem skoléns $aja macibu situacija attista:
apzinds un skaidro vieteja un globala méroga norises, aktivi un atbildigi iesaistas,
rékinoties ar cilvéekiem un vidi, vai izrada cienu pret dazadam kultiiram?

2) Ko skolotajs saja pieméra dara, lai atbalstitu skolénu pilsoniskds lidzdalibas attis-
tibu, - modelé savas darbibas, veido vidi vai piedava konkréetus uzdevumus un stra-
tégijas?
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Pilsoniska lidzdaliba Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.

Veido pats savu pieméru

Izvélies vienu no pilsoniskas lidzdalibas prasmém, kuru skoléniem nepie- katram skolénam atrast un méginat iesaistities kada organizacija sev intereséjosa
cieSams attistit, un definé sasniedzamo rezultatu. Pieméram, “Novéroju, ka mani nozaré.” Padoma, ka tu varétu modelét $o caurviju prasmi sava darbib3, veidot
skoléni vaji izprot, ka notiek iesaistisanas dazadas sabiedriskas organizacijas, rosinoSu vidi vai trenét to tiesi? Pardoma, ka novertési sasniegto rezultatu.

pieméram, biedribas vai brivpratiga darba, tapéc izvirzu sasniedzamo rezultatu:

Aizpildi So veidni, lai izplanotu savu macibu situaciju!

Klase:

Macibu prieksmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

K3 es veidosu vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virziSu prasmes
attistibu?

Ka es zinasu, ka skoléns sasniedzis
planoto rezultatu?

Eksperimenté, izméginot savu izveidoto pieméru macibu stunda jau tuvakaja
laika! Pardoma, ka tev veicas, un parruna to ar kolégiem. UZZINI VAIRAK
Pilsoniska lidzdaliba. [Brakmane, D.]. [Tiessaiste, video]. Valsts izglitibas satura
centrs, projekts “Kompetencu pieeja macibu satura”, 2019, jal. [skatits 2019. g.
9. augusta). Pieejams: http://ejuz.lv/pilsoniskalidzdaliba
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Digitala pratiba

14. attéls. Digitala pratiba no skoléna perspektivas

Kapéc tas ir svarigi?

Digitalas prasmes lauj skoléniem gudri un atbildigi lietot tehnologijas, pali-
dzot labak sasniegt izvirzitos mérkus, tostarp efektivak izpildit dazadus macibu
uzdevumus. Skoléni ar augstak attistitam digitalajam prasmém nakotné bis kon-
kurétspéejigaki darba tirg. Digitalas prasmes bas batiskas jebkuram sabiedribas
dalibniekiem, jo arvien vairak pakalpojumu tiek nodrosinati digitali un attalinati,
pieméram, valsts nodroSinatie vai banku pakalpojumi. Tapat skolénam, klGstot pie-
augusam, arvien vairak naksies saskarties ar to, ka savs veidotais digitalais téls un
identitate, publicéta satura vésture var ietekmét, pieméram, darba atrasanu, tapéc
par to aktivi jaruna gan skola, gan gimené jau tagad.

Ka attistit caurviju prasmes?

Digitélajam tehnologijam un
mediju saturam pieeju ar vésu
pratu - izsveru, ka un kad tas
man un sabiedribai noder un

kad nodara kaitéjumu; gudri

izmantoju to iespéjas, lietoju
un radu kvalitativu saturu.

Digitald pratiba ieklauj prasmes: 1) efektivi lietot digitalos rikus, lai iegttu
informaciju; 2) lietot tehnologijas, lai radrttu saturu jeb jaunu informaciju; 3) lietot
tehnologijas efektivai komunikacijai un sadarbibai; 4) tehnologijas lietot atbildigi
un apzinigi veidot digitalo identitati. Skoléns, kas attistijis digitalo pratibu, atbildigi
izmanto digitalas tehnologijas ikdiena, lai zinasanas iegltu, izmantotu un raditu,
ka art risinatu uzdevumus un problémas, efektivak sadarbotos un izmantotu savu
un citu radrtu saturu, prasmigi parvalditu savu digitalo identitati, efektivi un drosi
komunicétu un sadarbotos ar citiem digitalaja vidé; kritiski un konstruktivi izvér-
tétu tehnologiju un mediju lomu sabiedriba (sk. 14. attélu).
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.- Digitala pratiba

lepazisties ar macibu situaciju!

Macibu situdcija
Dizains un tehnologijas, 7. klase

Skoléni noskatas vairakus video ar pamacibam, ka izgatavot ikdiena
nepiecieSamus priekSmetus: telefona turétaju, lai iespéjams uznemt bildes no
augsas; ka no virtuves delisa izgatavot glaziSu turétaju; ka baseina ar glazes
palidzibu iespéjams uznemt bildes zem Gdens u.c.

Uzdevums, skatoties Sos video, ir domat par to, vai Sie video varétu bat
uzticams informacijas avots, un izveidot kontrolsarakstu ar punktiem, kas
jaievero, lai batu drosi, ka, sekojot ieteikumiem, nevienam netiks nodarits pari
un rezultats bis tads, ka ieceréts un video ir atspogulots.

Skoléni kontrolsarakstus péc tam veido grupas, kur apspriez un vienojas, kurus
punktus no katra grupas biedra raditajiem ieklaut.

Nakamais uzdevums ir So kontrolsarakstu noformét prezentacija, neizmantojot
Google doc vai Microsoft 360. Tatad skoléniem pasiem jamekl€é iespéjas
interneta. (Parasti vini atrod Infogram, Pictochart, Canva vai Prezi).

Un visbeidzot skoléniem timekli jaatrod alternativs veids, ka nosatit
prezentaciju skolotajam, zinot tikai vina vardu un uzvardu (e-klasi un skolas
e-pastu izmantot nedrikst), izpétot digitalo pédu nospiedumu un digitalo
identitati.

Kad Sie uzdevumi ir paveikti, skoléni tiek aicinati sakuma grupas un tad kopa
visa klasé apspriest Sos jautajumus.

Ar kadam gratibam jas sastapaties uzdevuma veiksanas laika? Ka jums veicas
katra no Siem posmiem: video analize, kontrolsaraksta izveide, prezentacijas
izveide tiessaistes rikos, sameklét nodarbibu vaditaju kontaktus? Atbildiet uz
Siem jautajumiem!

Ka attistit caurviju prasmes?

Video analizes laika:

e Vai bija grati saprast, kas video ir nekorekti paradits?

e Vai bija viegli saprast to, vai tas ir reali izdarams?

¢ Vai més sevi apdraudétu, sekojot sada video instrukcijam?
e Vai ticét visam, kas ir rakstits un radits interneta?

Kontrolsaraksts:

¢ Vai kontrolsarakstu domajat pasi vai meklgjat interneta pieejamos resursus?
Kapec?

Prezentacija:

¢ Vai radas sasutums ar to, ka nav iespéjams izmanot ierasto Powerpoint
prezentaciju?

¢ Vai bija viegli atrast citus tieSsaistes prezentésanas veidus?

o Kas bija atskirigais visos kontrolsarakstos? Vai bltu tikpat interesanti skatities
gala prezentacijas, ja tas tiktu izveidotas Powerpoint vide?

Nodarbibu vaditaju kontaktu meklésana:

e Péc kadiem kritérijiem jus izvélgjaties, ka un kam satit?

e Vai interneta ir viegli sameklét informaciju par personu?

¢ Vai esat kadreiz domajusi par savu digitalo identitati un to, cik pieejama
informacija ir par jums digitalaja vide?

e Kada ir jusu pasu digitala identitate?

e Vai péc St uzdevuma, jums ir interese izpétit, kas paradas par jums, ierakstot
meklétaja lodzina savu vardu?
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Digitala pratiba Ka attistit caurviju prasmes?

Metodiskais komentars

Veicot Sos uzdevumus, skoléni macas izvertét informacijas ticamibu, tieSsaiste 6.3. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu, rada savu
meklét uzdevumam nepiecieSamus digitalos rikus, ka ari gatavo nelielu mediju saturu.

produktu - kontrolsarakstu. Uzdevumu sérijas beigas skoléni reflekté par savu
macisanos, salidzina savu izpratni ar citiem klasesbiedriem un precizeé to, lai
turpmak pret interneta pieejamo informaciju izturétos rapigak.

6.1. Izvélas un izmanto iecerei vai uzdevumam piemérotakas digitalo
tehnologiju sniegtas iespé€jas, lieto tas pasrealizacijai un daudzveidiga
satura radisanai.

Sada veida skoléni tuvojas Siem izglitibas standarta formulétajiem

sasniedzamajiem rezultatiem digitalaja pratiba:

6.2. Atbildigi izmanto digitalo komunikaciju konkrétiem mérkiem, izvértéjot tas
piemérotibu mérkgrupas vajadzibam. .

Skolotaja komentars

Sobrid vairak neka jebkad cilvéki informaciju lieldkoties iegiist no timekla. Bet &1 analizét realas situacijas un veidot secinajumus par digitalo tehnologiju
informacija ne vienmer ir patiesa, un ir nepiecieSams kritiski izvertét katru zinu, sniegtajam prieksrocibam un raditajiem riskiem, kas iet roku roka.

ko redzam. Nav noslépums, ka tadas vietnés ka YouTube, TikTok cilvéki pelna
ar to, ka to saturu apskata liels daudzums cilvéku, tadél veidojas probléma -
saturs tiek veidots t3, lai tas piesaistitu uzmanibu un vaktu “klikskus”, bet par
ta atbilstibu realitatei bieZi tiek aizmirsts vai pat skatitajs tiek maldinats ar
nodomu. Ipasi neaizsargati ir jauniesi, kas neizvérté & satura patiesumu un

Skolénam, lai veiktu So uzdevumu, jazina tas, ka ne visa informacija, ko redzam,
ir patiesa, lai So izpratni varétu padzilinat uzdevuma laika. Skolénam japrot
meklét informaciju timekli, jaspéj pielagoties atrastai lietotnei prezentacijas
izveidei, izmantojot iepriek$€jo pieredzi par $adu riku iespéjam.

var méginat atkartot redzéto. Tas var novest pie veltigi iztérétiem resursiem, Nakamie soli péc 81 uzdevuma bus rapiga socialo tiklu izmanto3ana un nedélas
pasparmetumiem, ka neizdodas tik labi, ka tas video izskatas, vai pat kaitéjuma laika redzéta satura izvértésana, analiz€jot to péc uzdevuma izstradatajiem
veselibai. Vel $ajos jautajumos atklajas tas, kadu informaciju cilvéki par sevi kritérijiem. lespéjams veidot arf klases mapi, kura skoléni ievieto nepatieso
padara publiski pieejamu, kas var gan palidzet, gan radit apdraudéjumu. saturu, ta aktualizéjot savstarpéju sadarbibu un analizéjot maldino$o saturu un

e o ot L . . ) _ . ta apjomu timeklr.
Tiesi tadél ir nepiecieSsams Sos jautajumus aktualizét un par tiem runat skali,

Pardoma, pirms lasi talak!
Kuras, tavuprat, saja pieméra ir bitiskakas skolotaja darbibas, lai skoléni attistitu
digitalo pratibu?
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Digitala pratiba

Ka attistit digitdlo pratibu?

1. solis.

Izpéti, ko tavi
skoléni jau spéj

paveikt!

Seko Siem ¢etriem soliem,

lai attistitu skolénu digitalo pratibu!

ﬂ 2. solis.
Izverte, ko tu jau dari,

lai attistitu skolénu
prasmes!

3. solis.

Pardoma un secini,
ko darit turpmak,
lai attistitu skolenu
prasmes!

Ka attistit caurviju prasmes?

4. solis.
Izplano konkrétu
macibu situaciju un
izmégini to!
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Digitala pratiba Ka attistit caurviju prasmes?

1. solis.

Ko dara un prot skoléns, kurs jau attistijis digitalo pratibu? Pardoma!

lepazisties ar skaidrojumu par katru no prasmém un skolénam sasniedzama- K3 sis caurviju prasmes izpauZas macibu priekSmetos, ko es macu:
jiem rezultatiem!

1. Skoléens efektivi lieto digitalos rikus, lai iegitu informaciju. Prot izvélé-

ties un lietot efektivus uzdevumam piemérotus digitalos rikus un tehnologijas,
lai ieglitu informaciju un to izvértétu.

2. Skoléns lieto tehnologijas, lai raditu saturu jeb jaunu informaciju, tadéjadi
virzoties uz savu mérku sasniegsanu. AtbilstoSi macibu mérkim skoléns pie-
meklé piemérotu tehnologiju satura izveidoSanai.

3.Skoléns lieto tehnologijas efektivai komunikécijai un sadarbibai. Sko-
lens atpazist situacijas, kur digitalas tehnologijas uzlabos komunikaciju un
sadarbibu, un $adas situacijas lieto piemeérotus digitalus risinajumus.

4. Skoléns tehnologijas lieto atbildigi un apzinigi veido digitalo identitati.
Tehnologijas lieto atbilstosi €tikas un drosibas apsvérumiem, rlpéjoties par
savas digitalas identitates uzturésanu ilgtermina un atstato “digitalo nospie-
dumu”.

Tehnologijas lieto péc nepiecieSsamibas tapéc, lai labak sasniegtu macibu
mérkus un risinatu dazadas problémas.

Efektivi lieto digitalos rikus, lai Lieto tehnologijas, lai raditu
iegatu informaciju. saturu.
Lieto tehnologijas efektivai Tehnologijas lieto atbildigi un
komunikacijai un sadarbibai. apzinigi veido digitalo identitati.

15. attéls. Digitala pratiba
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Digitala pratiba

Novérté savu skolénu prasmju limeni!

Izmanto tabulu, kura apkopota caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos (sk.
nakamajas Ipp.), lai novértétu un precizak saprastu, ka palidzét skoléniem attistit
vinu digitalas rasmes!

Ka lietot tabulu?

1. 1zvélies vienu no digitalajam prasmém, ko attistisi savos skolénos!

2.Pardoma, ka skoléni rikojas, ki doma un uzvedas dazadas macibu situacijas
un ko spéj paveikt. Izvélies vienu klasi, kurai vadi nodarbibas, lai tos novér-
tetu!
Atzimé ar X[ tos snieguma aprakstus, kuri atbilst vairdkumam skolénu. Vari
lietot arT kada cita veida sistému, lai atzimétu sniegumu, kas atbilst tikai dalai
skolénu klasé (pieziméjot vienu kekstti) vai art lielakajai dalai skolénu (piezimé-
jot divus keksiSus), vai ar jautajuma zimi apziméjot, ja to vél neizproti. Verté
skolénu prasmes, virzoties no kreisas uz labo pusi.

—— A
— -y

74\

Ka attistit caurviju prasmes?

Piezime. Tabula veidota, balstoties uz izglitibas standarta ierakstito
sashiedzamo rezultatu skolénam, kas definéts uz pirmsskolas noslé-
gumu, 3., 6., 9. klases un vidusskolas noslégumu. Janem véra, ka sko-
Ieni, kuri pirms tam nav sistematiski apguvusi kadas konkrétas caurviju
prasmes attistibu, var uzradit vajaku sniegumu, neka formali noteikts.
Svarigi izpétit patieso situaciju, lai saprastu, ka talak prasmes attistit!

3.lepazisties ar ndkamo prasmju limeni, uz ko virzit skolénu talako attistibu.
Pieméram, pie prasmes “Lieto tehnologijas, lai raditu saturu” skolotajs atzimée,
ka lielaka dala skolénu labi:
K Piedavatas tehnologijas rada saturu.
X No apgitajam lietotajprogrammam izvélas atbilsto3o macibu uzdevumu
veikSanai un pamato savu izvéli.

Tomeér skolotajs neko nav atziméjis saistiba ar nakamo Ilimeni. No ta secinam,
ka skoléni labi darbojas tad, ja skolotajs piedava konkrétu platformu, kura vei-
dot saturu.

Skolénu jau sasniegto prasmiju limeni ir jaturpina vingrinat, lai nostiprinatu.
Nakamo limeni skol€ni var sasniegt, ja skolotajs virza skolénus apgito prasmi
lietot patstavigi un izvértét, vai, kad un kada meéra to konkréta situacija ir
nepieciesams lietot.

Merkis ir sasniegt nakamo limeni, lai péc kada laika varétu atkartoti izvertét

skolénus un atzimét, ka skoléni labi spéj:

o Pamato konkrétu digitalo tehnologiju lietojuma nepiecieSamibu macibu
uzdevuma veik3anai.

O lzvélas un apgist atbilstosus rikus, lai raditu saturu.

4. Plano un isteno macibu procesu t3, lai skoléni var attistit $o prasmi jau naka-

maja limeni. leteikumus un idejas meklé sadala “3. solis. Pardoma un secini,
ko vari darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!”.
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Digitala pratiba

16. tabula. Digitala pratiba. Caurviju prasmju attistiba izglitibas posmos.

DIGITALA PRATIBA

Kuras darbibas skoléni jau spéj labi paveikt? Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisds uz labo pusi!

Ka attistit caurviju prasmes?

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Beidzot 12. klasi

Efektivi lieto digita-
los rikus, lai iegatu
informaciju

O Rotalu laika imité digitalo iericu
lietoSanu.

O Pieaugusa parraudziba noteik-
tam mérkim izmanto dazadas
digitalas ierices.

O Izmanto digitalas
tehnologijas informa-
cijas iegiSanai macibu
uzdevumu veiksanai
péc konkrétiem nora-
dijumiem.

O Izmanto digitalas teh-
nologijas informacijas
un zinasanu ieguvei
un informacijas talakai
apstradei.

O Patstavigi izmanto iecerei
vai uzdevumam piemé-
rotakas digitalas tehno-
logijas.

O Mérktiecigi un patsta-

vigi izmanto iecerei vai
uzdevumam piemérota-
kas digitalo tehnologiju
sniegtas iespéjas, lai
ieglitu nepiecieSamas
zinasanas un talak iegito
informaciju efektivi
apstradatu.

Lieto tehnologijas,
lai raditu saturu

O Rotalu laika imité digitalo iericu
lietoSanu.

O Pieaugusa parraudziba noteik-
tam mérkim izmanto dazadas
digitalas ierices, lai raditu
saturu (pieméram, uznemtu
foto).

O No apgutajam lietotaj-
programmam izvélas
atbilstoSo macibu
uzdevumu veiksanai
un pamato savu izvéli.

O Piedavatajas tehnolo-
gijas rada saturu.

0O Pamato konkrétu
digitalo tehnologiju
lietojuma nepieciesa-
mibu macibu uzde-
vuma veiksanai.

O Izvélas un patstavigi
apgust atbilstosus
rikus, lai radrtu saturu.

O Izvélas un pamato iecerei
vai uzdevumam pieméro-
takas digitalas tehnolo-
gijas daudzveidiga satura
radisanai.

0O Patstavigi lieto iecerei vai

uzdevumam atbilstosas
digitalas tehnologijas
efektivai satura radisanai.

Lieto tehnologijas
efektivai sazinai un
sadarbibai

O Rotalu laika imité digitalo iericu
lietosanu (pieméram, iztélojas,
ka runa pa telefonu).

O Pieaugusa parraudziba un
ierobeZoti noteiktam mérkim
izmanto dazadas digitalas
ierices.

O Lieto digitalos rikus
attalinatai sazinai ar
skolotaju vai citiem,
ievérojot pieklajigas
sazinas normas

O Izvélas un izmanto
atbilstosas digitalas
tehnologijas sazinai
un sadarbibai.

O Atbildigi izmanto digi-
talas sazinas un sadar-
bibas rikus konkrétiem
mérkiem un auditorijai,
izvértéjot to piemérotibu
mérkim.

0O Mérktiecigi, patstavigi

lieto atbilstosi izvele-
tus digitalas sazinas un
sadarbibas rikus.

Tehnologijas lieto
atbildigi un apzi-

nigi veido digitalo
identitati

O Atskir realus télus un darbibas
no izdomatam, digitala vide
attélotam un realitaté neiespé-
jamam.

O Ar pieaugusa atbalstu ievéro
pieejamo digitalo iericu lietosa-
nas noteikumus.

O Ar skolotaja atbalstu
veido veseligus un
drosus ieradumus
digitalo tehnologiju
lietosana.

O Demonstré drosus
tehnologiju lietosanas
ieradumus.

O Atbildigi lieto timekla
vietnes.

O Atbildigi veido, uztur un
parvalda savu digitalo
identitati.

O Apzinati un atbildigi

veido, uztur un parvalda
savu digitalo identitati un
atstato digitalo nospie-
dumu, tostarp dazadas
timekla vietnés.
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Digitala pratiba Ka attistit caurviju prasmes?

Ko es secindju par skolénu prasmém?

Ko vini jau dara labi:

Ka pietrikst:
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Digitala pratiba

2. solis.

Pirms plano, ka konkréti attistit prasmes skoléniem, svarigi izvértét, cik

biezi digitalas pratibas apguve jau ir novérojama tavas stundads,

izmantojot skolotaja darbibas izveértéjuma tabulu. leteicams dalities vértéjuma ar

kolégiem, lai pardomatu turpmakas darbibas. Atgriezies pie savu darbibu vérté-

juma péc pasu noteikta laika (pieméram, trim nedélam), 1pasu uzmanibu pievérsot

tam, vai ikdiena izdevies ieviest konkrétas parmainas, model€jot savas darbibas,
veidojot vidi vai tren€jot konkrétas skoléna prasmes.

17. tabula. Digitala pratiba. Kritériju lapa skolotaja darbibas izvértésanai.

Ka attistit caurviju prasmes?

Novérté sevi!

Lai izplanotu, ka skoléniem palidzét attistit digitalo pratibu, svarigi izvértét, ko
skolotajs jau dara sava ikdienas darba. lIzlasi katru skolotaja darbibas aprakstu un
noverte, cik biezi tu savas stundas $adi rikojies.

Cik biezi tas novérojams mana darbiba?

Manas darbibas

Vienmér

Piezimes, idejas
Dazkart Reti Nekad

MODELEJU PATS.

levéroju digitalo iericu lietoSanas noteikumus, skaidroju savu ricibu.

Izmantoju pieejamas digitalas ierices macibu un darba vajadzibam, akcentéju to
nozimi, pielietojumu, funkcijas.

Esmu atveérts apgut jaunas tehnologijas, ja tas var palidzét uzlabot macibu procesu.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Radu iespéju skoléniem macibu procesa izmantot digitalas ierices ar konkrétu un
skaidru merki.

Piedavaju izméginat uzdevumus, kur digitalo riku lietoSana atvieglo procesu.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.

Macu ievérot noteikumus, lietojot digitalas ierices.

Tiesa veida macu kadas tehnologijas lietosanu, kas ir btiska, lai labak izpilditu
uzdevumu $aja macibu joma.

Skaidroju digitalas identitates nozimi interneta vidé un digitalo nospiedumu nozimi.
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.- Digitala pratiba

Ka attistit caurviju prasmes?

Mani secinajumi:

Ko darit citadi vai izméginat tuvakaja laika:

1)
2)
3)
4)
5)

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

123



Digitala pratiba Ka attistit caurviju prasmes?

3. solis.

lepazisties ar idejam, ko darit skolotajam, lai attistitu digitalo pratibu
sakumskola (1.-4. klase), pamatskola (5.-9. klase) un vidusskola (10.-12.

klase). Lasot atzimé idejas (pieméram, pasvitro), kuras tu varétu realizét sava
macibu stunda!

18. tabula. leteikumi digitalas pratibas attistisanai

DIGITALA PRATIBA

SAKUMSKOLA

Lai skoléns prastu efektivi lietot digitalos
rikus, lai iegltu informaciju un izvertétu tas
ticamibu

Lai skoléns prastu lietot
tehnologijas, lai raditu
saturu

Lai skoléns prastu lietot
tehnologijas efektivai
komunikacijai un
sadarbibai

Lai skoléns prastu tehnologijas lietot atbildigi un
apzinigi veidotu digitdlo identitati

Modelé pats

Paradi, kadi ir drosi un uzticami, vecumposmam
atbilstosi un skolénam pieejami avoti, kur var
meklét ticamu informaciju saistiba ar macibu tému.
Parrunajiet, kada informacija ir ticama un kada ne,
ka kritiski izvértét redzéto (pieméram, skatoties
“Dari pats” (DIY) video) un kapéc ir nozimigi izvértét
redzéto (pieméram, pirms atkartot redzéto vai
dalities ar citiem).

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi
Plano macibu témai atbilstosu uzdevumu, kura
ietvaros skolénam rodas dabiga interese uzzinat
vairak informacijas no digitaliem avotiem (piemé-
ram, lasot kadu klasisku stastu, uzzinat, ka izskatas
stastd minéta vieta tagad; kur dzivoja autors). Atvéli
laiku, lai skoléni rada jautajumus, uz kuriem batu
interesanti atrast atbildes digitala forma. Piedava
uzdevumu ar dotiem ticamiem un neuzticamiem
informacijas piemériem, kuri skoléniem jaizvérte,
balstoties uz kadu vienkarsu pazimi (pieméram,
kads autors noradits, kur tas publicéts u. c.).

Procesa virzi skolénu méciSanos

Uzdod jautajumus: “Kadi varétu bt visprecizakie
jautajumi vai atslégas vardi, péc kuriem meklét
informaciju? Ar kuru batu noderigak sakt?”

Modelé pats

Ar mérki radi saturu - tekstus,
attélus, video. Demonstré savu
radito saturu, kas tiesi saistas
ar macibu tému (pieméram,
nofilméta dabas paradiba, par
kuru runasim).

Plano atbilstosus uzdevu-
mus un iekdrto vidi

Dod iespéju izmantot digitalos
rikus, lai tos macitos izmantot
atbilstosi mérkim un lai labak
sasniegtu jomas sasniedzamo
rezultatu. Pieméram, savu
pétniecibas darbu skoléns var
papildinat ar 1siem pasa veido-
tiem video, foto vai vizualizaciju.

Procesa virzi skolénu maci-
sanos

Jauta: “Kas ir pats svariga-

kais, ko tu vélies paradit (sava
grafika/attéla/video)? Kada ir
galvena doma/veéstijums, ko ar
savu darbu vélies citiem paust?”

Modelé pats

Situacijas, kad notiek atta-
linata macisanas vai jalieto
tieSsaistes vide rakstiskai
sazinai, skaidro un radi, ka

tu tiec gala ar neskaidribam
vai nedrosibu un ka tu Tsteno
attalinatu komunikaciju.

Plano atbilstosus uzdevu-
mus un iekarto vidi

Ja tas ir nepiecieSams, aicini
sazinaties attalinati uzde-
vuma labakai, efektivakai
izpildei. Elektroniskai sazinai
izmanto skolvadibas sistému,
taja ieverojot pareizrakstibas
un pieklajibas normas.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Atbalsti un moderé sazinas
procesu, ja tam ir janotiek
digitala forma, tadéjadi
radot skoléniem pieméru
par veiksmigu komunikaciju
attalinati.

Modelé pats

levéro digitalo iericu lietosanas noteikumus, skaidrojot skolé-
niem savu uzvedibu. Skolotaja uzvedibai jasakrit ar to, ko pats
maca skoléniem (un par ko ir vienojusies klases noteikumos).
Pieméram, skolotajam atskan skals telefona zvans, un vins saka:
“Man zvana, bet es uz $o zvanu neatbildésu un izslégsu skanu,
lai netraucétu masu stundai.” Tadéjadi skolot3js tiesi norada
skoléniem, ka digitalo iericu klatbdtne var traucét darbam un
cilvéku mijiedarbibai.

Ar skoléniem parruna, ka izmantot tehnologijas, lai tas nekai-
tétu veselibai, - cik ilgi izmantojam tehnologijas, ka atpatinat
acis, rokas, pratu, ka ergonomiski iekartot darbavietu.

Diksuté par to, ka cilveki izturas timeklr un kadi ir Sadas iztu-
résanas iemesli un sekas (emociju kontrolésana, nepardomata
riciba). Veido secinajumus, kada ir piemérota riciba dazadas
situacijas (pieméram, “Es nepiekritu Seit rakstitajam. Es redzu,
ka kads ir izteicis aizvainojumus. Esmu dusmigs par redzéto.”
u.tml.).

Plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi

Regulé tehnologiju lietosanu, atlauj tas lietot tikai tad, kas
tas patiesam palidz macibu procesam. Novieto redzama vieta
atgadnés noteikumus, ka esat vienojusies par digitalo iericu
lietoSanu (pieméram, plakata veida).

Procesa virzi skolénu macisanos
Vadi procesu (demonstréjot un kopa izméginot), kura skoléni soli
pa solim iepazist drosas vietnes informacijas iegtisanai.
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Digitala pratiba

DIGITALA PRATIBA

PAMATSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu efektivi lietot
digitalos rikus, lai iegitu informaciju un
izvértétu tas ticamibu

Lai skoléns prastu lietot
tehnologijas, lai raditu
saturu

Lai skoléns prastu lietot tehnologijas

efektivai komunikacijai un sadarbibai

Lai skoléns prastu tehnologijas lietot
atbildigi un apzinigi veidotu digitalo
identitati

Modelé pats

Ar savu pieméru model€, ka pareizi un
atbilstosi lietot digitalas tehnologijas, lai
atrastu informaciju, pieméram, ka kombinét
atslégas vardus un paligzimes (pédinas utt.),
lai precizak atlasttu informaciju. Paradi, ka

ir lietas, ko sadzive atrak un efektivak var
paveikt, ja lieto kadu digitalu riko (pieméram,
izplanot atrako brauksanas marsrutu, ka man
noklat kada viet3). Veidojiet kontrolsarakstu,
kas liecina par avota ticamibu vai pretéjo.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto
vidi

Skoléniem dod iespéju aplakot virtualas
ekskursijas (pieméram, makslas, véstures,
literatliras nozarés) vai Tsus video ar ekspe-
rimentiem (pieméram, fizikas, kimijas joma),
kas batiski papildina skolotaja stastito. Virzi
skolénus, lai vini izvérté stridigu informaciju
par vienu jautajumu, novérté avotu ticamibu
un veido secinajumus par timekli esoso
informaciju.

Procesa virzi skolénu macisanos

Aicini domat un reflektét: “Ka péc iespé-

jas precizak definét to, kas bGtu jameklé
interneta?” “Kadu papildu vértibu deva tas,
ka bija iespéja redzét.... ?” “Ka varam noteikt,
vai informacijas avots ir uzticams?”

Modelé pats

Izmanto stundas un ikdiena
tehnologijas, kas pilnveido
macibu procesu, pieméram,
socrative.com. Skaidro, kapéc
konkrétos macibu procesos tu
lieto digitalas tehnologijas un
kadu pienesumu tas dod.

Plano atbilstosus uzdevu-
mus un iekarto vidi

Veido uzdevumus, kur tehno-
logiju nepiecieSamiba darbu
atvieglo, rada tam pievienoto
vértibu. Aicini skolénu planot
sava satura izveidi, paredzét
tam nepiecieSamo informaciju
(teksts, attéli, video u. c.) un
atbildigi to radit.

Procesa virzi skolénu maci-
sanos

Maci planot, ko ieklaut raditaja
satura: “Ka tu izvélésies, kurus
attélus ieklaut prezentacija?”
“Vai tas, ko esi pievienojis satu-
ram, ir pats svarigakais?” “Ka
atbalsta materials (attéls, video)
ietekmé manu véstijumu?”

Modelé pats

Demonstré tehnologiju lietosanu sadarbibai
vai komunikacijai attalinati, kad tas nepiecie-
Sams. Dalies ar saviem secinajumiem, ka tu
organize attalinato komunikaciju, lai ta batu
sistematiska (pieméram, man ir ieplanota
konkréta stunda, kad tieSsaisté izrunajam
jautajumus, bet pirms tam apskatiet apkopoto
informaciju no jau ieprieks uzdotajiem jauta-
jumiem). Skaidro, ka atskiras komunikacija kla-
tiené no tieSsaistes, kapéc svarigi vienmeér, art
digitali, ievérot pieklajibas normas un pareizas
valodas lietojumu.

Plano atbilstoSus uzdevumus un iekarto
vidi

Skolotaja uzdevums ir veidot tadu vidi, kura
tehnologijas (ja tas izmanto), tiek lietotas
jégpilni. Aicini izmantot tehnologijas gadiju-
mos, kad tas var dot kadu pievienoto vértibu
vai risinat kadu problému (pieméram, skoléni
nevar aizbraukt pie sadraudzibas vai projekta
partneru skolas uz Vaciju, bet vini var sazvani-
ties, izmantojot video zvanu).

Procesa virzi skolénu macisanos

Palidzi moderét procesu tiessaistes komunika-
cija: “Vienojamies, ka mikrofonus turam izslég-
tus, kamér nerunajam.” “Lai uzdotu jautajumu,
spiediet...” Regulari izvértét, kada ir skolénu
sadarbiba tieSsaisté un ka risinat dazadas
domstarpibas vai novérst parpratumus.
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Modelé pats

Ripigi veido savu digitalo identitati pats!
Skaidro, kadé| un ko tu pats ievieto un neie-
vieto socialajos tiklos!

Diskuté par tehnologiju ietekmi uz veselibu,

ka tas var radit atkaribas un citus kaitéjumus.

Veido secinajumus, ka tehnologiju izmanto-

Sana var bt atbildiga, nekaitiga un lietderiga.

Plano atbilsto$us uzdevumus un iekarto
vidi

Skolotajs ar kadu macibu uzdevumu var
simulét interneta vidi, kur skoléniem ir
iespéja ievietot savu saturu, skatities citu
veidotu saturu, to komentét un diskutét,
veidojot savu identitati drosa vidé. Tadéejadi
skolotajs lauj pieredzét skoléniem situacijas,
kas var rasties virtualaja vidg, tas parraugot
un problémjautajumus uzreiz risinot.

Var veidot diskusijas par pieredzes stastiem,
ka dazadi cilvéki neatbildigi izmantojusi
tehnologijas (pieméram, privatas informa-
cijas nodosana svesiniekiem, parmérigi liels
lietosanas laiks) un ka tas vinus ietekméjis.

Procesa virzi skolénu mdcisanos

Aicini skolénus izvértét dazadus piemérus
interneta esosai informacijai un pardomat
riskus, kadi pastav, ja publicé dazadu perso-
nisku informaciju.
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DIGITALA PRATIBA

VIDUSSKOLA

Ka attistit caurviju prasmes?

Lai skoléns prastu
efektivi lietot
digitalos rikus, lai
iegatu informaciju un
izveértétu tas ticamibu

Lai skoléns prastu lietot tehnologijas, lai
raditu saturu

Lai skoléns prastu lietot
tehnologijas efektivai
komunikacijai un sadarbibai

Lai skoléns prastu tehnologijas lietot atbildigi un
apzinigi veidotu digitalo identitati

Modelé pats

Esi atvéerts izmantot un
apgat jaunas tehnologijas,
ja tas var palidzét labak
sasniegt macibu mérkus,
esi atsaucigs ari pret sko-
lenu ieteiktajiem rikiem,
ja skoléni, pieméram, ir
atklajusi jaunu aplikaciju
vai programmu, kas |auj
labak izprast macibu jomas
saturu.

Plano atbilstosus uzde-
vumus un iekdarto vidi
Plano uzdevumu, kura
tehnologijas jalieto, lai
labak izpilditu uzdevumu
un sasniegtu noteikto
meérki.

Procesa virzi skolénu
macisanos

Aicini skolénus dalities
grupas ar pieredzi un
rikiem, ka iegat informa-
ciju, ka to apstradat un
izlemt par veiksmigakajam
aplikacijam (vai majas
lapam vai cita veida teh-
nologiju), kas konkrétaja
macibu situacija skoléniem
palidzéja visefektivak
izpildit uzdevumu.

Modelé pats

Dalies ar to, ka apgusti jaunas datorprogrammas!
Jauta skoléniem, macies arT no viniem, macieties
kopa!

lerosini skoléniem izvertét rikus dzigu funkciju
veiksanai un veikt piemérotaka izvéli. Ja nepiecie-
Sams, skoléns var pats piemeklét un apgt jaunu
riku, lai sasniegtu izvirzito mérki.

Aktualizé jautajumu par satura radisanu un dali-
$anos ar jau esosu saturu, ka tas ietekmé citus un
kada ir katra atbildiba taja.

Plano atbilstosSus uzdevumus un iekarto vidi
Uzdod skoléniem izvértét, kadus uzdevumus var
labak paveikt ar tehnologiju palidzibu. Piedava
tadus uzdevumus, kur tehnologijas atvieglo darba
procesu, rada tam pievienoto vértibu, kadu batu
grati panakt bez tehnologiska risinajuma. Aicini
reflektét par to, kadu tieSi darba dalu varéja efek-
tivak paveikt digitali un ka atrast labaku risina-
jumu. Pieméram, lai labak attistitu sporta tehniku,
skoléni var paros filmét viens otru vairakos etapos
un analizét savas kustibas, kamér tas tiek uzla-
botas. Digitalo riku izmantosana nav pasmeérkis,
ta tiek veikta mérktiecigi ar konkrétu domu, ko
skoléni iegs.

Procesa virzi skolénu macisanos

Maci apzinati planot, kadu saturu radit un kapéc?
“Kapéc tas, ko esi pievienojis saturam, ir pats sva-
rigakais?” “Kam mans saturs bis paredzéts, kas
to lietos?”, “Kads riks bus vispiemérotakais manu
mérku sasniegsanai, vai ir labaks risinajums?”

Modelé pats

Paradi, kadus tiessaistes rikus tu lieto
kopigu dokumentu redigésanai, kopra-
disanai. Apkopoijiet, kadus rikus un to
funkcijas skoléni izmanto komunikacijai
un sadarbibai digitalaja vidé, kadas ir to
prieksrocibas un riski.

Diskutgjiet par digitalas komunikacijas
atskirtbam no komunikacijas klatiené, kas
janem véra un ka noveérst riskus (parprasta
doma, nepilniga informacija, grati izpro-
tams konteksts/noskana).

Plano atbilstosus uzdevumus un
iekarto vidi

Ja macibas notiek attalinat, uzdod skolé-
niem kopa radit saturu ar kopéju mérki,
klatienes macibas - ka majasdarbu (piemé-
ram, savas idejas kopa rakstot tieSsaistes
faila). Vari uzdot skoléniem dokumentét
procesu un organizét darba gaitu tiessais-
tes faila vai lietojot piemérotu aplikaciju
(lietojumprogrammatdaru).

Procesa virzi skolénu méacisanos
Atbalsti skolénus, gan iesakot tehnis-

kus risinajumus (kurus pats parzini), gan
iesakot, ka organizét sadarbibas procesu
(pieméram, vienoties, kur$ sagatavo ties-
saistes faila veidni un nosita paré&jiem saiti
vai kurs sagatavo tieSsaistes video sarunas
vietni un uznemas moderatora lomu).

Modelé pats

Analizéjiet, ka timeklr atrodama informacija par konkrétu
personu ietekmé cilvéku viedokli par $o personu. Izvérté-
jiet riskus un iespéjas, ko rada savas digitalas identitates
veido$ana un ka ta ietekmé autoru. Kritiski izvértéjiet citu
personu radito télu par sevi un realitates atspogulojumu
$aja satura. Veidojiet secinajumus par savu atbildibu teh-
nologiju izmantosana un savam aktivitatém timekIt. Rosini
diskusiju par iespéjam timekli paust informaciju, tostarp
viedokli, un to, ka tas ietekmé iesaistitas personas (piemé-
ram, anonimi komentari, izteikumi pie fotografijam).

Analizéjiet timekla izmantosanas paradumus un to, ka

tas ietekmé dazadus lietotajus, ka izvairities no kaitigu
ieradumu veidosanas un apzinati sekot lidzi tehnologiju
un to piedavato iespéju ietekmei uz savu fizisko, garigo un
emocionalo veselibu.

Plano atbilstosSus uzdevumus un iekarto vidi

Plano uzdevumus, kuru procesa jaiepazistas ar informativu
materialu par droSibu interneta, jaanalize, ka tas saistas ar
pasa skoléna darbibam interneta vai lietojot tehnologijas.
Dot skoléniem uzdevumus, kuros jaanalizé savi ieradumi
tehnologiju izmantos$ana un to, ka dazadi to aspekti (pie-
méram, socialie mediji) ietekmé katru lietotaju fiziski, garigi
un emocionali, veido secinajumus, ka mazinat to kaitigo
ietekmi.

Procesa virzi skolénu macisanos

Aicini vértét un diskutét: ka medijos un digitala vidé ievie-
totais saturs atskiras no realas dzives un ar kadu mérki tiek
veidots saturs dazados socialos medijos; kadu télu par sevi
timekli radu es; kadi ir mani paradumi lietot tehnologijas
un to iespéjas, ka tas mani ietekmé.
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Digitala pratiba Ka attistit caurviju prasmes?

Parliko vélreiz nodalas sakuma aprakstito pieméru un atbildi uz Siem jautajumiem!

1) Kurus no digitalas pratibas aspektiem skoléns saja mdcibu situacija attista: 1) efek-
tivi lieto digitalos rikus, lai iegttu informaciju; 2) lieto tehnologijas, lai raditu saturu;
3) lieto tehnologijas efektivai komunikdcijai un sadarbibai vai 4) lieto tehnologijas
atbildigi un apzinigi veido savu digitalo identitati?

2) Ko skolotdjs Saja pieméra dara, lai atbalstitu skolénu digitalas pratibas attistibu, -
modelé savas darbibas, veido vidi vai pieddva konkrétus uzdevumus un stratégijas?
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Digitala pratiba

4. solis.

Veido pats savu pieméru

Izvélies vienu no digitaldas pratibas aspektiem, kuru skoléniem nepie-
ciesams attistit, un definé sasniedzamo rezultatu. Pieméram, “Novéroju, ka mani
skoléni labi spé&j radit video un vizualu saturu ar telefoniem, bet viniem ir grati
atrast daudzpusigu, padzilinatu un uzticamu rakstisku informaciju par uzdoto

Aizpildi So veidni, lai izpldanotu savu macibu situaciju!

Ka attistit caurviju prasmes?

tému, tapéc izvirzu sasniedzamo rezultatu: spét atrast informaciju par izvéléto
tému no vismaz trim drosiem, uzticamiem avotiem.” Padoma, ka tu varétu mode-
Iet So caurviju prasmi sava darbiba, veidot rosinosu vidi un trenét to tiesa veida?
Pardoma, ka novértési sasniegto rezultatu.

Klase:

Macibu prieksmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veidosu vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virziSu prasmes
attistibu?

Ka es zinasu, ka skoléns sasniedzis
planoto rezultatu?

Eksperimenté, izméginot savu izveidoto pieméru macibu stunda jau tuvakaja
laika! Pardoma, ka tev veicas, un parruna to ar kolégiem.
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Digitala pratiba Ka attistit caurviju prasmes?

UZZINI VAIRAK 1

Kosolapova, M. Digitala caurvija. Valsts izglitibas satura centrs, Projekts “Kom-
petencu pieeja macibu saturd” [tieSsaiste, video]. 2020. g. marts. [skatits
2020. g. 5. maija). Pieejams: https:/bit.ly/digitalacaurvija

Eiropas satvars pilsonu digitalai kompetencei “DigComp” (European Digital
Competence Framework for Citizens)
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1315&langld=en [skatits 2020. g.
2. augustal.
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D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta "Kompetencu pieeja macibu satura”
— mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
i saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gatu
dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamds zinasanas,
Z I N AT. prasmes un attieksmes.

Projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

NACIONALAIS A EIROPAS SAVIENIBA
PAEII\ISSTIZ%AZ%) 5 h Eiropas Socialais
Valsts izgltibas satura centrs gl fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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