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* Viens no mérkiem skréjiena kuldidzniekam Kristapam
Bérzinam izdevas - vin3 Kuldigas pusmaratona, kas bija
ari Latvijas ¢empionats, izcinija bronzas godalgu.

Skrien Latvija! 16. Kuldigas pusmaratona (distances garums - 21,0975 km), kas bija ari Latvijas
Cempionats, virieSiem uzvaréja Dmitrijs Serjogins (SK Bulta/Baltais, 1:06:01), labojot savu ieprieks

uzradito trases rekordu par desmit sekundém.

Sievietétm ¢empiones gods Kitijai Valterei (SK Bulta/
Baltais, 1:24:31). Otraja vieta Janis Viskers (SK Térauds,
1:07:48), sieviettm Diana Liepina (Riga, 1:25:25). Pusma-
ratona bronzas medalu izcinija kuldidznieks Kristaps Bérzins
(Patria Sportland, 1:12:34) un novadniece Amanda Kriimina
(SK Katrina, 1:25:59), kura tagad dzivo Riga. Vecuma grupa
S50 pirma bija turlavniece Ludmila Joce (2:01:16). Pusma-
ratona start&ja 204 skr¢jgji.

Desmit kilometru distancg uzvargja Krists Sinicins (SK
Térauds, 33:15) un Asnate Else (39:17) no Mazsalacas. Piecu
kilometru skr&jiena lideris bija Arnis Ozolins (SK 7Térauds,
15:48), otrais finis€ja kuldidznieks Lauris Grinins (15:53), bet
sievieteém pirma Santa Viskere (SK Térauds, 18:22). Vairakas
distances estrade notika arT bérnu skr&jieni.

»SkrieSanai loti labveligi apstakli,” Kurzemniekam saka
pusmaratona uzvarétajs Dmitrijs Serjogins. ,,Mans meérkis
bija labot trases rekordu, neteiksu, ka bija viegli, bet man
tas izdevas, laboju savu ieprieks$¢jo rekordu par desmit se-
kundém.” Savukart pusmaratona ¢empione sievietem Kitija

Valtere stasta: ,,Skriet saku pratigi, konkurentei Dianai Lie-
pinai garam aizgaju pirms p&dgja apla. Un tad galvenais bija
skriet un poziciju noturét.”

Ar skalam ovacijam finisa tika sagaidits kuldidznieks
K.Bérzins. Sogad Kuldigas pusmaratonam vin§ gribgjis labi
sagatavoties. Kristaps stasta: ,,Iepriek$€jos gadus isti labi
man te nav gajis. Katrreiz domaju $o tradiciju lauzt (smejas).
Sodien bija divi mérki: izcinit treSo vietu un distanci izskriet
stunda un desmit, vienpadsmit mintiSu robezas. Tresa vieta
ir, bet rezultats nav tads, kadu velgjos.” P&c partraukuma
vin$ skriet atsacis maija sakuma, bet pirms tam aizvadijis
alternativus treninus, pieméram, braucis ar riteni, slépojis.
,,Maija skrieSana sanaca labi, p&c laika bija stunda un desmit
miniites, arT izjiitas bija labas, bet Sodien tas kaut kur pazuda.”

Tapat ka ieprieks&jos gados starts un finiSs bija Estrades
parka. Organizatori bija sartp&jusi vairakus muzikalus
parsteigumus, darbojas Gidens padosanas punkti. Jau tagad
zinams, ka nakamgad Kuldigas pusmaratons notiks 6. augusta.

Inta Jansone, Alberta Dintera foto
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b Ut Va-l a Katrina Blaua

Sieviete ar savu nesatricinamo vélmi
izdarft visu pati kaut kada zina ir izslégusi
virieti no savas dzives. Kad un, galve-
nais, kapéc pazuda virieSa uzstajiba un
vélme iestaties par savu sievieti? Kad
sakas sievietes ,es pati visu varu un labak
zinu”? Sakoties manai otrajai gratniecibai,
neapstajos ierastaja rutina ne uz sekundi.
Es nelavu Sim notikumam iespaidot manu
darbu, ikdienu un passajatu. Turpinaju
dartt visu ka agrak, neiespringstot uz pali-
dzibas liigS8anu, jo man tacu ka sievietei ir
tik daudz lomu. Ar savu ,es pati” nonacu
slimnica. Kaut art vienmeér likas, ka ar mani
tau nekad nekas tads nenotiks, I1dzigi ka
ar kritosam lidmasinam, jo ta tacu ir tikai
filmas. Bet te nu es biju — daktera kabinet3,
visa asinis.

Péc nogulétas nedélas slimnica un
ikdieniSkam bailem, vai pamostoties ma-
zais Vvél bUs dzivs, mani izlaida ara. Man
bija jadzivo mierigd rezima. Sapigakais
Sai visa bija tas, ka arsti neko nevaréja
izdartt. Joprojam atminos masinas vardus,
ienakot palata: ,Vispirms jasaved kartiba
galva, tad dvésele un tikai tad kermenis.”
Manam paris stundas noraudatajam acim
vinas smaids likds nomierinoss. Mani lielie
pardzivojumi otras gratniecibas laika un vél
pirms tam lielakoties bija galva — nejutos
ar sevi apmierinata, nebiju Ildz galam uz
pareizajam karjeras kapném. Ta es varétu
vél turpinat.

LSievietei jalauj sev
mazliet vairak neko
nedarit.”

Slimnica méginaju rast tik daudz emo-
cionala un fiziska miera, cik tas bija
nepiecieSams pirmajos tris ménesos. No-
nakot majas, laikam neapjautu situacijas
nopietntbu un turpindju visu tada pasa
gara —neatgulos, kad vajadzéja, pardzivo-
ju un stridéjos, Iidz nonacu atkal slimnica.
Saja reizé bija pilnigs gultas reZims. Un
te sakas mana ilgsto$a nevaréSana neko
dartt — traukus mazgat un gridu slauctt
nedrikstéja, staigat nedrikstéja, arT ést
gatavot nedrikstéja. Kur nu vél iet ara dau-
zities ar pirmo délu. Grti to ta Udensviram
pateikt. Man arvien vairak bija japalaujas
uz [idzcilvékiem un jalauj viniem darit visu
mana vieta. Mana atzina no pardzivota ir
tada, ka sievietei jalauj sev mazliet vairak
neko nedartt. Stundas diena rit parak atri,
lai més vakara nejustu gandarijumu par
piedzivoto. Apstajies kaut reizi diena un no-
tici, ka esi skaista un labaka sevis versija.
lemili sevi un dari to, ko patiesiba vélies,
jo robezu nav! Sadzirdi skalako blavéju —
savu kermeni — un ieklausies tajal
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Ka izvairities no telefonkrapniekiem?

NEKO NESTASTIT

Ance Rozite, Valsts policijas
e sabiedrisko attiecibu nodalas
vecaka specialiste:

— P&dgja laika registréti jauni krap-
Sanas gadijumi un to méginajumi —
krapnieki pielagojusi shému un, zvanot
iedzivotajiem, saka, ka ir policijas
darbinieki. Ta no iedzivotajiem mégina
iegtit bankas kontu pieejas un personu
datus. Valsts policija bridina, ka policija
nekad neprasa bankas kontu piekluves
datus. KrapSanas sh&ma ir loti 11dzi-
ga ka ar viltus bankas darbiniekiem.
Krapnieki uzdodas par kiberdrosibas

VISPIRMS JAPARBAUDA

Armands Logins, jurists, biz-

e nesa augstskolas Turiba lektors:

— Krapnieciba visvairak skar to
sabiedribas dalu, kas notic visam, ko
viniem saka. Parsvara seniorus, kuri
neaizdomajas, ka cilveki izmanto viltu,
lai izkraptu naudu vai citas materialas
vertibas. Jauna paaudze ir vairak in-
forméta, parzina tehnologijas un zina,
ka tas izmanto arT launos noltkos.
Telefonkrapniecibu var pieskaitit or-
ganizg€tai noziedzibai, visbiezak zvani
nak no arvalstim. Tap&c rodas jauta-
jums, no kurienes nak dati un vai tam
ir kadas c€lonsakaribas. Maz ticams, ka
krapnieks ta vienkarsi saspiez ciparus
telefona. Biezi vien tiek minéts, ka it
ka noticis aizdomigs darfjums ar nau-

JARUNA LATVISKI

3 Inese Kronberga, bankas
e Luminor sabiedrisko attiecibu
vaditaja:

— Banka nekad nezvana un nestita
klientiem e-pasta véstuli ar lagumu
izpaust privatos datus (konta numuru,
Smart-ID PIN kodus, maksajumu kartes
numuru un PIN kodu, internetbankas
pieejas paroles u. c.), ka arT neltidz
apstiprinat maksajumus. Krapnieciskus
zvanus var atpazit arT pec ta, ka vis-
biezak zvanitaji neruna latviski, meédz

MANUPRAT

specialistiem vai informé par it ka no-
tikusu celu satiksmes negadijumu, kura
cietis kads no tuviniekiem. Tapat ar1
zino par aizdomigam darbibam bankas
konta, tad€jadi no iedzivotajiem ar viltu
meéginot iegit kontu pieejas un personu
datus. Sarunas notiek krievu valoda. Ne
policijas, ne banku, ne citu valsts iestazu
darbinieki nekad neprasis atklat savu
personigo informaciju.

Aicinam nepiekrist lejupieladét at-
talinatas piekluves programmas, tapat
neiesaistities apSaubamos darfjumos.
Ja tiek izkrapta nauda, nekavéjoties

das kontu. Tatad, zvanitajam zinams,
ka cilvekam, kuram vin$ piezvanijis,
ir konts konkréta banka. lespgjams, ir
informacijas noplude no bankas vai cita
avota, kam $ie dati bijusi pieejami un
atlauts tos apstradat. Apkraptie parasti
uzticas, domadami, ka zvanitajs ir labs
cilveks, grib palidzgt, bet notiek otradi —
krapnieciba.

Pirms talakas sarunas vispirms
japarbauda zvanitaja identitate: ka
vin$ tieSam ir tas, par ko uzdodas.
Krapnieku talrunu numuri biezi vien
ir [1dzigi bankas numuram. Gandriz
identiski, atskiras tikai valsts kods. Tas
biitu janem vera. Japardoma, vai vispar
atbildgt, ja esi parliecinats, ka nav ne-
viena, kas varétu zvanit no arvalstim.

aizbildinaties, ka vél macas latvieSu
valodu, tapéc runas krieviski. Tacu Lat-
vija bankas darbinieks nekad neatteiks
sazinu latvieSu valoda. Japievers uzma-
niba arT telefona numuram, jo krapnieki
var zvanit gan no Latvija, gan arzemes
registrétiem. Latvija stradajosas bankas,
tai skaita Luminor, nekad nezvanis
klientiem no arvalstu numura. Krapnieki
médz biit loti uzstajigi un agresivi, ar
psihologiskiem panémieniem mégina
atrast cilvéka vajas vietas, tap&c svarigi

jasazinas ar savu banku un tad jaraksta
iesniegums tuvakaja policijas iecirkni.
Krapnieki izmanto dazadas metodes,
tapec jabit loti piesardzigiem.

Ja zvanitaja numurs nav pazistams,
tad noteikti nevajag teikt savus personas
datus. Jauzmanas, ja telefonsarunas lai-
ka uz jums izdara spiedienu — laundari
jus steidzina un izmanto vajas vietas, lai
mudinatu pienemt atrus, nepardomatus
léemumus. Ja neesat parliecinats, vai
zvanitdjs ir tas, par ko uzdodas, saruna
japartrauc.

Banka nezvana, ka no konta nonemta
nauda. Parasti klients pats vérsas, ja ir
aizdomas par nelikumigam darbibam
vai kads nezinamais, pieméram, Uk-
raina vai Polija, non€mis naudu. Tapec
vajadz&tu parbaudit darbibas ar kontu.
Ja arT pati banka konstatg aizdomas, ta
siita oficialu pazinojumu. Es saviem
vecakiem, kam pari 70, regulari atga-
dinu, ka nav jaruna un kaut kas jastasta
par sevi sveSam zvanitajam, kur nu vl
janodod tik privati dati ka konta numurs
un piekluve tam. Iesaku sarunu netur-
pinat, bet vispirms piezvanit uz savu
banku un parbaudit, vai no tas tieSam
zvanits. Tas noderes arT kreditiestadei,
ja notikusi datu noplade.

$adu sarunu nekav€joties partraukt un
neiesaistities diskusijas. Turklat nereti
krapnieki ieprieks jau ir iepazinusies
ar interneta pieejamo informaciju par
konkréto cilveku vai uzné@mumu un ta
darbiniekiem, sadarbibas partneriem.
Aicinam iedzivotajus parlpé@ties par
saviem tuviniekiem, Tpasi senioriem,
aicinot tos neatbildét uz Siem krapnie-
ciskajiem zvaniem vai e-pasta vestulém.

Daina Tafelberga

Nemauksim viens otram adu nost

Arvien vairak socialajos medijos
manama dazadu veidu naida kurina-
Sana vai nepatikas izradisana pret
kadu individu vai sabiedribas grupu.
Pats nekad neesmu to darijis, jo
neesmu kompetents izteikt komen-
tarus, pieméram, par vakcinaciju vai
seksualajam minoritatém. Neesmu

dijus pats vairs tik bieZi neizmantoju,
jo viss, ko tur redzu, ir tas, ka mums
ir slikta valdiba, slimi cilvéki, dranki-
ga vakcina un stulbi ierobezojumi.
Apzinos, ka es ar skaliem blauriem
nespésu pasauli izmaintt, un naidu
nevélos kurinat. Kop$ kovida latviesi
gluzi divas grupas sadalijusies un

Zi ta, tad uzraksta kadu aizskarosu,
negantu komentaru interneta. Man
loti nepatik, ka latvieSi pléSas ka
divi veci kaki, jo misu jau ta ir maz.
Labak centisimies veidot vienlidzi-
gu, saticigu sabiedribu, kas neuz-
spiez savu viedokli un ieklausas art
citos.

ne arsts, ne psihologs. Socialos me-  raujviens otram adu nost. Ja ne glu- Janis Silins
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Kurzemes bibliotekaru saiets Kuldlg

Kuldiga norisinajas Kurzemes bibliotekaru va-
saras saiets Krasaina novadpétnieciba, kura pul-
céjas bibliotekari no tuvam un talam Kurzemes
bibliotekam. 28. jiulija notika tikSanas, lai kopigi
iepazitu novadpétniecibas interesanto pusi.

Klatienes praktiskajas nodarbibas kopa ar Kuldigas
galvenas bibliotekas darbiniekiem un Imanta Ziedona
fonda Viegli izglitibas iniciativu Ziedona klase vargja
piedalities izlausanas sp€lé un interaktivaja gajiena
Udens Kuldiga. Saieta dienas nosléguma bibliotekari
baudija A.Niedzviedza lugas Diidene zina fragmentus
Edoles amatiertedtra izpildijuma.

Zoom, kura piedalijas novadpétniecibas specialisti
Daina Girvaite un Gunta Grundmane no Kuldigas,
Baiba Ivane no Jelgavas, Ligita Kalnina no Jurkal-
nes un Martin§ Lagzdons no KursiSiem. Pieredze
dalijas arT Latvijas Bibliotekaru biedribas valdes
priek3sedetaja Mara Jekabsone. So divu dienu laika
Kurzemes bibliotekari ieguva veértigu pieredzi par
novadpétniecibas tehnikam un variantiem, padarot
$o procesu vel aizraujosaku.

Kurzemes bibliotekari sapulcéjuSies pie Kuldigas galvenas bibliotékas, lai dotos ekskursija pa éku.

Jana Silina teksts un foto

Vieta, kur gaidit saules lektu un rietu

Ta ir dala no vizitkarte
noraditas informacijas,
ko piedava naksnoSanas
un piknika vieta Summus
Rumbas pagasta.

Summus darbojas méne-
si un atrodas iepreti celam
uz smil$u alam Riezupg.
»Pagaidam norobezota
teritorija ir divas mucu
majas, vieta teltim, labieri-
cibas un ledusskapis. Vaka-
ros teritorija ir apgaismota.
Cilveki mis ir pamanijusi
un Iénam sak intereséties,”
stasta Summus saimniece
Ieva Fokerota-Simane. ,,Ir
iecere veidot arT piekluvi
Ventai, bet pagaidam tas
nav, jo viss ir aizaudzis un
dublains.”

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Rumbas pagasta Summus piedava nak3no3anas un piknika
vietu.
Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

MUMS RAKSTA

Administrativi teritorialas reformas
rezultata, kad novadi tika apvienoti,
mainijusas ari adreses, atgadina Latvijas
Pasta (LP) aréjo komunikaciju vadibas
dalas vaditaja Gundega Varpa.

LP aicina visus pasta pakalpojumu iz-
mantotajus — gan fiziskas, gan juridiskas
personas — pariipéties par savu un klientu
adreses pareizu pierakstu, ja tajas mainas
novads. AdreSu pierakstu var parbaudit
vietnes www.pasts.lv sadala Parbaudit
adresi.

LP atgadina, ka maksimali preciza adrese
palidz atrak apstradat stitijumus. Savukart
nepareizi noradits novads nozimé vélaku
piegadi. Ja precizi noraditas visas pargjas
komponentes, pieméram, iela, dzivokla un
majas numurs, maju nosaukums un pagasts,
tad siitijums ar nepareizi noraditu novadu
adresatu tomér sasniegs.

Novados japrecize adreses

Rakstot siitfjuma adresi, janorada adre-
sata vards, uzvards vai juridiskas personas
nosaukums, iela, majas un dzivokla numurs
vai majas nosaukums, pils€ta vai pagasts,
novads, pasta indekss.

Fiziskajam personam ir butiski adresi
parbaudit un nomainit, noradot jauno no-
vadu, pieméram, klienta profila interneta
veikala, un atceréties par to jaunos pasii-
tijumos citas vietnes, taja skaita abongjot
presi. Savukart juridiskajam personam, kas
korespondenci parsiita talak saviem klien-
tiem, jasakarto ar1 klientu adresu datubaze.

P&c reformas LP turpina sttfjumus pie-
gadat atbilstosi pasta indeksu teritorijam,
jo tajas izmainu nav. Pasta pakalpojumu
vietas ir piesaistitas mazakajai adminis-
trattvajai vienibai — pils€tai vai pagastam,
nevis novadam.

Vai pédéja laika esat kaut ko remont@&jusi savas majas?
Kas jums ir svarigi, labiekartojot majokli?

un majigs.

Laime Ose, bezdarbniece:

— Dzivoju sava personigaja dzivokli. Pedgjo reizi
remonts bija pirms pieciem gadiem. Pagaidam mani
viss apmierina un nav nepiecieSamibas p&c atkar-
totiem remontdarbiem. Kad remont&ju dzivokli,
gaju uz veikalu un skatijos, ko var dabit. Ieprieks
nekas nebija izdomats. Man dzivoklis ir loti gaiss

Ilga, pensionare:

— Man dzivoklt viss ir izremont@ts ta, ka vaja-
dzigs. Virs saka, ka grida jamaina, bet es nepie-
kritu, jo man Skiet, ka viss ir loti skaisti. Remontu
tolaik taistjam pasi, tas bija pirms kadiem tris vai
Cetriem gadiem. ledvesmu ar viru smélamies Zur-
nalos vai ar1 ciemojoties pie berniem. Meistarus
nekadus nepiesaistijam, jo virs ir santehnikis, [1dz ar to vin$ macgja
daudz ko izdarft. Vispar jau kartigs remonts maksa loti dargi. Visdar-
gak ir izremont&t vannasistabu un tualeti. Materialus varétu ieteikt
pirkt Kriiza, K Senukai un K-Rauta, jo tur, manuprat, vislielakais
piedavajums — visu vargjam atrast, ko vajadzgja, turklat vél bez
maksas piegadaja uz majam. Vannasistaba, tualete un virtuve jaliek

flizes, tad pargjas krasas var pieskanot. Mums ir bijusas gan zilas,

gan zalas, gan arT melnas flizes. Tagad ir besigs tonis. Ja apnik, var
nomainit. Gulamistaba labak izv&leties zalu vai b&su krasu. Un man
vislabak patik tapetes, jo tad uzreiz majigak skiet.

taisits, bet ir nepiecieSams. Dzivoju
maja, kas palikusi no teta, tapec re-
monts tur p&dgjo reizi bija pirms loti
daudziem gadiem. Man grib&tos kaut
ko no jauna un moderna, pieturoties
pie veca. Gribas, lai majas butu arT nedaudz no
senlaiciga. Krasas man patik dabiskas un neitralas.
Viena pati remontu veikt nesp€tu, tapec noteikti
piesaistitu labus meistarus, lai vini palidz. Esmu stai-
gajusi arl pa biivmaterialu veikaliem, bet neteiktu,
ka tur ir Joti liels piedavajums. Ja ir radoSs prats, tad
arT pats var daudz ko izveidot. Man gribas kaut ko
savadaku — ta, lai nav ka visiem. Ieturét savu stilu.

mér var uztaisit. Kad es vél dzivoju vecaku majas,
tur bija remonts, bet pati neko neesmu darijusi. Tur
vairak tétis darbojas, jo vins ir buvnieks.

Evija Strauta, pavare:
— Sobrid remonts majas netiek

Roberts MarskKis, celtnieks:

— Nesen palidzgju partaisit griestus
viena dzivokli. Nekadas problémas ar
blivmaterialiem nebija, veikalos visu
var atrast, ko vajag. Pats sava dzivoklt
tikai nesen ievacos — tur viss kartiba,
nekads papildu remonts nebija nepie-

cieSams. Vienigi tas, ka visa majoklt doming dzeltena
krasa, to grib&tos kada bridi nomainit uz peleku.

Raimonds Ukavics, strada mébelu
razo$ana:

— Tiesi tagad majas remontgjam
beérnistabu. Sakot no gridas, beidzot
ar siendm. Visu taisam pasi, bez
meistariem. NepiecieSamo pérkam
Kursos un Depo. Lielako dalu paspe-

jam iepirkt pirms kovida, kad v&l nebija problémas ar
materialiem, bet tagad remonts ir apstajies, jo papildu

materialus nevaram dabut. Bavmaterialu veikalos

Danija Vémane, dekréta:

— Mums vija japarvacas, jo
vajadzgja plasaku vietu. Jaunaja
dzivoklt Sobrid viss ir skaisti un
remonts nav nepiecieSams. Man
patik, ka dzivoklis ir gai$as krasas.
Protams, ja grib, remontu jau vien-

Sobrid ir materialu deficits, turklat cenas ir augusas
vismaz divas reizes. Mums majas ir délu grida un
krasotas sienas. Taisot remontu, m&s zinam, ko gri-
bam, un uz to ari ejam. Mg&s gimené tada muZigaja
remonta dzivojam gan pilséta, gan laukos. It ka skiet,
ka remont€jam tikai bernistabu, bet patiesiba jau visu
maju. Lai justos labi, majas ir nepiecieSamas gai$as
krasas, koks, dabigi materiali un siltums.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto
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Nedélas nogalé Al

Biedrbas valdes loceklis un sa-
ieta projekta vaditajs Juris Lipsnis
pastastija, ka pasakums noticis ar
Valsts kultarkapitala fonda atbal-
stu, naudu jau agrak pieskirusi ari
Alsungas novada dome. ,,Latvijas
dudenieku saietu suitos misu
biedriba riko kops 2018. gada,”
vins teica. ,,Tadgjadi mes go-
dinam suitu novadu, kur dadu
spéle pérnaja gadsimta saglabajas
visilgak, kamér pargja Latvija ta
jau bija izzudusi. P&dgjais un vis-
zinamakais suitu diidenieks bija
Péteris Seflers (1860-1945), kura
161. dzim$anas dienu svin€sim
9. augusta — dienu péc saieta.”
Interesanti, ka Latvijas diidenieku
saieta dalibnieki arT Soreiz tika
cienati ar gardu torti, ko jau ce-
turto reizi bija sagadajis P.Seflera
mazmazdéls Maris Birznieks,
kuru Alsungas folkloras kopa
Suitu dudenieki pirms daziem
gadiem pavisam nejausi satika
kada pasakuma Liepaja.

MUKTUPAVELA
MEISTARKLASE

Sestdienas pievakaré saicta
dalibnieki noklausTjas saistosu
Latvijas Universitates profesora
Valda Muktupavela stastijumu
par diidam Eiropa un Baltija, ka
arT par $1 instrumenta atdzim$anas
sakumu 1982. gada, kad kopa

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Wi oA

sunga notikuSaja 4. Latvijas didenieku sai
Suitu kulturas mantojums, piedalijas divi desmiti dadu spélétaju no visas valsts.

Skandinieki ieguva divas igaunu
didas un saka tas izmantot sava
muzikalaja darbiba. Vienu no
Siem instrumentiem toreiz spel&ja
V.Muktupavels.

Profesors novadija arT nelielu
meistarklasi, kura Latvijas duide-
niekiem piedavaja iemacities
pazistamako P.Seflera sp&léto
diidu gabalu — Pasdanci jeb Garo
danci, kura fragments redzams
pirmaja latviesu skanu filma
Dzimtene sauc jeb Kazas Alsun-
ga. Sis pats gabals ir arT vienigais
ierakstttais 20. gadsimta sakuma
latvieSu diidu meldins. Japiebilst,
ka V.Muktupavels bija sagatavojis
savu versiju par ming&to meldinu—
tas ticis pielagots miisdienu du-
dam, ka ar7 spelésanai kuplaka
pulka (senak diidas bija instru-
ments, ko visbiezak spel&ja viens
muzikants).

|GAUl;lU PIEREDZE

Saieta otraja diena notika pie-
redz&jusas igaunu diudenieces, §1
instrumenta spéles pasniedzgjas
Leannes Barbo meistarklase
(Leanne pazistama ar1 ka didu
un bungu grupas Au/i dalibniece).

Vinas vadiba turpinajas Pas-
danca apguve, bet pec tam spéles
tehnikas attistiSanai diidenieki
macTjas igaunu diidenieka Jakoba
Kilstréma (Jakob Kilstrom) kad-

STl

Latvijas Universitates profesors Valdis Muktupavels
ir viens no tiem, kuri veicinaja dadu spéles
atdzim3anu Latvija pérna gadsimta 80. gados,
savukart Leanne Barbo maca didu spéli Igaunija un
darbojas ari Latvijas dadu un bungu grupa Auli.

reiz spéleto Plakanpédas valsi
un vienu meldinu no pazistama
19. un 20. gadsimta mijas suitu
kokl&taja un dudenieka Nikolaja
Henka repertuara.

Sie meldini tika nospeléti Suitu
tirgt, giistot milzigu alsundznie-
ku un cieminu interesi. Saieta
nosléguma par spiti pamatigam

eta suitos, ko "rikoja biedriba

=

lietavam notika draudziga sa-
spéle ara teras€ pie t€jas namina
Sapnotava.

»Janakamais saiets biitu jarko
péc nedglas, es teiktu né,” atzina
J.Lipsnis. ,,It Tpasi tapéc, ka
pand@mijas laiks un epidemio-
logiskas dro$ibas noteikumi §adu
pasakumu organizé$anu padara

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas
prieksnieks Kaspars Sabans.

Slavenaka suitu dadenieka Pétera Seflera mazmazdéls
Maris Birznieks jau ceturto reizi saieta dalibniekiem bija
sagadajis gardu torti, ko vin nodeva Suitu didenieku
vaditajam, saieta idejas autoram Jurim Lipsnim.

visai sarezgitu. Bet zinu, ka paies
laicing un jau rosinasu kolegus no
biedribas sakt domat par piekto
Latvijas didenieku tikSanos suitu
novada — manuprat, $1 labi iesakta
tradicija noteikti ir jaturpina!”
Dora Plavniece
Saieta organizatoru arhiva
foto

Jauna attistibas padome

Dzéraji un neapzinigi Soferi

2. julijs. Zinas par diviem nekoptiem
Tpasumiem Liepajas un Adatu iela. In-
formacija nodota atbildigajiem policijas
inspektoriem. Ap 11.00 zvans, ka vira-
mate nelaujot savakt vedeklai piederosas
mantas. lesakam zvanit Valsts policijai
(VP). P&cpusdiena parrunas ar jaunie-
Siem, kuri 1905. gada parka kapelé pa
tualetes jumtu. Vakara Parka iela parlieku
iereibis virietis. Nogadajam policija, uz-
rakstam protokolu. Tikm&r mums zvana,
ka Skrundas iela ir agresivs virietis.

3. jilijs. Zvans, ka Liepajas iela staiga
kads virietis un uzbazas garamgajjiem.
Veicam parrunas. Mums zino, ka Parven-
tas pus€ virs rumbas makskere. Veicam
parrunas. Sanemam stidzibu no Vangas,
kur kada mazdarzina razu nopostijusi
liellopi no blakus majam. P&c parrunam
kaimini vienojas par zaud&jumu atlidzi-
nasanu. Braucam uz Piltenes ielu, kur
pakritis kads dzerajs. Vinu nogadajam
pie sievastéva.

4. julijs. Pecpusdiena zvana no Gais-
mas ielas, kur kads virietis sabojajis
kapnu telpas vejtveri. lesakam zvanit VP.

Kartgjais parlieku iereibusais izleémis, ka
sta vieta atpiitai biis Pilsétas laukums.
Par to vinam protokols.

5. julijs. Rumbas pagasta kads izberis
buvgruzus. Zemes 1pasniekam uzdots
teritoriju sakopt. Vakara braucam uz
Priedaini, kur pie veikala jauniesi lieto
alkoholu. Visi ir pilngadigi, péc parru-
nam jauniesi dodas majas. Virietis, kurs§
parlieku salietojies alkoholu, gu] Rumbas
kioska. Atgadajam uz policijas iecirkni.
Nakti braucam uz Paduri, kur kads uz-
rikojis skalu balli. Mizika tiek izslegta.

6. julijs. Liepajas icla diviem alkohola
cienitajiem pasniedzam aizpilditus proto-
kolus. Apsekojam Alsungu un Edoli, tur
viss mierigi. Protokols arT virietim, kur§
zvinguli s€z Liepajas iela. Vinu nogada-
jam policija.

7. julijs. Nodrosinam kartibu Kuldigas
pusmaratona. Kameér esam tur, sanemam
vairakus zvanus gan par nepareizi no-
vietotiem auto, gan dz&rajiem. Zvans no
VP, kura liidz kadu personu nogadat uz
majam Alsunga. Pie reizes apsekojam
Edoli. Péc atgrie$anas pilséta vedam

kadu personu uz Snépeli pie radiem, jo
izdzerta alkohola daudzuma del kajas ne-
klausa. V&la vakara ir vairaki zvani, kuri
saistiti ar pasakumu kafejnica Pagrabins,
kur skala miizika traucé naktsmieru. Pa
vidu zvans no VP, ka Ventspils iela kads
atsakas kapt lauka no taksometra. P&c in-
tensivam parrunam tomer auto pamet. Par
trokSnoSanu siidzas arT no Virkas aparta-
mentiem, jo kaiminos kads troksnojot.
8. julijs. Parbaudam, ka uzvedas
makskernieki pie Ventas. Ar kvadraciklu
apsekojam krastu lidz pat Nabes ezeram —
tur viss kartiba. Apsekojam Ivandi, Edoli,
Alsungu — arT tur viss mierigi. Sanemam
zvanu no autoostas, kura divi piedze-
rusies cilveki neejot prom. Vini nonak
policijas iecirknT, uzrakstam protokolus.
Péc briza atkal zvans no autoostas, ka
tur uzradies jau cits dzerajs, kur§ neejot
prom. Atskiriba no ieprieksgjiem b&du
braliem S$is virietis, ieraugot policiju,
saprot, ka labak bis telpas atstat pasam.
Par vinu gan vélak sanemam zinu, ka
vin$ met ar akmeniem pa logiem, bet, kad
aizbraucam, vins jau ir pamucis.

Kuldigas novada domes prieksséde Inga
Berzina atkartoti ieveleta par Kurzemes
planoSanas regiona (KPR) attistibas pa-
domes vaditaju.

Sanaksme notika 28. jilija, kad Kuldiga
pirmoreiz p&c velesanam sapulcgjas jaunie
Kurzemes pasvaldibu vaditaji. Lidz adminis-
trativi teritorialajai reformai KPR veidoja 20
pasvaldibas: 18 novadi un divas valsts [imena
pilsetas — Liepaja un Ventspils. Tagad ir tikai
astonas, bet klat nacis Tukuma novads, kas
ieprieks ietilpa Rigas regiona.

Attistibas padome ir KPR 1émgjinstitiicija,
taja ieveleti jauno novadu vaditaji, ka arT aiz-
vietotaji, ja domes priekssédis pats padomes
darba nevar piedalities (parasti tie ir vietnieki,
ja paSvaldibas tos izvirzijusas). I.Bérzinu
aizvietos Artis Roberts (vinas vietnieks Kul-
digas novada domg). Savukart par [.B&rzinas
vietniekiem KRP attistibas padomé ievEléts
Dienvidkurzemes novada domes priekssédis
Aivars Priedols un Saldus novada domes
priekssedis Maris Zusts.

VEl pirmaja sapulcg apstiprinats jaunais
KPR nolikums, kura galvenokart atspogulotas
reformas raditas izmainas, tostarp pasvaldibu
robezas.

Daina Tafelberga
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Médz teikt, ka dzelato
(gelato) noteikti
janogarso, ja esi
Italija, jo tas ir viens
no italu virtuves gar-
dumiem. Bet tagad
to gatavo ari tepat
Kuldiga.

Roberto gelato — latviesa ausij
skan neierasti, tapec §1 zimola
radttajs kuldidznieks Talis Blanks
biezi saka vienkarsi saldejums.
Tomér dzelato tiek razots cita-
di neka saldgjums. Italiem tas
ir Tpass sald€ts deserts. ,,Mani
interes€ja paradit, ka ar1 Latvija
varam uztaisit to, ko arzemes uz-
skatam par baigo $iku. Vajadziga
tikai uznémiba,” stasta Talis.

Vins uzkrajis diezgan lielu
pieredzi, stradajot dazadas valstTs,
iepazistot cilvékus un uzneémg;j-
darbibu. Pieredze un sastaptie
cilveki palidzg&jusi nonakt I1dz biz-
nesa idejai. ,,Visu miizu esmu bijis
celtnieks, darbu vaditajs. Saja
joma stradaju jau no 16 gadiem.
ArT arzem@s stradaju celtnieciba.
Francija ilgu laiku biju pilu par-
valdnieks kada privatbiznesa, un
man bija laiks interes&ties ar1 par
citam lietam.”

T.Blanks sadraudzgjies ar fran-
ciizi, kuram pieder&jusi neliela
bekereja. Tiesi redzot, ka tas dar-
bojas sava biznesa, Talim radusies
doma — kalab pats nevarétu darit
ko Iidzigu. ,,Es no vina iemacijos
stradat. Vins stradaja dienam
un naktim. Pats taisija Sokoladi,
Sokolades konfektes un visu,
kas saistits ar konditoreju. Pats
izdomaja receptes, pats varija,
pats nogarsoja, un pats ari dazreiz
tirgoja. Vins man daudz

KS N0 Latvijas [ab

Talis Blanks kopa ar darbinieci Kristini Bergmani un macekli Santu Adamovsku. Uznémuma Roberto gelato vaditajs
uzvilcis tadu pasu cepuri, kada ir jokdarim uz etiketes. ,DZelato - ta ir jautriba, veseliba,” uzskata raZotajs.

NO IDEJAS LIDZ
REALIZACIJAI
Pirms kerties pie darba, veikta art
neliela tirgus izpte un secinats,
ka konkurence Latvija ir nieciga—
Talim zinams tikai viens uzné-
mums Riga, kas razo dzelato.
Sald&jums ar uzrakstu gelato
redzets kada lielveikala, tatu tam
pievienotas E vielas, tadel, péc
T.Blanka domam, to nemaz ta
nedrikstétu saukt, jo ists dzelato
neko tadu nesatur.
Pirma produkcija, ko Roberto
gelato sarazoja, dota

ko arT pastastija.” ,,“" !Oﬂ gr uti nogarSosanai draugiem

Ta pamazam izkris- iemacit un pazinam: ,,Sakuma
taliz€jusies doma par ilvek uzklausijam atsauk-
savu biznesu un sperti C'_ VE_ us smes par gar§am. Un,
pirmie soli: ,Nolemu, SEr@dAt-1t0 kad cilveki jau saka
ka pametisu celtniecibu, = @S zinu jau jautat, kur var iegada-

darisu to, ko v€los, un
vienlaikus varésu izdart
kaut ko labu cilvekiem.”
Labu tapéc, ka dzelato,
pec Tala domam, ir loti veseligs
deserts — indigaka viela taja esot
cukurs.

Celtnieciba un desertu gata-
vosana var Skist loti atSkirigas
jomas, tac¢u Talis skaidro, ka in-
terese nak jau no bérnibas: ,,Man
virtuve patikusi visu mtizu. Mate
bija profesionala pavare, un es
loti daudz stundu esmu pavadijis
ar vinu kopa virtuve. ArT &dnicas,
restoranos, kur vina stradaja. Man
patika to procesu izzinat. Kapéc
tiek darits ta? Kapéc ne citadak?”

no pieredzes
celtnieciba.”
]

ties, kéramies klat no-
pietnak. Sarakstijam re-
ceptiiras, pieaicinajam
Partikas un veterinara
dienesta parstavjus. Izdarjjam
visus dokumentaros darbus.”

Pirmais dzelato pardoSanai
tapis 29. aprili, un katru ménesi
pieprasijums un razoSanas ap-
joms augot.

MAZAK GAISA

Dzelato top no dabigam izej-
vielam: ogam, piena, kréjuma
un cukura. Kimiskas partikas
piedevas — E vielas, krasvielas
u. ¢. — netiek izmantotas, skaidro
T.Blanks. Recepsu izstrade un

istas garSas atraSana prasot gan
daudz laika, gan darba: ,,Ir jabut
guru, lai krasu un garSu iegtitu
tikai no dabigam sastavdalam.”
Bija vajadzigi apméram cetri
meénesi, lai rastos pirmas piecas
Roberto gelato skirnes, un daudz
palidzgjusi uznémuma darbiniece
Kristine Bergmane. Sobrid skirnu
skaits pieaudzis 1idz devinam.
Tacu Tala princips ir tads, ka
garSas jaiegiist tikai no ta, kas
atrodams Latvija: ,,Mums ir savas
ogas, savs piens un krgjums. Es
uzreiz pateicu, ka mums uznému-
ma nekad nebiis ieves-
to auglu. Bus tikai tas,
kas audzis Latvija.”
Piena un kr&juma pie-
gade Roberto gelato
sadarbojas ar Jaunpils
pienotavu, jo T.Blanks

LArT Latvija
varam uztaisit
to, ko Grzemés
uzskatam par

AMBICIJU NETRUKST

Par pircgju reakciju uz jauno pro-
duktu T.Blanks saka: ,,Atsauciba
ir vienkarsi parsteidzosa! Mes uz
to nemaz necer&jam.” Produkci-
ja tiekot regulari vesta uz Suitu
tirgu, pardota veikalos un kafej-
nicas Kuldiga, Liepaja, Ventspili,
Saldi, Stende, Talsos, Jurkalné
un citur. Kuldiga, Liepajas iela,
izveidota ar1 sava tirdzniecibas
vieta.

Nepatikams parsteigums bijis
tas, ka vairaki lielveikalu tikli
sadarbibu atteikusi, tai skaita tadi,
kuri publiski uzsve-
rot, ka Latvija razo-
tos produktus atbal-
sta. ,,Lielie tirgotaji
ir loti neatsaucigi.
Visadas atrunas. At-
teikums, atteikums,

uzskata, ka tas produk- baigo Siku.” atteikums... Tas ir
cija ir nemainigi laba. loti jocigi,” saka
Ogas tiek iepirktas no S Y T.Blanks. Patlaban

SIA Sanitex.

Skaidrojot atskiribu starp sal-
d&jumu un dzelato, Talis uzsver,
ka otraja ir mazak gaisa: ,,Teju
visi saldéjumi pasaulg tiek razoti
no vajpiena pulvera, kas ir pa-
mats. Ari pargjais, ko pievieno,
ir pulveri. Tos saber, un razoSana
viss tiek putots. Ta produkta rodas
apméram 28% gaisa.” Savukart
dzelato tick maisits, un Talis pie-
lauj, ka gaiss var&tu bt tikai 8%.
Dzelato, salidzinot ar saldéjumu,
ir bltvaks, krémigaks.

no veikalu tikliem sadarbiba sakta
tikai ar Saldo.

Runajot par griittbam, ar kuram
uznémgéjs sastopas, Talis atzist,
ka nebiit nav viegli atrast labus
darbiniekus, kuri bitu motivéti un
ar atbildibas izjatu: ,,Ir loti griti
iemactt cilvékus stradat — to es
zinu jau no pieredzes celtnieciba.”

Tacu Skiet, ka griitibas jauna-
jai iecerei nav $kérslis, jo plani
ir talejosi. ,,Misu ambicijas ir
bezgaligas,” saka Talis un uz-
skaita vietas, uz kuram produk-
cija varetu celot: ,,Nakotnes plani

umie

Ligas Gabranes teksts un foto

- - A4
Ka radies dzelato
® 16. gs. beigas Medici
gimene Italija noligusi slaveno
makslinieku un arhitektu
Bernardo Buontalenti, lai tas
noorganize skaistus svétkus
par godu Spanijas karala vizitei.
Izmantojot prasmes kulinarija
un spéju savu darbu skaisti
noformét, Buontalenti Spanijas
karalim pasniedzis krémigu,
saldétu desertu, ko Sodien sauc
par dzelato. Buontalenti tiek
uzskatits par ta raditaju.
® Visas Eiropas slavu dZelato
iemantoja, pateicoties
slavenajam restauratoram
Francesko Prokopijo de Koltelli.
No Palermo Italija vin3 parcélies
uz Parizi, kur atvéris kafejnicu.
Pavisam driz ta kluvusi par
Parizes novitaSu centru - no
eksotiskas kafijas lidz Sokoladei
un dzZelato, pasniegtam mazos
traucinos, kas atgadinajusi olu
traukus. Kafejnicas Procope
darbiba bijusi veiksmiga, un
dZelato vards izplatijies visa
Francija un citas Eiropas valstis.
(Avots: projekts Eiropas saldumu

marsruti)

varétu bt Latvija, Skandinavija,
Polija, Lietuva, Anglija. M&s ar1
to izdarisim!” Pamats domat, ka
tas iesp&jams, uznéméjam ir, jo
iegtti kontakti, stradajot dazadas
valstls, pazinas kafejnicu un res-
toranu biznesa jau siitot zinas, ka
ir gatavi sadarboties.

Patlaban uznémums Dzirnavu
iela 18 1r€ telpas no Kuldigas ko-
munalajiem pakalpojumiem, tacu,
razoSanu attistot, visticamak,
vajadzgs plasakas.

,Nekad mums uznémuma nebus ievesto auglu. Bus tikai tas, kas audzis Latvija.”
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ATBILD IEDZIVOTAJI

Vai esat pilsoniski aktivs un
iesaistijies kada nevalstiska
organizacija vai brivpratigaja darba?

Anna Liva Bartule, studente:

— Piedalijos pasvaldibas véleésanas. Esmu ar1
izvelgjusies profesiju — sabiedriskas attiecibas un
diplomatija —, kura studét. Ta saistita ar politiku
un pilsonisko aktivitati. Palidzu mammai darbo-
ties nevalstiska organizacija. Kopuma uzskatu,
ka latviesi nav pietieckami aktivi nevalstiskajas
organizacijas. Domaju, tas ir tadél, ka latvietim ir raksturigi ¢ik-
stet, bet, tiklidz ir iesp&ja kaut kur iesaistities un kaut ko mainit,
vins$ to nedara. Daudz runataju, bet maz daritaju. Man ir zinami
vairaki jauniesi, kuri saka, ka viss ir slikti, bet iesaistities nekur
negrib. Es zinu, ka katra pilséta ir jaunatnes centri vai kultiiras
nami un ka tajos parasti ir jaunieSu domes. Es ieteiktu, tiklidz
vecums atlauj, iet un iesaistities. Ta var giit lielisku pieredzi.
Turklat pieauguso dzivé bus daudz lielaka sapratne par lietam,
kas apkart notiek.

Alina Vdovina, skolniece:

— Es piekritu visam, ko saka Anna. Pati arT ne-
esmu parak pilsoniski aktiva un arT brivpratigaja
darba iesaistijusies neesmu. Ja jasaka, kapéc, tad
nezinu.

Salina Paula Bartule, skolniece:

— Man varbiit vél nav tik daudz iespgju, jo
esmu nepilngadiga. Brivpratigo darbu ari nekad
neesmu darijusi, jo nav laika. Bet kopuma esmu
diezgan aktiva, regulari apmekl&ju treninus, art
vasara. Un, protams, ir v&l citas nodarbes, ko
darit.

Marta, auklé mazbérnus:

— Tagad nekas tads nenak prata. Ipasi daudz
neiesaistos. Dazreiz kaut ko palasu, kas mani
interese, un tad iesaistos, ja ir iesp&ja. Man
gimene aiznem lielako dalu laika, tap&c citam
aktivitatém ta pietrukst. Citreiz vienkarsi nav
intereses par attiecigo jautajumu.

Liga, maksliniece:

— Es teiktu, ka esmu dalgji aktiva. Esmu pieda-
Ijusies veleSanas un devusi savu balsi parakstu
vaksana kada sev aktuala jautajuma. Manuprat,
ta iesaiste no manas puses nav tik liela, jo viss ir
ta, ka tam jabut. Cik daudz varu, tik arT iesp&ju
robezas izdaru.

Santa Slokenberga, lektore administrativajas
tiesibas:

— Es esmu dubultpilsone, ikdiena dzivoju
Zviedrija, Latvija iesaistos tikai v€léSanas. le-
speju Zviedrija ir daudz, viss ir atkarigs no sa-
biedribas intereses. Mums ir loti liels un sp&cigs
nevalstiskais sektors. Es pati esmu iesaistijusies
kopiena, kura strada, lai stiprinatu sieviesu tiesibas. Ja interesé
vides jautajumi, taja var darboties. Nevalstiska organizacija
var zinot pa$valdibai un darboties pasvaldibas interesu grupas.
Pasvaldibas pirmais uzdevums ir stradat cilvekam. Mg&s varam
griezties pie viniem ar jebkuru problému un to risinat. Piemeram,
$aja vasara mes stradajam, lai nodroSinatu drosaku vidi apkart,
rastu jaunieSiem izklaides aktivitates un riip&tos par to, lai sartik
noziedziba. Sauram darbibas lokam parasti klat nak ekspertize,
lai var koncentréties un izdarit savu darbu. Latvija tagad veseli-
bas nozar€ ir viena probléma ar pacientu organizacijam — tas ir
sadrumstalojusas. Tapec ir jautajums, vai pacienti tiek adekvati
parstaveti. No vienas puses, §T sadrumstalotiba var biit probléma,
jo ta aptver vienu Sauru intereSu loku grupu, bet, no otras puses,
mes visi esam pacienti un medicina viena bridi var klat aktuala
ikvienam. Lidz ar to $o jautajumu nevar viennozimigi vertet.
Zviedrija vienu bridi aktuala bija migracija un viss, kas ar to
saistits, un var redzet, ka me&s joprojam ar to stradajam. Latvija
par centralo aktivitati ir griti teikt, bet tas, ko var redzet — vai
nevalstiskam organizacijam ir vai nav adekvats finansgjums. Un
ta ir viena liela sape. Tomér kopuma uzskatu, ka abas valstis
nevalstiskas organizacijas dara teicamu darbu.

Daiga Bitiniece, Daina Tafelberga, Katrina Blaua

Kurzemnieka publikaciju sérija Visi zem viena kupola - piektais stasts. Soreiz par tadu svarigu tému ka pilsoniska sabiedriba. Ka ta veidojas, kas ietekmeé to, vai
cilveki ir sabiedriski aktivi, vai viniem rtp savas dzives vide un vai vini gatavi iesaistities pilsoniskas aktivitatés, veidojot labaku dzivi sava valsti.

Mainit vispirms sevi un tad arl pasaull

Edolniece Elina Futraka vairak neka gadu ir Kurzemes NVO centra valdes priek3séde, bet
nevalstiskaja sektora darbojas vismaz desmit gadus. Studéjusi komerciju un vadibu, pati
daudz macijusies par pilsoniskas sabiedribas veidoSanu, vadijusi projektus un palidzéjusi
citiem. Vina uzskata sevi par Latvijas patrioti un istenu kurzemnieci ar spécigam sakném, bet
palidz globalu jautajumu risinadana.

tas netraucé, gluzi otradi -

Elina augusi tris bérnu gimené, jau no
mazotnes iemacijusies stradat sava
saimnieciba, saprotot, ka neviens klat neko
nenesis, bet |oti daudz var saviem spékiem
izdarit. Vinai patik rakt gan tie3a, gan
parnesta nozime - iedzilinaties, lai izprastu.
To vina maca ari savam mazajam meitinam
Emilijai un Elizabetei.

ar neuzticibu, sak’, ko te tads skukis grib
pasauli mainit.

Jaatzistas, ka man vél tagad nav viegli tikt
tam pari. Daudz palidzgja Kurzemes NVO
centra ieprieksgja vaditaja Inese Silina— vina
motivgja piedalities, atgadinaja par manam
zinaSanam un prasmém konkré&taja joma, jo
man patik rakties dziluma, ka arT iedro§inaja
likt tas lieta un palidz&ja citiem. Pirms gan-
driz pieciem gadiem, kad biju beigusi ar1
gramatvedibas kursus, ieraudziju sludinaju-
mu, ka Kurzemes NVO centrs meklI& savu
universalo cilvéku darbam ar sabiedribu,
projektiem. Tad gan biju citos pastavigos
darbos ierakusies un tikko v€él bérns bija
piedzimis. V&l joprojam mani interesé arl
lokals sabiedriskais darbs. Bet laukos aktivo
cilveku diemzel ir loti maz.

Kapéc?

Pilsoniska aktivitate prasa dazadas kom-
petences. Ir jatrengjas, lai pats biitu aktivs
un citus iesaistitu, lai macétu sarunaties ar
citas tautibas un vecuma cilvékiem un lai
vini, atnakot no darba, gribetu veltit paris
stundas citam interesem. Aktivi ir tie, kas
tadi vienmer bijusi, dazkart no paaudzes

.Més pasi veidojam sabiedribu, kura dzivojam. Tas ir tik interesanti, cik dazadi esam, un cilvékiem ir tiesibas tadiem bat,”
teic Kurzemes NVO centra vaditaja Elina Futraka.

Kas Edoles meiteni pamudinija iesaistities daza-
das sabiedriskas aktivitates?

Lielakoties mana dzive saistita ar Kuldigas nova-
du, precizak, Edoli, kur uzaugu un dzivoju ari tagad.
P&c pamatskolas gan kadu laiku biju prom — aizgaju
mactties par komercpakalpojumu darbinieku Liepajas
Valsts tehnikuma. Tobrid Tsti nezinaju, ko darit talak,
par ko klat. Nolému paméginat studenta dzivi. Esmu
vienkarss lauku bérns, augu tris bérnu gimeng. Mums
bija sava saimnieciba, un jau agri sapratu, cik daudz
varam pasi izdarit, negaidot, ka kads visu pieness klat.
Pamatskola biju diezgan aktiva — piedalijos konkursos,

macibu olimpiades, kas nu bija taja laika pieejams.
NVO sektoru saku iepazit Liepaja. Ar domubiedriem
nodibinajam biedribu lekaro savu nakotni!, kura kadu
gadu tur darbojas, tad aizceloja uz Pavilostu, bet velak
uz manu dzimto pagastu, kur kluva par Edoles jaunie$u
biedribu.

Ar mérki uzmundrinat vietéjos jaunieSus?

Ja, vienkarsi kopa kaut ko darit. Ka jau tas ir jauniem
cilvékiem, kas negrib seédet majas, bet iepazit pasauli,
uzlabot savu dzivi un varbiit ar1 pasaul€ lidz ar to kaut
ko mainit. Runajot par pasaules mainiSanu, jau skolas
laika izstadeé Kipsala mani ieinteres€ja organizacija

Junior Chamber International Latvia, kas
vieno jaunieSus lidz 40 gadiem, kuri uzskata:
lai veiktu pozitivas parmainas ar1 globali,
japilnveido sevi un sabiedriba sev apkart.
Iepriek§ viniem bija nodala arT Liepaja,
bet ta ir pajukusi. Ideja mani ta aizrava, ka
sasaucu domubiedrus un nodalu atjaunoju.
Gadu to vadiju, par to sanému balvu, un tas
bija liels stimuls turpinat. Tas deva parlieci-
bu, ka es tiesam kaut ko varu. Tad vél biju
jauns skukis, bija jaorganize tikSanas, jariko
konferences uznéméjiem — pieredzgjusiem,
gudriem viriem — un citi pasakumi. lesaisti-
jos ar Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas
kamera. Ta tas cels nu jau gadus desmit vedis
caur dazadam organizacijam.

Bija drosme runat ar tiem gudrajiem
viriem? Gadas, ka pieredz€jusie raugas

paaudze darbigi. Ta peksni iziet sabiedriba
kaut ko darit nav viegli. Man Skiet intere-
santi, ka cilveki ir tik dazadi, un viniem ir
tiesibas tadiem biit. Mums jaiemacas cienit
to dazadibu: ja ta traucg, tad jamaina kaut kas
sevi. Daudziem varbiit nav isti saprotams,
ko nozimé pilsoniska aktivitate. Kad saka
brivpratigais darbs, tad ta bilde ir skaidraka.
Mgs pasi nevalstiska sektora organizacijas to
vél joprojam macamies. Sava zina velesanas
paradija, cik esam aktivi un vai gribam ko
mainit. Var jau teikt: nav jégas, bet varbit
nemaz nevajag mainit, visa ir tik pietiekami.
Ir liela personiska briviba, visu var pieprasit
un arT dabiit. Nav tadu ierobezojumu ka
padomju laikos, kad ne visu runat drikstgja.
Ja, tagad neuzticas valsts parvaldei. Blauj,
ka ta nepareizi dara, bet ta ir tikai tada

blausana, jo nav prasmju, ka iesaistities,
lai mainitu. Riko piketus pret kaut ko, bet
bez skaidra formul&juma, ko tad grib sa-
sniegt un kas tie$i darams. Lidz ar to tam
pasakumam nav kvalitates. Tap&c jamacas,
jatrengjas.

Ka mainijusas sabiedribas intereses
nevalstiskaja sektora Iidz ar demokrati-
jas attistibu? Nesen kada piketa Kuldiga
tika parmests (laikam jau valdibai), ka
demokratija beigusies.

Interesanti, ka tieSi attistiba ietekm&jusi
lidzdarbosanos. 90. gadu beigas un St gad-
simta sakuma bija lielaks ekonomiskais
atbalsts sabiedriskajam organizacijam, ari
no valsts. Tagad sabiedriba izglitotaka,
informacija pieejama parparém. Visi lickas
gudri. Kad ta nebija, bija lielaks stimuls
iesaistities, mactties, kopa darboties. Tagad
izveidojusas intereSu grupas, bet joprojam
vel neesam iemacTjusies, ka $STm dazadajam
grupam dzivot kopa, rast kompromisus, cit-
reiz piekapties, bet citreiz pacinities vairak.
Ta ir demokratijas maksla. Tie, kas ir tikai
blaveji, par citiem nedoma, uzskata, ka tikai
viniem ir tiesibas.

Vai ir kadu intereSu grupu ipatsvars?

Izteiktas dominantes nav. Lai gan — nav
jau pétits. Organizacijas var darboties vai-
rakas jomas vienlaikus, nav jabit noteikta
ramitl ieliktam. Statistika arT neuzrada pa-
tieso ainu, kura joma aktivaka. Latvija ir ap
24 tikstosiem biedribu un nodibinajumu, bet
ne visi registrétie Sobrid darbojas. Dazas or-
ganizacijas ir tikai divi vai trTs cilveki. Sports
joprojam ir aktivs. Pedgja laika pieaudzis
dzivoklu apsaimniekosanas biedribu skaits —
to pamudinajis ekonomiskais aprékins, un
cilveki sapratusi, ka pasiem darboties ir
labak un 1&tak. To sekmgjusi art pasvaldibu
politika, lai gan arT apsaimniekoSanas cenas
tiek celtas vinu ekonomisko aprékinu del.
Bet rezultats — sabiedriba sak pati kaut ko
darit, nevis gaidit, kad pienesis klat. Tie,

Mediju atbalsta

fonda ieguldijums

no Latvijas valsts
budZeta Iidzekliem. Par
materiala saturu atbild
laikraksts Kurzemnieks.

MA

Mediju atbalsta fonds

LAKktivi ir tie, kas tadi vienmeér bijusi, daZkart no paaudzes paaudzé darbigi.”

kuriem sava saimnieciba, zina, ka tas ir. Varu
ieteikt daudzdzivoklu namu iemitniekiem
atnakt uz kadu talku. Viens ir padaritais
darbs, otrs — ta var iepazit citus.

Ka uzrunat, jo latvietis jau tads kaut-
rigs — ko nu es tur ta ieSu?

Protams, skali saukli, lozungi ne vienmer
der. Parasti domubiedri viens otru pasi atrod,
draugs draugu paaicina. Dazkart no mazas
lokalas biedribas izaug spécigs pakalpojumu
sniedzgjs, piemeram, socialaja joma. Un ja-
bt Iiderim — sp&cigam vaditajam, tad seko-
taji atradisies. Japrot uznemt citus, daudzas
organizacijas doma tikai par sava laba mérka
sasniegSanu, bet neiet plaSuma, neaug ka
organizacija. Biedriba var teikt, ka ir atverta
visiem, bet var gadities, ka tas durvis nemaz
nav tik plasi vala. Japrot komunicét — tas art
ir izaicinajums. Man arT gribetos vél vairak:
kaut ko palidzeét Mamma mammai fonda,
iedzilinaties Kiravas kultliras mantojuma
lietas. Bet viens cilveks jau nevar visu. Japrot
savu laiku sadaltt.

Kas ir aktivaki — sievietes vai virieSi?

Tas atkarigs no jomas. Viriesi ir aktivaki
ka mednieki, makskernieki, vini ir praktisko
darbu daritaji un pragmatiskaki. Sievietes
vairak izpauzas socialaja joma, vinam tadas
gaisigas (ne tik piezemétas) lietas patik.
Kad es savam viram stastu par demokratijas
kvartala attistiSanu, vin$ atmet ar roku, lai
pasaku, kas konkréti darams, kas jaieskriive
vai janozagg.

Vai brivpratigais darbs biitu jaatalgo?

Mana izpratn€ tas neiet kopa. Jedziens
pats pasaka: darboties no briva prata. Bu-
tiba jau brivpratigais arT ieglist sev, bet ne
taustami ka atalgojumu par darbu. Tas ir
zina$anas, jaunas prasmes, ko vin$ iegust,
citiem palidzédams. Jauniesi to prot nover-
tet, ja vien grib mactties un iepazit pasauli.
Lai gan mums ar seniori ir loti aktivi. Vinus
interes€ arT pasaul@ notiekosais, ne tikai savs
mazdarzins.

VIEDOKLI

Vai, jusuprat, sabiedriba klust aktivaka lidzdarboties?

Birokratija saboja jégu
Inese Vaivare, organizacijas Latvijas Platforma attistibas
sadarbibai (LAPAS) direktore, Vidzemes augstskolas docétaja:
— Sakoties pandémijai, ceréjam uz aktivitates pieaugumu,
gribgjam to aprobet kopa ar pasvaldibam. Radas art vairaki pi-
lotprojekti, diemzgl talak viegli negaja. Daudz atkarigs no ta, vai
ir kads vietgjais lideris. Varbit politikis vai domes cilveks, kur§
par ideju iestajas un pamudina apkartgjos. Vietas, kur tada lidera
nebija, pac€lums, ja vispar tads radas, atri nogrima. Izradijas,
ka ta bija tikai acumirkliga krizes reakcija, ceribas uz lielaku
brivpratigu ricibu izgaisa. Brivpratigais darbs misu valst1 vairak
bijis pozicionéts ka iesp€ja jaunieSiem iegiit pieredzi, lai p&c tam
to izmantotu darba tirgi, bet ne ka pienakums pret Iidzcilvekiem.
Ar labu nodomu, bet tas darbs ticis birokratiz&ts — skaititi punkti
u.tml. Tas pabojajis brivpratibas patieso jegu, tagad griti doma-
Sanu mainit. Saprotams, ka organizacijam vieglak atrast piecus
brivpratigos, kas nak katru otro dienu, neka menedzgt 20, kas nak
reizi nedgla, kad atrodas brivs laiks no citiem darbiem. Tadgjadi
skaitliski aktivitates raditdji nav lielaki. Turklat Sobrid, vasara,
pandémiju ta vairs neizjiit, cilveki atpiias, rosas pa saviem dar-
ziniem. Lai uzkraj spekus, nevar zinat, kas vél bas rudeni. V&l
ir krietni japiestrada, lai raditu izpratni, ka brivpratigais darbs ir
labdariba, ko davina kadam konkrétam cilvékam vai veselai or-
ganizacijai. Neko preti neprasot, iespgjams, pat sanemot atpakal,
bet netiesa veida. Ka médz teikt, labu darit vienmér atmaksajas.
A1l sponsori, kas ziedo, bieZi vien nemaz negrib, lai vinu vardus
nosauc un slave.

Sézot majas iesézas

Inese Ivane, Skrundas biedribas Ventas krasti
ilggadgja vaditaja, Kuldigas novada Rudbarzu pagasta
parvaldniece:

— Tie, kas agrak darbojusies, turpina ar1 tagad. Tie,
kas sava Caula sedg€jusi, sz joprojam, un nekas vinus no
tas nespgj izraut. Ir tik daudz runats, bet nav atrasti istie
riki s€détaju motivacijai. Socialie mediji ar negacijam
tikai uz slikto mudina, nomac jebkuru vélmi iet un darit
kaut ko. Arf tie, kas iet un darbojas, vairs nemégina kadu
parliecinat. Savu tiesu darfjusi majséde un attalinatais
darbs. No vienas puses, labi, ka var no majam stradat,
vairak veltit laiku gimenei un savgjiem. Nav jateré laiks
un [1dzekli, uz seminariem, macibam braukajot. No otras
puses, dazs slinkaks, varbit pavirsaks klust. Talmacibai
tomér nav tas kvalitates, kas klatiené. To redzu, vadot
pirmas palidzibas un socialas apriipes kursus Rigas
1. medicinas koledza. Kads kemme suni, kads vispar
izslédz kameru, sazin’, ko vin$ dara, cik nopietni klausas.
Nav ne pietickamu teorétisko zinasanu, ne prakses. Tapat
ar sabiedrisko darbu — neizejot no majas, cilveks iestieg.
Pagasta dziviba atgriezusies, bet ne pilniba. Nav vairs
ideju, nav gribéSanas, protams, trauce ierobezojumi. Bet
daziem tas ir tikai aizbildinajums neka nedariSanai. Tagad
skatos uz pasdarbniekiem, kas sakuma loti pardzivoja, ka
nevar notikt kolektivu méginajumi dejotajiem, dziedata-
jiem. Tagad nevar vairs visus atpakal dabiit.

Pamatu ieliek mazotneé

Alvids Pupsis, Saldus novada Ezeres maz-
pulku organizacijas Asni un biedribas Misu lig-
zda vaditajs, Latvijas Pilsoniskas alianses balvas
2020. gada laureats nominacija Cilvéka izaugsmei:

— lerobezojumi mums neliedza bt aktiviem.
Kadu meénesi varbit satikamies attalinati, bet tad
atkal atsakam nodarbibas, protams, piesardzigi. Ja-
teic, ka tagad aktivitate augusi. Iepriek$s mazpulkos
naca kadi padsmit bérni un jauniesi, tagad — 25.
Parsvara pusaudzi, jo, kad tuvojas vidusskolas gadi,
tad rodas citas intereses, pec tam vispar aiziet no
pagasta. Bet pamats ir ielikts. Daudzi, atbraukusi
majas no Rigas vai arzemém, nak pie manis un
prasa, ko varétu palidzet. Vinos saglabajies darba
prieks. Macu, lai lepojas ar jebkuru labu darbu,
pat ja nav sanacis — nakamreiz bus labak. Vadu ar1
makskernieku biedribu, tur man parsvara vidgja
un vecaka paaudze. Kad rikoju sacensibas, ap 30
cilvéku atnak. Patik ta kopa buisana. Mums jau
laukos pasiem sev svetki jarada, no citurienes
klat nepievedis. Kaut ka gadijies, ka man apkart
ir daudz aktivu cilvéku, kuri darbojas biedribas.
Esam sakusi atjaunot Ezeres parku, kas gadiem bija
aizlaists. Tas ir komandas darbs, jo viens jau nav
cinitdjs. Lidz pusdienlaikam esmu tie$aja darba, tad
sabiedriskaja. Labi, ka otra pusite vél lau;.

APTAUJA
1. Kada ir pilsoniska sabiedriba?

L EZ
tada, kura individi grib un spéj ietekmét _
- v - _ 32%
valdibas/pasvaldibas IEmumus

tada, kura cilveki organizéjas domubiedru 21%
grupas, biedribas -

tada, kura cilvéki intereséjas par apkart
notiekoso

tada, kura attistits brivpratigo darbs 13%

tada, kura cilvéki jut atbildibu par to, kada 1%
sabiedriba dzivojam

viss iepriek$ minétais 1%

3. Pats kadreiz esmu:

iesaistijies darba grupa kada plana,
vizijas izstradé

izteicis viedokli, tiekoties ar politikiem 29%

kadai iestadei rakstijis véstuli ar

priekslikumiem vai iebildumiem 27%

piedalijies likumprojekta tapsana 13%

2. Kas bitu darames, lai veicinatu
pilsoniskas sabiedribas veidoSanos?

jarikojas ta, lai neviena sabiedribas _ 41%
grupa netiktu aizmirsta

biedribam par savu veikumu vairak 27%

vajag vairak uzticéties
nevalstiskajam organizacijam

brivpratigo darbs jaatalgo 8%
cilvéki jaizglito, kur un ka var

S - o 1%
iesaistities, kapéc tas vajadzigs

valstij un paSvaldibam jasaprot un 1%

jaatbalsta $ada veida aktivitates

4_Vai pats esat iesaistijies kada biedriba?
- Pamatojiet, kapéc!
Ja Ja:
36% « lai paveiktu to, kas liekas svarigs;
= lai interesanti pavaditu brivo laiku;
= |ai dzive bltu interesantaka,
piepilditaka.
Né:
= drizuma derétuy;
= laika trdkums darba dé|;
= nav bijusi vajadziba;
= jo tas ir viendienites, un cilvéki gaida
64% viens uz otru;
= nevélos.
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Tapetes - m

Tapetes jau no seniem laikiem bijis veids, ka skaisti
un atri parveidot jebkuru telpu. Lai ari mainijusas
tendences un pasaule tiecas péc minimalisma,
tapetes vél joprojam ir elegants veids, ka jebkuru
telpu parveidot péc sirds patikas. Interjera dizainere
Aiga Vaitkus, kurai ir 15 gadu pieredze sava joma,
iesaka, ka izveléties tapetes un kas janem vera,

pirms telpa sakt remontu.
PIRMS ROKAS NEMT SKRAPI

Lai telpa uz sienas izmantotu
grafiskus elementus — tapetes
vai ko citu, jaizverte telpas rak-
sturs un funkcija. Jasaprot, kam
ta paredzeta — vai ikdiena ta bils
centrala telpa, kura notiks liela
rosiba, vai darba vieta, kurai ja-
biit gaiSai un vieglai, vai arT tur
norisinasies intimas sarunas klu-
sinata apgaismojuma. Atbilstosi
planotajai funkcijai — gulamis-
taba, viesistaba vai birojs — tiek
izveleti sienas krasu toni un
grafika. A.Vaitkus pamaca: ,Ja
gribas radit klusinatu telpu ar in-
timu gaisotni, tad ne tikai sienai
var skatities tumsakus tonus. Var
izveleties tapetes ar greznakiem
elementiem — zelta atspiedumiem
vai sarezgitakiem ornamentiem.
Sobrid ir pieejami augstas kva-
litates produkti un tiek piedavati
dazadi grafiskie zZim&umi, kas
telpa var radit Tpasu atmosferu.
Ta var bit arT fototapete ar lielu
un parspilétu augu lapu motivu
vai citiem elementiem. Uzskatu,
ka fototapet€s var atrast loti la-
bus risinajumus.”

SIENAS TONI UN LABS
APGAISMOJUMS

Nopérkot tapetes, istaba nav ja-
apltmg visas Cetras sienas vienadi,
beigas vél uzliekot [istites. Telpu
var veidot, mainot tas geometri-
ju — vienu sienu nolimét ar tapeti
vai pat uzlimét to uz griestiem.

TAPESU CENAS

B Papira tapetes —
no 2,50 Iidz 6,50 eiro/rullt.
H Vinila tapetes —
no 5,00 Iidz 25,00 eiro/rulll.
H Flizelina tapetes —
no 4,00 lidz 24,00/rullt.
H Mitras tapetes —
no 11,00 Iidz 17,00 eiro viens
iepakojums (ar to var noklat
vidéji piecus kvadratmetrus).

(Tas ir tapesu vienas vienibas vidéjas
izmaksas un var atSkirties atkartba
no razotaja, izcelsmes valsts un
veikala. Seit minétas cenas

no internetveikaliem Kursi,
Buavniecibas ABC un K Senukai.)

Vienu tapesu sleju var kombingt
ar sienas krasu. Daudz ko var atri-
sinat ar sienas toniem. A.Vaitkus:
,Man nepatik visu nojaukt un
ignorét to, kas telpa jau ir. Tas ir
pozitivs izaicinajums — ieiet tel-
pa un pielikt savu roku, lai raditu
jaunu gaisotni. Ja priek§mets ir
labi saglabajies, kadel to neatstat?
Nemot véra visu, kas ir telpa, loti
svarigs ir apgaismojums. Izgais-
mojot sienas grafiku ar prozek-
toriem vai citiem gaismas ker-
meniem, ar1 grafika izmainisies.
Ja istabai pa vidu ir tikai viena
griestu lampa, tas ir loti nabadzigs
gaismas avots. [zgaismojumu var
verot lauka, kad saule maina vietu
un tas stari krit dazados lenkos,
izgaismojot priekSmetus. To pasu
var adapt€t arT telpa un ieviest pa-
pildu gaismas avotus — stavlam-
pu, prozektorus u. c. Pietickami
daudz gaismas rada pavisam citu
atmosferu.”

KRE\SAS VAIRS NETIEKAS
STUROS

Interjera dizainere ir parlieci-
najusies, ka Sobrid vairs netiek
izmantoti standarta risinajumi —
nav ta, ka telpa izvélas tikai vie-
nu apdares elementu — tapetes
vai sienas krasu. ,,Tagad visi va-
ram bt makslinieki un elemen-
tus kombinét. Sienu var arT ne-
apstradat un atstat industrialu, ta
panakot labu kontrastu. Sobrid ir
tendence sienu nekrasot Iidz stii-

dJIg

uma un

Interjera dizainere Aiga Vaitkus strada
projektos ne tikai Latvija, bet ari ASV,
Krievija, AzerbaidZana un citas valstis,
sniedzot padomus par interjera dizai-
nu, radot klientu sapnu majas.

riem, ka tas ir ierasts. Drosmigs
risinajums ir tas, ka materiali
saskaras nevis stiiros, bet kadus
30 centimetrus uz sienas. Uzli-
mgjot tapetes gan uz sienas, gan
griestiem, iesp&jams panakt loti
rotaligu telpu. Nedrikst novilkt
robezas. Virs vannas var ITmét
tapetes, bet gulamistaba — flizes.
Kadreiz tapetes vannasistaba
Skita parsteidzigs solis mitruma
del, jo vajadzigas taisnas sienas
un jabut labai ventilacijai, lai
mitrums tapetes nebojatu. Man
liekas, ka tas ir padomju laika
stereotips par tapet€m, flizém un
linoleju. Miisdienas $ie materia-
li ir pavisam citas kvalitates. Ja
kadam sniedzu padomu, ka uz
gridas var uzklat linoleju, man
parasti atbild, ka tas esot vecmo-
digi, bet Tsteniba ta nav.”

BALANSS STARP
SENO UN MODIGO

A.Vaitkus iesaka katra telpa
vispirms izvertét jau esosas lie-
tas, kas taja ir vertigas: ,, Ja telpa
atrodas senaka nama, taja daudz

greznibas rota

kas ir vertigs, pieméram, kultiir-
slanis. lesp&jams, ka no ta kaut
ko var aizgiit. Nav viss janojauc,
jaliek regipsis un jakraso. Varbiit
Saja konkrétaja telpa ir padomju
vai senaku laiku nospiedumi un
varam paskatities, ka ta izskatiju-
sies pirms tam. Varbiit kads spe-
cialists jau bija atradis loti labu
krasu salikumu. Izvert€ju arf to,
vai telpa atrodas strauja pilsét-
vidé vai laukos, sena vai daudz-
dzivoklu maja. Modes tendences
ir loti stiepts jautajums. Vai gri-
bam sekot Iidzi tendencém, kas
nesakrit ar telpu, tas uzdevumu
un pasu sajiitu. Tapeéc nevar se-
kot tikai modei. Lai saprastu, kas

Kadas labak izveleties

TapeSu sortiments ir loti plass.
Lai zinatu, kuras bus pieméro-
takas konkretajai telpai, esam
apkopojusi tapeSu veidus, to
prieksrocibas un minusus.

PERKOT PIEVERS UZMANIBU:

* tapesu daudzumam rulli. Stan-
darta rullt ir 10 m;

* sienu izmériem. Pirms dodies
uz veikalu, izmeéri sienu lauku-
mu, lai var€tu nopirkt pareizu
daudzumu rullu;

* s€rijas numuram. Ta ir vairaku
ciparu kombinacija, kas noradita
uz tapesu etiketes, lai neatskirtos
krasas tonis. Reizem tas atkiras
atkariba no partijas;

* cik daudz tapes$u ies zuduma,
ja esi izvElgjies tapetes ar rakstu.
Sada informacija ir noradita uz

rulla. Vidgji tie ir 25 cm uz vienu
sleju. To nem vera, lai zinatu, cik
rulli japerk;

* tapesSu Itmei. Izvélies konkre-
tajam tapeSu veidam paredzeto
Itmi. Uz iepakojuma ir noradita
jauksanas attieciba un daudzums
kvadratmetros.

TAPESU VEIDI

Papira tapetes ir 1&takas un
visizplatitakas tapetes. Tas nav
mirtrumizturigas, tadé] nav pie-
merotas telpam ar lielu mitrumu,
pieméram, virtuvé vai tualete.
Viegli [im&jamas un videi drau-
dzigas, bet planakas un zemakas
kvalitates. Saulé tas atrak izbal
un uz tam var redz&t tudens ple-
kus. STs tapetes ilgi nekalpos, jo
to izmantoSanas ilgums ir Iidz

pieciem gadiem.

Vinila tapeSu pamata ir flizelins
(auduma skiedras) un papirs ar
loti daudzveidigu parklajumu, kas
telpai pieskir loti elegantu skatu.
Tas var tirtt ar mitru lupatu. Pie-
merotas virtuvei, jo viegli uzkopt
€diena atlickas. Vinila tapetes
saulé gandriz neizbal un to tek-
stiira var noslépt nelidzenas sie-
nas un defektus. Tas nelaiz cauri
gaismu — tas nav labi, ja majas
periodiski paradas pelgjums. Nav
piemerotas bérnu istabam.

Flizelina tapetes ir I1dzigas vi-
nila tapetém, bet to pamatne aiz-
pildtta ar flizeltnu un neaustu ma-
terialu. STs tapetes loti labi nosedz
nelidzenas sienas un defektus
tajas. Tas kalpos ilgi, jo ir loti iz-
turigas. Flizelina tapetes lauj elpot

. -
Aigas Vaitkus veidoto telpu dizains, kombinéjot dazadus elementus un sienas
apdares veidus.

tagad ir modg, var ieiet jebkura
apgeérbu veikala un apskatities
§1 briza piedavajumu standarta
apgerbiem. Ta var noteikt, kadi
krasu toni doming pasaulé. Visas
nozargs tie ir [idzigi — arT mate-
rialos. Ja modg ir samts, visi ie-
sp&jamie divani piedavajuma ir
no samta. Es ka specialiste uz to
minimali skatos — ja samta di-
vans ir tas Tstais, kas telpu var pa-
pildinat, tad super, bet ja nav, es
to ignorgju. Parasti telpa meklgju
kadu elementu — sienu, gaismek-
li vai citu akcentu, ko izcelt, pec
tam pargjo tam pakartoju. Telpa
nevajag meklet vairakus akcen-
tus, kas viens otru noéno.”

sienai, tadg] tas ir piemerotas jeb-
kurai telpai.

Skidras tapetes jeb slapjas ta-
petes ir no auduma Skiedras iz-
gatavots dekorativais apmetums.
Veikala §1s tapetes pardod maisos.
Maisijumu sajauc ar Gdeni un
uzklaj uz sienas ar Spaktelinstru-
mentiem. Skidras tapetes atgriiz
puteklus un perfekti paslépj sienu
nelidzenumus. Tas palidz arT izo-
18t skanu, jo slanis ir biezaks. Li-
méSana aiznem ilgaku laiku. Tas
ilgi Ziist un nedrikst palikt slapjas,
citadak auduma Skiedras var sakt
pelet. Izmaksas bis krietni dar-
gakas neka tad, ja izvElesieties
parastas tapetes. Mitras tapetes
izskatas loti eleganti.

Janis Silins
Aigas Vaitkus arhiva foto
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Turpinam stastit par muspuses vidusskolu beidzéjiem -

Latvijas simtgades stipendiatiem.

Ar apnemibu un aizrautibu

»Man paliks loti daudz labu atminu no Cetriem gadiem tehnikuma, jo
piedalijos visur, kur vien iespéjams, iepazinu interesantus cilvekus, ku-
rus tagad saucu par draugiem,” saka Kuldigas Tehnologiju un tiirisma
tehnikuma absolvente NORA ZIEMELE.

Macibu laika Nora bijusi loti ak-
tiva: piedalijusies vestures studiju
pulcina, bijusi pasparvaldes vaditaja,
organiz&jusi pasakumus, palidzgjusi
iedro$inat un motivet vienaudzus ta-
jos darboties, dziedajusi korT, dejoju-
si tautas deju kolektiva.

»Man loti daudz ko patik darit. VEl
bez skolas aktivitateém brivaja laika
lasu gramatas un dodos ekskursijas
ar gimeni, jo tas lauj iegtt atSkirigu
pieredzi, paskatities pavisam no cita

lenka. Ja ir iesp&ja, dodos izjades ar
zirgiem. Un man patik dazadi rok-
darbi.”

Visa, ko dara, Norai svarigi sasnie-
gumi: ,,Misu kursam lielu motivaci-
ju darboties un macities deva augsts
novertgjums — pec ta visi arl tieca-
mies. Gan augsta atzime, gan mu-
tisks novert§jums no skolotaja deva
velesanos darit un darit arvien labak.
Man visi skolotgji, pie kuriem teh-
nikuma macijos, paliks loti mili, bet

vislielako paldies grib&tu pateikt Gu-
nitai Meierei. Uz vinas stundam de-
vos ar prieku, tas ar7 $kita visintere-
santakas, bet nenoliegSu, ka vina bija
diezgan stingra un prasiga, un tiesi
tas arT lika vairak macities. Vel lielu
paldies gribu teikt skolotajai Anetei
Purinai, pie kuras vargju iet, ja bija
nepiecieSama jebkada palidziba.”
Lielakas griitibas bijusas ar matema-
tiku, tacu tas vina var€jusi atrisinat,
nedaudz paspikojot pierakstu kladgs.

Nora izvelgjusies Vidzemes augst-
skola apgiit tirisma un organizacijas
vadibu: ,,Cetru gadu laika §1 nozare
mani tik loti aizravusi, ka gribas to
apgit arT turpmak.”

»Ir liels parsteigums, sanemot stipen-
diju, jo nezinaju, ka esmu izvirzita,
neviens neko nebija teicis,” saka Kul-
digas Centra vidusskolas absolvente
BETIJA GRABOVSKE.

Vinai paliks daudz pozitivu atminu, tacu
attalinatas macibas pedeja gada loti ietek-
mgéjusas gan paSu procesu, gan draudzibu
ar klasesbiedriem. ,,Bija tadi brizi, kad
tika uzdots loti daudz darbu vienlaikus,
ar parak Tsiem nodoSanas terminiem, un
tad vajadzgja laiku saplanot ta, lai visu
var paspet, izvertet prioritates un to, ku-
ram darbam vajadzgs vairak laika, kuram

mazak.” Tacu atbalstijusi saprotosi un pre-
timnakosi pedagogi: ,,Noteikti atmina pa-
liks matematikas skolotaja Santa Lapina
un kimijas skolotdja Inara Iesalniece. So
macibu priekSmetu eksameniem gatavojos
visvairak, un §Ts skolotajas man attalinata-
ja procesa daudz palidzgja.”

Betijai sekmes vienmér bijusas loti labas,
tacu svarigi tas noturét: , Jkdiena vajag ie-
guldit lielaku darbu un iesaistities stundas,
uzdodot jautajumus un sekojot lidzi maci-
bu vielai. Ja pasai ir vélme un interese, tad
ir diezgan viegli iegiit arT labu vertgjumu.
Tapat svarigi planot laiku un darbus.”

Viena no Betijas sirdslietam arpus skolas

Pasdisciplina,
gribasspeks un sirsniba

Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolas absolvents AKSELS AGRIS VEVERS vienmér tiecies pec
sasniegumiem, sakot: lai viss izdotos, galvenais ir gribét darit un macet sevi disciplinét.

Skolas laiku vins atcer€sies ka loti
labi pavaditu: ,,Man paveicies ar kla-
sesbiedriem — visi bijam diezgan drau-
dzigi. Tapat paliks atmina miisu for-
Sie skolotaji, kurus vairak uztvéru ka
draugus un padomdevgjus. Pie viniem
vargju iet, kad nepiecieSama palidziba
vai kas sakrajies uz sirds. Vismilakais
skolotajs man ir Vladimirs Osmanovs,
kur$ macija fiziku, prata atrast pie-
meérus no dzives, kas palidzgja t€mu
izprast daudz labak un stundas pada-
rlja interesantakas.” Aksels katru gadu
piedalijies fizikas olimpiadés un ie-
guvis 1. vietu Kuldigas novada, tapat
piedalijies olimpiades latviesu valoda

un anglu valoda.

Iegiistot stipendiju, puisis ir ganda-
rits: ,,Zinaju, ka skolotaji mani pietei-
kusi, bet nezinaju, vai iegtisu, lai gan
ar nelielu ceribu gaidiju, jo klas€ biju
viens no labakajiem. Vecakiem gan
liels parsteigums, jo viniem nesaciju,
ka esmu pieteikts.”

Aksels atzist: lai uzturétu labas sek-
mes, vin$ daudz macijies. Svarigi esot
kartigi apgust paSus pamatus — iegul-
dit darbu jau sakumskola un pamat-
skola, lai vidusskola vieglak macibu
vielu izprast. Bé€rniba palidzgjusi ve-
caki, apbalvojot ar kadu sen karotu
lietu, un tas palidzgjis sevi disciplinét.

Kuldigas Centra vidusskolas absolvente Betija Grabovske: lesaktas lietas neatstaju
pusrata - ja ko iesaku, novedu lidz galam. Es sevi dévétu nedaudz par perfekcionisti,
jo visu gribas izdarit labi. Tas liek turpinat un pieradit pasai sev, ka es varu.”

No vidusskolas atmina palikSot
braucieni uz kempingu Zaki: ,Katru
gadu ar klasesbiedriem tos organize-
jam — ta bija tradicija nosvinét vasaras
sakumu un laiku pavadit kopa. Tur pa-
likam pa nakti, s€dgjam pie ugunskura
un darfjam visadas blénas.”

Aksels spele futbolu, florbolu un
Sahu, biezi brauc uz sacensibam Kur-
zeme, iegilistot nozimigas vietas. Pe-
deja gada Covid-19 pandeémijas dgl
tren€ties un startét nav iznacis biezi,
tacu vins cer driz to atsakt. Agrak Ak-
sels dejojis skolas tautas deju kolekti-
va Austra, ar kuru piedalijies Dziesmu
un deju svétkos, uzstajies koncertos.

Akselu Agri Véveru, kurs beidzis Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolu, interesé robotika un
citas tehnikas nozares, tapéc vins studés Rigas Tehniskas universitates Mehatronikas fakultaté.

Amanda Gustovska, skolénu arhiva foto

Ar 500 eiro izcilniekus var atbalstit, pateicoties tiem iedzivotajiem,
kuri piedalijusies Latvijas loto rikotaja Simtgades loterija. Stipendiju
var sanemt viens absolvents katra vidéjas izglitibas iestade.

Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikuma absolvente Nora Zie-
mele skolas laiku atcerésies ka krasainu un piedzivojumiem pilnu.

ir mizika. Vina divreiz absolv&jusi Kuldi-
gas muzikas skolu — pirmoreiz klavieru,
otrreiz saksofonistu klasi — un spélé Kul-
digas saksofonistu ansambli. Brivaja laika
patikot arT skriet.

Betija macisies Rigas Tehniskas univer-
sitates Arhitekturas fakultate: ,,Man vien-
méer bijusi vélme studét arhitekttiru, mani
interesé dazadu &ku planojums un cilveku
sajitas, mijiedarbiba ar celtni, kura vini
atrodas. Ar1 celojot esmu lielu uzmanibu
pieversusi citadakam, interesantam celt-
ném.” Vina turpinas hobija Iimeni nodar-
boties ar muiziku un cer saksofonu spélet
kada lielaka sastava.
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Turisti Kuldiga - ko vini te mekle?

Vasara ir laiks, kad uz ielam var sastapt visvairak -
celotaju. Un ne tikai no citam valstim, bet ari :
citam Latvijas pilsétam. Vienmér ir interesantino -
iebraucéjiem uzzinat, kapéc atpatai izvéléta tieSi
Kuldiga. To tad ari Kurzemnieks devas noskaidrot.

Noteikti braukZot véll S

Finansiste Zane Zamuska ar meitam Alisi un Lauru no Carnikavas .
uz Kuldigu atbraukusas pirmo reizi. Grib&jusas apskatit arhitektiiru,
bérniem paradit Ventas rumbu. Zani loti uzrunajot pilsétas sena no- °
skana, jo visam majam ir sava vesture. Kuldiga naksnojusas vienu
nakti, bet jau pasp&jusas izjust pilsétas skaistumu. .

P T S
Celo ar sabiedrisko transportu :

Fizioterapeite Anna un inZenieris Félikss no Vacijas ar lielam mu-
gursomam ieradusies iepazit Latviju. Paris no Rigas Kuldiga iebrau- .
cis pirms miniit€m desmit, tap&c celojums tikai sakas. Gribot apskatit
Kuldigu un Ventas rumbu. Tomeér jau neilgaja laika Anna pamanijusi
seno arhitektiiru un to, ka sajiita te esot ka veca vesterna. Par Rigu
Feliksam iespaidi ir lieliski, jo tur cilvekus vin$ raksturo ka lielus -
individus ar interesantu stilu. Kuldiga abi paliks vienu dienu, talak -
dosies uz Dobeli un tad apskatis Gaujas nacionalo parku.

- ¥ = ¥ e A i Y
Pa Baltijas valstim ar treileri

Majsaimniece Judite un Maiks, kur§ strada telekomunikacijas, uz Latviju no Vacijas atbraukusi ar
treileri un savu suniti, ko nem lidzi arT izbraukumos ar riteni. Precétajam parim Kuldiga loti patik. Par
pils€tu esot uzzinajusi kada tarisma bukleta Vacija, nodomajusi, ka ta izskatas loti interesanti, tapec
velgjusies apskatit pasi.

i = o

Gan jaunumi, gan klasika

Ksenija Sahova, kura strada IT kompa-
nija, un Dimitrijs Bekasovs, kur§ Sobrid ir
bez darba, dzivo Riga. Kurzemé gimene
nonakusi tapec, ka atradusi informaciju
par Ivandlandi Tvandes muiza un gribgjusi
atvest bérnus to apskatit. Ksenijai Kuldi-
ga vislabak patik arhitektiira, atmosféra un
kafejnicas. Dimitrijs pirmo reizi nogarSojis
kombucu un bijis patikami parsteigts. Uzzi-
najis, ka Kuldiga ir alus un kombucas dari-
tava, teica, ka dosies apskatit arT tas. Tikai
sakuma ir plans aiziet lidz Ventas rumbai.

)4 - - - - - -
Sarms ir mazajas ielinas

Madara Kundzina-Kaukite ir zobu higié-
niste un kopa ar viru Ilmaru Kaukiti, kur§ ir
karavirs, no Smiltenes atbraukusi ekskursija
un atpusties. Pari ipasi piesaista vecpilséta un
senas &kas. Pirmo reizi ieradusies ¢@ kartigi, jo
Madara Seit bijusi loti sen, Ilmars tikai caur-
braucot. Dzivojot te divas dienas, pasp&jusi
apskatit Ventas rumbu, veco tiltu, izstaigat teju
visas ielinas. Nolemusi atbraukt tapéc, ka in-
terneta skattjusies: Kurzeme un Kuldiga Sai
laika esot loti populars galamerkis. Tapec vel-
me to redzet radusies ar1 pasiem.

Kuldiga sirds liksmojot

Tirisma gids Renars Tucs ar Iidzbrauce-
ju un toristi Baibu no Rigas pa celam ie-
braukusi Kuldiga, talak dosies uz Jurkalni
un Liepaju. Renars pedgjo reizi te bijis vi-
dusskolas laika, un vislabak vinam Kuldi-
ga patik autentiskums: ,,Braucot pa Latvi-
ju, loti daudzas vietas var redz&t parastos
plastmasas logus, un tie izskatas briesmi-
gi. Kuldiga $adu skatu redzg&t nevar, tapéc
mana skatfjuma pilséta ir lieliska.” Baiba
te bijusi vien pirms paris méneSiem, jo
pilséta vinai loti patik. Soreiz te piestajusi
pagst un pastaigaties.

Ar maSinu piestaj, kur grib

Skolotaja Pireta no Igaunijas brivdienu celo-
juma uz Latviju atbraukusi kopa ar viru Pritu,
kurs ir inZenieris. Paris jau paspgjis but Jarma-
1a, Ventspili un Kolka. Pasi $o celojumu déve
par peldésanas atpitu. Nakamais pieturas
punkts ir Liepaja. Taristi celo ar savu masmu
un par Kuldigu saka tikai to labako. Piretai te
loti garSojot kafija, vina ir sajisma par kafej-
nicu Marmeldde. Latvija abiem §1 nav pirma
reize, jo Piretas tante dzivo Riga. Kuldiga gan
esot pirmoreiz.

Katrina Blaua, Lauras Vilertes foto
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SLUDINAJUMI. SPORTS. INFORMACIJA

PARDOD

DRUPINATUS BUVGRUZUS Kul-
diga, cena - 4,84 eiro kubikmetra (ar
iekrauanu). Talr. 63322380.

Bérnu RATINUS. Talr. 27002969.

SIENU rulonos, 5 eiro/gab.
Talr. 25903804.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(135 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, klucidus (40 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRI-
KETES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums,
ar piegadi Kuldiga, 135 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu MAL-
KU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un klucu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldttu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa

malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

Pardod skalditu un klu¢u MALKU (kra-
métu), piegadi nodrosina. Talr. 25607959.

Pardod kramétu klucu MALKU, atra
piegade. Cena 85 eiro par kravu. Krava
3 mé. Talr. 26632723.

MALKU - skalditu un kludos.
Talr. 27811870.

AlkSnu MALKU. Talr. 26383529.
Brinas un baltas DEJEJVISTAS

(9 mén. vecas). Pérkot 10 gab. un vairak,
piegade bez maksas. Talr. 24976880.

VAJADZIGI

SIA KCE (41203037327) aicina darba
ELEKTROMONTIERUS ar pieredzi.
Par priekSrocibu tiks uzskatita: pieredze
GVL objektos; ST operativas tiesibas;
kabelu montiera aplieciba; spriegumak-
tivo darbu tiestbas; augstkapéju tiesibas;
B, C kategorijas autovaditdja aplieciba;
ekskavatora tiesibas. Darbs Kurzemé.
Atalgojums no 1200 EUR bruto (pirms
nodoklu nomaksas). Talr. 25444964,
e-pasts: info@kce.lv.

SIA BALZA (41203014061) - lentzagu
OPERATORS. Alga - 1000 EUR.
Talr. 29235649.

DARBS Vacija, galas kombinata. Stun-
das likme, sakot no 10,50 eiro stunda.
Nodrosindm celu un dzivoSanu Vacija.
Sikédka informacija pa talr. 20227843,
ALMA M, 40003543608, lic. nr. 22/2017.

W

SVEASKOG
BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

o 25 622 293 (Aris)

PADOMI

Kas tagad darams darza

VEIDO VAINAGUS

Sis ir laiks, kad javeido skirsu
koku vainagi. Sobrid ir mazaks
risks, ka svaigi grieztas un zagetas
briices var inficéties ar seénisu sli-
mibam. Tomér drosibas noliikos
briices janosmeré ar brii¢u ziedi
(potziedi), leranu (Iidzigs ellas kra-
sai, kas satur vara stearatu un pa-
sargd briices no inficésanas), krita
putru, kam pievienots vara sulfats.

Vainagus veidojot, vispirms izza-
€ slimos, nokaltusos un mehanis-
ki bojatos zarus. Stumbram 70 cm
augstuma no zemes janogriez visas
atvases un sanzari. Tad izzage za-
rus:

« kas aug uz vainaga vidu;

« kas aug stavus uz augsu;

* kas aug vertikali uz leju;

+ kas vgja rivgjas viens ar otru
(vienu no tiem atstaj);

* kas parklajas (aug viens virs
otra, noénojot apaksgjo).

Vasara vainagu veidoSana biitu
velama arT citiem auglu kokiem
(plomém, abelem, bumbie-
rém u. c.). Redzot, ka kads vien-
gadigais dzinums aug nepareizi, to
var laikus nopemt, vélams nolau-
zot. Plimém biitu vajadziga zaru
1sinasana, jo tas meédz veidot garus
viengadigos dzinumus, kas zarojas
tikai pa$a gala. Isinot panak, lai
koks vairak zarojas un veido kom-
paktaku un kuplaku vainagu.

MITRUMS VEICINA SLIMIBAS

Veésums un mitrums var veicinat
dazadas slimibas. Sobrid naktis
siltumnicas tiek aizvertas lukas, lai
saglabatu siltumu, bet gaisa mit-
rums gan gurkiem, gan tomatiem
var attistit dazadas slimibas.

GURKU KAITES

Neista miltrasa, kad uz lapam
veidojas stiiraini vai ieapali dzel-
tenzali plankumi. To vietas la-
pas apakspusé ir peleki violeta
apsarme. Plankumu vietas audi
nokalst — ja ir stipra infekcija, tad
beigta ir visa lapa.

Pelekai puvei patik mitrs laiks.
Slimiba izpauzas ka peleki, mik-
sti un poraini plankumi uz lapam,
augliem un citam auga dalam.
Plankumi var tikt parklati ar peleku
un pukainu parklajumu, 1pasi aug-
stos mitruma apstaklos.

Stublaju puve paradas mehanis-
ku bojajumu vietas un tur, kur no-
plaktas lapas vai norauts auglis. Ta
var but uz visam auga dalam. Sli-
miba veido brinus nekrotiskus au-
dus, kas velak atmirst. Nav vélams,
ka ta nonak uz stumbra, jo tad taja
vieta tas atmirst, [1dz ar to pagalam
ir liela dala stada. Attistibu veicina
no augSas piloSs kondensats vai
laistiSana pa lapam.

TOMATU PUVES
Briina puve boja visas auga virs-
zemes dalas, bet vispostosaka ir

Stasta Latvijas Lauku konsultaciju
centra Kuldigas biroja augkopibas
konsultants Edgars Cir3a.

Neista miltrasa.

augliem. Pirmas pazimes paradas
uz lapam ka briingani plankumi
ar pelécigi baltu apsarmi apaksa.
Vélak lapas brin€ un atmirst. Uz
augliem ir cieti, gludi un briini
plankumi.

Baltajai puvei stublaja lejasdala
noverojami gaiSpeleki plankumi
un balts micélijs, stadi vist, lidz
beigas nokalst. Slimibu veicina
paaugstinats gaisa un augsnes mit-
rums, ka arT sabiezinats stadjjums.
Aktivizgjas, ja uz auga lapam vai
citam virszemes dalam ilgstosi at-
rodas Gidens lasites. Tapéc nevaja-
dz&tu augus parlaistit vai liet velu
vakara pa lapam, lai tas paspgj
nozit. leteicams siltumnica izman-
tot pretkondensata plevi, lai iidens
nepil uz augu lapam. Vel var jumta
esosas lukas atstat maza spraudzi-
na, lai gaisa mitrums tiktu izvadits
arpus siltumnicas un iek$a nevei-
dotos kondensats. Stadi jakopj, lai
neveidojas vietas, kur ir ierobezota
gaisa apmaina. Paradoties pirma-
jam slimibas pazimém, jalieto at-
bilstoss fungicids.

Sagatavoja Daina Tafelberga
Edgara Cirsas arhiva foto

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

AlkSnu MALKU. Talr. 29428876.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

GAILENES, MELLENES Kuldiga,
talr. 28925676; Edolg, talr. 25366612.
Transports pie klienta, talr. 26284210.
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DAZADI

BUVNIECIBAS pakalpojumi: pamati,
sienas, jumti. Talr. 29190120.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Atri un I&ti ierTkojam DZILURBUMUS.
Talr. 29605105, 28205914,

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Nepieciesams KAMINKURTUVES
meistars-murnieks. Talr. 29154491,

Baltijas Cempions

Ogre starptautiskajas viegl-
atletikas sacensibas — Baltijas
komandu ¢empionata — Kul-
digas novada sporta skolas
audzeéknis Lauris Grinins
kluva par Baltijas cempio-
nu U20 grupa 3000 metru
skréjiena (8:57,47). Sacensi-
bas bija arl U18 grupai, kura
miisu sporta skolu Latvijas iz-
lasé parstaveja Cetri audzekni.

Lauris startgja arT 1500 met-
ros un izcinija sudraba medalu
(4:03,57). Vel U20 grupa Ro-
berts Sorokins lodes grusana
bija sestais (13,85 m), bet diska

- Lauris Grinin3

mesana vinam piektais rezultats
(40,45 m).

Ul8 grupa Ralfs Zazerskis
100 m barjerskrgjiena ierindo-
jas treSais (14,51), bet, startgjot
komandas sastava un skrienot
4 x 100 metru stafeti, izcinija
sudraba medalu (42,86; vél skre-
ja Aleks Kozuskevics, Aleksis
Goba, Ricards Peders). Ul8
grupa Janita Antipina sasniedza
personigo rezultatu trisolleksana
(11,72 m) un bija ceturta — vinai
lidz bronzai pietrika vien divu
centimetru.

PLUDMALES VOLEJBOLS

Spelé Kuldiga un Skrunda

Aizvaditas pirmas sacensl-
bas pludmales volejbola gan
Kuldiga, gan Skrunda.

Kuldiga norisinajas novada at-
klatais ¢empionats. U18 grupa
jaunietém pirmaja vieta — Zane
Mellupe, Annija Veigelte (Aiz-
pute), otraja — Laura Smidenber-
ga, Darta Garokalna (Kuldiga),
tresaja — Eliza Beate Bolsunov-
ska, Sofija Senko (Skrunda).
Sis grupas jauniesiem pirmo
vietu izcinija Viesturs Bikavs,
Markuss Graudelis (Kuldiga),
otro — Karlis Liepins, Martin$
Skrickis (Kuldiga), treso — Gus-
tavs Gleizups, Lauris Hopovs
(Aizpute). VirieSiem uzvar€ja
Kaspars Gertners, Davis An-
dersons (Kuldiga), otro vietu
ieguva Toms Bucenieks, Kevins

Stna (Aizpute), bet treSo — Mar-
tin§ Kivits, Marcis Bartasévics
(Aizpute).

Arl Skrunda norisinajas atkla-
tas sacensibas, kuras piedalijas
27 meitenu komandas no Liepa-
jas, Aizputes, Skrundas un Kul-
digas. Uzvarétaju goda tika Anete
Riitenberga, Kristiana Muizaraja
(Kuldiga), otraja vieta atstajot Sa-
mantu Gleizupu, Sabini Gleizupu
(Aizpute), tresaja — Nikolu Mariju
Meiksani, Paulu Bérzinu (Kuldi-
ga), ceturtaja — Anniju Bogdano-
vi¢u, Skarletu Cizevsku (Aizpu-
te), bet dalitaja piektaja/sestaja
vieta — Elizu Alisi Karklinu, Ni-
kolu Krigeri (Kuldiga) un levu
Rozkalni, Sabini Kadakovsku
(Skrunda).

SAUSANA

Rumba atkal skan Savieni

Spraigas sacensibas divas
dienas noritéja Rumbas pa-
gasta Sautuvé, kur dalibnieki
sacentas Latvijas kausa izcina
apala un transejas stenda Sau-
Sana sadarbiba ar Daugavpils
skros$u riipnicu. No miisu no-
vada start€ja pieci Saveji.

Apalaja stenda neparspéts pa-
lika olimpietis Dainis Upelnieks

(Iecava), septito vietu ienéma Val-
dis Kalgjs, devito/desmito — Janis
Kvals.

TranSeju stenda uzvargja An-
dis Apse (Zemite), 14. vieta Le-
ons Klavins (vins bija otrais jau-
nieSu vertejuma), 16. Normunds
Klavips, 17. Martin§ Freimanis
(vins bija treSais jaunieSiem).
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D EM D KRATIJAS FESTIVALS — tika Kurzemes NVO centra rikotais De-
mokratijas festivals, kas divas dienas

pulcéja vairak neka 100 interesentu. No

iepriekS&jiem gadiem vietéjiem iedzivo-

1zrade, lietas un SaArunas - sinaspicsamirsamosaiam.

Demokrdtijas kafejnica.
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Viena no aktivitatém bija Demokratijas muzeja izveide. Katrs no
apmeklétajiem varéja nofotografét to priekSmetu, kas vinam asociéjas ar
demokratiju, un papildinat ar to galeriju.

Sarunas moderétaji bija ta saucamie slepenie viesi: rakstnieki Maris Bérzins un Andris Akmentin3, maksliniece Brigita Stroda,
Eiropas Parlamenta deputats Ivars fjabs, Teologijas fakultates dekane Dace Balode, biedribas Dzivnieku briviba parstave Bella
BriSka, Zero Waste Latvija parstave Liene Knaze, Jelgavas tipografijas valdes priekSsédis Maris Matrevics, Kuldigas novada do-
mes priek§séde Inga Bérzina, Latvijas Kultiras akadémijas profesore Anda Lake, sarunu skolas LAMPA vaditaja Lelde Prase u. c.

Meis- - - e =t - . C e =T AR XD
tarklasé, NVO ideju tirgus. Sarunas un ideju apsprie$ana par visu, kas saistits ar
ko vadija nevalstisko organizaciju darbibu.

Inga Spékaine, no
saplisusiem traukiem tika

darinatas piespraudes. —
Y
DEY
- L

Ka ierasts, ikviens, kur3 vélgjas piedalities Demokrdtijas
kafejnicas diskusijas, varéja piedavat savu tému.

Elina Futraka,
Girts Jankovskis,
lize Jansone, lize
Jankovska, Kristine
Abika, Krista Karlsone,
Jurgis Spulenieks,
Martins Priedols, Maija
Jankovska - Sigada
Demokratijas festivala
komanda, kura saka
paldies tiem, kas
atbrauca, diskutéja,
macija un radija.

o =
Festivala laika pirmizradi piedzivoja Jurda Spulenieka izrade Demokrdtija un...
Izkartne pie ieejas véstija: .51 nav izrade. 51 ir demokratija. Tapéc tev vienmer ir
izvéle - palikt vai iet." Lomas iejutas jaunie aktieri Una Eglite, Agris Krapivnickis
un Martins3 Gailis.

. . . . . . Par iesniegtas reklamas formu,
Ei Kurzemnieks (@) jaunais_kurzemnieks ® www.kurzemnieks.lv [1 @kurzemnieks_K saturu un stilu atbild reklamas devajs.
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