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Zinas par autorem

Skaidra Deksne, Mg. art., Latvijas Makslas
akadémija (LMA) studéjusi makslas zinatnes un
kulttras teoriju, ir $aja DML aprakstitas metodes un
ras€jumu autore.

liggadgja pieredze terpu dizaina. 30 gadus stradajusi
par kostimu makslinieci Rigas Kinostudija, 10 gadus —
par modes un tehniskd dizaina pasniedzéju LMA
Modes dizaina nodala, 12 gadus — par makslinieciska
un tehniska dizaina pasniedz&u Rigas Tehniskas
universitates Dizaina tehnologiju institita Modes
dizaina praks€. Vadijusi dazadus augstas $tisanas un
tehniska dizaina privatos kursus. Balstoties uz
daudzveidigo profesionalo un pedagogisko pieredzi un
uz makslas un plastiskas anatomijas zinasanam, radijusi
jaunu, unikalu konstruktivi plastisko konstruéSanas
metodi.

Agnese Volmare, Mg.art, Latvijas Makslas
Akadémija (LMA) apguvusi modes makslu un dizainu.
Pasniedz€ja, $1 macibu materiala ilustraciju autore.
Pieredze darba ar apgérbu dizainu no 2001. gada,
stradajot ar privatajiem un korporativajiem klientiem.
Parzina apgerba radiSanu no idejas lidz realizacijai
materiala. Guvusi starptautisku darba pieredzi ka
modes dizainere apgerbu razosanas uznémuma (LTD
Anabelle Londona, Lielbritanija). 5 gadus stazgjusies
pie Skaidras Deksnes teérpu tehniskaja dizaina,
padzilinati apgistot konstruktivi plastisko apgerbu
konstruésanas metodi. Kops 2016. gada lektore Rigas
Tehniskas universitates Dizaina tehnologiju institiita
Materialu tehnologijas un dizaina katedra, kur pasniedz
lekciju kursus apgérbu un audumu kompozicija, modes
zinibu pamatos, térpu kolekciju projektésana un vides
koloristiskaja modeléSana. No 2019. gada vada kursus
un seminarus nozares profesionaliem.




Anotacija

DML “KONSTRUESIM! Ar kermena un modes stila izjiitu” paredzets izglitojamiem un
pedagogiem tekstilizstradajumu, apgerbu, adas un adas izstradajumu nozares kvalifikaciju struktiira
ietilpstoSajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras 2., 3. un 4. kvalifikacijas [imena profesionalajam
kvalifikacijam: “Suvgjs”, “Piegriezgjs”, “Drébnieks”, un “Térpu modeléSanas un konstrug$anas
specialists”.

Sis macibu lidzeklis veidots, balstoties uz tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas izstradajumu
nozares macibu kursu/modulu programmu saturu saskana ar profesiju standartiem, profesionalas
kvalifikacijas prasibam un visam izglitojamo mérka grupam pieejamu izglitibas satura apguves
mehanismu muzizglitibas konteksta. Tas sniedz iesp&ju apgiit jaunu konstruktivi plastisko apgérbu
konstruéSanas metodi.

DML ir ieklautas Sadas galvenas t€mas: sagatavoSanas konstru€Sanai, bazes, pamatpiegrieztnes,
tehniska model&sana, konstruktivi plastiska metode un nozares tradicijas.
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TERMINU SKAIDROJUMS

Tris galvenie termini

1. Baze — cilvéka kermena formu izklajums plakné: plecgérbs, piedurknes, apkakles, svarki,
bikses u. c.

2. Pamatpiegrieztne — piegrieztne, kuras pamata ir viena vai vairakas bazes: kleita,
kombinezons, kimono, reglans, bodijs u. c.

3. Modeléjums — terpu fasonu jeb piegriezumu makslinieciski tehniskais modelgjums.

Nav ieteicami termini bazes pamatkonstrukcija, bazes pamatpiegrieztnes konstrukcija, pamatpiegrieztnes
bazes konstrukcija, pamatpiegrieztnes konstrukcija, modefkonstrukcija u. tml.

Bazes konstrué€, pamatpiegrieztnes veido, fasonus jeb piegriezumus modelg.

Termins Termina skaidrojums
Auguma Auguma vertikala projekcija no gridas lidz galvas virsmas limenim.
garums!

Augumlielums Apgerba izm@ra apraksts, kas ietver gan auguma garumu, gan galveno kriiSu

2 apkartm@ru, gan gurnu apkartm@ru un pargjos no tiem atvasinatos konstruktivos
mérus®.
Baze Cilveka kermena formu izklajums plakné ar vai bez konstruktivajam virslaidém.
Bodijs Cilvéka torsu ciesi aptvero$s apgérba veids (no anglu body ‘kermenis”).

Drébnieks | Specialists virsdrébju $igana®.

Modelis, piegriezums, péc ka veidots apgerbs, apavi u. c. (no francu facon ‘veids,

Fasons . s
maniere’).
Viens no kermena vadmeriem, vadoties peéc kura tiek klasificéts apgérba izmérs jeb
lielums, ko apzimé ar skaitliem vai burtiem — 42, 44, 46; A, B, C; S, M, L, X, XL
u.c. Tas ieklaujas konstruktivi plastiskas metodes kriiSu zonas triju mérijumu
sistema — virskriisu, galvenais krisu un zemkriisu apkartmérs. Galvenais krasu
. apkartmeérs ir lielakais torsa perimetrs kriSu Itmeni. P&c mériSanas tehnikas tas
Galvenais ot o x et .. — e . e et
kriicu atSkiras no Iidz $§im Latvija lietotajiem krtiSu zonas m&rfjumiem. Iz8kir lielo jeb otro
L un horizontalo jeb treSo kriiSu apkartméru. Galvenais kriiSu apkartméra mérijjums var
apkartmers

bit gan horizontals, gan slips uz aug$u, gan slips uz leju. To nosaka, mérlenti
novietojot zem lapstinu apaks€jas Skautnes mugurpusé un priekSpuse apnemot torsu
kriitsgalu limeni. Gan CZPSRI®, gan SEPP’ valstu vienotajas metodikas lietotajas
tipalo méru tabulas galvenajam kriiSu apkartméram atbilst horizontalais jeb treSais
kriisu apkartmérs.® Puse no §1 mérfjuma nosaka apgérba izméru.

Guzcisku Otrais gurnu apkartmérs, kuru nosaka, meérlenti mugurpusé turot pirma jeb
apkartmeérs | tradicionala gurnu apkartmeérijuma limeni, bet sanos un priekSpusé virzot slipi uz

1 Nozares terminologijas komisija piedava terminu kermena augstums®, bet tradicionali sarunvaloda tiek lietota vardkopa auguma garums. Nekad
netiek jautats: ,,Cik augsts tu esi?”, bet gan: ,,Cik gars tu esi?” Vai arT — pirmo reizi miiza cilvéks tiek merits ka zidainis gulus stavokli, un, to darot, tiek
noteikts vina auguma garums, nevis augstums.

2 ArT: apgérba lielums, konfekcijlielums. Sk. Terminu un svesvardu skaidrojosa vardnica. Piegjams:
https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=49080&r=1107&lid=49080&g=1&q=&h=1600 [skatits 6.07.2019.].

3 Sk. 3. un 4. sieviesu, 7. un 8. viriesu un 12. bérnu standartméru tabulu.

4 Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1997-1998, 194. Ipp.

5 Svesvardu vardnica. Riga: Jumava, 1999, 216. Ipp.

® Padomju Savienibas Centralais zinatniski p&tnieciskais §isanas riipniecibas institiits (LleHTpanbHEINH HayIHO-HCCIIEI0BATENLCKUI HHCTHTYT MIBEHHOI
MIPOMBILIJICHHOCTH).

7 Savstarp&jas ekonomiskas palidzibas padomes (SEPP) dalibvalstis — PSRS, Bulgarija, Rumanija, Ungarija, Cehoslovakija, Polija, VDR u. C.

8 Sk. 1.2.1. nodalu “Auguma m&rfjumu apraksts”.
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leju, mérijuma ietverot ari ciskas, t. I., augsstilba resnako vietu talit zem iegurna
stakles ITmeni. Mérijums sniedz gurngérbu konstrugsana butiski svarigu informaciju
par cilvéka kermeni, kas Iidz §im apgerbu konstrué$anas praksé nav tikusi definéta.

Haute couture

1) augsta mode, 2) augsti kvalitativa drébnieciba un §tsana (no francu val.).

leloce Nenogludinats auduma locijums.
Auduma konusveida- vai laivinveida ieSuvums, kas veido tilpumu kadam no
Iesuve kermena izcilniem — kratim, lapstinam, v€deram utt. Ras€juma — laivinveida vai
lenkveida figtira ar atvértu vienu galu.
... .. | Baze, kas veidota no individualajiem m&riem, izmantojot tikai vadmerus, bet pargjie
Individualais . A . _ _ . . L
meéri nemti vai nu no metodikas standartméru tabulam, vai ar1 no citu metozu tipalo
standarts o
méru tabulam.
. . Kriisu jeb piena dziedzeru kopapjoma mérs centimetros® (3is ir jauns termins
Krasu apjoms Jeb pie pap) ( ]
auguma merijumos).
Kriitsgala Uz aru izvirzitaka kriits dziedzera dala ka virieSiem, ta sievietem.
punkts

Kombinezons

Apgerbs, kura plecgérbs apvienots ar gurngérbu, parasti ar biksém (no francu
combinaison).

Bazu konstruésanas procesa radusies ieSuve, kas rada tilpumu kadam no kermena

Konstruktiva | . ., . o . _ . y i

. izcilpiem. Tehniskas modeléSanas procesa konstruktivas pamatieSuves tiek
pamatieSuve _ - .

parvietotas, sadalitas, apvienotas utt.
Konstruktivi | Shematisks fasona jeb térpa piegriezuma zim&jums, kura redzami terpa detalu apjomi
tehnologiskais | un proporcijas, konstruktivas griezumlinijas, dekora novietojums uz izstradajuma, ka
modes ari to tehnologiska risinajuma raksturs.
ZIm&jums
ecialists, kas konstrug!®, konstrugSanas specialists ar augstako izglitibu

Konstruktors Sp ’ ’ P g g

konstrué$ana un tehnologijas.

Lekals, darba

Talak izmantojama konstrukcijas dala vai piegrieSanai sagatavota piegrieztne — N0
bazes vai pamatpiegrieztnes ar tehniskas model€Sanas vai mulazas panemieniem

lekals izveidota piegrieztne konkrétam fasonam.
P&c analogijas ar cilvéka kermeni no dazadiem materialiem izgatavota cilvéka figiira,
torss vai kada atseviska kermena dala apgérba izgatavoSanas un izstadiSanas
Manekens vajadzibam. IzgatavoSanai un izstadiSanai ir vajadzigi péc uzbiives atSkirigi
manekeni. Apgérba izgatavosanai lietotos manekenus dévé par profesionalajiem
manekeniem.
Modelesana/ _ S . e o _y
_. Terpa fasona jeb piegriezuma veida makslinieciski tehniska modeléSana.
model&jums
Modelis Sieviete vai virietis, jauniete vai jaunietis Un b&rni t€rpu demonstrétaji.
Modes Modes makslinieks ar augstako dizaina izglitibu, kas ietver makslu, konstruéSanu
dizainers un §tsanas tehnologijas.
Modes e - _ o _ o
o Modes makslinieks ar augstako modes makslas izglitibu, modes t€la veidota;s.
makslinieks
Modelatis Specialists modelu izgatavosana, modelu nama modeletj s.1 Terpu fasona vai
piegriezuma veidotajs, modelétajs.
Muguras Torsa mugurpuses platums pari lapstinam starp padusu mugurkrokas aug$gjiem
platums punktiem.
Mugurkroka | Adas kroka, kas veidojas starp gar saniem nolaistu roku un muguru.

® Sk. 1.2.1. nodalu “Auguma mérijumu apraksts”.
1 Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1987-1998, 395. Ipp.
1 Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1987-1998, 488. Ipp.

11




Cilvéku augumi ar vienadu auguma garumu un krtiSu apkartméru un bez uzkritoSam

Normalfigiiras kermena formu atskiribam.

Pamat- Piegrieztne, kuras pamata ir viena vai vairakas bazes: kleita, kombinezons, kimono,
piegrieztne | reglans, bodijs u. c.

L No ras€juma izkopéta baze vai pamatpiegrieztne, no model&juma izkopétas
Piegrieztne .

piegriezuma detalas.

Plecslipe / Slipne, kas novilkta starp plecslipes projekcijas augstuma horizontalem merita vai
pleca slipne | tabula dota pleca garuma ar vai bez virslaidém un citiem pieskaitjjumiem.
Pletkrekls / | Gludinama krekla vai bliizes termina arhaisms.?

pletbliize

Prieksas Torsa priekSpuses platums virs kraSu dziedzeriem starp paduSu priekskroku

platums punktiem. Metodika tiek lietots péc analogijas ar terminu muguras platums.

Priekspleca

Konstruktivi plastiskas metodes plecgérba bazes prieksdalas ieSuve. PriekSpleca,
starpkriiSu un priekSas vidukla ieSuves tiek apzimétas péc to sakotngjas atraSanas

eveld
lesuve vietas bazes konstrukcija.
Produkta Dizainers, kas parzina izstradajuma konstrukciju un tehnologijas un produkta
dizainers virzisanu tirgd.
Raksturojosds Yirslgides, kas gtél,(iribé no falfti§kaj am kqnstrukﬁvaj z'im Virsl.aidé'm raksturo ggt?yﬁs
virslaides piegrieztnes pieguluma pakapi kermenim — mazakas virslaides rada cieSaku

piegulumu, un otradi. No tam atvasina atsevi$ku piegrieztnes dalu virslaides.

Standartmeéri /

Auguma méru kopums, kas raksturo konstruktivi plastiskas metodes idealo jeb

standartmeéru ; 14
tabulas standarta augumlielumu~*.
Standartss Norma, tipveida paraugs, kas atbilst noteiktam prasibam un piemérojams daudziem
gadijumiem.
. Jauns termins, kas atbilst konstruktivi plastiskas metodes novitatém. Nosaciti to
StarpkraSu P
i;lguve varétu devet ar1 par kriiStura ieSuvi, jo ta galvenokart vajadziga kriiStura un korsesu
konstrukcijas, tacu nepieciesama ari kleitu, jaku un topu model&jumos.
Sablons Piegrieztnes dala vai speciali izgatavots lekals kadas piegrieztnes detalas, piemeram,
kabatas, vietas iezim&Sanai uz izgrieztas priekSdalas detalas.
Suvgja Sieviete, kas $uj; stradniece — specialiste §tisana (sal. drébnieks).*®
Tehnoloas Specialists, kas parzina kadas razo$anas nozares tehnologijul’; specialists, kas
9 parzina §iSanas nozares tehnologijas.
Tehniskais o P _y .
dizainers Dizainers, kas parzina izstradajuma konstruéSanu un tehnologijas.
Tehniska Makslinieciski tehniska modelésana, ar ko térpu dizaina rada makslas vértibas.
model&Sana
Terps Apgerbs (parasti sievieteém); apgeérbs, ko lieto specialos gadijumos, pieméram,
18

trenina, saulo$anas, formas, majas, kazu, ligavas terps.

12 Termini darinati, izmantojot arhaisko varda gludeklis barbarismu: pletdzelzs, pletizeris. Miisdienigojot tos var&tu devét $adi: gludkrekls, gludbliize.
Tagad krekli médz bat loti dazadi: T krekli, trikotazas jeb dzersija krekli, tiklinkrekli utt. ArT blazes ir dazadas: romantiskas, drap&tas, ar mezginém utt.,
bet ar terminu pletkrekls vai pletbliidze domata bluze un krekls no kokvilnas auduma ar stivinatu stavatliekto apkakli un aprocém, mazgajami, stivinami

un gludinami.

13 Citos rakstu avotos arf: kriisu iesuve.
14 Nejaukt ar tipisko augumlielumu, kas veidots uz kadas valsts vai regiona antropometrisko mérfjumu statistikas bazes.
15 Sim terminam ir vairaki skaidrojumi. Ta lietojums $aja DML balstas uz LZA Terminologijas komisijas skaidrojuma 6. punktu: modelis vai baze

salidzinasanai, mérisanas kritérijs, paraugs. SK. Akadeémiska terminu datubaze AkadTerm. Pieejams:
http://termini.lza.lv/term.php?term=Standarts&list=&lang=LV [skatits 6.07.2019].

8 Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1997-1998, 801. Ipp.
1 Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1997-1998, 797. lpp.
8 Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1997-1998, 801. Ipp.
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Tipala Nosaciti proporcionals cilveka kermena izklajums plakn€, kas balstits uz zinatniski
standarta pamatotam tipisko méru tabulam, kuras iegiitas antropologisko p&tijumu rezultata un
piegrieztne | apstiprinatas par kadas valsts vai tas regiona standartu.
e - Tipveida figiira — virtuals vai reals manekens, kura izméri atbilst zinatniski
Tipfigtra - .. o _ - _ -
pamatotam kadas valsts, tas regiona vai kada uzn€muma tipalo méru tabulam.
Torss Cilveka kermena atveidojums bez galvas un ekstremitatem.*®
Plana atbalstpunktu tikla veidoSanas metode, kur atbalstpunktus izvieto ta, lai tie
) _ .. | izveidotu savstarpgji saistitu trijstiru sistému (no latipu val. triangulatus
Triangulacija | . .. _ . " o C A, oo - o
trijstirveida’)””. Apgeérbu konstruSana ta ir viena no inZeniermetodém cilveka
kermena izklasanai plakné.
Cilveka figtiras m&rgarums vai cits mérlielums, ko izmanto standarta tipfigtiru pargjo
Vadmeérs lielumm@ru vértibu izskaitloSanai un Iidz ar to — attiecigi markéta gérba piegrieztnu
konstrugsanai.?
Pirmais no konstruktivi plastiskas metodes trim krtiSu zonas apkartmériem, ko,
Virskricu tﬁpatvlfé_gavlveno krasu apkﬁrtr_néru, n(?salfa, nE)Vietojot mérlenti zem ‘lépsti_r%u
apkartmers ap?lkseja_s slgautne_s mugurpusg, bet prlgkspus.e ar to apnemot torsu virs @su
dziedzeriem. Tas ieklaujas konstruktivi plastiskas-metodes kriisu zonas triju
meérfjjumu sistéma — virskrisu, galvenais kriisu Un zemkrusu apkartmers.
Zemkrisu? Torsg horizontals mérijums tiesi zem krﬁsu dzigdzeriem. Tas ieklaujas konstruktivi
= plastiskas metodes kriiSu zonas triju meérijjumu sist€éma — virskrisu, galvenais krisu
apkartmers . o
un zemkriisu apkartmers.
Merijums, ko iegiist, nosakot attalumu vertikali no kriiStura stipinas augsejas malas
Zemkriisu lidz vidukla auklinai. M&Tjums sniedz plecgérbu konstruéSana un modeléSana
augstums butiski svarigu informaciju par cilvéka kermenti, kas 11dz §im kermena m&rijjumos nav
tikusi defingta®.

° Telotajmaksla ar terminu torss apzimé cilvéka kermena atveidojumu bez galvas un ekstremitatém (medicina to dévé par rumpi). Ta ka modes dizains
ir viens no makslas veidiem, gramata tiek lietots makslas termins torss.

2 Syesvardu vardnica. Riga: Jumava, 1999, 808. Ipp.

2 Sk, Terminu un svesvardu skaidrojosa vardnica. Pieejams:

https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?cid=988969&r=1107 &lid=988969&g=1&q=vadm%C4%93rs&h=792 [skatits 6.07.2019].

22 Syesvardu vardnica. Riga: Jumava, 1999, 808. Ipp.
2 8k. 1.2.1. nodalu “Auguma m@rijumu apraksts”.
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IEVADS

Perfekcija it visa — stila, apgérba, materialos, konstrukcija un Sasana — ilgtspéjigas
modes pamatu pamats.

Modes stila fotografija?*

“Makslinieks nevar parpemt nevienu likumu,
ko vins pats nebutu atradis,

tapéc arT likumi, ko atklajusi zinatne,
maksliniekam var neder&t.”

Kurts Fridrihsons®

Sads moto izvéléts, lai pievérstu uzmanibu faktam, ka $aja DML izmantota térpu konstruésanas
metode ir atSkiriga no pedg€jas desmitgades izglitibas iestades [idz §im izmantotajam — atskiriga ar to,
ka ta balstas nevis inzenierzinatn€s, bet gan maksla, kur obligats izglitibas priekSmets ir cilvéka
kermena plastiska anatomija. Vizuali trenéta redze, ko attista tadi macibu priekSmeti ka zZiméSana,
gleznoSana un kompozicija ir svarigs priekSnosacijums konstruktora darbam, jo t€rpu radiSana ir
vizuali plastiska maksla, kam raksturiga domasana formas nevis formulas. Patiesiba miisdienas
apgerbu konstruéSana svarigas ir abas §is pieejas — makslinieciska un zinatniska, plastiska un
geometriska, svarigas gan cilvéka kermena formas, gan matematiskas formulas. Pédgjas ipasi svarigas

24 Attela avots: Die Dame, 1938, issue 6, March
% Kurta Fridrihsona izstade Rigas makslas telpa 2012. gada.

14



konstrukciju digitalizacija, jo bez tam nav iedomajama un iesp&jama visas apgerbu razo$anas nozares
attistiba nakotné€. Tacu izprast to, ka konstrukcija atveidot cilvéka kermena izklajumu plakng, labak
palidz zinasanas plastiskaja anatomija un makslinieciska izt€le, nevis matematika. DML
“KONSTRUESIM! Ar kermena un modes stila izjiitu” sava struktiira ir vienots vizuali teorétisks
macibu lidzeklis, kura teorija nav atraujama no prakses: vero attelu, lasi un zime. Kad zimgjums gatavs,
tad teorija ir apgita un praktiskais darbs padarits. DML satura izklasta att€ls ir organiska teksta
sastavdala, nosaciti varetu teikt, ka tas ir “lasams”. Tap€c ar1 satura izklasta primarais ir ras€jums un
péc tam tikai teksts.

Konstruktivi plastiska metode, veidojusies Iidz ar jauno informacijas tehnologiju ienaksSanu
misu dzivé. Metodes izklasta veidam un ta noform&umam ir vistiesakais sakars ar ras€Sanas un
zim&Sanas iesp&jam datora, kur, vienkarsi parkopgjot att€lus un ieprieksejas darbibas nodzesot, var
pievienot nakamas, tad aiznakamas un ta, soli pa solim, vizuali izstastit piegrieztnes tapSanu un ilustrét
tas izskatu uz cilvéka auguma. So vizualitdti pozitivi novérté visi tas lietotdji. Pateicoties IT
tehnologijam, $1 macibu viela nu ir pieejama ar1 timekla gramatas (DML) veida, kas patiks tiem, kam
patik lasit un darboties ar datoru un plansetém. DML ilustrativo vizualitati veido Agneses Volmares
digitalaja vide raditie makslinieciski izteiksmigie fasonu zim&jumi apakSnodalu ievada un konstruktivi
tehnologiskie zZim&jumi, kas ilustré katras konstrukcijas izskatu uz auguma. Izglitojamo intereses
piesaistiSanai nodalu ievados ievietotas vésturiskas fotografijas. Konstruktora darba, ka uzsvérts DML
“KONDTRUESIM! Ar kermena un modes stila izjiitu” bazu nodalas ievada, nepiecieSama zelta
griezuma izjuta, kas kop&a ar maksliniekiem un raksturo konstruktora darbam nepieciesamo
makslinieciski plastisko cilvéka formu izjutu konstrukcija.

Digitala macibu lidzekla:

1. nodala “SagatavoSanas konstruéSanai” ieklauts sagatavoSanas darbu apraksts: doti
noradijumi augumu mérisanas metodika, apkopotas méru un mérjjumu tabulas. Sniegti arT piedavajumi
materiali tehniskajam nodroSinajumam.

2. nodala “Bazes” vizuali paradits un teor&tiski izskaidrots, ka cilvéka trisdimensionalas un
t€lnieciski plastiskas kermena formas izklat divdimensionalaja plakng — konstrukcija.

3. nodala “Pamatpiegrieztnes” sniegti noteikumi, ka viena piegrieztné ar ipasiem nosacijumiem
apvienot divas vai vairakas bazes.

4. nodala “Tehniska modeléSana” aprakstiti metodiski pareizi makslinieciski tehniskas
modeléSanas pamatpanémieni, lai modeléSanas procesa netiktu deformétas bazes un
pamatpiegrieztnes.

5. nodala “Konstruktivi plastiska metode un nozares tradicijas” noradits, kas jaievero, stradajot
ar konstruktivi plastisko metodi atSkiriba no nozares tradicijam.

Pielikumos sniegts 1ss ieskats térpu konstruéSanas vesturé un ieteikumi pedagogiem.

DML “KONSTRUESIM! Ar kermena un modes stila izjiatu” saturs izstradats, domajot par
cilvéka izjutu te€rpu konstrukcijas, jo cilveks ir modeléSanas un konstruéSanas specialistu, Suvéju,
drébnieku, piegriez€ju, te€rpu stila veidotaju darba objekts, mérkauditorija. Te€rpu izgatavotajiem
cilveks ir jaiepazist visas vina izpausmes formas un veidos — vina augums, stdja, kustibas,
nodarboSanas, dzivesveids un dzivesstils.

DML autori ir parliecinati, ka §$T DML saturs un ta noform&jums veicinas izglitojamo interesi par
Suvgja, piegriez€ja, drébnieka un térpu konstru€Sanas un modeléSanas specialista profesijam, liks
viniem saprast konstrukcijas un térpa izskata uz auguma kopsakaribu.
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Pedagogiem un izglitojamiem novélam sekmigu ne tikai praktisko darbu, stradajot ar So macibu
lidzekli, bet ar1 tikpat sekmigu taja ietilpstosas térpu konstru€Sanas metodes pilnveidoSanas darbu.
Turpmak, stasta par metodes tapSanas vE&sturi, minétais ierosmes avotu uzskaitljums pierada, ka
metodes tapSana savu roku, kaut arT neapzinati un netiesi, pielikusi daudzi cilvéki. Tap&c janovél
nakamajiem konstruktivi plastiskas metodes lietotajiem bt radoSiem un to uzlabot ari turpmak.
Nekas nav tik labs, lai nevarétu bt vel labaks.

Konstruktivi plastiskas metodes tapSanas vésture un raksturojums

Metodes tapSanai ir ilga priekSvesture.

Metodes un Iidz ar to ari §1 DML satura tapSana varéja sakties, pateicoties LMA Modes dizaina
nodalas dibinatajai un vaditajai profesorei Rita Eglitei, kura 1993. gada autori uzaicinaja stradat par
tehniska dizaina pasniedz&ju Latvijas Makslas akadeémijas jaundibinataja Modes dizaina nodala.

Metodes izstrades procesa sava artava pienakas ari Rigas LietiSkas makslas vidusskolas
pasniedzg&jai Ludmilai Tomsonei, kura, izlasfjusi vienu no pirmajiem metodes variantiem, kad
plecgérba baze atSkiriba no iepriekséjas metodés daudzu gadu garuma izmantotajam bazém ar
virslaidém no +4 lidz +6 cm bija konstruéta ar jau samazinato konstruktivo virslaidi +3 cm, vienkarsi
iemingjas, ka var tacu konstruét ar7 ar virslaidi +1 cm. Mg&ginot, eksperiment&jot un pilnveidojot
nonakts lidz stilu raksturojo$am, diferencétam konstruktivajam virslaidem.

Biitiska nozime metodes attistiba bija autores darbam bijusaja Latvijas un Kanadas kopfirma
Karolat, kur, stradajot par Eksperimentala ceha vaditaju un galveno dizaineri, konstrukcijas tika
parbauditas masu produkcijas razoSana.

Sadarbiba ar bijuso modes namu Ateliers bija iesp&ja 250 individualajas konstrukcijas
parbaudit klasiskas Zaketes un svarku konstrukcijas. No Ateliers pieredzes bagatas konstruktores
Tamaras Krilovas netieSiem izteikumiem tika gita parlieciba par virslaizu sadalijumu Zaketes
konstrukcija. LaikoSana vérojot vinas darba pan€mienus, Ipasi roku kustibas un Zestus, radas loti
svarigi secinajumi, pieméram, tas, ka muguras vidus vile ir pedgja vieta, kura drikst saSaurinat
izstradajumu — kleitu, mételi vai Zaketi.

Pateicoties Rigas Tehniskas universitates Materialzinatnes un lietiskas kimijas fakultates Dizaina
tehnologiju institita (RTU MZLKF DTI) direktorei profesorei Dr. ing. Ausmai Vilumsonei, kas
2003. gada autori uzaicinaja uz instititu, un RTU MZLKF DTI Materialu tehnologiju un dizaina
programmas direktorei profesorei Dr. ing. Silvijai Kuklei, kas autori pienéma stradat RTU MZLKF
Tekstilmaterialu tehnologiju un dizaina institiita par Modes dizaina prakses vaditaju, tika dota iesp€ja
12 gadu garuma parbaudit konstrukcijas un tas uzlabot.

IpaSa nozime ir A. Vilumsones uzvedinoSajam jautajumam par to, vai konstruktivi plastiskaja
metodé priekSpleca ieSuves atverums jeb lenkis mainas, mainoties konstruktivajam virslaidém.
Parliecibu, ka Sis lenkis mainas, nostiprinaja konstrukciju parbaude datorsisttma — pateicoties
A. Vilumsonei, konstrukcijas tika ievaditas datorkonstruéSanas sisttma GRAFIS, kur viss tiek
aprékinats ar milimetru desmitdalu precizitati un tiek dota iespgja parbaudit aprékinu pareizibu.

Bijusa Rigas modelu nama, tagad Ogres trikotaZas fabrikas konstruktore Lolita (Varpina) Milase
uzdeva jautajumu par paduses Iimeni konstrukcija. Ta rezultata individualajos merijjumos tika ieviests
paduses — pleca apkartméra mérijums un laika gaita izstradats un parbaudits roces dziluma koeficients.

Visas ierosmes vienmer tika pardomati integrétas toposaja metod€, nevis vienkarsi un mehaniski
parceltas. Ta, pieméram, priekspleca l[imena noteikSanas ierosme giita no M. Millera un déla metodes,
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kura paredz, ka priekSpleca gals atrodas 2 cm zem mugurpleca Iimena. Konstruktivi plastiskaja metode
ta atraSanas vieta ir diferencé€ta un mainas, mainoties virslaidem.

Licla nozime ir autores kolégém un sekotajam RTU DTI docentei, modes maksliniecei Dainali
Skinkei, RTU lektorei, modes maksliniecei, LMA doktorantei Elinai Rozkalnei, RTU lektorei, modes
maksliniecei Agnesei Volmarei un vinu pacietibai, atkal un atkal no jauna apgiistot kart&jos metodes
uzlabojumus. Darba procesa vinu uzdotie jautajumi un izteiktie aizradijumi ir veicinajusi metodes un
lidz ar to ar1 §1 DML satura pilnveidoSanu un kvalitates uzlabosanu.

Ipasi svarigi, ka bijusie LMA un RTU studenti, ka ar1 konstruktore Dace Veipa un zimola
OneWolf dizainere Agnese Narnicka savos uznémumos strada ar $o metodi, tadgjadi pieradot tas
atbilstibu t€rpu izgatavosSanas nozares vajadzibam.

Parliecibu, ka DML “KONSTRUESIM! Ar kermena un modes stila izjatu” saturs atbilst
profesionalo izglitibas iestazu apmacibas programmas uzdevumiem, deva Profesionalas izglitibas
kompetences centra “Rigas valsts tehnikums” Kraslavas filiales pedagoges Ilonas Stepinas
noorganiz&ta iespgja vinas izglitibas iestadé paraugstundas So metodi parbaudit darba ar
izglitojamiem.

Svarigi arT, ka §1 metode tapusi viena modes cikla: no 20. gadsimta 90. gadiem, kad notika pareja
no 80. gadu platas modes uz 21. gadsimta sakuma pieguloSajiem (fit to body) apgerbiem, lidz
21. gadsimta otrajai desmitgadei, kad atkal notika atgrieSanas pie platiem apg€rbiem, pie ta dévétas
lielizméra (oversize) modes. Ta ka metode veidojusies praktiska darba rezultata, Sis cikliskums ir
novedis pie plecgérba bazém ar dazada lieluma virslaidém.

Ta stradajot un veérojot citu profesionalu darbu un devumu, praktiskaja darba analiz€jot ka
veiksmes, ta neveiksmes, izdarot secinajumus un atkal tos parbaudot praks€, arvien uzdodot sev
jautajumus: “Kapeéc atkal jalabo? Kas izdarits nepareizi? Ko vajadzg€ja darit savadak?”, nonakts pie
rezultata, kuru varétu raksturot sadi:

1) konstruktivi plastiskd metode, ki DML “KONSTRUESIM! Ar kermena un modes stila

izjutu” pamats, ir vienots, teoretiski praktisks térpu konstruéSanas macibu lidzeklis;

2) §is konstruktivi plastiskas metodes pamata ir izpratne par cilvéka kermena plastisko anatomiju,
ta balstas uz cilvéka kermena formu, kustibu un stajas vizuali plastisko uztveri;

3) metodes konceptuala domasana atbilst konstruésanas principiem, kad cilvéka kermenis tiek
pozicionéts horizontales un vertikales, [1dzigi ka triju dimensiju cilvéka kermena sken€Sanas
kamera;

4) metode ir universala, jo izmantojama dazadas kermenbiives un visu dzimumgrupu apgerbu
konstrugsana, ka arT dazada sortimenta un piegriezuma apgerbu veidosana;

5) metode lauj iegiit modernu un kermenim maksimali pietuvinatu apgérba formu —ka “otru adu”,
kas paSi izpauzas konstruktivi sarezgitakaja — priekSas plecu, roces un kriiSu joslas —
risinajuma;

6) metodi var izmantot ka individualaja, ta sérijveida razoSana, veidojot standarta, dazadu valstu
un regionu tipveida konstrukcijas;

7) metode ir formaliz€jama izmantoSanai datorsist€émas, kas misdienu razotn€s ir loti svarigs
faktors;

8) metode ir integréts konstruéSanas un $tsanas tehnologiju materials, jo ar maketu konstrukciju
parbauda, nevis rada. Labojumus péc apgérba laikosanas parbauda ar konstrukciju.
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1. SAGATAVOSANAS KONSTRUESANAI

Ergonomiska darbvieta, kvalitativi darbariki un materiali nodro$ina ari kvalitativu

izstradajumu radiSanu un veicina razibu.

) !..
4 |

. a

Paaugstinatais lielais galds konstrug$anai un piegriesanai®

Lai veiksmigi sagatavotos apgerbu konstru€Sanai, nepiecieSams atbilsto§s materialtehniskais
nodros§inajums, vide, mébeles, tehnologiskas iekartas un apgaismojums. Tas ir bitisks nosacijums
veicama darba kvalitatei.

Nodalas mérkis: izprast apgérbu konstruésanas darba norisi.

Nodalas uzdevumi: apgiit prasmi veikt mérfjumus atbilsto§i auguma meériSanas metodikai,
izmantojot tabulas.

1.1. Materialtehniskais nodroSinajums

Ta ka konstruktors darbu veic, stavot kajas un pieliecies, ir svarigi, lai §1 ilgstosa pieliekSanas
neraditu veselibas trauc€jumus, pieméram, mugurkaula deformaciju. Tade] galdiem jabut 10-15 cm
augstakiem par parastajiem galdiem. Macibu telpa vajadzeétu vismaz divu augstumu galdus, lai auguma
mazakie izglitojamie varétu stradat pie zemakajiem, bet auguma garakie — pie augstakajiem galdiem.

Konstruktoriem ir jastrada ar lielu izm@ru papiriem, uz kuriem tiek zZimétas dabiga izmeéra
konstrukcijas, tapéc ir jabiit atbilstoSa izmeéra vietai, kur tos novietot nedeforméjot. Locits vai rulléts
papirs traucé darba. Telpu ekonomijas nolika ir ieteicams plauktus papiriem novietot zem galda
virsmas, kuru platums piemérots Al papira lokSnu izmériem. Tapat zem galda var iebuvet ari
atvilktnes un skapiSus citu darbam nepiecieSamo priek§metu un materialu glabasanai.

Seédeklim jabiit ar regul&jamu augstumu atbilstosi katra individa augumam un galda augstumam.

Turpmak uzskaitits galvenais darbam nepiecieSamais aprikojums.

28 Attgla avots: SIA Datorzinibu centrs, 2021.
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1. Galdi. Galda virsmai jabtt 80 x 150 cm, galda augstumam — 85 cm mazaka auguma cilvékiem,
90 cm — garaka auguma cilvékiem. Galdi jaapriko ar matétu finiera saplaksna galda virsmu.
Tie varetu bt papildinati ar seklam atvilktném linealiem un zimuliem un diviem skapiSiem uz
riteniem: viens no tiem bez plauktiem (somam un garajiem ziemas zabakiem).

190 cm
40 cm 150 cm

E sem _ 5 o 110 cm O 35cm ‘

o
= = P E
o ® - 5

3 150 cm 5

&) o o OE

o &'

N 1] U] | (] é

Darbvietas shéma Darbagalda shéma

2. Kireésli ar augstumu regulgjoSo skrivi (apalie klavieru kréslini 30 cm diametra).

Kr&sls ar regulgjamu augstumu?’

3. Apgaismojums. Ieteicamas dienasgaismas lampas, kas pielagotas dizaineru un makslinieku
darbam ar krasu materialiem — ir aprikotas ar zinatniski aprob&to gaismas spektru un 95% krasu
iz8kirtsp&ju. Piemeram, $ads spektrs ir dienasgaismas lampai ar §adu pre¢zimi:

L 58 W/954
LUMILUX* DE LUXE Daylight

4550 Im
Made in Germany.

A1 ras@Sanas papirs loksnés;
Al rakstampapirs loksnés;
90 cm plats rakstampapirs rullos;
A4 rakstampapirs piezimém;
vidgji biezs A1 pauspapirs loksnés;
planais A1 pauspapirs loksnés;
A3 pauspapirs loksnés.
5. Lineali:
o 100 cm gars§ metala lineals;
75 cm gar§ metala lineals;
50 cm gar$ metala lineals;
30 cm gar§ metala lineals;
50 cm gars$ organiska stikla vai metala lineals, kas nelokas.

O O O O O O O

o O O O

27 Attgla avots: SIA Datorzinibu centrs, 2021.
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10.

11.

12.

Trijsturi:

@)
©)

mazs vienadmalu (12 cm) taisnlenka trijstiiris ar transportieri;
dazadmalu (20 un 35 cm, 90°, 60° un 30° lenki) taisnlenka trijstiiris ar 0 uz trijstira

argjas malas, t. 1., bez atkapes no tas.
Lekali: triju lekalu komplekts liekto Iiniju novilksanai (RTU komplekts firma “Angars”).

Zimuli:

o mehaniskie zimuli ar B2 vai B grafitu;

o mikstie akvarelkrasu zimuli vismaz 6 krasas.
Limmateriali:

o 1,8 cm plata matéta caurspidiga limlente;

o 2-3 cm plata namdaru Iimlente;

o Itmes zimulis (baltais).

Citi piederumi un materiali:

O O O O O

stingra centimetru mérlente, kam numeracija mérlentes abas pusés sakas ar 0;
vidgja lieluma drébnieku skeres;

20-60 cm atveéruma cirkulis;

ilens;

kvalitativa dzeéSgumija.

Profesionali virieSu, sievieSu un bérnu manekeni vairakiem izmériem. Profesionalie
manekeni atSkiras no skatlogu manekeniem — tiem ir jabiuit veidotiem no papira masas,
polsterétiem, parvilktiem ar kokvilnas drébi un uz smagas cuguna kajas, kas nodroSina to
stabilitati — lai uzsprauzot un drapg&jot varétu iedurt kniepadatas un ar materialu un roku
spiediena smagumu tos neapgaztu. No katras + pilnibas grupas (sk. 4. tabulas 24. punkiu,
8. tabulas 22. punktu un 12. tabulas bérnu vecuma grupas) ir vajadzigs vismaz pa vienam
izméram, tatad kopa nepiecieSami ¢etri manekeni katrai dzimumgrupai pieaugusajiem un cetri
manekeni bérniem.

LaikoSanas un mériSanas telpa. To iekartojot, janem véra vairaki aspekti:

o

privatuma un &tikas principu ievEroSana: telpai jabiit slégtai apg@rbjoties un
nogerbjoties, bet laikosanas procesa apmacibas laika telpai jabut atveramai, lai $o
procesu varétu demonstrét visai izglitojamo grupai;

telpas funkcionalitate: telpas platibai jabiit vismaz 6-9 m? jo taja jaietilpst 2-3
cilvékiem. Parastaja laikoSanas procesa piedalas divi cilvéki — klients un konstruktors.
Ja tas ir dizainera vai makslinieka pasttijums vina kolekcijai vai teatrim un filmai, tad
bez modela vai aktiera un konstruktora tur piedalas ari dizainers vai kostimu
makslinieks;

laikoSanas procesa specifika: telpa ir jabiit vismaz 2—-3 m atkapei no spogula, jo to, ka
terps izskatas, ka atbilst iecerei skicé — tur redzamajam linijjam un siluetam, vislabak
var saskatit un novertét nosaciti “atsveSinataja” plakanaja attéla spoguli — tur viss
redzams tapat ka zZim&juma, kas arT ir “atsveSinats” apgérbta cilvéka t€ls plakng. Stavot
cieSi lidzas klientam vai modelim, labi var saskatit stkumus, bet kopt€lu var novertet
tikai spoguli;

spogulu izkartojums: laikoSanas telpa vajadzigi vismaz divi spoguli — viens telpas gala,
otrs tas sanos. VElamie izméri: pie gala sienas 2 x 2 m, sanos — vismaz 1 x 2 m. Idealj,
ja pie otras sienas varétu novietot vél treSo spoguli, kas pie sienas piestiprinats ar engém
un apaksa ar vienu riteniti, lai klients, to pagrozot, varétu savu t€rpu apskatit arT no
MUugUrpuses;

apgaismojuma specifika: laikoSanas telpa gaismas kermeni janovieto ta, lai gaisma biitu
versta uz laikoSanas objektu, nevis spoguli. Telpa ar dabisko apgaismojumu spoguli
janovieto pie loga un sanu sienam — spogulis nedrikst atrasties pie logam pretgjas sienas.
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1.2. Tabulas
1.2.1. Auguma mérijumu apraksts

Lai pilniba saprastu informaciju, ko sniedz
meérfjumu tabulas, ir jazina, ka tiek iegiiti tabulas dotie
meri.

Auguma merisana ir vizuala iepaziSanas ar cilvéka
augumu — ta staju, formam, siluetiem no prieksas un no
saniem.

Tekstilizstradajumu, apgérbu, adas un adas
izstradajumu razo$anas nozaré zinamas divi galvenie
cilveka kermena mé&risanas metozu veidi : zinatniska jeb
antropometriska un drébnieciskas.

1. Zinatniskaja jeb antropometriskaja metode par
kermena vertikalo meérfjjumu atskaites vietu tiek
pienemta grida, uz kuras cilvéks stav. Antropometrija
ir antropologisko p&tijumu metode un ir saistita ar zinatni
augstskolas un zinatniskajos institiitos.

10
11

Yapm. 3

MeErisanas shéma 20. gadsimta 70. gados Padomiju
Savieniba®®

Attela redzama antropometriskas merisSanas shéma

20. gadsimta 70. gados. Tagad $adu mériSanas veidu

aizstdj digitaliz€ta meériSana, bet arT tur ir svarigi, kadi

atskaites  punkti  vajadzZigo meéru  ieglsSanai
ieprogrammeéti.

2. Drebnieciskas metodes var biit loti atskirigas,

bet organizetas ta, lai ieglitu tieSi tos merus, uz kuru

savstarpgjam attiectbam un proporcijam izstradata

2 Attela avots: Ompacnesoii cmandapm. Mocksa: ITHUMTOU
nernpom, 1976.

metode. Drébnieciskas metodes saistitas ar drébniecibas
amata prasmju apgisanu, tas péta un analizé cilveka
kermeni no plastiskas anatomijas viedokla — ta
proporcijas, formas un auguma stajas variantus. Ar1
drébnieciskas meériSanas metodes jau ir dazadi
digitalizetas (sk. 1. pielikumu “Iss ieskats konstrugsanas
vesturg”).

Abam $Tm metodeém ir kopg&js uzdevums — iepazit
cilveku, to apmérot. Katrai konstruéSanas metodei
svariga ir auguma mérjjumu sisttma un to meéru
iegliSanas pan€mieni, kas nodrosina visus konstrukcijas
veidosana vajadzigos merijjumus.

SagatavoSanas auguma meériSanai

Meérisanai nepiecieSamie Iidzekli un darbariki:
o tabula mérjjumu pierakstiSanai;
zimulis;
auklina;
meérlente;
taisnlenka dazadmalu trisstiris;
50-60 cm gars plastmasas vai metala
lineals, kas nelokas;
grima zimulttis;
grima zImula asinamais;
o  mitras salvetes uzziméto liniju
notirisanai.

O O O O O

o O

Merijumi javeic bez virsdrébém — vela un bez apaviem.

Par konstruktivi plastisko metodi var teikt:
“Nevar slikti uzkonstruét, var tikai slikti nomeérit.”

Savukart par mérisanu var teikt:
“Nevar slikti nomerit, var tikai nepareizi apsiet
auklinu.”

Var pat apgalvot, ka laba piegrieztne sakas ar to, ka
pareizi apsien auklinu ap vidukli. Auklina jasasien loti
stingri, ta, lai iegriezas miesa. Sasietu auklinu, aizbazot
aiz tas 1kskus, novelk Iidz iesp€jami zemakajai vidukla
vietai, I1dz var sataustit iegurni. Tas ir loti svarigi, citadi
plecgérba piegrieztne iznak 3—4 cm par Tsu. Ideala
gadfjuma auklinas vieta ir apméram 2 cm virs nabas,
reizém ari 4 vai 6 cm virs nabas vai tie$i pari nabai.
Individuali ir iesp&jams viss. Galvenais — nejaukt dabigo
jostas vietu, kas ir starp ribaju un iegurni, ar periodiski
moderno tendenci gurng€rbiem to veidot vairakus
centimetrus zemak.Viduklis tievakaja vieta pa vertikali
3-4 cm platuma ir vienada apkartmera, bet frontali
viduklis vistievakais izskatas S§Is zonas aug$gja dala.
Auklinai jabiit §is tievakas zonas zemakaja ITment.
Auklina jaapsien ap vidukli horizontali, bet janoregulé
pec sada principa: prieksa labak 1 cm zemak neka 0,5 cm
augstak. Tas nozimé, ka javero cilvéka staja un, vadoties
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péc verojuma, auklina vidukli janovieto nosaciti
perpendikulari kermenim.

Meérisana loti svarigi uz kermena veikt
nepiecieSamos markéjumus.

Mark@umi atvieglos meriSanas procesu un
palidz@s iegit precizakus mérfjjumus. Kad, mérot kakla
apkartméru, mérlente novietota pareizaja vietd, t. .,
vieta, kur satiekas kakla un torsa plaknu virsmas, un kad
piefiks@ts Tstais kakla apkartmérs, zem merlentes ar
grima zimuli muguras vidl iezim& muguras garuma
mérfjuma augsgjo limeni, uz pleca — plecslipes sakumu.
Tad iezZim& muguras viduspunktu un pa kakles mérjjuma
Itniju uz prieksu atliek un iezZimé& mugurkakles garumu,
kas ir ¥ no pilna kakla apkartmgra.

Talak ieskicé pleca viles atrasanas vietu pleca
argja gala, nofikse€ pleca garumu un nedaudz iezime roces
jeb piedurknes ieStSanas linijas vietu lidz paduses
krokam ka priek$pusé, ta mugurpusé. Sie mark&jumi
garanté loti precizu méru iegisanu. Sadi kermena
mark&umi ir svarigi, merfjumus ieglstot ari ar
trisdimensiju  skeneriem vai citam modernajam
tehnologijam.

SievieSu auguma meérijjumu apraksts

Plecgérba konstrukciju sievietém loti iespaido
krasturis un ta forma. Pirms auguma mériSanas
japiemekle vislabakais no iesp&jamiem variantiem vai
jaiet uz veikalu un jaiegadajas jauns. Reizém nopirktais
krasturis japiekorig€ augumam — ieSujot jasaisina jostina
un japagarina vai jasaisina lencites u. tml. legadajoties
kraisturi, galvenokart japarliecinas, lai tas labi piegulst
krtisu dziedzeriem — starp to un dziedzeriem nedrikst biit
tukSums, krusturis nedrikst kritis saspiest, krustura
jostinai jaatrodas horizontala stavoklt — ta nedrikst
mugurpusg celties uz augsu. Ja kriStura jostina celas uz
augSu, ta jasaisina, jo uz augsu var pacelties tikai tada
jostina, kas ir par garu.

Atkartoti meérijjumi veicina precizitati.

B A1T: augums,kermena augstums Sk. Terminu un sve§vardu
skaidrojo$a vardnica, Pieejams tieSsaiste:
http://termini,letonika.lv/Term.aspx?tabindex=18sublect=38 [skatits
12.09.2019.].

1. Auguma garums®

Mera vertikalo projekciju no galvas virsas augstaka
punkta Iidz gridai, cilvekam stavot taisni ar kopa
saliktam kajam un bez apaviem. Mgérot apméramais
cilvéks janostada pie sienas, tad virs galvas horizontali
janovieto dazadmalu (35 X 20 cm) trijsturis, zem Kura uz
sienas izdara atzZimi. Tad no §Ts atzimes izméra atstatumu
lidz gridai — tas ir apm@rama auguma garums.
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2. Kakla apkartmers

Kakla pamatni méra ta, lai merlentes apak$gja mala ietu
pa iedomato apkakles piesiiSanas Iiniju un savienotos
prieksa uz kakla bedrites virs atslégas kaulu pauguriem.
Tad ar grima zimuliti zem centimetra apaks$gjas malas
ieskic€é kakla pamatnes Iiniju muguras vidi — ta bis
muguras garuma sakuma vieta — un uz pleca — ta bas
plecslipes sakuma vieta. To izdara bridi, kad ar mérlenti
ir piefiksets kakla apkartmers. M&rfjuma piefikseSanas
bridi mugurpusé mérlente piegulst kaklam, bet
priekSpusé kaklam pieskaras tikai méerlentes apaksgja
mala.

Lai iezim@tu pleca viles sakuma vietu, kakla apkartmers
jadala ar 5 un dalijjums jaiezZim& no muguras vidus uz
priekSu pa kakles mark&uma Imiju. Ilezim&tajam
punktam butu jaatrodas pleca parvéluma augstakaja
vieta.

3. Virskrisu apkartmeérs

3. apkartméru nosaka vienlaikus ar 4. apkartméru — abos
mérjjumos mugurpusé mérlente atrodas zem lapstinas
apaksgjas skautnes.

VirskriSu apkartmers ir torsa mérjjums slipi virs kriisu
dziedzeriem. Tas ir korsetes, topa, kriiStura un bezlencu
kleitas augsejas malas garums — praksé loti svarigs mérs.
Mugurpusé meérlente atrodas zem lapstinu apaksgjas
Skautnes.

4. Galvenais kriasu apkartmeérs

Kad piefiksets virskrisu apkartmérs, tad, neatlaizot
mérlenti mugurpusé, priekSpusé ar to apnem kriiSu
dziedzerus pari to centriem. Atkariba no krasu dziedzeru
formas, lieluma, smaguma un krastura formas un
kvalitates $is m&rTjums var biit vai nu horizontals (A), vai
arT slips virziena uz leju (B) — augumiem ar lieliem kriisu
dziedzeriem, vai (loti reti) slips virziena uz augsu (C) —
augumiem ar loti maziem kriiSu dziedzeriem.
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5. Zemkrii$u apkartmers®
ZemkraiSu apkartmérs ir torsa horizontals m&rjjums zem

kriisu dziedzeriem. Tas ir kriiStura jostinas mers. Svarigs
mers, izgatavojot ampira stila t€rpus un nosakot kriiStura

izmérudl.

7. KriiSu apjoms
Krisu apjoms ir kriiSu dziedzeru apjoma merjjums. To

mera horizontali pari kriisu centriem no kriiSu dziedzeru
sanu malas auguma labaja pusg lidz krisu dziedzeru sanu
malai ta kreisaja pus€ vai no kriiStura stipinas viena sana
lidz kriiStura stipinai otra sana horizontali pari kriiSu
centriem. M&rs ir svarigs, konstrugjot krtisturi un korseti.
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8. ZemkriiSu augstums

6. Kriastura lielums
Noskaidro pirkta krostura lielumu vai noméra krasu

dziedzera diametru, kas ideala gadijuma sakrit ar
kraiStura blodinas platumu, un, izmantojot Sa. tabulu,

noskaidro kru$tura izméru.

0 Ari: pakrites apkdartmérs. SK. Terminu un svesvardu skaidrojosa

vardnica.,Pieejams tieSsaiste:
http://termini,letonika.lv/Term.aspx?tabindex=18sublect=38 [skatits

12.09.2019.].
31 Skatit 5.a tabulu.

ZemkriiSu augstumu meéra vertikali no kriiStura stipinas
augsejas malas Iidz viduklim. Tas ir svarigs meérs
korsetes un kriiStura konstrukcijas un veidojot ampira

stila t€rpus.
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11. GuZcisku apkartmeérs

Guizcisku apkartmérs ir gizu merfjums, ieklaujot
augsstilba resnako dalu — ciskas cetrgalvu muskuli.
Merlenti mugurpusg atstaj taja vieta, kur ta bija, mérot
gurnu apkartméru, bet sanos to virza slipi uz leju, lai
merjjuma varétu ietvert ciskas, kuru resnaka vieta ir
apm&ram 10 cm zem gurnu Iimena.

9. Vidukla apkartmers
Vidukla apkartm&ru meéra horizontali pa vidukla tievako
vietu, kur apsieta auklina.

10. Gurnu apkartmers

Abus — 10. un 11. — m&rijumus veic vienlaikus, jo abos 12. Muguras garums

mérijumos mugurpus€ mérlente atrodas viena vieta, t. i., Muguras garumu méra no kakla pamatnes markgjuma
mugurpusg, uz aru visvairak izvirzitaja gizas muskula lidz viduklim apsietai auklinai, mérjjumu sakot no
vieta. mark&juma Iinijas, ko iezim&ja, mérot kakla apkartmeru,
Gurr;u Ia_lpkﬁrtméru méra horizontali pari lielajam guzas un mérfjuma ietverot mugurkaula 7. skriemeli.
muskulim.
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13. Muguras platums

Muguras platums ir torsa mugurpuses platuma mérs. To
méra horizontali pari lapstinam starp padusu
mugurkrokam. Ta ka cilveks mérisana var dazadi
nostaties: parlieku izslieties vai arT sagumt, tad preciza
muguras platuma iegtiSanai ieteicams merjjumu atkartot.
Vislabak to izdarit mériSanas beigas, pat péc vidukla
auklinas nonemsanas — tad cilveks beidzot ir atbrivojies
un ienémis savu dabisko staju. Sadi mérisanu atkartojot,
muguras platuma mérjjums medz atskirties pat par 2—4
cm, kas, it seviski muguras platumam, nav pielaujams, jo
Saura muguras detala trauc€ kustibu brivibu.

b -
o

14. Prieksas platums®

PriekSas platums ir torsa priekSpuses platuma mérs virs
krtsu dziedzeriem. To méra horizontali starp paduses
priekSkrokam: no tas kermena viena sana lidz tadai pasai
otra sana. Ta ka priekSpuse §1 kroka médz biit sazarota,

32 Citos rakstitajos avotos arT: kritsu platums.

mérjuma vietas sakumu palidz noteikt mark&uma
iezZiméta roces likne jeb piedurknes iesiiSanas vieta.

15. KriiSu galu attalums

Lai iegiitu krusu galu attaluma mérfjumu, mera
horizontali 1sako attalumu starp kritsgaliem. Ja
piegrieztni gatavos te€rpam, kuru paredzets valkat bez
krastura, tad $o mérijjumu atkarto ari bez kriistura — abi
mérjumi medz atskirties 1idz pat 4 cm. uz augSu un uz
apaksu.

16. PriekSas garuma parskausta loks

PriekSas garuma parskausta loku méra no vidukla
auklinas viena pus€ pari kriits centram uz augsu ap kaklu
pari skaustam mugurpusé pa marketo kakles Itiju un
atpakal uz leju pari otras kriits centram lidz vidukla
auklinai otra puse.
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17. KriiSu augstuma parskausta loks

Kriisu augstuma parskausta loku méra lidzigi ka priekSas
garumu, tikai no vienas krits centra ap kaklu pari
skaustam pa mark@to kakles Iiniju lidz otras krits

centram.

18. Zemkriisu limena parskausta loks

ZemkriiSu Iltmena parskausta loku meéra Iidzigi ka
prieckSas garumu, tikai no krustura stipinas pakriites
labaja pusé pari kriitsgalam un skaustam mugurpusé pa
mark&to kakles Itniju un atpakal uz leju pari kreisas kriits
centram I1dz kriiStura stipinai pakrute.

19. Pleca garums
19., 20. un 21. m&rTjumu nosaka vienlaikus, mérlenti

nenonemot no kermena. P&c 19. mérjjuma piefiks€Sanas
mérlenti ar labo plaukstu notur sakotngji uzstaditaja
pozicija un turpina noteikt 20. un 21. merijjumu.

Pleca garumu méra no mark&juma linijas pie kakla lidz
mark&juma linijai pleca argja gala.

20. Pleca un augSdelma kopgarums
Nemainot mérlentes novietojumu uz pleca, to brivi virza
uz leju 11dz elkona IimenT redzamajai bedritei un piefikse

mérlentes raditajus $aja vieta.



21. Pleca un delma kopgarums

Nemainot mérlentes novietojumu uz pleca un laujot tai
brivi nokaraties, pievelk to pie labi saskatama elkona
kaula Tlenveida izauguma plaukstpamata locitava.
Izteikti redzamo kaulinu ietver mérjjuma.

33 Praksg pieradijies, ka sp&ju pareizi noteikt $o novirzi, tikai
balstoties uz acumeéru, loti atri apgust ari iesacgji.

22. Pleca slipums

Pleca slipums ir vertikala projekcija starp divam
horizontalem, kas iet caur plecslipes augstako un zemako
punktu. To méra, garu (50—60 cm) linealu, kas nelokas,
turot horizontali virs mugurkaula 7. skriemela jeb
marketas kakles Iinijas muguras vidii Taisnlenka trijstiiri
atbalsta uz pleca virsma redzama kaulina, raugoties, lai
trisstira apak$¢ja mala biitu horizontala. Ja viena
individa katrs plecs ir atkiriga slipuma, tad méra stavako
plecu.
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23. Pleca novirze uz prieksu

Pleca novirzes mérjjums ir metodikas novitate, un
pagaidam, kamér katram interesentam nav pieejami
speciali aprikojumi augumu meriSana, jaizmanto tikai
verojums® — janoskata, par cik pleca gals novirzits uz
priekSu attieciba pret plecslipes augstako punktu pie
kakla pamatnes, rékinoties ar to, ka sievieSu standartam
§1 vertiba ir 1 cm, virieSiem — 0.
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24. Augsdelma jeb rokas apkartmeérs

24. apkartméru nosaka vienlaikus ar 25. mérjjumu, jo
abiem svarigi mérlenti noturét tie$i padusg.

Nosakot augSdelma jeb rokas apkartméru, japacel
augSdelms un mérlente jaievieto tie$i paduses Iiment.
Tad roku nolaiz, ar mérlenti appem to un nolasa
augSdelma mérjjumu.

25. Paduses pleca apkartmeérs
Paduses — pleca apkartm@ru iegist, neiznemot mé&rlenti
no paduses, tas brivos galus virzot uz augSu pa markéeto

piedurknes ieStiSanas Iiniju un savienojuma vieta nolasot
paduses — pleca apkartmera jeb roces garuma merijumu.

26. Plaukstpamata apkartmers

Plaukstpamata apkartméru nosaka, mérot plaukstas
locitavas apkartmeru tiesi zem elkona kaula lenveida
izauguma.

27. Celgala I'menis

27. mérfjumu nosaka vienlaikus ar 28. mérjjumu.
Celgala limeni nosaka, mérlenti no vidukla pa kaju virzot
taisni uz leju un piefiksgjot celgala Iimeni pret cela kaula
viduspunktu.
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28. BikSu un garo svarku garums

BikS§u un garo svarku garumu iegiist, turpinot 27.
mérjjuma iesakto mérlentes virziSanu uz leju un
apstajoties uz pédas virsmas pie pirkstu sakuma, — tas ir
bikSu vai garo svarku garums. Svarigi zinat, ka $a
mérfjuma rezultatu ietekmé apavu pap&zu augstums — to
pieskaita konstrukcija.

29. BikSu un svarku balanss (Pr/M)

Biksu un svarku balansu méra prieksas vida no vidukla
pa vertikali uz leju starp pédam lidz gridai (pret pédas
garuma vidu). Mugurpus€ to méra vertikali no vidukla

pari lielajam giizas muskulim I1dz gridai pie papéza.
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30. Caurstakles loks

Caurstakles loka izméru iegiist, mérot stakli no vidukla
auklinas muguras vidi lidz vidukla auklinai prieksas

vidd. Sis mérijums nepieciesams biksu konstrukcija.
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31. Sedvietas augstums®*

Sédvietas augstumu méra pa muguras vidu, cilvékam
atrodoties seédus poza uz cieta seédekla. Merfjjums ir

33. Ciskas apkartmers
nosaciti vertikala projekcija starp vidukla auklinu un Apméra kijas auggstilbu resnakaja vieta.
s€dvirsmu.

32. Merijumi skoliozei
So mérfjumu iegiist, mérot no vidukla auklinas abos

sanos pa gurnu izliekumu un talak no gurniem pa
vertikali uz leju I1dz gridai.

AL/ b

34. Celgala apkartmers
Meéra celgala resnakaja vieta.

3 Ar1: iegurna sédaugstums. SK. Latviesu-vacu vardnica. Pieejams:
https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?r=10621031&q=iegur%
C5%86a&cid=586115&0=2 [skatits 8.08.2019]
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35. Paceles apkartmers
Meéra zem celgala tievakaja vieta.

36. Ikru apkartmeérs
Meéra apaksstilba resnakaja vieta.
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37. Potites apkartmers
Mera apaksstilbu pie potites.

38. Merijums apmetnim
Mera kermena apkartméru kriiSu galu [iment, mérjjuma
ieklaujot elkonT saliektas rokas.
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39. 1. merijums kapucei

Mera pari pakausim no pleca/kakla punkta jeb marketas
kakles linijai vienos sanos lidz pleca/kakla punktam jeb
kakles pamatnes Iinijai otros sanos.

40. 2. merijums kapucei
Meéra pari pakausim no pieres un matu Skirtnes prieksa
I1dz markétai kakles Iinijai mugurpuse
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41. 3. merijums kapucei
Meéra horizontali ap pakausi acu limeni no acu kaktina
vienos sanos lidz acu kaktinam otros sanos.
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VirieSu auguma mérjjumu apraksts

1. Auguma garums

Mera vertikalo projekciju no galvas virsas augstaka
punkta Iidz gridai, cilvékam stavot taisni ar kopa
saliktam kajam un bez apaviem. Mg&rot apmé&ramais
cilvéks janostada pie sienas, tad virs galvas horizontali
janovieto dazadmalu (35 X 20 cm) trijstiris, zem kura uz
sienas izdara atzimi. Tad no §is atzimes izméra atstatumu
lidz gridai — tas ir apmeérama auguma garums.

2. Kakla apkartmers

Kakla apkartm@ru méra ta, lai merlentes apaksgja mala
ietu pa iedomato apkakles piesiSanas Iiniju un
savienotos prieksa uz kakla bedrites virs atslégas kaulu
pauguriem. Tad ar grima zimuliti zem centimetra
apaksgjas malas ieskic€ kakla pamatnes liniju muguras
vid@i — ta biis muguras garuma sakuma vieta — un uz
pleca — ta bus plecslipes sakuma vieta. To izdara bridi,
kad ar mérlenti ir piefikséts kakla apkartmérs. Mérfjjuma
piefiks€Sanas bridi mugurpusé mérlente piegulst
kaklam, bet priekspuse kaklam pieskaras tikai merlentes
apaksgja mala.

Lai iezim@tu pleca viles sakuma vietu, kakla apkartméers
jadala ar 5 un dalijjums jaiezZim& no muguras vidus uz
prieck§u pa kakles mark@uma Iiniju. lezimétajam
punktam biitu jaatrodas pleca parvéluma augstakaja
vieta.
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3. Galvenais krisu apkartmeérs

So apkartméru iegiist, mérlenti mugurpusé novietojot
zem lapstinas apaks$gjas Skautnes un priekSpus€ to
apnemot ap kriittm pari kritsgala punktiem.

4. Vidukla apkartmers
Vidukla apkartm&ru méra pa apsietas auklinas vietu.
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5. Gurnu apkartmers

5. apkartméru nosaka vienlaikus ar 6. apkartméru — abos
mérijumos mérlente atrodas viena vieta, t. i., mugurpuse,
uz aru visvairak izvirzitaja giizas muskula vieta.

Gurnu apkartméru (5.) méra horizontali pari lielajam
giizas muskulim.

|
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6. GiiZzcisku apkartmers

Giizcisku apkartm@rs ir gizu meérfjums, ieklaujot
augsstilba resnako dalu — ciskas cetrgalvu muskuli.
Meérlenti mugurpusé atstaj taja vieta, kur ta bija, mérot
gurnu apkartméru, bet sanos to virza slipi uz leju, lai
merjjuma varétu ietvert ciskas, kuru resnaka vieta ir
apméram 10 cm zem gurnu Itmena. Starpiba starp abiem
mérfjjumiem mé&dz bt no 2 [idz 8 cm.
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7. Muguras garums

Muguras garumu méra no kakla pamatnes 1idz viduklim,
meérfjumu sakot no mark&juma linijas, ko iezZim&ja, mérot
kakla apkartméru, un mérijuma ietverot mugurkaula 7.
skriemeli.

8. Muguras platums

Muguras platums ir torsa mugurpuses platuma mérs. To
meéra horizontali pari lapstipam starp padusSu
mugurkrokam. Ta ka cilvéks mérisana var dazadi
nostaties: parlieku izslieties vai arT sagumt, tad preciza
muguras platuma iegliSanai ieteicams mérijjumu atkartot.

Vislabak to izdarit mériSanas beigas, pat péc vidukla
auklinas nonemsanas — tad cilvéks beidzot ir atbrivojies
un iendmis savu dabisko staju. Sadi mé&risanu atkartojot,
muguras platuma mérjjums médz atSkirties pat par 2—4
cm, kas, it seviSki muguras platumam, nav pielaujams, jo
Saura muguras detala trauce kustibu brivibu.
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9. Prieksas platums

Prieksas platums ir torsa priekSpuses platuma mérs virs
krasu dziedzeriem. To méra horizontali starp paduses
priekskrokam: no tas kermena viena sana lidz tadai pasai
otra sana. Ta ka priekSpusé §1 kroka medz biit sazarota,
mérjjuma vietas sakumu palidz noteikt mark&uma
iezim&ta roces likne jeb piedurknes ieStiSanas vieta.
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10. Krii$u galu attalums
Lai iegitu krisu galu attaluma mérfjumu, méra
horizontali 1sako attalumu starp kritsgaliem.

11. PriekSas garuma parskausta loks

PriekSas garuma parskausta loku meéra no vidukla
auklinas labaja pusé pari krits centram uz augSu ap
kaklu, pari skaustam mugurpusé pa kakles marketo liiju
un atpakal uz leju pari otras kriits centram 11dz viduklim.

BAr: plecslipe. SK. Tekstilriipniecibas terminu vardnica. LZA TK
terminologija, 15. Riga: Zinatne, 1989.

12. KriiSu augstuma parskausta loks

Kriisu augstuma parskausta loku méra Iidzigi ka priekSas
garumu, tikai no vienas krits centra ap kaklu pari
skaustam pa kakles markéto liniju Iidz otras krits
centram.

13. Pleca® garums

13., 14. un 15. m&rfjumu nosaka vienlaikus, mérlenti
nenonemot no kermena. P&c 13. mérijuma piefikséSanas
mérlenti ar labo plaukstu notur sakotngji uzstaditaja
pozicija un turpina noteikt 14. un 15. me&rijumu.

Pleca garumu méra no mark&uma Iinijas pie kakla Iidz
mark&juma linijai pleca argja gala.
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14. Pleca un augsSdelma kopgarums

Nemainot mérlentes novietojumu uz pleca, to brivi virza
uz leju 11dz elkona liment redzamajai bedritei un piefikse
mérlentes raditajus $aja vieta.

16. Pleca slipums

Pleca slipums ir vertikala projekcija starp divam
horizontalém, kas iet caur plecslipes augstako un zemako
punktu. To méra, garu (50—60 cm) linealu, kas nelokas,
turot horizontali virs mugurkaula 7. skriemela jeb
marketas kakles Iinijas muguras vidii. Taisnlenka trijstiiri
atbalsta uz pleca virsma redzama kaulina, raugoties, lai
trisstira apak$gja mala biitu horizontala. Ja viena
individa katrs plecs ir atSkiriga slipuma, tad méra stavako
plecu.

15. Pleca un delma kopgarums

Nemainot mérlentes novietojumu uz pleca un laujot tai
brivi nokaraties, pievelk to pie labi saskatama elkona
kaula Tlenveida izauguma plaukstpamata locitava.
Izteikti redzamo kaulinu ietver mérfjuma.
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18. mérjjumu veic vienlaikus ar 19. m&rTjumu, jo abiem
svariga ir mérlentes atraSanas tiesi padusg.

Nosakot augsdelma jeb rokas apkartmeru, japacel
augSdelms un merlente jaievieto tie$i paduses limeni.
Tad roku nolaiz, ar mérlenti apnem to un nolasa
augSdelma mérjjumu.
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17. Pleca novirze uz prieksu

Pleca novirzes mérjjums ir metodikas novitate, un
pagaidam, kamér katram interesentam nav pieejami
speciali aprikojumi augumu mériSana, jaizmanto tikai
verojums® — janoskata, par cik pleca gals novirzits uz
priekSu attieciba pret plecslipes augstako punktu pie
kakla pamatnes, rékinoties ar to, ka sievieSu standartam
§1 vertiba ir 1 cm, virieSiem — 0.
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19. Paduses — pleca apkartmeérs

/ \ Paduses — pleca apkartméru ieglist, neiznemot mérlenti
no paduses, tas brivos galus virzot uz augsu pa markéto
\ piedurknes ie$ti$anas Iiniju un savienojuma vieta nolasot

! paduses — pleca apkartmeéra jeb roces garuma méerjjumu.

18. Augsdelma jeb rokas apkartmeérs

% Praksg pieradijies, ka sp&ju pareizi noteikt $o novirzi, tikai
balstoties uz acumeru, loti atri apgust ar iesacgji.
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21. Celgala Iimenis

21. mérjjumu veic vienlaikus ar 22. m&rjjumu.

Celgala Itmeni nosaka, mérlenti no vidukla pa kaju virzot
taisni uz leju un piefiksgjot celgala Iimeni pret cela kaula
viduspunktu.

22. Bik$u un garo svarku garums

BikSu un garo svarku garumu ieglst, turpinot
21. mérjjuma iesakto mérlentes virzisanu uz leju un
apstajoties uz pédas virsmas pie pirkstu sakuma, — tas ir
biksu vai garo svarku garums. Svarigi zinat, ka §a
mérijuma rezultatu ietekme apavu papézu augstums — to
pieskaita konstrukcija.
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Sédvietas augstumu méra pa muguras vidu, cilvékam
atrodoties sédus poza uz cieta sédekla. Merfjjums ir
nosactti vertikala projekcija starp vidukla auklinu un

sedvirsmu.

e’

7‘!

23. Bik$u un svarku® balanss (Pr/M)
Meéra prieksas vidd no viduklim apsietas auklinas pa

vertikali uz leju lidz gridai. Mugurpus€ méra vertikali no
auklinas pari lielajam gtzas muskulim lidz gridai pie

papéza.
# /) ''''' B \
l

/

\ /‘ / f \ \\\

-—\\\

.

‘ \
( ( / 25. Ciskas apkartmers
A/ / Apmera kajas augsstilbu resnakaja vieta.
SR [N—— /
\ —— )\
7

24. Sedvietas augstums®

3" Mode un nacionalas Tpatnibas neizslédz faktu, ka ar viriesi valka

svarkus.
8 Arl: iegurpa sédaugstums, SK. Terminu un svesvardu skaidrojosa

vardnica.Pieejams tieSsaiste:
http://termini,letonika.lv/Term.aspx?tabindex=18sublect=38 [skatits

28.06.2019.].




28. Ikru apkartmers
26. Celgala apkartmérs Megra apaksstilba resnakaja vieta.
Mera celgala resnakaja vieta.

29. Potites apkartmers

27. Paceles apkartmers Meéra apaksstilbu pie potites.

Meéra zem celgala tievakaja vieta.
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30. Merijjums apmetnim
Mera kermena apkartmeru kriiSu galu [iment, meérjjuma
ieklaujot elkon saliektas rokas.

31. 1. mérijums kapucei

Mera pari pakausim no pleca/kakla punkta jeb markétas
kakles Iijas vienos sanos lidz pleca/kakla punktam jeb
kakles pamatnes Itnijai otros sanos.

L~

32. 2. mérijums kapucei
Megra pari pakausim no pieres un matu Skirtnes prieksa
lidz marké&tajai kakles linijai mugurpusg

-

33. 3. merijums kapucei
Mera horizontali ap pakausi acu liment no acu kaktina
vienos sanos lidz acu kaktinam otros sanos.

Beérnu auguma merijumi

Bérnu auguma mérijumus veic lidzigi ka virieSu auguma
merjjumus.

Vecakas skolénu un pusaudZzu grupas meitenes méra ka
sievietes.
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1.2.2. Tabulu apraksts

Tabulu nodala apkopotas sievieSu, virieSu un bérnu kermena meérijjumu, no tiem atvasinato
meéru un standartméeru tabulas un speciala virslaizu tabula. SievieSu auguma pamata mérijumi ir vairak
neka 40, virieSu un bérnu — vairak neka 30. Tacu merijumu saraksts var tikt papildinats ar specialajiem
mérijjumiem konkréta fasona vajadzibam, pieméram, ar dekolteé dziluma un platuma mériem.

Standartméru tabulas noraditi auguma apkartméri un auguma garuma méri — vieni kolonnas
augsdala, otri lejasdala. Apkartmériem kolonnas augsdala var pievienot garuma merus ari no citam
kolonnam. Pieméram, 34. izméram kolonnas lejasdala auguma garums ir 164 cm, ta¢u auguma garums
tam var€tu biit arT no jebkuras citas kolonnas, pieméram 174 cm, kas ir no 54. izmé&ra kolonnas.

Starp apkartm@riem un garuma meériem ir divas joslas ar balansa horizontales un prieksas
garuma koeficientiem — tie ir méri, kuri atkarigi gan no garuma, gan apkartmériem. Mérijjumu péd¢ja
kolonna uzradita meérijumu starpiba centimetros starp izmeériem.

Gan apjoma, gan sarezgitibas dél $aja macibu lidzeklt netika ieklauta 5., 9. un 10. tabula, kas
atticcas uz augstakas sarezgitibas konstrukcijam (lai nejauktu tabulu numeraciju, $eit saglabati pilna
tabulu saraksta kartas numuri).

1. tabula ir konstruésana nepiecieSamo sieviesu individualo méru saraksts.

Saja saraksta atkiriba no citu metozu mérfjumu sarakstiem ir gan papildu mérijumi, piemgram,
krtsu apjoms, giizcisku apkartmérs un paduses — pleca apkartmers, gan vairak vérojums neka kermena
merijjums, piem&ram, pleca novirze uz prieksu. Papildus ir arT zemkriisu augstums un zemkrtsu l[imena
parskausta loks.

Kriisu apjoma mérijums un kriiStura izmérs palidz analizet cilvéka kermenbuvi. Tas ir tipisks
tikai sievietem. Krutis ir tas, ar ko sievietes augums atskiras no virieSa. KrtiSu apjoms ir ar ta sievieSu
kermena dala, ko var maksligi palielinat — ar implantiem, formveidojosajiem (push-up) kriisturiem un
polsteriem. Ja tas tiek izdarits, tad konstruktoram jasaprot, ka par€jais kermenis paliek nemainigs —
priekSas un muguras platumi paliek tie pasi, nemainas arT rokas augSdelms un ar to saistitais roces jeb
paduses platums.

Giizcisku mérfjums ir raksturigs platgurnu augumiem. Sis mérijums no parasta gurnu
apkartméra médz atSkirties 11dz pat 8 cm. Parastas tipfigiiru vai dazadas standarta piegrieztnes sadu
starpibu nepem veéra un $adu mérjjumu nepiedava. Ja, pieméram, svarki sasiiti, nenemot to véra, tad
gadas, ka meitenei ar platakiem gurniem uzkritosi bieZi vajag paraustit savus Sauros svarcinus uz leju,
jo tie nepartraukti “kapj” uz augsu.

Pleca novirze uz priek3u. ST novirze ir loti izteikta augumiem ar saliektu staju, kad muguras
platums ir vairak neka 2 cm lielaks sievietém un vairak neka 4 cm lielaks virieSiem, bet médz bt arl
augumiem ar atliektu staju (auguma saliekumu raksturo muguras un priekSas platumu attieciba: ja
mugura plataka par prieksu, tas raksturigi saliektai stajai; ja priekSa plataka par muguru, tas raksturigi
atliektai stajai).

1.a tabula ir jasarekina visi atvasinatie méri, kuri talak biis pieminéti aprakstos un nepiecieSami
aprekinos.

2. tabula ir paraditas konstruktivas virslaides un citas konstruktivas vértibas. Ta ir kopgja
sievieSu, virieSu un bérnu konstrukcijam.

3., 4. tabula ir konstruktivi plastiskas metodes sievieSu standartméri, kas secigi, ar vienadu
soli, mainas pa izm&riem un tiek izmantoti ka pamats, ar kuru samérojot tiek noteiktas individualas
auguma Tpatnibas, to novirzes no normas. Bet §is tabulas var lietot, arT konstrugjot bazes masu
produkcijai domatu apgerbu, jo tas raditas, analiz&jot un salidzinot vairaku valstu, regionu un metozu
auguma meérijjumu tabulas dotas skaitliskas veértibas. Ta ka ikviens cilvéks ir unikals un nav divu
vienadu individu, ari péc zinatniski pamatotajam tipalo meru tabulam izstradatas tipfigiiru
konstrukcijas nenodros§ina vienadu apgérba piegulumu visiem augumiem. TieSi tapat kadam der€s un
kadam nedergs péc §is metodes standartméru tabulas konstruétais un sasttais apgérbs, bet citam varbat
dergs vislabak, jo tabulas integréti dazadu pasaules regionu antropometriskie mérijumi. Tas veidotas,
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nemot veéra misdienu cilvéku aktivo migraciju, ka rezultata vairakuma pasaules valstu veidojas jaukta
sabiedriba un pasaules atsevisko regionu un valstu antropometriskie raditaji varétu bt izlidzinajusies.

5.a tabula ir paradita kristura izméra atbilstiba apgérba izméram ideala varianta.

6. tabula ir virieSu auguma meérijjumi.

6.a tabula ir virieSu méru atvasinajumi.

7., 8. tabula ir virieSu standartméru tabulas, kas tapat ka sievieSu standartméri secigi, ar
vienadu soli, mainas pa izmé&riem un tiek izmantoti ka pamats, ar kuru sameérojot tiek noteiktas
individualas auguma ipatnibas, to novirzes no normas.

11. tabula ir bérnu auguma mérijumi.

11.a tabula ir be&rnu mérfjjumu atvasinajumi.

12. tabula ir m&ginats izstradat bérnu standartméru sistému, tacu, salidzinot ar pieaugusajiem,
ta ir vismazak izstradata un parbaudita. To ir ar grutak izstradat, jo bérni aug un mainas, turklat zéni
un meitenes mainas atskirigi un pusaudzu mérijumi jau loti lidzinas pieauguS$o mériem. Tacu péc STIm
tabulam vai ar1 péc individualajiem mérjjumiem, izmantojot konstruktivi plastisko metodi, jau ir
veiksmigi projektetas un sasitas vairakas bérnu kolekcijas,turklat, tas veidojot, ir individuali stradats
visa miiza garuma ar b&rniem un mazb&rniem.
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1. tabula. Sieviesu auguma mérijumi

NI Merfjuma nosaukums Saisinats Mé_rTjums Piezimes
nosaukums centimetros
Pamatmeérijumi
1. | Auguma garums Adg Vadmeérs
2. | Kakla apkartmeérs Ka
3. | Virskrii$u apkartmérs VKra
4. Galvenais kriSu apkartmers Gkra Vadmeérs
5. | ZemKrii$u apkartmérs ZKkra
6. | Krustura izmérs Krm Uzzina
7. | KriiSu apjoms Krap
8. | ZemKrii$u augstums ZKrau
9. | Vidukla apkartmeérs Va
10. | Gurnu apkartmeérs Gal Vadmeérs
11. | Guzcisku apkartmers Ga?2
12. | Muguras garums Mg
13. | Muguras platums Mpl
14. | Prieks$as platums Prpl
15. | KriiSu galu attalums Krg
16. | PriekSas garuma parskausta loks Prg
17. | KriiSu augstuma parskausta loks Krau
18. | Zemkrii$u limena parskausta loks ZKrl
19. | Pleca garums Plg
20. | Pleca un aug§delma kopgarums Elk
21. | Pleca un delma kopgarums Pldlg
22. | Pleca slipums Plsl
23. | Pleca novirze uz prieksu PIn VEérojums
24. | Rokas augSdelma apkartmeérs Ral
25. | Paduses — pleca apkartmeérs Papla
26. | Plaukstpamata apkartmeérs Ra2
27. | Celgala limenis Clg
28. | BikSu un garo svarku garums Bg
29. | Bik$u un svarku balanss (Pr/M) Bb /
30. | Caurstakles loks Cstl
31. | Seédvietas augstums Sa
32. | Merijumi skoliozei L/Kr /
33. | Ciskas apkartmeérs Csa
34. | Celgala apkartmérs Clga
35. | Paceles apkartmérs Pca
36. | Ikru apkartmérs Ikra
37. | Potites apkartmeérs Poa
38. | Mérijums apmetnim
39. | 1. Mérijums kapucei
40. | 2. "
41. | 3. "
Papildmerijumi
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1.a tabula. SievieSu auguma mérijumu atvasinajumi®

- Saisinatais Merijums -
Nr. Merfjuma nosaukums . Piezimes
nosaukums | centimetros
Pamatmerijumi
1. | Auguma garums Ag 168
2. | Kakla apkartmeérs Ka 36
Mugurkakles garums = kakla apkartméru dala ar 5 (Ka + 5) un pieskaita korekciju
2.b | trapecei (sk. 4. tabulas 26. punktu)
36 +-5=72+021=741
3. Virskrii$u apkartmeérs VKkra 86,5
4. | Galvenais kriiSu apkartmers Gkra 88
5. | ZemKkriiSu apkartmeérs ZKkra 75
6. | Krustura izmérs Krm A
7. =
8. | ZemKrii$u augstums Zkrau 13,3 Mg =3
9. | Vidukla apkartmeérs Va 68 Gkra —20 cm
10. | Gurnu apkartmers Gal 94 Gkra +6 cm
104 Gurnu limenis = auguma garumu dala ar 8 un atnem 1 cm (Ag ~8 —1)
' 168+-8-1=20
11. | GuZcisku apkartmeérs | Ga2 | — | Tikai individuals
11.a | Cisku limenis ir viena liment ar sédvietas augstumu (sk. 4. tabulas 22. punktu)
12. | Muguras garums | Mg | 40 | Ag=4-2=40
13. | Muguras platums Mpl 34 (s Gkra =8 x3) x 2+ 1
14. | PriekSas platums Prpl 32 (2 Gkra+8x3)x2-1
Saliekuma koeficients = no muguras platuma atnem prieksas platumu un iegiito rezultatu
14.a | dala ar 4 (Mpl — Prpl) + 4)
(34-32)+4=05
15. | Krii$u galu attalums Krg 18
PriekSas garums = muguras garumam pieskaita prieksas garuma koeficientu (sk. 4. tabulas
16.a 15. punktu) un atnem korekciju trapecei (sk. 4. tabulas 26. punktu): (Mg + priekSas garuma
| koeficients — korekcija trapecei)
40+3-0,21=42,79
17.a | KriaSu augstums standartam atrodas uz balansa horizontales.
19. | Pleca garums | Plg | 125 |

% Tabula ka piemérs izmantots 38. izm@rs.
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Nr.

Merijuma nosaukums

Saisinatais

Merijums -
Piezimes

nosaukums | centimetros
204 Elkona limenis = piedurknes garumu dala ar divi un pieskaita 5 cm (%> Pg +~ 2 + 5)
' 57,3 +2+5=233,65
21. | Pleca un delma kopgarums | Pg | |
21 Piedurknes garums = (sk. 4. tabulas 19. punktu)
.a
57,3

22. | Pleca slipums | Plsl | 4 |
23. | Pleca novirze uz prieksu 1

24. | Rokas augSdelma apkartmers \ Ral \ 27,3 |
26. | Plaukstpamata apkartmeérs Ra2 15,5

26. | Celgala limenis Clg 58

28. | BikSu un garo svarku garums Bg 100,8

31. | Sédvietas augstums Sa 27,5

32. | Mérijumi skoliozei L/Kr /
32.a | Skoliozes starpiba — no lielakas skaitliskas vertibas atnem mazako
33. Ciskas apkartmeérs Csa

34, Celgala apkartmers Clga

35. Paceles apkartmérs Pca

36. Ikru apkartmeérs Ikra

37. Potites apkartmeérs Poa

38. Mérijums apmetnim

39. 1. Mérijums kapucei

40. 2.

41. 3.

Papildmeérijumi
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2. tabula. Virslaides un citas konstruktivas vertibas

Modes stilu raksturojosas virslaides centimetros

W@ ®®

()

)

Nr. Konstruktiva méra nosaukums
1. | % galvena kriiSu apkartméra + 1 3 5 7 9 11 13 15
Y5 vidukla apkartméra sievietem* + 1 55 7,5 9,5 11,5 13,5 15,5 17,5
2. | Y% vidukla apkartméra virieSiem * + 1 5,25 7,25 9,25 11,25 13,25 15,25 17,25
* Vidukla virslaides paredz pakapenisku vidukla ie$uvju samazinasanos un beigas — izzu$anu pavisam.
3. | ¥ gurnu apkartméra bazes konstrukcija + 1 3 5 7 9 11 13 15
4. | Y kakla apkartméra + 0,5 1 15 2 2,5 3 35 4
Zaketem kopa ar kreklu un kaklasaiti + 5,5 cm, 6 cm, 6,5 cm utt. atkariba no auduma biezuma — biezakam audumam lielaka.
Zaketem ar T-kreklu + 3 cm, 3,5 cm, 4 cm utt. atkariba no auduma biezuma — biezakam audumam lielaka.
Mgételiem + Atkariba no fasona un auduma biezuma — biezakam audumam lielaka
5. | % muguras platuma + 30% no raksturojosas virslaides** + 0,3 0,9 15 2,1 2,7 3,3 3.9 4,5
6. | % prieksas platuma + 10-30% no raksturojosas virslaides** + 10% 15% 20% 25% 30% 30% 30% 30%
7. | Paduses jeb roces platums + 60—40% no raksturojosas virslaides** + 60% 55% 50% 45% 40% 40% 40% 40%
** Virslaizu lielumu procentuali var sadalit arT citadi.
8. | Balansa horizontales limenis + - 1 2 3 4 5 6 7
9. | Muguras garums (péc pamatlaukuma uzkonstrué$anas) + — 0,25 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75
10 | PriekSas garums (p&c pamatlaukuma uzkonstruésanas) + — 0,25 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75
11. | Krisu augstums (bis ta pati virslaide, kas tika pievienota priekSas
garumam;- papildus neko nepievieno)
12. | % kriiSu galu attaluma sievietem un virieSiem + — 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4
V5 kriSu galu attaluma bérniem + — 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
13. | Piedurknes platums — augsdelma apkartmérs*** + 2-4 4-6 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18
*** Virslaide piedurkném vél atkariga no ta, par cik roka ir resnaka vai tievaka par standarta paredzgto (sk. sievietem 4. tabulas 9. punktu, viriesiem — 8. tabulas 9. punktu). Tievakai
rokai vajag lielaku virslaidi, resnakai — mazaku.
14. | Piedurknes garums bazes konstrukcijam + - | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
Zaketei ar nelieliem polsteriem (biezums lidz 1 cm) + 5 cm garums daba biis 3 cm zem elkona kaula Tlenveida izauguma pie plaukstas locitavas.
Meételim ar nelieliem polsteriem (biezums Iidz 1 cm) + 7 cm garums daba biis 6 cm zem elkona kaula Tlenveida izauguma pie plaukstas locitavas.
Kazokam ar nelieliem polsteriem (biezums lidz 1 cm) + 9 cm garums daba bis I1dz pirkstu sakumam.
15. | Vidukla ie§uvju kopgjais atvérums centimetros sievietém 9 | 775 | 65 | 525 | 4 | 275 15 0,25
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| Vidukla ieSuvju kop&jais atvérums centimetros viriesiem 6 | 525 | 45 3,75 3 2,25 15 0,75
Citas konstruktivas vertibas
16. Prieképleca_ Itmenis balangr&_ pret mugurpleca galu sieviesu un viriesu 3cem 25cm 2em 1.5cm 1em 0.5 cm 0cm _0,5cm
standarta bazes konstrukcijas
Priekspleca limenis balansa pret mugurpleca galu bérniem. Bérnam
augot, pirmais skaitlis (te — 1,5) pieaug par 0,25 cm. Seit noradita 15 1,25 1 0,75 0,5 0,25 Ocm 0,25
maina pa virslaidém
17. | Standarta plecu novirze uz priekSu sievietem lcm
Standarta plecu novirze uz prieksu virieSiem 0cm
Standarta plecu novirze uz priekSu b&rniem lcm
18. | Standarta plecu slipums sievietem 4cm
Standarta plecu slipums virieSiem 6 cm
Standarta plecu slipums bérniem 3cm
19 Muguras slipinajums sievietém 1,5 1,25 1 0,75 0,5 0,25 0 0
" | Muguras slipinajums virieSiem un bérniem 2,5 2 1,5 1 0,5 0 0 0
Uzturgjums piedurknes plecgalam procentos (%) no roces garuma
Trikotazai 3-5 % atkariba no piedurknes iesiiSanas augstuma jeb plecslipes saisinajuma
20. | Bluzei bez polsteriem 6—7 % atkariba no auduma strukttiras
Zaketei ar polsteriem 8-12 % atkariba no plecu stila un auduma struktiiras
21. | Virslaide plecslipes garumam - | 01 | 02 | 03 | 04 | 05 0,6 0,7
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3. tabula. Konstruktivo méru aprékinasana no vadmeériem sievietém

ES apgérbu izméri

Saisina . Merfjumu Atvasinato meru aprékinasana no vadmeériem,
Nr. | = Merfjuma nosaukums - .
jums starpiba piezimes
34 — + %4 no starpibas 36 38 40 42
1. | Gkra | Galvenais krasu apkartmeérs | 80 81 82 83 84 88 92 96 4 Vadmeérs. Viens Gkra var kombinéties ar dazadiem Ag
la Starpiba starp Gkra un Vkra 0,2 0,4 0,6 0,8 1 15 2 2,5 0,5
1.b | Vkra | Virskra$u apkartmeérs 79,5 | 80,04 | 81,3 82,2 83 86,5 90 93,5 Gkra - 1.a punkta skaitliskas vértibas
l.c Starpiba starp Gkra un Zkra 9 9,5 10 10,5 11 13 15 17 2
2. Zkra | ZemkriiSu apkartmérs 71 71,5 12 72,5 73 75 77 79 2 Gkra - 1.c punkta skaitliskas vértibas
3. Ka Kakla apkartmeérs 34 | 34,25 | 34,5 | 34,75 35 36 37 38 1
4, Va Vidukla apkartmérs 60 61 62 63 64 68 72 76 4 Gkra—20 cm
5. Ga Gurnu apkartmeérs 86 87 88 89 90 94 98 102 4 Ripnieciskais standarts: Gkra + 6 cm
6. Mpl Muguras platums 31 31,4 31,8 32,1 32,5 34 35,5 37 1,5 (*2Gkra+8x3)x2+1cm
7. Prpl Prieks$as platums 29 29,4 29,8 30,2 30,5 32 33,5 35 1,5 (2Gkra+8x3)x2-1cm
8. Krg Krasu galu attalums 16 16,25 | 16,5 | 16,75 | 16,75 | 17,5 | 18,25 | 19 0,75
9. Krm | Krii$tura izmérs (orient&josi) - AA A B C
10. Papl | Paduses platums 8,5 8,6 8,7 8,8 9 9,5 10 | 10,5 0,5 2Gkra+4-15cm
11. Ral Augsdelma apkartmers 24,7 25 25,3 25,7 26 27,3 28,7 30 1,3-1,4 | AugSdelma apkartmérs: Gkra+ 3 —2 cm.
11.a | Papla | Paduses — pleca apkartmérs 34,6 35 355 36 36,4 | 382 | 402 42 Augsdelma apkartmers x 1,4
11.b Roces garums +1 konstrukeija 37,1 37,5 38 38,5 39 41,1 43,1 45 Augsdelma apkartmers x 1,5
12. Ra2 Plaukstpamata apkartmers 14,5 14,6 14,7 14,9 15 15,5 16 16,5 0,5
13. Plg Pleca garums 12 12,06 | 12,1 | 12,16 | 12,25 | 12,5 | 12,75 | 13 0,25
14. K Balansa horizontales koeficients | -0,5 | -0,4 -0,3 -0,1 = 0,5 1 1,5 0,5 Koeficients ieklauts balansa horizontales Itmena aprékina
15. K Priek$as garuma koeficients 2 2,1 2,3 2,4 2,5 3 3,5 4 0,5 PriekSas garums: muguras garums + koeficients
16. Ag Auguma garums 164 | 164,25 | 164,5 | 164,75 | 165 166 167 | 168 1 Vadmeérs. Viens Ag var kombingties ar dazadiem Gkra
17. Mg Muguras garums 39 39,06 | 39,12 | 39,18 | 39,25 | 39,5 | 39,75 | 40 0,25 Muguras garums: auguma garums ~4 —2 cm
18. Gl Gurnu limenis 19,5 | 19,53 | 19,55 | 19,57 19,6 | 19,75 | 19,9 20 0,1-0,15 | Gurnu Iimenis: auguma garums ~ 8 —1 cm
19. Pg Piedurknes garums 56,7 | 56,75 | 56,8 56,9 57 57,3 | 57,6 58 0,3-0,4 | Piedurknes garums: auguma garums ~ 3 + 2 cm
20. Clg Celgala ltmenis 58,6 | 58,65 58,7 58,8 58,9 | 59,3 59,6 60 0,3 Celgala limenis: auguma garums + 2,8
21. Bg Bik$u un svarku garums 99,5 99,7 99,8 99,9 100,1 | 100,8 | 101,4 | 102 0,6-0,7 BikSu garums: Ag + 2 — 8 cm + sédvietas augstums
22. Sdva | Sédvietas augstums 255 | 25,53 | 25,56 | 25,58 256 | 25,75 | 25,9 26 0,1-0,15 | Sédvietas augstums: gurnu limenis + 6 — 8 cm
23. Svg Sola viles garums 785 | 78,8 79 79,2 794 18025 81,1 | 82 0,8-0,9 | Sola viles garums: bikSu garums — sédvietas augstums
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4. tabula. SievieSu standartmeéri centimetros

ES apgéerbu izméri / V4 Gkra Mert
Saisina- M@rijuma nosaukums Jumu
Nr. jums starpiba
34/40 | 36/42 | 38/44 | 40/46 | 42/48 | 44/50 | 46/52 | 48/54 | 50/56 | 52/58 | 54/60 | 56/62 | 58/64 | 60/66 | 62/68 | 64/70 | em
1. | Gkra | Galvenaiskrisu 80 | 84 88 92 9% | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 4
apkartmers
la. | Vkra | Virskrasu apkartmérs 795 | 83 86,5 90 93,5 97 | 1005 | 104 | 1075 | 111 | 1145 | 118 | 1215 | 125 | 1285 | 132 35
2. | Zkra | ZemkruSu apkartmérs 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99 101 2
3. Ka | Kakla apkartmérs 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 1
4, Va_ | Vidukla apkartmérs 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 4
5. Ga__ | Gurnu apkartmers 86 90 94 98 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 | 146 4
6. Mpl | Muguras platums 31 | 325 34 355 37 385 40 415 43 445 | 46 | 415 49 50,5 52 53,5 15
7. Prpl | Prieksas platums 29 | 305 32 335 35 36,5 38 39,5 41 425 | 44 | 455 47 485 50 515 15
8. Krg | Krasu galu attalums 16 | 16,75 | 175 | 1825 | 19 | 19,75 | 205 | 2125 | 22 | 22,75 | 235 | 2425 | 25 | 2575 | 265 | 27,25 | 0,75
9. Krm | Krastura izmérs — | AA A B C D E F G H [ J K L M N
10. Papl Paduses platums 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5 13 13,5 14 14,5 15 15,5 16 0,5
10a Kimono kila 2 22 | 24 | 26 | 28 3 32 | 34 | 36 | 38 4 42 | a4 | 46 | 48 5 0,2
sasaurmajums
11. | Ral | Augidelma apkartmers 247 | 26 273 | 287 30 313 | 32,7 34 353 | 367 | 38 | 393 | 407 42 433 | 447 | 1,33
11.a | Papla | Paduses-pleca apkartmérs | 34,6 | 364 | 382 | 402 42 438 | 458 | 476 | 494 | 514 | 532 | 55 571 | 588 61 62,6 1,7
11b Roces garums 371 | 39 411 | 431 45 471 | 491 51 531 | 551 | 57 | 591 | 611 63 651 | 67,1 1,9
+1 konstrukcija
12. | Raz | Plaukstpamata 145 | 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19 | 195 | 20 20,5 21 215 22 05
apkartmers
13, Plg | Plecagarums 1225 | 125 | 12,75 | 13 | 13,25 | 135 | 13,75 | 14 | 1425 | 145 | 1475 | 15 | 1525 | 155 | 1575 | 16 0,25
14. | Bhk | Jlansa horizontales 05| —~ | o5 | 1 | 15| 2 | 25| 3 | 35 | 4 | 45| 5 | 55 | 6 | 65 | 7 05
oeficients
Prgk llz“e]fs?‘s garuma 2 2,5 3 35 4 45 5 55 6 6,5 7 75 8 85 9 9,5 05
oeficients
Priekspleca horizontale
15. | 15a | virs mugurpleca 2 2,3 2,6 2,9 3,2 35 3,8 41 4.4 47 5 53 5,6 5.9 6.2 6.5 03
horizontales
15 | PriekSas vidukla linijas 0 02 | o4 | o6 | 08 1 12 | 14 | 16 | 18 2 22 | 24 | 26 | 28 3 0,2
pazeminajums. ' ’ ' ’ ' ’ ' ’ ’ ’ ! ! !
16. Ag__ | Auguma garums 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170 | 171 | 172 | 173 | 174 | 175 | 176 | 177 | 178 | 179 1
17. Mg | Muguras garums 39 3925 | 395 | 39,75 | 40 | 4025 | 405 | 40,75 | 41 | 4125 | 415 | 41,75 | 42 | 4225 | 425 | 42,75 | 025
17.a | ZKrl | Zemkrasu Iimenis 14 | 135 13 125 12 115 11 10,5 10 9,5 9 8,5 8 75 7 6,5 05
Mg=40
18. Gl | Gurnu limenis 195 | 19625 | 19,75 | 19,875 | 20 | 20,125 | 20,25 | 20,375 | 20,5 | 20,625 | 20,75 | 20,875 | 21 | 21,125 | 2125 | 21,375 | 0,125
19. Pg | Piedurknes garums 56,7 | 57,03 | 57,36 | 57,69 | 58,02 | 58,35 | 58,68 | 59,01 | 59,34 | 59,67 | 60 | 60,33 | 60,66 | 60,99 | 61,32 | 61,65 | 0,33
19.a :;Eggirknes paplatingjums | 022 | 044 | 066 | 088 1,1 132 | 154 | 176 | 1,98 | 2,2 242 | 264 | 28 | 3,08 3,3 0,22
20. | Clg | Celgala limenis 58,6 | 5895 | 59,3 | 5965 | 60 | 6035 | 60,7 | 6105 | 614 | 61,75 | 621 | 6245 | 628 | 6315 | 635 | 6385 | 035
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ES apgérbu izmeri / V5 Gkra Mert
Saisina- MeErijuma nosaukums i
Nr. jums ) starpiba
34/40 | 36/42 | 38/44 | 40/46 | 42/48 | 44/50 | 46/52 | 48/54 | 50/56 | 52/58 | 54/60 | 56/62 | 58/64 | 60/66 | 62/68 | 64/70 o
21. Bg | BikSuun svarku garums | 99,5 | 100,13 | 100,76 | 101,39 | 102,02 | 102,65 | 103,28 | 103,91 | 104,54 | 105,17 | 105,8 | 106,43 | 107,06 | 107,69 | 108,32 | 108,95 | 0,63
22. | Sdva | Sedvietas augstums 255 | 25,625 | 25,75 | 25875 | 26 | 26,125 | 2625 | 26,375 | 26,5 | 26,625 | 26,75 | 26,875 | 27 | 27,125 | 27,25 | 27,375 | 0,125
23. | SVg | Sola viles garums 785 | 79,375 | 80,25 | 81,125 | 82 | 82,825 | 83,75 | 84,625 | 855 | 86,375 | 87,25 | 88,125 | 89 | 89,875 | 90,75 | 91,625 | 0,875
Sanu v1les_ parbide +1,5cm +2cm +2,5cm +3 cm 0,5
24, pa % grupam
Sanu viles parbide 15 | 16 | 17 | 18 | 19 2 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 3 0.1
pa 1Zzmeriem
24.a Svarku primarais 3 3.2 34 36 38 4 42 44 46 48 5 5.2 54 56 5.8 6 0.2
sasaurunajums
Muguras viduslinijas
24.b noliekums 0 01 0,2 03 0,4 0,5 0,6 07 08 0,9 1 1,1 12 13 14 15 0,1
plecgérbam pie kakla
Muguras vidus
slipinajums pa £ grupam <15 1 0, 0< 0,1
25 +1 konstrukcuija
' Muguras vidus
slipinajums pa izmériem 15 1,4 1,3 1,2 1,1 1 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 0 0,1
+1 konstrukcija
Kakles platuma korekcija 0,25 05 0,75 1 talak 1,25
26. trapecel pa £grupam _
Kakles platuma korekcija | ¢ o5 | 613 | 021 | 029 | 037 | 045 | 053 | 061 | 069 | 077 | 085 | 093 | 101 | 100 | 117 | 125 | 008
trapecel pa 1zmeriem
Biksu bala_msa starpiba 1 2 3 4
27. pat grupam __
gﬁ;ﬁi;ﬂam starpibapa | 027 | 054 | 081 | 1,08 | 1,35 | 1,62 | 189 | 216 | 243 | 27 | 297 | 324 | 351 | 378 | 405 0,27
28. Csa_ | Ciskas apkartmérs 485 | 51 53,5 56 58.5 61 63,5 66 68,5 71 735 76 785 81 83,5 86 25
29. | Clga | Celgala apkartmérs 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 1
30. Pca | Paceles apkartmers 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 1
31. | lkra | Ikru apkartmérs 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 1
32. | Poa | Potites apkartmérs 21 | 215 22 22,5 23 235 24 245 25 255 26 26,5 27 275 28 28,5 0,5
Biksu staras 125 | 15 | 175 | 2 | 225 | 25 | 275 | 3 | 325 | 35 | 375 | 4 | 425 | 45 | 475 | 5 0,25
1. saSaurinajums
Biksu staras 325 | 35 3,75 4 4,25 4,5 4,75 5 5,25 55 | 575 6 6,25 6,5 6,75 7 0,25
2. saSaurinajums
Biksu staras 525 | 55 5,75 6 6,25 6,5 6,75 7 7,25 75 | 7,75 8 8,25 8,5 8,75 9 0,25
3. sasauriajums
Uzskatamibai | Gurnu apkartmers 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 | 126 | 130 134 138 142 146 4
Biksu stakles 043 | 045 | 047 | 049 | 051 | 053 | 055 | 057 | 059 | 061 | 063 | 065 | 067 | 069 | 071 | 073 0,2
1. saSaurinajums

53




ES apgérbu izméri / /5 Gkra

Meri

. MEérijuma nosaukums jumu
Nr. jums ) starpiba
34/40 | 36/42 38/44 40/46 42/48 44/50 46/52 48/54 50/56 52/58 | 54/60 56/62 58/64 60/66 62/68 64/70 cm
Biksu stakles
L 0,86 0,90 0,94 0,98 1,02 1,06 1,1 1,14 1,18 1,22 1,26 1,3 1,34 1,38 1,42 1,46 0,4
2. sasauriajums
BikSu stakles 129 | 135 | 141 | 147 | 153 | 159 | 165 | 1,71 | 177 | 183 | 1,89 | 1,95 | 201 | 207 | 213 | 219 06
3. saSauringjums
Nosacits prieksas vidus
32a slipinajums taisnajam 0 014 | 028 | 042 | 056 | 07 | 084 | 098 | 112 | 126 | 14 | 154 | 1,68 | 1,8 | 1,9 | 21 0,14

lenkim sana saisindjumam

* Tie ir Eiropas kriiStura lieluma apzim&jumi, bet atbilst konstruktivi plastiskas metodes principam secigaja mainiba pa izmeriem.
** Apaksraksta noradits kimono roces platuma samazinajums centimetros, to sadalot vienadas dalas no katras puses un tada veida atrodot rombveida kila platumu, piem&ram, 8,5 — 2 = 6,5; 11—

3 = 8 utt., lai tas biitu saskanots ar konkreto roces platumu.
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5.a tabula. Krus§turu izméri

ES apgérbu izméri

Nr. | Merijuma nosaukums | - Piezimes |56~ 35T 40 | 25 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 62 | 64
Lo | Cativerens Lo Gkra 80 | 8 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140
apkartmers
2. | Zemkri$u apkartmérs Zkra 71 | 73 | 75 | 77 | 79 | 81 | 83 | 8 | 87 | 89 | o1 | 93 | 95 | 97 | 99 | 101
3. S;arzpkf: starp Gkra | otimetros | 9 | 11 | 13 | 15 | 17 | 19 | 21 | 23 | 25 | 27 | 29 | 31 | 33 | 35 | 37 | 39
4. | KraSturu izmeri* Krm ~ TAA | A B C D E F G H I J K L | ™ N
5. | Krastura blodinas
i centimetros | 45 | 55 | 65 | 75 | 85 | 95 | 105 | 11,5 | 125 | 135 | 145 | 155 | 165 | 175 | 185 | 19,5
(Y starpibas)

* Tie ir Eiropas krii§tura lieluma apzim&jumi, bet atbilst konstruktivi plastiskas metodes principam secigaja mainiba pa izmériem.
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6. tabula. VirieSu auguma mérijumi

Nr. Merfjuma nosaukums Saisinats Mé'ﬁjums Piezimes
nosaukums centimetros
Pamatmé&rijumi

1. Auguma garums Ag Vadmérs
2. Kakla apkartmeérs Ka

3. Galvenais krisu apkartmeérs Gkra Vadmeérs
4. Vidukla apkartmeérs Va

5. Gurnu apkartmers Gal Vadmeérs
0. Giizcisku apkartmers Ga2

7. Muguras garums Mg

8. Muguras platums Mpl

0. Prieks$as platums Prpl

10. KriiSu galu attalums Krg

11. Prieksas garuma parskausta loks Prg

12. KriiSu augstuma parskausta loks Krau

13. Pleca garums Plg

14. Pleca un augSdelma kopgarums Elk

15. Pleca un delma kopgarums Pldlg

16. Pleca slipums Plsl

17. Pleca novirze uz prieksu Pln Veérojums
18. AugSdelma apkartmeérs Ral

19. Paduses — pleca apkartmeérs Papla
20. Plaukstpamata apkartmeérs Ra2
21. Celgala Ilmenis Clg
22. Biksu un garo svarku garums Bg
23. BikSu un svarku balanss (Pr/M) Bb /
24. Sédvietas augstums Sa

25. Ciskas apkartmers Csa

26. Celgala apkartmeérs Clga

27. Paceles apkartmérs Pca

28. Ikru apkartmérs lkra

29. Potites apkartmérs Poa

30. Merijums apmetnim

31. 1. Mérijums kapucei

32. 2. "

33. 3. "

Papildmérijumi
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6.a tabula. VirieSu auguma mérijumu atvasinajumi*

- Saisinats | Mertjjums
Merijuma nosaukums : -
Nr. nosaukums centimetros Piezimes
Pamatmérijumi
1. Auguma garums Ag 180 Vadmers
2. Kakla apkartmeérs Ka 37
Mugurkakles garums = kakla apkartméru dala ar 5 un pieskaita korekciju trapecei (sk.
2.b | 8.tabulas 24. punktu) (Ka + 5 + 0,2)
37+5+0,2=7,6
3. Galvenais kriiSu apkartmeérs Gkra 88 Vadmers
4. | Vidukla apkartmers Va 76
5. Gurnu apkartmeérs Gal 90 Vadmers
52 Gurnu limenis = auguma garumu dala ar 8 un atnem 3 cm (Ag ~ 8 — 3)
' 180 ~8 —3=19,5
6. GiiZcisku apkartmeérs | Ga2 | — | Tikai individuals
6.a | Cisku limenis = sédvietas augstums (sk. 8. tabulas 20. punktu)
7. | Muguras garums | Mg | 47 \
8. | Muguras platums Mpl 35 (2 Gkra =8 x3)x 241
0. Priek$as platums Prpl 31 (Y2 Gkra+8x3)x2-1
Saliekuma koeficients = no muguras platuma atnem prieksas platumu un iegiito rezultatu
9.a |dalaar4 ((Mpl-Prpl)=+4)
(35-31)+4=1
10. | KriiSu galu attalums Krg 19
PriekSas garums = muguras garumam pieskaita priekSas garuma koeficientu un atskaita
11a korekciju trapecei (sk. 8. tabulas 13. punkiu) (Mg + prieksas garuma koeficients —
' korekcija trapecei)
‘ 47 +1 —‘0,2 =478 |
12.a | KriSu augstums sakrit ar balansa horizontales limeni konstrukcija
13. | Pleca garums Plg 14,5
142 Elkona limenis = piedurknes garumu dala ar divi un pieskaita 5 cm (Pg + 2 + 5)
' 643 +2+5=37,15
15. | Pleca un delma kopgarums | Pldlg | — | Tikai individuals
Piedurknes garums = (sk. 8. tabulas 17. punktu)
15.a
64,3
16. | Pleca slipums | Plsl | 6 ’
17. | Pleca novirze uz prieksu | Pln | 0 |

40 Tabula ka piemers izmantots 44. izm@&rs.
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- Satsinats | Meérjjums
Merijuma nosaukums : -
Nr. nosaukums | centimetros Piezimes
18. | Rokas augSdelma apkartmeérs | Ral 29,3
20. | Plaukstpamata apkartmeérs Ra2 17,5
21. | Celgala limenis Clg 58,5
22. | BikSu un garo svarku garums Bg 108,1
24. | Sédvietas augstums Sa 25,6
25. Ciskas apkartmeérs Csa
20. Celgala apkartmérs Clga
27. Paceles apkartmérs Pca
28. Ikru apkartmeérs Ikra
29. Potites apkartmers Poa
30. Meérijums apmetnim
31. 1. Merijums kapucei
32. |2
33. |3
Papildmérijumi
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7. tabula. Konstruktivo méru aprékinasana no vadmeériem virieSiem

ES apgérbu izmeri

Saisina . Merfjumu Atvasinato meru aprékinasana no vadmeriem
Nr. | =, Merfjuma nosaukums - .
jums _ starpiba Piezimes
44 — + %4 no starpibas 46 48 50 52

1. | Gkra | Galvenais kriiSu apkartmers | 88 | 89 | 9 | 91 | 92 | 9 | 100 | 104 4 Vadmers
2. Ka Kakla apkartmérs 37 37,25 | 375 | 37,75 38 39 40 41 1
3. Va Vidukla apkartmeérs 76 71 72 33 80 84 88 92 4 Gkra—12 cm
4, Ga Gurnu apkartmeérs 90 91 92 93 94 98 102 106 4 Gkra + 2cm
5. Mpl Muguras platums 35 35,4 35,8 36,1 36,5 38 39,5 41 15 (2Gkra+~8x3)x2+2cm
6. Prpl | Priek$as platums 31 31,4 31,8 32,1 32,5 34 35,5 37 15 (2Gkra+8x3)x2-2cm
7. Krg | Krtsu galu attalums 19 19,25 | 19,5 | 19,75 20 21 22 23 1
8. Papl | Roces jeb paduses platums 9,5 9,6 9,7 9,8 10 10,5 11 115 0,5 Roces platums: %5 Gkra ~4 —1,5 cm.
9. Ral Augsdelma apkartmers 29,3 29,6 29,9 30,2 30,7 32 33,3 34,7 1,3-1,4 | Augsdelma apkartmérs: Gkra + 3.
9.a | Papla | Paduses pleca apkartmérs 41,02 | 41,42 | 4192 | 42,42 | 4298 | 44,8 | 46,62 | 48,58 19 Augsdelma apkartmérs x1,4

9.b Roces garums +1 konstrukcija | 43,95 | 44,45 | 44,95 | 4545 | 46,05 48 49,95 | 52,05 1,9 AugsSdelma apkartmeérs x 1,5
10. Ra2 Plaukstpamata apkartmers 17 14,6 14,7 14,9 17,5 18 18,5 19 0,5
11. Plg Pleca garums 145 | 12,06 | 12,1 | 12,16 | 14,7 14,9 15,1 | 15,3 0,25
12 K Bala_ns_a horizontales 0 0,13 0.3 0.4 05 1 15 2 05 Koe_:ﬁ.cif_:nts ieklauts balansa horizontales Iimena

koeficients aprekina

13. | K | Prieksas garuma koeficients 1 113 | 13 | 14 | 15 2 25 3 05 LIS T 1T (L G e il
14.| Ag | Augumagarums 180 | 164,25 | 1645 | 16475 | 181 | 182 | 183 | 184 1 Vb, Whgie A v Leombilitites o dadliom Clos
15. Mg Muguras garums a7 4706 | 47,12 | 47,18 | 47,25 | 475 | 47,75 48 0,25 Muguras garums: auguma garums ~ 4 + 2 cm
16. Gl Gurnu limenis 195 | 19,51 | 19,53 | 1954 | 196 | 19,75 | 19,9 20 0,1-0,15 | Gurnu limenis: auguma garums ~ 8 —3 cm
17. Pg Piedurknes garums 64 64,1 | 64,15 | 64,2 64,3 64,7 65 65,3 0,3-0,4 | Piedurknes garums: auguma garums +~ 3 + 4cm
18. Clg Celgala limenis 60 60,1 | 60,15 | 60,2 60,3 60,7 61 61,3 0,3-0,4 | Celgala limenis: auguma garums + 3 cm
19. Bg Bik$u un svarku garums 107,5 | 104,25 | 104,5 | 104,75 | 108,1 | 108,75 | 109,4 | 110 0,6-0,7 | BikSu garums: Ag ~2 — 8 cm + sédvietas augstums
20. | Sdva | S&édvietas augstums 255 | 2551 | 25563 | 2554 | 25,6 | 25,75 | 25,9 26 0,1-0,15 | Sédvietas augstums: gurnu limenis + 6—8 cm
21. Svg Sola viles garums 82 82,13 | 82,3 82,4 82,5 83 83,5 84 0,5 Sola viles garums: bik§u garums — sédvietas augstums
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8. tabula. Virie$u standartmeéri centimetros
) Apgerbu izméri = 5 Gkra Mari
Saisina- . .
jums Merijjuma nosaukums jum_u
Nr. 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 | /62 64 66 68 70 | starpiba
1. | Gkra Galvenais krasu 80 84 88 92 9% 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 4
apkartmers
2. Ka | Kakla apkartmérs 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 1
3. Va | Vidukla apkartmérs 68 72 76 80 84 88 92 9% 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 4
4, Ga | Gurnu apkartmers 82 86 90 94 98 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 4
5. Mpl | Muguras platums 32 335 | 35 | 365 | 38 | 395 | 41 | 425 | 44 | 455 | 47 | 485 | 50 | 515 | 53 | 545 15
6. Prpl | Prieksas platums 28 295 | 31 | 325 | 34 | 355 | 37 | 385 | 40 | 415 | 43 | 445 | 46 | 475 | 49 | 505 15
7. Krg | Krasu galu attalums 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 1
8. Papl Paduses platums 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5 13 13,5 14 14,5 15 15,5 16 0,5
9. Ral | Augidelma apkartmérs 26,7 28 | 2932 | 30,7 | 32 | 333 | 347 | 36 | 373 | 387 | 40 | 413 | 427 | 44 | 453 | 467 | 1314
9.a | Papla | Paduses — pleca apkartmers 3738 | 392 | 41,02 | 42,98 | 448 | 4662 | 4858 | 504 | 52,22 | 5418 | 56 | 57,82 | 59,78 | 616 | 6342 | 6538 | 186
9.b Roces garums +1 konstrukcija | 40,05 | 42 | 4395 | 4605 | 48 | 49,95 | 5205 | 54 | 5595 | 5805 | 60 | 6195 | 64,05 | 66 | 67,95 | 70,05 19
9.c Piedurknes sanu vertikalu 0 022 | 044 | 066 | 08 | 1,1 | 132 | 154 | 1,76 | 1,98 | 22 | 242 | 264 | 286 | 308 | 33 | 02
noliekums uz aru elkoni
10. Ra2 | Plaukstpamata apkartmers 16 165 | 17 | 175 | 18 | 185 | 19 | 195 | 20 | 205 | 21 | 215 | 22 | 225 | 23 | 235 05
11. Plg | Plecagarums 14 1425 | 145 | 1475 | 15 | 1525 | 155 | 1575 | 16 | 16,25 | 165 | 16,75 | 17 | 17,25 | 175 | 17,75 | 0,25
12. | BhK Eala_ns_a horizontales 1 | 05| o0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 5,5 6 6,5 05
oeficients
PrgK PriekSas garuma koeficients 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 55 6 6,5 7 7,5 0,5
13 | Pricksas vidukla linjas - 0,2 0,4 0,6 0,8 1 12 14 16 18 2 2,2 2,4 2,6 28 3 0,2
13. pazeminajums
13 | PrickSpleca horizontale virs ~ | o3 | o6 | 09 | 12 | 15 | 18 | 21 | 24 | 27 | 3 | 33 | 36 | 39 | 42 | 45 | 03
mugurpleca Iimena
14. Ag Auguma garums 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 1
15. Mg | Muguras garums 465 | 46,75 | 47 | 4725 | 475 | 4775 | 48 | 4825 | 485 | 4875 | 49 | 4925 | 495 | 4975 | 50 | 5125 | 025
16. Gl Gurnu [imenis 1925 | 194 | 195 | 196 | 1975 | 199 | 20 | 201 | 2025 | 204 | 205 | 206 | 20,75 | 209 | 21 | 211 | 01015
17. Pg Piedurknes garums 633 | 637 | 64 | 643 | 646 | 65 | 653 | 657 | 66 | 663 | 667 | 67 | 673 | 67,7 | 68 | 683 | 0304
18. Clg | Celgala limenis 593 | 597 | 60 | 603 | 607 | 61 | 613 | 61,7 | 62 | 623 | 627 | 63 | 633 | 637 | 64 | 643 | 0304
19. Bg | Biksu un svarku garums 106,3 | 1069 | 1075 | 108,1 | 1088 | 1094 | 110 | 1106 | 111,3 | 111,9 | 1125 | 1131 | 1138 | 1144 | 115 | 1156 | 06-0,7
20. | Sdva | Sédvietas augstums 2525 | 254 | 255 | 256 | 2575 | 259 | 26 | 261 | 2625 | 264 | 265 | 266 | 26,75 | 269 | 27 | 271 | 01015
21. SVg | Sola viles garums 81 815 | 82 | 825 | 83 | 835 | 84 | 845 | 8 | 855 | 8 | 865 | 87 | 875 | 88 | 885 05
22. + + pilnibas grupas 15 2 2,5 0,5
Mugur_as vidus s_hplna]ums pa 25 17 0.9 0.8
23 + pilnibas grupam __
?fr‘:l%‘rlir:;“dus slipingjums pa | 5 5 233 | 216 | 1,99 | 182 | 1,65 | 1,48 | 1,31 | 1,14 | 097 | 08 | 063 | 046 | 029 | 0,12 0 0,17
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Apgerbu izméri = '; Gkra Mari
Saisina- . .
jums Merfjuma nosaukums Jjumu
Nr. 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 | /62 64 66 68 70 starpiba
Muguras viduslinijas
23.a noliekums plecgerbam pie 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 0,1
kakla
Kakles platuma korekcija 05 07 1,25 — talak 1.5 cm 0,25
24, trapecei pa pilnibas grupam
Kakles platuma korekcija 0 o1 | 02 | 03 | o4 | o5 | o6 | 07 | 08 | 09 1 11 | 12 | 13 | 14 | 15 0.1
trapecel pa 1zmeriem
Biksu balansa starpiba pa
: ! 1 2 1
25 + pilnibas grupam
Eﬁ‘lgi'g;lansa starpiba pa 0 027 | 054 | 081 | 1,08 | 135 | 1,62 | 1,89 | 216 | 243 | 27 | 297 | 324 | 351 | 378 | 405 | 027
26. Csa Ciskas apkartméers 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 2
27. Clga Celgala apkartmérs 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 1
28. Pca Paceles apkartmérs 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 1
29. Ikra | Ikru apkartmérs 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 1
30. Poa | Potites apkartmers 21 215 22 225 23 235 24 245 25 255 26 26,5 27 27,5 28 28,5 0,5
Biksu staras 1. saSaurinajums 1 1,25 15 1,75 2 2,25 2,5 2,75 3 3,25 3,5 3,75 4 4,25 45 4,75 0,25
Biksu staras 2. saSaurinajums 3 325 | 35 | 375 4 425 | 45 | 4,75 5 525 | 55 | 575 6 625 | 65 | 675 0,25
Biksu staras 3. saSaurinajums 5 525 | 55 | 575 6 625 | 65 | 6,75 7 725 | 75 | 7,75 8 825 | 85 | 875 0,25
Gurnu apkartmérs 82 86 90 94 98 102 | 106 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 4
Bikén stakles 041 | 043 | 045 | 047 | 049 | 051 | 053 | 055 | 057 | 059 | 061 | 063 | 065 | 0,67 | 069 | 071 0,2
1. sasaurinajums
Biksu stakles 0,82 08 | 090 | 094 | 098 | 1,02 | 1,06 | 1,1 | 1,14 | 118 | 1,22 | 1,26 | 13 | 1,34 | 1,38 | 142 0,4
2. sasauriajums
Biksu stakles 1,23 129 | 1,35 | 141 | 147 | 153 | 1,59 | 165 | 1,71 | 1,77 | 1,83 | 1,89 | 1,95 | 2,01 | 207 | 213 0,6
3. sasaurinajums
Vidukla slipinajums 90°
lenkim sana viles 0 015 | 030 | 045 | 060 | 0,75 | 09 | 105 | 12 | 135 | 15 | 1,65 | 18 | 195 | 21 | 2,25 1,5
salsinajumam
Nosacits prieksas vidus
30.a slipindjums taisnajam lenkim 0 0,14 0,28 0,42 0,56 0,7 0,84 0,98 1,12 1,26 1,4 1,54 1,68 1,82 1,96 2,1 0,14
sana saisindjumam
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11. tabula. Bérnu auguma mérijumi

Nr.

Saisinats

Merijums

Mg&rfjuma nosaukums nosaukums centimetros Piezimes
Pamatmérijumi

1. | Auguma garums Ag Vadmeérs
2. | Kakla apkartmeérs Ka

3. | Galvenais kruisu apkartmers Gkra Vadmeérs
4. | Vidukla apkartmeérs Va

5. | Gurnu apkartmérs Gal Vadmeérs
6 Gtuizcisku apkartmérs Ga2

7. Muguras garums Mg

8. | Muguras platums Mpl

9. | Prieksas platums Prpl
10. | KriiSu galu attalums Krg
11. | PriekSas garuma parskausta loks Prg
12. | KriiSu augstuma parskausta loks Krau
13. | Pleca garums Plg
14. | Pleca un augsdelma kopgarums Elk
15. | Pleca un delma kopgarums Pldlg
16. | Pleca slipums Plsl
17. | Pleca novirze uz prieksu Pin VErojums
18. | Augsdelma apkartmeérs Ral
19. | Paduses — pleca apkartmeérs Papla
20. | Plaukstpamata apkartmérs Ra2
21. | Celgala Iimenis Clg
22. | BikSu un garo svarku garums Bg
23. | Bik§u un svarku balanss (Pr/M) Bb /
24. | S&dvietas augstums Sa
25. | Ciskas apkartmers Csa
26. | Celgala apkartmérs Clga
27. | Paceles apkartmérs Pca
28. | Ikru apkartmérs Ikra
29. | Potites apkartmérs Poa
30. | M&rijjums apmetnim
31. | 1. Mérijums kapucei
32. | 2. "
33. |3 "

Papiuldmérijumi
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11.a tabula. Bérnu auguma mérijumu atvasinajumi*

Nr. . Saisinats Merijums Piezimes
Meérijuma nosaukums .
nosaukums | centimetros
Pamatmerijumi
1. Auguma garums Ag 96 Vadmers
2. Kakla apkartmers Ka 27
5 Mugurkakles garums = kakla apkartméru dala ar 5 (Ka + 5)
.a 3
27+5=54
3. Galvenais kriiSu apkartmeérs Gkra 56 Vadmers
4. | Vidukla apkartmers Va 52
5. Gurnu apkartmeérs Gal 60 Vadmers
Gurnu limenis = auguma garumu dala ar 8 un atnem 3 cm (Ag +~ 8 — 3)
5.a . -
96+8-3=9
6. | Guzcisku apkartmérs | Ga2 | - | Tikai individuals
6.a | Cisku limenis = viena liment ar sédvietas augstumu (sk. 12. tabulas 20. punktu)
7. | Muguras garums | Mg | 24 \
8. Muguras platums Mpl 23
9. PriekSas platums Prpl 21
Saliekuma koeficients = no muguras platuma atnem prieksas platumu un iegiito rezultatu
9a |dalaar4 ((Mpl-Prpl)=+4)
(23-21)+4=05
10. | KriiSu galu attalums Krg 11,2
PriekSas garums = muguras garumam pieskaita prieksas garuma koeficientu (sk.
11.a | 12. tabulas 13. punkiu) (Mg + prieksas garuma koeficients)
| 47 ‘+ 1=148 |
123 KriiSu augstums sakrit ar balansa horizontales limeni konstrukcija
13. | Pleca garums Plg 8
Elkona Iimenis = piedurknes garumu dala ar divi un pieskaita 3 cm (Pg ~ 2 + 3)
1l4.a meiteném — 34 2+ 3 =20
ze€niem - 36 +2+3 =21
15. | Pleca un delma kopgarums | Pldlg | — | Tikai individuals
154 Piedurknes garums = meiteném — 34 cm, zéniem — 36 cm (sk. 12. tabulas 17. punktu)
16. | Pleca slipums | Plsl | 3 ’

4l Tabula ka piemérs izmantots 28. izmérs.
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Nr. . Saisinats Merijums Piezimes
Merijuma nosaukums .
nosaukums | centimetros
17. | Pleca novirze uz prieksu Pln 1
18. | AugSdelma apkartmérs Z/M | Ral | 18,7/185 |
19. | Paduses — pleca apkartmeérs Papla
20. | Plaukstpamata apkartmeérs Ra2 11
21. | Celgala limenis Clg Atrod konstrukcija
22. | BikSu un garo svarku garums Bg 50
23. | Bik$u un svarku balanss (Pr/M) Bb / Tikai individuali
24. | Sedvietas augstums Sa 18
25. | Ciskas apkartmérs Csa
26. | Celgala apkartmers Clga
27. | Paceles apkartmers Pca
28. | Ikru apkartmers Ikra
29. | Potites apkartmeérs Poa
30. | Mérijums apmetnim
31. | 1. Mérijums kapucei
32. | 2. - e —
33. [ 3. mememeeee- R
Papildmérijumi
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12. tabula. Bérnu standartmeéri centimetros

Vecuma grupas Pirmskolas Jaunaka skolénu Vecaka skolénu Pusaudzu
Vecums (gados) 2,5-3,5 | 3,57 7-8 8-10 10-115 | 115-125 | 125-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17,5 | MerTjumu Atvasinato méru
Nr. | Izméri 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 starpiba aprékinasana
1. Galvenais kruSu 56 60 64 68 72 76 80 84 | 88 92 4
apkartmeérs
2. | Kakla apkartmers 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 1
Vidukla apkartmérs zéniem* 52, 546 565 5810 6012 6214 6416 6618 6820 7022 2
3. | Vidukla apkartmérs 52 | 53,367 | 54,604 | 55911 | 57,218 | 585175 | 59,822 | 61,120 | 62,426 | 63,7283 13
meiteném
4 Gurnu apkartmérs zéniem 60 64 68 72 76 80 84 98 92 96 4
" | Gurnu apkartmérs meiteném 60 64,2 68,4 72,6 76,8 81 85,2 89,4 93,6 97,8 4.2
5. | Muguras platums 23 24,5 26 275 29 30,5 32 33,5 35 36,5 15 Gkra+=8x3+2
6. | Prieksas platums 21 22,5 24 25,5 27 28,5 30 31,5 33 34,5 Gkra+8x3 -2
7. | KriiSu galu attalums 11,2 12 12,8 13,6 14,4 15,2 16 16,8 17,6 18,4 0,8 Kra=+5
8. Roces platums** 61 6,51 6,91,1 7,41,1 7,91,2 8,41,2 8,91,3 9,41,3 9,91,4 10,41,4 0,5 Y5 Gkra +~ 4 — ?*cm
Rokas apkartmérs 1 zéniem 18,7 20 21,3 22,7 24 25,3 26,7 28 29,3 30,7 13-14 Gkra+ 3
9. | Rokas apkartmers | 18502 | 19604 | 20,706 | 21,9 | 23 2411, | 25314 | 26415 | 27515 | 287, | 13-14 | Gkra+3—2%*
meiteném
Rokas apkartmérs 2 zéniem 11 11,7 12,4 13,1 13,8 14,5 15,2 15,9 16,6 17,3 0,7
10. | Rokas apkartmers 2 11 115 12 12,5 13 13,5 14 14,5 15 15,8 0,5
meiteném
1 Pleca garums zéniem 8 8.8 9,5 10,2 10,9 11,6 12,3 13 13,7 14,4 0,7
Pleca garums meiteném 8 8,6 9,2 9,8 10,4 11 11,6 12,2 12,8 13,4 0,6
12. | Balansa horizontales 0 0 0 0 0 0.1 0,2 03 | 04 05 0-05
koeficients
13. | Prieksas garuma koeficients +2 +2 +2 +2,1 +2,2 +2,3 +2,4 +2,5 +3 +3,5 0-0,5
14. | Auguma garums 96 104 112 120 128 136 144 152 160 168 8
15. | Muguras garums 24 25,75 27,5 29,25 31 32,75 34,5 36,25 38 39,75 1,75
16. | Gurnu limenis 12 12,9 13,75 14,6 15,5 16,4 17,25 18,1 19 19,9 0,9 Mg+2 Ag+4
Piedurknes garums zéniem 36 38,8 41,6 444 47,2 50 52,8 55,6 58,4 61,2 2,8
17. | Piedurknes garums 34 36,7 39,4 421 | 448 475 502 | 529 | 556 58,3 2,7
meiteném
18. | Celgala lmenis No bikSu garuma atnem sédvietas augstumu, iznakumu dala ar 2 un atnem 5 cm. Noméra no sédvietas augstuma
horizontales uz leju
19. | BikSu un garo svarku garums 50 56,1 62,2 68,3 74,4 80,5 86,6 92,7 98,8 104,9 6,1
20. | Sedvietas augstums 18 18,9 19,75 20,6 21,5 22,4 23,25 24,1 25 25,9 0,9 Gurnu ITmenis + 6
21. | Sola viles garums No bikSu garuma atnemt sédvietas augstumu
22. | Priek3pleca Iimenis balansa 1,5 1,5 1,75 1,75 2 2,25 2,5 3 3 3 0,25




* Tabula apaksraksta noradits formula lietojamais atskaitamais skaitlis pa izmériem no galvena kriSu apkartméra, 1idz tas sasniedz pieauguso sieviesu formula lietotos 2 cm.

** Roces platuma apaksraksta noraditas formula atskaitamas vértibas, kas bernu konstrukcijas pakapeniski pieaug Iidz ar bérnu, 11dz sasniedz pieauguso formulas lietotos 1,5 cm.
*** Rokas apkartmeéra apaksraksta noraditais skatlis ir starpiba srtarp zénu un meitenu roku apkartmériem bérniem pieaugot.
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2. BAZES

Makslinieciska izjuta ir zelta griezuma izjiita,
svariga ar1 konstruktoriem

Zelta griezuma vizualizacija*?

2.1. PriekSvards

Parfrazgjot Kristianu Dioru, par konstruésanu varétu teikt, ka ta ir
“fantaziju skaidrais saprats,

kartiba izt€les valstiba,

brivibas punktualitate,

neparedzama aprékins. ..

Bazes ir cilvéka kermena formu izklajums plakné ar vai bez konstruktivajam
virslaidem. Cilveks ir konstruktoru, dizaineru un drébnieku darboSanas objekts jeb
mérkauditorija. Meérot tiek iepazits cilvéks pats — vina augums, stdja, kermena formas un
proporcijas, ar mérlenti tiek iegiiti visi vajadzigie garuma meéri un apkartmeri, fotografija vai
zimulskice piefikseti auguma pretskata un sanu reljefu silueti. Konstrugjot bazes, §1iepaziSanas
tiek nostiprinata Iinijas un apjomos plakné. Ja, skatoties uz konstrukciju, var atpazit cilveku,
kuram ta domata, tad ir pamats domat, ka konstrukcija ir izdevusies. Tad, talak stradajot —
piegriezot un Sujot —, nebiis daudz labojumu, darbs veiksies raiti un bez lieliem sarezgijumiem.
Biis prieks stradat, patiks Sis darbs un profesija.

42 Attzla avots: SIA Datorzinibu centrs, 2021.
43 Diors, K., Kristians Diors par Dioru. Riga : Jumava, 2014.
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Cilvekam patik darit to, ko vin$ prot. Tikai — sakuma japieliek piiles, lai to

iemacitos.

Nodalas meérkis: apgit prasmi divdimensionalaja plakné — konstrukcija — izklat
trisdimensionalo, t€lnieciski plastisko cilvéka kermeni.
Nodalas uzdevumi:

1) uzkonstruét sievieSu, virieSu un b&érnu:

o plecgerba bazi ar dazadam virslaidém,

piedurknu bazes,
apkaklu bazes,
svarku bazes,

o bikSu bazes;
2) uzkonstruét bérnu plecgérba bazi.

o O O

Kvalitativa baze nodrosina kvalitativas pamatpiegrieztnes un
abas kopa — kvalitativus daudzveidigos fasonu modeléjumus.

Bazes ir pamata visam pargjam piegrieztném, kuras konstruktivi plastiskaja
konstruésanas metodé tiek dévetas par pamatpiegrieztném — kleitu, kimono, reglana u. C.
pamatpiegrieztn€m. Tas tiek nevis konstruétas, bet gan veidotas no bazém. Izmantojot bazes
un pamatpiegrieztnes, tick model&tas konkrétu fasonu jeb térpa piegriezuma piegrieztnes.

Fasona ziméjums palidz izveleties modes stilu raksturojoSo virslaidi konkrétai bazei.

Konstrugjot konkrétu bazi, svarigi ir zinat to izstradajuma veidu un fasonu, kam ta
domata — Saurai kleitai, brivi no pleciem kritosai kleitai vai jakai, augumam piegulo$am kimono
vai reglana t€rpam vai platai kimono vai reglana jakai utt. Fasona zim&jums palidz izveléties
konkrétu stilu raksturojoSo virslaidi. Tas palidz noteikt ar1 to, kadu virslaidi vajadzes,
piem&ram, kaklei, konstrugjot planu kokvilnas vasaras vé&ja mételi jeb trenci, kas vienkarsi
uzvelkams uz planas vasaras kleitinas, un kada virslaide kaklei biitu vajadziga ta sauktajam
starpsezonu vilnas trencim, kas tiks valkats virs bieza, silta vilnas dZempera un vél ar siltu Salli
ap kaklu. Konstruktiva virslaide kaklei ir viena no svarigakajam virslaidém pé&c apgérba stilu
raksturojosas virslaides.

Nav un nevar biit baze, kura biitu deriga visos gadijumos.

Konstruktivi plastiska konstruéSanas metode paredz veidot atSkirigas bazes atskirigiem
apgerbu veidiem — nav iesp&jams péc vienas bazes veidot apjoma tik atskirigus terpus ka fit to
body (piegulo$us) un fool oversize (lielizméra) apgerbu.

“Bazes” ir metodes svarigaka nodala.
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2.2. Plecgérba individuala standarta
baze

Plecgérba individualas standarta bazes pamata ir konkréta
cilvéka auguma garums un galvenais kr$u apkartmérs, t. i.,
auguma vadmeri. Pargjie méri tiek nemti no standarta vai
tipalo meru tabulam atbilstosi konkrétajiem vadmeriem.

Nemot visus mérus no standartméru tabulam, $aja nodala
tiks uzkonstruéta konstruktivi plastiskas metodes standarta
piegrieztne, atbilsto$a tam izmé&ram, kura méri tiks izmantoti.
Sadu standarta piegrieztni var izmantot masu produkcijas
razo$ana*t,

Péc konstruktivi plastiskas metodes
standartpiegrieztnes veidots apgerbs
ir labi piegulo$s un balansgts, turklat, veicot izméru
gradaciju, nerodas nekadas problemas.

Plecgérba baze sievieSu un virie$u augumiem tiek
konstruéta péc vienas metodikas, jo ka sievietém, ta virieSiem
auguma pamata ir vienada kaulu b@ive un muskulatira.
Sievietes augumu no virieSa auguma gan atskir kriiSu izmers,
tacu, ja kriitis ir Joti mazas, $T atskiriba ir nieciga. Ta gandriz
izziid arT tad, ja virietis ar treniniem palielina savu krasu
muskulattiru tada apméra, ka ta sak Iidzinaties B, C vai pat D
izméra sievieSu kriiSu izmé&ram.

Ta ka metode veidota atbilsto$i Latvijas Republikas
Izglitibas un zinatnes ministrijas metodiskajiem ieteikumiem
profesionalas izglitibas satura izstradei, kas paredz apgerbu
izgatavoSanu ar profesionalo pielagoSanu jeb laikoSanu, §is
bazes ieteicams veidot ar virslaidém +3, +5, kas dod lielakas
iesp€jas potenciali nepiecieSamajiem labojumiem. Laikosana
arT tren€ roku veiklibu, kas palidz izkopt briva uzsprauduma

jeb mulazas tehniku.

4 To izmanto, piemé&ram, RTU TTDI absolvente, Mg. Ing. Dace Veipa, SIA
“Nol16” konstruktore.
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2.2.1. Apziméjumu specifikacija

Priekspleca horizontale

Mugurpleca horizontale

Lapstinu horizontale

Priek$as platuma horizonta

Muguras platuma vertikale
Prieksas platuma vertikale

Balansa horizontale Krisu horizontéle

Muguras vidus vertikale

PriekSas vidus vertikale

Muguras vidusslipne

Viduk|a horizontéle

Plecgérba bazes pamatlaukums

e
Mugur\@*\

Vidusmala

Muguras viduslinija

Priekérot®

Krusu linija

Pr\eléa_s vidu.s\inifa

Vidusmala
priekémala

vidukla nija

Muguras Prieksas vidukla

Plecgérba baze

Lai veicinatu izglitojamo izpratni par konstrukcijas
veidoSanas principiem, autore ir atteikusies no apzimé&to
nogrieznu sistémas un ieviesusi liniju apzim&umus, kas
atspogulo ras€juma liniju vietu uz cilvéka kermena. Linijas
tiek defingtas ka vertikales, horizontales, slipnes un liknes,
piem@ram: priekSas platuma loks, muguras platuma vertikale,
balansa horizontale u.tml. Konstrukcija tiek veidotas
muguras vidus vertikale un muguras viduslinija, vidukla
horizontale un vidukla Imija. Konstrukcijas rasgjuma tas ir
patstavigas, neatkarigas Iinijas.



Uzsakot  konstrugSanu,  jaiepazistas ar  Siem
apzim&jumiem, lai precizak saprastu konstruéSanas gaitu un
tas aprakstu.

2.2.2. Bazes pamatlaukuma konstruésana.

Bazes konstrukciju veido kermena méri un modes stilu
raksturojosas konstruktivas virslaides. Uzsakot konstruét, ir
jaiepazistas ar méru tabulam un jadoma par virslaidem.
Virslaides raksturo katru konkrétu modes stilu — auduma
masas attiecibu ar kermena masu. Pieméram, gadsimtu mija,
ap 2000.—2001. gadu, apgeérbi bija tik piegulosi, ka pietika ar
minimalo virslaidi +1cm vai iztika bez virslaides,
datorkonstruésana pat ar —1lcm un vairak elastigiem
materialiem. 2016.—2017. gada apgérbu platumam atskiriba
no 20. gadsimta 80. gadu platajiem apgerbiem raksturiga
Saura, maza piedurkne — tad plecgérba baze un piedurkne,
iesp&jams, jakonstrug ar virslaidi +1, +3 vai +5 cm, bet viss
pargjais platums javeido ar tehnisko modelésanu. Kad
izanaliz&ts modes stils un fasons, var sakt bazes konstrukciju.

1.

1. attels

Darbu uzsak, atzimgjot sakuma punktu 10 cm no lapas
augSmalas un 3 cm no lapas kreisas malas. Vienlaikus,
neatnemot linealu no papira, atzimé muguras garumu, balansa
un lapstinu horizontales limeni.

1. Atzimé tabula doto muguras garumu (Sk. sievietém —
4. tabulas 17. punkts; virieSiem — 8. tabulas 15. punkts)
atbilstosi auguma garumam,

2. AtzZime balansa horizontales Iimeni: % no merita muguras
garuma + balansa horizontales koeficients (Sk. sievietem —
4. tabulas 14. punktu; virieSiem — 8. tabulas 12. punktu),
atbilstosi galvenajam kraSu apkartméram + saliekuma
koeficients (sk. sievietem — 1.a tabulas 14.a punktu; virieSiem
— 6.atabulas 9.a punktu) + virslaide balansa horizontales
Iimenim (sk. sievietém un virieSiem — 2. tabulas 8. punktu) +
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2 x korekcija trapecei (sk. sievietém — 4.tabulas 26.punktu,
virieSiem 8.tabulas 24.punktu).

3. AtzZimé lapstinu horizontales Iimeni: 2 no balansa
horizontales [imena.

1. @l

—_—

4.

2. attels

No iezim@tajiem punktiem pa labi novelk Cetras horizontales.
1. Novelk mugurpleca horizontali: apm&ram 20 cm.

2. Novelk lapstinu horizontali (tikpat garu ka mugurpleca
horizontale).

3. Novelk balansa horizontali: apm&ram - krtiSu apkartméra
+ raksturojosa virslaide (sk. 2. tabulas 1. punktu).

4. Novelk vidukla horizontali (tikpat garu ka balansa
horizontali).

'

|

3. attels

1. Uz vidukla horizontales pa labi no muguras vertikales
atzimé muguras slipinajumu +1 konstrukcijam (sk. sievietém
— 4. tabulas 25. punkta, virieSiem — 8. tabulas 23. punkta).
Sadi slipinajuma skaitlisko vértibu saistot ar + pilnibas
grupam, tiek nemtas vera cilvéka auguma un stajas izmainas,
pieaugot gan vecumam, gan svaram.

Konstrugjot bazes ar citam virslaidém, sieviettm ar katru
nakamo virslaidi slipindjums samazinas par 0,25 cm,
virieSiem — par 0,5 cm, 11dz izzad pavisam.

2. lezim&to punktu savienojot ar muguras vidus vertikales un
lapstinu horizontales saskares punktu, novelk muguras vidus
slipni.

3. Talak muguras vidus Iinija iet pa vertikali uz augsu.




4. Paliclinoties izmériem, muguras viduslinija pie
mugurpleca horizontales noliecas pa labi (sk. sievietem —
4.tabulas 24.a punktu, virieSiem — 8.tabulas 23.a punktu).

—_— |

4. attels

1. Uz lapstinu horizontales atzimé muguras platumu: %2 no
tabula dota (sievietem - 4. tabulas 6. punkts, virieSiem —
8. tabulas 5. punkts) + 30% no virslaides (2. tabulas

5. punkts).
2. Caur iegiito punktu novelk muguras platuma vertikali.

—_—

5. attels

1. Uz balansa horizontales pa labi no muguras platuma
vertikales atzimé paduses jeb roces platumu: tabula dotais
(sk. sievietém — 4. tabulas 10. punkts; virie$iem — 8. tabulas
8. punkts) + virslaide (2. tabulas 7. punkts) procentos no
raksturojosas virslaides ka virieSiem, ta sievietém + 1/12 no
roces platuma paduses rtumam, konstrugjot bazi virsdréebem.
2. No atziméta punkta uz augSu novelk priekSas platuma
vertikali (pagaidam nenoteikta garuma).

Talak seko priekSas garuma atziméSana. PriekSas garumu
vienmér nosaka attiectba pret muguras garumu. Vienadiem
muguras garumiem var biit atSkirigi priekSas garumi.
Nemainoties muguras garumam, priekSas garums mainas
atkariba no izmera, stajas un krasu lieluma.
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6. attels

1. Turpina mugurpleca horizontali lidz priekSas platuma
vertikalei.

Sakot ar 36. izméru, sak veidot atsevisku vidukla horizontali
prieksdalai, to pakapeniski pa izmériem pazeminot zem
sakotngjas vidukla horizontales.

2. No vidukla horizontales uz leju iezZimé attalumu Iidz
prieksas vidukla horizontalei (sk. sievietem — 4.tabulas 15.b
punktu, viriesiem — 8.tabulas 13.b punktu) un novelk prieksas
vidukla horizontali.

3. No priekSas garuma koeficienta atskaita tikko atlikto
vidukla pazeminajumu un pargjo (sk. sievietém — 4. tabulas
15.a punktu, virieSiem — 8. tabulas 13.a punktu) atliek no
mugurpleca limena uz augSu, un novelk priekSas garuma
horizontali.

4. Lai parliecinatos, vai viss pareizi izdarits, izméra attalumu
starp priekSpleca un priekSas vidukla horizontaléem un
salidzina ar priekSas garuma aprékinu, ko ieglist, muguras
garumam pieskaitot priekSas garuma koeficientu (sk.

sieviettm — 4. tabulas 15. punktu, viriesiem — 8. tabulas
13. punktu).

+1
1/4
+1
139 ==
+57 !
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7. attels

Attalumu no balansa horizontales 1. limena lidz priekSpleca
horizontales 1. [imenim, kas tiek aprékinati un atziméti tikai
konstrukcija ar virslaidi +1, dala ar 4, un ta iegiist attalumu
no balansa horizontales lidz ceturtdalpunktam (1/4) ras€juma,
kas uz kermena atbilst vietai, kur roka atdalas no kermena, un
no kuras méra un ras€juma atzZImé priekSas platumu.



Konstrukcijas ar citam virslaidém sakotng&ji ar partrauktu
Iiniju vienmér ieskic€ konstrukcija +1 aprékinatos balansa un
priekspleca horizontalu ITmenus, starp kuriem atrod pareizo
ceturtdalpunkta vietu, jo ceturtdalpunkts ir kermena punkts,
kas nemaina savu atrasanas vietu, mainoties virslaidem (Iidz
ar virslaidém padzilinas arT roce un paaugstinas priekSpleca
horizontale). Talak, 8. att€la 3. un 4. punkta, paradita jauna
ceturtdalpunkta un prieksas platuma loka atraSanas vieta
konstrukcija ar daudz lielaku virslaidi. Sis kermena punkts
ras€juma nedrikst mainit savu atraSanas vietu, mainoties
virslaideém.

N
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8. attels

1. No ceturtdalpunkta pa labi novelk horizontali, uz kuras
atzZim& pusi no priekSas platuma (sievietem — 4. tabulas
7. punkts; virieSiem - 8. tabulas 6. punkts), pieskaitot
attiecigos procentus no raksturojosas virslaides (2. tabulas
6. punkts).

2. Caur atzimé&to punktu ar cirkuli novelk priekSas platuma
loku.

3. Ceturtdalpunkts, kas aprékinats no attaluma starp balansa
horizontali un priek$pleca Iimeni konstrukcija ar virslaidi

+ 9, ir nepareiza vieta.

4. Nepareiza vieta ir arT prieksas platuma loks. Attalums starp
pareizo un nepareizo platuma loku nelabveligi iespaido
priekspleca ieSuves atvérumu (sk. sis nodalas 30. attélu), t. i.,
palielina ta atvéruma lielumu, kam, pieaugot virslaidém, ir
jasamazinas (sk. 1. pielikuma 25. attélu).
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9. attels

Kriisu Itmenis, tapat ka ceturtdalpunkts, ir kermena meéri
(punkti), un, mainoties virslaidém, tie nemaina savu vietu —
paliek konstrukcijas +1 Itmeni. Lai So limeni iezZim&tu, no
priekSpleca horizontales uz leju atzimé krisu augstuma
lItmeni.

1. Sievietém, virieSiem krGsu augstuma limenis sakrit ar
balansa horizontales limeni, ko atrod +1 konstrukcija.
Konstrukcijas ar citam virslaidém 1.Iimeni ieskicg ar raustitu
Iiniju.

2. Individuali kriiSu Itmenis var arT nesakrist ar balansa
horizontales ltmeni.

a—

10. attels
No ieziméta punkta novelk kriisu limena horizontali.



—_—

11. attels

Pa balansa horizontali no muguras viduslinijas (slipnes)
atzZim€ visu piegrieztnes platumu, uzskatamibai katru no
saskaitamajam veértibam iezimgjot ar Tsu $kerssvitru, pirms
kuras pieraksta arT §1s sadalas skaitlisko vertibu.

1. Atzimé % no galvena kri$u apkartméra (Gkra + 2).

2. Atzimg raksturojoso virslaidi.

3. Norada kriSu ltmena starpibu (tikai sievietem gadijuma,
kad kriiSu Itmenis projektéts zemak par balansa horizontali),
t. i, /2 no balansa horizontales un krisu [imena starpibas.

4. Caur pedgjo iezimeto punktu novelk priekSas vidus

vertikali.

I1 12

I

12. attels

Skaidrojums

1. Pazeminata kriiSu Iimena gadijuma priekSpleca ieSuves
atv€rums iet pari balansa horizontalei, nosaciti “izgriezot”
kadu gabalu no visas piegrieztnes platuma, kas tieSi taja
Itmen tiek atlikts.

2. So “izgriezto” gabalu var kompensét, ja visas piegrieztnes
platumam papildus tur jau noteiktajam pievieno vél 2 no
balansa horizontales un kriisu Iimena starpibas.
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13. attels

1. Uz iezim&tas krusu horizontales pa kreisi atzZimé attalumu
lidz kraitsgala punktam, kas ir 2 no atstatuma starp kriiSu
galiem (sieviettm - 4. tabulas 8. punkts; virieSiem -—
8.tabulas 7. punkts), pieskaitot virslaidi (2. tabulas
12. punkts).

2. Uz priekspleca horizontales pa kreisi no priekSas vidus
vertikales atzimé attalumu Iidz priek$pleca ieSuves vietai, kas
ir 2 cm lielaks par attalumu lidz kriitsgala punktam.

3. No ieziméta punkta caur kriitsgala punktu novelk t. s.
vertikalo reljefu jeb prieksdalas ieSuvju pirmas malas.

4. Sadi projekteta slipne uz vidukla horizontales iezimé
pareizo atstatumu Iidz vidukla ieSuvei. Pati slipne harmoniski
ieklaujas torsa augSdalas trapecveida forma, kas plecu dala ir
plataka un vidukla zona Sauraka.

g 3
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14. attels

Pirms sakt veidot kakli, plecu dala nepiecieSams pievienot
auduma kartu parvéluma tiesu, kas, sakot ar raksturojoSo
virslaidi +3, ar katru nakamo virslaidi pieaug par 0,25 cm (sk.
2. tabulas 9., 10. punktu). Audumu kartas var biit, pieméram,
Sadas: pasa apaksa trikotazas topins, virs ta — krekla blize,
virs tas — zakete vai jaka un visbeidzot mételis. Lai krusu
horizontale paliktu uz vietas un visiem izstradajumiem
sakristu, plecu dala katra nakama auduma karta ka argjais
aplis ir japagarina.



2.2.3. Kakla un plecu zonas izveidoSana

—
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15. attels

Aprekina un atzimé mugurkakles un priekskakles platumu,
kas standarta konstrukcija ir vienadi. Kakla apkartméru
(sieviettm — 4. tabulas 3. punkts; virieSsiem — 8. tabulas
2.punkts) dala ar 2 un pieskaita virslaidi (2. tabulas
4. punkts). Iznakumu dala ar 3 un pieskaita pastavigu
skaitlisko vertibu 0,7 cm: (Ka + 2 + virslaide) +~ 3 + 0,7 cm.
Tikai mugurkaklei vl papildus pieskaita korekciju trapecei
(sievietem — 4. tabulas 26. punkts; viriesiem — 8. tabulas
24. punkts).

t1.

2.
4

16. attels

1. No mugurkakles platuma punkta uz augSu atzimé
mugurkakles dzilumu, kas ir viena treSdala no kakles
platuma: ((Ka + 2 + virslaide) = 3 + 0,7 cm) + 3.

2. Priekskakles dzilums ir 0,7 cm lielaks par tas platumu. Lai
ar cirkuli varétu novilkt kakles loku, vispirms pa labi no
priekS8as vidus vertikales un priekSpleca horizontales
krustpunkta atzimé paligpunktu 0,7 cm attaluma.
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17. attels

1. Ieziméto mugurkakles augstuma punktu savieno ar
muguras vidus vertikales un mugurpleca horizontales
krustpunktu, izveidojot mugurkakles Iikni.

Parbauda §is Itknes garumu. Ja ta ir garuma, ko aprékina péc
formulas ((Ka + 2 + virslaide) x 2) + 5, tad likne ir pareizi
izliekta — ne par daudz, ne par maz; ta ir 1/5 no pilna kakla
apkartméra, kam pieskaitita vajadziga virslaide.

2. Priek$pusg atziméto 0,7 cm paligpunktu izmanto ka centru
un ar cirkuli, velkot no kakles platuma punkta, iezZimé
priekskakles loku.

Pec tam nosaka plecu slipumu jeb plecslipes projekcijas

augstumu.
1. 3.
o — 4I

18. attels

1. No mugurkakles augstaka punkta uz leju atzZimé
mugurpleca slipumu jeb mugurpleca slipnes projekcijas
augstumu, kas ir vienads ar standartpleca slipumu (sk.
2. tabulas 18. punktu), no kura atpemta pleca novirze uz
prieksu (sk. 2. tabulas 17. punktu).

2. No atziméta punkta novelk mugurpleca slipnes projekcijas
augstuma apaksg€jo horizontali.

3. No priekskakles augstaka punkta pa kreisi atzimé
standartpleca garumu (sievietem — 4. tabulas 13. punkts;
viriesiem — 8. tabulas 11.punkts), pieskaitot virslaidi
(2. tabulas 21. punkts). Tadgjadi tiek ieziméta priekspleca
garuma zona, no kuras ir atkarigs pareizs priekspleca slipnes
lenkis.



4. No ieguta punkta uz leju atzimé priekSpleca slipnes
projekcijas augstumu, kas ir vienads ar pleca slipumu
(2. tabulas 18. punkts), kuram pieskaitita pleca novirze uz
prieksu (2. tabulas 17. punkts).

— %\
19. attéls

Jasaprot, ka ar vienadu plecu slipumu, bet ar dazadiem plecu
garumiem veidojas atSkirigs plecu slipuma lenkis: platakiem
pleciem mazaks, Saurakiem pleciem — lielaks.

21. ‘

,2.
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20. attels

1. No kakles augstaka punkta sverteniski atzimé mugurpleca
slipnes garumu, lidz ta krustojas ar plecslipes projekcijas
augstuma horizontali un iezimé mugurpleca slipni, kuras
garums ir 8ads: tabula dotais (sievietem — 4. tabulas
13. punkts; viriesiem — 8. tabulas 11. punkts) + virslaide
(2. tabulas 21. punkts) + tehnologiski pastaviga mugurpleca
un priekspleca garumu starpiba 0,5 cm + mugurpleca ieSuves
atvérums 1,5, 2 vai 2,5 cm atkariba no lapstinu Skautnes
augs$eja paugura izvirzijuma uz aru, piemeram, 12,5 +0,5 + 2
=15cm.

2. No priekskakles augstaka punkta caur atziméto priekspleca
slipnes projekcijas augstuma punktu novelk priekSas
plecslipi.
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21. attels

1. Muguras plecslipes augstako punktu izmantojot ka centru,
caur atlikto mugurpleca garuma punktu novelk mugurpleca
garuma loku.

2. Priekskakles augstako punktu izmantojot ka centru un
pleca garumu ka radiusu, no pleca garuma zonas galapunkta
novelk priekSpleca garuma loku. Loka krustpunkta ar
novilkto priekSdalas plecslipi iezimé&jas Tstais priekspleca
gals.

22. attels

1. Uz gluda, mat&ta pauspapira izkop€ 1. lekalu. Ta kontiiras
iet pa krtisu Iiniju, prieksas vidus vertikali, kakli, prieksdalas
plecslipi, pleca garuma loku un ieSuves vietu, to iezZimgjot
lidz plecslipei.

2. Izmantojot 1. lekalu, uz kura ieziméts ar1 attalums Iidz
priek$pleca ieSuvei, uz mugurpleca slipnes atzimé attalumu
no kakles Iidz mugurpleca ieSuvei — tas ir vienads ar to pasu
attalumu uz priekspleca, kam pieskaititi 1,5 mm (%5 no 0,5 cm
— pastaviga, ar $GSanas tehnologiju saistita starpiba starp
muguras un prieksas plecslipju garumiem).
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23. attels

1. Uz muguras vidukla horizontales no slipnes pa labi atzimé
attalumu lidz muguras vidukla ieSuvei.

Sievietém, lai aprékinatu attalumu no muguras vidus lidz
muguras vidukla ieSuvei, vispirms " vidukla apkartméra
pieskaita raksturojo$o virslaidi (sk. 2. tabulas 2. punktu) un
iznakumu dala ar 2. P&c tam ar + formulu aprékina muguras
un prieksas platumu vidukli gatava veida.

+ formulas vizualizacija

34 cm
M — T~ Pr
17 cm 17 cm
-2 T2
15¢cm 19 cm

Nemot véra auguma izmeru starpibu, formulas + skaitliskas
vértibas var€tu iedalit pa izméru grupam (sk. 4. tabulas
24. punktu):
a) izmériem 34/40, 36/42, 38/44 un 40/46 formula
varétu bit + 1,5 cm;
b) izmériem 42/48, 44/50, 46/52 un 48/54 formula
varétu but+ 2 cm;
¢) izmériem 50/56, 52/58, 54/60 un 56/62 formula
varétu bt + 2,5 cm;
d) izmériem 58/64, 60/66, 62/68 un 64/70 formula
varétu biit + 3cm.
Pieméram: ((Va + 2 + virslaide) + 2) — 1,5 vai 2 cm, vai 2,5
cm, vai 3 cm, atkariba no izméra.

Attalums Iidz muguras vidukla ieSuvei aprékinams $adi:
a) sievietem: ((Va+ 2 + virslaide) +2) —2) +3 +2
cm;
b) virieSiem: (Va + 2 + virslaide (sk. 8. tabulas
3. punktu + 2. tabulas 2. punktu)) + 6.

2. lezimé&to punktu ar slipni savienojot ar ieprieks iezimé&to
punktu uz muguras plecslipes, novelk muguras vertikalo
reljefu, kas vienlaikus biis arT muguras pleca un vidukla
ieSuvju vidusmalas.
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24. attels

1. Pa mugurpleca slipni no vertikala reljefa pa labi atzime
standarta paredz&to mugurpleca ieSuves atvérumu: 2 ¢m.

2. Pa vertikalo reljefu uz leju atzZimé mugurpleca ieSuves
garumu, kas standarta paredzets 8 cm.

3. IezZimé ieSuves otru malu un novienado ieSuves malas,
lidzinoties p&c pirmas, t. i., vidusmalas garuma.

25. attels

Izmantojot izkop&to 1. lekalu, parnes pleca slipumu aiz
ieSuves. Lekala kreiso malu novieto pie vertikala reljefa no
lapstinu horizontales un reljefa krustpunkta uz augsu. Pari
papira lekalam novelk mugurpleca slipni.

B

26. attels

Rotgjot 1. lekalu ap lapstinu horizontales un vertikala reljefa
krustpunktu, Iidz ta kreisa mala sasniedz ieSuves atvéruma
sanmalas un pleca slipnes krustpunktu, mugurpleca slipumu
parnes un iezZime aiz ieSuves.




27. attels
Savieno ieSuves sanmalas aug$€jo punktu ar parnesta
mugurpleca slipuma un pleca garuma loka krustpunktu.
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28. attels

1. No mugurpleca limena uz leju atzimé attalumu lidz
prieksas pleca Iimenim (sk. 2. tabulas 16. punktu).

2. No atziméta punkta novelk priekspleca Iimena horizontali.

2.2.4. PrieksSpleca ieSuves atvérSana un roces
izveidoSana

PriekSpleca ieSuve veidojas visu dzimumgrupu
augumiem —
sievietém, virieSiem, bérniem.
Pamazinaties un izzust ta var, tikai pieaugot
konstruktivajam virslaidem.

Ta vienmer janem vera ari platiem, brivi no
pleciem KkritoSiem apgérbiem.
Priekspleca ieSuve janem véra ari izstradajumiem
no trikotazas.

Priekspleca ieSuves atversana ir saistita ar roces izveidosanu,
tapec to konstruésana apvienota viena nodala.

Par priekspleca ieSuves veidoSanos ir viedoklis arT krievu
konstruktorei Svetlanai Kovangukai (Ceemuana Kosanuyx)™.
Vina to attiecina tikai uz sievieSu augumiem, kuru atSkiribas
zime ir kriiSu dziedzeri.

4 Kosanuyk, C. Taitna Beitauku. Ameave Pynoway, 2002, Ne 2, c. 42-43.
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Konstruktivi plastiskas metodes tapSanas gaita noskaidrojas,
ka priekspleca iesuvi veido kriisu kaula noliekums attiectba
pret priekSas vidus vertikali. Protams, krtsu dziedzeri
palielina priekSpleca ieSuves atvérumu. Bet, ja salidzina
sportisku sievietes augumu ar maziem kriisu dziedzeriem un
virieSa augumu ar specigi trenétu kriSu muskulatiiru, tad
atSkiriba bus $ada: virieSa térpa konstrukcija atveérsies daudz
lielaka ieSuve neka sievietes konstrukcija.

Vel jasaprot, ka lielaka ieSuve visos gadijumos atveras cie$i
augumam pieguloSa plecgérba bazes konstrukcija ar
minimalo virslaidi +1 cm. Lidz§ingjas metodes piedava bazes
vismaz ar virslaidi +5, +6 cm. Ar tadu virslaidi arl
konstruktivi plastiskaja metodg ieSuves veidojas mazakas vai
pat neveidojas vispar (pieméram, kermenim ar izteikti
saliektu staju, jo arT staja ietekme §1s ieSuves lielumu).

?-

29. attels

Tatad priekSpleca ieSuve veidojas visu dzimumgrupu
augumiem — sievietém, virieSiem un bérniem. Tas atvéruma
lenka lielumu nosaka kriisu kaula slipums attieciba pret
priekSas vidus vertikali. Kraisu kaula slipums atkarigs no
auguma stajas — saliektai stajai tas ir mazaks, atliektai —
lielaks. Sievietém to iespaido ar kriiSu dziedzeru liclums.
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30. attels

PriekSpleca ieSuvi atver ar iepriek§ izveidota 1. lekala
palidzibu (sk. 22. attélu).

1. Rotgjot 1. lekalu ap kriitsgala punktu pa kreisi, nosaka
priekSas platumu un noliek pleca galu vajadzigaja limeni
(ideala gadijuma tas notiek vienlaikus).

2. 1. lekala prieksas viduslinija pieskaras prieksas platuma
lokam, uzradot pareizo priek$as platumu. Neprecizitate lidz 2
mm, stradajot pie galda, netiek uzskatita par kladu. Te janem
vera, ka +1 konstrukcija priekSas platuma virslaide ir tikai
1 mm. Konstrukcijas ar citam virslaidém arf ta ir procentuali
vismazaka.

3. Ja pleca gals pieskaras priek$pleca Iimena horizontalei, ir
noteikts arT vajadzigais priekSpleca limenis.
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31. attels

Iezimée prieks$pleca iesuvi.

1. Gar 1. lekala malu iezZim& pleca nogriezni lidz ieSuves
vietai.

2. Pa 1. lekala ieSuves vietu iezZim& priekSpleca ieSuves
sanmalu.

3. Priekspleca ieSuves vidusmala un pleca nogrieznis no
ieSuves l1dz kaklei jau ir iezZimé&ts.

Piezime. Var biit gadijumi, kad, nosakot prieksas platumu
(1. lekala prieksas viduslinija pieskaras priek$as platuma
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lokam), kas ir §1 lekala pamatfunkcija, pleca gals paliek virs
vai nonak zem noteikta priekSpleca limena. Tad jebkura
gadfjuma vispirms iezZIm& roci un tad ar otru 2. lekalu pleca
galu noliek vajadzigaja Iiment (sk. 38.-39. attélu).

Roces dzilums saistits tikai ar rokas apkartmeéru un
roces garumu — tam nav nekada sakara ne ar
balansa, ne ar kriiSu horizontalu limeniem.

32. attels

[lustracija att€lotas roces formas un garuma izmainas, ja roces
dzilums pakartots balansa (citviet — paduses vai kriiSu)
horizontalei.

Balansa horizontale ir dalgji pakartota muguras garumam.
Viena izméra augumiem ir vienads augSdelma apkartmérs —
gan gara, gan 1sa auguma cilvékam. Tatad, ja abas rocgs
ieSttu vienada platuma piedurkni, kas atbilst vienadajam
augSdelma apkartméram, gara auguma cilvékam roce biitu
par garu, bet isam cilvékam — par Tsu.

Pieredze rada — lai piedurkni varctu iesiit, roces linijas garums
jasaskano ar piedurknes plecgala liijas garumu.
Nesaskanojot roce biis vai nu par garu, vai par 1su. Pirmaja
gadijuma, lai ieSttu piedurkni, iznak uztur€t pasu roci, bet
otraja — par daudz jauztur (jasakroko) piedurknes plecgals.
Lai atrisinatu §is problémas, konstruktivi plastiska metode
piedava roces dziluma aprekinu, izmantojot roces dziluma
koeficientu. Standarta konstrukcijas tas ir 1,5 pieguloSiem
trikotazas izstradajumiem (ar virslaidi +1) un 1,6 no auduma
Sttajiem izstradajumiem. Ar koeficientu aprékinats roces
dzilums var vai nu sakrist ar balansa horizontales [Tmeni, vai

but virs ta vai zem ta.
33. attels

_//T\h‘;r\ﬁh-‘
Savieno mugurpleca galu ar priekSpleca esoSo vai
prognozgjamo galu (1. lekalu rot€ ap kriitsgala punktu, kamer
priekSpleca gals nostdjas uz sava — jau noteikta Itmena
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horizontales) un no savienojuma nogriezna vidus atzZimé
aprekinato roces dzilumu, ko iegtist, roces platumu reizinot ar
roces dziluma koeficientu 1,5 vai 1,6 (sk. 32. attélu ). Iezime
jaunu roces dziluma horizontali. Ja §1 horizontale mainijusi
savu vietu mazak par 1 cm, tad ceturtdalpunkts var palikt sava
vieta.

34. attels

Ja jaunais roces dzilums mainijies vairak par 1 cm, tad no
jauna jaaprékina un jaiezZim€ ari jauns ceturtdalpunkts. Tam
lidzi savu vietu pa vertikali mainis ari priekSas platuma
horizontale un loks. Ar 1. lekalu vélreiz bais janosaka prieksas
platums (sk. 30. attélu), lidz lekala priekSas viduslinija tagad
pieskarsies jaunajam lokam.

Piezime. Konstrugjot datora, tiks aprékinatas vismazakas
izmainas. Uz galda ar zZimuli to ir griiti precizi izdarft.

35. attels

Lai ieztm@tu roci, vispirms ir javeic virkne sagatavoSanas
darbibu.

1. Savienojot priekspleca galu ar ceturtdalpunktu uz prieksas
platuma vertikales (zaketeém, jakam un mételiem ar
stavatlokamo vai Sallveida apkakli — jau uz prieksu parbiditas
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vertikales, kas ras€juma att€lota ar sikpunktotu liniju), iezZimé
prieksroces slipni.

2. Ceturtdalpunkta ITmeni parnes un iezZim& uz muguras
platuma vertikales (zaketeém un mételiem — jau uz prieksu
parbiditas vertikales).

3. No iezimeta punkta mugurpus€ pa vertikali uz augsu
(zaketém, jakam un mételiem ar stavatlokamo vai Sallveida
apkakli — jau uz priekSu parbiditas vertikales, kas rasgjuma
att€lota ar sikpunktotu liniju) atzimé 1-1,5 cm atkariba no
cilvéka un konstrukcijas lieluma, t. i., lielako izméru (50/56—
64/70) piegrieztnem — 1,5, mazakajiem izmé&riem (34/40—
48/54) — 1 cm.

4. Tezim&to punktu savienojot ar mugurpleca galu, iezimé
mugurroces slipni.

I \
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36. attels

Atzime paligpunktus roces izziméSanai.

1. Mugurroces slipnei pret vidu pa kreisi perpendikulari
atzime 0,3-0,5 cm.

2. Prieksroces slipnei pret vidu pa labi perpendikulari atzZimé
0,5-1 cm. Cik gars nogrieznis — 0,5 vai 1 cm — biis vajadzigs,
kliis zinams roces izzim&Sanas procesa.

3. Roces prieksdalas stirT pa diagonali atzimé 1/5 no roces
platuma, kam atpemti 2 mm.

4. Roces mugurdalas stir1 pa diagonali atzimé par 0,5 cm
vairak neka prieksdala.



37. attels

1. Izmantojot konstruktoru paliglekalu ar apalam formam,
caur iezimétajiem paligpunktiem novelk roces Iikni — ta, lai
Iinija blitu vienméerigi liekta un nekur nesaltiztu. Izmera tas
garumu un parbauda mérjjuma atbilstibu standartroces
garumam +1 konstrukcija (sievietem — 4. tabulas 11.b punkis,
viriesiem — 8. tabulas 9.b punkts). Starpiba ar paduses-pleca
apkartm@ru, kas ir kermena mérs (sk. sievietém — 4. tabulas
11.a punktu, viriesiem — 8. tabulas 9.a punktu), ir apméram 3
— 3,5 cm. Ar katru nakamo virslaidi roces garums palielinas
ar1 apmeram par 3-4 cm.

2. IpaSa uzmaniba japiever$ tam, lai roces Iikne priek3as
platuma vertikalei pieskartos apméram 2 cm zem
ceturtdalpunkta un apméram par 2 mm ietu arpus stiira, ko
veido priekSroces slipne un priekSas platuma vertikale.
Konstrukcijas ar lielakam virslaidém roces liknes saskare ar
priekSas platuma vertikali var bt arT zemak neka 2 cm zem
ceturtdalpunkta. Ja plecgals atradisies loti tuvu prieksas
platuma vertikalei, tad likne varétu iet ari caur
ceturtdalpunktu jebkuras virslaides gadijuma, jo roces
pieskares punktu dikt€ pati roces Iinija.
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38. attels

1. Ar paliglekala rot€Sanu, noliekot priekSpleca galu
vajadzigaja limend, var veidoties situacija, ka lekala priekSas
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viduslinija aiziet pari priekSas platuma lokam uz roces pusi.
2. Tas nozimé to, ka tiesi par tik biis sasaurinats prieksas
platums konstrukcija, un to nedrikst pielaut.

o~ |

39. attels
1. Tad paliglekalu slidina pa horizontali pa labi Iidz bridim,
kad ta prieksas viduslinija saskaras ar prieksas platuma loku.

2., 3. IezZim€ jauno priekspleca galapunktu un jauno kriitsgala
punktu.

40. attels

1. ApzZimé paliglekala plecslipes dalu 11dz ieSuvei un ieSuves
sanmalu.

2. Rote lekalu ap kriitsgala punktu, Iidz ta ieSuves vieta
nostajas paraléli iepriek§€jam vertikalajam reljefam un krtisu
Itnija sakrit ar balansa horizontali vai arT ar iezimé&to krasu
limena horizontali gadijumos, kad krii$u Iimenis atrodas zem
balansa horizontales (vai ar1 virs tas, kas vairak attiecas uz
individualajam konstrukcijam).

3. Caur jauno kriitsgala punktu novelk jaunu vertikalo reljefu
jeb priekSdalas ieSuvju vidusmalas.

4. ApzZimé paliglekala plecslipes dalu no ieSuves Iidz kaklei,
kakli un iezZim& jauno prieksas vidusliniju.

So darbibu rezultata visa piegrieztne ir paplatinajusies, un
virslaide tai iznak lielaka par +1, tacu jaatceras, ka +1, +3, +5
nav faktiskas, bet gan modes stilu raksturojosas virslaides.



2.2.5. Vedera novirzes aprekinasana un
pievienosana konstrukcijai

Védera novirze ir kermeni raksturojosa vértiba
un nemainas, mainoties virslaidem.

Vislielaka atikiriba starp virieSu un sievieSu bazém veidojas
vidukli. To nosaka auguma formu atskiriba — viriesiem torss,
t. 1., kraskurvis, ar muskulatiiru, sievietém — torss + kriiSu
dziedzeri. Protams, abiem dzimumiem reiz€m pievienojas
liclaka vai mazaka v&dera novirze (novirze no vertikales uz
priekSu), kas jaaprékina un japievieno pirms ieSuvju
iezim&Sanas un janem véra, ieSuves aprékinot un iezimgjot.
Védera novirzi aprékina péc $adam formulam:
a) viriesiem: (6— ((Gkra +2) — (Va + 2))) + 25;
b) sievietem: (9 — ((Gkra +~2) — (Va + 2))) + 2.

Skaitli 6 un 9 ir ieSuvju kopgjais atverums centimetros +1
konstrukcija: virieSiem 's dala no 6 ir sanu ieSuve un % —
muguras vidukla ieSuve; sieviettm 9 cm sadalas trijas
vienadas dalas — muguras, sanu un prieksas vidukla iesuve.
Aprekinos iegiita védera novirzes skaitliska vertiba var bt
gan ar minusa (—), gan ar plusa (+) zimi, gan neitrala, t. i., kad
iznakums ir 0.

Ja védera novirze ir 0 cm, tad nav jadara nekas. 0,5 cm jau
janem vera.

Védera novirze ar plusa (+) zZimi nozimé, ka pricksas vida
konstrukcijai japievieno aprékinata védera novirze. Jasaprot,
ka ta ietekmé&s arT ieSuvju aprekinu.

Vedera novirze ar minusa (—) zZimi virieSiem signalizg par to,
ka veidojas prieksas vidukla ieSuve, turpretim sievietem ta
norada, ka auguma Ipatniba prasa palielinat vienas ieSuves

atvérumu vai vienadi palielinat visu pamatieSuvju atvérumus.
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41. attels

Ka pilnigu virieSu, ta pilnigu sievieSu un griitnieCu
konstrukcijas védera novirzi ar plusa (+) zimi pievieno
vienadi.

1. Aprekinato vedera novirzi atzimé pa priekSpleca
horizontali no prieksas viduslinijas pa kreisi®.

2. No ieziméta punkta caur krasu linijas (kas ne vienmér
sakrit ar balansa horizontali) un prieksas vidus vertikales

46 Pangmiens aizgiits no Voldemara Paklevinska gramatas “Apgérbu
piegrieztnu konstruésana” (Paklevinskis, V. Apgérbu piegrieztnu
konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1964). ST pasa panémiena
izmantoSana arT sievieSu konstrukcijas, nomainot formula skaitli 6 pret 9, ir
autores darba praksé giita pieredze.
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krustpunktu novelk jaunu priekSas vidusliniju, kas Saja
gadijuma rasg€juma ir slipne, bet piegriezot bis taisna diega
raditaja. Plecgérba bazi savienojot ar gurngérbu, ta bas
vertikale.

3. Salidzinot védera izvirzijumu uz vidukla horizontales ar
aprekinato, kas atzZimé&ta uz priekSpleca horizontales, uzreiz
redzams, ka ta ir krietni mazaka par sar€kinato v&dera
izvirZijumu.

4. Sada veida védera paresninajums sadalas vienmerigi pa
visu priekSas platumu, jo pargja dala no aprekinata
izvirzijuma nonak sanos, kur, sarékinot vidukla ieSuves, nevis
veidojas ieSuve, bet biezi vien priekSdala parklajas
mugurdalai. Jasaprot, ka, cilvekam klistot resnakam,
kermena masas apjoms palielinds vienmerigi uz visam
pusém, ne tikai ka spics izvirzZijums kermena priekSpuse.
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42. attels

1. No ras€juma izkop€ centralo dalu ka paliglekalu un roté to
ap kratsgala punktu.

2. Rote, lidz lekala prieksas viduslinija nonak pie jaunas
prieksas vidus linijas (slipnes). Veicot $o darbibu, varétu
likties, ka tiek samazinata augumam nepiecieSama
priekspleca ieSuve, bet ta nav — §1 ieSuves dala parveérSas
priekSas vidus slipindgjuma, bet divi slipinajumi (otrai
prieksdalas pusei bils tiesi tads pats slipinajums) veidos visa
prieksdala it ka treSo ieSuvi, un tiesi tur, kur ta nepiecieSama,
ta dos tilpumu izvirzitajam véderam (sk. 43. attélu).

3. No vidukla ieSuves vietas ar taisno lenki pret jauno prieksas
viduslmiju (slipni) novelk jaunu vidukla Itnijas posmu no
prieckSas vidus Iidz prieksas vidukla ieSuvei, ja tada ir
izveidojusies, vai Iidz tas vietai. Veidojot pagarinatu
plecgérbu, pieméram, sievie$u kleitas, jauno prieksas vidus
Itiju (slipni) novieto pie svarku vidus vertikales ka Iinijas
turpindjumu uz augsu.

47 Sis védera novirzes pievienosanas veids aizgiits no V. Paklevinska
gramatas “Bérnu apgérbu piegrieztnu konstruésana” (Paklevinskis, V.
Bérnu apgérbu piegrieztnu konstruésana. Riga: Liesma, 1977).
Apstiprinajums ta izmanto$anai arl pieauguso konstrukcijas giits praktiskaja
darba, veidojot konstrukcijas griitniec€m un pilnigiem virieSiem.



43. attels

Jasaprot — pricksas vidus slipinajums no abam piegrieztnes
pusém nosaciti (bet ne faktiski) veido ieSuvi, kas dod
tilpumu véderam.
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43.a attels

Prieksas vidu novietojot vertikali un saskanojot roces punktus
padusg, védera novirzes ieSuve parvietojas no priekSas vidus
uz vidukla horizontali un no saniem dod tilpumu véderam —
tada ta seviski izdeviga gritniecEm. Atkariba no kriSu un
vidukla apkartméra starpibas, sarekinot vidukla iesuves,
sanos vidukla Iiment prieksdala var ar1 parklaties mugurdalai,
ka arT var sakrist sanu linijas vai arl sanos var veidoties
mazaki vai lielaki sanu slipinajumi.

2.2.6. Vidukla izveidoSana sievieSu
konstrukcija

IeSuvju funkcija ir veidot tilpumu kadam no
kermena izcilniem.

Apgeérbu saSaurina vai paplatina ar virslaidém.

Kad uzkonstrugti pleci, roce, atverta priekSpleca ieSuve un,
pievienojot védera novirzi (ja tada ir), ir noskaidrojies art
piegrieztnes platums, jasakarto vidukla linija — jaaprékina un
jaieztimé vidukla ieSuves. Jasaprot galvenais — ar ieSuvém
neko nesaSaurina, audumu tajas ienemot vairak, un otradi —
neko nepaplaSina, audumu tajas ienemot mazak. IeSuvju
funkcija ir veidot tilpumu kermena izcilpiem — krGtim,
lapstinam, giizam, elkonim, ar1 krisu muskuliem; izveidot tik
lielu tilpumu, cik nepiecie$ams, lai apgerbs labi izskatitos.
Apgérba platumu korig€ ar sanu vilem laikoSanas un
raksturojo$am virslaidém bazes konstrukcijas.

Standarta konstrukcija ar virslaidi +1 sievietém vidukla
ieSuvju kopgjais atvérums (sk. 2. tabulas 15. punktu) ir 9 cm,
ko sadala pa trim vidukla pamatieSuvém vienadas dalas — pa
3 cm katra. Harmoniski veidotam augumam tas ir arl
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nepiecieSamais ieSuves atvérums, kas veido gan vajadzigo
tilpumu krdttim, lapstinam, gan arT nepiecieSamo sana
slipumu.

SievieSu konstrukcijas bitiski ir pareizi noteikt vidukla
platumu gatava veida atseviski mugurai un priekSai — mugura
parasti ir Sauraka par priekSu. Lai to izdartu, pusei vidukla
apkartméra pieskaita raksturojoSo virslaidi, iznakumu sadala
divas vienadas dalas — priekSai un mugurai, no mugurdalas
atnem, piemeram, 2 cm un priekSdalai tos pieskaita.
Piemé&ram, (%2 Va + virslaide) + 2 + 2 cm. Atgadinajums: +
2cm ir pa izmériem mainigs lielums (sk. 23. att€lu un ta
aprakstu, ka ar1 4. tabulas 24. punktu).

34 cm
M — T~ Pr
17 cm 17 cm
-2 +2
15 cm 19 cm

44, attels

Sis vidukla platumu aprékins saglabajas vienads ka
plecgérbiem, ta gurngerbiem, jo tas lauj saskanot sanu viles,
veidojot pagarinato plecgérbu, pieméram, kleitu, mételi,
zaketi.

g M e

[ ]

45. attels

1., 2. Izm@ra attalumu no muguras slipinajuma lidz prieksas
vidum, ieskaitot védera izvirzijumu (ja tads ir).

Iesuvju atvérumu aprékina, no tikko veikta mérijuma (attéla
1. vai 2.) atnemot pusi vidukla apkartmera (sk. sievietém

4. tabulas 4. punktu; virieSiem — 8. tabulas 3. punktu), kam
pieskaitita virslaide (sk. 2. tabulas 2. punktu).



46. attels

1. Atzimé aprekinato muguras vidukla ieSuves platumu, kas
ir treSdala no 5. att€la aprekinata vidukla ieSuvju kopgja
atvéruma, bet ne vairak par 3 cm katrai ieSuvei, tostarp art
sanu ieSuvei. Tatad pamatieSuvju kopgjais atveérums
neparsniedz 9 cm. Ja starpiba starp konstrukcija izmerito
vidukla platumu (sk. 45. attela 1., 2. punktu) un vajadzigo
vidukla platumu (%2 Va + virslaide) ir lielaka par 9 cm, tad
biis javeido papildu ieSuves sanos (sk. 53. attéla piezimi).

2. lezim&to punktu savieno ar vertikala reljefa un balansa
horizontales krustpunktu.

3. AtzZimé priekSas vidukla ieSuves platumu (tresdala no
1. punkta min&tas starpibas).

4. TezZimé&to punktu savieno ar kriitsgala punktu.

5. No muguras ieSuves atveéruma talak uz saniem atzime
atlikuso dalu muguras vidukla platuma, kas aprekinats ar
+ formulu (sk. 44. attélu). Pieméram, tie ir 15 cm, kam
jaatnem attalums no muguras vidus lidz ieSuvei, kas ir 7 cm
(sk. 23. attclu): 15—-7 =8 cm.

6. No prieksas ieSuves atvéruma talak uz saniem atzimé
atlikuso dalu no prieksas vidukla platuma, kas aprékinats ar
+ formulu (sk. 44. attglu), t. 1., attdlumu, no kura atnemts
attalums no prieksas vidus 1idz ieSuvei.
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47. attels

1. Ja visas iepriek§ veiktas darbibas ir precizas, tad starp
iezZimétajiem priekSas un muguras vidukla platumiem
vajadz&tu biit atlikumam, kur$ atbilst sanu ieSuves atvéruma
platumam — treSdalai no iegiitas starpibas —, kuram jaiezZimé
viduspunkts.

2. No iezimé&ta sanu ieSuves viduspunkta janovelk vertikale
lidz rocei.

3., 4. leSuves atvéruma platuma punktus savienojot ar
vertikales un roces krustpunktu, iezZim& sanu iesuvi, kuras
malas veido mugurdalas un priek$dalas sanu malas.

e e e

[ 7

l !
48. attels

Vienado ieSuvju malas.

1. Izméra muguras vidukla ieSuves vidusmalu jeb muguras
reljefa vietas garumu lidz balansa horizontalei.

2. Meérfjumu atzim€ uz ieSuves sanmalas.

3. Izméra prieksas viduk]a ieSuves vidusmalu.

4. Merfjumu atzime uz ieSuves sanmalas.



49, attels

1. Novieto trisstiri ar taisno lenki pret muguras vidus
slipindjumu ta, lai ta apak$€ja mala ietu caur ieSuves sanmalas
iezim&to garuma punktu.

2. Gar trisstiira malu iezim€ vidukla Iiniju starp ieSuvi un
sanmalu. Vidukla linija no muguras slipinajuma lidz ieSuvei
iet pa horizontali.

3. Izméra muguras
slipinajuma uz augsu.
4. [zmerito garumu atzZime uz priekSas sanu linijas.

5. lezZiméto priek$sana garuma punktu savieno ar prieksas
vidukla ieSuves sanmalas iezim&to garuma punktu.

6. Ja konstrukcija ir priekSas vidukla pazeminajums, tad
priekssana garuma punktu savieno ar prieksas vidukla ieSuves
sanmalas iezim&to pazeminato garuma punktu.

sanu linijjas garumu no vidukla

2.2.7. Vidukla izveidoSana virieSu konstrukcija

Virie$u konstrukcijas vidukla noform&jums veidojas lidzigi,
tacu ir vairakas atskiribas. Sakot veidot vidukla Iiniju,
nepiecieSams izlasit 5.1.6. nodalas sakumu, kur aprakstita
vedera novirzes aprekina$ana un pievienosana konstrukcijai,
ka arf izklastits ieSuvju aprékinasanas princips.

Viriesu konstrukcijas nav paredzeta prieksas vidukla ieSuve,
bet, ja vE€dera novirze tomer iznak ar minusa (—) zimi, tas
nozimé, ka virieSa kermenim ir vajadziga §T ieSuve. Tas
atvérums bis tiesi tik liels, cik liela ir §T negativa skaitliska
vertiba.
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50. attels
1., 2. Izméra uzkonstrugtas piegrieztnes platumu vidukla
Itment no muguras slipinajuma Iidz prieksas vidum, ieskaitot
vedera novirzi, ja tada ir.
3. No roces platuma viduspunkta novelk sanu vertikali.
Talak:
a) no konstrukcija izmérita vidukla platuma atnem %2
vidukla apkartméra un pieskaita virslaidi (sk.
2. tabulas 2. punktu);
b) no iegitas starpibas atnem védera izvirzijumu ar
minusa (—) zZimi;
C) no iegitas starpibas atnem virieSu vidukla ieSuvém
standarta paredz&tos 6 cm konstrukcija +1 (ar citam
virslaidém sk. 2. tabulas 15. punktu).

51. attels

1. Ja v&dera novirze ir ar minusa (—) zimi, no prieksas
vertikala reljefa pa kreisi atzimé priekSas vidukla ieSuves
atvérumu (tas virieSiem veidojas tikai tad, ja aprékinata
veédera novirze ir ar minusa (=) zZimi; ja védera izvirzijums ir



0 vai ar plusa (+) zimi, tad prieksas vidukla ieSuve virieSiem
nav paredzgta).

2. No muguras vertikala reljefa pa labi atzimé muguras
vidukla ie$uves atvérumu, kas ir % no 6 cm*, t. i., 4 cm. Sis
ieSuves atvérumu var iespaidot auguma individualas
Ipatnibas — tas par kadu centimetru var biit lielaks vai ar1
mazaks.

3. No sanu ie$uvei paredzetajiem 2 cm, kas ir 6 — 4 = 2 jeb
tresdala no 6 cm, % atzimé no vertikales pa kreisi — uz
mugurpusi — un ¥ — pa labi — uz prieks$pusi.

I i
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52. attéls
No atzimétajiem punktiem iezZImé ieSuves, ka redzams attla.
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53. attels

TieSi tapat ka sieviet€m, arm virieSiem p&c ieSuvju malu
vienadoS$anas veido vidukla izslipinajumu sanos.

1. Taisna lenka vienu malu savieto ar muguras slipinajumu.

8 Loti pilnigu augumu konstrukcijas ieSuvém var biit arf mazak par 6 cm.
Tada gadijuma tapat saglabajas §ads dalfjums: % — muguras ieSuvei un %5 —
sana iesuvei. Sis dalfjums — % pret % — vajadzigs tapec, ka viriesa
augumiem torss vidukli visvairak saSaurinas tieSi mugurdala.

2. Jaseko, lai lenka otra mala ietu caur ieSuves sanmalas
apaksgjo punktu, kas tika iezZiméts, nolidzinot ieSuvju malas.
Paraléli trisstiira apaks€jai malai velk slipni no ieSuves lidz
sanam.

3. Izm&ra muguras sanmalas garumu.

4. [zmerito atzZime uz priekSas sanmalas.

5. AtzZim&to punktu savieno ar priekSas ieSuves sanmalas
apaksgjo punktu, kas tika noteikts, vienadojot ieSuvju malas.
6. Ja konstrukcija ir priekSas vidukla pazeminajums, tad
priekS$sana garuma punktu savieno ar prieksas vidukla ieSuves
sanmalas iezZim&to pazeminato garuma punktu.

Piezime. Ja viduklis ir tievaks par standarta paredzeto, to
vélams saSaurinat péc japanu gramatas Pattern magic
parauga, kura ieteikts veidot divas papildu ieSuves sanos.
Papildu ieSuvju atvérumu aprékina, no reali nepiecieSama
saSaurinajuma atnemot standarta ieSuvju summu.

wL

f e d c b a

Torsa ieSuves Nakamichi T. konstrukcija*
(d un b ir torsa ieSuves)

49 Attela avots: Nakamichi, T. Pattern magic 2. London: Laurence King
Publishing LTD, 2011.



2.2.8. Bazes sagatavoSana tehniskai
modeléSanai

54. attels

Sievietem

1. Atzimg kriits apla radiusu, kas atbilst krastura izm&ram (sk.
5.a tabulas 5. punktu).

2. Kriitsgala punktu izmantojot ka centru, ar cirkuli novelk
kriits apli.

3. Uz apla izmera priekspleca ieSuves atvérumu.

4. Izmérito lielumu sadala uz pusém, to atzimé no kriiSu
Itnijas uz abam pusém — gan uz krits apla, gan uz prieksas
viduslinijas — un iezZIm& starpkriisu ieSuvi.

ST starpkriidu ieSuve ne vienmér ir vajadziga, bet kriisturu,
korsesu, kombin€ un atsevisku fasontérpu modelésana ta ir
loti nepiecieSama.

/Wg
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55. attels

Uz roces iezimé piedurknes montazas punktus.

1. Attalumu no plecgala [idz ceturtdalpunktam dala uz pusém.
Dalijumu drikst noapalot Iidz 0,5 cm, bet jaraugas, lai Sie divi
nogriezni kopsumma neparsniegtu visu attalumu no plecgala
l1dz ceturtdalpunktam. Pieméram, ja §is attalums ir 11,3 cm,
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tad montazas punkti drikst biit 5,5 cm attaluma viens no otra.
Galvenais, lai otrais montazas punkts nenonak zem
ceturtdalpunkta ITmena.

2. Uz mugurroces attalums starp montazas punktiem ir par 0,5
cm lielaks neka prieksa. Pieméram, 5,5 cm + 0,5 = 6 cm.
Jasaprot: atstarpes starp montazas punktiem lielakai
piegrieztnei bis lielakas, mazakai — mazakas.

.,/

[ary
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56. attels

No uzkonstruétas piedurknes plecgala liknes atnemot roces
linijas garumu, iegiist piedurknes uzturgjuma tiesu.
Uzturéjuma tiesu parasti dala ar 5. Tad katra no Cetram
montazas punktu atstarpem uztur 1/5 dalu no uzturgjuma. 1/5
dala tiek atstata uztureSanai zem mugurroces 2. montazas

punkta.

57. attels

Nekada gadijuma nav pielaujams piedurknes uzturgjums zem
priekSroces 2. montazas punkta.
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58. attels

Uz vidgji bieza vai bieza matéta pauspapira izkop€ visu
piegrieztni (ka paradits 58. attela).

Sievietém un virieSiem uz izkopetas piegrieztnes jabiit
redzamam $adam ltnijam:

a) vidukla horizontalei (1.);

b) paduses jeb balansa horizontalei, kas ne vienmér ir
viena un ta pati horizontale, bet gatavai piegrieztnei
svariga ir tie$i paduses horizontale (2.);

¢) krasu Iinijai (3.);

d) sanu vertikalei (4.);

e) priekS$as platuma vertikalei (5.);

f) muguras platuma vertikalei (6.);

g) lapstinu horizontalei (7.);

h) muguras vidus vertikalei (8.);

sievietem
i) krits aplim (9.).

Z
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59. attels
Lai bazi erti varétu lietot tehniskaja modelesana, to vajag
izgriezt no stingra ras€Sanas papira, uz kura konstrukcija

87

ras€ta, vai izkopét uz biezaka vai vidgji bieza caurspidiga
pauspapira.

Visu konstrukciju izgriez pa konttrliniju visapkart.

1. Konstrukciju sadala divas dalas pa sanu vertikali.

2. Prieksdalu sadala divas dalas pa ieSuvju vidusmalam jeb pa
vertikalo reljefu.

3. Vajadzibas gadijuma divas dalas sadala arT mugurdalu, bet
tas ne vienmer ir vajadzigs.

4. Izgriez apm&ram 1 cm no muguras slipinajuma.

5. No augsas izgriez muguras slipingjumu [idz paduses
horizontalei.

6. Prieksas vidukla ieSuvei izgriez 1 cm no apaksas.

7. Izgriez visu muguras vidukla ieSuvi.

8. Izgriez mugurpleca ieSuvi.

9. PriekSpleca ieSuvei izgriez augSdalu ta, lai tas stiris,
aizverot iesuvi, nelistu ara pa kakles loku.

10. Ka prieksdalai, ta mugurdalai izgriez lielako dalu no sanu
ieSuves, atstajot neizgrieztus apméram 4 cm no apaksas.

11. Pasa sanu ieSuves apaksa izgriez apméram | cm no
apaksas.

2.2.9. Bazes sagatavosana piegrieSanai un
Susanai

60. attels

Izgatavojot apgérbu, kriisu ieSuves nekad neaizsuj 1idz
pasam krutsgala punktam, tacu atkapsSanas no ta nav vienada
uz visam pus€m, jo ar svaru kriits puslodes forma no augsas
saslid un iztaisnojas, bet uz leju ar savu smagumu izliecas.

1. Uz augsu pa priekspleca ieSuves vidusmalu atkapjas 2 cm.
2. Uz leju atkapjas 3 cm pa ieSuves atvéruma vidu.
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61. attels

1. Tezim@to punktu savieno ar ieSuves atvéruma argjiem
galiem.

2. Lai piegriezums labak pieklautos kermenim, vidukla
ieSuvi no jauna iezZimé ar ieliektam linijam.

62. attels

Ta ka pleca ieSuves malam ir dazads taisna diega virziens —
piegrieztnes sandala ir slipaka par nosaciti taisno vidusdalu,
tad nepiecieSams piegrieztnei veikt konstruktivi tehnologisko
parveidi, jo, saSujot kopa vienada garuma taisna diega malu
ar tada paSa garuma slipa diega malu, pe&dgja vienméer
izskatisies 1saka, bet taisna — garaka un it ka nedaudz uzturéta.
Tapéc slipa diega mala vienmér ir nedaudz jauztur, bet, lai
biitu ko uzturét, ta ir par daziem milimetriem japagarina.

1. Izméra pleca ieSuves vidusmalu.

2. Mérfjumu atzimé& uz ieSuves sanmalas un pagarina par
0,5cm.

3. IezZimé&to punktu savieno ar plecgala punktu.
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63. attels
1., 2. Tad, kad plecu ieSuves sasiitas vai parvietotas uz citu
vietu, ir jaiezime€ pleca ielickums, jo cilveka plecs ir nevis

sadiegSanas procesa — vispirms sasprauz viles pa taisni, tad
iezZime ieliekumu vajadzigaja vieta, sadiedz un Suj pa ieliekto
Imiju.

3. Pleca ieliekums ir atkarigs no trapeces muskula garuma,
tade] var atrasties dazadas vietas — tuvak vai talak no kakla —
vajag pavéerot uz konkréta auguma.

4. Vislabak to ir nomerit mérianas procesa no sankakles
punkta plecgala virziena.

Piezime. PiegrieZot individualo apgerbu, jarékinas, ka tas
noteikti tiks izgatavots ar laikoSanu, kuras procesa var
atklaties, ka kaut kas ir japaplatina vai japagarina, tapec
pamata (plecu sanu, piedurknu) vilém pievieno 2 cm platas
viles, bet viduklim — pat 4 cm, kaklei — 1 cm, rocei — 1,5 cm
platas viles. 1 cm platas viles lieto tikai razoSana, kur nekas
netiek nedz laikots, nedz labots. Laikojamiem t€rpiem ar1
nedrikst iegriezt pretzimes — tas ir jaiezime ar kritu vai ieSujot
diedzinus bez mezgliem.

Sujot riitainu apgérbu, kur jasaskano ritis pa horizontali,
vieniga iesp€ja laikoSana nobalansét konstrukciju uz auguma
ir plecu dala, tap&c plecslipei un kaklei pa vertikali ieteicams
pievienot ar vairak, pieméram, 3 cm platas viles, kas dos
iespg€ju balansu noregul@t par 2 cm, lai saSti$anai paliktu 1 cm,
bet tad, gatavojot apgerbu laikoSanai, vilu tiesas nesadiedz —
sadiedz tikai piegrieztnes linijas Iidz vilu tiesam, lai, velkot
mugura, platds viles netraucétu apgérbam pieklauties
augumam.




2.2.10. Divdaligas mugurdalas parveidoSana
par viendaligu

%q........

64. attels

1. Mugurkakles loku un pleca dalu lidz ieSuvei pa horizontali
parbida lidz iezZimé&tajai muguras vidus vertikalei.

2. No parbidita plecslipes nogriezna laba gala velk jaunu
vertikalo reljefu Eeb iezZIm@ muguras ieSuvju pirmas malas.

65. attels

1. Pa vertikalo reljefu uz leju atliek ieSuves garumu —
atbilstosu jaunajam ieSuves atvérumam a, kas ir paplatinajies
par muguras viduslinija noliekuma tiesu b. Ja atvérums ir 3 m

89

plats, tad ieSuves garums ir 10 cm, ja 2,5 plats, tad — 9 cm. Ja
ieSuves atvérums ir vairak par 3 cm, tad dalu no ta pievieno
kakles platumam ka uzturgjumu vai pat ka krokojumu.

2., 3. Novienado ieSuves malas un no jauna iezimé plecslipes
nogriezni l1dz pleca galam.

4. Parzimé vidukla ieSuves sanmalu uz jauno vertikala
reljefa un balansa Iinijas krustpunktu, parbaudot, vai ieSuves
malas ir vienada garuma.

66. attels

Vienlaidu mugurdalas piegrieztni iegtst, liekot jauno

muguras vidusliniju pie auduma locijuma.

Izméginiet!

Uzkonstruét vél 3 bazes ar atSkirigam virslaidem un
salidzinat tas. Ja macibu procesa, apgiistot metodi, ir
konstrugta baze ar virslaidi +1, tad uzkonstrugjiet bazes ar +5,
+9 un +13 virslaidém. Ja konstrukcijas veiktas precizi, bez
kladam, loti labi ir nolasamas atSkiribas rasgjumos. Tas viena
no otras atskirsies:

1) ar paduses jeb roces platumu un dzilumu;

2) arroces formu;

3) ar priek$pleca ieSuves atvérumu;

4) ar visas konstrukcijas platumu;

5) ar kakles platumu un dzilumu;

6) ar vidukla ieSuvju un muguras
samazinasanos.

slipindjuma

Parbaudiet sevi!

1. Nosauciet virieSu un sievieSu bazu konstrukciju
atSkiribas!

2. No ka veidojas priekspleca iesuve?

3. Kura no ieSuvém virieSu konstrukcija nav javeido?
Kapéc ta nav javeido?

4. Ka nosaka roces dzilumu? Kapéc to nosaka ta?

5. Ka konstrukcija aprékina un pievieno vé&dera
novirzi? Kapéc to dara ta?

6. Ka sagatavo bazi piegrieSanai un §tiSanai?

7. Kur uz kermena atrodas ceturtdalpunkts?

8. Kads sakars balansa horizontalei ar paduses dziluma
un kriiSu augstuma horizontalém? Vai starp tam
sakara nemaz nav?



2.3. Piedurknu bazes

Piedurkne ir loti svariga apgérba dala. No piedurknes
konstrukcijas un formas ir atkarigs roku kustibu @értums.
Konstruktivi piedurkne vistiesaka veida ir saistita ar konkréto
roci — nav tadas piedurknes, kas derétu visam roc€m un
visiem gadjumiem pat viena izméra robezas.

Lai piedurkni varétu kvalitativi iesiit roc€, piedurknes

Katrai rocei sava piedurkne!

konstrukcija vissvarigakais ir panakt piedurknes plecgala
Iiknes garuma atbilstibu roces linijas garumam. Parasti
plecgala liknei ir jabiit garakai par roces Iinijas garumu, jo
plecgala liknes liekais garums, to ieSujot rocg, ir jauztur un
jasagludina, lai piedurkne labak pieklautos pec formas
noapalotajam cilvéka plecam. Plecgala liknes un roces
garuma attiecibas atkarigas arT no $iita izstradajuma veida,
pieméram, trikotazas topinam salidzindgjuma ar Zzaketes
piedurknes uzturéjumu ir vajadziga loti atskiriga uzturéjuma
un liknes garuma starpiba.
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2.3.1. Apziméjumu specifikacija

1. plecgala horizontale

2. plecgala horizontale

3. plecgala horizontél\g

Placgala augstuma horizontale

Mugurmalas vertikale
Priek§malas vertikale

Elkona horizontale

£

Elkona vertikale
Priek$as vertikale

Garuma horizontale

Piedurknes konstrukcijas apzim&jumu specifikacija.

2.3.2. Piedurknu bazes konstruesana

3.

6.

1. attels

1. Uz piegrieztnei paredz&ta papira 3—5 cm attaluma no papira
lejasmalas novelk piedurknes garuma horizontali.

2. No piedurknes garuma horizontales aptuvena centra uz
augsu velk vertikali — treSdalu no roces linijas garuma (ja
konstrugt paredzets izstradajumu ar polsteriem biezuma ap
1 cm). Ja paredzeta konstrukcija ir domata apgerbiem ar
dabigo plecu Iiniju (bez polsteriem), tad plecgala augstumu
aprekina, no treSdalas no roces garuma atnemot 1 cm.

3. lezimétaja augstuma ieskice Tsu horizontali.

4. No ieskicetas horizontales aptuvena centra svérteniski ar
linealu iezZimée slipni mugurroces garuma, Iidz ta krustojas ar
piedurknes garuma horizontali (var izmantot arf cirkuli, kura
radiuss ir mugurroces garums), iezimé€ krustpunktu uz garuma
horizontales, ko p&c tam savieno ar nosacito centra punktu uz
augsejas horizontales.



5. No ta pasa centra punkta uz otru pusi tada pasa veida iezimé
prieksroces garuma slipni

6. Uz apaksgjas, t.i., uz piedurknes garuma, horizontales
izméra attadlumu starp abiem krustpunktiem - tas ir
vajadzigais piedurknes platums. Piedurknes platums bis
jadala ar 6, tapec to drikst par daziem milimetriem izmainit,
11dz tas labi, bez stkam desmitdalam, dalas ar 6. Piem@ram, ja
attalums starp krustpunktiem ir 35,8, jaizvélas 36, kas dalas
ar 6 bez atlikuma.

s
5.
3. 4
6. 7
ol l 3/6 ];‘6“-«
1. 2.

2. attels

1. Uz garuma horizontales no kreisas puses iezimé€ 2/6 no
piedurknes platuma.

2. No labas puses iezim& 1/6 no piedurknes platuma.

3., 4. No iezZimétajiem punktiem uz augSu velk elkona un
priek3as vertikales piedurknes garuma. Zaketes piedurknes
garumam individualajas konstrukcijas pie merita un standarta
piegrieztn€s pie tabula dota (sievietéem - 4. tabulas
19. punkts; viriesiem — 8. tabulas 17. punkts) japieskaita 5
cm, mételim — 7 cm, kazokam — 9 cm vai atbilsto$i dizainera
iecerei.

5. Savieno iezim&tos punktus, iezimgjot piedurknes garumu
un novelkot 1. plecgala horizontali.

6., 7. lezime priekSmalas un mugurmalas vertikales apm&ram
50 cm garuma.
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3. attels
1. No plecgala 1.horizontales uz leju atzim& plecgala
augstumu:
a) roces garumu dala ar 3 (izstradajumiem ar
polsteriem apméram 1 cm biezuma);
b) roces garumu dala ar 3 un atpem 1 cm
(izstradajumiem bez polsteriem).
2. Caur ieziméto punktu novelk plecgala augstuma
horizontali.

3. No 1. plecgala horizontales viduspunkta pa labi atzimé -
no pleca novirzes uz prieksu.

4. No ieziméta punkta uz leju novelk piedurknes centra
vertikali. Interesanti, ka §1 vertikale gandriz vienmér nav ne
visa piedurknes platuma, ne ari piedurknes vidusdalas
platuma  viduspunkts. Dazas virieSu standarta un
individualajas piedurknes konstrukcijas, kur nav konstateta
pleca novirze uz prieksu, ta var atrasties vidusdalas centra.

5. Par 2 cm pagarina elkona horizontali zem piedurknes
garuma horizontales, tadéjadi kompensgjot garumu, ko rada
elkona saliekums, jo pé&c S§is metodikas nosacijumiem
piedurknes garumu meéra, roku nesalokot elkoni (sk.
1.2.1. nodalas 19.-21. attelu).

6. IezZim€to punktu savienojot ar priekSas vertikales un
garuma horizontales krustpunktu, iezimé diirgala slipni, kas
uz auguma biis perpendikulara apaksdelmam.

7., 8. Spogulattela veido slipnes iezZim&tajai duirgala slipnei uz
abam pusém.



4. attels

1., 2. Prick§malas un mugurmalas vertikales uz leju pagarina
lidz piedurknes garuma slipném.

3., 4., 5. 1/6 piedurknes platuma izmanto ka proporcionalas
dalas moduli, lai tas der@tu visiem izmériem. Izmera
nogriezni no prieksas vertikales Iidz priekSmalas vertikalei,
$ada garuma nogriezni atzime no plecgala 1. horizontales uz
leju un novelk plecgala treso horizontali.

6., 7. Noteikto platumu dala uz pusém un iezZime plecgala otro
horizontali.

8. Sakot veidot plecgala Iikni, iezZim& pirmo paligpunktu — no
mugursana uz plecgala augstuma horizontales iezimé 1/7 no
visa piedurknes platuma.

=
w

8.
Tos
1.

5. attels

1., 2., 3. Konstrukcija jau ir trTs paligpunkti: 1. un 3. punkts ir
Iiknes galapunkti, bet 2. punkts ir nosacits liknes viduspunkts,
kas Sujot sakrit ar pleca vili (nosacits tapéc, ka tas nav
viduspunkts ne visam piedurknes platumam, ne arl
piedurknes vidusdalas platumam (sk. 4. attéla 4. punktu).
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4. No iezimé&ta 1/7 punkta caur elkona vertikales un tresas
plecgala horizontales krustpunktu velk mugurpuses diagonali
l1dz 2. plecgala horizontalei, kur iezime 4. paligpunktu.

5. Attalumu starp centra un priekSas vertikali dalot ar 2 un
pieskaitot 0,7 cm, ieglst attalumu no centra Iidz
5. paligpunktam uz 2. plecgala horizontales.

6. Attalumu starp priekSas un centra vertikali dalot ar 3 un
atnemot 0,5 cm, iegiist attalumu no prieksas vertikales lidz
6. paligpunktam uz 3. plecgala horizontales.

7. Plecgala augstumu dalot ar 5, iegtst 7. paligpunktu, ko
atZimé no plecgala augstuma horizontales uz augsu pa
prieksas vertikali.

8. Attieciba pret plecgala augstuma horizontali 8. paligpunkts
uz mugurpuses diagonales atrodas par 1 cm augstak neka
7. punkts uz prieksas vertikales.

4. 5.

><6.

7.
1. / 3.

/ 7.
1. 3.

6. attels

Ir izveidoti 8 paligpunkti roces liknes iezim&$anai. Lai to
izdaritu pareizi, vispirms jasavieno 7. punkts ar 5. un jaskatas,
kur paliek 6. attieciba pret novilkto diagonali. Tas noteikti
nedrikst atrasties pa kreisi, uz iekSu no diagonales — tas drikst
atrasties tiesi uz diagonales vai ar nedaudz arpus tas pa labi.
Sim apstaklim uzmaniba japievérs tapéc, ka $aja zona
apgerba bis deltas muskulis ar savu noapaloto formu.



4. 5.
. 6.
)"
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7. attels

lezimgjot plecgala likni, jaraugas, lai ta nekur neieliztu.
Seviska uzmaniba japievers liknu parejai taisné€s un otradi.
Taisnei vienm@r raksturiga inerce turpinaties taisni — tas
janem vera, jo taisnes lniju nedrikst uzreiz aizliekt, jo tad
taisnes un liknes savienojuma vieta veidosies linijas lizums.
Noteikti jaraugas, lai starp 8. un 4., 6. un 7. vai 5. un
7. paligpunktu saglabatos ieziméetas taisnes. Izliekta ir tikai
pati plecgala liknes augsgja dala, it seviski starp 2. un
5. punktu. Asak ieliekta ir Iitkne starp 7. un 3. punktu
prieks$puse — tur ta kadu bridi drikst parklaties arT ar plecgala
augstuma horizontali. Slaidak ieliekta ir likne mugurpusé
starp 1. un 8. punktu.

pasw

8. attels

Ar centimetru mérlenti riipigi izméra plecgala liknes garumu
un salidzina ar roces garumu. Atkariba no ta, kadam
izstradajumam top piedurknes piegrieztne, lemj par to, vai tas
Itnijas garums jamaina vai ne. Trikotazas izstradajumiem
starpiba starp plecgala Itkni un roci var bt no 1,5 Iidz 2,5 cm,
bezpolsteru izstradajumiem no auduma — ap 3 cm. Zaketém
ar polsteriem apmeram 1 cm biezuma $ai starpibai vajadzetu
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biit ne mazakai par 4 cm (maza izméra zaketem), 5 cm (vidgja
izméra zaketém) vai 6 cm (licla izméra Zzakettm vai
mételiem) (sk. 2. tabulas 20. punktu). Domajot par plecgala
uztur§juma lielumu, ir janem vera art tekstilmaterialu sp&ja
tapt sagludinatiem — linijas garumu var samazinat, uz audumu
iedarbojoties ar karstumu un mitrumu. Patiesiba §is lietas var
apgit tikai empiriska cela — ar praktiska darba pieredzi un
eksperiment&Sanu ar auduma paraugiem.

Konstruktivi plecgala liknes garumu ietekmé divi
faktori:

1) plecgala augstums;

2) piedurknes platums.

Sis Iinijas garumu var mainit divos veidos:

a) saisinot vai pagarinot plecgala augstumu;

b) palielinot vai samazinot piedurknes platumu.

.
-
-t
L

e —

9. attels

1. Plecgala Iikni saisina, pacelot uz augsu plecgala augstuma
horizontali apm@ram par pusi no saisinamas skaitliskas
vertibas (sk. 11. attglu).

2. Ar plecgala liknes pagarinasanu, pavirzot uz leju plecgala
augstuma horizontali, jarikojas loti uzmanigi. Jasaprot, ka
kustibu &rtums ir tieSi atkarigs no plecgala augstuma: jo
augstaks plecgals, jo neértaks apgerbs kustibas, un otradi.

3. Ja nepiecieSams pagarinat plecgala likni, labak paplasinat
pasu piedurkni tiesi tik daudz, cik nepiecieSams. Tad viss
jakonstru€ no jauna.

4. Ar saSaurinot piedurknes platumu, lai saisinatu plecgala
liknes garumu, viss jakonstru€ no jauna.

Piezime. Konstruktoram vienm@r jabut gatavam nodzest
paveikto un sakt visu no jauna, lai atrastu labako problémas
risindjumu, jo tada ir 81 darba specifika.
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10. attels

1., 2. Lai saisinatu plecgala liknes garumu, saisina plecgala
augstumu, plecgala augstuma horizontali pacelot uz augsu par
Y2 no vajadziga linijas salsindjuma, piemé&ram, ja likne
jasaisina par 2 cm, tad horizontali pacel par 1 cm.

3. Pa vertikali uz augsu Iidz jaunajai horizontalei parvieto ar1
1/7 punktu.

4. Jauno plecgala augstumu dala ar 5 un iezZzimé€ no jauna
7. paligpunktu (1/5 punktu).

5. No jauna 7. paligpunkta (1/5 punkta) velk pieskari
ieprieksgjai plecgala liknei priekSpuse.

6. Mugurpusé pieskari vecajai plecgala liknei velk no jauna
1/7 punkta.

7. Mugurpuseé uz tikko novilktas diagonales iezimé
8. paligpunktu, kas ir 1 cm augstak par priekSpusé atrasto
1/5 punktu.

8. No tikko ieziméta 8. paligpunkta velk Iikni uz paceltas
plecgala augstuma horizontales un mugurmalas vertikales
krustpunktu.

9. 1/5 punktu savieno ar priekSmalas un plecgala augstuma
horizontales krustpunktu.
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11. attels

1., 2. Lai pagarinatu plecgala liknes garumu, pagarina
plecgala augstumu, plecgala augstuma horizontali nolaizot uz
leju par %2 no vajadziga linijas pagarindjuma, pieméram, ja
likne japagarina par 2 cm, tad horizontali nolaiz par 1 cm.

. Pa vertikali uz leju parvieto ar1 1/7 punktu.

. Jauno plecgala augstumu dala ar 5 un iezZim& no jauna
. paligpunktu.

Jauno 7. paligpunktu (1/5 punkts) savieno ar 5. vai
. paligpunktu (sk. 7.-8. att&lu).

Jauno 1/7 punktu savieno ar elkopa vertikales un
. plecgala horizontales krustpunktu.

Mugurpusé uz tikko novilktas diagonales iezimé
. paligpunktu, kas ir 1 cm augstak par priek$pusé atrasto
1/5 punktu (7. paligpunktu).

8. No tikko iezimeta 8. paligpunkta velk likni uz nolaistas
plecgala augstuma horizontales un mugurmalas vertikales
krustpunktu.

9. 1/5 punktu savieno ar priekSmalas un nolaistas plecgala
augstuma horizontales krustpunktu.
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12. attels

Lidz $im konstrugtais plecgala platums atbilst 1.zZim&uma
redzamas zaketes pleciem. Ja modg ir loti Sauras zaketes ar
saisinatiem pleciem, ka redzams 2.zZimg&juma, Kur piedurkne
ieStta par 1-1,5 cm augstak uz pleca neka pirmaja attela
redzamajai zaketei, tad piedurknes plecgalu paplatina par tik,
par cik saisina pleca garumu.

13. attéls
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Jo Sauraks plecgérbs, jo plataks plecgals. Un
otradi — jo plataks plecgérbs, jo Sauraks plecgals.

Plecgalu paplatina plecgala liknes taisno posmu galos pa
horizontalem, piedurknes centra pa vertikali uz augsu
pievienojot 1-1,5 cm. Pa iezim&tajiem punktiem novelk
jaunu plecgala Iikni, raugoties, lai Iiknes taisnie posmi
saglabatos taisni.

Kad plecgals ir sakartots atbilstosi vajadzibai — piedurknei ir
vajadzigais platums un plecgalam vajadzigd uzturgjuma
tiesa —, var turpinat piedurknes konstruésanu uz lejasgalu.

—
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14. attels
1. Pa piedurknes centra vertikali uz leju atzimé elkona Itmeni:

a) standarta konstrukcijam: % piedurknes garuma +
5cm (polsterétiem izstradajumiem papildus +
2.cm);

b) individualam konstrukcijam: sk. 1.a tabulas
21.a punktu (polsterétiem izstradajumiem papildus
+2cm).

2. Caur iezZiméto punktu novelk elkona horizontali.



15. attels

Lidz ar to ir pabeigta piedurknes bazes konstrukcija. To
izmanto ka pamatu vairaku veidu saSaurinato, dazadu fasonu
plato piedurknu model&sana, ta ir pamats arl Tsajam un
pusgarajam piedurkném.

2.3.3. Sauras garas piedurknes konstrugiana

.

)

Saura gara piedurkne nebiis nésasanai deriga bez aizdares
durgala — to nevar@s parvilkt pari plaukstai, kas sievietem ir 5
cm plataka par apakSdelma Saurako vietu, ko merjjumos
apzimé ka “plaukstpamata apkartmeru”, turpretim virieSiem
— par 6 cm Sauraka.
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Sadu piedurkni parasti veido ar ravéjsledzgja aizdari
(ikdienas apgerbam) vai greznu mazo podzinu aizdari (svétku
terpiem) ieSuves vieta.

\

3.

16. attels

1. Piedurkni sak sasaurinat ar diirgala ieSuves izveidoSanu: no
elkona vertikales uz abam pusém atzimé jau zinamo 1/6 no
visas piedurknes platuma, tatad — kopa 2/6 no piedurknes
platuma, kas ir lielakais iespgjamais dargala ieSuves
atverums.

2. Elkona vertikales un horizontales krustpunktu jeb elkona
punktu savienojot ar atzim€tajiem ieSuves atvéruma
punktiem, iezimg diirgala ieSuvi.

3. Uz elkona un piedurknes garuma horizontalem iezime
piedurknes saSauringjumu, ko aprékina, no visa piedurknes
platuma vispirms atnemot ieSuves atvérumu (Sk. 1. punktu),
tad no iznakuma atnemot vajadzigo dargala platumu, kas ir
vienads ar plaukstpamata apkartméru, kam pieskaititi 2 cm
ertumam. (Plaukstpamata apkartmeru standarta
konstrukcijam: sieviettm — sk. 4. tabulas 12 .punktu,
virieSiem — sk. 8. tabulas 10. punktu);

4. Sakot ar 36. izméru sievietétm un 42. izméru virieSiem,
piedurknes sasaurinajums elkoni pakapeniski samazinas. No
3. punkta sargkinata piedurknes saSaurinajuma duargala
atskaita katram izméram atbilstoSos cm (Sk. sievietém —
4. tabulas 19.a punktu, viriesiem — 8. tabulas 17.a punktu) un
iegiitos cm atliek no sanu vertikaleém pa elkona horizontali uz
iekSu.

5. lezim@tos saSaurindjuma punktus uz elkona un garuma
horizontalém savieno ar vertikalém vai slipném.

6. No elkona horizontales uz aug$u saSaurinajumu iezZime ar
slipni Iidz plecgala augstuma horizontales un piedurknes
malu krustpunktiem.
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17. attels

Ta ka Saura piedurkne loti cieSi pieklaujas rokai, tas rada
apgritinajumu kustibam, it seviski tad, ja arT pati plecgerba
konstrukcija veido cieSu piegulumu kermenim. Tapéc kustibu
ertumam piedurkni virs elkona pagarina. Piegrieztni pa
elkona horizontali pargriez un tas dalas paraléli atbida vienu
no otras 5-10 cm attaluma atkariba no materiala elastibas
Tpasibam.

2.3.4. Vidgji platas piedurknes konstruésana

97

Sis ir visizplatitakais piedurknes veids, jo iet pari plaukstai
bez aizdares. To izmanto kleitam, jakam, mételiem,
adijumiem utt.

5\5?” - i
18. attéls

1. Lai izveidotu vidg&ji platu, nosaciti taisnu piedurkni, izkope
paliglekalu, kas iet pa mugurmalas sasaurinajuma vertikali,
elkona horizontali, lielas ieSuves mugurmalu un pa diirgala
Itniju.

2. Izkopeto lekalu rotgjot ap elkona punktu, aizver lielas
ieSuves pusi, t. i., ieSuves atvérumu lidz elkona vertikalei.



3. Rotesanas procesa, aizveroties diirgala ieSuvei, atveras
elkona ieSuve, kas ir Tpasi noderiga, stradajot ar sintetiskajiem
materialiem.
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19. attels
1. Elkona ieSuvi var atstat arT neaizsiitu, bet tad audums $aja

vieta ar gludekli, tvaiku un karstumu jasagludina, bet tas ir
iespgjams tikai audumiem no dabigajam Skiedram.

Ilustracija piedurknes forme$anai ar gludekli®

2. Abos gadijumos — ar elkona ieSuvi vai uztur§jumu —
piedurknes dalu pa labi no priekSas locijuma vietas (attela
iezZim&ta ar partrauktu lmniju un iet nosaciti pa priekSas
vertikali) iesp&ju robezas jacensas ar gludekli pastiept. Tas
nav viegli, jo jastiepj auduma taisna diega virziena, bet nav
arT neiespgjami. ST priek§malas dala jastiepj tapec, ka tai
jalokas atpakal pa liektu Iiniju, lai piedurkne pienemtu rokas
dabigi saliektu formu.

3. Stiepsanas nepieciesamibu vislabak var saprast, ja izkopé
piegrieztnes dalu no locTjuma vietas pa labi uz papira un
megina atlocit — bez iegrieSanas uz elkona horizontales to
nemaz nevar izdarit. Kad to iegrieztu atloka, tad var redzet
Skeluma atvérumu — tiesi tik daudz ar stiepSanu priekSmala
japagarina.

4. Bez papira iegrieSanas nevar atlocit arT mugurmalu.
Pargriezto mugurdalu atlokot pret elkona punktu, augsdala un

0attela avots: Ludviga, A. Piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts
izdevnieciba, 1956., 260. Ipp.
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lejasdala viena otrai parklajas. Sis parklajuma lielums veido
ieSuves un sagludingjuma nepiecieSamibu un lielumu.

Talak, lai sastitu piedurknes vili, ir jaiezimeé kontrolpunkti.

5. No plecgala augstuma horizontales un piedurknes malas
krustpunkta uz leju atzimé apméram 10 cm.

6. No durgala un piedurknes malas krustpunkta uz augsu
atzZime apméram 15 cm.

Sadi sagatavota un sasiita piedurkne iegiist rokai raksturigo
salickuma formu (sk. att€la ietongjumu).

".-III..
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20. attels

Izmera plecgala liknes garumu. Salidzinot to ar roces garumu,
aprekina piedurknes uzturgjuma tiesu plecgalam un dala to ar
5.

//\ uﬁi

21. attels



Plecg@rba bazes konstrukcija jau ir ieziméti kontrolpunkti
piedurknes iestiSanai un ir paradits, ka starp tiem sadalas

uzturgjums.
2-{

22. attels

Ar izsaukuma zimém noradita vieta, pret kuru piedurkni
nekad neuztur, lai neraditu nevajadzigas Skerskrokas
piedurknes augSdelma dala.

23. attels
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1. Uz roces iezimétajam attalumam starp prieksroces
montazas punktiem pieskaita 1/5 no piedurknes uzturgjuma
tiesas, ta ieghistot attalumu starp montazas punktiem plecgala
priekSpusé. lezZime kontrolpunktus plecgala prieksdala.

2. Plecgerba rocg iezZimétajiem attalumiem starp mugurroces
kontrolpunktiem pieskaita 1/5 no plecgala uzturgjuma tiesas,
ta ieglstot attalumu starp kontrolpunktiem plecgala
mugurpuse. lezZime€ kontrolpunktus plecgala mugurdala.

3. 1/5 dala no visa uztur§juma paliks aiz otra mugurpuses
kontrolpunkta uz leju, kur gan rocei, gan plecgalam ir slipa
diega virziens, ari plecgérba sanu vile un piedurknes vile, —
tas dod iesp&ju $aja vieta vajadzibas gadijuma izlidzinat roces
un plecgala Iiknu garumu starpibu.

4. Patiesiba vislielakais uzturéjums nepieciesams starp centru
un 1. priekSdalas kontrolpunktu, turpretim vismazakais —
starp 1. un 2. priek8dalas kontrolpunktu. Tadel
1. kontrolpunktu parbida par 1-2 mm uz leju, tadgjadi
palielinot uzturgjuma tiesu virs 1. kontrolpunkta, bet zem ta
uzturgjumu samazinot.



2.3.5. Trikotazas piedurknes konstrukcija

"

1 |\

24. attels
Saja sadala skaidrots, ka konstruét Sauru piedurknes

piegrieztni trikotazai, kam materiala staipiguma dél nav
nepiecieSama aizdare durgala.

1., 2. Paliglekalu rotgjot ap elkona punktu, aizver visu lielo
dirgala ieSuvi. Ta atveras loti liela elkona ieSuve, kas loti
pagarina piedurknes mugurmalu.

3. Pa piedurknes centru uz leju no 1. plecgala horizontales
atzimé 1 cm.

4.1 cm uz leju atzimé arT uz piedurknes mugurmalas viles —
ta tiks saisinats $1s viles garums, kas kluva garaks tapec, ka
atveras liela elkona ieSuve.

5. Piedurkne arT jasaSaurina elkona ItmenT par aptuveni 2—

2,5cm.

100

p—

3.

25. attels
1. Caur iezim&tajiem punktiem no jauna iezZimé plecgala likni,

raugoties, lai ta netiktu saSaurinata 3. horizontales Iiment.

2. IezZim& jaunu mugurpuses vili. To veido 1,5-2 cm garaku
par priekSpuses vili (sk. partraukto lmiju— izmerit tas
garumu).

3. Atkariba no elkona ieSuves atvéruma §is muguras viles
garums var sakrist ar piedurknes garuma horizontali vai biit
nedaudz zem tas. Diirgala likni izveido tadu, ka ta pret elkona
vietu ir izliekta uz aru, bet pret piedurknes prieksas locTjuma

vietu ieliekta uz iekSu.

Piezime.

Ja nepiecieSama 1sa piedurkne, to vajadzigaja garuma
iezZime ar taisnu horizontalu Iiiju.

Pusgaras piedurknes garuma linija ir paraléla durgala
liknei un atrodas vida starp elkona un diirgala Itmeni.

Izméginiet!
Uzkonstrugjiet vidgja platuma 1so un pusgaro piedurkni!

Parbaudiet sevi!

1. Kas nosaka piedurknes ertumu kustibas?
2. Ka izveido piedurknes formu atbilstosi rokas

saliekumam?

3. No ka atkarigs piedurknes uzturgjuma lielums?

4. Ka piedurknes plecgalu ietekmeé plecslipes
saisinasana?

5. Ar kadiem panémieniem var korigét plecgala liknes
garumu?



2.4. Svarku bazes

Vidukla horizontale

Gurnu horizontale

Cisku horizontale

Muguras vidus vertikale
PriekSas vidus vertikale

Sanu vertikale

Celgalu horizontale

Svarku bazes apzim&jumu specifikacija.

Nemot véra cilvéku augumu ipatnibas, konstruktivi
plastiskaja metodg ir izstradatas un skolam tiek piedavatas
divas bazes, kas raksturigas tieS$i jaunieSu augumiem —
Saurgurnu un platgurnu augumiem. Konstrukcija sakotng&ji
abiem augumiem veidojas vienadi, bet pasas beigas platgurnu
konstrukcijai cisku horizontales Iimeni tiek pievienots
paplatinajums ciskam. Tacu platgurnu konstrukciju var sakt,
arT izveloties citu svarku pamatlaukumu — ' gizcisku
apkartmeéra platuma, kam pieskaitita virslaide, ka tas redzams
2.un 15. attéla.

Verojot 1. un 2. att€lu, var sakt trenét redzi konstrukciju
vizualo atSkiribu noteikSana. Vizuali trengta redze ir loti
svarigs faktors drébnieka, Suv&ja, konstruktora un dizainera
darba — ta palidz:
a) saskatit cilvéka augumu patnibas un atskiribas;
b) novertet konstrukcijas atbilstibu konkréta cilvéka
augumam;
c) saskatit un pareizi metodiski labot defektus,
izstradajumu laikojot;
d) veidot pareizas fasonu linijas;
e) ka novitati novertet laimigu nejausibu terpa dizaina
utt.
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Svarki parasti asocigjas ar sievieSu apgerbu, bet tie var tikt
$uti un paredzgeti valkasanai arT virieSiem.

1. attels
Standarta jeb Saurgurnu auguma svarku baze.

2. attels
Platgurnu jeb giizcisku auguma baze.

2.4.1. Svarku baze Saurgurnu jeb standarta
augumam




3. attels

Pa vertikali uz leju atzZime svarku bazes garumu un attalumu
no vidukla horizontales 11dz gurnu horizontalei.

1. Pa muguras vidus vertikali uz leju iezZim& svarku bazes
garumu, kas bazg parasti ir 1idz celgala limenim. Modelgjot
konkrétu fasonu, svarku garumu saisina vai pagarina atkariba
no modes tendencem.

2. Attalumu no vidukla horizontales lidz gurnu horizontalei
jeb gurnu Itmenim aprékina péc formulas: sievietém auguma
garumu dala ar 8 un atnem 1 cm, virie§iem auguma garumu
dala ar 8 un atnem 3 cm.
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4. attels
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1. Pa labi no viduslinijas novelk vidukla, gurnu un celgalu
horizontales, uz tam atzimgjot svarku platumu gurnu Itmenf,
kas ir % no gurnu apkartméra, kam pieskaitita 1 cm virslaide.
2. Caur atzimétajiem punktiem novelk svarku prieksas vidus
vertikali.
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5. attéls

1. Uz gurnu horizontales svarku platumu sadala divas
vienadas dalas.

2. Caur iezim€to punktu ar partrauktu Imiju novelk
konstrukcijas vidus paligliniju.

3. No konstrukcija iezimétas partrauktas vidus paliglinijas uz
gurnu horizontales pa kreisi atzZimé punktu, kura attalums no
paliglinijas ir 1,5, 2, 2,5 vai 3 cm atkariba no izméra (sk.
4. tabulas 25. punktu):

a) izmériem 34/40, 36/42, 38/44 un

apkartmeérs 86-98 cm) — 1,5 cm;

b) izmériem 42/48, 44/50, 46/52 un

apkartmeérs 99-114 cm) — 2 cm;

C) izmériem 50/56, 52/58, 54/60 un

apkartmeérs 115-130 cm) — 2,5 cm.
izmériem 58/64, 60/66, 62/68 un
apkartmérs 131-146 cm) — 3cm.
Aprekini tiek veikti ar = formulu (sk. $is nodalas 8. attéla
1. punktu), kura $eit tiek realiz&ta ar drébniecibas panémienu
— vienkarsi parbidot sanu vertikali no priekSas uz mugurpusi,
prieksai pievienojot tik daudz, cik mugurai nonemts.
4. Caur iezim&to punktu novelk svarku sanu vertikali.
Konstruktivi plastiskaja metodé sanu vile plecgérbam un
gurngérbam ir mobila — pamatojoties uz kermena formu un
meéru savstarpgjam attiecibam, ta pa sanu plakni var
parvietoties uz priekSu vai muguru atbilstosi + grupam, t. i.,
no konstrukcijas vidus 1,5, 2, 2,5 vai 3 cm plata zona. Ja ir
izteikti muskulota s€zamvieta, sanu vertikale var sakrist arl
konstrukcijas sakotng&jo vidus vertikali.

40/46 (gurnu
48/54 (gurnu
56/62 (gurnu

d) 64/70 (gurnu



6. attels

1. Péc formulas (2 Gal — % Va ) + 10 aprékina un atzimé
svarku prieksas un muguras vidukla izslipinajumu. P&c §is
formulas aprékina vidukla izslipinajuma standarta variantu,
kur§ priekSpuse un mugurpusé ir vienads. Jo izteiktaka
starpiba starp gurnu un vidukla apkartmeéru, jo izteiktakas biis
ieSuves un vidukla izslipinajums.

2. Aprekina sanu slipinajumus — sanu ieSuves augs€jos
punktus: ((*2 Gal —'2 Va) + 2) + 7 x 4. Tos iezim€ no sanu
vertikales uz abam pusém.

3., 4. Savienojot sanu ieSuves augsgjos punktus ar vidukla
izslipinagjuma punktiem uz priekSas un muguras vidus
vertikalém ar nedaudz liektu Iiniju, iezZim€ vidukla Iiniju.

5., 6. lezZim&tos punktus ar liektu linealu savieno ar gurnu
horizontales un sanu vertikales krustpunktu, iezimg&jot gurnu
izliekumu atbilstosi kermena sanu siluetam. So Iikni sakotngji
ir labak izliekt maksimali vairak, jo laikoSana to viegli
izlabot. Ja likne ir par maz izliekta, tad apméram 8 cm zem
vidukla Itmena izstradajums var bit par Sauru, un tas rada
problémas arT vidukla Itmeni un kludas labojumos
(sk. 5.3. nodalu “Laikos$ana”).
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7. attels
1., 2. Ja individualajos mé&rfjumos ir konstatéts priekSas un
muguras garumu disbalanss, tad balansa starpibu dala uz
pusém un iegiito pusi garakajai detalai no standarta varianta
atzimé uz augsu, 1sakajai — uz leju. Vairakuma disbalansa
gadfjumu gardka ir mugurpuse. Sada veida disbalansu var
koriget tiktal, kameér disbalansa starpiba neparsniedz 2/10 no
Y, gurnu un %2 vidukla starpibas:

1/2 Garo 1/2Va y >
3., 4. No jauna iezimé vidukla Iinijas, kas garakaja balansa
dala, kas Soreiz ir mugurai, iet pa vidukla horizontali, bet
1sakaja — zem ieprieksgjas vidukla Iiknes, jo balansa starpiba
ka pienemts lielums ir bijusi 2/10 no % gurnu un % vidukla
apkartméra starpibas.
5., 6. Izkopgjot bazes modelesanai jaiezime ar sakotngjas, ar
balansa korekciju nemainitas vidukla Iiknes.

Taisno svarku lejasmalai vienmeér jaatbilst garuma
horizontalei, jo $o svarku garumu pielaiko$ana
nelidzina no lejasmalas —
lejasmalas horizontali regulé viduklr.

Piezime. leprieks€jas jeb standarta konstrukcijas vidukla
Itnijas jasaglaba pieejamas, jo tas biis nepiecieSamas kleitas
bazes konstrukcijas veido$ana, kur plecgérbs jasavieno ar
gurng€rbu. Tas ir jadara, izmantojot standarta vidukla liniju
no svarku konstrukcijas. To vislabak var saprast,
iedomajoties, ka svarki tiek $tti no riitaina auduma, jo tadu
svarku lidzinaSana notiek tikai vidukla Itment.
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8. attels
1. Lai svarku konstrukciju varétu izmantot kleitas bazes
konstrukcijas veidoSana, ir jasaskano visi platumi vidukla
Iinija. Tapeéc visi vidukla platumu aprekini tiek veikti pec
vienas formulas plecgérbam un gurngérbam.

+ formula: (2 Va + virslaide) + 2 + 1,5 -3 cm
Piem@ram, ja %2 Va + virslaide = 34 cm, tad

34 cm
Pr
17 cm 17 cm
-2 +2
15cm 19 cm,

Nemot v&ra auguma izmeru starpibu, + formula skaitliskas
vertibas var iedalit pa izm&ru grupam vai pat pa izmériem (sk.
4. tabulas 25. punktu):
a) izmé&riem 34/40, 36/42, 38/44 un 40/46 (vidukla
apkartmérs 59-74 cm) formula ir £ 1,5 cm;
b) izmériem 42/48, 44/50, 46/52 un 48/54 (vidukla
apkartmérs 75-90 cm) formula ir £ 2 cm;
c) izmériem 50/56, 52/58, 54/60 un 56/62 (vidukla
apkartmérs 91-106 cm) formula ir + 2,5 cm;
d) izmériem 58/64, 60/66, 62/68 un 64/70 (vidukla
apkartmeérs 107-122 cm) formula ir + 3cm.
Pa izméru grupam mainas solis ir 0,5 cm, pa izmé&riem tas ir
0,1cm.
Attalums 11dz muguras vidukla ieSuvei Saja gadijuma bitu
jaaprékina, muguras platumu vidukli (gatava veida) dalot ar
3 un pieskaitot 2:
15+3+2="7cm.
2. No ieziméta punkta talak pa labi uz vidukla Iiknes atzime
muguras ieSuvi, ko aprékina, no %2 gurnu apkartmeéra atnemot
¥ vidukla apkartméra, starpibu dalot ar 2 un no dalfjuma
izskaitlojot 3/7:
((*2Gal -2 Va)+2)+7 x 3.
3. No muguras ieSuves atvéruma viduspunkta novelk ieSuves
vidus vertikali I1dz svarku lejasmalai.
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4. Prieksai ieSuves vidus vertikales vietu atrod citadi: prieksas
platumu gurnos dala ar 3 un pieskaita 2 cm. Atzimé no
prieksas vidus vertikales uz saniem.
5. Caur iezZim&to punktu novelk priekSpuses iesuves vidus
vertikali.
6. IeSuves atvérumu aprékina tapat ka mugurpusei:

((2Gal -5 Va)+2)+7x 3.
Iegtito rezultatu sadala vienadas dalas un atzZimé uz abam
pusém no vertikales.
7. No vidukla liknes uz leju atzZime prieksas vidukla ieSuves
garumu, kas atkarigs no ieSuves atvéruma platuma:

a) jaieSuves atvérums ir 3 cm, tad garums ir 10 cm;

b) jaieSuves atvérums ir 2,5 cm, tad garums — 9 cm;

C) jaieSuves atvérums ir 2 cm, tad garums — 8 cm;

d) jaieSuves atvérums ir 1,5 cm, tad garums — 7 cm.
Piezime. Prieksas ieSuves atv€rumu nav ieteicams veidot
lielaku par 3 cm. Ja tas tomer iznak lielaks, veido divas
ieSuves.

8. Otras ieSuves vietu aprekina tapat ka pirmas ieSuves vietu,
t. i., priekSdalas platumu gurnos dala ar 3 un pieskaita 2 cm,
bet atzim€ no sanu vertikales uz prieksu.

9. Caur iezZimé&to punktu novelk ieSuves vidus vertikali un uz
abam pusém no vertikales atzZimé vienadi sadalitu ieSuves
atvérumu. Viena ieSuve $aja vieta Ipasi ieteicama augumiem
ar plakanu v&deru un izteiktu iegurna prieksgjo Skautni.

10. IezZim& muguras ieSuves garumu. Tas atkariba no ieSuves
atvéruma lieluma atrodas 2-5 c¢m virs gurnu limena — jo
lielaks atvérums, jo garaka ieSuve, pieméram:

a) ja ieSuves atvérums ir 4,5 cm, ta beidzas 3 cm virs

gurnu horizontales;

b) ja atvérums ir 3 cm, ta beidzas 4 cm virs gurnu

horizontales;

C) ja atv€rums ir 2,5 cm, ta beidzas 5 cm virs gurnu
horizontales;

d) ja atvérums 2 cm, ta beidzas 6 cm virs gurnu
horizontales.

No §is ieSuves garuma ir atkarigs tas, vai svarku vidukla Iinija
noturésies vidukla Itmeni, t.i., taja vietad, kur auguma
mérisanas laika bija apsieta auklina. Ja vidukla Itnija noslid
uz leju, tad ieSuves garums japalielina un tas gals tad
atradisies tuvak gurnu horizontalei.



7. 7.

9. attels

1., 2. Savienojot ieSuves garuma un platuma punktus, iezZimé
prieksas vidukla iesuvi, novienadojot ieSuves malas atbilstosi
garakajai malai.

3. No ieSuves 2. malas augsgja gala novelk jaunu vidukla
liknes dalu lidz prieksas viduslinijai.

4., 5. Tapat iezimé muguras ie$uvi, novienadojot ieSuves
malas.

6. Tapat ka prieksai, no jauna iezimé vidukla Iiknes dalu lidz
muguras viduslinijai.

7. Lai svarki atbilstu misdienu modes tendencém, tie
lejasmala jasaSaurina (skatit 4.tabulas 24.a punktu). No
ieSuvju vertikalem uz celgala horizontales uz katru pusi
atzZim& primaro svarku saSaurinagjumu, kas sadalits divas
vienadas dalas priekSai un mugurai. Lai netraucétu kustibu
brivibu, svarku saSaurinajums uz celgala horizontales un
zemak par celgaliem pagarinatiem svarkiem nedrikst bt
lielaks par primaro svarku saSaurinajumu.

8. Iezim&tos punktus ar taisném iezimé lidz vidukla ieSuvju
galapunktiem.

9., 10. Aizverot saSaurindjuma ieSuves, palielinasies vidukla
ieSuvju atveérums. Ja muguras vidukla ieSuves atvérums tad
parsniegs 4,5 cm un priekSas ieSuves atverums parsniegs 3
cm, tad javeido otras ieSuves vidil starp pirmajam un saniem
(sk. 8. attéla 7. punktu).
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Taisnais diegs
Taisnais diegs

| |

| |
9.a attels
Parasta austa auduma (bez elastana) svarkus maksimali var
saSaurinat lidz divam reiz€m primarais saSaurindgjums. (sk.
4. tabulas 24.a punktu). Maksimali svarkus var saSaurinat Iidz
16 cm.

2.4.2. Svarku baze giiZcisku jeb platgurnu
augumam

Standarta svarku piegrieztne neparedz cisku paplasinajumu
konstrukcija, kas raksturigs platgurnu augumiem. L1dz$ingjas
metodikas neparedz arT cisku merjjumu.

Platgurnu jeb giizcisku auguma svarku bazes konstrukcija ir
izteikti individuala. Visi konstru€Sanai vajadzigie meri



atrodami individualajos mérfjjumos: sieviettm — 1. un
1.a tabula, virieSiem — 6. un 6.a tabula.

Platgurnu (2. att.) jeb ghizcisku auguma svarku baze lidz
gurnu horizontalei veidojas tapat ka Saurgurnu augumam (sk.
3.-9. attélu). Vieniga atSkiriba ir ta, ka javeido svarku
paplatinajums uz cisku horizontales jeb cisku liment.

e

10. attels

1. No gurnu horizontales uz leju atzimé attalumu lidz cisku
horizontalei jeb cisku limenim, ko iegiist, gurnu limenim (sk.
4. attelu) pieskaitot 6-8 cm, un novelk cisku horizontali.

2., 3. Aprekina paplatinajumu cisku horizontal€ p&c formulas
((Ga2 — Gal) + 2) + 2 un atzim€ to uz katru pusi no sanu
vertikales.

vy

11. attels

1., 2. Savienojot gurnu horizontales un sanu vertikales
krustpunktu ar mugurpusg iezimé&to ciskas paplasinajumu un
talak turpinot liniju pa vertikali uz leju, iezZiImé prieksas ciskas
paplasinajumu.

3., 4. Tapat, tikai uz otru pusi, iezimé muguras ciskas
paplasinajumu. Ras€juma paplatinajumi viens otru parklaj
(sk. 12.-13. attelu).

12. attels

No rasgjuma katra detala jaizkop€ atseviski. Lai gatavo
piegrieztni varétu izgriezt no papira, uz kura ta tiek raséta,
konstrukeiju var veidot arf citadi (sk. 13. attélu).
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13. attels

1. Pa muguras vidus vertikali uz leju atzimé svarku garumu,
ko aprékina, celgala limenim pieskaitot 1/10 no gurnu
apkartméra un vidukla apkartméra starpibas: Clg + ((Gal—
Va) + 10).

2. Atzimé cisku horizontales Iimeni
11.a punktu).

3. Atzim&€ gurnu horizontales
10.a punktu).

4., 5. No iezimétajiem punktiem novelk cisku un celgala
horizontali, kuru garumu aprékina, gizcisku apkartméru
dalot ar 2 un pieskaitot 1 cm virslaides: Ga2 + 2 + 1cm.

6. Caur iezim&tajiem punktiem novelk priekSas vidus
vertikali.

7., 8. Attalumu starp muguras un pricksas vertikali dala uz
pusém un iezim€ konstrukcijas vidusliniju no celgalu
horizontales lidz cisku horizontalei.

8. No iezimétas viduslinijas uz mugurpusi atzimé 1,5-3 cm
atkartba no + grupu augumu izmériem (sk. 4. tabulas
25. punktu un 6. attela aprakstu).

9. Caur ieziméto punktu novelk svarku sanu vertikali starp
cisku un celgalu horizontali.

10. Ar attiecigo * skaitli aprékina un atzZimé mugurpuses
platumu uz gurnu horizontales (Sk. §is nodalas 8. attéla
aprakstu).

11. Ar attiecigo =+ skaitli aprékina un atzZim€ priekSpuses
platumu uz gurnu horizontales (sk. §is nodalas 8. att€la
aprakstu).

12., 13. Iezimé&tos punktus savienojot ar sanu vertikales un
cisku horizontales krustpunktu, iezZime cisku ieSuvi.

14., 15. No cisku ieSuves atvéruma velk muguras un prieksas
sanu vertikales Iidz vidukla horizontalei. Standarta jeb
Saurgurnu svarkiem §Ts vertikales sapliist viena sanu
vertikalg.

Talak vidukla Iiniju, sanu, muguras un priekSas ieSuves
aprékina un iezimé& tapat ka Saurgurnu svarkiem (Sk. §is
nodalas 5.-9. att€lu).

(sk. 1l.atabulas

limeni (sk. 1.atabulas
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14. attels

Saurgurnu un platgurnu augumiem ar vienadu gurnu
apkartmeéru s€dvietas forma var bt izteiktaka, neka to paredz
standarts, un védera izvirzijums var biit mazaks vai vispar
nebiit. Lielakai s@dvietai nepiecieSama ieSuve ar lielaku
atvérumu, jo ta nodroSina arT lielaku tilpumu. Tas skaitlisko
vertibu palielina, sanu vertikali parbidot uz prieksu un tikpat
daudz samazinot prieksas ieSuves atvérumu. Parbidit drikst ne
vairak ka konkrétaja + grupa paredzgéts: no 1,5 lidz 3 cm (sk.
§is nodalas 8. attéla 1. punkta aprakstu). Sis darbibas rezultata
nemainigs paliek sanu slipinajums un muguras un prieksas
vidukla platums gatava veida. Mainas tikai ieSuvju atvérumi
— muguras ieSuve palielinas, priekSas ieSuve samazinas.

Ar sanu viles parbidiSanu regulé prieksas un
muguras ieSuvju atvérumu, priek$as un muguras
platumu gurnos.

Vidukla priek$as un muguras platums paliek
nemainigs.

15. attels

1. Atkariba no sédvietas licluma un + grupas atzimé sanu
vertikales parbidi uz prieksu no 0,5 Iidz 3 cm.

2. Muguras ieSuves atvérumu palielina par 0,5-3 cm atkariba
no sédvietas lieluma un + grupas.

3. Tikpat daudz samazina priekSas ieSuves atvérumu, no
katras puses atzim&ot 2 no vajadzigd samazinajuma,
pieméram, ja sanu viles parbide un ieSuves samazinajums ir 1
cm, tad no katras puses uz iekSu atzime 0,5 cm.



16. attéls

1. Novelk jaunas sanu linijas, kas ir paralélas sakotngjam.

2. Muguras ieSuves paplatinato atvérumu dala uz pusém.

3. No iezimeta viduspunkta novelk jaunu muguras ieSuves
vidus vertikali, uz kuras atzZimeé ieSuves garumu, kas atbilst
tas atvéruma lielumam (sk. §is nodalas 8. attéla apraksta
10. punktu).

4. Ta ka ir samazinats priekSas ieSuves atvérums, ir
jasamazina arl tas garums, vadoties p&€c jau zinamajam
atvéruma un garuma attiecibam: 3 =10,2,5=9,2=8, 1,5 =
7. (sk. §1s nodalas 8. att€la 7. punktu).

17. attels

1., 2. leZim& muguras ieSuvi ar nedaudz ieliektam lmijam
atbilstosi kermena siluetam sanskata un vienado tas malas,
pielidzinot garakajai, t. i., 1. malai.

3. No jauna iezZimé vidukla Itknes sana galu.

4. No jauna iezim& vidukla Iiknes dalu starp ieSuvi un
muguras vidusdalu.

5., 6. To pasu izdara ar prieksas vidukla liknes dalam.
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2.4.3. Konisko svarku baze 1

Koniskos svarkus var veidot dazadi:

a) modelét no jebkuras svarku bazes;

b) konstruét no jauna ar dazadiem koeficientiem.
Koniskie svarki, kas model&ti no svarku bazes, biis piegulosi
gurnos, turpretim tie, kas konstrugti ar koeficientiem, atkariba
no izmantota koeficienta biis gurnos vairak vai mazak brivi
vai pat plati. Abiem Siem svarkiem raksturiga neliela
“vilnosanas” lejasmala un ciesa pieklausanas gurnos.

Koniskie svarki japiegriez slipa diega virziena!

1. veids

Pirma veida no svarku bazes modelétie svarki ir nedaudz
plataki par otra veida no svarku bazes modelétajiem
svarkiem, jo modeléSanas procesa svarku lejasdalas
paplatinajuma tiek parnestas abas vidukla ieSuves pilna

apmera.
/’\ 7
6 -
18. attels

Konisko svarku modelésanai izmanto svarku bazi ar vienadu
vidukla ieSuvju atverumu mugurai un prieksai. Tas garanté
vienadu paplatinajumu svarku lejasdala abam detalam.




—_ 4.

—

3.

19. attels
1., 2. Svarku piegrieztnes prieksas un muguras sanu dalas roté
ap gurnu horizontales un ieSuvju vertikales krustpunktu Iidz
bridim, kad ir aizverusas vidukla ieSuves.

3. Roteésanas rezultata ieSuve ir atverusies svarku lejasmala.
Ja parnesto iesuvi (3. atveérums lejasmala) no lejasmalas lidz
gurnu horizontalei aiz$ttu, tad tiktu iegtti tie pasi taisnie
svarki. Ja So parnesto ieSuvi atstaj neaizsutu, ta funkciong ka
svarku paplatinajums. So ie§uves atvérumu lejasmala izméra.
4. Y3 no izmérita atvéruma pievieno ka svarku paplatinajumu
pie sanu vertikaleém.

5. No iezZiméta punkta velk pieskari gurnu liknei.

1.

AN

20. attels

1., 2. Noapalo lauztas linijas, izapalojot asas lizuma vietas.
3. lezimge taisna diega virzienus abam detalam, kas ir 45° lenkt
pret priekSas un muguras vidus vertikali.

21. attels

1. Savienojot priekSu ar muguru pa sanu vertikali, ieglst
svarkus ar vienu vili muguras vidusdala. Uz sanu vertikales
no abu piegrieztnu gurnu liknem veidojas sanu ieSuve.

2. lezimé taisna diega virzienu, kas ir 45° lenki pret prickSas
vidus vertikali. Piegriezot priekSas vidus vertikale janovieto
pie auduma diagonales jeb slipa diega.

2. veids

Otra veida koniskos svarkus model€ no bazém ar atskirigiem
ieSuvju atvérumiem priekSai un mugurai. Modelésanu sak ar
mazako ieSuvi, kas ir prieksa. Lai uz auguma nezustu svarku
balanss, mugurpusi nedrikst paplatinat vairak ka prieksu, uz
leju parnesot visu palielinato muguras iesuvi Atlikuso
muguras ieSuves dalu aizSuj ka parasto ieSuvi. Ta svarku
platums iznak mazaks lejasdala (sk. §is nodalas 23. attélu).



22. attels

Izvelas jebkuru svarku bazes piegrieztni ar parvietoto sanu
vertikali un samazinato priekSas vidukla ieSuves atvérumu
(1.) un palielinato muguras vidukla ieSuves atvérumu (2.).

8. 2.

6.

23. attels

Model&sanu sak ar prieksSu, kurai vidukla ieSuve ir ar mazaku
atverumu.

1., 2. Piegrieztnes sanu dalu rot€ ap gurnu horizontali un
ieSuves vidus vertikales krustpunktu, 1idz aizveras vidukla
ieSuve.

3. Svarku
paplatinajumu.
4. % no izmérita paplatinajuma atzZimé pa kreisi no sanu
vertikales lejasmala.

5. No atziméta punktu velk pieskari gurnu vai cisku Iiknei
(izteiktu cisku gadijuma).

3., 6. Izméra priekSas parnestas ieSuves atvérumu lejasmala
un atzZime to muguras lejasmala no ieSuves vertikales pa labi.

lejasmala izm@ra izveidojusos  svarku
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7. Svarku sanu dalu rot€ ap gurnu horizontales un iesuves
vidus vertikales krustpunktu, Iidz lejasmala ieSuves vidus
vertikale sasniedz iezim&to atv€ruma platumu.

8. Saja gadijuma muguras ie$uve ir ar lielaku atvérumu — tad
rotéSanas rezultata ta visa neaizversies, tapec atlikuso dalu
iezZImé ka ieSuvi ar taisnam malam.

9. Muguras lejasmalu sanos paplatina par tik, par cik sanos ir
paplatinata prieksa.

10. No ieziméta punkta velk pieskari gurnu vai cisku liknei
(izteiktu cisku gadijuma).

/

24. attels

Ar likném iezZim@ abu detalu lejasmalas un prieksas vidukla
likni, ka arT taisna diega virzienu 45° lenkT pret detalu vidus
vertikalém. Rezultata svarki ir Sauraki ar samazinatu vidukla
ieSuvi mugurpusg.

2.4.4. Konisko svarku bazes 2

Pie konisko svarku 2. grupas pieder:
a) pilna apla jeb t. s. saules griezuma svarki;
b) pusapla jeb pussaules griezuma svarki;
€) zvanveida griezuma svarki.
Atskiriba no koniskajiem svarkiem, kas model&ti no svarku
bazes, visi Sie svarki ir paplatinati jau gurnu IimenT:
zvanveida svarku paplatinagjums gurnos ir nemanams, bez
redzama krokojuma, pussaules svarku krokojums jau
sniedzas uz augsu pari gurniem un veido piltuvjveida krokas
lidz apméram 8 cm zem vidukla Iimena, saules griezuma
svarki veido tiem raksturigas piltuvjveida krokas jau no pasa
vidukla.
Sajas konstrukcijas vidukla Iiknes iezimé ar cirkuli. Liknes
cirkula radiuss ir %2 vidukla apkartméra un virslaides (1-2 cm)
summa, kas reizinata ar noteiktu koeficientu:
a) saules griezuma svarkiem koeficients ir 0,31,
konstrukcija iegiist ¥4 no visas svarku piegrieztnes:
(Y2 Va+1-2cm) x 0,31;
b) pussaules griezuma a svarkiem koeficients ir 0,62: (¥4
Va + 1-2 cm) x 0,62;
€) zvanveida griezuma svarkiem koeficients ir 0,9,
konstrukcija ieglist Y2 no visas svarku piegrieztnes:
(2Va+1-2cm) x 0,9



Veidojot vairakslanu svarkus, katrs slanis jakonstrué ar
atSkirigu koeficientu. Piem@ram, tris slanu zvanveida
svarkiem tikai apaks$gja karta tiks konstru€ta ar koeficientu
0,9. Virsgjam kartam jabut attiecigi vienai par otru platakam,
lai tas nesaliptu kopa, bet brivi viena virs otras plivotu. Tad
vidgjas kartas koeficients biis 0,8 un virsgjai kartai tas biis 0,7.
Jasaprot — jo mazaks koeficients, jo plataki svarki.

Saules griezuma svarku baze

25. attels

Visus konisko svarku variantus sak konstru€t no taisnlenka
stura.

1. Aprekina vidukla apla radiusu péc formulas (%2 Va +
virslaide) x 0,31 un atzZimé to uz horizontales.

2. No ieziméta punkta ar cirkuli novelk vidukla apli. Parmérot
ar mérlenti, tam jablt vajadzigd garuma — to garanté
attiecigais koeficients.

3. No vidukla apla atzimé vajadzigo svarku garumu.

4. No ieziméta taisnlenka stiira ar cirkuli (vai ta analogu)
novelk svarku garuma apli. Ta ka tik liela cirkula var nebt,
attallumu no taisnlenka stiira Iidz svarku garuma aplim
starveidigi atzim€, izmantojot garu linealu, centimetru
merlenti vai auklinu, kuras gala iesiets zZimulis.

111

26. attels

Atrod un iezim€ konstrukcijas vidusliniju un ceturtdalu
Itnijas.

1. Attalumu starp svarku apaksgjiem stiiriem dala uz pusém.
Caur iezimeto punktu no taisnlenka stiira velkot taisni, iezZIme
konstrukcijas vidusliniju.

2. Tiesi tapat atrod svarku ceturtdalas.

27. attels

Pamatojoties uz to, ka audums vertikala stavokli dazados
virzienos ar savu svaru dazadi nostiepjas, javeic piegrieztnes
tehnologiska parveide.

1. Pa piegrieztnes vidu, kas uz auduma parasti ir auduma
diagonale jeb slipais diegs, piegrieztni saisina atkariba no
svarku garuma: minisvarkus saisina par 2 cm, celgala [imena
svarkus — par 3 cm, garos svarkus — par 4-5 cm.

2. Auduma velku jeb eges virziena piegrieztni atbilsto$i
svarku garumam pagarina: minisvarkiem par 2 cm, celgala
limena svarkiem — par 3 cm, garajiem svarkiem — par 4-5 cm.



3. Auduma audu virziena piegrieztni pagarina:
minisvarkiem — par 1 cm, celgala Iimena svarkiem — par 1,5
cm, garajiem svarkiem — par 2-2,5 cm.

28. attels

1. Caur iezim@tajiem punktiem un
ceturtdalpunktiem novelk svarku lejasmalas Iikni.
2. Uz piegrieztnes iezZImé taisna jeb eges diega virzienu, ko ir
loti svarigi ieverot, svarkus piegriezot.

Ir izveidota ceturtdalpiegrieztne no visa svarku platuma,
tapec japiegriez 4 vienadas detalas, kuras atkariba no auduma
platuma var arf apvienot viena vai divos gabalos.

Svarkiem nepiecie$amais auduma daudzums ir ¢etru svarku
garuma (ja auduma platums ir 1,4 m). Piem@&ram, ja svarku
garums ir 50 cm, tad svarkiem nepiecieSamo auduma
daudzumu aprékina §adi: 0,5 m x4=2m.

lejasmalas

Pussaules griezuma svarku baze
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29. attels

Pussaules griezuma svarkus konstrug tiesi tapat ka pilna apla
svarkus, tikai aprékina formula ir divreiz lielaks koeficients.
1. Aprékina un atzZimé radiusa garumu: (‘2 vidukla
apkartméra + virslaide) x 0,62.

2. No iezim@ta punkta ar cirkuli novelk vidukla Iikni.

3. No vidukla Itknes uz leju atzime vajadzigo svarku garumu
un ar improvizetu cirkuli no taisna lenka stiira novelk svarku
garuma likni.

Svarku lejasmalu izveido t&, ka tas redzams 35. attéla.

Siem svarkiem nepieciesams audums divu svarku garuma (ja
auduma platums ir 1,4 m).

Zvanveida griezuma svarku baze




30. attels

Zvanveida svarku konstrukcija tapat ka saules un pussaules
svarkiem sakas no taisna lenka stiira.

1. Aprekina vidukla radiusa garumu péc formulas (2 Va +
virslaide) x 0,9 un atzimé to.

2. No ieziméta punkta ar improvizéto cirkuli novelk vidukla
loku.

3. No vidukla loka talak atzimé vajadzigo svarku garumu.

4. No taisna lenka stiira novelk svarku lejasmalas loku.

posms

31. attels

1. Uz vidukla loka atzimé '%2 vidukla apkartméra, kam
pieskaitita virslaide (1-2 cm).

2. No taisnlenka sttira caur ieziméto punktu caur vidukla loku
novelk svarku platuma taisni.

3. Ar taisni savieno svarku lejasmalas stiirus un novilkto
taisni dala uz pusém.

4. Caur iezimé&to viduspunktu velkot no taisnlenka stira,
iezimé svarku vidusliniju. Novietojot piegrieztni uz
piegriezama auduma, Sai viduslinijai ir jasakrit ar auduma
diagonali, t. i., ar ta slipo diegu.

Rasgjuma redzams, ka Sie svarki blis apméram par tresdalu
Sauraki neka pussaules griezuma svarki.
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Svarku lejasmalu nolidzina pielaikoSana.

Piegriezot svarkus no samta un hameleona tipa audumiem,
kam ir t. s. “kajina” — noteikts pliksnas virziens un atskirigas
krasas velku un audu diegi, jarikojas loti uzmanigi: kad viena
detala uzziméta uz auduma, uz piegrieztnes iezZimé eges diega
virzienu, noradot galvas vai kaju virzienu. Izvietojot otru
detalu, piegrieztne janovieto ta, lai iezim@ta Imija butu
paraléla eges malai un galvas vai kaju virziens sakristu ar
ieprieks uzzimétas detalas virzienu.

2.4.5. Faltéto svarku bazes

Faltetos svarkus veido platakas vai Saurakas nogludinatas
ieloces, kuras visas var tikt nolocitas uz vienu pusi vai katra
otra var tikt locita pret&ja virziena. Tiesi ielocu nogludinasana
tos atskir no parastajiem mikstu ieloéu svarkiem. Lai
nogludinajums labi tur€tos, tos Suj no planiem un bliviem
audumiem.

Svarki ar vienvirziena faltem

\
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32. attels

1. Ta ka faltétos svarkos viles drikst atrasties tikai zemfaltes
vidus locTjuma vieta, auduma iedalfjumu sak, tulit aiz vilu



tiesas nomérot un iezim&jot pusi no zemfaltes, kas $aja
gadfjuma ir 8 cm.
2. Ar 2 no zemfaltes falSu iedalijums beigsies arT otra svarku
mala, kad visas virsfaltes iedalTtas.
3. P&c zemfaltes veido virsfalti arT 8§ cm platuma.
4. Talak atzime pilnu zemfalti 16 cm platuma un turpina
virsfalti, tad zemfalti utt. kamér viss audums iedalits.
5. Lai virsfaltes ieglude uz auguma stavétu pa vertikali un
nenoskiebtos, lejasmala virsfalte ir japaplatina atkariba no
virsfaltes platuma :

a) 8cm platu—par2cm;

b) 6 cm platu —par 1,5 cm;

c) 4cmplatu—parlcm.
6. No iezim&ta punkta caur gurnu horizontales un virsfaltes
vertikales krustpunktu novelk virsfaltes iegludes Imniju lidz
vidukla horizontalei.
7. No vidukla horizontales un faltes iegludes lijas (slipnes)
atzimé aprékinato virsfaltes platumu vidukli, ko atrod,
vidukla apkartm@&ram pieskaitot 6 cm virslaidi un dalot ar
falSu skaitu.
8. Virsfaltes otras vertikales un gurnu horizontales
krustpunktu savieno ar tikko iezimé&to virsfaltes platumu
vidukli.
Ta uz auduma atzimé visas faltes.

|
| \

33. attels

Ta ka auduma platums ir par Sauru, lai sanaktu visas faltes,
noteikti kada vieta biis japieSuj otrs auduma gabals. To nevar
darit, pirms nav iedalitas faltes pirmajam gabalam. Iedalot
klas redzams, kur projektgjama vile, lai ta atrastos zemfaltei
pa vidu.

Vispirms svarkiem sadiedz visas virsfaltes, tad biis redzams,
ka sadiedzamas abas viles, jo virsfaltes slipinajums zemfaltes
vidi nesakrit ar vertikali. Pec tam audumu vienkarsi sakarto,
lai faltes gludi gul cita uz citas, sasprauz un sadiedz ieksvili,
kuras malu platumi var biit mazliet atSkirigi (p&c saStisanas
malu platumu nolidzina).

114

Svarki ar pretfaltem
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34. attels

1. Pretfalu iedalfjumu sak ar ¥ zemfaltes un novelk vertikali.
Pec tam atzimeé virsfaltes platumu, tad pilnu zemfaltes
platumu utt. Katru atzimeto dalu iezZim€ ar vertikali.

2. Otra gala fal$u iedalijumu nobeidz ar atlikuSajam zemfaltes
trim ceturtdalam.

3. Virsfaltes paplatindgjumu lejasmala sadala divas dalas un
atztmée uz katru pusi vienadi.

4. Atzim&tos paplatinagjuma punktus savieno ar gurnu
horizontales un virsfaltes platuma krustpunktiem.

5. Vidukla apkartm&ram pieskaita virslaidi 6 cm (tapat ka
gurnu apkartmeram), summu sadala ar falSu skaitu un iegiito
iznakumu, sadalitu divas vienadas dalas, atzZimé no zemfaltes
vertikales uz katru pusi, tadgjadi saSaurinot virsfalti.

6. lezim@tos punktus savieno ar gurnu horizontales un
virsfaltes platuma krustpunktiem.

7. IezZim€ zemfaltes vidus vertikali — ta ir vieta, kur satiksies
blakus esosas faltes un kopa veidos pretfalti.



35. attels
Piesujot otru auduma gabalu, vile jaieplano viena vai otra
zemfaltes ceturtdala.

2.4.6. Svarku bazes korekcija augumiem ar
skoliozi
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36. attels

Uzzimeé svarku priekSu un muguru pilna platuma, lai,
korig€jot piegrieztni, butu pieejami abi sani — gan vairak
izliektais, gan taisnakais.

1.Par pusi no skoliozes starpibas (sk. 1.atabulas
32.a punktu) nolaiz uz leju zemaka sana vidukla punktu.

2. Par pusi no skoliozes starpibas (sk. 1.a tabulas 32.a punktu)
pacel augstaka sana vidukla punktu.

3. Vidukl]a Itknes viduspunkts paliek nemainits.

4. Izliekta sana liniju pavirza uz saniem arpus eso$as sanu
Itnijas tik daudz, cik ir aprékinata skoliozes starpiba (sk.
1.a tabulas 32.a punktu).

5. Taisnota sana liniju pavirza uz ieksu no esosas sanu linijas
tik daudz, cik ir aprékinata skoliozes starpiba (sk. 1.a tabulas
32.a punktu).



! ]

37. attels

Savienojot iezZim&tos punktus, no jauna iezZim€ sanu un
vidukla Itniju.

Sadi parveidoti svarki uz auguma neskiebsies uz vienu sanu,
bet staves taisni attieciba pret kaju vertikali, un svarku
lejasmala saglabas horizontali, kas seviski svarigi riitainiem
svarkiem.
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Izméginiet!

1. Uzkonstrugjiet sievieSu/virieSu svarku bazi!

2. Uzkonstrugjiet maksimali sasaurinatos svarkus

3. Uzkonstrugjiet bazes svarkus un izmodel&jiet tos ar
grupu faltém priekSdala — ar vienu pretfalti centra un
divam vienpus€jam faltém ieSuvju vietas.

Parbaudiet sevi!

1. Kadi kermena merfjjumi nosaka konstrukcijas
platumu Saurgurnu svarku konstrukcija, kadi —
platgurnu svarku konstrukcija?

2. Kadi faktori nosaka svarku konstrukcijas veidu?

3. Cik galveno konstrugsanas panémienu ir konusveida
svarkiem?

4. Kapec faltetiem svarkiem ir nepiecieSams virsfaltes
paplatinajums lejasdala?

2.5. Apkaklu bazes

Konstruktivi plastiskaja metod€ apkakles tiek iedalitas
vairakas grupas:

a) mazas, atseviski konstruétas apkakles;

b) platas plecu apkakles;

¢) sallveida apkakles.
Apkakles tiek raksturotas arl péc to pieguluma kaklam vai
nolaiduma uz pleciem talak no kakla vai lidz pat pleca galam,
vai arT talak par plecu platumu.

Vo=

Apkaklu konstruésana, piegrieSana un §a§ana svariga
milimetru precizitate!




2.5.1. Mazas, atseviSki piegrieztas apkakles

Stavapkakle

l
!
!
!
|

1. attels

1. Pa horizontali no muguras viduspunkta atzimeé apkakles
garumu, kas ir plecgérba bazes ras€juma izmeritais
mugurkakles un priekskakles kopgarums.

2. No ieziméta punkta uz augsSu atzim& 1/5-1/10 no tikko
iezZim&ta apkakles garuma. 1/5 no dalfjuma dos lielaku
apkakles izliekumu, bet 1/10 — mazaku. Saja gadijuma svarigi
ieverot cilveka kakla formu. Kakli ir cilindrveida un nosaciti
konusveida. Cilindrveida kaklam dergs mazaks izslipinajums,
t.i., 1/8-1/10 no apkakles garuma. Konusveida kakliem
nepiecieSams lielaks izslipinajums, t. i., 1/5-1/7 no garuma.
Rasgjuma izveleta 1/5 dala.

3. Novelk apkakles pamatni jeb apkakles piestsanas Iikni.

4., 5. Atzimg apkakles platumu 4-5 cm.

6. Paralgli piestisanas liknei novelk apkakles aug§malas Iikni.
7. Pa apkakles piestisanas Iikni ve@lreiz iezZim& apkakles
garumu (attela partraukta Iikne) un uz tas atzimé attalumu no
muguras vidus I1dz pleca punktam, ko aprekina $adi: ((2 Ka
+ virslaide) x 2) =5

8. Apkakles prieksas stliri var arT vairak vai mazak noapalot.
9. Palielina apkakles platumu. Apkakli var veidot plataku (tik
platu, cik atlauj konkréta cilvéka kakla garums, ko méra
prieksas vidi no kakla bedrites vidus Iidz pazodei).

10. Paplatinatas apkakles aug$gja mala ir paralela tas
piesuiSanas Iinijai.
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Atlokama apkakle

N

2. attels

1. Uz horizontales atzimé apkakles garumu, ko nosaka §adi:
¥ Ka + virslaide.

2. Pa vertikali uz leju atzime 1/10 no tikko noteikta apkakles
garuma.

3. Ar slaidu Iikni ievelk apkakles piestisanas Iiniju.

4. Pa muguras vidus vertikali uz leju atzimé apkakles
platumu: 6 cm.

5. No iezimeta punkta pa horizontali novelk apkakles argjo
malu — aptuveni 4 cm garaku par apkakles pieStiSanas Iiniju.
6. lezZimé apkakles prieks€jo galu un izverte, kada forma
apkaklei veidojas argja stiir1. To veido p&c modela.

7. Pa apkakles piestsanas Iiniju iezimé attalumu Iidz pleca
punktam. To var noteikt vai nu matematiski (sk. 1. attéla
7.punktu), vai izmérot mugurkakles garumu muguras
konstrukcija, vai arT uz izstradajuma.

8. Atlikuso apkakles garumu lidz priekSas vidum dala uz
pusém un perpendikulari uz augsu atzimeé 2 cm.

9. Caur iezimé&to punktu velk loku no pleca Iidz prieksas
vidum, piezim&jot nelielu stavdalu, kas nodrosina apkakles
labaku pieklausanos kaklam, ka arT vieglaku un kvalitattvaku
apkakles ieStsanu kakIg.



10. Apkakles armala var bt arT paraléla apkakles piestisanas
Iiknei.

11. Apkakles prieksas stiiris ar tas armalu var veidot 90 *lenki.
Uz auguma §ads apkakles prieksas gals biis horizontals. Sadas
apkakles modg bija 20. gs. 60. gados.

12. Spicos apkakles stiirus var noapalot.

13. Piezimétas stavdalas liknes savienojuma punktu ar
apkakles piesiiSanas liniju plastiski izlidzina.

14. 10. punkta izveidoto apkakles stiiri var noapalot visa
apkakles platuma diapazona.

15. Apkakles argjo stiiri var veidot uz pusi Tsaku par sakuma
ieziméeto.

16. Apkakles argjo stliri var pagarinat un veidot izliektu
armalu, kas sakotngji iet pa horizontali, bet pret prieksas
viduspunktu nedaudz izliecas uz augsu. Sada apkakles forma
bija raksturiga 20. gs. 40. gados.

Stavatlokama jeb virieSu kreklu apkakle

O

(o]

Stavatlokamas apkakles sastav no stavdalas un atlokamas
dalas, kas var biit gan kopgrieztas, gan piegrieztas atseviski.
Tas raksturigas virieSu klasiskajiem krekliem un puteklu
m&teliem, sauktiem par trenéiem (no anglu trenchcoat).

12- T. -
4,
‘/”_’
3.
) S > 7.
| ] 4;_7 =
3. attéls

1. Pa horizontali atzime apkakles garumu, ko aprékina $adi:
5 Ka + virslaide.

2. Pa vertikali uz leju atzimé 1/10 no tikko aprékinata
apkakles garuma.

3. Ar slaidu likni ievelk apkakles pieSts$anas Iiniju.

4. No apkakles priekSas viduspunkta pa labi atzimé
izstradajuma parpogajuma tiesu, kas virieSu krekliem
tradicionali ir 1,75 cm, bet modes ietekmé var maintties.
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5. No 52 punkta uz leju atzime aptuveni 4-5 mm.

6. Pa apkakles izslipinajuma Iikni iezZim€ attalumu lidz pleca
punktam (sk. 1. attéla 7. punktu).

7. Atlikuso apkakles dalu 11dz prieksas viduspunktam dala uz
pus€m un no liknes uz augsu atzime aptuveni 1 cm.

8. Pa iezim@tajiem punktiem ar slaidu S veida likni iezZime

apkakles piesiiSanas Itniju.

4, attéels

1. Pa muguras vidusliniju uz leju atzime stavdalas platumu: 3
cm.

2. PriekSpus€ no piesiiSanas linijas galapunkta ar 90° lenki
atzimée stavdalas platumu priekspusé: 2-2,5 cm (Seit 2 cm).
3. Savieno abus tikko iezim&tos punktus ar slaidu S veida
Itniju ta, lai stavdalas platums vienmérigi no 3 cm platuma
samazinatos 1idz 2-2,5 cm platumam. No liniju kvalitates
atkariga ar gatavas apkakles formas perfekcija.

Apkakles atlokama dala ir gandriz tada pati ka ieprieks
uzziméta atlokama apkakle, tikai Seit to zZime klat stavdalai.
5. No stavdalas apaksgja viduspunkta velk horizontali Iidz
muguras vidum, kas ir atlokamas dalas pirma liija (sk.
5. att€la 1. punktu).

6. Uz leju no horizontales atzimé apkakles izslipinajumu:
1/10 no horizontales garuma.

7. lezim&to punktu ar slaidu likni savienojot ar priekSas
viduspunktu, iezZTm€ atlokamas dalas piesiiSanas Iiniju.



5. attels

1. Pa muguras vidu no iezimétas atlokamas dalas linijas uz
leju atztme apkakles platumu: 5 cm.

2. Pa horizontali novelk apkakles platuma armalu — garaku
par ieprieks$€jam linijam.

3. Iecerétaja slipuma iezimé apkakles prick$gala stiirus.

4. Apkakles prieksgjais stiiris pret armalu var veidot arT taisnu
lenki.

5. No stavdalas priekSas viduspunkta uz aru visas linijas ir
modes diktétas un dizainera fantazijas inspirétas.

6. Art apkakles armala var nebiit taisne.

7. Apkakles atlokama dala var biit arl viscaur vienada
platuma.

8. Apkakles prieksas stiiris var biit arT Sauraks neka pargja
apkakle.

9. Noapalot vai noskelt ar taisni drikst arT stavdalas augs€jo
stari.
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6. attels

1. Apkakli var veidot, arT apvienojot stavdalu ar atlokamo
dalu jau piegrieztné.

2. Tada gadijuma visvieglak ir izveidot stavdalas stiiri, kas
abu detalu savienojuma vieta veidojas lielaks, bet vislabak —
90° lenki, jo Saura lenki ir griiti izveidot saStSanai
nepiecieSamas vilu tiesas.

3., 4. Kad modeé nak platakas apkakles, tad abas detalas
paplatina vienadi — stavdalu paplatina uz apak$u (raséjuma tas
iznak uz augsu), bet atlokamajai dalai tikpat pieliek klat
armalai. Tad apkakli var aizpogat ar divam pogam.

Puspleca apkakle

Apkaklu veidu un stilu var noteikt un analiz&t pec ta, cik tuvu
vai talu no kakles pamatnes atrodas apkakles armalas. Visas
augstak minétas apkakles stingi pieklaujas kaklam.

Puspleca apkakli médz devét ari par “dzemperkradzinu”, jo ta
atgadina aditu apkakli, kas, pateicoties adijuma struktiirai,
dod iesp@ju tas ar&jai malai pastiepties un lidz ar to noslidet
talak prom no kakla. Sis piemérs palidz saprast apkakles
aréjas malas garuma ietekmi uz tas konstrukciju.

Lai konstruktivi palielinatu apkakles argjo malu, ir japalielina
tas iekSmalas izliekums. Atlokamai apkaklei tas izliekumu
aprékina, nosakot 1/10 no apkakles garuma — tatad, ja
apkakles garums ir 20 cm, tad iekSmalas izliekums biis 20 +
10 = 2 cm. Lai apkakle nogultos talak no kakla uz pleciem,
tas izlieckumu aprékina ka '3 no tas garuma: 20 +3 = 6,7 cm.



7. attels

1. Novelk aptuveni 20 cm garu horizontali.

2. Pa vertikali uz leju atzZime apkakles izslipinajumu: tresdalu
no apkakles garuma.

3. No ieziméta izslipindgjuma punkta ar cirkuli atzimé
apkakles garumu, ko aprékina sadi: ' kakla apkartméra +
virslaide, un novelk apkakles garuma taisni.

4. Ar cirkula palidzibu iezimg arT taisnes viduspunktu.

5. No taisnes viduspunkta uz leju atzZime aptuveni 2 cm.

6. Taisnes galus savienojot ar liektu Iiniju, kas iet caur tikko
iezZim&to paligpunktu, zZime apkakles piestisanas liniju — Iikni.
7. Muguras vidii pa vertikali uz leju iezime apkakles platumu
8 cm.

8. Paralgli piesiiSanas linijai novelk apkakles armalas Iikni.

8. attels
1. Pa apkakles piesuiSanas Itkni vélreiz atzimé apkakles
garumu, jo liekta Inija ir garaka par taisno.
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2. Pa likni iezZim€ attalumu lidz pleca punktam (sk. 1. attéla
7. punktu).

3. Ar vienadu lenki pret abam Itkném iezimé apkakles
priekSmalu.

4. Pret apkakles pieStSanas linijas prieksdalas vidu atliek
stavdalas platumu: 2 cm.

5. Caur iezZim&to punktu novelk stavdalas Iikni.

6. Plastiski izlidzina stavdalas savienojumu ar apkakles
piestiSanas Iikni.

7. No prieksas armalas stiira pa horizontali pagarina apkakli
par 2 —3cm.

8. Jauno apkakles stiira punktu slaidi savieno ar apkakles
armalu.

9. Jauno stiiri ar taisni savieno ar apkakles piestiSanas linijas
priekSmalu.

Apkakle trencim

Trenca apkakle arT pieder pie stavatlokamo apkaklu veida —
taja apvienojas parasta stavapkakle ar puspleca apkakli.

9. attels

1. Uzkonstrue stavapkakli, kas atbilst trenca kakles garumam
(sk. 1. attela 1-10 punktu).



2. Uzkonstrug puspleca apkakli (sk. 7. —8. attelu).
3. Atlokamaja apkakle ieprojekte tehnologisko ieSuvi
aptuveni 0,5 cm atvéruma, kuru aizver, izkopgjot piegrieztni.

10. attels

1. Ar ieliektajam malam sasuj kopa stavapkakli ar puspleca
apkakli, iegtstot t.s. stavatlokamo apkakli, kas raksturiga
tiesi trenciem un Sineliem.

2. Pret aizvertas ieSuves vietu atlokama dala ir japastiep;.

3. Stavdalu prieksas gala var arT saSaurinat.

4. Atlokamas dalas prieksgjo stiiri veido atbilstosu apkakles
dizainam, kas var biit loti dazads.

2.5.2. Platas plecu apkakles

Plecu apkaklu model&$ana ka pamatu izmanto plecgerba bazi,
plecu Imija savienojot priekSu ar muguru. Nemot véra, ka
cilvéka kakls ir apal$, apkakles piestisanas linija iznak
gandriz aplis. Kakles apla veidosanos konstrukcija ietekmé
plecu slipums — jo pleci stavaki, jo kakles likne vairak tuvojas
pilnam aplim, un otradi — jo pleci slipaki, jo kakle vairak
iztaisnojas. Ja cilvéka plecu linija bitu ka horizontale, tad
kakle butu pilns aplis.

Jasaprot, ka nav tadas apkakles, kas visiem augumiem dergtu
vienlidz labi.

Vispopularakas no apkaklém, kas veidotas uz plecgérba bazes
pamata, ir lielas platas mételu apkakles, kuras kaut nedaudz
pieklaujas kaklam. Tas pieder stavatlokamo apkaklu grupai,
tade] batiski ir priekSas vidi pievienot 1,5 cm parpogajamas
zonas €rtumam un, protams, pamatkonstrukcija parvietot —
sasvert roci uz prieksu.
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Atseviski piegrieztas platas plecu apkakles

11. attéls

Visvienkarsaka no $ada veida apkaklem ir t.s. matrozu
apkakle un visas zidainu apg€rba apkakles. Ta saglaba
plecgérba kakli, kurai paraléli lielaka vai mazaka platuma
zimé€ apkakles armalu.

Ta top arT matrozu stila jeb mugurpusg kantainas apkakles
blizém un jakam.

Abas §1s apkakles visa to platuma gul uz pleciem.



Kopgriezta plata plecu apkakle

12. attels

ST apkakle atskiriba no 11. attgla redzamas apkakles, kas
pilniba gul uz pleciem, projektéta ta, lai nedaudz celtos uz
augsu un pieklautos kaklam.

1. Ta ka apkakle varétu biit projektéta, pieméram, mételim ar
divrindu aizdari, tad priekSas vidum, ka jau iepriek§ mingts,
japievieno virslaide 1,5 cm parpogajamas zonas értumam un
japiezimé klat arT priekSdalas otra puse, jo apkakles locTjuma
Iinija iet pari priekSas viduslinijai.

2. Lai apkakle vairak vai mazak pie kakla celtos uz augsu, tai
jasaisina armala. To var izdarit, mugurdalu rot€jot ap kakles
pleca punktu un pleca otra gala detalas parklajot vienu otrai
pari par 2—3 cm.

3. Pagarinot plecslipes lidz apkakles armalai, var redzgt, par
cik armala ir saisinajusies.

4. Armalu var saisinat, arT mugurdalu rotjot ap kakles — pleca
punktu un raugoties, lai tas kakle muguras vidii no sakotn&ja
punkta atvirzitos par aptuveni 1,5 cm.

5. Projektgjamas apkakles pamata Iinija mugurdala iet pa
kakles ltniju.

6. PriekSdala nedaudz turpinoties pa priekskakles likni,
apkakles pamata Imnija talak ka taisne turpinas Iidz vidukla
ieSuvei prieksdalas otraja puse.

7. Apkakles platums, kuru iezZimé& pa muguras vidusliniju, var
but dazads — vienads ar plecu platumu vai arT plataks.
Zimgjuma redzamais ir 20 cm plats, bet var but vel plataks.
8. Lidz plecam apkakles platums ir paralels mugurkaklei.
Prieksdala tas sakuma saglaba noteikto platumu, bet tad ar
slaidu loku nonak Iidz apkakles lejasgalam pie vidukla.

9., 10., 11. Apkakles armala var veidoties arT kantaina, ka ari
jebkura cita konfiguracija — ar stliriem, ar iegriezumiem utt.
Tas butibu nemaina, jo bazes konstrukcija ir apkakles
piesisanas linijas veidojuma.

Izveidota apkakle butu atseviski piegriezama un
izstradajumam klat Sujama, bet vairuma gadijumu tas veido
dalgji vai pilniba kopgrieztas ar prieksdalu.

Lai apkakli izveidotu kopgrieztu ar prick$dalu, uz pauspapira
izkope tikko uzkonstrugto apkakli, uz tas iezimgjot pleca
punktu pie kakles.

13. attels



1., 2. Apgrieztu otradi, apkakli savieto ar plecgérba
prieksdalu ta, lai saskaras pleca punkti un apkakles gali, un
apzime.

Sadi izveidotai apkaklei biis vile pa muguras vidu gan
virsapkaklei, gan zemapkaklei, ko piegriez kopa ar
zemapmalu. Izstradajumam no bieza mételauduma tas radis
papildu biezumu vilu savienojumu vietas.

3., 4. No ta var izvairTties, zemapmalu sadalot divas dalas zem
apkakles atlokamas dalas un zem pirmas pogas. Tad
zemapmalas jeb virsapkakles muguras vidu var likt pie
auduma locijuma (sk. apaksgjo att€lu) un abas puses piegriezt
vienlaidus. Tad mugurdala biezumu radis tikai zemapkakles
vile.

14. attels

1. Apkakli var sadalit ar orientgjosi priekskakles dziluma
Iimeni, ka redzams attéla. Sadam dalijumam ir pozitiva
1pasiba — vile dod iesp&ju laikoSana variét apkakles armalas
garumu, tadgjadi ar1 ietekméjot apkakles piegulumu kaklam,
bet, apkakli pacelot, vili var redzet. Ta var radit arT redzamu
nospiedumu uz virsapkakles.

2. Nodalito apkakles mugurdalu var likt pie auduma
locTjuma, atbrivojoties no biezumu radosas viles.

3. Ja zemapmalu sadala zem pirmas pogas, mugurpusé
nebils nevienas viles, jo tad gan virsapkakli (zemapmalu),
gan zemapkakli var novietot pie auduma locTjuma.
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2.5.3. Sallveida apkakles

Visas apkakles, kas ir kopgrieztas ar priekSdalu un ar
parvélumu pariet prick§mala, aizpogajuma zona, uzgulstoties
viena otrai, veido lielu biezumu. V&l kopgrieztai apkaklei
raksturigi, ka, pieslienoties kaklam, priekSpuse tiek aizbidita
prom uz saniem. Tadg] bitiski ir priekSas vidd pievienot
papildu virslaidi 1,5 cm aizpogajamas zonas ertumam. Ta ka,
pievienojot So virslaidi, par 1,5 cm tiek palielinats art visas
prickSas platums, tad, izlidzinot virslaizu lielumus starp
muguru un prieksu, pirms roces iezZime$anas ir nepiecieSams
roces laukumu (tas rami veido muguras platuma vertikale,
roces platuma horizontale un priekSas platuma vertikale)
parbidit uz prieksu.

Procentuali mainoties virslaidém muguras un prieksas
platumiem (sk. 2.tabulas 5., 6., 7. punkiu), mainisies ari
parbidiSanas centimetri un milimetri. Jasaskaita kopa
virslaide mugurai, virslaide prieksai un specialas virslaides
parpogajamas zonas €rtumam, kas parasti ir 1,5 cm. Summu
dala ar 3, ta iegiistot nepiecieSamo virslaidi prieksdalai.
Mugurdalai paliek % no virslaizu summas. Pie /2 muguras
platuma pieskaita sarékinatas 2/3 virslaides un atliek
ras€juma. Tad izméra, par cik cm tagad mugurdalai jabit
platakai — ta ir roces parbidisanas vértiba.

Turpmak tiek piedavati 4 Sallveida apkaklu veidi $adiem

izstradajumiem:
a) izstradajums ar augstu divrindu pogajumu,
pieméram, jaka;

b) izstradajums ar vid&ji augstu vienrindu pogajuma
aizdari, piemé&ram, zakete;

c) Dbrivi kritosa jaka bez aizdares;

d) kleita ar sallveida apkakli pie dekolte.
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15. attels

Visu atskirigo modelu konstrukcijas ir divas kopigas
pamatiezimes.

1. Pirma pamatiezime: plecslipes pagaringjums kakle 2—
2,5 cm, kas ir apkakles stavdalas platums.

2. Otra pamatiezime: stavatlokamajam apkaklém raksturiga
1,5 cm virslaide priekSas vidii, saukta arT par parpogajamas
zonas €rtuma virslaidi, un roces parbide uz prieksu.

Visam apkaklém kopiga ir apkakles locijuma Iinijas un
noliekuma lenka iezimé&Sana, kas tiek risinata vienadi, bet
katram modelim izskatas nedaudz atskirigi.
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16. attels

1. Kopiga pazime — $allveida apkakles konstrukcija apkakles
locTjuma linija iet caur stavdalas platuma punktu uz plecslipes
pagarinajumu un turpinas aiz pleca punkta mugurkakles
garuma.

2. Apkakles locfjuma lmijas virziens katram modelim ir
atSkirigs:

a) apkakles locijuma linija iet caur kakles apaksgjo
punktu;

b) apkakles locTjuma linijas slipumu nosaka dekolte
dzilums, kas atkarigs no modela un auguma
Tpatnibam;

¢) lai uz auguma apkakle saglabatu vertikalo liniju (no
kakla uz leju), tos 1,5 cm, kas paredzeti
pievienoSanai  priekSas  vidi  pogajamiem
izstradajumiem, atzimé vidukla Iimeni (jebkura
garuma izstradajumam) no vertikales uz prieksu;

d) apkakles locijuma liniju nosaka modela dizains.

3. Saurai divrindu aizdarei no prieksas viduslinijas pa labi
atzime parpogajuma tiesu: 5 cm.

4. Vienrindu aizdarei parpogajuma tiesas platums ir 2 cm.

5. Atbilsto$i modela zim&umam ras€juma iezimé dekolte
Imiju.

17. attels

1., 2. Trisstirim uz taisna lenka augsgjas malas atzime 2 cm,
tadgjadi iezimg&jot apkakles nolieckuma lielumu aizmugurg.
Apkakle, kura konstrugta ar noliekuma lenki 2 cm, sliesies uz
augSu tuvu kaklam, Iidzigi ka atlokama un stavatlokama
apkakle.

18. attéls

Visiem cetriem modeliem konstrukcija izpildama vienada
darbiba — apkakles noliekuma iezim&Sana aiz pleca Iinijas:
taisnlenki ar iezim&to 2 cm punktu savieto ar apkakles
locTjuma Iiniju ta, lai lenka aug§mala ar iezZim&to 2 cm punktu
iet caur ieziméto apkakles locljuma linijas augs€jo
galapunktu, bet lenka otra mala iet caur stavdalas platuma
punktu uz pagarinatas plecslipes.



19. attels

Saja attéla aprakstitas darbibas visiem Getriem modeliem
izpildamas vienadi.

1. No plecslipes un kakles krustpunkta velk paraléli ieziméta
lenka nosaciti kreisajai malai mugurkakles garuma, iezimgjot
apkakles piesiiSanas liniju.

2. No iezimetas linijas galapunkta ar 90° lenki jeb paraléli
lenka otrai malai iezZimé& apkakles platumu: 8 cm.

3. Tiesi tadu pasu platumu ar 90° lenki atzimé arT pret pleca
galu, bet nevelk liniju — tikai iezim& apkakles platuma punktu.
4. Paraléli piesuSanas linijai novelk apkakles armalu Iidz
pleca ITmenim.

5. Talak armalas Iinija ir modela nosacita un ar slaidu loku
savienojas ar atloka sakuma punktu.
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20. attels

Reizém Sallveida apkaklem nepiecieSama zematloka ieSuve.
1. Savieno apkakles sakumu ar plecslipes galu pie kakla.

2. Janem vera, lai starp kakli un novilkto Itniju neveidotos
atstarpe. Atstarpe veidojas a un b modelim, bet ¢ un d
modelim ta neveidojas. Zemapkakles ieSuve biis vajadziga a
un b modelim, jo apkakle aizlokas prieksa kaklam un veidojas
plaknu lizums starp kaklu un kriiskurvja augsdalu, turpretim
¢ modelim apkakle krit taisni gar kaklu uz leju, bet d modeli
ta vispar nepieskaras kakla prieksdalai.



21. attéls

1.-2. punkta noraditas darbibas a un b modelim.

1. Zemapkakles ieSuves galvenokart nepiecieSamas tiesi pie
kakla, kur veidojas plaknu ltizums. Tiesi kakla zona ir javeido
ar1 liclakais ieSuves platums. IeSuves nekad neSuj lidz
apkakles armalai, lai tur neveidotos auduma sabiezinajums.
Tade] ieSuves lejasgals vienméer ir japace] vismaz par 5 cm
(reizém ari vairak).

2. Piegrieztn€ iezime laivinveida ieSuves atbilstosi 20. attéla
redzamajam laivinveida platumam starp partraukto apkakles
Iiniju un bazes kakles loku. Ja $ada “laivina” neveidojas, tad
nav javeido arT ieSuve.

3. Lai izveidotu att€la redzamo vertikalo ieSuvi, piegrieztni
sadala — no pleca punkta pie kakles lidz apkakles lejasgalam.
4. Atdalito apkakles dalu rot€ ap apaksgjo punktu I1dz bridim,
kame@r augsa atverusies 2 cm plata ieSuve.

5. Iezimé ieSuvi, atkapjoties no lejasgala lidz kriiSu zonai.

6. ST ieduve paredz iesp&ju veidot plecu atdalu, nepargriezot
apkakili.

7.—8. punkta noraditas darbibas visiem cetriem (a, b, c, d)
modeliem.

Konstrugjot, model€jot un Sujot apkakles, loti
svarigi ieverot iekSéja un aréja apla garumu
starpibu.

7. Visam Sallveida apkaklem nepiecieSams mugurdala
ieprojektét tehnologisko ieSuvi ar 0,7-1 cm atvérumu uz
apkakles piestiSanas Iinijas. Iznemot piegrieztni no ras€juma,
ieSuvi aizver, saisinot piesiiSanas Iiniju, lai, apkakli piesujot,
bitu ko pastiept. ST pastiepana paredz labaku apkakles
piegulumu kaklam un ir saistita ar iek$&ja un arga apla
garumu starpibu.
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8. Sallveida apkaklu armala var bit atskirigi veidota — tai var
bit izveidoti kantaini vai apali stiiri un iegriezumi. Att€la
redzamais imité t. s. anglu jeb klasisko ZakeSu stiirus.

22. attels

Ja gallveida apkakles veido kopgrieztas ar plecgérbu, tad
vienmeér apkakles muguras vidi viena uz otras biis divas
viles — plecgérba un zemapmalas. Tas rada izteiktu biezumu.
No $Tm muguras vidus vilém var izvairities divgjadi.

1. Pa priekskakles zonu ar mazliet slaidaku likni neka
plecgérba kakles Iinija atdala apkakles mugurdalu.

2. Atdalito apkakles mugurdalu ar muguras vidusliiju liek
pie auduma locfjuma un piegrieZz viena gabala. Ta
zemapkakle iznak bez viles muguras vida — vile paliek tikai
virsapkaklei.

3. Arl virsapkakli var izveidot bez viles, to kopa ar
zemapmalu piegriezot viena gabala.

Izméginiet!

P&c puspleca apkakles parauga izveidojiet apkakli
izstradajumam ar lielaku kakles izgriezumu, t. i., izveidojiet
lidzigu apkakli pie dekoltg!

Parbaudiet sevi!

1. Cik grupas péc konstruktivi plastiskas metodes tiek
iedalitas apkakles?

2. Kuram apkaklu grupam, plecgerba bazi konstrugjot,
japievieno speciala virslaide aizpogajamas zonas
értumam?

3. Kapec japievieno speciala virslaide aizpogajamas
zonas értumam?



2.6. BikSu bazes

BikSu konstruéSanu macas péc svarku konstrugSanas
apgisanas, it seviski sievieSu biksém, jo sievieSu bikSu
konstrukcijas ir atsauces uz svarku konstrukcijam. Tas tapec,
ka zem biksém ir tas pats kermenis, kas zem svarkiem.

ST konstrukcija atskiras no lidz §im plasak pazistamajam ar
to, ka bikses tiek konstrugtas 1idzigi ka plecgérbs no muguras
vidus Iidz priekSas vidum — konstrugjot prieksdala tiek
novietota blakus mugurdalai, nevis viena uz otras.

Ja ir vajadziba veidot bikses ar pazeminato jostas vietu, tad
sakotn&ji tas uzkonstrué lidz vidukla limenim, kas atbilst
auklinas apsieSanas vietai uz kermena. P&c uzkonstrugsanas,
vislabak maketa laikoSana, izveido kermepa formam un
modes nosacijumiem atbilstosu vidukla pazeminajumu.

2.6.1. Apziméjumu specifikacija

Viduk|a horizontale

Gurnu horizontale

Sédvietas augstumalhorizontale

Muguras vidus vertikale
Prieksas vidus vertikale

Séanu vertikale

Biksu garuma horizontale

1. attels
Biksu konstrukcijas apzim&jumu specifikacija.

_ 1. 2. 3.
Baze . e " _.
saSaurinajums saSaurindjums sasaurunajums
Biksu bazes ar iegludém:

Visas sasaurinatas bikses konstru€ bazes biksu garuma un
1sto garumu nosaka laikoSana atbilsto$i modes tendencém.

2.6.2. BikS§u bazes konstrueSana

2. attels

1. No papira kreisas puses atkapjas 15 — 25 cm, ta atstajot
vietu mugurstakles paplasinajumam.

2. Caur iezZiméto punktu novelk muguras vidus vertikali.

3., 4. No papira augSas atkapjas apméram 10 cm un caur
iezZiméto punktu novelk vidukla horizontali.
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3. attels
1. Atzimé bik§u garumu (sk. sievietéem - 4. tabulas
21. punktu, viriesiem — 8. tabulas 19. punktu).
2. Caur iezZim&to punktu novelk bikSu garuma horizontali.
3. AtzZimé s€zamvietas augstumu, ko ieglist, gurnu [Tmenim
(sk.l.a tabulas 10.a punktu) pieskaitot 6-8 cm.
4. Caur iezim&to punktu novelk s€Zzamvietas augstuma
horizontali.
5. Atzim€ gurnu limeni (sk. sievietém — 4. tabulas 18. punktu,
virieSiem — 8. tabulas 16. punktu).
6. Caur iezim&to punktu no muguras vidus vertikales novelk
gurnu horizontali, kuras garums ir:

a) sieviettm — % Gal + 1 cm virslaides,

b) viriesiem — % Gal + no 2 lidz 3 cm virslaides.
7. Caur iezim&to gurnu platuma punktu novelk prieksas vidus
vertikali.
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4. attels
1. BikSu platumu gurnu [imeni dala uz pusém un iezZimé sanu
vertikali
Péc tam izrékina pilnu (mugurdalai un prieksdalai kopa)
biksu paplatindgjumu stakles ITmeni: Gal + 5 + virslaide
(sievietém 1 cm, virieSiem 2-3 cm). Bet §is aprékins nav
viennozimigs, jo janem veéra arl auguma ipatnibas — dazi
augumi gurnu zona ir plakanaki, bet citi - apalaki.
Plakanakajiem no sar€kinata jaatskaita lidz pat 3 cm, bet
apalakajiem tikpat japieskaita.
2. Prieksdalas stakles paplatinajumu iegtst, tikko aprékinato
stakles paplatinagjumu dalot ar koeficientu 5,4, un to atzZimé
no prieksas vidus vertikales pa labi.
3. Muguras stakles paplatindgjumu iegiist, no visa stakles
paplatinajuma atnemot prieksas stakles paplatingjumu. Iegiito
atlikumu atzimé mugurdala no muguras vidus vertikales pa
kreisi.
4. Lai iezimétu priekSas vidukla slipinajumu, no prieksas
vidus vertikales uz vidukla horizontales pa kreisi atliek:
sieviesu biksém 2 c¢m, viriesu - 3 cm.
5. lezZim&to punktu savienojot ar priekSas vidus vertikales un
gurnu linijas krustpunktu, iezZimé prieksas vidus slipni.
6. Sarékina bikSu platumu vidukli, kas ir %2 no vidukla
apkartméra, kam pieskaitita virslaide 1 cm:

2Va+1cm
Sievietem bikSu platums viduklT ir puse no sarékinatas
summas + 1 cm, lai sanu vile atrastos Tstaja vieta (mugurpusei
ta biis %2 no sarékinatas summas — 1 cm), + 1,5 -3 cm ieSuvei,
atkariba no védera formas. VirieSiem ta ir puse no sarékinatas
summas + ieSuves vai ieloces tiesa 2—4 cm. Aprékinato biksu
prieksas platumu vidukli atliek no slipinajuma pa kreisi.
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viles Iidz iegludei un no iegludes Iidz sola vilei, tadgjadi
iezZimgjot visu mugurstaras platumu.

12. leziméto punktu savienojot ar mugurstaras stakles
paplasinajumu uz s€zamvietas augstuma horizontales, novelk

1. 10. 8. 7. ) J

5. attels

1. Savienojot priekSas vidukla platuma punktu ar gurnu
horizontales un sanu vertikales krustpunktu, iezZime priekSas

gurnu Iikni atbilstosi katra kermena gurnu izlieckumam.

2. Turpinot priekSas vidus slipni, iezim& priekSdalas
s€dlinijas Iikni lidz prieksstakles paplasinajumam.

3. Prieksstakles paplasinajumu dala uz pusém un no iezZiméta

punkta velk vertikali lidz biksu garuma horizontalei, tad&jadi

iezZimgjot prieksstaras sola viles vietu.

Talak jaaprékina bikSu staru pusperimetrs. Aprékinot to,
jaatceras, ka cilvéka kaju pedas, ar ko saistits bikSu staru
platums, paliek salidzino§i nemainigs, mainoties gurnu
apkartm€ram. Lai saglabatu visiem izm@riem vienadu biksu
stilu, aprékinasanu veic pa + grupam: =*1,5 grupa gurnu
apkartmeéru dala ar 4, £2 grupa — ar 4,25, 2,5 grupa — ar 4,5,
+3 grupa —ar 4,75.

4. Uz bikSu garuma vertikales atzZime biksu priekSdalas staras
platumu no sola viles [1dz iegludei. Ta ka klasisko biksu staras
prieksdala ir Sauraka par mugurdalu, tad staras pusperimetru
dala uz pusém un no iznakuma atnem 1 cm, pieméram: ((Gal
+4) +2) — 1 cm. No sola viles noméra aprékinato attalumu
un iezim@ prieksstaras iegludes vietas punktu.
5. No iegludes vietas talak atzZime attalumu lidz sanu vilei, kas
ir tikpat liels ka ieprieks iezZim@tais attalums starp sola vili un
iegludi, tadgjadi iezimgjot prieksstaras platuma punktu sanos:
((Gal +4)+2)—1cm.
6. PriekSstaras platuma punktu savieno ar sanu vertikales un
gurnu horizontales krustpunktu, iezim&jot prieksstaras sanu
vili.
7., 8. Izméra attalumu no staras platuma lidz sanu vertikalei
un tikpat noméra no sanu vertikales pa kreisi, iezim&jot
mugurstaras sana punktu.
9. IezZim&to punktu savieno ar gurnu horizontales un sanu
vertikales krustpunktu, iezim&jot mugurstaras sanu vili.
10., 11. Apréekina mugurstaras platumu péc formulas ((Gal +
4) + 2) + lcm un aprekinato atzimé divas reizes — no sanu
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mugurstaras sola vili.
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6. attéls

1. Uz sEzamvietas augstuma jeb stakles horizontales
mugurstaras platumu dala uz pusém un iezimé viduspunktu.
2. Savienojot staras lejasgala viduspunktu ar tikko iezimé&to
viduspunktu un Iiniju turpinot Iidz viduklim, iezZim& staras
vidusliniju jeb taisna diega virzienu bikSu piegrieSanai. Ta ir
arT bikSu iegludes vieta.
3. Uz sézamvietas augstuma jeb stakles horizontales
prieksstaras platumu dala uz pusém un iezimé viduspunktu.
4. Savienojot staras lejasgala viduspunktu ar tikko iezZimé&to
viduspunktu un Itniju turpinot lidz viduklim, iezZime staras
vidusliniju jeb taisna diega virzienu bikSu piegrieSanai. Ta ir
arT biksSu iegludes vieta.
5. Pa prieksstaras vidusliniju no vidukla Iinijas uz leju atzimé
celgala limeni.
6. Caur tikko iezimé&to celgala punktu ar taisnu lenki pret
staras vidusliniju iezZim& prieksstaras celgala Iiniju.
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7. attels

1. Uz sola viles izm@ra attalumu no garuma horizontales lidz
celgala Inijai.

2. Izmerito attalumu atzZime pa sana slipni uz leju no celgala
linijas. Sim garumam jasniedzas dazus milimetrus zem
garuma horizontales.

3. lezZim&to punktu savienojot ar sola viles punktu, iezim&
staras garuma slipni.
4. No prieksstaras sanu viles apaksgja punkta velk horizontali,
lidz ta krustojas ar mugurstaras sanu viles turpinajumu, un
iezim@ krustpunktu.
5. No ieziméta krustpunkta uz aug$u nomeéra attalumu Iidz
celgala Iimenim, kas ir vienads ar to paSu attalumu uz
prieksstaras.
6. No ieziméta punkta ar 90° lepki pret mugurstaras
viduslmiju novelk mugurstaras celgala liniju.
7. No celgala linijas un mugurstaras sola viles krustpunkta uz
leju atzTmé jau zinamo attalumu starp celgala ITmeni un staras
garumu.
8. Iezim&to punktu savienojot ar staras garuma punktu uz
sanu slipnes, novelk mugurstaras garuma slipni.
9. Uz prieksstaras sola viles izmera attalumu no stakles Iidz
celgala Inijai.
10. Izmérito attalumu atzZim€ uz mugurstaras sola viles no
celgala Itnijas uz augSu un iezZimé punktu.
11. No muguras sola viles augsgja punkta velk jaunu
mugurstakles dziluma horizontali Iidz muguras vidus
vertikalei, tadgjadi iezim&jot mugurstakles 1. pazeminajumu.
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8. attels

1. Nogriezni starp mugurstaras sola viles garumu un muguras
vidus vertikali dala uz pusém un no §1 viduspunkta uz leju
atliek 2 cm.
2. No iezimeta punkta pa labi novelk hrizontali lidz muguras
vidus vertikalei, tadgjadi iezim&ot mugurstakles 2.
pazeminajuma horizontali.
3. Pa prieksstaras iegludes vietu attalumu starp s€Zamvietas
augstuma horizontali un celgala Itniju dala uz pusém.
4. Caur ieziméto viduspunktu novelkot paraléli celgala linijai,
iezIm@ taisnas staras augstuma liniju.
5., 6. Uz prieksstaras sanu linijas izméra attalumu starp
celgala un taisnas staras augstuma Iiniju un izmerito
skaitlisko vertibu atliek uz mugurstaras sanu un sola viles no
celgala Iinijas uz augsu.

7. Savienojot iezim&tos punktus, novelk taisnas staras
augstuma limeni mugurstarai.
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9. attels

1. No mugurstakles 2. pazeminajuma horizontales un
muguras vidus vertikales krustpunkta pa diagonali atliek 1/5
no mugurstakles 1. pazeminajuma horizontales garuma.

2. Caur iezZim@tajiem punktiem, sakot no gurnu horizontales
un muguras vidus vertikales, ieZim& mugurdalas s€dlinijas
likni.

3. Turpinot prieksstaras sola vili uz augsu virs taisnas staras
Iimena, to ar slaidu Iikni savieno ar priekSstakles
paplasinajuma punktu, tad&jadi pabeidzot zZimé&t priek$staras
sola vili.

4. Uz taisnas staras garuma ltnijas izméra attalumu starp sola
vili un iegludes vietu.

5. Izmérito atliek no iegludes pa kreisi.

6. lezZim&to punktu savieno ar staras lejasgala platuma punktu.
7. Uz augsu, novelkot slipni, to savieno ar sanu vertikales un
gurnu horizontales krustpunktu.

8. Uz taisnas staras augstuma linijas izm&ra mazo nogriezniti
sanos lidz sana pirmajai slipnei.

9. Izméra abu staru sakotn€jo platumu pa taisnas staras
augstuma Iinijju un ar matematisko attiecibu aprékina
mugurstaras saSaurindjumu no sana uz taisnds staras
augstuma linijas. Piem&ram, prieks$staras platums tur ir 24 cm

un saSaurindjums sanos 1,5 cm, bet mugurstaras platums ir 36
cm. Tad:

24:15=36:X
x=15x%x36+24
X=2,3cm

Uz mugurstaras taisnas staras augstuma Iinijas no sakotn&jas
sana slipnes atliek 2,3 cm pa kreisi.

10. Iezim&to punktu savieno ar staras platuma punktu
lejasgala.

11. Augsdala So punktu savieno ar sanu vertikales un gurnu
horizontales krustpunktu.

12. Uz taisnas staras augstuma linijas izméra nogriezni lidz
iegludes vietai.
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13. Izmérito atzime no iegludes vietas pa kreisi.

14. lezim&to punktu savieno ar staras platuma punktu
lejasgala.

15. Uz augsu to ar slaidu likni savieno ar staras platumu
mugurstakle.

16. No mugurdalas platuma gurnos atskaita aprékinato
muguras vidukla platumu, kas ir %2 vidukla apkartmeéra, kam
pieskaitita virslaide 1 cm:

2Va+1cm

Sieviettm bikSu mugurdalas platums vidukli ir puse no
aprekinatas summas, kam atnemts 1 cm (priek$dalai bija +1
cm), virieSiem ta ir % no aprékinata ka prieksai, ta mugurai.
Starpibu starp mugurpuses gurniem un vidukli dala ar 3. 1/3
ir sanu slipinajums. Piem&ram, ja starpiba ir 7,5 cm, tad sanu
slipinajums ir 7,5 + 3 = 2,5, vidukla ieSuve ir 7,5 — 2,5 = 5,
kas ari ir lielakais pielaujamais ieSuves atveérums. Ja biksu
materials ir tads, ko nav iesp&jams sagludinat, kas
nepaklaujas hidrotermiskai apstradei, tad veido divas ieSuves
(sk. 2.4.1. nodalas 9. attélu un aprakstu). Divas ie§uves var
veidot arT atkariba no auguma formam. Rasgjuma atliek
sareékinato sanu slipinajumu un ieZim& muguras sana Iikni.
17. Attalumu lidz muguras vidukla ieSuvei sievietem
apréekina tiesi tapat ka svarkiem (sk. 2.4.1. nodalas 8. attélu
un aprakstu).

18. Atliek aprekinato ieSuves atvérumu.

19. Prieksas vidukla Iiniju noformég ar taisno lenki pret
prieksas vidus slipinajuma turpinajumu uz augsu un ar viegli
ieliektu Iiniju pievieno vidukla horizontalei pie iegludes
vietas.

10.

| I

10. attels

1. IezZim&to ieSuves atvérumu dala uz pusém un, velkot
vertikali, iezZIm& ieSuves vidusliniju lidz gurnu Iinijai.




2. Pa iezim&to ieSuves vidusliniju uz augsu atliek attalumu
Iidz ieSuves lejasgalam, kas atkarigs no ieSuves atvéruma
lieluma:

o jaatvérums 4,5 cm, tad 2 cm virs gurnu limena;
ja atvérums 4 cm, tad 3 cm virs gurnu limena;
ja atvérums 3,5 cm, tad 4 cm virs gurnu limena;
ja atvérums 3 cm, tad 5 cm virs gurnu limena;
ja atvérums 2,5 c¢cm, tad 6 cm virs gurnu limena;

o Jjaatvérums 2 cm, tad 7 cm virs gurnu limena;
Atkariba no kermena formam, laikoSana noskaidrojas Tstais
ieSuves gala ITmenis — dazreiz tas vajag saisinat, citreiz —
pagarinat.

3. lezime ieSuves sanmalas.

4. lezime ar1 prieksas vidukla ieSuvi, kada ta bija ieplanota
ieprieks (sk. 2.6.2. nodalas 4. att€la 6. punktu). IeSuvi iezZimé
tiesi tapat ka svarkiem (sk. 2.4.1. nodalas 8-9. att€lu un
aprakstu).

5., 6. Izm@ra attalumu no gurnu lmijas lidz s€zamvietas
augstuma linijai un izmérito atliek uz leju, lidz tas krustojas
ar sana liniju.

7. lezZim&to punktu savieno ar gurnu un muguras vertikales
liniju krustpunktu, tadgjadi iezim&jot paliglekala slipo
lejasmalu.

8. Izkopée paliglekalu ar iezZim&tu ieSuvi un gurnu liniju.

9. Izméra biksu garumu no priekSas vidus augsgja stira lidz
staras garuma slipnei lejasgala. Tas noteikti ir garaks par
sakotngji atlikto, bet to talakaja darba gaita vares koriget.

10. Izme@ritajam pieskaita bikSu balansa starpibu (Sk.
sievietém — 4. tabulas 27. punktu, virieSsiem — 8. tabulas
25. punktu), kam pieskaitits 1,5 cm s€Zamvietas rtumam, un
atzimé pa mugurstaras iegludes vietu uz augsu.

11. Caur iezZim&to punktu novelk bikSu balansa horizontali.

O O O O

!
!
!
!
|
|
1
1
i-
i
i
i
i
i
i

11. attels

1., 2. Izkopéto paliglekalu rote ap sanu viles punktu Iidz
bridim, kad ta augsgjais stiris sasniedzis muguras balansa
horizontali.

3. No paliglekala augsgja stira velk pieskari mugurstakles
lokam.

4. Pie gurnu linijas izm@&ra attalumu starp pieskari un lekalu.
5. Izmérito lielumu atzimé uz lekala gurnu Iinijas no sanmalas
pa kreisi.

6. Caur iezZiméto punktu novelk jaunu gurnu Itkni.
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12. attels

Ja laikosana konstate, ka bikSu stakle ir par zemu, tad ir
jasamazina sédvietas augstums. Pieméram, ja ir konstatéts, ka
s€dvieta japacel par 2 cm, tad izpilda 1.—7. punkta aprakstitas
darbibas. Tas biitu metodiski pareizi veikts piegrieztnes
labojums labots konstrukcija.

1. Par 2 cm pa vertikali uz augSu parnes visus galvenos
punktus, kas bija svarigi stakles loku iezimesana.

2. Ja starp gurnu un s€dvietas augstuma horizontalém
attalums ir tikai 6 cm, tad pa priekSas un muguras vidus
vertikalem 2 cm uz augSu iezimé& ari stakles loku
sakumpunktus.

3. Pa Siem punktiem iezim€ jauno mugurstakles loku.

4. No mugurdalas vidus augsgja stiira velk pieskari jaunajam
mugurstakles lokam.

5., 6. No jauna iezZim& prieksas vidus slipni un ar slaidu likni
turpina to lidz prieksas stakles paplasinajumam.

7. lzlabo prickSas sola viles formu, ar slaidu Iikni
paaugstinato punktu savienojot ar sola viles ltniju.

13. attels
Ja laikoSana Kkonstatg,

ka
vajadzigajai jostas vietai pietrikst, pieméram, 2 cm, tad

bikses nevar uzvilkt lidz



japadzilina bikSu stakle. Metodiski pareizi ir labojumus

izdarTt konstrukcija.

1. Visus svarigos stakles kontrolpunktus pa vertikali iezim&

uz leju.
2. No jauna iezim& mugurstakles loku.

3. No mugurdalas vidus augsgja stiira velk pieskari jaunajam

mugurstakles lokam.

4. Atliek vajadzigo mugurdalas platumu pa gurnu Iiniju.
5. No jauna iezim& gurnu likni.

6. No jauna iezZime priekssatakles loku.

7. Izlabo prieksas sola viles formu, pazeminato punktu ar

slaidu lkni savienojot ar sola viles liniju.

-

14. attéls

Attela bikSu baze, kas ir pamata gan Sauram, gan platam, gan
fantazijas biksem. Ja javeido platakas bikses, vajadzigo
platuma palielinajumu sadala vienadi pa visam c¢etram vilém,
lai biksém nezustu balanss. Bet var but ari fasons, kuram
autors paredzgjis loti kuplus sanus, tad sola vilé neko neliek
klat.

Izkop€jot bazi no ras€juma, piegrieztnes linijas jasakopj,
mikstinot lizuma vietas, kuras satiekas divas atSkiriga

slipuma taisnes, tacu pirms modeléSanas tas labak atstat
nesakoptas.
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Vidukla ieSuves sievieSu biksem

\ /
\

= L

Ta uz auguma izskatas vidukla ieSuves sieviesu bikseém, kuru
baze tikko uzkonstruéta.

Muguras kabata un vidukla ieSuves virieSu biksem




10.
1.
\K -
15.a attels

1., 2. No vidukla uz leju atzimé 12 cm.

3. Caur iezimétajiem punktiem novelk taisnu liniju, kas
nosaciti ir paraléla viduk]a Iiknei.

4. Novilktajai taisnei atrod viduspunktu un no ta virziena uz
saniem noméra 2 cm, iezim&ot muguras kabatas
viduspunktu.

5., 6. No muguras kabatas viduspunkta uz katru pusi atzimé
pusi no kabatas platuma, t. i., vismaz 7 cm (kopa 14 cm).

7. No kabatas viduspunkta ar taisnu lenki pret kabatas liniju
iezZIm& muguras ieSuves vidusliniju un muguras ieSuvi, kas
atvéruma nav lielaka par 3 cm.

8., 9. Ja ieSuve sanak lielaka par 3 cm, tad javeido divas
ieSuves. So iefuvju viduslinijas iezimé kabatas garuma
ceturtdalas, t.i., no kabatas centra uz saniem nomeérito
nogrieznu viduspunktos.

10. Tiesi tapat ka sievieSu biksém, prieksas vidukla Iiniju no
iegludes vietas izveido ar taisnu lenki pret prieksas sédlinijas
turpindjumu.

11. Viriesu klasiskajam biksém prieksdala parasti veido
vismaz vienu ieloci apméram 4 cm platuma.

12., 13. TIelocei nepiecieSamos trukstosos centimetrus
pievieno sanu platumam vidukla [imenT un iezimé&to punktu
ar slaidu likni savieno ar sanu liniju.

Bik3u vidukla noformejums vesturiska konteksta

Terpu vesturé zinami vairaki virieSu bikSu jostas vietas
noform&juma veidi (arT biksém, kas valkajamas kopa ar
vesti). Vestei noteikti janosedz bikSu josta ar visam tas
detalam — jostturiem, pogam un akiem. Ja pie vestes velk
bikses ar loti pazeminatu jostas vietu, tad ir redzama ne vien

19. gs. beigas un 20. gs. sakuma
véderu lika biksés, bet ne uz biksem.

5t Attela avots: Romana Sutas portrets. Fotografijas autors nezinams. 20.gs.
30.gadi — 40.gadu sakums. Fotografija, 8,5 x 6 cm. LNMM kolekcijas Inv.
nr. SB/D-6.
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josta ar visam tas detalam, bet arT krekls, kas spraucas ara
starp biksém un vesti, un tas nekada gadijuma nav pielaujams.

\ \

16. attels

Ilustracija biksem ar paaugstinatu jostas vietu®!

19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma josta parasti bija
kopgriezta ar biksém: no vidukla linijas, kas uz kermena
atbilst pa vidu apsietajai auklinai, uz augsu pievienoja 5—7
cm, bet mugurdalas vidi — vél papildu stariti 3 cm platuma.
Muguras ieSuves platums bija tikai tik liels, lai taja varétu
iestt jostinu ar spradziti, ar kuru savilka lieko biksu platumu
viduklt (vai arT izlaida, cilvékam klustot resnakam). Kabatas
projektg&ja sanu viles. Ja veste ir kopgriezta no vidukla liijas
uz augSu, tad ir iesp&ams saisinat vestes garumu no
klasiskajiem 8 cm zem vidukla linijas lidz 2-3 cm. Tas



savukart dod iesp&u vizuali korigét cilveka auguma
proporcijas, ja ir Tsas kajas.

F Ty
I | ams

17. attels

20. gadsimta 30. gados paradijas bikses ar vienu vai divam
ielocém prieksdala un seklu muguras vidukla ieSuvi. Josta
vairs nebija kopgriezta, bet bija atseviski piegriezta un piesiita
uz augsu no vidukla Iinijas. Lieko platumu savilka ar jostinam
mugurdalas abos sanos starp ieSuvi un sanu vili. Kabatas
joprojam projektgja sanu viles.

18. attels

Tlustracija biksém ar jostas vietu Tstaja vidukla vieta®?

52 Atela avots: Filmas “Sapnu komanda 1935” publicitates foto laikraksta
“Diena”, 2012. gada 5. oktobri. Kostimu maksliniece: Sandra Sila.
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Ilustracija prasibai, ka vestei janosedz biksu josta. 5

20. gadsimta beigas un musdienas uzvalka bikSu josta tiek
projekteta ta, ka ta uz kermena sniedzas tikai 11dz auklinas
vietai vidukli, tap&c jostas platumu, kas miisdienas ir 4 cm,
vispirms no bikSu garuma nogriez, lai, pieSujot jostu,
nemainitos méritais bik§u garums. Sads risindjums ir
kompromisa variants starp 20. gadsimta 60.—70. gados modé
nakuSajam biksém ar pazeminato jostas vietu un klasiska
uzvalka ar vesti nosacljumiem. Kabata §Tm biksém veidota
slipas sanu atdalas viles vieta, kas ir loti parociga lietoSana.
Ta labi izskatas kombinacija ar vienu, divam vai vairakam
ielocém biksu prieksdala, kas dod biksu priekSdalai papildu
ertumu — paplatinajumu — un Iidz ar to arT garantiju, ka s€zot
vai pieliecoties kabata neversies vala un neatguls no auguma
ka Saurajam biksém bez ieloceém.

Sads kabatu veids bija modé 20. gadsimta 70. gados. 50. un
60. gados slipu kabatu veidoja taja pasa vieta ka iegrieztu
pogcaurumveida kabatu — sakotngji ar jostu, kas piesiita no
dabigas vidukla Itnijas (auklinas vietas) uz augsu. Iespgjams,
ka 60.gadu beigas, vidukla linijai pazeminoties lidz
pogcauruma augsgjam galam (apméram 4 cm zem vidukla
Iimena), izveidojas slipa atdalas kabata.

53 Attéla avots: SIA Datorzinibu centrs, 2021.

19. attéls

Ka jau teikts ievada, bikses ar pazeminato jostas vietu
vislabak veidot maketa laikoSana — tad ir iesp&ams precizi
noteikt vidukla pazeminajumu, kas atbilstu kermena formam
un modes nosactjumiem. Tacu, darot to, ir jabiit uzmanigiem
ar parlieku lielu pazeminajumu viriesu biksu prieksdala, jo tas
saisina biksu aizdari, kas savukart rada negrtibas, tas valkajot.
Sauram, kermenim cieSi piegulo$am biksém, nemot véra
auduma nospriegojumu, kabatas labak projektét horizontali,
lidzigi ka klasiskajam dzinsu biksém — tad tas neversies vala
un nedeformes kermena siluetu. Ar vidukla pazeminajumu
svarigi neparsteigties art tapec, ka biks€m vel nepiecieSams
atbalsta punkts, uz ka turéties, lai tas vienkarsi neslidétu uz
leju. Tads atbalsta punkts ir iegurna (zarnu) kaula prieksgjais
stiris (smaile), kas atrodas apméram 8—10 cm zem vidukla.
Lai jostas apak$gja mala vél gitu atbalstu uz §is smailes,
jostasvietas pazeminajums nedrikst parsniegt 4-5 cm.



Bikses ar vienu vai vairakam ielocem priekSdala

un auguma lieluma nosactts — var veidot 3, 4 utt. ieloces vai
arT tikai vienu ieloci.

\ ‘ | 3., 4. Izkopé paliglekalu un sadala divas dalas. Rotgjot
/\ \ ‘ 3 Jf paliglekala pirmo dalu ap celgala un sanu Iinijas krustpunktu,
' l \\\ l / raugas, lai ielocei vidukli atvértos 4 cm (vai vairak).

5., 6. Rotgjot paliglekala otro dalu ap lekala griezama un sanu

linijas krustpunktu, raugas, lai ielocei vidukli atkal atvertos
4 cm (vai vairak).

—_—

21. attels

Ar lenkveida iegriezumu veidojot ieloces vai arl ieSuves,
sakotngji vienmér veidojas nevienads ielocu malu garums,
kas traucg tas pareizi sasiit. Ielo¢u malas ir javienado.
1., 2. No roteta lenka apaksgja stira izméra pirmas ieloces
priek§malu un tikpat atzZimg uz tas sanmalas. Augsgala ar lielo
cirkuli vai tam analogu ierici novelk lidzinamo loku.
3., 4. Tiesi tapat vienado otras ieloces malas.
‘ 2. | 5. Ta ka, atverot ieloces, prieksdalai ir radies paplatinajums,
* ‘ vajag izlidzinat uz aru par daudz izvirzijuSos sanu liniju.
—— : Piegrieztni nedaudz sasaurinot gurnu limeni, iztaisno sanu

sanu Inijai.

vili [idz celgala ITmenim, vizuali pielidzinot to mugurdalas

20. attels

Ieloces var veidot, ka sievieSu, ta virieSu biksém.

1. Paiegludes un celgala Iiniju iezZim& pirmas ieloces vietu.
2. 4 cm attaluma no pirmas ieloces paraléli tai iezIm& otras
ieloces vietu. Attalums starp ieloc€m ir modes, ielocu skaita

138



22. attels

1., 2. Ielocu malu nolidzinasanas rezultata vidukla lmija veido
“pakapienus”. Lai, ielokot audumu, veidotos vienota vidukla
Itnija, Sie “pakapieni” ir janolidzina.

3. Uz pirmas ieloces sanmalas izméra “pakapiena” augstumu.
4. Pusi no §T “pakapiena” starpibas atzimé pa ieloces sanmalu
no augsas uz leju.

5. Otru pusi atzimé pa ieloces pirmo malu uz augsu.

6., 7., 8. Lidzigi nolidzina otras icloces malas.

23. attels

1., 2, 3., 4., 5. Pa iezimétajiem punktiem novelk jaunu
vidukla Iiniju, kas sastav no dazada slipuma un izlieckuma
pieciem nogriezniem.

6., 7. Ir redzams, ka pret ielocém jauna vidukla linija ir
pacélusies uz augsu, un tas ir loti labi, jo bikSu virsma, ko
veido ieloces, vairs nav taisna, bet ir izliekta, no kermena
atstavosa, tapec tai ir jabut garakai.

8.,9.,10,, 11. Lai ieloces ienemtu noteikto virzienu, tas pirms
piesiiSanas jostai ir jaaizdiedz vai nu visa garuma, vai vismaz
4-5 cm no augsas, ka paradits zimgjuma.
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2.6.3. SaSaurinato bikSu bazes

Modei mainoties, mainas ar1 bikSu platumi no mazliet
Saurakam par bazi 1idz ciesi kajai piegulosam. Pietuvojoties
kermenim, bikses tam pieklaujas iestiepjoties: jo tuvak
kermenim — jo vairak japiestiepj. Iesp&ju audumam iestiepties
rada, saisinot s€dviles (mérfjumos caurstakles loks) garumu,
ko panak, samazinot mugurstakles paplasinajumu un saisinot
s€dvietas  augstumu.  Mugurstakles  paplasinagjuma
samazinajums aprakstits katra no saSaurinagjuma veidiem
atseviski. Sedvietas augstumu var samazinat ta, ka aprakstits
iepriek§ (sk. 2.6.2. nodalas 12.attélu):  pirmajam
saSaurindjumam par 2% no kopgja sédlinijas garuma, ko
veido muguras un prieksas stakles loki kopa ar priekSas un
muguras vidus slipn€m, otrajam saSaurinajumam — 3%,
treSajam — 4%. SaSaurinatas bikses vélams §iit no plastiskiem
audumiem — vilnas, zida, viskozes un parasta dzinsu auduma.
Blivi un stivi audumi sa$aurinatajam biksém neder.

Turpmak aprakstitas visu tiTs sasaurinajumu bikses vél ir tik
brivas, lai tas varétu veidot ar iegludém. Biksém ar iegludem
nepiecieSamas biksu staras, kas ir vismaz 4 cm platakas par
kajas resnako vietu.

Pirmais saSaurindjums

23.a attéls

Paraugoties uz cilvéku, kur§ stav kajas kopa salicis, var
redzet, ka kermenis saSaurinas tieSi sanos (sk. 24. a attélu).
Tamdg@] arT konstrukcija bikses tiek saSaurinatas tiesi sanos.



iy

L

24, attéels

Sola viles (ar nelielam izmainam muguras sola vilg) paliek
tadas pasas, ka biksu bazes konstrukcija. Tapéc sasaurinatas
bikses sak konstruct tiesi tapat ka bikSu bazi no 1. lidz
4. att€lam. Pirmas izmainas sakas ar 5. att€lu un att€lotas $aja
24. attela.

1. Katrs sasaurinajums skar ne tikai biksu staras, bet ar1 gurnu
zonu un stakli — ar katru saSaurinajumu bikses arvien vairak
pietuvinas kermenim, ko panak saSaurinot arT stakli. Pirmaja
saSaurinajuma stakle tiek sasaurinata par 0,5-0,7 cm atkariba
no gurnu apkartméra. Pieméram, ja gurnu apkartmérs ir 100
cm, stakli saaurina par 0,5 cm, ja 120 cm, tad par 0,6 cm, ja
140, tad par 0,7 cm.

2. Sola vile nemaina savu vietu.

3. Uz bik$u garuma horizontales saliek visus mérijumus tapat
ka biksSu baze, bet sanu viles neiezimé.

4. Muguras sola vili velk uz ieziméto stakles sasaurindjuma
punktu.
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25. attels
Lai iegiitu staru lejasgala pirmo saSaurinajumu, no sarékinata
bazes staru pusperimetra atskaita 4 cm.
1. Staras pusperimetru dala uz pusém un no iznakuma atnem
1 cm, pieméram: ((Gal +4) +2)—1 cm. No sola viles noméra
aprekinato attalumu un iezimé prieksstaras iegludes vietas
punktu.
2. No iegludes vietas talak atzime attalumu Iidz sanu vilei, kas
ir tikpat liels ka ieprieks iezimétais attalums starp sola vili un
iegludi, tadgjadi iezim€jot prieksstaras platuma punktu sanos:
((Gal =4)+=2)-1cm.
3. lezZim&to prieksstaras platuma punktu savieno ar sanu
vertikales un gurnu horizontales krustpunktu, iezimgjot
prieksstaras sanu vili.
4. Lai sarekinatu mugurstaras platumu, Staras pusperimetru
dala uz pusém un iznakumam pieskaita 1 cm, piemé&ram:
((Gal + 4) + 2) + 1 cm. Mugurstaru tagad iezZimg, atliekot
sarékinato pa labi no muguras sola viles, tadgjadi iezZimgjot
mugurdalas iegludes vietas punktu..
5. No iegludes vietas talak uz saniem vélreiz atliek aprékinato
platumu un iezZimé mugurstaras sanu punktu. Atzimé
attalumu Iidz sanu vilei, kas ir tikpat liels ka ieprieks
iezim&tais attalums starp sola vili un iegludi.
6. Iezim&to mugurstaras platuma punktu savieno ar sanu
vertikales un gurnu horizontales krustpunktu, iezimgjot
prieksstaras sanu vili.
7. Uz s@zamvietas augstuma jeb stakles horizontales
mugurstaras platumu dala uz pusém un iezimé viduspunktu.
8. Savienojot staras lejasgala viduspunktu ar tikko iezimé&to
viduspunktu un Iiniju turpinot 1idz viduklim, iezZimg staras
vidusliniju jeb taisna diega virzienu bikSu piegrieSanai. Ta ir
arT biksSu iegludes vieta.
9. Uz sEéZzamvietas augstuma jeb stakles horizontales
prieksstaras platumu dala uz pusém un iezimé viduspunktu.
10. Savienojot staras lejasgala viduspunktu ar tikko iezimé&to
viduspunktu un Iiniju turpinot Iidz viduklim, iezZim& staras



vidusliniju jeb taisna diega virzienu biksu piegriesanai. Ta ir
arT biksu iegludes vieta.

Talak visu turpina konstrugt, ka noradits, sakot ar 6. attela
5. punktu, Iidz konstrukcija pabeigta.

Oftrais saSaurindjums

| i
| L

Baze 1. saSaurinajums 2. saSaurinajums

A = S ——

—
4.
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26. attéls

Lai iegiitu otra saSauringjuma biksu staru pusperimetru, no
aprekinata bazes staru pusperimetra atskaita 7 cm.

1., 2., 3. legito otra saSaurindjuma bikSu priek$staras
platumu, staras pusperimetru dala uz pus€m un no iznakuma
atnem | cm, pieméram: ((Gal +4) +2) — 1 cm. No priekSas
sola viles divas reizes atliek aprékinato garumu un ieziméto

141

punktu savieno ar gurnu horizontales un sana vertikales
krustpunktu, ta iezim&jot jauno prieksstaras platumu.

4., 5., 6. legiito otra safaurindjuma bik$u staras pusperimetru
dala uz pusém un iznakumam pieskaita 1 cm, pieméram:
((Gal = 4) + 2) +1 cm. No muguras sola viles divas reizes
atliek aprékinato garumu un iezZim&to punktu savieno ar gurnu
horizontales un sana vertikales krustpunktu, ta iezim&jot
jauno mugurstaras platumu.

7. Otra sasaurinajuma biksém mugurstakles saSaurinajums ir
divreiz lielaks par pirmo saSaurinajumu. Ja pirmais ir 0,5 cm,
tad otrais iznak 1 cm: 0,5 x 2 =1, ja pirmais ir 0,7, tad otrais
ir 1,4 cmu. tml.

8. Uz iezim&to punktu novelk mugurstaras sola vili.

9., 10, 11., 12. Lidzigi ka ieprieks atrod un iezimé iegludes
vietas, kas ir arT taisna diega virziena linijas.

13. Ta ka iegludes vieta ir mainijusi savu vietu, tad no jauna
ta bils japiezime pie jaunas iegludes vietas.

Saja rasgjuma uzskatami var redzeét, ka mainds vai ari
nemainas atseviskas piegrieztnes vietas. Iznemot priekSas
vidukla ieSuvi, nemainas vidukla, priekSas se&dlinija un
prieksas sola vile. Mainas iegludes, muguras sola un sanu
viles.
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27. attels

Ja zZimgjot netraucé konstrukcijas Iiniju tikls, var izmantot
uzkonstruéto bazi, jo §ada veida visatrak var iegiit vajadzigo
saSaurinajumu.

Pirms staru platuma izveidoSanas ir jasakarto visas ar to
saistitas linijas — taisno staru augstuma, celgala un staru
lejasgala Iinijas, lai tas biitu perpendikularas iegludei.

1. Ta ka iegludes ir mainfjusas savu vietu un slipumu, ar
taisna lepka palidzibu ir jamaina visu tas krustojoSo liniju
virzieni.



2., 3. Mainoties celgala linijas slipumam, mainas vilu garumi

28. attels
uz leju no tas. Izmera prieksas sola viles garumu no celgala Tresa saSaurindjuma bikses konstrué Ilidzigi ka pirma
Itnijas uz leju un izmértto atliek pa visam pargjam staru vilem saSaurinajuma bikses, bet nem ve€ra visus turpmakos
uz leju. nosacijumus.
4. Savienojot iezim&tos vilu garuma punktus, iezZImé staru
lejasgalus.

1. Mugurstakles saSaurinajums ir tris reizes lielaks par pirmo.

2. Staru pusperimetrs ir par 9 cm mazaks neka bikSu bazes

5. Prieksas vidukla ieSuvi iezZIm& pie jaunas iegludes. staru pusperimetrs.
P&c tam sakarto staru platumus (sk. 2.6.2. nodalas 9. att€lu un
aprakstu).

3. Visas nosaciti horizontalas linijas ir perpendikularas
iegludes vietam.

TreSais saSaurind@jums

4. Sedlinijas garums ir par 4% Tsaks neka bazes sédlinijas
garums.

Ta ka tresa saSauringjuma bikses jau ir salidzino$i Sauras,
drosibas labad konstrukcija jaieskiceé galvenie kajas
parametri: ciskas, celgala, paceles, ikru un potites apkartmers.
Lai to izdarttu, vispirms jaiezimé to atraSanas vieta
konstrukeija® (sk. 5.-8. punktu).

5. No celgala uz leju noméra 5 cm un paraléli celgala linijai
iezZime paceles liniju.

6. No staru lejasgala uz aug§u noméra 9 cm un paraléli staras
lejasgalam iezimée potites Iiniju.

7. Attalumu starp paceles un potites Iiniju dala ar 3. Iegiito
skaitlisko vértihbu atzimé no paceles uz leju un paraléli paceles
Itnijai novelk ikru Itniju.

8. Savienojot s€dlinijas prickS§as un muguras galapunktus
stakl€, novelk cisku liniju.

[T - -
f \\ f_ \ / N[
|J / l'\f' yl/
.4 , - -
f / a i.
i | \/’p’ |" 1
f ( !
Baze T2 3 | I |
saSaurinajums sasaurindjums sasaurinajums i
1
[ — 1
; 7 J M| T }[
/ / ' i
/. =
| 1
ﬂ/ f i | i
‘f [ i | !
I i I i
! / {i 1 \ |
4 | i 4 T
t |\ ‘\\
]
pR ) J"I \ i‘l ll". \'w
- / il :
~— E / H i / B
i | |\
\ i |\\I i [ I |
\I I f \ 1 ‘ ¥| \
\ i /f i ‘\,_ f
e R L
‘ i -
\\ iﬁ \ v |\
\ f \ 11 1'5 \\
s |"J \'5 i 1 | Iql
T e S ﬂf’gf |
\ 5 f \ : \ \
T ] — T A
\ {l | = K
(- 1/3 f \____ 13y | ‘
\' 7. ] "& ET' L_
\3 f ‘\ : 29. attels
\ f’l \\‘ 1 Aprékina un uz iezimétajam Imijam atliek visus kajas
\ / \H : apkartmérus (sk. sievietem - 4.tabulas 28.-32. punktu,
k\— - j’ »—-J-"'" viriesiem — 8. tabulas 2. — 30. punktu). Lai parliecinatos, vai
| 6. Hi \ 6. uzkonstruétas staras nav par Sauru,
\ | \
L_Z 1 —

ras€juma Visus
apkartmeérus nepeicieSams atzimét bez virslaidém ka Tstos
2.

kermena meérus. Lai tas nebiitu par Sauru, starp kajas un staras

% Pangémiens aizgiits no: Paklevinskis, V. Apgérbu piegrieztnu
konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1964.
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Itnijam kajas resnakaja vieta — taisnas staras Itmeni, celgalos
vai ikros — rasgjuma japaliek vismaz 1 cm. Pretgja gadijuma
no bazes staras pusperimetra ir jaatskaita mazak par 9 cm un
staras jakonstru€ no jauna.

1. No ciskas apkartméra 2/5 ir ciskas prieksdalas platums, ko
sadala divas vienadas dalas un atliek uz cisku linijas no
iegludes vietas uz abam pusém.

2. Tapat uz pusém sadala mugurdalai paredzetas 3/5 no ciskas
apkartméra un atlick no mugurdalas iegludes vietas uz abam
pusém.

Pargjiem apkartmériem aprékinasana ir visiem vienada, bet
at8kiriga no cisku aprékina. Piem&ram, ja celgala apkartmers
ir 40 c¢cm, to dala uz pusém: puse priekSdalai, puse —
mugurdalai. Ta ka bikSu prieksdala vienmér ir Sauraka par
mugurdalu, tad pusi vl sadala uz pusém, prieksdalai atskaita
1 cm un mugurdalai pieskaita 1 cm.

40+2=20
20+2=10

Nogriezna garums prieksstarai bas §ads: 10 —1 = 9. To atliek
no iegludes vietas uz katru pusi.

3, 4., 5, 6. Ta aprekina un atliek visus nogrieznus
prieksstarai.

Nogriezna garums mugurstarai biis 10 + 1 = 11. Arf to atliek
no iegludes vietas uz katru pusi.

7. Pirms atlikt mugurstaras nogrieznus, ir jaiezimé ikru
ieSuve. lesuves atvérums ir atkarigs no ikru un potites
apkartm@ru starpibas. Ja starpiba ir 12 cm, tad ieSuves
atvérums ir 2 cm, ja 14 cm, tad — 2,5 cm, ja 16 cm, tad — 3
cm, ja 18 cm, tad — 3,5 cm, ja 20 cm, tad — 4 cm. IeSuves
augsSgjais gals ir 3—5 cm zem ikru linijas atkariba gan no
ieSuves atvéruma, gan kajas garuma un preciz€jams
laikosana.

8., 9., 10. Atzim& mugurstaras celgala, paceles un ikru
aprekinatos nogrieznus.

11. Mugurstaras potites nogrieznus atliek no ieSuves
atvéruma uz abam pusém.
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30. attels

1., 2., 3. Saurakajas vietas (parasti ta ir priek3staras sola vile)
parbauda, vai pietiek briva platuma, kur no kajas silueta
Iinijas &rtumam var pievienot 1-1,5 cm.

Tad izméritos vai ar izvélétos 1-1,5 cm, ja platums ir
pietiekams, pievieno visas vilés vienadi pa taisnas staras
augstuma, celgala un ikru Imnijam uz saniem. lezimé&tos
punktus vienu ar otru savieno ar taisném, vienigi no taisnas
staras Itmena Iidz staklei javeido liknes.

4. No prieksas vidus vertikales pa vidukla horizontali pa
kreisi atliek prieksas vidus slipindgjumu 90° lenkim, lai
noteiktu vajadzigo sanu viles saisinajumu pa izmé&riem (SK.
sievietém — 4. tabulas 32.a punktu, virieSiem — 8. tabulas
30.a punktu) — jo lielaks slipinajums, jo lielaks sanu viles
saisinajums.

5. Izméra priekssana saisinajumu.

6. Izmérito atliek uz mugursana viles pret muguras vidukla
ieSuves galu un iezZimé t. s. tehnologisko iesuvi.

7. Izkope paliglekalu un, to rotgjot ap ieSuves gala punktu,
aizver tehnologisko sana ie$uvi.

8. Sana ieSuve ir pievienota muguras vidukla ieSuvei. Ja
kopgjais ieSuves atverums ir lielaks par 4,5 cm sievietem un
4 cm virieSiem, tad javeido otra ieSuve vidii starp sanu un
pirmo ieSuvi (Sk. sieviettm - 2.4.1. nodalas 9. attéla
7. punktu, virieSiem §is nodalas 15. att€la 8., 9. punktu).

Elastiga auduma bik$§u saSaurindjums

\
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31. attels

Projekt&jot bikses no elastigiem jeb ta sauktajiem stretch
audumiem, visgrutak ir noteikt to izstiepSanas procentus.
Pieredze rada, ka vidgji tie ir 5%. Manuali ras€jot uz galda,
visi konstrukcija atzimgjamie meri

sadiem audumiem
jasamazina par 5%.

Konstrugjot tresa sasaurinajuma bikses, pilnigi visi vajadzigie
meri jasamazina par 5%, iznemot bik$u garumu, jo audums,
biksém uzstiepjoties uz auguma, tiks stiepts platuma un
rausies garuma. LaikoSana var€s noteikt Tsto bikSu garumu.
Ipasa uzmaniba japiever§ sedviles garumam. Tresa.
saSaurinajuma biks€m, salidzinot ar bazes biks€m, tas jau tiek
samazinats par 4% no bazes se&dlinijas garuma (sk.
2.6.3. nodalas ievadu). Stretch auduma biksém vél japieskaita
5%. Tatad sedlinija jasaisina par 9%, salidzinot ar biksu bazes
sédlinijas garumu.
Samazinasanu aprékina ar attiecibu, kura viens skaitlis ir otra
skait]a dala:
100:5=a:x;x=5%xa+100
Kad uz staram atziméti par 5% samazinatie kaju apkartméra
nogriezni, tad atliek tikai pa Siem punktiem iezimé&t sanu un
sola viles. Sola viles virs celgala [imena ar slaidu likni velk
no stakles platuma punktiem caur iezim&tajiem celgala un
ikru platuma punktiem, talak lidz lejai turpinot paraléli
sakotngjam staru lnijam. Sanu viles virs celgala Iimena ar
garu slaida S veida Iiniju velk no vidukla caur gurnu punktu
un iezZimétajiem celgala un ikru platuma punktiem, talak lidz
lejai turpinot paral€li sakotngjam staru Itnijam.
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32. attels

Kad piegrieztne no ras€juma izkopéta, jasakopj linijas,
jasalidzina vilu garumi un jasaliek montazas punkti.
1. Pirmajiem montazas punktiem gurnu limeni sanos ir jabut
vienada attaluma no vidukla Imijas.
2. Otrie montazas punkti ir uz mugurstaras celgala Iinijas.
3. Lai prieksdala butu ko uzturét, treSos montazas punktus uz
prieksstaras iezim€ 1 cm zem celgala Iinijas.
4. Ta ka cilvéka augumam sanskata ir slaidi izliekts S veida
siluets, tad piegrieztne jasagatavo ta, lai apgérbs, Soreiz
bikses, varétu pienemt kermena formas. PriekSstara viegli
jauztur cisku zona, mugurstara — ikru zona.



2.6.4. Bodija biksu baze

Bodija (body) bikses noder ka apaksvela, saulo$anas terpa
sastavdala vai ka vakarkleitu dekolté oderes nostiprinatajas.

Vislabak S§is bikses konstruét uz svarku bazes, kur visi
platumi jau sakartoti — atliek tikai pievienot garumus un
bodija biksu fasona linijas, kas atkariba no modes var bt loti
dazadas. Bodija bikSu bazei ieteicams funkcionals garums,
kas prieksdala aptver augSas ciskas kontiiru un sakrit ar
augsstilba locitavu, ko, pacilajot kaju, var loti labi sajust un
iezZimé&t. Mugurdala bikseém jaaptver lielais glizas muskulis,
zem kura tas labi nofiks€jas (tas ir seviski svarigi vakarkleitu
oderém).
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30. attels

1. Pa muguras vidus vertikali atzimé "2 caurstakles loka
(sievietem — 1. tabulas 30. punkts; virieSiem speciali jaméra),
kam pieskaititi 5 cm: Cstl =2 + 5 cm.

2. Pa prieksas vidus vertikali uz leju atzimé 'z caurstakles
loka, kam atpnemti 5 cm: Cstl +2 —5 cm.

3., 4. No iezimétajiem punktiem noméra 3 cm bikSu
pusplatumu staklg.

5. Prieksdalas platumu starp prieksas vidus vertikali un %
konstrukcijas platuma uz gurnu linijas dala uz pusém un uz
augsu atzZime 2 cm.

6. Velkot slipni, mugurdala stakles platuma punktu savieno
ar gurnu horizontales un konstrukcijas vidus vertikales
krustpunktu. Ievilkto slipni dala uz pusém un pa diagonali uz
leju atzZimé apméram 2—3 cm.

Talak pa iezim&tajiem punktiem novelk biksu staras konttru,
ka redzams ras€juma.

Vile stakle ir ar1 vieta, kura ieprojektet aizdari, pievienojot
parlaiduma tiesu mugurdalai. Aizdare nepiecie$ama, ja bodija
bikses tiek pievienotas vakarkleitu dekolté oderém un kreklu,
bluzu vai topu augsdalam.

Izméginiet!
Uzkonstrugjiet visas sievieSu/virie$u bikses!

Parbaudiet sevi!

1. Saskaitiet, cik bikSu staru veidu ir uzkonstruéts.

2. Kada burta forma ir biksu starai sanskata uz auguma,
un kadi drébnieciskie panémieni to nodrosina?

3. Kadi ir bodija (body) bik§u izmantojuma veidi?



2.7. Bérnu plecgérba baze

Bérnu bazu konstrukcijas tiek veidotas p&c tiem paSiem
nosactjumiem ka sieviettm un virieSiem. Galvenais
nosacijums ir rasgjuma atzZimet galvenas skaitliskas
pamatvertibas — muguras garumu un platumu, prieksas
garumu un platumu, roces platumu, pleca garumu utt.
Sastadot b&rnu standartm@ru tabulu, pieaugosas auguma
izmainas nosaciti ir nemtas veérad. Nosaciti tapéc, ka, lai
precizétu standartm@rus, bitu javeic fundamentali p&tijumi,
kas tos apstiprinatu. Ta ir plasa t€ma, kam pamata bitu
antropometriskie mérfjumi — tas biitu valsts méroga projekts.
Bérnu standartméru tabula (sk.12.tabulas 3. punktu) ar
mazajiem cipariem ir paradits, ka z€niem un meiteném
pieaugot mainas krisu un vidukla apkartméra starpiba. Sie
skaitli bez fundamentaliem pétijumiem ir tikai orient&josi, ne
absoliti.

Vecako skolénu un pusaudzu bazes ir loti lidzigas pieauguso
bazém, piemeram, sakot ar 40. izm&ru, b&rniem var izmantot
arT pieauguso bazu konstruésanas sheému. Bérniem, sakot no
vismazakajiem, tiek piedavata plecgérba standarta bazes
konstrugsanas sheéma.

Sakot konstrugt bazi bérnam, ir jaiepazistas ar bernu
standartméru tabulu (sk. 12. tabulu), virslaizu tabulu (sk.
2. tabulu) un bérnu bazu konstru€$ana izmantoto aprékinu
atSkiribam (sk. talak).
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2.7.1. Bérnu bazu konstrué$ana izmantoto
apréekinu atSkiribas

1. Kakles platuma aprékind pieaugusajiem pastavigas
skaitliskas vertibas (0,7 cm) vieta ir 0,5 cm.

2. Muguras vidus slipingajums vidukla Itment: +1 =1 cm, +3
=0,75cm,+5=0,5¢cm, +7=0,25cm, +9 =0 cm.

3. Attalumu Iidz muguras vidukla ieSuvei aprékina tapat ka
virieSiem: (Y2 Va + virslaide) + 6.

4. Vertikala reljefa jeb ieSuves vietu uz priekSpleca
horizontales aprékina, attalumam lidz kritsgala punktam
pieskaitot 1 cm (pieaugusajiem: 2 cm). Be€rniem pieaugot,
Sis saskaitamais mainas izméru robezas un vecuma
grupas: pirmsskolas vecuma grupai — 1 cm, jaunakajai
skolénu grupai — 1,25 cm, vecakajai skolénu grupai
(38. izméram) — 1,5 c¢m, 40. izméram — 1,75 cm, pusaudzu
grupai — jau 2 cm, ka picaugusajiem.

5. Attalums no priekSas vidus vertikales I1dz kriitsgala
punktam ir ' no dota vai meérita (sk. 12. tabulas
7. punktu), kam, sakot ar +3 konstrukciju, pieskaitits: +3
=0,2cm,+5=0,4cm,+7=0,6 cm, +9=0,8 cm.

6. Mugurpleca ieSuves atvérums ir 1,5 cm pirmsskolas
vecuma izmériem, 1,75 cm — jaunakajai skolénu vecuma
grupai, 2 cm — vecakajai skolénu vecuma grupai un
pusaudziem (t.i., tadpat ka pieauguSajiem). IeSuves
garums: ja ieSuves atvérums ir 1,5 cm, tad ieSuves garums
irécm,jal,75—tad 7 cm, ja2 cm —tad 8 cm.

7. Sanu vertikale atrodas roces platumam pa vidu (ka
virieSiem).

2.7.2. Bazes pamatlaukuma Kkonstruésana

&=

Bérnu konstrukcijas ir sarezgitas ar to, ka
pakapeniski, bérnam pieaugot,
zéniem un meiteném sak veidoties atSkirigi augumi.
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1. attels
Pamatlaukuma  konstrukcija noraditas visas pamata

skaitliskas vertibas: muguras garums un platums, roces
platums, prieksas garums un platums (no roces lidz prieksas
platuma lokam) un visas bazes platums no muguras vidus
vertikales I1dz priekSas vidus vertikalei.



12.3.

'

2. attels

Turpmakas tris darbibas veic viena pan@miena, neatcelot
linealu.

1. Pa vertikali uz leju atzimé 12. tabula doto vai mérito
muguras garumu.

2. Atzimé attalumu Iidz balansa horizontalei, ko aprékina
sadi: Y2 Mg + balansa horizontales koeficients (sk. 12. tabulas
12. punktu) + saliekuma koeficients (sk. 11.a tabulas
9.a punktu).

3. Atzimé attalumu lidz lapstipu limenim, kas ir %2 no
attaluma lidz balansa horizontalei.

1 ——

2 i

3 B
4.. —
3. attels

Novelk cetras horizontales.

1. Novelk mugurpleca horizontali: aptuveni 15 cm.
2. Novelk lapstinu horizontali: aptuveni 15 cm.

3. Novelk balansa horizontali: aptuveni 45 cm.

4. Novelk vidukla horizontali: aptuveni 45 cm.
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4. attels

1. Uz vidukla horizontales atkariba no virslaides atzimé
muguras vidus slipinajumu, t. i., konstrukcija ar virslaidi +1 =
lcm,+3=0,75cm,+5=05¢cm, +7=0,25cm, +9=0cm.
2. lezim@to punktu savieno ar muguras vidus vertikales un
lapstinu Iinijas krustpunktu.

3. Uz lapstinu horizontales atzZimé muguras platumu: ' no
muguras platuma + 30% no raksturojosas virslaides (sk.
2. tabulas 5. punktu).

4. Caur iezim&to punktu novelk muguras platuma vertikali.
5. Atzimé roces platumu: %2 no galvena kraiSu apkartmeéra dala
ar 4 un no iznakuma atnem 1,5 cm. Iznakumam pieskaita 60%
no raksturojosas virslaides.

6. No iezZimeta punkta uz augsu novelk pagaidam nenoteikta
garuma prieks$as platuma vertikali. 4

S 3 I
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5. attels

1. Turpina mugurpleca horizontali Iidz priekSas platuma
vertikalei.

2. No saskares punkta uz augSu atzZimé priekSas garuma
koeficientu (sk. 12. tabulas 13. punktu), jo prieksas garumu
ieglist, muguras garumam pieskaitot o koeficientu.

3. PriekSas garumu var aprekinat arT matematiski un atlikt no
vidukla horizontales uz aug$u, t.i., Mg (sk. 12.tabulas
15. punktu) + prieksas garuma koeficients (sk. 12. tabulas
13. punktu).

4. Caur iezim&to punktu novelk nenoteikta garuma pagaidu
priekSas garuma horizontali.
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6. attels

Konstrugjot bazes ar lielakam virslaidém, ras€juma ar
partrauktu Iinijju ir iezZim&ts balansa un prieksSpleca
horizontales 1. limenis, kas atrasts konstrukcija ar virslaidi
+1, kas Seit tiek konstruéta. Ar katru nakamo virslaidi balansa
horizontali pazemina par 1 cm (sk. 2. tabulas 8. punktu),
turpretim priekSpleca horizontali paaugstina par 0,25 cm.
Rasgjuma jaiezimé funkcionali loti svarigs kermena punkts,
t. s. ceturtdalpunkts. Uz kermena ta ir vieta, no kuras tiek
merits prieksas platums — svarigs kermena punkts bazes
ras€juma. Atkariba no fasona un stila paduses ltmeni var
pazeminat uz leju un prieksas pleca horizontali var pacelt uz
augsu, bet ceturtdalpunkts savu vietu nedrikst mainit, jo tas
palieck uz vietas ka nemainigs liclums. Tapéc tad, kad
konstrug piegrieztni ar citam virslaidém, ar partrauktu
paligliniju konstrukcija vienmer ir jaieskic€ paduses un pleca
1. limenis, kur attalums starp tiem tiek dalits ar 4 — tas ir
attalums no cilveka paduses lidz funkcionalajam
ceturtdalpunktam.

1. Izm@ra attalumu starp priekspleca un balansa horizontales
pirmajiem ITmeniem un dala to ar 4.

2. legiito dalfjumu atzZimé uz prieksas platuma vertikales uz
augsu no balansa horizontales 1. Iimena.

1/4

7. attéls

1. No ceturtdalpunkta pa labi atzim& prieksas platumu, kas ir
¥, no dota vai merita priekSas platuma (sk.12. tabulas
6. punktu), kam pieskaititi 10% no raksturojosas virslaides
(sk. 2. tabulas 6. punktu).

2. Caur iezZiméto punktu novelk priekSas platuma loku.
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3. No muguras slipindjuma uz balansa horizontales sak
atzZiméet visu piegrieztnes platumu, pirmkart, % no tabula dota
(sk. 12.tabulas 1.punktu) vai mérita galvena kriiSu
apkartméra un ievelk Tsu Skerssvitru.

4. Atzime raksturojos$o virslaidi un ievelk skerssvitrinu.

5. Ja, atzim@jot visu piegrieztnes platumu, starp priekSas
platuma loku un priekSas vidus vertikali neveidojas 1-2 cm
attalums vai ar1 vertikale paliek no loka pa kreisi, tad vispirms
parbauda, vai pareizi atzZiméti visi — muguras, roces un visas
piegrieztnes — platumi. Ja neveidojas atstarpe starp loku un
prieksas vidus vertikali, tad vertikali vienkarsi pabida par 1—
2 cm pa labi uz prieksu. Sie 1-2 cm ir pamata tam, ka, atverot
priekspleca iesuvi, tiek veidots arT lenkis, ko nosaka prieksas
vidus vertikale un krasu kaula noliekums.

6. Caur iezZim&to punktu novelk priekSas vidus vertikali.

8. attels

1. Uz balansa horizontales, kas parasti sakrit ar kriisu liniju,
atzimé attalumu lidz kriitsgala punktam, kas ir %2 no attaluma
starp krti$u galiem (sk. 12. tabulas 7. punktu), kam, sakot ar
konstrukciju +3, pieskaita virslaidi (sk. 2. tabulas
12. punktu).

2. Uz priekspleca horizontales b&rniem atzZimé& par 1 cm
vairak neka uz kriisu Iinijas. Ta ka pieaugusajiem pieskaita
par 2 cm vairak, tad, berniem pieaugot, Sis saskaitamais
jamaina pa izmériem un vecuma grupam: pirmsskolas
vecuma grupai — 1 c¢cm, jaunakajai skolénu grupai — 1,25 cm,

vecakajai skolénu grupai (38.izméram) - 15 cm,
40. izm&ram — 1,75 cm, pusaudzu grupai — jau 2 cm (ka
picaugus$ajiem).

3. No ieziméta punkta caur krutsgala punktu velk slipni lidz
vidukla horizontalei — ta ir priekSpleca un vidukla ieSuvju
pirma mala jeb t. s. vertikalais reljefs.



2.7.3. Kakla un plecu zonas izveidoSana
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1.

3.

9. attels

1. Atzim& mugurkakles platumu, ko aprékina §adi: (2 Ka +
virslaide) ~ 3 + 0,5 cm.

2. AtzZimg kakles augstumu, kuru aprékina, platumu dalot ar
3.

3. Atzimé priekskakles platumu, kas ir vienads ar
mugurkakles platumu.

4. Pa labi no prieksas viduslinijas iezZimé paligpunktu 0,5 cm

attaluma. 5 .
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10. attels

1. IezZim& mugurkakles Itkni.

2. No kakles augstaka punkta uz leju atzimé mugurpleca
slipnes projekcijas augstumu, ko aprékina, no pleca slipuma
(sk. 2. tabulas 17. punktu) atnemot pleca novirzi uz priekSu
(sk. 2. tabulas 16. punktu).

3. Novelk pleca slipuma horizontali.

4. Cirkula adatu iedurot iepriek§ iezimétaja paligpunkta,
iezimée prieksdalas kakli.

5. Pa priekspleca horizontali no kakles pa kreisi noméra pleca
garumu (sk. 12.tabulas 11. punktu), iezimgjot priekSpleca
zonu jeb plecslipes projekcijas garumu.

6. No pleca garuma punkta uz leju atzimé plecslipes
projekcijas augstumu, ko aprékina, pleca slipumam (sk.
2. tabulas 17. punktu) pieskaitot pleca novirzi uz prieksu (sk.
2. tabulas 16. punktu).
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11. attels

1. Pa diagonali novelk muguras plecslipi, 1idz ta krustojas ar
palighorizontali. Plecslipes garumu aprékina, méritajam vai
dotajam méram (sk. 12. tabulas 11. punktu) pieskaitot ieSuves
atvéruma tiesu (1,5 cm) un pastavigo starpibu starp prieksas
un muguras pleciem mugurpleca uzturgjumam (0,3 cm).
Pieliktie 0,3 cm, bérnam picaugot, pakapeniski palielinas lidz
0,5 cm (ka pieaugusajiem).

2. Caur plecslipes un palighorizontales krustpunktu ar cirkuli
no plecslipes kakles krustpunkta novelk mugurpleca garuma
loku. Loku, kura radiuss ir plecslipes garums, var vilkt ar
pirms plecslipes novilk§anas un p&c tam iezZimét plecslipi.

3. Prieksdala iepriek§ iezim&to plecslipes projekcijas
augstuma punktu savieno ar kakles un priekSpleca
horizontales krustpunktu.

4. No kakles platuma punkta uz priekSpleca horizontales ar
pleca garuma radiusu novelk priekSpleca garuma loku.
Prieksas pleca gals atrodas plecslipes un loka krustpunkta.

-

12. attéls




1. Uz gluda matéta pauspapira izkop€ 1. lekalu.

2. Ar lekalu uz mugurpleca atzime attalumu 11dz ieSuvei — tas
ir par 0,01 cm garaks (uzturéumam) neka $is attadlums
prieksdala.

3. Aprékina attalumu Iidz muguras vidukla ieSuvei: (%2 Va +
virslaide) + 6. To atzime uz vidukla horizontales.

4. lezZim&to punktu savieno ar ieSuves vietu uz plecslipes,
iezimgjot ieSuvju pirmas malas jeb t. s. vertikalo reljefu.

[
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13. attéls

1. No vertikala reljefa pa plecslipi pa labi atlick ieSuves
atvérumu: 1,5 cm pirmsskolas vecuma bérniem, 1,75 cm —
jaunakajai skolénu vecuma grupai, 2 cm vecakajai skolénu
vecuma grupai un pusaudziem (t. i., tapat ka pieaugusajiem).
2. Pa vertikalo reljefu uz leju atzimé ieSuves garumu: ja
ieSuves atverums ir 1,5 cm, tad ieSuves garums ir 6 cm, ja
1,75-tad 7 cm, ja2 cm —tad 8 cm.

3. TeSuves galapunktu savienojot ar tas atverumu, iezimée
ieSuves otru malu, kuras garums arT ir 8 cm.

Talak lekalu izmanto konstru€Sanas atviegloSana. Papira
vienu stiiri novieto vertikala reljefa un lapstinu horizontales
krustpunkta ta, lai ta viena mala iet gar ieSuves pirmo malu.
4. Uz papira nokop¢ uzstadito plecslipi.

14. attels
1. Papiru ar iezimétu pleca slipumu rot€é ap lapstinu
horizontales un vertikala reljefa krustpunktu.

2. Rotgsanu partrauc, kad papira mala ir sasniegusi iesuves
otru malu uz plecslipes.

3. Uzkopéto plecslipi novelk jaunaja vieta.

4. Jaunas plecslipes un pleca garuma loka krustpunkta iezime
1sto mugurpleca galu.

15. attels

Vienado ieSuvju malas.

1. Izmé&ra ieSuves pirmo malu.

2. MEérfjumu atzime uz ieSuves otras malas.

3. Mugurpleca Tsto galapunktu savieno ar ieSuves otras malas
augsgjo punktu.

4. No mugurpleca galapunkta pa vertikali uz leju nomera
attalumu lidz priek$pleca Iimenim balansa (sk. 2. tabulas
15. punktu).

5. Novelk priekspleca limena horizontali.

2.7.4. Priekspleca ieSuves atvérSana

16. attels

1. Izkopéto 1. lekalu roté ap kriitsgala punktu.

2. Parstaj rotét tad, kad ta pleca gals pieskaras priekSpleca
Itmena horizontalei.

3. 1. lekala pamatfunkcija ir uzstadit pareizu prieksas
platumu. Platums ir uzstadits pareizi, kad lekala prieksas
viduslinija saskaras ar prieksas platuma loku.
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17. attels
Ja lekala prieksas viduslinija nesaskaras ar priekSas platuma
loku, ir jalikvidé attalums starp loku un lekala prieksas

vidusliniju.
1. Lekalu pa balansa horizontali bida pa kreisi. Kriitsgala
punkts atrodas uz balansa horizontales, plecgals — uz

priekspleca ITmena horizontales.

2. Bidisanu partrauc, lidz lekala prieksas viduslinija pieskaras
prieckSas platuma lokam — ir uzstadits pareizais prieksas
platums. Ja starp lekala priekSas vidusliniju un prieksas
platuma loku paliek atstarpe, tad tiesi par tik daudz prieksa
bus plataka par vajadzigo. Liekais platums trauces kustibam
un radis nevajadzigas krokas pleca un roces zona.

3. Kad ir uzstadits pareizais priekSas platums, iezime pleca
dalu no stiira 11dz ieSuvei.

Ja lekala prieksas viduslinija nonak pa kreisi no loka, tad
prieksa tiek bistami nevajadzigi saSaurinata. Tada gadijuma
lekals javirza pa horizontali pa labi (pleca gals slid pa pleca
limena horizontali, bet kritsgala punkts — pa balansa
horizontali), lidz loks ar lekala priekSas vidusliniju ir
saskarusies viena punkta. Tad piefiks€ kriitsgala punkta jauno
atrasanas vietu un novelk jaunu vertikalo reljefu. Tad lekalu
rote ap kriitsgala punktu, 11dz ta prieksas vertikale ir ienemusi
ar1 vertikalu stavokli rasgjuma. Novelk jauno priekSas vidus
vertikali.

4. lezime arT priekspleca ieSuves sanu malu.

5. Piefiks€ arT jauno kritsgala punktu un lidz ar to arT jauno
vertikala reljefa vietu.
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18. attels

1. Lekalu, rotgjot ap jauno kriitsgala punktu, atgriez vertikala
pozicija.

2. Caur jauno kriitsgala punktu novelk jaunu vertikala reljefa
Imiju.

3. Apvelkot lekalu, iezim€ pleca dalu starp ieSuvi un kakli.
4. Apvelkot lekalu, no jauna iezimé kakli.

5. Gar lekala malu iezZim@ jauno prieksas vidusliniju.
Rezultata konstrukcija pati ir panémusi sev nepieciesamo
platumu. lepriek$gjo vertikalo reljefu, kakli un prieksas
vidusliniju var izdz@st.

2.7.5. Roces un vidukla izveidoSana

N
-

19. attels

1. PriekSpleca galapunktu savieno ar ceturtdalpunktu.

2. Ceturtdalpunkta Iimeni parnes uz muguras platuma
vertikali.

3. No iezimé&ta punkta uz augsu atzim¢ 1 cm.

4. Atzim&to punktu savieno ar mugurpleca Tsto galu.

5. Roces dziluma prieksgja stirT pa diagonali iezimé
paligpunktu, ko aprékina $adi: roces platums + 5 — 0,2 cm.

6. Roces dzilumu mugurpuses stiirT iezimée par 0,5 cm garaku
neka prieksas stiri.



20. attels

Nosaka paligpunktus, kas ir svarigi roces uzzimésanai.

1. Perpendikulari mugurroces slipnes vidum pa kreisi atzimé
apméram 0,2-0,5 cm.

2. Tapat perpendikulari prieksroces slipnes vidum pa labi
atzimeé apméram 0-1 cm.

3. Roces Iikne gandriz nekad neiet tiesi caur ceturtdalpunktu
uz priekSas platuma vertikales — roces Iikne vertikalei
pieskaras 1-2 cm zemak. 2

21. attéels

1. Caur iezimétajiem punktiem novelk roces likni, kura
vienmerigi pariet no likuma likuma, veidojot vienmérigu
plastisku formu. Roces linija neviena punkta nedrikst saliizt.
Nedrikst pielaut, ka roce izskatas ta, it ka sastavétu no
atseviskiem nogriezniem.

2. Aprekina un uz priekSpleca horizontales atzimé veédera
novirzi ar plusa zimi. V&dera novirzi nedrikst pievienot
vidukla IimenT ne griitnieceém, ne apaligiem virieSiem, ne
bérniem, jo veders palielinoties nevirzas tikai uz prieksu, bet
plesas platuma arT sanos. Kad védera novirzi atzZime uz pleca
horizontales un jauno vidusliniju velk caur prieksas vidus un
krisu augstuma horizontales krustpunktu, tad apjoma
izvirzijums uz priekSu veidojas mazaks par aprékinato
novirzi. Talak, projekt&jot vidukla ieSuves, sanos veidojas
priek8dalas un mugurdalas parklajums, kas dos vietu kermena
paplasinajumam uz saniem.
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Vedera novirzi bérniem rékina péc virieSu konstrukcija dotas
formulas: (6 — (%2 Gkra— ' Va)) = 2.

Bérnam pieaugot, novirze samazinas, jo pamazam vina
augums iztaisnojas un veders paziid. Kad v&dera novirze
sasniedz 0 vai ir jau ar minusa zimi, tad stajas speka atSkirigi
nosactjumi b@rnu, t.i., pusaudzu, bazu konstruésSana:

meiteném apgérbu konstrué ka sievieteém, bet zéniem — ka
virieSiem.

3. No ieziméta punkta caur prickSas viduslinijas un kriisu
horizontales krustpunktu velk jaunu prieksas vidusliniju, kas
ras€juma ir slipa, bet, piegriezot audumu, sakrit ar taisna
diega virzienu.

4.
22. attels
1. Izkope prieksas vidus detalu ka paliglekalu un rote to ap
kriitsgala punktu.

2. Rotesanu partrauc, kad lekala viduslinija sakrit ar jauno
priekSas vidusliniju. Tada veida priekSpleca ieSuve ir
parvérsta prieksas vidus slipinajuma, kas atdarina maza bérna
staju ar véderu uz prieksu.

3. Iezimé sanu vertikali, kas virieSu un bérnu konstrukcijas
atrodas pa vidu roces platumam.

4. Uz vidukla horizontales izm@ra piegrieztnes platumu lidz
jaunajai prieksas viduslinijai, kas tagad ir slipa.



1. 3.5.
23. attels
No tikko izmerita vidukla platuma ras€juma atnem mérito vai
tabulas doto méru (sk. 12. tabulas 3. punktu), kam pieskaitita
raksturojosa virslaide. legiito starpibu sadala vidukla
ieSuvém. Bérnu konstrukcijam, ipasi mazakajam, ieSuves
sadala tapat ka virieSiem: 2/3 no starpibas ir muguras vidukla
ieSuvei un 1/3 — sanu ieSuvei.
1. Uz vidukla horizontales no vertikala reljefa uz saniem
atzimé aprekinato muguras vidukla ieSuves atvérumu.
2. Atziméto punktu savieno ar balansa horizontales un
vertikala reljefa jeb ieSuves pirmas malas krustpunktu.
3. Sanu ieSuvei paredz&to daudzumu sadala — 2/3 no ta iezZime
ka muguras sana slipinajumu.
4. Tezim&to punktu savieno ar roces un sanu vertikales
krustpunktu.
5. No sanu vertikales pa labi uz priek$u atzimé 1/3 no sanu
ieSuvei paredz&tajiem centimetriem vai milimetriem.

6. leziméto punktu savieno ar sanu vertikales un roces
krustpunktu.
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24. attels

1., 2. Vienado ieSuvju malas — izméra pirmo malu un izmérito
atziIme€ uz otras.
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3. Ar taisno lenki pret muguras slipinajumu caur tikko
iezim&to lidzinajuma punktu uz ieSuves sanmalas novelk
vidukla izslipinajuma lniju no ieSuves lidz sanam.

4., 5. Izméra muguras sanu Imijas garumu lidz
izslipinajumam un to atzZimé uz prieksdalas sanu linijas.

6. IezZimeto sanu linijas garuma punktu savieno ar vertikala
reljefa un vidukla horizontales krustpunktu.

Maziem beérniem reti veido divdaligus te€rpus, jo viniem ir
neizteikts vidukla saSaurinajums un visi gurngérbi — svarki
vai bikses — neturas vidukli, bet slid leja. Parasti plecgérbu

pagarina lidz svarku vai kleitas garumam un tas balstas tikai
uz pleciem.

2.7.6. Bérnu plecgérba pagarinata baze

Pagarinata plecgérba baze parasti nepiecieSama pirmsskolas
vecuma grupas bérniem, jo viniem V&l nav izveidojies
viduklis.
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25. attels



1. No vidukla uz leju atzimé biksu vai garo svarku garumu
(sk. 12. tabulas 19. punktu).

2. No vidukla uz leju atzZimé s€dvietas augstumu (sk.
12. tabulas 20. punktu).

3. No vidukla uz leju atzim& gurnu limeni (sk. 12. tabulas
16. punktu).

4. No seédvietas augstuma uz leju atzimé celgala limeni (sk.
12. tabulas 18. punktu).
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26. attels

No iezimétajiem punktiem novelk Cetras horizontales.
1. Novelk gurnu horizontali.

2. Novelk s€dvietas jeb stakles l[imena horizontali.

3. Novelk celgala ltmena horizontali.

4. Novelk garo svarku vai bikSu garuma horizontali.
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27. attels

1., 2., 3. Veidojot briva piegriezuma plecgérbu, uz leju
vajadzigaja garuma turpina muguras vidu, sanu vertikales un
prieksas vidusliniju.

4. Izméra attalumu, cik augstu plecgérba vidukla linija
pac€lusies virs vidukla horizontales.

5. Tikpat daudz uz aug8u noméra no izstradajuma garuma
horizontales un nosaciti ar taisno lenki pret prieksas
vidusliniju iezZim€ garuma likni.

6. Mugurpusé garuma linija sakrit ar iepriek§ novilkto
horizontali.



28. attels

1. Lai mainitu apggrba stilu, piem&ram, veidotu I silueta
terpu, plecgerba bazi var konstruét arT ar prieks$pleca ieSuvi,
kuru p&c tam izmodel€ atbilstosi térpa dizaina iecerei.

2., 3., 4. Plecgerba bazi var pagarinat uz leju ka bliizi, tuniku
vai Kleitu.

5. Veidojot taisna silueta izstradajumu, vienmér ir japarbauda
ta platums gurnu IimenT, izmérot konstrukcijas platumu uz
gurnu linijas.

6. TrikstoSo pieliek, bet pari palikuso nonem, to sadalot
vienadi uz abam pusém no sanu vertikales.
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29. attels

Ari bérnu konstrukcijas brivi no pleciem kritoSajiem
apgerbiem javeic balansa korekcijas: atkariba no vecuma
grupas prieksroci padzilina par 1,5-2 cm: pirmsskolas un
skolénu grupam — par 1,5 cm, pusaudzu grupai — par 2 cm.
Par tikpat centimetriem pagarina prieksdalu, lai sanu malas
bitu vienada garuma.
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30. attels
Tapat balansu korigg ari uz leju paplatinatai bazei.

Piedurkni, svarkus un bikses konstrug tapat ka piecaugusajiem.

Izméginiet!

Konstrugjiet bazes visam cetram b&rnu vecuma grupam,
nemot par pamatu galveno katrai b&rnu vecuma grupai
raksturigo kraisu apkartméru (sk. 12. tabulas 1. punktu).

Parbaudiet sevi!
1. Ka atskirigi mainas z&nu un meitenu augumi, viniem
pieaugot?
2. Kapéc un ar ko bérnu bazes konstruésana izmantotie
aprekini atskiras no pieauguso cilveku aprékiniem?
3. No kuras vecuma grupas sakas b&rnu un picauguso
cilvéku bazu izlidzinasanas?

156



3. PAMATPIEGRIEZTNES

Pacietibu, pacietibu un vélreiz pacietibu!
Atri un I&ti nevar biit labi.
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Drébnicku darbnica 20. gs.pirmaja pusé

3.1. Prieksvards

Konstruktivi plastiskaja metodé visi piegriezumu veidi
tiek atvasinati no bazem.

Pamatpiegrieztnes ir tadas piegrieztnes, kuru pamata ir plecgérba, svarku, piedurknu un biksu bazes —
viena, divas vai tris kopa, un tas tiek veidotas kleitam, kimono, reglana t€rpam, kombinezonam un citiem
apgeérba veidiem. Tos var saukt arT par kombin&tajiem piegriezuma veidiem.

Loti svarigi ir visu veidot uz parbauditu bazu pamata.

Ja piegrieztne atvasinata no neparbauditam bazém un ja darba procesa Siem kombinétajiem
piegriezumiem biitu vajadzigi labojumi, tad tos nemaz nevarétu izlabot.

Arl pirms pamatpiegrieztnu veidoSanas ir svarigi zinat to izstradajuma veidu un fasonu, kam ta
domata — Saurai kleitai, brivi no pleciem kritosai kleitai vai jakai, augumam pieguloSam kimono un reglanam
vai platai kimono vai reglana jakai utt. Tas palidz noteikt ar1 to, kadu virslaidi, pieméram, kaklei vajadzes,
konstrugjot planu vasaras trenci vai starpsezonu vilnas auduma mételi.

Ir svarigi atceréties, ka konstruktivi plastiska konstruéSanas metode paredz veidot atSkirigas bazes
atskirigiem apgerbu veidiem.

55 Attela avots: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Savile_Row-_Tailoring_at_Henry_Poole_and_Co.,_London, England, UK, 1944 D21864.jpg
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Nodalas merkis: apgiit prasmi daudzveidigo pamatpiegrieztnu veidoSana.

Nodalas uzdevumi:

1) izveidot plecgérba pamatpiegrieztni ar kliedétam ieSuvém;

2) izveidot dazadu kleitu pamatpiegrieztnes;

3) izveidot virieSu pletkrekla un sievieSu pletbliizes pamatpiegrieztnes;
4) izveidot vairaku kimono veidu pamatpiegrieztnes;

5) izveidot pamatpiegrieztni plecgérbam ar pazeminato padusi un pagarinato plecslipi;
6) izveidot triju veidu reglana pamatpiegrieztnes;

7) izveidot vairakas kapucu pamatpiegrieztnes;

8) izveidot apmetna pamatpiegrieztni;

9) izveidot vairakas vestes pamatpiegrieztnes;

10) izveidot bodija pamatpiegrieztni;

11) izveidot divu veidu kombinezona pamatpiegrieztnes.
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3.2. Plecgérba pamatpiegrieztne ar
kliedetam ieSuvém

Daudzveidigaja apgérbu sortimenta piedavajuma ir daudz
apgérbu, kuriem nav nepiecieSamas muguras un priekSpleca
ieSuves vai ar ir nepiecieSamas tikai dalgji. Pie Siem apgerba
veidiem pieder virieSu krekli, sieviesu pletbliizes, bluzoni,
v&jjakas, halati, T krekli, jakas un Zzaketes, kas valkajamas ar
jostu utt. Visus Sos izstradajumus modelé uz plecgérba
konstrukcijas pamata, kas veidots ar kliedétam (bet ne
vienm@r ar pilniba izkliedetam) ieSuvem.

Plecgérba pamatpiegrieztni ar kliedétam ieSuvém (ja to
salidzina ar klasiskas plecgérba bazes stingri geometrisko
konstrukciju) var uzskatit par nosaciti dekonstruktivu
veidojumu.

Jasaprot, ka térpu dizaina visi it ka
nepareizie, kludainie, dekonstruktivie modeléjumi
ir apzinati veidoti.
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1. attels

Konstruktivi  plastiska  metode paredz, ka visas
pamatpiegrieztnes tiek modelétas uz galveno bazu -
plecgérba, gurngérba un piedurknes — pamata. Ari plecgérba
pamatpiegrieztne ar kliedétam ieSuvém tiek veidota uz
klasiskas plecgérba bazes pamata. Pati baze var but
konstruéta ar dazadam stilu raksturojo$am virslaidém: +1, +3,

+5 utt. atkariba no modes tendencém un praktiskas
vajadzibas.
1. att€la labi redzamas abu piegrieztnu — bazes un

pamatpiegrieztnes ar kliedeétam ieSuveém — vizualas atskiribas.
Tur uzskatami redzams pamatpiegrieztnes ar izkliedeétam
ieSuvém plistosi atbrivotais raksturs, kas labi pamanams
roces jaunaja forma, muguras atbrivojuma svarigaja kustibu
zona pie paduses un paplatinajuma prieksas vida (vidukla
limenT), kas lauj apgerbam brivi noslidét gar kermeni.
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2. attels

1. Darbu sak, novelkot jaunas priekSas un muguras vidus
vertikales. Attalums starp abam vertikalém ir japlano 5-6 cm
lielaks par visas bazes konstrukcijas platumu.

2. Mugurdalu pie vertikales pievieno ar tas slipinajumu un
apzime visu lejasdalu Iidz lapstinu Iinijai (att€la ta ir ieton&ta
dala).

3. Parzimétaja varianta lapstinu Iiniju novelk garaku par
piegrieztnes platumu.

4. Prieksdalai vidukla IimenT iezime 2 cm atkapi no vertikales
pa kreisi. Augumiem ar izteikti uz prieksu izvirzitam giizam
un veéderu §1 atkape no vertikales varétu bt lielaka: 2,5-3 cm.
5. Iezimée priekSpleca ieSuves parneses vietu roc€ — nosaciti
ar 90° lenki pret roces likni.

6. Bazes kakles apaks$gjo stiiri savieno ar jauno priekSas
vidusliniju, bet bazes prieksas vidusliniju vidukla ITmeni
novieto pie iezim&tas 2—3 cm atkapes punkta un apzimé visu
prieksdalu, iznemot sandalu virs iezZim&tas ieSuves vietas roce
(attela ieton&to dalu).

i = — — —
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3. attels

1., 2. Mugurdalas bazes augs€jas dalas lejasmalu slidina pa
tikko uzziméto lapstinu liju, lidz kakles apaksgjais stiiris
nonak pie jaunas muguras vertikales.

3. Mugurdala apzimé piegrieztnes augsdalu Iidz lapstinu
Itnijai (att€la ietonto piegrieztnes dalu).

4. Priek8dala izkop€ att€la ietonto piegrieztnes dalu un roté
to ap kritsgala punktu, 1idz ieSuve pleca aizveras un atveras
roce.

o ——— —  ——— -
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4. attéls

1. Bazes priekSdalu ar aizvertu pleca ieSuvi savieto ar jauno
priekSas vidus vertikali ta, lai veca vidus vertikale sakrit ar
jauno.



2. Apvelkot bazes plecu zonu, iezZImé jauno kakli, plecslipi un
roces dalu Iidz krustpunktam ar iepriek§ uzziméto roci.
Rasgjuma redzams, ka pleca argja gala jaunais pleca gals ir
zemak par iepriek§ iezimato. Sadi rikojoties, tiek saglabats
pareizais lenkis starp priekS8as plecslipi un priekSas
vidusliniju, kas ir svarigi, lai piegrieztne labi pieguletu
kermenim. Ja atstatu ieprieks§ uzzimé&to bazes kakli un plecu,
tad pleca vile plecgala parvirzitos uz mugurpusi un apgerba
pielaiko$ana to vajadzetu labot (nogriezt).

3. No rocu krustpunkta uz leju roces apziméSanu turpina ar
partrauktu Iiniju un tikai I1dz ieSuvei.

4. To mugurpleca slipnes dalu, kas ir no kakles lidz pleca
ieSuvei, turpina vilkt taisni lidz pleca galam.
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4.a attels

5. Bazes lenkis $aja gadijuma ir 78°, bet atkariba no konkréta
cilvéka plecu slipuma un stajas tas var mainities un biit loti
dazads.

6. Savietojot bazes lenka malu, kas iet pa prieksas vidusliniju
ar jaunas piegrieztnes priekSas vidusliniju, tiek saglabata
kermena plecslipes un prieksas viduslinijas lenka nemainiba
arT jaunaja baze.

7. Lidzigi tas notiek ar muguras viduslinijas un mugurpleca
slipnes lenki. Ir loti svarigi saprast, ka, apgerbu saSaurinot ar

iepemSanu muguras viduslinija, $is lenkis tiek izmainits,
tatad, labojot vienu defektu, tiek raditi citi — mugura kliist par
Sauru, pleci par slipu utt.

Apgérbu pareizi uz pleciem notur baze uzstaditais
lenkis, ko veido kermena vidus vertikales un pareizas
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plecslipes.
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5. attels

1. Izméra priekspleca garumu

2. Merfjumu, kam pieskaitita mugurpleca uzturgjuma tiesa no
0,5 lidz 1,5 cm, atzZimé& uz jaunas mugurpleca slipnes.
Uzturéjuma tiesa atkariga no auduma veida: sintétikai —
0,5 cm, kokvilnai vai zidam — 1 cm, vilnai — Iidz 1,5 cm.

3. IezZiméto mugurpleca garuma punktu ar slaidu Iikni savieno
ar roci.

Tads muguras platums, kas iet pa bazes roces liniju, vajadzigs
cie$i augumam piegulo$ajiem apgérbiem, pieméram,
Saurajam virieSu pletkreklam vai sieviesu pletbliizei. Tie
model&jami no bazes ar virslaidi +1 cm.

Ja pamatpiegrieztne paredz&ta darba apgérbiem, bluzoniem,
sporta jakam, virsdrébeém utt., kur loti svarigs ir kustibu
ertums, tad mugurdalas piegrieztne, ja tas baze jau nav
konstrugta ar palielinatu virslaidi, ir japaplatina.



6. attels

1. No mugurdalas Saurakas vietas uz aru atzim@
paplatinajumu 1-2 cm. Dazada veida modes terpiem S$is
paplatinajums var biit arT 3 cm un vairak, pieméram, lai
veidotu V veida silueta terpus.

2. Bazes mugurdalu rot€ ap mugurpleca galu, Iidz bazes roce
Sasniegusi paplatinajuma iezimi.

3., 4. Apvelk bazes roci un sanu. Sada veida paplatinot
muguru, nemainas roces garums un forma.

| i

7. attels

1. Ar slaidu loku no aprékinata un atziméta mugurpleca jauna
gala ieZIm€ jauno roci, kas lejasdala sakrit ar iezZim&to bazes
roces lejasdalu.

2. Svarigi saprast, ka radits butisks paplatinajums tiesi
aktivaja kustibu zona un kustibu virziena, kads rodas,
cilvékam stradajot.

3., 4., 5. Redzams, ka padusé mugurdala ir paplatinajusies
vairak par 3. punkta atzim&to paplatinajumu. Roces paduses
punkts nepaliek viena Itment ar bazes roces limeni — tas
pacelas uz augsSu. Ta ir pareizi.

8. attels

1. PrickSdalai izm@ra attalumu no veca plecgala lidz jaunajai
plecslipei.

2. Mértto atzime ieSuves atvéruma pa roci uz leju.

3. Mugurdalai izméra attalumu no jaunas plecslipes Iidz
vecajai.

4. Mérito atzimé priekSroces ieSuves atvéruma talak uz leju
no ieprieks ieziméta punkta. STs iezimes var sakrist un var art
nesakrist ar ieSuves atvéruma apakséjo malu — tas atkarigs no
vairadkiem faktoriem: no sakotn&jas priekspleca ieSuves
atvéruma, no mugurpleca slipuma, no jaunas priekSas
viduslinijas atvirzijuma un plecgérba priekSas viduslinijas
vidukla Itment.

9. attels



1. Loti biezi médz but gadijumi, kad, ieSuves atvéruma
atzimgjot pirmos divus mérfjjumus, viss ieSuves atveérums
netiek nosegts, paliek pari 1, 2 vai pat vairaki centimetri.

2. Ja palicis ne vairak ka 1 cm, tad prieksas piegrieztnes
sandalu starp vidukla ieSuvi un sanu (attela ieton&ta) rot€ ap
kritsgala punktu, lidz atlikusi ieSuves dala ir aizvérta. Apvelk
roteto dalu, kas attela ietonéta.

Piezime. ST konstrukcija pilnigi bez ieSuves var izveidoties
sievieSu augumiem ar mazam kriitim, virieSu un sievieSu
augumiem ar saliektu staju. Atliekta stdja virieSiem un
sievietém, ka arT augumi ar lielam kriitim sievietém bazes
konstrukcija rada lielu priekSpleca ieSuves atveérumu un lielu
ieSuves parpalikumu. Atkariba no priekspleca ieSuves
atvéruma lepka lieluma un modela atlikuso dalu, ja ta ir
lielaka par 1 cm, vajag izmodelet, pievienojot kadai
griezumlinijai vai parnesot to uz leju, lai izveidotu vidukla
ieSuvi.

10. attels

1. Kad ir noskaidrots viss par ieSuvém — ieSuve aizveras visa
vai dala paliek —, ar slaidu loku iezZim& jauno roci.

2. Prieksdalas sanu linija ir vertikale.

3., 4. Vertikalas ir arT mugurdalas sanu linijas ka Saurajam, ta
platajam variantam.

5. Ar 90° lenki pret muguras vidus vertikali novelk muguras
vidukla horizontali.

6. Prieksdalas vidukla Itnija iznak vairak vai mazak liekta, bet
pie prieksas viduslinijas beidzas ar 90° lenki.
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11. attels

Attela ir pamatpiegrieztne, kurai ar partraukto liniju iezZiméta
roce un prieksas vidukla Itnija izmantojama augumam vairak
piegulosu, Sauru izstradajumu modelé$ana. Ar trekno Iiniju
iezZim&ta mugurdala un prieksdala ar pazeminato padusi un
vidukla ITniju izmantojama brivi no pleciem kritosu apgérbu
model&sana.

Izméginiet!
1. lzveidojiet plecgérba bazi ar kliedétam ieSuvém
pretéjam dzimumam!
2. lzveidojiet bazes ar kliedétam ieSuvém no bazém ar
virslaidem +5, +9, +13.

Parbaudiet sevi!
1. Kapéc vajadziga baze ar kliedetam ieSuvém?
2. Kadas divas izpratnes apgiitas, veidojot §o bazi?
3. Ka rodas dekonstrukcija?



3.3. Kleitas Ideali piegulosas kleitas mugurdalai vajadziga
vismaz viena vile — horizontala vai vertikala!

P&c konstruktivi plastiskas metodes kleitas pamatpiegrieztne U

netiek konstrugta, bet tiek veidota, uz Ipasu nosacijumu
pamata savietojot plecgérba un svarku bazi pa vidukla liniju.
Ta ka metodika piedava atskirigas svarku bazes, ar kleitam
veidojas atSkirigas pamatpiegrieztnes, pieméram:

a) saurgurnu jeb standarta auguma Kleita;

b) platgurnu auguma kleita.
Abiem Siem variantiem iesp&jamas vél vairakas variacijas:

c) Kkleita ar slipo vidukla ieSuvi;

d) vienlaidu taisna piegriezuma Kleita.

Lai nerastos problémas talaka darba gaita,
kleitas veido$ana jaizmanto parbauditas
plecgérba un svarku bazes.

3.3.1. Saurgurnu jeb standarta auguma kleita ! .

1. attels

Sis ir visvienkarakais veids, ka savietot piegrieztnes kleitai,
jo abam bazém ir vienadi ieSuvju atvérumi. Vidukla parametri
ka plecgérbam, ta gurngérbam vienmér ir vienadi jebkuram
augumam, jo tiek aprekinati pec vienas un tas pasas =+
formulas atkariba no apgérbu izméru grupas (sk. 4. tabulas
25. punktu).
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2. attels

1. Novelk kleitas priekSsas vidus vertikali. Galvenais
nosacijums, savietojot priekSas plecgérbu ar svarkiem, ir to
viduslinijas savietot ar uzzimé&to kleitas prieksas vidus
vertikali.

2. Savietojot jaraugas, lai nemainas sana garums. Jasavieno
svarku un plecgeérba vidukla sanu punkti.

3., 4. Savienojot plecgérba muguru ar svarku muguru, viduklIt
jasavieto sanu un muguras viduspunkti.
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3. attels

1. Kleitas vidukla linija iet pa plecgérba vidukla liniju.

2. Muguras ieSuves vidusliniju velk no plecgérba ieSuves
augsgja galapunkta caur ieSuves atvéruma vidu uz vidukla
Itnijas. Svarku dala ieSuves viduslinija novirzas uz saniem no
svarku ieSuves gala.

3. Prieksas ieSuves vidusliniju velk no kriitsgala punkta uz
svarku ieSuves lejasgala punktu.



4. attels

lezimé ieSuves un izveido sanu linijas atbilsto§i kermena
formam un siluetam.

1. IeSuves atvérumu prieksas vidukla Itmeni, kas standarta
piegrieztng ir 3 cm, sadala divas vienadas dalas un atzimé pa
1,5 cm uz katru pusi no viduslinijas.

2. Ja ieSuve model€Sanas procesa turpmak netiks paklauta
izmainam, bet sasiita tai paredzEtaja vietd, tad ieSuves
galapunktu iezim& 3 cm pa vidusliniju uz leju. IeSuvi virs
vidukla Iimena ievelk ar izliektam linijam, zem vidukla — ar
taisném.

3. Mugurdalas ieSuvi zZIm& ar taisném uz abiem galiem.

4., 5. Pirms izveidot sanu linijas, parbauda un iezimé
mugurdalas un prieksdalas platumu viduklT atbilstosi = grupu
aprékiniem un ka tas bija plecgérba un svarku bazés (sk.
10. attela 4.—7. punktu).

6. Lai iezim&tu sanu linijas pret aptuveni 1/3 no sanu Iinijas
garuma uz augsu, no vidukla uz iekSu no sanu slipnes noméra
3 mm. No §T punkta uz augsu velk taisnas slipnes, bet uz leju
I1dz gurniem velk Iiknes, kas atgadina konkréta kermena sanu
siluetu.
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3.3.2. Platgurnu auguma kleita

Ja individualajas svarku konstrukcijas ir korigéts svarku
balanss, tad, veidojot Kkleitas piegrieztni, ar plecgerba
mugurdalu savieto svarku konstrukcijas sakotngjo vidukla
Iiniju, bet ne korigéto liniju.

Prick8dala vienmé@r nepiecieSams plecgerbu un svarkus
savietot ar priek$as vidus vertikali ta, lai sanos vidukla linijas
saskaras pa horizontali. Svarigi, lai nemainas sanu viles
garums un lai tas kleitai ir vienads ar muguras sanu linijas
garumu.
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5. attels

1. Vizuali novértgjot piegrieztnes, redzams, ka plecgérba
piegrieztne ir loti lidziga standarta piegrieztnei — vienads
ieSuvju atveérums ka prieksai, ta mugurai.

2. Analizgjot svarku piegrieztni, redzams, ka augumam ir
paplatinajums cisku Ilimeni, par to liecina piegrieztnes
paplatinajums zem gurnu ltmena.

3. Salidzinot abu muguras ieSuvju atvérumus, redzams, ka
svarku ieSuves atv€rums ir krietni lielaks par plecgérba
vidukla ieSuves atveérumu. Tas nozimé, ka augums ir ar
izteikti liclakiem gurniem (ka standartam).

4. Savukart prieksas vidukla ieSuve svarkiem ir minimala un
mazaka par plecgérba vidukla ieSuvi.

Turpmak skaidrots, ka savietot §is piegrieztnes kleita.
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6. attels

1. Tapat ka iepriek$ plecgérba un svarku vidusliniju savieto
ar kleitas priekSas vidus vertikali.
2. Ta ka $ajas plecgérba un gurngérba bazes ir atskirigs
ieSuvju atveérums, tad sanu punktus tiesi nevarés saskanot, jo
plecgérbs ir plataks par gurngérbu. Ta ka svarku un plecgérba
ieSuvju atverums ir atSkirigs, bet abu piegrieztnu platums
viduklt aprekinats p&c vienas formulas un ir vienads, tad sanu
viles pa vertikali nesakritis. Sanos jasavieto augsa ar apaksu
ta, lai tas saskaras ar vidukla Iinijam horizontala Iimeni, bez
atstarpes, nerékinoties ar to, kas notiks prieksas vida — tur
reizém bazes var biit ar nelielu atstarpi viena no otras vai ari
paris milimetru var parklaties viena otrai.
3. Ja, savietojot mugurdalas piegrieztnes, svarku ieSuves
atvérums ir lielaks par plecgérba ieSuves atvérumu, tad pa
vertikali jasavieto abu ieSuvju sanmalas.
4. Sanos jasavieto vidukla Iiniju galapunkti pa horizontali, un
tiem vajadzetu sakrist arT pa vertikali, jo attalumiem starp
saniem un ieSuvém abam bazeém jabit vienadiem.
5. Muguras vidii vidukla ltijas jasavieto ta, lai saskaras pa
horizontali. Pa vertikali tas nesakritis — svarku vertikale
izvirzisies uz aru tiesi par tik, par cik svarku ieSuves atvérums
ir lielaks par plecgérba ieSuves atvérumu.
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7. attels

Saurgurnu augumiem médz bt ari ta, ka mugurdalas
plecgérba vidukla ieSuves atvérums ir lielaks par svarku
ieSuves atvérumu. Talak noradits, ka rikoties §ada gadijuma.
1., 2. Prieksdalu savieto tapat ka iepriek$ (sk. 6. attcla
2. punktu).

3. Savietojot mugurdalas detalas, jaskatas, lai pa vertikali
sakrit vidukla iesuvju vidusmalas.

4. Muguras vidi visam jasakrit gan pa vertikali, gan
horizontali.

5. Sanos piegrieztnes saskaras pa horizontali, bet pa vertikali
plecgérba sanu linija izvirzas uz aru tieSi par tik, par cik

plecgérba ieSuves atvérums ir lielaks par svarku ieSuves
atvérumu.
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8. attels

Savietojot nevienada atvéruma ieSuves, kopg&jas iesuves
atvérumu noteiks mazaka no tam.

1. Pirmaja gadijuma kleitas ieSuve vidukla Iimeni bus tik
plata, cik plata ir plecgérba ieSuve.

2.Bet gurnu ieSuves paredzEto tilpumu nezaudés — tas
slipindjuma veida pievienosies muguras viduslinijai, un, ja



tam pievienosies otras mugurdalas slipinajums no pret&jas
puses, tie kopa veidos treSo ieSuvi. Tatad gurni apgérba
tilpumu sanems nevis ar divam lielam, bet gan ar trim
mazakam ieSuvém (sk. 8.a att€lu).

3. Oftraja gadijuma kleitas ieSuves platumu viduklIi noteiks
svarku ieSuves atvérums.

4. Plecgerba ieSuves platuma starpiba $aja gadijuma veidos
lielaku sana slipinajumu.
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9. attels

Iezimg ieSuvju viduslinijas.

1. Mugurdalai vidusliniju velk no plecgérba ieSuves augstaka
gala caur ieSuves centru vidukla ITmeni lidz svarku ieSuves
lejasgala limenim.

2. Ja svarku ieSuve sakotngji ir lielaka atvéruma, ka
plecgérbam, tad jaunas ieSuves centrs lejasgala var novirzities
par daudz uz saniem. Tad labak ieSuves centra augsgjo galu
pavirzit nedaudz uz saniem, un, atkal velkot caur centru
vidukla Itmeni, lejasgals parvietosies tuvak ieSuves vecajam
centram.

3. Prieksas ieSuves centrs iet no kriitsgala punkta uz svarku
ieSuves lejasgalu.
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10. attels

1. Ar taisnam linijam iezZim& muguras iesuves.

2. Lai aprekinatu prieksas ieSuves platumu vidukli, saskaita
kopa plecgérba un svarku ieSuvju platumu un izdala ar 2.
Iegtito platumu sadala divas vienadas dalas un atzim& no
viduslinijas uz katru pusi.

3. Izzimgjot ieSuvi no kriitsgala punkta pa ieSuves centru,
jaatkapjas par 3 cm uz leju. leSuvi virs vidukla limena iezimé
ar nedaudz ieliektam linijam.

Pirms izveidot sanu Iiniju (sk. 4. att€la 6. punktu), ir japrecize
kleitas piegrieztnes platums vidukli.

4., 5. Izméra vidukla nogriezni starp muguras vidusliniju un
ieSuvi, atnem no muguras vidukla platuma, kas aprekinats ar
+ formulu, un pargjo atzime no ieSuves lidz saniem.

6., 7. Tiesi tapat parbauda un ras€juma atzimé ar + formulu
apréekinato prieksas vidukla platumu.



3.3.3. Kleita ar slipo vidukla ieSuvi

11. attels

Loti labi kleitu priekSpusé pieklauj augumam slipa sana
ieSuve. Ta loti labi izskatas dazadu formu augumiem.

1. Slipas iesuves apaksgjais gals atrodas pa vidu atstatumam
no svarku ieSuves gala lidz sanam.

2. So viduspunktu savienojot ar kriitsgala punktu, iezimé
ieSuves vidusliniju.
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3. Krustpunkta ar vidukla Iiniju taisno lenki pret ieSuves
vidusliniju atzim& ieSuves platumu, kas sadalits divas
vienadas dalas.

4. TeSuves platuma punktus ar taisném savieno ar ieSuves
lejasgala punktu.

12. attels
Kleitu augumam priekSpus€é loti labi pieklauj slipa sana
ieSuve.

Slipa ieSuve labi izskatas dazadiem —
loti tieviem un loti pilnigiem —
augumiem.

Tievam meiteném ta dod tilpumu izteiktajam iegurna kaulam,
bet pilnigam sievietém nepieverS uzmanibu izteiktajam
vederam.

1. Slipas ieSuves apaksgjais gals atrodas pa vidu attalumam
no svarku ieSuves gala I1dz sanam.

2. So viduspunktu savienojot ar kriitsgala punktu, iezimé
ieSuves vidusliniju.

3. Krustpunkta ar vidukla Iiniju ar 90°lenki pret ieSuves
vidusliniju atliek ieSuves platumu, kas sadalits divas vienadas
dalas.

4. TeSuves platuma punktus ar taisn€m savieno ar ieSuves
lejasgala punktu.

5. Pa ieSuves vidusliiju 3 cm uz leju no kritsgala punkta
iezZImée ieSuves augsgjo galu.

6. IeSuves augsgjo galu iezimée ar liektam Itnijam.



13. attels

Slipaja vidukla ieSuve var parnest ar1 priekSpleca ieSuvi.

1. Turpinot ieSuves vidusliiju, ar slaidu loku to iezimé Iidz
sana linijai.

2. Sana dalu izkopé ka paliglekalu.

3. Izkopeto paliglekalu rotgjot ap krutsgala punktu, aizver
priekSpleca ieSuvi — ta atversies sana.
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4. Loti svarigi uz piegrieztnes ir iezim&t kontrolpunktus
ieSuves gala un vidukli.

Piezime. Kleitu trikotazas materialam sk. 4.4. nodala

“Piegrieztnu proporcionala samazinasana”, kur aprakstita
metodiski pareiza piegrieztnu proporcionala samazinasana.

3.3.4. Vienlaidu taisna piegriezuma kleita

Aplams ir uzskats, ka vienlaidu taisna piegriezuma
kleitai priekSpleca ieSuve nav vajadziga.

Tikpat aplams ir priekSstats, ka priekSpleca ieSuve
nav vajadziga izstradajumiem no trikotazas.

Vienlaidu taisna  piegriezuma  Kkleitas modelésanai
nepiecieSama tikai plecgérba baze. Lai uzmodelétu vienlaidu
taisna piegriezuma kleitu, jazina gurnu, gizcisku apkartmers
un celgala limenis. Plecgérba baze var bt konstruéta ar
dazadam virslaidem. Saja gadijuma kleita tick model&ta, par
pamatu nemot bazi ar virslaidi +1 cm.
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14. attels

1. Novelk priekSas un muguras vidus vertikali 1idz celgala
[Tmenim.

2. Ja kleitu model€ uz plecgérba bazes ar virslaidi +1 pamata,
tad paduse japaplatina par 2 cm — pa 1 cm pieliekot gan
prieksai, gan mugurai. Ja modeléSana par pamatu nemtas
bazes konstrukcijas ar citam virslaidém, tad paduse papildus
nav japaplatina.

3. No paplatinajuma punktiem uz leju novelk sanu vertikales.
4. No vidukla horizontales uz leju atzimé gurnu Iimeni, ko
aprékina, auguma garumu dalot ar 8 un atnpemot 1 cm
(sievietem).

5. Caur iezZim&to punktu novelk gurnu horizontali.

6. Novelk arT celgalu horizontali. Celgala horizontale ir
atskaites punkts svarku garuma noteik$ana. Pec tam kleitu var
saisinat (ja model€ minikleitas) vai pagarinat (ja modelé
midikleitas un maksikleitas).
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15. attels

1. PriekSas roci padzilina par 2 cm. Tada veida tiek
nodroS§inats kleitas balanss tas brivaja krituma.

2. No ieziméta punkta velk priekSroces padzilinajuma likni.
3. Par tiem pasiem 2 cm pagarina prieksdalas sanu Iiniju, lai
ta biitu vienada ar muguras sanu liniju.

4. Novelk jaunu prieksdalas garuma Iiniju.

Piezimes

1) Ja izstradajuma fasonam jeb piegriezumam svarigi
saglabat sakotngjo roces garumu, tad jau sabalansétaja
konstrukcija abam konstrukcijas dalam pace] roces
horizontali uz augsu tik, cik nepieciesams. Bet — jasaprot, ka
brivi krTtoSam apgerbam vajadziga arT atbrivota roce.

2) Ja izstradajumu paredzets valkat ar apsietu jostu, tad Sis
roces padzilinajums nav vajadzigs.
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16. attels

1. Aprekina un atzimé vajadzigo platumu gurnu Iiment. Lai
kleita brivi kristu gar kermeni, tad "2 gurnu apkartmeéra
papildus japieskaita 5-6 cm, atkariba no auduma biezuma
(biezakam vairak). No §1 aprékinata kleitas platuma gurnos
atnem jau piegrieztne eso$o, starpibu izdala ar 2 un daljjumu
atzimé ka paplatinajumu gurnu Iimeni. Ja aprekinatais
platums sakrit ar jau esoSo vai arT ir mazaks, tad atstdj esoSo
platumu.

2. Caur iezZimétajiem platuma punktiem novelk sanu Iinijas.
Ja ir |oti izteiktas ciskas, kleitas platumu aprékina no gazcisku
apkartmeéra un atzZime cisku liment.

3. Ja ir loti izteikti gurni, kleitu par 0,5-1,5 cm paplatina ar1
muguras vidi gurnu ltmeni — tad konstrukcija muguras
viduslinija biis slipne, bet uz auduma — taisna diega virziena.
4. Visada gadijuma §1 piegrieztne atspogulos konkréto
augumu — Saurgurnu augumam sanu linijas parsvara bis
vertikales, bet platgurnu augumam — slipnes.

b s ssrsEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Vienlaidu taisna griezuma izstradajumiem saglaba
abas plecu ieSuves.
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17. attels

Modelgjot visus vidukli briva piegriezuma terpus, jaatceras,
ka priekspleca ieSuvi galvenokart veido kriisu kaula slipums
attieciba pret pricksas vidus vertikali (tapéc bazgs ta veidojas
ari virieSu un bérnu piegrieztném).

Modelgjot visus H, O, V vai A silueta térpus, Visi
saSaurinajumi viduklt izziid, bet priekSpleca ieSuve paliek un
piegriezuma model&jumos ta jamodele atbilstosi fasona
zim&jumam. Aplams ir uzskats, ka briviem, maisveida
piegriezumiem S ieSuve nav vajadziga.

Priekspleca ieSuve drikst samazinaties vai izzust,
tikai palielinoties virslaidém bazes konstrukcija.

Augumam ar Joti mazam (A vai AA izméra) kriitim ta izzad
konstrukcijas ar virslaidém ap +7, +9, +11, turpretim
augumiem ar liela izméra kritim ta neizzad vispar.

Vel priekspleca ieSuves atverumu iespaido cilvéka staja —
atliekta to palielina, bet saliekta — samazina. Tas janem véra,
veidojot plato térpu modelgjumus.

Izméginiet!
1. lzveidojiet pamatpiegrieztni platgurnu Kleitai, ja
nodarbiba apgiita Saurgurnu kleitas veidosanal
2. lzveidojiet pamatpiegrieztni no pleciem brivi
kritosai kleitai!

Parbaudiet sevi!
1. Kura no kleitu pamatpiegrieztn®m piestav gan
tievam meiteném, gan pilniga auguma sievietem?
2. Kas janem véra, zimgjot vidukla ieSuves kleitu
mugurdalai?
3. Kas notiek ar priekSpleca ieSuvi platam, brivi
krito§am kleitam?



3.4. VirieSu pletkrekls, sievieSu pletbliize

“Judzu savu pletizeri pingerota ratinos...”

VirieSu pletkrekls un sievieSu pletbliize, tapat ka garas,
klasiskas bikses, ir tipiski 20. gadsimta viendzimuma modes
elementi. Termini pletkrekls un pletblize ir terminu
gludinamais krekls un gludinama blize arhaismi, ko
misdienas varétu dévét ari par gludkreklu un gludblizi. Seit
lietotie termini pletkrekls un pletblize atvasinati no
barbarisma pletdzelzis, kas apzimgja ierici, ar kuru krekls un
bliize tika gludinati pirms elektribas €ras, proti, monolitu
dzelzs priek§metu, kas bija domats apgérbu gludinasanai un
ko uzkarsgja, novietojot uz karstas plits cuguna virsmas. Tas
tika razots arT ka gludekla formas trauks, kuru uzkarsgja,
pildot ar karstam oglém®. Miisdienas tas ir gludeklis un to
uzkarsg ar elektribu.

Tagad bez iepriek§ pieminétajiem pletkrekliem un
pletblizém ir daudz dazadu kreklu un blizu veidu: T krekli,
topini, trikotazas bluzes, dzersija krekli, raibie krekli, riSu un
volanu bliizes, izstradajumi no neburzigiem un tehnologiski
“burzitiem” audumiem, kurus var ari negludinat, utt. Savukart
pletkrekls un pletblize tiek $iiti no kokvilnas auduma.
Apgerba stils tiem paredz cietas, stivinatas apkakles un
aproces. Frakas krekliem stivina arT krekla prieksgjo dalu.
Pateicoties jaunajam tehnologijam, tiek raZoti neburzigi
audumi, ka ar raditi jauni apkaklu un aprocu stivinasanas
veidi ar speciali izstradatam starplikam. Tas dod iesp&ju
kreklus un bliizes izmazgat un valkat bez gludinaSanas.
“Gluda stila” butibu tas neietekmé — atskiriba tikai ta, ka
detalas péc kreklu izmazgaSanas nav speciali jastivina. Sie
termini — pletkrekls un pletbliize — ir kreklu un blazu stila
apzim&jums.

% “Jiidzu savu pletizeri pingerota ratinos...” (dziesma no Nacionala tedtra
izrades “Skroderdienas Silmacos”).

3.4.1. Saurais pletkrekls vai pletbliize

AL TTT]

1. attéls

Péc §Ts metodes virieSu krekli tiek modeléti uz plecgérba
bazes pamata, kuru konstrugjot ir nemtas véra visas konkréta
auguma Tpatnibas, tas rada labu krekla piegulumu augumam.
Baze var biit konstruta ar dazadam stilu raksturojo$am
virslaidém: +1, +3, +5 utt. To nosaka mode un praktiskas
vajadzibas. Kreklu modeléSanas sakuma posms ir vienads
abiem kreklu veidiem — augumam cie$i pieguloSajam un
paplatinatajam kreklam. Ciesi piegulo$ais krekls modelgjams
uz +1 bazes konstrukcijas pamata, bet paplatinatais tiek
model&ts atkariba no modes tendencém un stila, kas pielauj
izmantot bazes konstrukcijas ar lielakam virslaidém,
pieméram, +3, +5 utt.

2. attels



1. No vidukla Iinijas uz leju atzimé attalumu lidz gurnu
[imenim:
a) virie$iem to aprékina, auguma garumu dalot ar 8 un
atnemot 3 cm: Ag + 8 —3 cm;
b) sievietem to aprékina, auguma garumu dalot ar 8 un
atnemot 1 cm: Ag+8—1cm.
2. Pa atzim&tajiem punktiem novelk lmiju gurnu Iimeni, kas
iet paraléli vidukla Iinijai.
Saurais krekls vai pletbliize parasti nav gari, tapéc atskiriba
no klasiska, plata virieSu krekla lielaks pagarinajums nav
nepiecieSams.

1.

By -

3. attels

1., 2. Izméra platumu gurnu limenT un salidzina ar /2 no mérita
vai standartméru tabulas dota gurnu apkartmeéra (sievietém —
4. tabulas 5. punkts, virieSiem — 8. tabulas 4. punkts, bérniem
— 12. tabulas 4. punkts), kam pieskaitita raksturojosa
virslaide. Ja kreklu vai bluzi ieceréts valkat virs gurngérba,
piem&ram, dzinsu biksém, tad papildus japieskaita vél 2 cm:
2Ga+1cm+2cm.

3., 4. Ja gurnos vajadzigs lielaks platums, tad no izrékinata
atnem nomerito platumu konstrukcija, iegiito starpibu dala uz
pusém un atliek ka paplatinajumu sanos abam detalam.

5., 6. lezZim&tos paplatinajuma punktus sanos savieno ar
platuma punktiem padusg.

Parasti pletkreklus un pletbliizes veido ar atseviski piegrieztu
plecu dalu, kas sastav no divam savienotam atdalam.

7. No prieksdalas paral€li plecslipei nogriez 2 cm platu
atdalu.

8. Mugurdala atdalas griezuma linija parasti iet caur pleca
ieSuves galapunktu. Atdalas formu un platumu iespaido plecu
slipums. Ja ir loti slipi pleci, So griezuma liniju drikst
parvietot arT zemak, lai pie roces atdalas platums nebiitu par
Sauru. ZinaSanai — tas attiecas tikai uz klasisko kreklu
variantu, modes tendences var diktét ari neprognozgjamus
risinajumus.

175

e LLLEE R RN RN R R R PR RN Y ) )

L
45\'\
4. attels

1. Prieksas atdalas pleca liniju savieto ar mugurpleca slipni
ta, lai saskartos kakles punkti.

2. No pievienotas prieksas atdalas pleca argja gala velk slaidu
likni ka pieskari mugurrocei.

3., 4. Ja izrekinatais platums gurnos ir mazaks par to, kads
izmérits konstrukcija (sk. 3. attélu), tad starpibu sadala uz
pus€m un atzime ka saSaurinajumu gurnu un vidukla liment.

5., 6. Ar vertikalém savienojot iezZimé&tos punktus, novelk
sanu linijas, kas no vidukla uz augsu iet slipi uz roces paduses
punktiem.

7. No bazes muguras vidukla ieSuves augsgja gala novelk
jauna muguras vidukla ieSuves vidusliniju.

8. Pricksdala sievietem ieSuvi atstdj ierasta vieta — zem kriiSu
centra. VirieSu augumiem bazes priekSpleca un vidukla
ieSuves izskatas sieviskigi. Virietim nav kriiSu dziedzera
izvirzijuma uz aru, zem kura biitu nepiecieSams veidot ieSuvi.
Viens no viriskigakajiem variantiem ir veidot saSaurinajumu
no prieksas platuma vertikales uz leju. Apméram no vietas,
kur var€tu but bijis ceturtdalpunkts (Saurakaja prieksas
platuma vietd), vai nedaudz uz leju iezimé prieksas vidukla
ieSuves vietu, precizak — priekSas sana atdalijuma vietu.



5. attels

1. Atbilstosi ieSuves atvéruma lielumam pa muguras ieSuves
vidusliniju uz augsu atzime attalumu Iidz ieSuves gala vietai:
a) jaieSuves atvérums ir 4,5 cm, tad 2 cm virs gurnu

Itmena;

b) ja ieSuves atvérums ir 4 cm, tad 3 cm virs gurnu
Itmena;

C) jaieSuves atvérums ir 3,5 cm, tad 4 cm virs gurnu
limena;

d) ja ieSuves atvérums ir 3 cm, tad 5 cm virs gurnu
limena;

e) ja ieSuves atvérums ir 2,5 cm, tad 6 cm virs gurnu
limena;

f) ja ieSuves atv@rums ir 2 cm, tad 7 cm virs gurnu
ltmena.

2. Bazes ieSuves atvérumu sadala uz pusém, atzimé no
ieSuves viduslinijas uz katru pusi un iezZime ieSuvi.

3., 4. Izméra vidukli bez muguras ieSuves un
saSaurindjumiem sanos, no ta atpem viduklt vajadzigo
centimetru skaitu (Y2 Va + virslaide). Iegtito starpibu dala
trijas dalas un atzim& atbilstosi auguma formam ka abu
sanmalu un priekSas vidusdalas sasaurindgjumu vidukli. Ar
kermena formam atbilstosam ltkném iezimé sasaurinajumu
visa sanu garuma.
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5. Mugurdala uz roces no atdalas uz leju atzime 1,5-2 cm.

6. No iezimé&ta punkta velk likni ka pieskari lidz mugurpleca
ieSuves vietai, ta izveidojot ieSuvi, kas atrodas starp griezuma
linijam, — saSujot detalas, ta dos tilpumu lapstinu aug$&jai
Skautnei.

7. Uz plecu atdalas iezZTIm& montazas punktus pleca viles vieta.

6. attels

1. ArT mugurpusi var veidot ar atdalu sanos, piegrieztni
sadalot pa ieSuves vietu. No ieSuves augseja gala velk Iikni uz
roces un lapstinu Iinijas krustpunktu. No ieSuves apaksgja
gala velk vertikali [idz piegrieztnes lejasmalai.

2. PriekSas sanu atdalu var veidot plataku neka 5. attela.
Atkariba no piegrieztnes lieluma 2—6 cm attaluma no
kriitsgala punkta un uz roces, nedaudz zemak par atdalas
sakumu mugurpusg, ar likni [idz krasu Itmenim un no ta uz
leju ka taisni iezZim& ieSuves vietu, pie kuras piezime
izrekinato ieSuves atvérumu.

3., 4. Pletkreklus vai pletbliizes var projektét ari bez plecu
atdalas, pleca vili atstajot sava dabiskaja vieta. Janem vera,
ka cilveka plecs nav taisne — tai ir ieliekums uz leju vieta, kur
vizuali, skatoties no prieksas, beidzas trapeces muskulis. Uz
auguma to var izméerit ka papildu méru pleca garumam. Ja
$ada merfjuma nav, tad pret plecslipes vidu uz leju atzimé
0,5 cm prieksai un mugurai, caur iezim&to punktu novelk
plecslipes likni.



Piezime. ST krekla griezuma Iinijas balansé uz sieviskiga
dizaina robezas — ne katram virietim tas biis pienemams.
Modelgjot sievieSu pletblaizi, pielaujama lielaka ricibas
briviba Iiniju dizaina izvele. Ja v€las uzsvert bliizes lidzibu ar
virieSu kreklu, tad jaizvelas virieSu krekliem raksturigais
Iiniju dizains.

7. attels

Ka rikoties, ja nav bijis iesp&jams izklied&t visu priekspleca
ieSuvi un bazg palikusi lielaka vai mazaka ieSuves dala? Tada
gadijuma jacensas to pakartot griezuma linijam.

8. attels
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Klasiskais frakas krekls
1. Aizver neizklied@€to ieSuves dalu pie roces.
2., 3. TeSuves jauno vietu pakarto fasona linijai — Soreiz ta
atgadina frakas krekla prieksas grezno atdalu.
4. Mugurdalu pa ieSuvju vietam var sadalit divas dalas.
5. Lai krekls labak piegultu augumam, pie griezuma linijas
var izveidot mugurpleca iesuvi.
6. Lai mugurplecs par ieSuves tiesu nekliitu Tsaks, par ieSuves
tiesu japagarina muguras plecslipe.
7. No jauna pleca gala velk likni ka pieskari iepriek$gjai rocei.

9. attels



1. Jauno ie$uves vietu var izveidot arT pavisam vienkar$i —
aizverot ieSuvi pleca un parnesot to uz vidukli.

2. Vairak redzamo ieSuves augs$gjo galu nosedz ar virst
liekamo kabatu.

10. attels

lesuvi var ar lenkveida iegriezumu pievienot prieksas
griezumlinijai.

1. Nodala vertikalu atdalu prieksas vidus kakla zona.

2. Atdalitaja sandala pa kraSu liniju iegriez lidz kriitsgala
punktam.

3. Detalu starp iegriezumu un ieSuvi rotgjot ap kriitsgala
punktu, aizver ieSuvi.

4. Apméram 8-10 cm no kratsgala punkta pa Iiniju uz augsu
un leju iezim& montazas punktus uz vidus detalas.

5. Apaksgjais montazas punkts uz sanu dalas sakrit ar
apaksgjo montazas punktu uz vidus detalas.
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6. Sanu detalas aug$€jais montazas punkts par iegriezuma
atverusos ieSuves atvéruma tiesu jaiezimé augstak.

7. Savienojot montazas punktus, sanu detalu starp tiem iznaks
mazliet uzturét un pec tam sagludinat.

Aktuala piezime. Pavisam Sauros un |oti piegulosos
pletkreklus un pletbliizes var modelét arT uz neparveidotas

plecgérba bazes.

3.4.2. Klasiskais virieSu pletkrekls

Klasiskais viriesu krekls ir brivi no pleciem uz leju kritoss,
plats vai puspieguloss. Plata sievieSsu pletblize, kas tiek
konstrugta tapat ka klasiskais virieSu pletkrekls, tiek valkata
ki tunika pie biksem vai svarkiem. So izstradajumu
modeléSana izmanto plecgérba bazi ar kliedétam ieSuvém —
tas platako variantu (sk. 3.2. nodalas 11. att¢lu). To, ar kadu
virslaidi jakonstrué izmantojama plecgérba baze, nosaka
modes tendences.

11. attels

1. Ta ka klasiskais virieSu krekls un sievieSu tunikas ir brivi
no pleciem uz leju kritosi apgerbi, tad balansa nodro$inasanai
(lai tie prieksa neizskatitos uzrauti, mugurpusé noslid&jusi jeb
“uzsédusies” uz gurniem un lai sanu vile nebatu sasvérusies
uz priekSu), jakorigé priekSas un muguras garums Virs
paduses Itmena. Praktiski to izveido, prieksas roci padzilinot
par 2 cm.

2. Lai nemainitos sanu viles garums un prieksa, uzvelkot
apgerbu, nebiitu Tsaka, par 2 cm pagarina visu plecgerbu
paral@li vidukla linijai.



12. attels
1. Pagarina mugurdalu péc $adas formulas: Sezamvietas
augstums + 10 cm.
Klasiska viriesu krekla mugurdala tiek veidota tik gara, lai,
kreklu ielickot biks€s un apsSZoties, tam nebiitu iesp&ja
nevajadzigi rauties uz augSu. SievieSu pletbliizi pagarina
atbilstosi dizainera iecerei. Ja platu bliizi ir paredzets valkat,
tikai ieliktu bikses vai svarkos, tad to garuma var veidot tapat
ka viriesu kreklu. ArT mode pielauj tunikas un kreklus ar
atSkirfgu garumu mugurai un prieksai.
2. Savienojot iezim&tos punktus, iezime krekla lejasmalu.
3. Klasiskais viriesu krekls prieksdala vienmer ir isaks par 8—
10 cm.
4. Ta ka izstradajumiem ar kliedétam ieSuvém prieksas
vidukla Iinija veidojas vairak vai mazak izliekta, tapat (tai
paral@li) jazime ari prieksdalas lejasmala.
5. No vidukla uz leju atzimé attalumu lidz gurnu l[imenim:

a) virieSiem to aprékina, auguma garumu dalot ar 8 un

atnemot 3 cm: Ag+ 8 —3cm;
b) sievietém to aprékina, auguma garumu dalot ar 8 un
atnemot 1 cm: Ag+8—1cm.

6. Caur iezZim&to punktu paral€li vidukla Imijai novelk gurnu
liniju.
7., 8. Klasiskajam kreklam plecslipe japagarina par 1,5-3 cm.
9., 10. Tezimétos plecslipes pagarinajuma punktus ar slaidu
likni savieno ar roci.
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13. attels

1., 2. Ar cirkuli, kura radiuss ir 8 cm, noapalo krekla
apak$malas stiirus.

3., 4. No gurnu Itmena uz augsu iezimé kontrolpunktus, lidz
kuriem biis jasaSuj krekla sanu viles.

5. Klasiskajam kreklam raksturiga saméra neliela atdala plecu
zona. Lai to izveidotu, no priek$dalas paraléli plecslipei
atdala 2 cm platu sloksni.

6. Ta ka detala ir gandriz vienadas konfiguracijas abos tas
galos, tad, lai Sos galus tom@r nesajauktu, iezimé kakles
augsgjo stri un izkop€ ietoné&to paliglekalu ar iezim@eto stiri.
Daba $o detalu vienkarsi nogriez.

7., 8. Paliglekala plecslipi ar muguras plecslipi savieto ta, lai
iezimétais priekSpleca punkts (6.) sakristu ar mugurkakles
punktu (8.). So plecslipi piezimé vai pielimé mugurplecam.
9., 10. Par mugurpleca uztur§juma tiesu pagarina jauno
plecslipi, lidz ta krustojas ar roces linijas pagarinajumu uz
augsu.




14. attels

1., 2. Izm&ra jauno muguras plecslipi un atzZimé uz jaunas (par
2 cm pazeminatas) priekSpleca slipnes.

3. Iezim&to punktu, velkot slaidu likni, savieno ar roci.

4., 5. Plecslipi var atkartoti nepagarinat, atstajot veco pleca
garumu un roci priek$dalai, bet mugurdalai roci zZimé& no
pielim@tas vai piezimétas paligdetalas gala, jo plecslipe jau
vienreiz tika pagarinata (sk. 3.4.2.nodalas 12. attélu).

6. Gar mugurpleca bazes iesuves galu novelk pleca atdalas
apaksgjo malu.

7. Uz mugurroces no atdalas Iinijas uz leju atzimé 1,5 cm
muguras noliekuma ieSuves atvérumam.

8. lezim&to punktu ar slaidu Iikni savieno ar atdalas
horizontali pie mugurpleca ieSuves gala.

9. No ieziméta kontrolpunkta pa labi noméra 5 cm, iezZim&jot
krekla sanos ieSujama kilisa garumu.

10. Ar 5 cm radiusu novelk kilisa apak3gjo malu. Sadam, vile
ieSujamam, Kilitim ir nostiprinoSa funkcija, lai aps€Zoties
netiktu plésta sanu vile.
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15. attéls

1. Uz plecu atdalas bazes pleca vietas iezim€ kontrolpunktus
pie roces un kakles.

2., 3. Mugurdalu zem atdalas ltmena paplatina par 4 cm un
novelk jaunu muguras vidus vertikali.

4. Loti biezi kreklu priek$dalai vida veido vertikalu atdalu —
aizdares sloksni. Tas platumu nosaka modes tendences.
Klasiska krekla aizdares sloksnes platums ir 3,5 cm. No
priekSas viduslinijas uz abam pusém jaatzimé 1,75 cm.
Atbilstosi modes prasibam dazados laikos aizdares sloksne
var bt gan 2 cm plata, gan ar7 4-6 cm plata.

5., 6. Caur iezim&tajiem punktiem novelk sloksnes platuma
vertikales. Ja neveido aizdares sloksni, tad no priecksas vidus
pa labi atzimé 1,75 cm un novelk tikai parpogajamas tiesas
vertikali (6.).

Zemapmalai var bat divi veidi (sk. 7. un 8. punktu).

7. Zemapmala var bt tik plata, cik pati aizdares sloksne.

8. Ja vélas krekla apkakli valkat neaizpogatu, tad augsdala uz
plecslipes zemapmalu paplatina par 2-3 cm. Sakotn&ji no
augSas zemapmalas linija nosaciti iet paral€li kaklei, tad ar S
veida Iikni pievienojas aizdares sloksnes platumam.




7.
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16. attels

1. Krekla pogcaurumus veido vertikalus. Pirmo pogcaurumu
iezZimé 1 cm no kakles uz leju. Pirmo pogu piesuj pogcauruma
augseja gala limeni. Attalums starp pogcaurumiem ir no 6 lidz
8 cm.

2. Pogcaurumi jaiedala ta, lai p&d&jais nebiitu zemak par 5 cm
virs gurnu limena. P&dgjo, apaksgjo, pogu piesuj pogcauruma
lejasgala ITmeni. Pargjas pogas Suj pogcaurumu vidus [imeni.
3. Mugurdalai iezim& ieloces locTjuma vietu.

4. XKiliti vispirms pieSuj pie vienas no sanu malam, tad,
saSujot sanu vili visa garuma, piesuj kilisa otro malu.

5., 6. Izméra un pieraksta mugurroces garumu. Rasgjuma tas
sastav no diviem nogriezniem: 5. — attalums no pleca punkta
[1dz plecu atdalas lejasmalai, 6.— atlikusi mugurroces dala.
7., 8. Izm@ra un pieraksta prieksroces garumu, kas sastav no
diviem nogriezniem: 7. — no prieksdalas noskeltie 2 cm, t. i.,
pleca atdalas platums no pleca punkta lidz tas augSmalai; 8. —
atlikusT prieksroces dala.
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17. attels

1. Zemapmalas, ka Sauras, ta paplatinatas, var kopgriezt ar
krekla vai blaizes priekSdalu. Pogcaurumi ar $aja gadijuma ir
novietoti vertikali.

2. Ja prieksa ir veidota atseviska aizdares sloksne, tad parasti
zemapmalu piegriez kopa ar to.

Zemapmala var bt arT atseviski piegriezta, it seviski tad, kad
ta ir cita krasa.

3. Pogu piesiisanas sh&éma attieciba pret pogcaurumu: augsa —
1. poga, apaksa — p&dgja, pa vidu — visas pargjas (sk. 16. attéla
1., 2. punktu).

Krekla piedurkne

Tapat ka visas piedurknes, ari viriesu kreklu piedurkne
saistita ar konkréta krekla roci.

Saskaita kopa mugurroci ar prieksroci (sk. 16. attéla 5., 6., 7.,
8. punktu), lai iegtitu pilnu roces garumu, — tas nepiecie$ams
piedurknes plecgala augstuma aprékinasanai. Sakariba ir
sada: jo lielaks plecgala augstums, jo Sauraka veidojas
piedurkne, un otradi — jo 1saks plecgala augstums, jo plataka
veidosies piedurkne. Plecgala augstumu izvélas péc krekla
lietojuma veida: darba krekliem nepiecieSama plataka
piedurkne, bet Saurajiem modes krekliem — Sauraka piedurkne
ar lielaku plecgala augstumu.

Piedurknes plecgala augstums nosaka
rokas kustibu eértumu.

Atseviski izreékina arT mugurroces un prieksroces garumu.
Mugurroces garumu veido 5. un 6. nogrieznis (sk. 16. attélu),
priek§roces garumu — 7. un 8. nogrieznis (sk. 16. attelu).



18. attels

1. Pa vertikali uz leju atzimé piedurknes plecgala augstumu,
kuru aprekina, pilnu roces garumu dalot ar 3 un atnpemot
1 cm — tas ir lielakais pielaujamais plecgala augstums.

2. Caur ieziméto punktu novelk plecgala augstuma
horizontali.

3. No plecgala augstuma vertikales augs$gja punkta pa
diagonali atzZim& aprékinato mugurroces garumu, lidz tas
krustojas ar plecgala augstuma horizontali, un novelk
plecgala mugurpuses diagonali. To pasu var veikt ar cirkuli,
par radiusa lielumu nemot mugurroces garumu.

4. Tapat atzimé priekSroces garumu un iezimé plecgala
priekspuses diagonali.

5., 6. No iezim&tajiem krustpunktiem ar vertikalem uz leju
ieskicg izveidojusos piedurknes platumu.

7. Izméra piedurknes platumu ras€juma un salidzina ar
tabulas doto (sk. virieSiem 8. tabulas 9. punktu, sievietem —
4. tabulas 11. punktu) vai mérito (sk. virieSiem 6. tabulas
18. punktu, sievietém — 1.tabulas 24.punktu) augSdelma
apkartméru, kam pieskaitita stilam atbilstos$a virslaide (sk.
2. tabulas 13. punktu). Saja gadijuma, kad piedurkne tiek
konstruéta modernajam Saurajam kreklam ar pielaujamo
lielako plecgala augstumu (1/3 roces — 1 cm), virslaide butu
jaizveélas atbilstosi izmantotajai plecgérba bazei, t.i., +1
virslaidei. Ja ir nepiecieSams piedurkni nedaudz paplatinat,
tad par 1 vai 1,5 cm saisina plecgala augstumu. Piedurkne
drikst but plataka, tacu Sauraka — ng.

1.
3, o | 4.

5, T 6.

19. attels

Veidojot platako kreklu, kad tick izmantotas plecgérba bazes
ar virslaidém +3, +5 cm, atbilsto§i samazina ari plecgala
augstumu. Piemé&ram, konstrugjot kreklu ar virslaidi +3,
plecgala augstums varétu but 2/3 no augstaka iespgjama, ko
aprékina, roces garumu dalot ar 3 un atnemot 1 cm. Ja §adi
aprékinatais plecgala augstums bitu, piem&ram, 15 cm, tad
§is piedurknes plecgala augstums butu 10 cm. Ja plecgérba
baze biitu konstrugta ar virslaidi +5 cm, tad plecgala augstums
biitu ¥ no 15 cm, t. i., 7,5 cm. Isakais plecgals nemedz biit
1/3 no sakotngja plecgala augstuma (roces garums + 3 —
lcm)— to veido darba krekliem &rtaku kustibu
nodro$inasanai.
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1. Pa vertikali uz leju atzimé& piedurknes plecgala augstumu,
kuru aprékina, roces garumu dalot ar 3 un atpemot 1 cm — tas
ir lielakais pielaujamais plecgala augstums.

2. Caur ieziméto punktu novelk plecgala augstuma
horizontali.

3. No plecgala augstuma vertikales aug$g€ja punkta pa
diagonali velk aprékinato mugurroces garumu, lidz tas
krustojas ar plecgala augstuma horizontali, un novelk
plecgala mugurpuses diagonali. To pasu var veikt ar cirkuli,
par radiusa lielumu nemot mugurroces garumu.

4. Tapat novelk priekSroces garumu un iezimé plecgala
priekSpuses diagonali.

5., 6. No iezim@tajiem krustpunktiem ar vertikalem uz leju
ieskicg izveidoto piedurknes platumu.

7. Izmera piedurknes platumu ras€juma un salidzina ar
tabulas doto (sk. virieSiem 8. tabulas 9. punktu, sievietém —
4. tabulas 11. punktu) vai mérito (Sk. virieSiem 6. tabulas
18. punktu, sievietém — 1.tabulas 24.punktu) aug$delma
apkartméru, kam pieskaitita stilam atbilstoSa virslaide (sk.
2. tabulas 13. punktu). Saja gadijuma, kad piedurkne tiek
konstruéta platakam kreklam, platuma virslaides izvélas
atbilstosi plecgérba konstrukcija izmantotajam virslaidem +3,
+5, +7 cm. Piedurkne drikst bt plataka, tatu $auraka — ng.

20. attels
Kad ir skaidrs, ar cik augstu plecgalu piedurkne tiks veidota,
izveido plecgala likni.

a
Vispirms abas plecgala slipnes sadala Cetras dalas un iezimeé
kontrolpunktus.



b
1., 2. Velkot plecgala likni, $ie divi punkti biis tie, ar kuriem
plecgala likne krustosies, parejot no slipnes vienas puses uz
otru, ka tas redzams apaksgja zZim&uma.
3. No §1 punkta likne ies aptuveni 1-1,5 cm virs slipnes.
4. No §1 punkta likne ies aptuveni 1,5-2 cm zem slipnes.
5. No §1 punkta likne ies aptuveni 1,5-2 cm arpus slipnes.
6. No §1 punkta likne ies aptuveni 1-1,5 cm arpus slipnes.
7. Sis punkts atrodas apaksgjai ceturtdalai pa vidu, un no ta
uz iekSu atzime aptuveni 0,5 cm.
c
Caur iezim&tajiem punktiem novelk plecgala Itkni.
P&c tam nosaka piedurknes garumu.

V ! !

21. attels
Lai noteiktu piedurknes garumu, nosaka mérito pleca un
delma kopgarumu (sk. virieSiem 6. tabulas 15. punktu,
sievietem — 1. tabulas 21. punktu; standarta krekliem saskaita
kopa pleca un piedurknes garumu: sk. virieSiem 8. tabulas
11. un 17. punktu, sievietem — 4. tabulas 13. un 19. punktu).
1. No pleca un delma kopgaruma:

a) atnem konstruéanas gaita izveidoto pleca garumu

uz krekla plecu atdalas;
b) pieskaita ielo¢u vai krokojuma parkrituma tiesu

(4 cm);
€c) no aprekinata piedurknes garuma  atnem
projektgjamo aproces platumu.
2. Atzime izrekinato piedurknes garumu.
3. Caur ieziméto punktu novelk piedurknes garuma
horizontali.

4. Novelk abas piedurknes platuma vertikales.
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22. attels

1. Piedurknes platumu dala Getras vienadas dalas un iezimé
kontrolpunktus.

2. Abas malgjas ceturtdalas dala uz pusém.

3. lezimétos astotdalu punktus savieno ar plecgala liknes
galiem, iezim&jot piedurknes diirgala sasaurinajumu.
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23. attels

Lai izveidotu piedurknes dirgala likni, ir jaatzimé dazi
atSkirigi piedurknes pagarinajuma punkti.

1. Mugurpuses vili pagarina par 1 cm un no ceturtdalpunkta
uz leju atzimeé 1 cm.

2. PiekSpuses vili pagarina par 0,5 cm, lai, saSujot piedurkni,
biitu iesp&ja mugurvili uzturét par 0,5 cm.

3. Prieksdalas ceturtdalpunkts paliek uz piedurknes garuma
horizontales.
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24. attéls

1. Caur ieprieks iezim@tajiem pagarinajuma punktiem novelk
dirgala Iikni.

2. No mugurpuses ceturtdalpunkta uz augsu iezimé 10 cm
garu piedurknes aizdares vietas iegriezuma liniju. Ja aizdari
paredzams veidot ar pogu un pogcaurumu, tad iegriezumu
veido garaku, pieméram, 15 cm.

3. No iegriezuma vietas uz mugurpusi iezZimé iegriezuma
apdares sloksni, kura ir 3 cm plata un par 1 cm garaka neka
iegriezums.

4. Otra apdares sloksne ir 5 cm plata un par 4 cm garaka neka
iegriezums.

Aproce

Lai aprékinatu durgala ielo¢u izmé&rus, vispirms jaaprékina un
jauzzimé aproce. Aproces médz biit Saurakas un platakas,
vienkarSas un dubultas ar atlocTjumu.

VienkarSas un Saurakas aproces, apméram 4-6 cm platas,
veido dienas un darba krekliem, bet platas un ar atloctjumu —
vakara un godu krekliem, kurus velk pie smokinga un frakam.



25. attels

1. Pienemsim, ka Soreiz aproces platums ir 6 cm.

2. Aproces garumu aprékina, plaukstas pamata apkartméram
(sk. mérito viriesiem 6. tabulas 20. punkta, sievietém -
1. tabulas 26. punkta; standarta sk. viriesiem 8. tabulas
10. punkta, sievietem — 4. tabulas 12. punkta) pieskaitot 6 cm
(virieSiem) vai 5 cm (sievietém), kas ir vid€ja starpiba starp
pasas plaukstas un plaukstas pamata apkartméru. Tad
aizpogatu aproci var€s parvilkt pari plaukstai neatpogatu.

3. Klat japieskaita aproces aizdares tiesa — 3 cm, pa 1,5 cm
katra aproces gala.

4. Katrai aprocei 1,5 cm no gala ar partrauktu liniju iezZimé
pogu piesiiSanas un pogcaurumu linijas sakumu.

= ) -

26. attels

1. Ja pienem, ka aproces augs€ja mala tiks Stta klat
piedurknei, tad 6 cm platai aprocei pirma poga un
pogcaurums javeido 1,5 cm attaluma no malas.

2. No aproces otras — apaks€jas malas poga un pogcaurums
jaiezimé 2 cm no malas. Attalums starp pogam bas 2,5 cm.
Poga vienmér janovieto tuvak biezajai, t. i., pieStiSanas vietai,
kuru sabiezina viles, jo tad poga labak satur ciet aproci.
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27. attels

Fraku, smokingu un visiem svinigo gadijumu krekliem
parasti veido dubulto aproci ar atlocijumu.

1. Ja standarta aproce ir 6 cm, tad atlokama dala bis 9 cm
plata.

2. Atlocttas dalas argjo malu uz katru pusi pagarina par 0,5
cm.

3. Pogcaurumu atlokamajai dalai veido pa vidu tas platumam
un 1,5 cm no galiem. Kad aproce bis atlocita, augsgjas dalas
pogcaurumi sakritis ar apaks€jas dalas pogcaurumiem, kas
atrodas 1,5 cm attaluma no aproces pieSti$anas vietas. Tas
laus ievietot aprodu pogas caur visiem ¢etriem pogcaurumiem
vienlaicigi.
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29. attels
Lai labak

orientgtos
piegrieztng,

punktu

28. attels

1. Izmé@ra durgala platumu, ieskaitot abas aizdares sloksnes
gatava veida (pie attéla redzama izmérita garuma japieskaita
2 cm, tadam jabiit aizdares virs€jas sloksnes platumam gatava

kermena novietojuma
krekla piedurkni var veidot uz parastas

piedurknes bazes pamata, varigjot plecgala augstumu. Sada
veida veidojot piegrieztni, ir precizi zinams piedurknes pleca
punkts, ki arl elkona atraSands vieta. Isakais plecgala
augstums neméedz biit mazaks par 1/3 no bazes piegrieztnes

plecgala augstuma. Plecgalu savienojot ar bazes piegrieztni,
pati piedurkne labak pienem rokas formu un siluetu. Krekla
piedurkni pa elkona vertikali un dirgala iesuvi, lidzigi ka
zaketei, var sadalit divas dalas. Divdaliga piedurkne ir ertaka
kustibas. Tas durgalu, pateicoties lielajai ieSuvei, kas
pievienota griezumlinijam, var izveidot bez ieloc€m aproces
piesisanas vieta.

veida). No mérijuma atnem aproces garumu. legiito starpibu
sadala ieloc@s, kuru skaits atkarigs no piedurknes platuma.

leloces pirmam kartam novieto blakus aizdares sloksném un
noloka virziena uz aizdares jeb elkona vietu.

2. Pirma ieloce no aizdares uz priekSpusi vienmér ir lielaka
par nakamajam, pieméram, 4 cm, 3,5 cm, 3cm, 2,5 cm vai
2.cm.

3. Ieloce aizdares mugurpusé parasti nav lielaka par 1-2 cm
un ir tikai viena.
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Krekla apkakles piegrieztne (sk. 2.5.1. nod. 6.-9. att.).
Izméginiet!

Uzkonstrugjiet pamatpiegrieztni virieSu klasiskajam, pie
frakas valkajamam kreklam ar kokvilnas piké auduma atdalu
priek$puse un pagarinato piedurknes diirgala aizdari.

Parbaudiet sevi!

Ar ko atskiras Saurais krekls no klasiska krekla?
Ar ko saistits piedurknes plecgala liknes garums?
Kas iespaido krekla piedurknes platumu?
Ka var izveidot piedurknes diirgalu bez ieloceém?

Kas piedurknes konstrukcija nosaka kustibu
ertumu?

AN



3.5. Kimono

Kimono ir plecgérba un piedurknu bazu apvienojums vienota
piegrieztng. Uz kimono pamatpiegrieztnes bazes talak veido
arT citus piegriezuma veidus — reglana térpu un plecgérbu ar

pazeminato padusi. Tatad kimono ir Joti nozimiga
pamatpiegrieztne.
Lai saktu veidot kimono, vispirms atbilsto§i modes

tendencém jauzkonstrué plecgérba baze ar modes stilam
raksturigo virslaidi visam bazes platumam. Ja starp kaklu un
apkakli paredz&ta bieza dzempera apkakle vai Salle, tad,
konstrugjot bazi, japalielina virslaide kaklei.

Plecgérba un piedurknes bazém ir jabiit

parbauditam laikoSana.

Ja paredzgts no pleciem brivi kritosa silueta izstradajums, tad
parveido bazes konstrukciju ta, ka paradits 3.3. nodalas
“Kleitas” 15. un 16. attéla — par 2 cm pazeminot prieksroci
padusg, un, lai sakristu sanmalu garumi, par 2 cm pagarina
visu prieksdalu. Tas nozimé, ka mainisies roces garums.

Atbilstosi parveidotas bazes rocei jakonstrué jauna
piedurkne.

Piedurkne jakonstrue ar stilam atbilstosu virslaidi tas
platumam (sk. 2. tabulas 13. punktu).

Kimono pamatpiegrieztne var bat loti daudzveidiga — ar kili,
bez kila, ar parveidotu kili, ar vienu vai divam vilém utt.

3.5.1. Kimono ar rombveida kili

TN
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Kimono veido$ana nepiecie$ama plecgérba un piedurknes
baze.

—0

1. attels

1. Kimono plecgérba sanu vilei paduses limenT ir jaatrodas
rocei pa vidu. Saja gadijuma sanu vili vajadzés nedaudz
parvietot uz prieksu. Individualajas konstrukcijas var bt
gadijumi, kad sanu vile jau sakotngji atrodas roces platumam
tiesi pa vidu vai arT ta ir japarvieto uz mugurpusi.

2., 3. Roces viduspunktu savieno ar vidukla punktiem, kas
savu vietu nemaina.

4. Piedurkne ir jasadala atseviski mugurdala un prieksdala.
Lai dalfjuma Iinija sekotu rokas dabigajam salieckumam, uz
piedurknes lejasmalas dalijuma punkts ir japarnes par 2 cm
uz prieksu no vidus vertikales.

5. Mugurdala (sk. $a att€la pirmo zim&umu) lidz elkona
Itmenim dalas taisni pa vertikali.

6. No vertikales un elkona horizontales krustpunkta ta
savienojas ar iezimé&to 2 cm punktu.

7. Prieksdala (sk. §a attéla otro Zim&umu) pa vertikali taisni
dalas tikai lidz plecgala augstuma horizontalei.

8. Talak uz leju ta savienojas ar tikko iezim&to 2 cm punktu.
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2. attels

Visi moderno piegriezumu kimono, kas piegulst augumam,
tiek veidoti ar padus€ iesiitu rombinu, kas dod iesp&ju vieglak
pacelt rokas.

T

3. attels

Rombins ir nosacits cilveka kermena sanu plaknes platuma
raditajs — jo resnaks cilveks, jo plataka sanu plakne un lidz ar
to arT plataks rombins. Ta ka cilveka kermena plaknes
noapaloti pariet cita cita, tad rombin§ nekad nav visas roces
platuma — tas nedaudz tiek paslépts padusg, atkapjoties no
shematiska plaknu dalfjuma ar muguras un priekSas platuma
vertikaleém.
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1. Atbilstosi katras roces platumam rombina platumu
samazina par 2-5 cm — Saurakai mazak, platakai vairak (sk.
sievietém - 4. tabulasl0.a punktu, virieSiem — 8. tabulas
8.a punktu).

2. Caur rombina horizontales vidu novelk vertikali.

3. Rombina platums ir arT rombina malu garums. Ar cirkuli
no rombina platuma horizontales punkta iezimé krustpunktus
ar vidus vertikali. Savienojot Sos krustpunktus ar rombina
platuma punktiem, iezZime ta malas.

4. attels

1. Pirms plecgérbam pievienot piedurkni, ta plecslipi
pagarina par 1,5 cm priekSdalai un mugurdalai.

2. Pievienojot piedurkni, jaskatas, lai paduses zona ta
pieskartos jaunajai sana linijai.

3. No roces platuma sasaurinajuma punkta pa diagonali pret
sanu liniju atzimé rombina ieStiSanas iegriezuma linijas
garumu, kas ir vienads ar rombina malu garumu, tatad — arT ar
ta platumu. To var izdarft ar cirkuli, iezZimgjot krustpunktu uz
sanu linijas.

4. Rombina iegriezuma un sanu linijas krustpunktu savieno ar
elkona punktu. Mugurpusé piedurkni iznak nedaudz
saSaurinat.

5. PriekSpusé piedurkne nedaudz paplatinas, jo rombina
ieStSanas un sanu linijas krustpunkts atrodas zemak par
piedurknes platuma Iiniju sana.

— )~

5. attels
Lidz ar to kimono pamatpiegrieztne ir gatava.



3.5.2. Kimono ar parveidotu rombveida Kkili

Izdevigak ir veidot piegrieztni ar parveidotu rombinu.
Rombinu parveidosana ir aktuala dazadu te€rpu model&Sanas
procesa. Tas dod iespgju atbrivoties no rombina pavisam, jo,
lai kvalitativi ie$Titu rombinu, ir nepiecieSama meistariba un
pieredze.

6. attels

Rombina parveidosana balstas uz kimono bazes sanu dalu
nogrieSanu un pievienosanu rombinam. Noskeltas piedurknu
dalas 1. un 3. rombinu pagarina uz augsu, no$keltas plecgérba
sanu dalas 2. un 4. rombinu pagarina uz leju.

1., 3. Izméra noskelto piedurknes dalinu griezuma lmiju
garumu, ko sveérteniski iezZimé uz augsu, lidz tas krustojas ar
pagarinato rombina vidus vertikali. T2 ir izveidots rombina
pagarindjums uz augsu lidz elkonim.

2., 4. Tiesi tapat rombinu pagarina uz leju 1idz viduklim.
Vispirms novelk rombina piestisanas Imijas
pamatkonstrukcija, tas izméra un pa diagonali svérteniski
iezZime uz leju, 11dz tas krustojas ar rombina vidus vertikales
lejasgalu.

5., 6. Pagarinats var biit arT tikai viens rombina gals, bet otrs
gals var palikt ka pamats rombinam.
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7. attels

1. Abpusgji pagarinatais rombins$ veido simetrisku kili. No
pamatkonstrukcijas tieck nogriezti attéla ie€notie laukumi,
kurus nodala ieprieks iezZimétas rombina piesisanas linijas.
2. Lai iesiitu rombinu, kuram pagarinajums ir tikai uz leju Iidz
viduklim, bet augsgjais gals saglaba pamatformu, no kimono
bazes konstrukcijas tiek nonemta sana dala Iidz rombina
iegriezuma ltnijai.

3. Lai iestitu rombinu ar pagarinajumu piedurknes dala, no
bazes konstrukcijas atdala laukumu no rombina iegriezuma
Itnijas I1dz elkonim.

Sis rombina modifikacijas parasti izmanto dazadu térpu
model&Sana. Galvenais ir izprast, ka model€Sanas procesa
saglabat piegrieztn€ uzstaditos platumus un garumus.



8. attels

Piedavatajos variantos rombina lejasdala tiek pievienota dala
no piegrieztnes platuma vidukla ITmeni. Pievienotas dalas p&c
formas var biit loti dazadas.

1. Rombin§ augsdala saglaba savu sakotngjo formu, bet
lejasdala to veido no pamatkonstrukcijas noskeltas 3 cm
platas sanu dalas, kas vienadi nemtas no priek$puses un no
mugurpuses.

2. Lejasdala rombin§ savienojas ar apméram 3 cm plato
atSkelto sanu dalu ka prieksai, ta mugurai, bet uz augsu tas ir
pagarinats 11dz elkonim.

3. Atbilstosi iecerétajam modelim rombinam var pievienot ar1
lielaku bazes piegrieztnes dalu. Soreiz priekipuses sans
saglaba iepriek§ aprakstito formu, bet mugurpus€é no
pamatkonstrukcijas noskel un rombinam pievieno muguras
sana dalu lidz pat vidukla ieSuvei. Uz augSu rombinam jeb
izstradajuma piedurknes sana detalai ir pagarinajums Iidz
elkona Itnijai.
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9. attels

1. Rombins uz leju var biit pagarinats visas kleitas garuma.
Tas dod iespgju rombina apvienot no prieksas un muguras
detalam nodalitos platumus.

2. Rombinu var izveidot visa piedurknes garuma, no
piedurknes nonemot un rombina apvienojot nonemto
piedurknes platumu. Tad, atkariba no kimono veida,
veidosies divdaliga vai trisdaliga piedurkne.

Abos gadijumos So paduses atdalu platumu paduses [iment
nosaka rombina platums, bet turpindgjumos tas javeido
atbilstosi piedurknes un kleitas siluetam un modela
ZImEjumam.

3.5.3. Kimono bez kila

10. attels

1. Lai izveidotu kimono bez kila, prieksdalas vai mugurdalas
kimono pamatpiegrieztne jasadala divas dalas, sakot ar
rombina ieSGsanas vietu un talak turpinot ar kadu no fasona
Itnijam.

2. Divas dalas pa rombina vidus horizontali jasadala arT garais
kilis.

Piezime. SadaliSanai var nemt jebkuras formas garo kili.



11. attels

1. Saja fasona prieksdalas piegrieztne no rombina iegriezuma
galapunkta ar taisnu lenki tiek sadalita pa horizontali.

2. Tapat pa rombina vidus horizontali sadala garo kili.

3. Kila augsdalu pa kila piesiiSanas liniju savieto ar piedurkni.
4. Kila apaksgjo dalu pa kila piesiiSanas liniju savieto ar
priekSdalas apaks€jo detalu.

Prieksdala ir sadalita divas detalas bez atseviski ieSujama
kila.
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3.5.4. Kimono ar vienlaidu griezuma piedurkni
un pleca ieSuvi

Modelgjot sada veida kimono, izmanto kimono
pamatpiegrieztni (sk. 5. attlu).

12. attels

Saja attéla redzams, ka izskatas kimono piegrieztne ar
vienlaidu piedurknes dalu un ieSuvi uz pleca. Te attélots
kimono variants ar pleca ieSuvi, bez viles piedurknes vidi.

1. Savietojot piegrieztnes piedurknu dalas, jaraugas, lai
plecgala montaZzas punkti atrastos viens pret otru.

2. Jasakrit piedurknu viduslinijam plecgala horizontales
ITment.

3. Jasakrit piedurknes viduspunktiem un dirgala Iiknei.

4. Rombina iesiiSanas iegriezumi liecina, ka ST piegrieztne ir
ar rombinveida kili. Veidojot fasona linijas, pastav arT iesp&ja
rombinu un kili parveidot.



3.5.5. Kimono ar vienlaidu griezuma piedurkni
bez pleca iesuves un piedurknes vidusviles

13. attels

1. Veidojot $o kimono, pleca viles konstrukcija savieno péc
tam, kad mugurpleca ieSuve tiek parnesta uz kakli.

2. Savietojot pleca viles, jasaskano muguras un prieksas
kakle.

3. Attalumu, kas ir izveidojies diirgala, dala uz pusém un no
viduspunkta velk jaunu piedurknes vidusliiju uz pleca viles
galapunktu.

4. Iezim& rombina iestiSanas vietu.

192

14. attels

1. Pie jaunas piedurknes viduslinijas pievieno piedurknes
mugurdalu un priek$dalu ta, lai tas saskaras plecgala un lai
dirgala sakrit garuma liknes. Pa vidu piedurknes garuma var
bt arT nelielas nesakritibas.

2. lezimé tikai piedurknes dalas, sakot ar rombina ieStisanas
vietu.

3. P&c tam iezim€ piedurknu sanu linijas.

4. lezZime durgalu. Ja diirgala paredzeta ieSuve, to arT iezZimée.

15. attels

1. Ar likném savieno plecgérba un piedurknes sanu linijas —
ta, lai no plecgérba vidukla linijas lidz piedurknes elkona
vietai tas butu vienada garuma priek$pusé un mugurpuse. Ja
nepiecieSams, izmaina Imiju lieckumus un izlidzina to
garumus.

2. Plecgala kontrolpunkts tiek ieziméts pret bijuso plecgérba
priek$pleca garuma vietu.

Sis kimono variants ir bez pleca un piedurknes vidus vilém,
bez ieStita rombina, bet ar vienlaidu paduses vili.



3.5.6. Kimono ar vienu vili padusé

So kimono veido, izmantojot piedurknes bazi un plecgérba
bazes mugurdalu un prieksdalu katru atseviski.

16. attels

1. Prieksdalas priekspleca ieSuvi parnes Uz roci.

2. Muguru un priekSdalu ar vidus vertikalem savieto ar
nosacito auduma locijuma vietu jeb vidusliniju ta, lai
saskartos kakles pleca punkti.

3. Piedurkni pievieno plecgaliem ta, lai starp plecgérba un
piedurknes padusém batu vienads attalums priek§pusé un
mugurpuse.

17. attels

1. Sis kimono variants paredz&ts pievieno$anai pie auduma
loctjuma vietas; vislabak, ja audums tiek salocits pa
diagonali, pieméram, tas varétu biit pa diagonali salocits liels
plecu lakats. Taisna diega virziena varétu but salocits
trikotazas tills un citi [1dzigi audumi.

2. Ja izstradajumam nav paredzeta aizdare, tad japalielina
kakla izgriezums ta, lai izstradajumu varetu parvilkt pari
galvai. Vidgjais galvas apkartmérs ir 56-58 cm, tatad
pusaplim vajadz&tu bat 28-29 cm. Apalu kakli priek$dala
vienm@r palielina vairak neka mugurpusé un uz pleciem.
Piem&ram, mugurpus€ — 1 cm, pleca — 2,5 cm un prieksas
vidd — 4 cm. Kakle var tikt veidota arT citadi, pieméram, ka
laivinveida kakle.

3. Izzimgjot paduses liknes, jaraugas, lai tas no vidukla lidz
elkonim biitu vienada garuma.

3.5.7. Saurais jeb ar roci kombinétais kimono

18. attels

Saura kimono modelé$anai vajadziga plecgérba baze un
sadalita piedurkne ar iezim&tiem piedurknes ieStSanas
montazas punktiem.



1. Turpinot plecgérba plecslipi ar pleca formai atbilstosu
Iikni, kas iet caur piedurknes paplasinajuma punktu, novelk
prieksdalas piedurknes vidusliniju, kas no plecgala augstuma
horizontales ir taisne.

2. Novelk mugurdalas piedurknes vidusliniju. Tai ir apgriezta
izstiepta S burta forma — no plecgala augstuma horizontales
ta nav taisna, bet nedaudz ieliekta.

3., 4. No piedurknes un roces krustpunktiem izméra roces
garumu padus€ un abus mérjjumus saskaita.

5., 6. Izméra plecgala liknes garumus padusé un abus
mérfjumus saskaita.

19. attels

1. At8kiriba no briva kimono varianta Saurajam kimono
piedurkni pievieno nevis pie pagarinata plecgala, bet, atkariba
no cilvéka plecu slipuma, vai nu pie ista plecgala, vai pat
nedaudz (Iidz 1 cm) augstak uz plecslipes.

2. Jaraugas, lai piedurkne ar plecgérbu saskaras roces
2. montazas punkta.

3. Lai kompensétu platumu, kas samazinas, piedurknei
uzbidoties uz plecgala, jaturpina pagarinat plecgala
horizontali par apméram 2 cm.

21. attels

Ta ka, savienojot piedurkni ar plecgérbu, netick nemts véra
piedurknes plecgala liknes uztur&jums, tad ta ir garaka par
roces likni, kas ras€juma arT labi redzams.

1. Starpibu starp plecgala liknes un roces garumu padusé
nonem no mugurdalas piegrieztnes. Nav jauztraucas, ka
piedurkne biis par $auru, jo ta tika paplatinata vidusvilé (sk.
3.5.7. nodala 19.-20. attglu).

2. lezZim&to punktu ar rokas saliekuma formai atbilstosu Itkni
savieno ar diirgalu.

3. Ja nepiecieSams, kadu centimetru var nonemt no
piedurknes prieksdalas. Daziem modeliem piedurknes vili var
parvietot visa garuma — nonemt 2-3 cm priek$dalai un
pievienot 2—3 cm mugurdalas piedurknei.

4. Teé€notie laukumi parada, kur ras€juma konstrukcijas
detalas parklajas. Ras€juma tas ir pielaujams, bet ir
japardoma, ka to atrisinat materiala.

20. attels
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22. attels

1. Parklajuma probléma konstrukcija risinama, to sadalot ar
griezuma linijam, kuras var bt loti atskirTgas. Pieredze rada,
ka vispopularakais dalfjums ir t.s. apalais reljefs, kur
prieksdalas un mugurdalas vidukla zona griezuma linijas iet
pa ieSuvju vietam. Mugurpusé uz augsu linija aizliecas lidz
roces un lapstinu horizontales krustpunktam, kas ir nedaudz
virs iepriek$ konstatéta roces un plecgala liknes saskares jeb
krustpunkta priek§dala un mugurdala.

2. Galvenais nosacijums, veidojot griezuma linijas, ir $ads:
starp piedurkni un griezuma liniju vilu tiesai paredz&tajam
attalumam jabit vismaz 2 cm.

3. Nodalitas sanu dalas izkopg atseviski — plecgérba centrala
dala un piedurkne paliek kopgrieztas.

Izméginiet!
Izveidojiet abus 9. attela redzamos kimono kila veidus.

Parbaudiet sevi!
1. Ar ko &rtuma zina atSkiras kimono ar rombveida kili
no kimono, kas kombing&ts ar roci?
2. Ar ko atSkiras augumam pieguloss kimono no brivi
no pleciem kritosa kimono?
3. Ka var izvairities no tehnologiski neparociga kila
padusg?
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3.6. Plecgérbs ar pazeminato padusi

Plecg@rbu ar pazeminato padusi un saisinato plecgalu parasti
izmanto virsdrébju, darba un sporta apgérbu projektésana.
Pazeminata paduse rada &rtumu — brivumu, kas lauj So
izstradajumu viegli uzvilkt virs ikdienas térpiem. Saisinatais
plecgals nodrosina kustibu &rtumu darba un sporta — jo 1saks
plecgals, jo &rtaks kustibas ir apgerbs.

Atgadinajums. Paredzot veidot no pleciem brivi kritoSu
silueta izstradajumu, japarveido baze, ka paradits 3.3. nodalas
“Kleitas” 15. un 16. att€la, — par 2 cm pazeminot prieksroci
paduse un, lai sakristu sanmalu garumi, par 2 cm pagarinot
visu priekSdalu. Atbilstos§i parveidotas bazes rocei
jauzkonstrué piedurkne. Tad var sakt modelét kimono un
talak no ta atvasinat plecgérbu ar pazeminato padusi.

Plecgérba un kimono bazes vienmér japarbauda.

3.6.1. Plecgerbs ar saisinato piedurknes
plecgalu un pazeminato padusi




1. attels

Plecgérba pamatpiegrieztni ar pazeminato padusi veido uz tas
kimono bazes, kam raksturiga paplatindgjuma zona starp
piedurkni un plecgérbu — ta nodro$ina papildu értibu kustibas,
kas nepiecieSama darba, sporta apgérbiem, ka arl
virsdrébem — virsjakam un mételiem.

2. attels

1. Lai iezZim&tu jauno roci ar pazeminajumu padusg, par 1—
2 cm japaplatina priekSa un mugura, parnesot funkcionalo
krustpunktu (otro roces montazas punktu) uz saniem.

2. No plecgerba plecgala caur jauno pricksas platuma punktu
lidz kimono piedurknes un sana krustpunktam ar vienmerigi
slaidu Itkni iezZim@ pazeminato roci priekSai un mugurai.

3. Kustibu értiba pasi atkariga no piedurknes plecgala
augstuma — visvieglak kustgties ir etnografiskajos kreklos,
kuru plecgala augstums ir 0 un roce — pilnigi taisna. Darba
térpam ieteicams isaks plecgals, jo tas lauj &rti Kustéties,
turpretim virsdrébém — garaks, jo rada mazaku piedurknes
krokojumu tas padusg. Parasti plecgala augstumu aprékina no
bazes plecgala augstuma ka proporcionalo dalu: darba
apgerbam ta ir 1/3, virsdrebém — 2/3 no bazes plecgala
augstuma. 2. attéla redzamaja konstrukcija atzim&tas 2/3 no
bazes plecgala augstuma.

4. No iezim@ta punkta paraleli bazes plecgala augstuma
horizontalei novelk jauno horizontali prieksai un mugurai.

5. Rotgjot ap 1. punktu, no roces un sanu krustpunkta ar
cirkuli velk likni lidz krustojumam ar jauno plecgala
augstuma horizontali.

6. lezim&to krustpunktu ar pretgji rocei licktu liniju savieno
ar 1. punktu, ta iezimg&jot plecgala liknes paduses posmu. No
pleca lidz funkcionalajam 1. punktam roces un plecgala
liknes sakrit.

7. Plecgala liknes apaksgjo galu savieno ar piedurknes
sakotngjam linijam — mugurpusei §1 linija ir nedaudz izliekta,
prickSpusei — ieliekta, kas atbilst rokas dabigajam
saliekumam.

3.6.2. Plecgérbs ar pazeminato padusi un
pagarinato plecslipi

Pazeminato padusi var kombin&t ar pagarinato plecslipi, t. i.,

ar pazeminatu piedurknes iestiSanas vietu plecgala.



3. attéels

1. Konstrukcija ar pazeminato padusi no bazes plecgala uz
leju atzimé apméram 2—4 cm.

2. No iezimeta punkta caur funkcionalo kustibu punktu
iezZIm€ jauno roci lidz piegrieztnes sanu Iinijai priek§dala un
mugurdala.

Svarigi! Lai uzzimétu harmoniskas roces un plecgala liknes,
funkcionalo punktu, modelgjot liclaku vai mazaku pleca
pazeminajumu, drikst parvietot brivaja zona (sk. 1. attélu)
starp plecgérba bazi un piedurkni vismaz lidz pusei.

3. No funkcionala punkta uz leju ar rocei pretgji liektu ltkni
iezimé plecgala Itknes paduses posmu — no pleca lidz
funkcionalajam punktam roces un plecgala linijas sakrit.

Izméginiet!

No plecgérba bazes ar virslaidi +5 un tai atbilstoSas
piedurknes bazes izveidojiet plecgérba pamatpiegrieztni ar
pazeminato padusi un saisinato plecslipi brivi no pleciem
kritoSam apgérbam.

Parbaudiet sevi!
1. Kas jaievéro, veidojot brivi no pleciem kritosu
apgeérbu?
2. Kas japem veéra, zimgjot roci izstradajumam ar
pagarinatu plecslipi?

5 Lidzigi krekli vérojami ar citu tautu etnografijas.

3.7. Reglans

Reglans ir visfunkcionalakais piegriezuma veids.

Funkcionalitates d&] reglanu labprat izmanto sporta un darba
apgérbu konstrué$ana. Tas varétu but érta etnografiska
Krustpils krekla® ar ielaistu un sakrokotu pleca dalu
misdienigs risinajums. Ir interesanti sekot $adam lidzibam un
transformacijam.
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Krustpils etnografiska krekla Iidziba ar reglana piegriezuma
veidu®®

%8 Attela avots: Grasmane, M. Latviesu tautas térpi. Raksti. IzSusana. Riga:
RASA ABC, 2002, 275. Ipp.



Ar reglana piegriezumu plecgerbu visvieglak pieklaut
kermenim virskriSu ieplaka, kas veidojas sievietem ar lielam
krtitim, veidojot tur tehnologisko ie$uvi,.

Konstrugsanas vésturé ir bijis daudz dazadu reglana
konstrukciju. Reglans ir piegriezuma veids, kura piedurknei
tiek pievienota no plecgérba bazes atSkelta plecu dala.
Atskeltajai plecu dalai var biit dazada forma. Tipiskakais
veids ir tad, kad apm@ram no bazes ceturtdalpunkta velk
diagonali uz kakles tresdalpunktu, mérot no pleca punkta uz
leju. ST diagonale var tikt veidota ari ar nelielu (1cm)
izliekumu tas vidusdala uz augSu. Ta ir klasiska reglana
forma. Bet no ceturtdalpunkta var vilkt horizontali ar taisno
lenki pret priekSas vidusliniju. Var arT zZim&t pa roces likni un
tad paraléli plecslipei apméram 6 cm platuma. So liniju
daudzveidiba ir dizaineru fantazijas zina.

3.7.1. Reglans ar pazeminato padusi un saisinato
piedurknes plecgalu

Ka jau zinams, saisinatais plecgals nodrosina kustibu ertumu,
un pazeminata paduse palielina apgérba brivumu. Tamdegl
reglanu ar pazeminato padusi un saisinato plecgalu parasti
izmanto, projektgjot darba un sporta apgerbus, ka ari veidojot
virsdrébju dizainu.

Vispirms uz brivaka kimono bazes izveido plecgérbu ar
pazeminato padusi (sk. 3.6. nodalu “Plecg@rbs ar pazeminato
padusi”).

1. attels

1. No kakles tresdalpunkta novelk reglana Iliniju uz
funkcionalo paduses punktu ta, lai reglana linijas lieckums
plastiski pariet roc€ un piedurknes plecgala lnija paduses
Zona.

2., 3. Roces un paduses linija padus€ saglaba savu sakotng&jo
formu.

Reglana Iiniju varianti raditi 3. attéla. To modeléSanas
daudzveidiba ir paklauta dizainera rado$ajai idejai.



3.7.2. Reglans uz Saura kimono
pamatpiegrieztnes pamata

Sauros, kermenim cie$i piegulosos izstradajumus — kleitas,
bliizes, topus, tunikas — veido uz Saura kimono bazes.

2. attels

1. Klasiskajam reglanam plecu dala nodalas apmé&ram
treSdala kakles zem pleca Iimena ar apméram 1 cm izliekumu
vidusdala uz augsu, bet ta var bt arT taisna.

2. Mugurdala reglana Iiniju vajadz&tu saskanot ar ieSuves
galapunktu. Vajadzibas gadijuma ieSuvi var nedaudz saisinat
vai pagarinat. Mugurkaklé §1 linija sakas apméram % no
kakles pleca punkta. ArT mugurpusg linija ir ar apm&ram 1 cm
izliekumu vidusdala, bet ta var bit arT taisna.

3., 4. Tapat jasalidzina plecgala liknu garumi padusg.

5., 6. Jaizmera roce un jasalidzina ar plecgalu.
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3. attels

Reglana griezumiem var bt dazadas konfiguracijas, paduse
saglabajot ieprieks kimono konstrukcija izstradato formu.

1. Griezuma linija virs funkcionala roces un plecgala saskares
punkta var veidot dazada platuma atdalas, kas ir paralélas
plecslipei priek$pusé un mugurpusé vai ari dalgji atdarina
roces ltniju.

2. Griezuma Iiniju no funkcionala roces un plecgala saskares
punkta var vilkt ar taisnu lenki pret priek$as vai muguras
vidusliniju vai ar1 virzit jebkura cita virziena atbilstosi fasona
Zim&umam.

3. Ja griezuma lmija no funkciondla roces un plecgala
saskares punkta ir novirzita uz iesuves vietu pleca, to sauc par
pusreglanu. So pusreglana liniju var virzit arT tuvak vai talak
no plecgala vai kakles.

Atkariba no modela §Tm visam griezuma Iinijam var bit
atskiriga forma.



3.7.3. Reglans adijumiem

Maldigs ir pienémums, ka adijumu piegrieztnes ir
loti vienkarsas.

Ari adijumu piegrieztnes ir javeido uz parbauditu
plecgérba bazu pamata.

Sis maldu pienémums tiek pamatots ar to, ka materials ir
vairak vai mazak elastigs.

4. attels

1. Uz prieksdalas, kurai aizveérta priekSpleca ieSuve (jo
modela linijas drikst zZimé&t tikai pari aizvértam ieSuvém), no
kakles, pieskaroties rocei, li1dz paduses horizontalei velk
reglana Itniju.
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2. Lidzigi reglana linijju velk mugurdalai — no kakles ka
pieskari pleca ieSuves galam un rocei lidz paduses
horizontalei.

Izkop@ nodalitas plecu dalas.

3. Kopgjot muguras plecu dalu, ir jaaizver mugurpleca ieSuve.
4. lzkopétas plecu dalas savieto pie vertikales ta, lai abu
detalu kakles veidotu vienotu Iikni.

5. attels

1. Izkopeétas un apvienotas plecu dalas savieno ar piedurkni
ta, lai detalu vertikale biitu piedurknes vertikales turpinajums.
2. Izmera prieksdalas reglana Iinijas garumu.

3. Izmé@rito garumu atzim€ no kakles uz leju pa prieksas
atdalas armalu.

4. Izm@ra mugurdalas reglana linijas garumu.

5. Izmérito garumu atzimé no kakles uz leju pa muguras
atdalas armalu.

6. Caur atzimétajiem garuma punktiem novelk jaunu
piedurknes plecgala augstuma Iiniju. Ja §1 Imnija neiznak
horizontale, tad apvienoto pleca dalu drikst parvietot uz vienu
vai otru pusi, kamér §T Iinija veidojas horizontala.



6. attéls
1. Turpina piedurknes mugurpuses vili Iidz krustojumam ar
jauno plecgala augstuma horizontali.

2. Plecgérba piegrieztn€ izméra paduses platumu starp
reglana lmijam.

3. Dalu jeb tik, cik liels ir atstatums no tikko iezZim&ta punkta
Iidz muguras reglana linijai, atzimé piedurknes mugurpusg.
4. Atliku$o dalu atliek no priekSas reglana linijas uz saniem.
5. Iezimé&to punktu ar slaidu Iikni savieno ar piedurknes
priekSmalas vili.

Veidojot individualas piegrieztnes, vienmer var but arl
situacijas, kas neatbilst Seit aprakstitajam, — tad jaizdoma, ka
rikoties  katra konkrétad gadijuma,
konstrukcijas izsledz viennozimibu.

jo individualas
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3.8.

Kapuces

Kapuces péc konstrukcijas un formas médz but
daudzveidigas. Tas wvar but atseviski piegrieztas vai
kopgrieztas ar plecgérbu. Konstrugjot kapuci, kas savietota ar
plecgerbu, tiek giita izpratne par tas atra§anas vietu gan uz
auguma, gan rasgjuma — tapec kapuces bazi, kas ir arl
atseviSki piegriezama, sak konstruét ka plecgérba bazes
turpinajumu uz augsu.

Misdienas kapuces ir vispopularakas
galvassegas.

Kapuces konstrukcijai vajadzigi tris specialie merijumi:

1) no kakles pleca punkta pari pakausim lidz pleca
punktam galvas otra pusé izméra kapuces augstumu,
pieméram, 60 cm;

2) no mugurkakles viduspunkta uz kermena jeb kakla
7. skriemela pari pakausim Iidz pierei priekSpusé
izm@ra galvai pieguloSas kapuces pakau$a linijas
garumu, pieméram, 40 cm;

3) horizontali no acs sana pari pakausim lidz acs sanam
galvas otraja pus€ izméra kapuces dzilumu,
pieméram, 44 cm.



3.8.1. Kapucu baze
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1. attels

1. Caur plecgérba priekskakles augstako punktu novelk
kapuces lejasmalas horizontali.

2. Tapat no priekSkakles augstaka punkta pa vertikali uz
augSu atzim€ pusi no 1. speciala mérfjuma, t.i., kapuces
augstumu, pieméram, 60 ~2 =30 cm.

3. No augsgja ieziméta punkta uz katru pusi atzimé divas
dalas sadalitu pusi kapuces dziluma, t. i., kapuces platumu,
pieméram., (44 +~2)+2=11cm.

4., 5. No iezimé&tajiem punktiem velk kapuces platuma
muguras un prieksas vertikali uz leju lidz kapuces lejasmalas
horizontalei.

P&c tam iezimé kapuces lejasmalas Itkni (k. 6.—7. punktu).

6. Pa kapuces muguras vidus vertikali uz augsu atzime 3 cm.
7. Kapuces prieksas vertikali pagarina par aptuveni 4-5 cm
jeb par 2/3 no priekskakles dziluma.
8. Iezimé&tos punktus savieno ar S veida Iikni ta, lai likne iet
caur kakles augstako punktu.

9. Likni plastosi pagarina aiz priekSas vertikales par aptuveni
5cm.

10. Kapuces lejasmalas horizontali priekSpusé pagarina par
aptuveni 6 cm, iezimgjot kapuces pazodes punktu.
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2. attéls

1. Savienojot kapuces lejasmalas liknes priekSgalu ar pazodes
punktu, iezim& kapuces apkakles dalas prieksas vidusliniju
aptuveni 6-7 cm garuma. Uz auguma var izmérit attalumu no
kakla bedrites 1idz pazodei un to atzimét rasgjuma.
2. Uz kapuces lejasmalas Itknes no muguras vidus pa labi
atzim& 3 cm pakausa izliekumam. Janem vera, ka cilvekiem
médz biit dazadas formas pakausi — vairak vai mazak izvirziti.
P&c tam iezimg pakausa kvadratu (sk. 3.—6. punktu).
3. Izméra pusi no kapuces dziluma.
4., 5. Izmérito lielumu iezimé uz leju pa muguras un kapuces
vidus vertikali.

6. Savienojot atzim&tos punktus, izveido pakausa kvadratu.
b

1., 2. Kvadrata ieksgjo stiiri izmantojot par centru, ar cirkuli
iezZim& pakausa loku.

3. leprieks atziméto pakausa noliekuma punktu uz kapuces
lejasmalas ar S veida Iikni savieno ar pakausa loku, iezZim&jot
galvai piegulosas kapuces muguras vidusliniju.

4. No kapuces augstuma horizontales pa prieksas vertikali uz
leju atzimé aptuveni 2 cm.

5. Pakausa loka augs$gjo galu ar Iikni savieno ar atzimé&to
pazeminajuma punktu.

6. Likni pagarina par aptuveni 2 cm.

7. Ar slaidu likni iezZim&to punktu savieno ar pazodes punktu
ta, lai pret vidu ta pieskartos prieksas vertikale



3. attéls

Lai kapuce pilniba pieklautos galvai, jaiezimé vél divas
ieSuves.

a

1. Pakaus$a kvadratam iezZimé& diagonali.

2., 3. Uz pakausa loka no diagonales uz katru pusi atzime
2,5cm.

4. Pa diagonali uz iekSpusi atzZime ieSuves garumu: 5 cm.

5. Izméra kapuces piestiSanas Iinijas garumu un salidzina ar
plecgérba kakles garumu (prieks8kakle + mugurkakle).
Kapuces linija var bht garaka, isaka vai sakrist ar kakles
garumu. Garaka kapuces Iinija parasti novérojama
konstrukcijas ar virslaidém +1, +3. Ja kapuces linija ir garaka,
tad pie kapuces viduslinijas veido ieSuvi.

6., 7. No vidus vertikales uz katru pusi pa kapuces lejasmalas
horizontali atzZime % no aprékinata ieSuves atvéruma, bet ne
vairak ka 1,5 cm uz katru pusi. Ja liniju garumu starpiba ir
lielaka par 3 cm, tad veido otru ieSuvi kapuces mugurdala.

8. Uz augsSu pa vidus vertikali atzimé ieSuves garumu:
apméram 8-9 cm.

9., 10. Ja kapuces lmija, salidzinot ar kakli, ir 1saka, to
pagarina, pieliekot klat muguras vidai un samazinot izliekumu
zem pakau$a. Var arl neveidot ieSuves, bet lieko garumu
uzturét un sagludinat vai sakrokot.

b

1., 2. Pa atliktajiem punktiem iezZim€ ieSuvi.

3., 4. IeSuves atvéruma lejas punktus ar slaidam likném
savieno ar kapuces lejasmalas Iiniju.

5., 6. Ar Iiknem iezZim€ pakausa ieSuvi.

Rezultata ir uzkonstruéta galvai piegulosa kapuce. To var
uzskatit arT par kapuces bazi, kura nemti véra cilveka galvas
un kakla parametri.
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3.8.2. Galvai ciesi piegulosas kapuces
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4. attels
Visizplatitakais kapuces veids ir bez pakau$a ieSuves, ar
atseviski klatsutu pakausSa detalu visas kapuces garuma (no
kakla Iidz pierei).
1. 5 cm attaluma velk paral€lu Iiniju kapuces pakausa liknei.
2. Izméra §is ltnijas garumu.
3. Nomerito garumu atzimé ka projekt€jamas kapuces vidus
detalas vidusliniju.

4. No sis viduslinijas uz katru pusi noméra 5 cm un uzzimé
taisnstari.



5. attels
Kapuci var sadalit arT citos veidos.

a

1. Horizontala virziena var nodalit kapuces augSdalu no
lejasdalas pa pakausa ieSuves apaks€jo malu nosaciti paraleli
kapuces lejasmalai, tad kapuce nosegs sejas apaksgjo dalu
lidz actm.

2. Otrais dalfjums biitu pa zoda Iiniju.

3. Tresais var€tu biit degungala liment.

b

1. Dalot vertikali pa vidus vertikales vietu, linijas augs€jo
dalu velk paralgli prickSmalai.

2. Dalijuma lejasdala Iinija iet pa ieSuves prieckSmalu.

3. PriekSmalu velk paraléli jaunajai dalfjuma liknei, tad€jadi
nogriezot detalas pazodes dalu.

4. Mugurpuses detala lejasdala iet pa ieSuves otru malu.

5. Augsdala linija noliecas pa kreisi par aptuveni 4 cm, t. i.,
par pakausa ieSuves tiesu.

Saglabajot Iiniju ritmu, dalfjumu var ari par paris
centimetriem pavirzit uz mugurpusi. Rezultata veidosies
plataka prieksdala un Sauraka mugurdala.

6. PriekSpuses detalu var piegriezt bez viles — tas augsgjo
Iiniju liekot pie auduma loctjuma.

7. Lai kapuces piesuiSanas Itnija salidzinajuma ar kakli nebiitu
par 1su (jo prieksdala ta tika saisinata), tad muguras detalas
lejasdala iet pa vertikali. To arT iespgjams likt pie auduma
loctjuma — tad detalas augsdala veidosies pakausa ieSuve.
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3.8.3. Uz pleciem brivi kritosas kapuces
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6. attels
Ja kapuci vélas brivi kritoSu uz pleciem, tad japalielina tas
apjoms par aptuveni 8-10 cm. Lai precizétu vajadzigo
garumu, ar mérlenti uz cilvéka var imitét veélamo kritumu
pretskata.
1. No 8a mérijuma atnem kapuces sakotn&jo pirmo mé&rijumu.
Iegtito starpibu dala uz pusém un atzimé pa muguras vertikali
uz augsu (pieméram, 8 cm).
2. Uz mugurpusi kapuci paplatina divreiz mazak t. i., 8 +~2 =
4 cm. Tas jadara, lai kapuce nekristu uz acim. Ta tagad veidos
brivu parvélumu uz pleciem un biis mazliet dzilaka —
apméram lidz degungalam skata no saniem. Baze sanskata
sniedzas 11dz acim.
3., 4. Caur iezimétajiem punktiem novelk paral€les
sakotngjam kapuces taisnstiirim.
5., 6. Kapuces lejasmala un priekSmala paliek nemainigas ka
kapuces bazei.
7. Lai izveidotu pakausa dalu, pakauSa kvadratu parcel uz
jauno stiiri, ar cirkuli velk pakaus$a loku un iezim& pakausa
ieSuvi (sk. 3.8.1. nodalas 2. un 3. attélu).

. —



7. attels

Nobeiguma tiek piedavata vienkarsa kapuces konstrukcija.

1. Pa horizontali ievelk no kakles pleca punktiem pari
pakausim mérito vajadzigo kapuces parkritumu, iezZimgjot
kapuces priekSmalu.

2. No priekSmalas vidus uz leju atzimé pusi no priekSmalas
garuma.

3. No priekSmalas viduspunkta ar cirkuli novelk kapuces
piesuiSanas Iiniju. Pa to veido savilkumu kakles garuma.
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3.8.4. Ar plecgerbu kopgrieztas kapuces
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8. attels

1. Kapuci var veidot arT galvai un kaklam nepiegulosu,
nenemot vera atstarpi starp kakles un kapuces pieStSanas
Iiniju, proti, to var veidot kopgrieztu ar plecggrbu.

2. Ja negrib pakausi konusveida spicumu skatd no
mugurpuses, kopgrieztajai kapucei var saglabat pakausa
ieSuvi.

3. Lai kapuce labak turétos uz galvas, tai prieksdala saglaba
bazei raksturigo noliekumu uz leju un, izzimgjot priekSmalu,
raugas, lai ta bltu nosaciti ar 90° lenki pret So slipni.

4. Kapuci var veidot arT ar taisnlenka sttiri pakaust.

5. Plecgerba prieksdala var veidot plato divrindu aizdari.

6. Tada gadijuma lieko kapuces platumu sejas zona var
parvérst aptuveni 5-6 cm plata atloka.

7. Lai atloka zona neveidotos vilu raditais biezums,
piegrieztni var novietot pie horizontali parlocita auduma.

Izméginiet!
1. Nonemiet kapuces konstrué$anai nepiecieSamos mérus!
2. Izdomajiet un uzkonstrugjiet jaunu kapuces veidu!

Parbaudiet sevi!
1. Cik kapucu veidu $aja nodala ir konstrugts?
2. Cik katram veidam ir variantu?




3.9. Apmetnis

Lidzigi par€jiem plecgérbiem, ari apmetna piegrieztnes
pamata ir plecgérba baze, kas nodrosina toposas piegrieztnes
atbilstibu konkrétam augumam - saliektam, atliektam,
sakumpusam vai staltam.

Lai konstruétu apmetni, janoméra galvenais krisu
apkartmérs, mérjjuma ieklaujot elkoni saliektas rokas, kas
vairak vai mazak atvirzitas no kermena. Ja vélas Sauraku
apmetni, rokas, saliektas elkonos, tur ciesi pie saniem, ja
plataku — rokas tur, saliektas elkonos, bet nedaudz attalinatas
no saniem.

3.9.1. Apmetna pamatpiegrieztne
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1. attels
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1. Tapat ka visiem no pleciem brivi kritoSiem apgerbiem,
apmetna konstrukcijas modelésana sakas ar prieksroces
padzilinasanu par 2 cm, nodroSinot izstradajuma pareizu
balansu uz auguma. Lidzsvaru nodroSina tas, ka tiek
izmainitas virs balansa horizontales konstruéto piegrieztnes
dalu garuma attiecibas. To pasu efektu var&tu panakt, ja
mugurdalas piegrieztni 1apstinu zona saisinatu par 2 cm. Ta
ka metode piedava precizu roces garumu, tad
+1 konstrukcijas to nedrikst darit.

2. Novelk jaunu aptuveni 60 cm garu muguras vidus vertikali.
3. Ar vertikali savieto muguras linijas vertikalo dalu, kas ir
virs lapstinu horizontales, un apzimé visu mugurdalas
piegrieztni.

4. Pa mugurdalas paduses horizontali novelk apmetna balansa
horizontali apméram 60 cm garuma.

5. Pa mugurdalas vidukla linijas horizontalo dalu novelk
apmetna vidukla horizontali apméram 60 cm garuma.

6. Ja apmetnis ieceréts garuma vismaz lidz gurniem, no
vidukla horizontales uz leju atzimé attalumu Iidz gurnu
Itmenim.

7. Caur iezZim&to punktu novelk gurnu horizontali.

8. Starp priekSu un muguru atstajot apméram 20 cm, pie
balansa horizontales novietojot jauno, pazeminato roces liniju
un liekot bazes uz papira un apziméjot, t. i., pa perimetru
apvelkot tas ar zimuli, obligati jaievéro visas horizontales un
vertikales. Sakara ar priekSdalas roces 2 cm pazeminajumu
padus€ priekSdalas horizontale tagad atradisies 2 cm virs
vidukla horizontales.

9. Turpina prieksas vidus vertikali Iidz gurnu Iimenim.

No speciala mérjjuma atnem galveno kriisu apkartméru un
starpibu dala ar 4.

10., 11. No sanu liijas pa balansa horizontali uz saniem
atzime apréekinato starpibas ceturtdalu.

12., 13. No iezimétajiem punktiem uz leju novelk apmetna
sanu vertikales.

| N

2. attels

1., 2. Muguras un prieksas plecu galus ar slaidam Itkném
savieno ar apmetna sanu vertikalem.

3. Izméra un salidzina liknu garumu. Parasti prieksdalas likne
veidojas Tsaka. leton&to paliglekalu rot€jot ap kritsgala
punktu, plecgalu cel uz augsu, 1idz liknu garumi ir vienadi.
4. Var biit, ka arT mugurdalas Itkne iznakusi 1saka (ta varétu
notikt augumiem ar atliektu staju un pagarinatu prieksdalu).



Tada gadijuma no mugurpleca ieSuves gala nodala
paliglekalu (rasgjuma ietonéts), ko rote ap ieSuves galu, lidz
liknu garumi ir vienadi.

5. Velk vertikalu pieskari paliglekala rocei, iezimégjot
Sk&luma vietu rokam.
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3. attels
lezime $k€luma vietu.

3., 4. Uz gurnu horizontales atzimé apmetna paplatinajumu
gurnu Itment: 2-3 cm. Lielaku paplatinajumu viena vieta,
pieméram, sanos, nedrikst pievienot, jo tas tur, kur pievienots,
arT paliks, bet visur citur apmetnis paliks $aurs. LaikoSana
pievienoto paplatinajumu vajadz€s nonemt. Pareizi apmetni
paplatina ar model€Sanas veédek]veida atbidijumu vienmerigi
visa ta platuma — detalu vidi, pret ieSuvju vietam, sanos.
5., 6. No iezim&tajiem punktiem velk pieskares plecu likném.
Tacu apmetnis var palikt ari pilnigi taisns, pasi, ja to planots
izgatavot no elastiga materiala un/vai garuma Iidz viduklim.
Tada gadijuma piegrieztnes sanu linijas paliek vertikalas.
7. Lai apmetnis prieksas lejasmala nevértos vala, prieksas
viduslinijai gurnu limenT japievieno paplatinajums 2 cm.
8. No kakles un prieksas vidus vertikales krustpunkta velk
slipni uz tikko iezZim&to paplatinajuma punktu.
9. Iezimé&to slipni pagarina par 2 cm.

10. Iezim@to punktu ar slaidu Iikni savieno ar apmetna
prieksdalas sanu punktu.

3.9.2. Apmetnis ar atseviSku sanu dalu
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4. attels

1., 2. Apmetnim pa muguras un prieksas platuma vertikalém
var atdalit sanu jeb piedurknu zonu.

3., 4. Plecu zona nodalijuma Itnija var sakrist ar roces likni
vai var tikt pacelta uz augSu par 1,5-2 cm. Atkariba no

modela dizaina ta var iet arT pa reglana liniju vai, piem&ram,
veidot atdalu.
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6. 7.
5. attels
1-3., 6., 7. Apmetni pa daljjuma linijam var vienmerigi
paplatinat, tacu paplatinajumiem attieciba pret dalfjuma
vertikalém jabit vienadiem. Ja sanu paplatindgjumam (4., 5.)
tika atziméti 2-3 cm, tad ari citur jaatzime tikpat.
Piezime. Saurgurnu augumiem apmetnu konstrukcijas var
dalit arT pa vertikalem.



6. attels
Atdalitas sanu detalas, savienojot tas pa sanu slipném, var
apvienot viena detala, kurai augsdala veidosies ieSuve.

Izméginiet!
Uzkonstrugjiet saules vai pussaules griezuma apmetni.

Parbaudiet sevi!

1. Ka var ieglit mérfjjumus Saurakam vai platakam
apmetnim?
2. Kas janem veéra, apmetni paplatinot lejasmala?
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3.10. Veste

Vestes ir loti populars apgérba veids valkasanas ertuma zina —
tam nav piedurknu, kas parasti apgriitina kustibas.
Moderniem jaunieSiem vestes aizstaj klasiska stila zaketi,
gados cienfjamiem cilvékiem nodroSina siltumu, dejotajiem
dod roku kustibu brivibu pilna apjoma.

Veésturiski vestes $uj no diviem audumiem — ja veste
projektéta ka komplekta sastavdala, prieksdalu Suj no uzvalka
auduma un muguru no kada plana, pamataudumam
pieskanota kokvilnas vai dabiga zida materiala, kam noteikti
jabut gaisu caurlaidoSam. Planam un gaisu caurlaidosam tam
jabut tapéc, lai zem zaketes neraditu lieku biezumu un
nekarsétu. Tapéc vestes reiz€m tiek projektétas pat bez
mugurdalas. Uzvalku audumu vienveidibas dg] tieSi vestes
mugurdala biezi vien ir vieta bagatai fantazijai — ta meédz bt
grezni iz§ita vai piegriezta no auduma ar interesantu smalku
apdruku. Vesturiski vestes odere parasti ir vienada ar zaketes
piedurknu oderi, kura ir balta ar smalkam melnam svitrinam,
lai, cilvékam svistot, tas krasa nesakrasotu kreklus.

Vestes parasti tiek izgatavotas no loti daudzveidigiem un pat
loti grezniem materialiem — zakarda zida, samta, tafta utt. Tad
arT mugurdala var tikt piegriezta no ta pa$a materiala. Sadu
greznu vesti var projektét arT ka ipaSu akcentu uzvalka vai
vizitsvarku ansamblim. Frakas vestes parasti ir no balta,
strukturéta kokvilnas piké auduma ar zemo aizdari.

Veste ansambli — ka briljants gredzena!

Vestes pamatpiegrieztne tiek veidota uz plecgérba bazes
pamata. Vispirms konstrué bazi ar vajadzigo virslaidi. Zem
zaketes valk@jamai vestei raksturojosa virslaide varétu bit +1
vai +3. Ja vesti paredzgts vilkt virs bieza dzempera vai §iit no
materiala ar sintapona pildijjumu, virslaide varétu bit art
lielaka, piem&ram, +5 vai +7. Ja vesti paredzets vilkt zem
zaketes, vestes virslaidei attiecigi jabut mazakai, pieméram,
zaketei +3, vestei +1,6.
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3.10.1. Klasiskas vestes pamatpiegrieztne
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1. attéls

Vestém raksturiga palielinata jeb atbrivota roce.

1. Vispirms roces augsdala iezime 2 cm atkapi no bazes roces.
2. Vismaz par 5 cm palielina roces dzilumu.

3. No prieksas vidus pa labi jaatzimé parpogajuma tiesa pogas
diametra platuma. Parasti vestes pogu diametrs ir 1,5 cm.

4. Caur iezim&to punktu novelk vestes priekSmalas vertikali.
5., 6. Taka vestei ir janosedz biksu josta, ta japagarina vismaz
par 8 cm gan prieksas, gan muguras vidd.

7. Vestes prieksas stiiru forma nav stingri noteikta. Klasiskas
vestes stliri ir apmeéram ar divreiz lielaku pagarinajumu neka
priek3as un muguras vida. Soreiz tie ir 16-18cm.



2. attels

1. Pa iezim@tajiem punktiem novelk jaunas roces liknes lidz
roces platakajai vietai, no kuras talak pa vertikali pagarina tas
l1dz padzilinatas paduses Itmenim un savieno ar horizontali.
2. Padzilinatas roces priek§gja stiirT pa diagonali atzimé
piektdalu roces platuma, kam atnemti 0,2 cm (tapat ka bazes
rocei, tikai Soreiz darbojas ar jauno, palielinato platumu):
1/5 roces platuma — 0,2 cm.

3. Roces mugurpuses stiri atzimé par 0,5 cm vairak:
(1/5 roces platuma — 0,2 cm) + 0,5 cm.

4. Pa iezZim&tajiem punktiem izzIm& vestes lejasmalas Iikni,
ar taisni veidojot prieksas sturi. Likni pie spica stiira sakotn&ji
iezZIm€ ka taisni, kuru turpina zZimét liekti. Linijas, kas uz
auguma izskatas liektas, ras€juma medz bt taisnas.

5. No muguras viduslinijas un vidukla horizontales
krustpunkta velk slipni uz vestes lejasmalas Iiknes un
muguras vidus vertikales krustpunktu.

6. Sanu vertikali pagarina Iidz vestes lejasmalai.

7., 8. Bazes sana apaksgjos punktus savieno ar sanu vertikales
un lejasmalas krustpunktu.

9. Atbilstosi modelim sadala un iezZimé pogu vietas, raugoties,
lai viena poga biitu novietota vidukla Iimeni. Saja gadijuma
otra poga ir apaksgja stiira ITmeni. Attalums starp paréjam
pogam ir tads pats ka starp §Tm divam. Klasiskai vestei parasti
ir 5 pogas.

10. Velkot Itkni no kakles Iidz aug$gjas pogas limenim,
iezime vestes dekolté. Saskanojot vesti ar zaketi, jaraugas, lai
tad, kad zakete ir aizpogata, biitu redzama vestes pirma poga.
11.,12. Vesti var veidot arT ar lielaku vai mazaku dekolte — ar
nosactjumu, lai ta pret vidukli btu aizpogata. Frakas vestei ir
viszemaka aizdare ar 5 greznam, ar piké audumu apvilktam
pogam.

13. Nosaciti paraléli vestes lejasmalas Iiknei vidukla ITment
iezimé listites kabatas vietu. Listites garums atkarigs no
auguma lieluma —aptuveni 10-12 ¢m. Listites sakums ir 1 cm
no vertikala reljefa pa labi. Linijas centrs krusto vidukla
Iniju.

14. Mugurpleca ieSuvi ka klasiska stila zaketém, ta vestem
parasti aizstdj ar uztur§jumu. Bet visu ieSuves platumu tik
neliela posma nav iesp&jams uzturét.
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15. Dalu no ieSuves var nonemt pleca gala.
16. To var nonemt arT muguras viduslinija, kakli pabidot uz
saniem. Dalu ieSuves var nonemt viena, dalu — otra vieta.
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3. attels

Ja priek$pleca ieSuve nav parak liela un veste tiek $iita no
dabiga vilnas materiala, tad ieSuvi var uzturét (sagludinat).

1. No roces iegriez virziena uz kriitsgala punktu un, atdalito
sandalu rotgjot ap kriitsgala punktu, aizver pusi no
priek$pleca ieSuves.

2. Arl no priekSmalas iegriez lidz krutsgala punktam un,
atdalito dalinu rotgjot, aizver otru ieSuves pusi.

3. legriezuma vieta atvérusas ieSuvju tiesas sagludina,
nostiprinot uz limdiega vai uz 0,5 cm platas auduma eglentes.
4. Mugurpus€ dalu no mugurpleca ieSuves var neaizsit, bet
uzturét un sagludinat.

5. Lai veste labak pieklautos mugurai, to parasti uztur arT pie
roces pret lapstinam.

6., 7. Pie ieziméetas kabatas iegriezuma linijas piezimée Iistiti
apméram 2-3 cm platuma un ar vertikaliem vai priekSas
viduslinijai paraléliem galiem.

8. Mugurpus€ pie roces platuma vertikales turpinajuma
izveido 1,5 cm platu ieSuviti, kura ieSuj jostinas galu.

9. Muguras vidukla ieSuvi vesteém parasti neaizsuj, bet vidukli
vajadzigaja platuma satur ar 2,5-3 cm platu jostinu. Jostinu
novieto ta, lai ta atrodas 1 cm zem vidukla Iinijas un biitu
aptuveni 5-6 cm garaka par muguras platumu vidukli uz
raséjuma. Jostinu iesuj izveidotaja 1,5 cm ieduve. So iesuvi
var ari neveidot — tad jostina javeido tik gara, lai to var&tu
ieStt sanu vile. Bet tad tas abas malas piesuj pie vestes lidz
§1s mazas ieSuves vietai.

10. Muguras vidi var veidot lielaku vai mazaku stiiriti.



3.10.2. Veste ar atdalu prieksSas sanos

4. attels

Ja tomer prieks$pleca ieSuve bazg ir izveidojusies tik liela, ka
visu sadaltt un uzturét nav iesp&jams, vai arl audums ir tads,
kas nepaklaujas hidrotermiskai apstradei, So problemu var
risinat ar atseviski piegrieztu prieksas sana atdalu.

1. Atdalu veido tik platu, lai ta ietu pari Iistites galam
apméram 1,5-2 cm.

2. To prieksas dalu, kas atrodas starp ieSuves vietu un atdalu,
izkop€ un roté ap kriitsgala punktu, kamér aizveras
priekspleca ieSuve.

3. Tagad priekspleca ieSuve ir parvietota uz vidukli.

4. Ta ka kabata ir slipa, tas iegriezums atkariba no slipuma
“nogriezis” lielaku vai mazaku sandalas stiri.

5. Nogrieztais stiris biis paslépts zem kabatas listites, kuru
projekté 2—-3 cm platu.

3.10.3. Veste ar plato sanu detalu
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5. attels

1. Vestes lejasmalu var veidot arT priek$dala bez stiira uz leju,
nosactti paralélu vidukla ltnijai.

2. Labak izskatas, ja prieksdala lejasmalas Iiniju par aptuveni
2 cm pavirza uz leju.

3. Vesti var veidot ar augsto pogdjumu, lai tad nosegtu
prieksdalu lidz kaklei. Attiecigi palielinas ar pogu skaits (lidz
7 pogam). Tadas bija 19. gadsimta zemnieku vestes.

4. Vesti var projektet arT bez sanu viles, 11dzigi zaketei
veidojot atsevisku sandalu aptuveni paduses platuma. Tad
sanu ieSuvi sadala divas dalas.

5. Pie muguras platuma vertikales turpindjuma uz vidukla
Itnijas veido 1,5 cm platu iesuvi.

6. Tad muguras jostinu veido Tsaku un tas sanu galu iesuj $aja
vile. Mugurdalu $aja vieta var arT neatdalit no sana. Tad So
ieSuvi uz augsu veido 1saku, tas augs€jo galu iezimgjot tikai
lidz vestes roces dziluma Itmenim.

7. Prieksdala ieSuves vietu nosaka kabatas iegriezuma vieta
(iesuves prieksmala to $k&rso par aptuveni 1,5-2 cm). leSuves
atvérums ir sanu ieSuves platums, no kura atpemts
mugurpuses ieSuves atvérums, t. i., 1,5 cm. Ta ka &7 ieSuve
prieksdalu sadala divas dalas, tad ieSuves malas drikst bt
nesimetriskas.

8. Kabatas vieta ir paraléla vestes lejasmalas linijai — Soreiz
ta ir gandriz horizontala.

Piezime. Mugurdala sanu var veidot Sauraku, iesSuvi
projektejot ka bazes, nevis vestes muguras platuma vertikales
turpinajumu.

3.10.4. Veste bez mugurdalas




6. attels

Vesti var veidot arT bez mugurdalas — priekSdalu pie kakla
pagarina un apnem ap skaustu, bet, sakot no saniem, ta pariet
mugurdalas jostina. Sada veste ieteicama valka$anai zem
zaketes, frakas vai vizitsvarkiem, lai valkatajam nebitu
karsti.

1. Savieto prieksdalu ar mugurdalu sankakla punktos.

2. Pleca argalos piegrieztnes parbida vienu otrai apm&ram par
2-3cm.

3. Mugurkakles likni iztaisno par aptuveni 1 cm un ar taisno
lenki atzZim€ 3 cm jostinas platumam.

3.10.5. Vestes odere

7. attéls

1. Vestes zemapmala pogu zona ir 6 cm plata.

2. Zemapmala ap kakli, roci un prieksdalas apaksgjo stiiri ir
4 cm plata.

3. Mugurdalai un sandalai, ja tas nav parak izliektas,
zemapmalu var pievienot ka 4 cm platu kopgrieztu atlokamo
dalu.

4. Ja arl mugurdala ir figurali veidota, tad Iidzigi ka
prieksdalu to piegriez atbilstosi formai.

5. Ja muguras vidi tiek veidots stiiritis, tad arT tam japaredz
atbilsto$a zemapmala.

6. Vestes plecu dala var but ari Sauraka par $aja parauga
redzamo. Tada gadijuma roces un kakles zemapmalas
augsdala var veidot kopgrieztas (tas apvienojot ar noapalotu
liniju).

Lai labak vargtu sasit liektas viles, saliek pretzimes.
Parpalikust piegrieztnes dala biis odere, kurai Iidzigi zaketei
lejasmala veido parkritumu.

Vestes oderei ieteicams izvel&ties specialo balto siksvitroto,
dabigo materialu, piem&ram, dabigo zidu vai viskozi. Ta ka
vestes mugurdala vesturiski ir veidota no kop&jam ansamblim
atbilstosas krasas dabiga plana materiala (visbiezak no
kokvilnas) ar smalku rakstu, tas varétu but arT atlasa pinuma
kokvilnas audums, kam raksturigs matgts spidums.

4. No iezim&ta jostinas platuma punkta velk S veida likni uz
sanu, lai ta pieskartos vestes rocei prieksdala, bet sanos buitu
3-4 cm zem roces.

5. Muguras vidi ta kopa ar vestes lejasmalu veido
saSaurinajumu jostinai 3—4 cm platuma, lielako platumu
(aptuveni 3 cm) atstajot virs vidukla Iinijas, bet mazako
(aptuveni 1 cm) novietojot zem vidukla Iinijas.

6. Priekspleca ieSuve $aja gadijuma paliek un tick sasiita ka
vidukla ieSuve. Seviski izdeviga $1 ieSuve ir cilvékiem ar
izteiktu veéderu, jo ta lauj vesti labak pieklaut veédera
lejasdalai.

Ar $adu ieSuvi var veidot jebkuru vestes modeli no
vienkrasainiem audumiem. Svitrainiem un riitainiem
materialiem labak izveleties sagludinasanas variantu,
savukart audumiem, kuri nav sagludinami, labak veidot
atseviski grieztu sandalu.

Izméginiet!
Uzkonstrugjiet klasisko vesti ar Sallveida apkakli!

Parbaudiet sevi!
1. Kapéc vestei mugurdalu neveido no pamatmateriala?
2. Kapéec biitu javeido veste bez mugurdalas?



3.11. Bodijs

Bodiju, kurs ciesi pieklaujas augumam, musdienas izmanto
loti daudzos veidos.

Bodijs var bit:

o patstavigs, moderns terps;
oderes dala vakarterpiem ar lieliem dekoltg;
augumu koriggjoss korsetes paveids;
viendaligs peldkostims;
perfekti gluds un augumam pieguloss T krekls.

o 0O O O
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1. attéls

Bodiju veido, plecgérbu apvienojot ar bodija biksitém. To
apvieno viena izstradajuma péc tiem paSiem principiem ka
kleitu (sk. 3.3. nodalas "Kleitas" 1.-10. att&lus) .

Piezime. Ta ka bodija biksites konstru€ uz svarku bazes,
bodiju var veidot arT uz jau saliktas kleitu bazes, svarku dala
iezZimgjot bodija biksttes.
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2. attels
Bodijs platgurnu augumam.

Izméginiet!
Izveidojiet bodija biksites bez viles staklg!

Parbaudiet sevi!
1. Kads ir bodija izmantojums misdienu mode?
2. Vai bodiju var izveidot ar1 bez viles staklg?
3. Kas biitu jaievero, piegriezot materiala bodiju bez
viles stakle?
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3.12. Kombinezons

Kombinezons ir apgerba veids, kura plecgérbs apvienots ar
gurngérbu, parasti ar biksém, bet maziem bérniem tas veidots
pat kopa ar zekém. Tas radies ka kalnracu darba virsvalks,
talak attistijies ka sporta apgérbs un nu kluvis par izplatitu
modes terpu.

Kombinezons ka darba virsvalks ir iecienits tap&c, ka tas nav
sadalits vidukli, kas darba nodrosina pret iespgju kustibas
atkailinaties viduklim un neapaukstet darba sasviduso
kermena vissvarigako dalu — muguru. Tas pats attiecas ari uz
sporta kombinezoniem. Radies ka funkcionals darba térps,
kombinezons misdienas ir kluvis par modes aktualitati.

Kombinezons — no raktuvem Iidz meélei.

Kombinezonus izgatavo no visdazadakajiem materialiem —
no brezenta auduma ta pirmsakumos lidz jauno tehnologiju
“gudrajiem” materialiem misdienu sporta térpos. Modes
kombinezonos izmanto visdazadakos materialus, Kkas
konkréta sezona ir modeé — no bliva kokvilnas vEja mételu
auduma lidz visplanakajam dabiga zida Sifonam, no dubléta
poliestera Iidz kaSmira mételaudumam utt.
Konstruktivi plastiska konstrué$anas metode piedava divus
kombinezona veidus:

o augumam ciesi piegulo$s kombinezons;

o kombinezons ar krokojumu un parkritumu vidukli.



r /\ 3.12.1. Augumam cieSi pieguloss kombinezons

\ L o
1. attels

Kombinezona veidoSana nepiecieSama plecgérba un biksu
baze.

2. attels

1. Savieto plecgérba un bik§u priekS8as un muguras
viduslinijas ta, lai tas saskaras ar vidukla linijam un bazu
viduslinijam.

2. Sanos savieto vidukla Iinijas, lai nemainitos sanu viles
garums.

3. Mugurdala bikSu baze ir plataka, tap&c nesakrit sanu punkti
vidukla [iment.

4. Prieksdala plataka ir plecgérba baze.

To, ka noverst liniju nesakritibas, sk. 3., 4. attgla.
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3. attels
Turpmakajos
novérsana.
1. Plecgérba mugursanu paplatina, 1idz ta sanu vile sakrit ar
bik$u sanu punktu vidukla ITmeni, un paraléli bazes sanu
linijai novelk jauno sanu liniju.

2. Par tik, cik tiks paplatinats plecgérba mugursans, saSaurina
priek$as sanu un paraléli bazes sanu linijai novelk jauno
[iniju.

3., 4. Biksu prieksdalu vidukli paplatina lidz jaunajai sanu
Iinijai un paplatinajumu ar slaidu likni savieno ar bikSu bazes
sanu Iiniju.

5. Izméra plecg@rba priekSas vidukla ieSuves atvérumu, ko
dala ar 2, ta iegiistot bikSu divu ieSuvju atvérumu.

6. BikSu pirmas ieSuves priekSmala sakrit ar plecgérba
ieSuves priekSmalu. Biksu otra ieSuve atrodas tiesi vidi starp
pirmo ieSuvi un bik$u sakotn&jo sanu Iiniju.

7. Caur muguras vidukla ieSuves vidu no tas augsgja gala
ieskic€ muguras pirmas vidukla ieSuves vidusliniju.

radita

punktos

sanu Iinijju nesakritibu
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4. attels

1. TezZim& muguras pirmo iesuvi plecgérba ieSuves platuma.
2. AtlikuSo bikSu ieSuves dalu ieprojekte otraja iesuve, kas
atrodas vidi starp pirmo ieSuvi un sanu. Otras ieSuves
atvérums nekad nav mazaks par 1,5 cm, un tad tas garums
bik§u dala ir atbilsto$s ta atvérumam (sk. 2.5.1. nodalas
10. attela apraksta 7. punktu), t.i., 7 cm. Ja otras ieSuves
atvérums ir plataks par 1,5 cm, tad tas garumu nosaka slipne,
kas no pirmas ieSuves lejasgala vilkta uz 10 cm iezimi uz sana
liknes no vidukla uz leju. Otras ieSuves garumu uz augsu
nosaka no pirmas ieSuves gala vilkta slipne uz punktu sana
garuma vidd.

3. Novelkot ieSuves vidusliniju no bikSu pirmas ieSuves gala
uz kriitsgala punktu, pie tas piezim& pirmo kombinezona
priekSas ieSuvi, tas platumu vidukla vieta sadalot divas
vienadas dalas uz katru pusi no viduslinijas. leSuves augsgjais
gals beidzas 3 cm zem kriitsgala punkta. Uz aug8u no vidukla
Itnijas ieSuves malas ir nedaudz izliektas.

4. Otras ieSuves viduslinija ir paraléla pirmas ieSuves
viduslinijai. Tas atvérumu tapat ka pirmajai ieSuvei sadala
vienmerigi uz katru pusi no viduslinijas. IeSuves augsgjais
gals nosactti beidzas pie kriits apla, ko laikosana precize. Uz
augsu no vidukla linijas ieSuves malas ir nedaudz izliektas.
5., 6. Pirms sanu linijas noform&Sanas parbauda vidukla
platumu, izmerot attalumus starp ieSuvém — to summai
jaatbilst vidukla apkartmeéra un virslaides summai (%2 Va +
virslaide). Starpibu, sadalitu vienadas dalas, izlidzina sanos —
trukstoSo pievieno, parpalikumu nonem.

7., 8. Sanu Ilinijas noform& ka kleitam (sk. 3.3.1. nodalas
4. attéla 4. punktu).



3.12.2. Kombinezons ar krokojumu un 1., 2. Ar slaidu likni nosaciti iztaisno priekSas un muguras

parkritumu vidukIi viduslinijas augumam cie$i piegulo$ajam kombinezonam.
Raugas, lai §1s Iiknes bez lauzuma gurnu limeni pievienotos

biksu sedlinijai.

3., 4. Pargriez abas detalas pa vidukla Iiniju.
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6. attels

1., 2. Ka prieksdalu, ta mugurdalu ar paralélo atbidijumu
pagarina par 4 cm, kas nepiecieSams parkrituma veidoSanai.
3., 4. Pa biksu vidukla Itniju veido tuneliti, kur ievert gumiju.
Bet var ar bikSu ieSuves lidz vidukla linijai aiz§ut — tad
krokota biis tikai kombinezona plecgérba dala, bet biksu dala
kombinezons piegulés kermenim.

Izméginiet!
Izveidojiet puskombinezona piegrieztni.

Parbaudiet sevi!

1. Cik kombinezona veidu zinat?

2. Ar ko butiski atSkiras otrais kombinezona veids no
pirma?

5. attéls
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4. TEHNISKA MODELESANA

Matematiskas formulas var iztamboréet volanos un
volanus var izteikt matematiskas formulas

amborétas hiperboliskas plaknes®®

4.1. PriekSvards
“Cilveki izveidos makslu ar jebkuram tehnologijam.”
Aleksis Madrigals®

Aleksa Madrigala (Alexis Madrigal) teiktais attiecas uz datortehnologijam, tacu to var attiecinat
ari uz apgerbu raZzoSanas tehnologijam. Viena no tam ir apgérbu tehniska modelésana.

Termins “tehniska modeléSana” patiesiba ir saisinajums no ta pilna nosaukuma “makslinieciski
tehniska modeleSana”, jo ar So panémienu tiek raditas makslas vertibas terpu dizaina.

Saja nodala tiks izskaidrots, ka ar vienkarSiem tehniskiem panémieniem veidot térpus, kuri
rezultata klust par unikaliem makslas darbiem.

Tehniska modelésana ir izcila alternativa mulazas jeb briva uzsprauduma tehnikai, kura bija
aktuala augstas modes pirmsakumos, kad konstru€Sana tikai saka attistities, bet nebija sasniegusi to
pilnibu, kada ir musdienas. Tolaik labaku rezultatu vargja sasniegt, t€rpa modeli uzsprauzot uz
attieciga izméra manekena vai ar1 dziva modela. Attistoties bazes konstrukciju kvalitatei, tehniska
model&Sana ir parnémusi gandriz visas mulazas funkcijas.

%9 Attéla avots: D. Taimina
8 Aleksis Madrigals — amerikanu Zurnalists, pasniedzgjs, televizijas kanala Fusion biroja vaditajs.

218




Misdienu térpu dizaina mulaza un tehniska model€sana iet roku roka. Tehniska modelésana
seviski nozimiga ir ripnieciskaja razosana. Ar to iegiist daudz precizaku riipnieciskas razosSanas
galaproduktu gradésanas procesos. Tacu tehniska modeléSana, tiesi tapat ka mulaza, nesp€j atrisinat
visas problémas — vienmér paliks lietas, ko var atrisinat tikai ar mulazu, un biis darbibas, kuras
veiksmigi var@s atrisinat tikai ar konstrukciju un tehnisko modelé$anu. ST parlieciba izriet no autoru
ilggadgjas darba pieredzes. Bet viss pliist un mainas, attistas un pilnveidojas. Varbiit nakotné kads
dizainers 1. att¢la redzamo plastisko rozi, kuru tagad var izveidot tikai ar mulazas metodi, izveidos ar
tehnisko modelésanu. Sadu hipotézi pielauj japanu dizaineres Tomoko Nakamigi (Tomoko
Nakamichi)®! radogais darbs. Vina ar tehnisko model&sanu veido fantastiskus térpus — geometriskus,
telnieciskus, arhitektoniskus, dekonstruktivus utt. Ari latvieSu matematikes Dainas Taiminas
tamborétas hiperboliskas plaknes parada, ka matematiku var uztamborét. Turklat datorprogrammas
terpu konstruésana jau pierada, ka model&jumu var arl uzrakstit matematiskas formulas. Ka saka
matematikis Rusin$ Martin$ Freivalds: “Attalums starp makslu un un matematiku ir daudz mazaks,
neka cilveki to iedomajas.”

1. attels Drapéta roze Diora modes nama veidotaja terpa 52

Uzspraudumu tehnologija ka modes namu tradicija saglabajusies lidz musdienam, veidojot
augstas modes kolekcijas. Stradajot ar parbauditam bazém, kas konstruétas péc konstruktivi plastiskas
metodes, ir iesp&jams iegiit daudz precizaku rezultatu.

Nodalas méerkis: apgiit prasmi modelét dazadu fasonu térpus.

Nodalas uzdevums: apgiit prasmes, kas, model&jot t€rpus, nesabojatu bazes piegrieztnes un
pamatpiegrieztnes, proti, sniegtu izpratni, ka metodiski pareizi:

1) parvietot konstruktivas pamatiesuves;

2) apvienot un sadalit konstruktivas pamatiesuves;

3) ieSuves parverst ieloces un krokojuma;

4) ieSuves pievienot griezumlinijam;

5) piegrieztnes palielinat ar paral€lo atbidijumu;

6) piegrieztnes transformét ar védekla veida atbidijumu;

7) piegrieztnes proporcionali samazinat.

61 Nakamichi, T. Pattern magic 2. Laurence King Publishing LTD, 2011.
62 Attela avots: SIA Datorzintbu centrs, 2021.
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https://www.pinterest.com/veranabokovv/pattern-magic-tomoko-nakamichi/

4.2. IeSuvju simfonijas — Haute couture

Septinas ieSuves ka septinas notis mizika. 3. 4.
Ar septinam notim tiek sacerétas simfonijas, Q N\
ar septinam ieSuvém — “térpu simfonijas” jeb /
Haute couture kolekcijas.
A /

Konstruktivi plastiskaja metodé ir skaidri definéta
ieSuvju funkcija — dot tilpumu kermena izcilpiem:
kriittim, gurniem, v&deram, lapstinam utt. (un tiesi tik,
cik tiem vajadzigs, ne vairak un ne mazak). Saskaitot
pamatieSuves, ir redzams, ka tas, tapat ka miizika notis,
ir septinas.

2. attela telaini paradits, ka S$Is numurétas septinas
konstruktivas pamatieSuves dod iesp&ju izveidot skaistu
griezumliniju tiklu. Tur atspogulotas daudzas, bet nebut
ne visas iesp&jamas vietas ieSuvju parvietoSanai, kuras
var tikt izmantotas atbilsto$i teérpa dizainam.

Tehniska modeléSana ir konstruktivo pamatieSuvju
parvietosana atbilstosi te€rpa dizainam. Tas ir loti radoss
darba process. lesuves var vienkarsi parvietot uz jebkuru
citu vietu apli ap ieSuves galu. Tas var arT pievienot terpa
griezumlinijam, var parverst ieloces vai krokojuma. Tas
var apvienot vai sadalit.

4. att€la uzskatami redzams, ka ar darbibu iegriezt —
aizvert jaunaja ieSuves atraSanas vieta iegrieZ no
piegrieztnes malas uz centru, bet vecaja vietd ieSuvi
aizver. Tadgjadi notiek visvienkarsaka ieSuvju
parvieto$ana — ta no jauna atvérsies kada no rasg€juma
ieskic€tajam un iegrieztajam vietam.

2. attels

220



3. attels

Saja attelu grupa uzskatami paradits iegrieSanmas —
atvérSanas panémiens ieloCu veidosana.

a — manuali ar briva uzsprauduma metodi sadrapéta
piedurkne.

b — piedurknes fasona linijas iezim&tas uz piedurknes
bazes.

C —iegriezot pa iezim&tajam fasona linijam un izmantojot
védeklveida atbidijumu, tick model&ta §i pati piedurkne.
Skatoties uz manuali sadrap&to piegrieztni (a), griiti
izt€loties, ka piedurkne p&c sadrap&$anas, apzimeSanas
un izgrieSanas no maketa auduma bis ieguvusi c attéla
redzamo formu. Piedurknes manualais drap&jums prasis
vairak laika un auduma, jo ta jamaketé uz maket&jama
auduma un tikai tad to var piegriezt no 1sta materiala.
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4.3. Tehniskas modeléSanas
pamatnosacijumi

Tehniska modeléSana notiek divu darbibu
pamatprincipiem:
1) iegriezt — aizvert;

2) iegriezt — atvert.

pec

4. attels

No iepriek§ aplikota izriet, ka ieSuvju tehniska
modelésana sakas ar visvienkar$ako — iegriezt, aizvert!
Uz piegrieztnes papira iegriez ieziméetaja jaunaja ieSuves
vieta un aizver ieSuvi vecaja vieta. Ta ir tehniskas
model&Sanas abece, kas balstas uz ieSuves funkciju — dot
tilpumu kadam kermena izcilnim. Parvietota ieSuve So
funkciju pilda neatkarigi no vietas, kur ta konstrukcija
atrodas.

1. No tas vietas, uz kuru paredz&ts parvietot ieSuvi,
iegriez 1idz ieSuves galapunktam. IeSuvi parvietot pa apli
drikst jebkura virziena — ka paradits 2. attéla.



2. Talak, rotgjot ap ieSuves galapunktu, to piegrieztnes
dalu, kas atrodas starp ieSuvi un iegriezuma vietu, aizver.
Atkariba no terpa dizaina rot€jama dala var but arl
lielaka, pat puse vai trTs ceturtdalas no visas piegrieztnes.
3. Kad aizvérta sakotngja ieSuve, jaunaja iegriezuma
vieta ir atv@rusies tada pati ieSuve — ar to pasu atvéruma
lenki, ar sp&u radit to paSu kermena izcilnim

nepiecieSamo tilpumu.

5. attels

Iesuves var parvietot arT tad, ja to galapunkts nesakrit ar
kermena izcilna augstako punktu, piem&ram, ar kriitsgala
punktu, vai ja ieSuvju gali ir attalinati no centra, ka tas
paredz&ts ieSuvju sastSanai (sk. 2.2.10. nodalu
“Divdaligas mugurdalas parveidoSana par viendaligu”),
bet ne model&sanai. Saja gadijuma biis griitibas augijo
ieSuvi parvietot, piem&ram, uz leju pari kriitsgalam, jo
deform@sies piegrieztne. Saja gadijuma ieSuves var
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parvietot tikai virskriiSu vai zemkriSu zona, svarkiem —
zona starp gurniem un vidukli.

6. attels

1. Uzsakot modelésanu, ieteicams bazes piegrieztnes
sadalit pa vertikalajiem reljefiem jeb ieSuvju vietam.
Reali §T sadaliSana mugurdalai var notikt tikai teorétiski,
praktiski piegrieztni nesadalot. PriekSdalu vienmer ir
ieteicams sadalit divas dalas arT praktiski, ta ir vieglak
veikt modelésanu. Sis ieteikums balstas uz autores
praktisko darba pieredzi.

2., 3., 4., 5. utt. modelu griezumlinijas zZim&jamas tikai
pari aizvertam ieSuvém — ta tiek nodroSinatas pareizas
Iinijas, to ieliekumi un izliekumi, sadalito detalu
saSujamo vilu saskana un liju vienotiba.

7. attels



1, 2., 3. Zim&juma attelots, ka izskatas no bazes lekala
atdalitas detalas, kuras vairs nav sadalitas ar ieSuvem.
4., 5. Ar atlikuso piegrieztnes dalu, noliekot to pamata
pozicija ta, lai sakrit visu detalu horizontales, var turpinat
modelesanas procesu atbilstosi terpa dizainam, kas var
bt loti daudzveidigs.

4.3.1. IeSuvju parvietoSana

IeSuvju parvietosanu var veikt trijos veidos:
1) visvienkarSakais veids — iegriezt taisni ieSuves
jaunaja vieta lidz ieSuves galapunktam, vecaja
vieta ieSuvi aizvert;

2) ieSuvi var parvietot, izmantojot lenkveida

iegriezumu jaunaja vieta;
3) jaunaja ieSuves vieta var iegriezt ar likni vai ar
figurali izveidotu Iiniju.
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8. attels

IeSuvju parvietosanu raksturo divas darbibas — iegriezt
un aizvert. leSuves jaunaja vieta piegrieztni iegrieZ un
vecaja vieta aizver.

1. No auduma ekonomijas viedokla visizdevigaka ir
priek$pleca ieSuves parneSana uz roci. Jo tuvak padusei
iegriezums, jo mazak ieSuve uz modela biis redzama.
Vislabak iegriezumu orient&t nosaciti ar taisno lenki pret
roces likni. Rotgjot piegrieztnes dalu, kas atrodas starp
veco ieSuvi un iegriezumu, ap kriitsgala punktu, aizver
veco iesuvi. legriezuma vieta atversies jauna ieSuve. Lai
bazes piegrieztni lieki nesagraizitu un ta varétu ilgak
kalpot, rotgjamo dalu var izkop&t ka paliglekalu un
darboties ar to. Ja baze izgatavota no caurspidiga pabieza
pauspapira, tad paliglekals nav nepiecieSams —
parvietojamo detalu var nozimét no bazes.
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2. Atkariba no ta, uz kuru vietu tiek parnesta bazes
ieSuve, rot€jama piegrieztnes dala péc lieluma var but
dazada. leSuves vietu modela sanu dala nosaka terpa
dizains: jo tuvak viduklim ta bis, jo labak — Saja vieta
kermenim ir ielickums uz iek$u. Ar iesuvi audumu
vieglak pieklaut kermena ielickumam.

9. attels

Krietni sarezgitaka ir priekSpleca ieSuves parnesana,
izmantojot lenkveida iegriezumu.

1. Paredzetaja vieta, kas ir nedaudz (4-5 cm) attalinata
no kriSu centra, izdara lepkveida iegriezumu lidz
kriitsgala punktam.

2. Piegrieztnes dalu, kas atrodas starp priekspleca iesuvi
un iegriezumu, roté ap kriitsgala punktu.

3. Parvietota ieSuve atveras jaunaja vieta.

4. Parvietota ieSuve, kas atrodas nevis pret kriSu centru,
bet gan uz saniem no ta, ir lielaka atveruma neka bazes
vidukla iesuve. IeSuvju atv@rumus ieteicams vienadot.
Piegrieztnes dalu, kas ir starp abam ieSuvém, rot&jot ap
kriitsgala punktu, parvieto lidz bridim, kad abas ieSuves
izlidzinas atvéruma.

5. Parnesot ieSuvi ar lenkveida iegriezumu, veidojas
nevienada garuma parnestas ieSuves malas. Tas ir
javienado. Izméra platumu lenkveida atvéruma augsgjam
(horizontalajam) galam.

6. Pusi no izm@rita atzimé pa ieSuves sanmalu uz leju, to
pagarinot.

7. Otru pusi atzim€ pa ieSuves otru malu uz augsu, to
saisinot.

8. Uz leju atzimeto punktu savieno ar priekSas sana
apaksgjo galu.

9. Uz augsu atzim&to punktu savieno ar pirmas ieSuves
sanmalas apaks$gjo punktu.




10. Atkapjoties no krtsu liijas uz leju apméram 2,5—
3 cm, ar liektam Imijam iezimé prieksas vidukla abas
ieSuves.

10. attels

PrieksSpleca ieSuves parneSana pleca gala un mikstas
ieloces izveidoSana.

1. No pleca gala, ievérojot roces likni, izdara lenkveida
iegriezumu Iidz kriitsgala punktam ar nedaudz liektu
Iiniju.

2. leton€to dalu rot€ ap krutsgala punktu un aizver
priekSpleca pamatiesuvi.

3. Iezim& mikstas ieloces sasujamo dalu — apméram 4—
6 cm garuma. Lai mikstas ieloces tur€tos noteiktaja
virziena, tas vienmer ir javeic visiem izstradajumiem —
svarkiem, bliizém, piedurkném u. C.

4. TezZimé ieloces neredzamas dalas aiz$usanas vietu. Sadi
nostiprinot ieloces, tiek panakts, ka tas krit prognozétaja
virziena.

11. attels

Priekspleca ieSuves parnesana ar lenkveida iegriezumu
pleca gala pie kakles ir Tpasi izplatita ka zaketes
zematloka ieSuve.

1. Iegriez no pleca gala pie kakles lenkveida lidz
kriitsgala punktam.

2. Piegrieztnes dalu, kas atrodas starp iegriezumu un
ieSuvi, rot€ ap kriitsgala punktu, Iidz ieSuve vecaja vieta
ir aizverusies.

3. IeSuve ir atvérusies jaunaja vietd. Ka visam
lenkveidigi parnestajam ieSuvém, arl Saja gadijuma
ieSuves malu garums biis dazads.

sagludinat var tad, ja tas atvéruma lenkis ir ne lielaks par
25-30°. Janem véra ar1 tekstilmateriala hidrotermiskas
Ipasibas. PriekSpleca ieSuvi var pievienot vidukla
ieSuvei, un otradi. Apvienotas ieSuves var sadalit
vairakas mazakas, kuras atkariba no modela aizSuj

4. Izmeéra platumu lenkveida atvéruma horizontalajam
galam.

5. Garuma starpibu nolidzina no garakas malas augsas.
4.3.2. IeSuvju apvienoS$ana un sadaliSana

IeSuves var apvienot divas viena, bet jaraugas, lai jaunais
atvérums nebiitu par lielu. IeSuvi labi sastt un tas galu
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pilniba vai dalg&ji.
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12. attéls

1. Priekspleca ieSuvi parnesot uz leju, ta tiek apvienota
ar vidukla ieSuvi, veidojot vienu lielu apvienoto ieSuvi.
Izméra ieSuves atvérumu, nosakot ta lielumu.

2., 3. Lai lielo ieSuvi sadalitu trijas mazakas, paraléli
abam ieSuves malam iezim& jauno ieSuvju atrasanas
vietas, kas varétu biit 2—3 cm attaluma viena no otras, un
iezim& lenkveida iegriezumu Iidz kriitsgala punktam.

4. Nogrieztos gabalinus rotgjot ap kritsgala punktu,
jauniegiito ieSuves atvérumu sadala trijas vienadas dalas.
Atvérumu no jauna ieziméetajas vietas var dalit arT divas
dalas.

P&c tada pasa principa ieSuves var apvienot viena liela
pleca ieSuve, kuru var sadalit 2, 3, 4 mazakas ieSuves vai
arT vel sikak.



4.3.3. IeSuvju parveérsana ielocés un
krokojuma
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13. attéls

Visvienkarsakais veids, ka veidot ieloces, ir tas atstat
pamatieSuvju sakotngja vieta, noformgjot tas ka ieloces,
aizSujot dalgji vai tikai ielokot un nostiprinot, iesujot
kada no vilem. Lai ieloce noteiktaja vietad un virziena
pareizi turétos, ir svarigi pirms ieStianas nakamaja vilé
to precizi sadiegt un nolocit. V&l labaks rezultats ir, ja to
aizdiedz pilniba un péc ieSusanas vileé diegtos diegus
izvelk.
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14. attels

1. Ja ieSuves vélas parverst krokojuma, sakuma jaiezime
krokojuma zona. Priek$pus€ krokojums javeido kriisu
dziedzeru zona, mugurpusé — pasas ieSuves zona. Lai
krokojums biitu izpildits precizi un abas ieSuves puses
vienadi, krokojuma zonu iezZimé ar kontrolpunktiem.

2., 3. Viss attalums starp montazas punktiem jasavelk
lidz platumam, kas ir vienads ar iezZim&to nogrieznu (3.)
garumu summu. Sakrokojot tikai ieSuves atvéruma tiesu,
krokojuma blivums bis loti mazs. Ja vélas iegiit bagataku
krokojumu, piegrieztne papildus japaplatina ar paralélo
vai veédeklveida piegrieztnes dalu atbidijumu.

15. attels

Katrs krokojums veido auduma izliekumu uz aru, ka ari
krokojuma biezumu perpendikulari kermena virsmai,
tapéc Sim izliekumam un biezumam nepiecieSams
piegrieztnes pagarindgjums — vismaz 4 cm.

1. No vidukla Iinijas perpendikulari uz leju atzime
piegrieztnes pagarinajumu: 4 cm.

2. Paralgli sakotngjai vidukla Iinijai novelk jauno vidukla
Itniju.



3. Savienojot abus plecslipes galus ar slaidu Itkni, iezZImé
jaunu plecslipes liniju, kas pret ieSuves vietu izveido
nelielu pagarinajumu, kas nepieciesams krokojumam.

V.
16. attels

1. Sanos, savienojot pagarinajuma punktus ar sanu
punktiem pie roces, iezZIm€ jaunas sanu Iinijas.

2. ArT muguras vidi pagarindjuma punktu savieno ar
lapstinu  horizontales un muguras viduslinijas
krustpunktu.

3. Ja mugurdalu nepiecieSams veidot bez viles pa vidu,
tad viduslinijas vertikalo nogriezni turpina lidz
pagarindjuma vidukla Iinijai. Saja gadijuma mugurdala
veidosies bagataks krokojums, kuru izlidzina pa visu
mugurdalas platumu Iidz kontrolpunktam sanos. Sanos,
starp muguras un prieksas kontrolpunktiem, krokojumu
nekad neveido, lidzigi ka to neveido ari piedurknes
paduses dala.

4. Krokojumu ierobezo arf starp pleca kontrolpunktiem.
Visblivakais krokojums ir iezZim&to zonu centros un
samazinas uz to malam.

17. attels
Arl 17. attela veidotam

ielocBm piegrieztne biitu
japagarina, jo ar1 mikstas ieloces tapat ka krokojums
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aiznem lielaku telpu neka vienkarSi gludi aizsttas
ieSuves. Saja gadijuma pagarinjums var bit mazaks,
pieméram 1,5-2 cm. Pagarinajums nepiecieSams, lai
terpa vidukla lnija neizskatitos uzrauta uz augsu, kas no

malas izskatas negliti.
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18. attels

Krokojumu var veidot, apvienojot divas vai vairakas
iesuves.

1. Ja krokojumu veido prieksas vidus starpkrii§u zona,
tad pirma ieSuve, kas veidos krokas vai ieloces, biis bazes
starpkriiSu ieSuve.

2. Krokojums biis bagataks, ja tam pievienos arl
priekSpleca iesuvi.

3. VE&l bagataks krokojums bis, ja tam pievienos arl
vidukla iesuvi.

Ko un ka Tsti darTt, jaizverte visa terpa dizaina konteksta.
Pieméram:

a) ja paredzéta vienlaidu griezuma kleita, vidukla
ieSuvi nedrikst nekur parvietot — tai japaliek sava
vieta, lai plecgérbu varétu savienot ar svarku dalu.
Saja gadijuma piegrieztni piegriezot var novietot
pie auduma locijuma no kriiSu zonas uz leju. No



kriiSu zonas uz augSu noteikti veidosies vile pa
prieksas vidu;

b) ja vidukla ieSuve tiek aizvérta un parvietota uz
jebkuru citu vietu, tad vidukla linija izliecas un
savienot plecgérbu ar svarku dalu var tikai ar
horizontalu vili. Saja gadijuma krokojums starp
kriitim biis bagataks un ieloces dzilakas.

P&c tiem pasiem principiem krokojumu vai ieloces var
veidot jebkura vieta, ne tikai priekSas vida. Kur Tsti — t0
nosaka térpa dizains.

4.3.4. IeSuvju pievienoSana griezumlinijam

' ‘ /W
:‘t J / | |
| | { \

19. attels

Ipasi izplatita plecgerba piegrieztnes sadali$ana ir ar t. s.
vertikalo reljefu. P& §is metodikas konstruétaja
plecgérba bazé $is dalijums sakrit ar plecu un vidukla
ieSuvém. leSuves baze ir ieprojektetas ta, lai tas sakristu
ar vertikalo reljefu. Reljefa nosaukums ieviests tapec, ka
modelgjuma redzamas linijas, ko mugurpuse veido 1. un
2. nogrieznis, bet priekSpusé — 7. un 8. nogrieznis, atbilst
cilveka kermena reljefam sanskata.

1., 2. Sadalot mugurdalu pa reljefa Iiniju, atliek tikai
mazliet noapalot sanu dalu pie ieSuvju galiem.

3. Prieksdala no kriitsgala punkta 2 cm uz augSu pa
vertikalo reljefu iezim& priekSpleca ieSuves galapunktu
(ja ta domata jau saStSanai, nevis model€Sanai, jo ieSuves
nekad neaizSuj Iidz kriSu vai citu kermena izcilnu
augstakajam punktam).

4. PriekSpleca ieSuves sanmalu novelk uz jauno
galapunktu.

5. Vidukla ieSuves jauno galapunktu iezime 3 cm zemak
par kriitsgala punktu, ieSuves atvérumam pa vidu.

6. Vidukla ieSuvi iezZime ar ieliektam malam.

7. Velkot sana detalas augsgjo dalu, noapalo aso stiiri pret
2 cm atzimes vietu.

8. Talak uz leju detalas liekta linija it ka apzime krits
reljefu sanskata.

9. PriekSas vidus detalas sanmala atbilstoSi kermena
formai tiek izliekta tikai kriits un vidukla zona, virs
krutim saglabajot taisni.

20. attels

Lidzigi vertikalajam reljefa griezumam veidojas arf t. S.
liektais reljefs, bet ar dazam atkiribam.

1. Mugurdala reljefa Itnija no vidukla ieSuves vidusmalas
aizliecas uz roces un lapstinu Iinijas krustpunktu.

2. Sanu detalas vidusmala iet pa vidukla ieSuves sanmalu
un pret ieSuves galu, noapalojot nelielo linijas
lizumpunktu, pariet taja pasa liekta reljefa likné.

3. Mugurpleca ieSuvi §im griezumam neveido.

4. Mugurpleca iesuves tilpumu kompensg ar sagludinatu
uztur€jumu pleca vilé un roce pec reljefa viles sasiSanas.
5. Prieksdala reljefa Iliniju iezim&, velkot taisni uz
priekSpleca ieSuves galu, kas atrodas 2 cm virs kriitsgala
punkta.

6., 7. Noskelto sana augs€jo dalu virs reljefa Iinijas
rotgjot ap 2 cm punktu, aizver priekSpleca ieSuvi.

8. Tagad ieSuve ir atvérusies rocg.

9., 10. Noapalojot liniju stirus kriitsgala punkta zona,
izveido liekto reljefu. Abam reljefa linijam jaiet caur
kriitsgala punktu.
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21. attels

1. Priekspleca ieSuves paliek sava sakotngja vieta.

2. Bus japarvieto tikai vidukla ieSuve.

3. Iezimé vidukla ieSuves jauno vietu.

4. Sanu detalas atSkelto lejasdalu rotgjot ap vidukla
ieSuves galapunktu, aizver vidukla iesuvi.

5., 6. Noapalojot asos stlirus, apzimé izveidojusas
detalas.

22. attels

Ne vienme@r, ieSuves pievienojot griezumlinijam,
jaizmanto baze, kas domata jau piegrieSanai un $tsanai.
Saja gadijuma izmanto bazi, kas sagatavota model&sanai.
To, kura baze katra gadijuma jaizmanto, nosaka t€rpa
dizains un darba pieredze, ko raksturo teiciens ‘“Darbs
rada, ka tas darams” vai arT “Darbs maca daritaju”.

1. Novelk modela Iiniju no pleca gala Iidz prieksas
viduslinijas un vidukla Iinijas krustpunktam.

2., 3. Ap kriitsgala punktu rotgjot piegrieztnes dalas, kas
atrodas starp modela Ilmiju un ieSuvi, aizver bazes
ieSuves, tas atverot pie griezumlinijas.

4. Iezime sana detalas priekSmalu.
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5. lezZimé vidusdetalas sanmalu, izveidojot kriitsgala
noapalojumu ta, lai tas ietu caur kriitsgala punktu un
nesamazinatu piegrieztnes platumu.

Secinajums. Bazes ieSuves pievienojot griezumlinijam,
Ipasa uzmaniba japieverS tam, ka tas iet pari kriitim.
Jasaprot, ka kriitsgals ir apjomigi apals, tapec ieSuvju
atvérums nekad nedrikst biit ieziméts lidz paSam
kriitsgala centram. V&l lielaka kliida ir to noapalot ta, ka
samazinas piegrieztnes platums.

Ka noradits nodalas sakuma, pamatieSuves ir tikai
septinas, bet jaunu modelu variantu ir loti daudz.
Modelgjot ir svarigi ievérot pamatprincipus. Ja tie ir
ieveroti, baze modelésanas procesa nedeformgéjas.

4.3.5. Piegrieztnes palielinasana ar paralelo
atbidijumu

Piegrieztnes ar paralélo atbidijumu var paplatinat
vairakos veidos:
e  atbidot sadalitas detalas pa horizontali;
e atbidot sadalitas detalas pa vertikali;,
e detalai pievienojot vajadzigo platumu;
e atbidot sadalitas detalas ar taisno lenki pret
ieprieks€jo detalu.

23. attels

1. Lai kadu detalu paplatinatu pa horizontali, vispirms ir
janovelk horizontale, pa kuru to izdarit. Ja atdalamajai
detalai ir neregulara forma, $ai horizontalei noteikti jabiit
orientetai ar taisno lenki pret atdalitas detalas taisna
diega virzienu.



2. Ja detalai tas izveides procesa ir saglabajusies kada no
bazes vertikalém, tad atbidiSanas horizontali velk ar
taisno lenki pret So vertikali.

3. Saja gadijuma tiek paplatinata 14.—16. attéla izveidota
pricksdala ta, lai krokojums ietu ari pari kriitim.
Atbidijums var biit dazada lieluma — to nosaka terpa
dizains vai materidla daudzums. Attéla redzamais
atbidijums ir apméram § cm.

4. Paplatinot vai citadi parveidojot piegrieztni, vienmar
jacen$as saglabat tas sakotngjos uzstadijumus. Saja
gadfjuma tie ir kontrolpunkti, kas ierobezo krokojuma
vietu.
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24. attéls

Fasona zim&uma redzams, ka priekSas vidus detala
japaplatina pa vertikali. Ta ka priekSas viduslinija ir
vertikale, tad atbidijumu veic pa So vertikali — cita
vertikale nav jazime.

1. Uz bazes iezimé
sakrokojamo detalu.

2. Izkop€ sakrokojamo detalu. Uz tas atzimé paduses
horizontali un kriitsgala punktu.

3. Izm@ra detalas garumu. Tas vajadzigs krokojuma
lieluma aprékinasanai. Jazina, ka minimalais krokojums
ir attieciba 1,5:1, maksimalais — 3:1, vidgjais — 2:1. Sis
detalas garums ir 25 cm. Atkariba no materiala
daudzuma un drap&jamibas iesp&jam krokojumu var
veidot ar jebkuru attiecibu.

4. Sis detalas atbidijums ir loti tuvs vid&am, t.i.,
45:25 cm.

5. Savieno atbiditas detalas sanmalas gal&jos punktus.

dekolte dzilumu, nodalot
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6. So savienojumu veido loti slaida Iikne, jo, to velkot,
jaraugas, lai netiktu samazinats tas platums neviena
vieta.

7. Uz blakus detalas ir jaiezimé kontrolpunkti, kas
ierobezo krokojuma vietu. Saja gadijuma tos nosaka
krokojamas detalas sanmalas garums.

8. Jakadam citam fasonam buitu nepieciesams drap&jums
sanu dalai, kurai ir neregulara forma bez noteiktas
vertikales, tad detalas var€tu pagarinat ar paralélo
atbidijumu, ieverojot taisna diega vertike}l\i.

AT
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25. attels

Attela redzamajam vésturiskajam virieSu kreklam parasti
ir sakrokota mugurpuses apaksgja dala.

1. Krekla apaks€jo dalu paplatina, vienkarsi pievienojot
platumam apmé&ram 10 c¢m, kas veido vid&jo krokojumu
ar attiecibu 2:1.

2. lezim€ jaunu muguras vidusliniju, kas, kreklu
piegriezot, lieckama pie auduma locTjuma.

3. Ar  kontrolpunktiem  iezim&  krokojuma
ierobezojumu — tas, pakapeniski samazinot, jabeidz
apmé&ram 3—4 cm no roces.

4. Piezime. V&sturiskajiem virieSu krekliem plecu
atdalas platums ir apm&ram 13-15 cm.



26. attels

Ar mikstam pretielocém veidoto konusveida svarku
modelgjums ir raksturigs piemérs sadalito detalu
atbidijumam ar taisno lenki pret ieprieksgjo detalu, jo
tam nav nedz horizontalu, nedz vertikalu — ir tikai slipnes
un liknes.

Vispirms pamatpiegrieztn€ iezimé pretielocu vietas
atbilstosi fasona zZim&umam un sanumuré detalas. P&c
tam ar taisno lenki no ielocu vietam iezim& ieloc¢u
atvérSanas atbidijuma virzienus. No svarku vidus uz otru
pusi viss notiek analogiski, tikai pretgja virziena. Tad
nokopé piegrieztni ar visam Ilinijam un numeraciju,
vislabak uz pauspapira, lai tai cauri var saredzet apaksa
zimetas Iinijas. Izkop&to piegrieztni sagriez (praktiski vai
tikai teoretiski) pa detalam.
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27. attels

1. Kamér pirma detala vél nav atbidita, uz tas iezZimé&to
atbidijuma virziena liniju parnes uz modelésanai
paredz&ta papira un novelk tik garu, lai tas garuma
pietiktu arT ieloces atbidijumam, kas $aja gadijuma pusei
no pretieloces ir 8 cm.

2. Pa iezim@to taisnlenka liiju pirmo detalu atbida par
8cm.

3. Kamér pirmas un otras detalas malas ir vél kopa,
iezZim&to atbidijuma virziena liiju parnes uz
modelésanai paredz&ta papira un novelk tik garu, lai tas
garuma pietiktu arT ieloces atbidjumam, kas Saja
gadijuma jau ir 2 x 8 c¢m, t. 1., 16 cm, jo ta jau ir pilna
pretieloce.

4. Slidinot izkop&to otro detalu un uz tas ieziméto
atbidijuma virziena Iiniju pa tikko iezim&to liniju, otro
detalu atbida no pirmas par 16 cm un to apvelk.

4.3.6. Piegrieztnes transformacija ar
veédeklveida atbidijumu

Vedeklveida atbidijumu veido, piegrieztni iegriezot no
vienas malas Iidz otrai, bet atbida tikai vienu malu,
izmainot detalas vienas malas garumu — otras malas
garumu nemaina.

Veidojot krokojumu vai ieloces ar védeklveida
atbidijumu, to var kombingt ar krokojumu vai ielocém,
ko veido bazes iesuves.

28. attels



1. Ietongtais fragments ir 18. attela izveidotas
piegrieztnes krokojuma dala, ko veido visas parvietotas
pamatiesuves. Sis krokojums biis minimals un no
prieksas vidus sniegsies tikai l1dz kriSu centriem.

2. Ja ir vajadziba veidot bagataku krokojumu, tad
piegrieztni no kritsgala punkta iegriez lidz sanam,
atseviski atdalot lejasdalu un augsdalu.

3. Izkope atseviski atdalitas augSas un apaksas detalas.
Rotgjot tas ap sana iegriezuma punktu pricksas
viduslinija, atbida no centralas dalas (1.) ap 5-6 cm
katru. Atbidijums var biit liclaks vai mazaks. Attéla labi
redzams, ka krokojums tagad ies pari kritim un
izbeigsies pie sana. Ja izkop&tas un rotejamas detalas tiek
zimétas uz iepricks€ja ras€juma, tas dod iesp&ju izsekot
piegrieztnes transformacijai. Tas ir seviski svarigi
macibu procesa, lai izprastu modelesanas principus.

4. Ar loku, kas bez lizuma pariet atdalito detalu prieksas
vidus taisn@s, savieno abas atdalitas un atbiditas detalas.
Attela var redzet, ka pret ieSuvju vietam loks iet mazliet
talak neka sakotngja piegrieztne — ta tam ir jabut, jo
krokojumi prasa pagarinajumu.

5. Iezim€ kontrolpunktus krokojuma ierobezojumam. Ta
ka tas ir centréts pret kriitim, vispirms ieskic€ krtisu apla
zonu un uz tas atzim& kontrolpunktus pie prieksas
viduslinijas. Krokojumu savelkot, jaskatas, lai priekSas
vidus garums atbilstu bazes priekSas garumam ar aizsttu
starpkrtisu ieSuvi.

29. attels

Turpinot attistit dizaina variantus, priek$u var sakrokot
visa tas garuma. Tad apmeéram 4-5 cm attaluma pargriez
piegrieztnes augSdalu un apaksdalu — no prieksas vidus
lidz rocei augsdala un lidz sanam apaksdala. Atverot
krokojumu, jaraugas, lai visiem atv€rumiem biitu
vienads atvéruma lenkis — $aja gadijuma apmé&ram 20°.
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30. attels
Vedeklveida atbidijumi var kombingties pamisus viena
un otra detalas pusg.
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31. attels

Vedeklveida atbidijumus var kombin&t ar paralélo
atbidijumu. Saja attéla redzams visvienkarakais §is
kombinacijas veids, t.i., Seit radits védeklveida un
paraléla atbidijuma pamatprincips.

Visiem augstak aprakstitajiem ar védeklveida atbidijumu
veidotajiem model§jumiem garumu maina viena
piegrieztnes mala. 3. attéla piedurknes modelgjuma
redzams: ja piegrieztne tiek iegriezta no ielocu
kompozicijas centra uz aru, visas piegrieztnes armalas
saglaba savu garumu. Ar paralélo atbidijumu mainas
piegrieztnes divu malu garums.

Tehnisko modelgjumu daudzveidiba var biit loti dazada
un Joti radoSa — viss atkarigs no daritgja zinasanam un
uzkratas pieredzes.
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4.4. Piegrieztnu proporcionala
samazinasana
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Apgerbu veidoSana nepiecieS$ama gan piegrieztnu
proporcionala samazinasana, gan palielinasana.
Pirmkart, to samazinasana un  palielinasana
nepiecieSama, izstradato fasonu palielinot vai pamazinot
pa izm@riem, jo pirmparaugs parasti tiek izstradats
vienam vidgjam izm&ram.

Otrkart, piegrieztnes samazinat vai paliclinat vajag
atkariba no izgatavojama materiala tehnologiskajam
ipasibam, jo, vienu un to pasu piegrieztni izmantojot
dazadiem materialiem, radisies atskirigi galaprodukti —
no staipigas trikotazas piegriezts terps biis par platu, bet
terps, kas piegriezts no bliva, neplastiska materiala, biis
par Sauru.

Treskart, piegrieztnes parametri ir jamaina, rékinoties ar
izstradajuma $GSanas tehnologijam. Pieméram, t.S.
varito kokvilnas dzinsu izgatavoSana saistita ar specigu
hidrotermisko un fizisko apstradi péc izstradajuma
saSiSanas — variSanu, pléSanu, skrapé$anu, balinasanu
utt. So darbibu rezultata izstradajums parasti saraujas,
turklat garuma un platuma to dara dazadi.

Samazinasana Tpasi nepiecieSama trikotazas
izstradajumiem. Lai gan konstruktivi plastiska metode
piedava bazes ar minimalo virslaidi +1, trikotazas
izstradajumiem to tik un ta nepiecieSams v€l samazinat.
Konstruktivi plastiskaja  metodé piegrieztnes pa
izmériem palielina, katru izméru konstrugjot no jauna, un
tas dod daudz precizaku rezultatu neka gradéSana.
Piegrieztnes viena izméra robezas paplatina ar
konstruktivajam virslaidém.

Ar modernajam automatizétajam datorkonstrugsanas
metodeém piegrieztni attiecigi palielinat vai samazinat ir
pavisam vienkar$i — atliek tikai ievadit vajadzigos
palielinajuma un pamazinajuma procentus, un dators to
paveic dazas sekundés. Paveikt to paSu manuali ir
sarezgitak, un tam vajadzigs vairak laika. Tacu, stradajot
ar abam $Tm metodém — automatizéto un manualo —, ir
jasaprot pasa S§1 procesa biitiba, proti, kas un ka tiek
samazinats vai palielinats. Nekada gadijuma nedrikst
visu piegrieztnes lieko platumu vai garumu nonemt viena
vieta, pieméram, sanos, muguras vai priekSas vidi vai
garumu saisinat tikai lejasmala.



Ta ka ne visam skolam ir pieejamas attiecigas
datorprogrammas, Seit 1suma paskaidrots, ka piegrieztni
samazinat manuali.

Visgriitak ir noteikt, par cik procentiem piegrieztne
jasamazina, jo viens materials stiepjas vairak, otrs —
mazak un treSais nestiepjas nemaz. Prakse ir pieradijies,
ka trikotaza vidgji jasamazina par 5 cm uz metru. Bet ir
trikotazas, kas izstiepjas vairak, ir — kas mazak. Ir
trikotazas, kas vairak stiepjas platuma, bet citas garuma.
Tapat tas notiek ar t. S. elastigajiem (stretch) audumiem
un likru. Tas japarbauda ar paraugiem.
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32. attels

Piegrieztnes platuma samazinasana notiek nosaciti pa
vertikalajam zonam:

1. Piegrieztnes vidi ir kakla zona, ko konstrukcija nosaka
kakles platums.

2. Tai seko pleca garuma zona, ko nosaka pleca garums
(bez ieSuvem).

3. Tresa ir paduses jeb roces platuma zona.

Muguras un priekSas platumu, vidukli, gurnus un
gizciskas saSaurina, Katru atseviski izmé@rot un
aprekinot, jo tajos platumos apvienojas divas un vairakas
zonas.

ledalfjums zonas ir teorétisks, lai labak saprastu
apgalvojumu, ka sa$aurinajumu nedrikst izdarit viena
vieta.
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33. attels

Piegrieztnes saisinaSana arT notiek nosaciti pa
horizontalajam zonam, kuras apg€rbs ciesi piegulst
kermenim.

1., 2. Atseviski izm@ra un saisina virskriSu zonas
prieksai un mugurai.

3. Vienadi priekSai un mugurai saisina zemkriisu zonas.
4. Vienadi priekSai un mugurai saisina gurnu zonu.

No gurniem uz leju apgerbs ir bez ieSuvém un nepiegulst
kermenim — to saisinat var€s, nolidzinot garumu
lejasmala.
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34. attels

Saja attela vizualizéta kleitas®® pamatpiegrieztnes
samazinasana trikotazai, kura samazinas par 5 cm uz
metru.

Samazinaanu aprékina ar attiecibu, kura viens skaitlis ir
otra skaitla dala:

100:5=a:x;x=5%xa=+100

1. Procentuali samazina kakla zonu, ko nosaka kakles
platums. Pienemsim, ka kakles platums ir 6,8 cm:
100:5=6,8:X;x=5x6,8+100=0,34~=0,3cm.
Aprékinatos milimetrus atnem no piegrieztnes platuma
visa tas garuma gan mugurai, gan prieksai.

2. Procentuali samazina plecu zonu, ko nosaka pleca
garums. Pienemsim, ka pleca garums ir 12,5 cm:
100:5=125:x;x=5x%x12,5+100=0,625~ 0,6 cm.
3. Procentuali samazina muguras platumu, ko izméra
konstrukcija. Pienemsim, ka muguras platums ir 17,3
cm:

100:5=173:x;x=5x%x17,3+100=0,87.

No aprekinata skaitla 0,87 atnem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinaSanai:
0,87-0,3=0,54~=0,5cm.

63

88 Aprekini nemti no 38. izméra bazes ar auguma garumu 168 cm.
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4. Procentuali samazina prieksas platumu. Pienemsim,
ka prieksas platums ir 16,1 cm:
100:5=16,1:x;x=5x16,1 +100=0,805.

No aprekinata skaitla 0,805 atnem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinaSanai:
0,805-0,3=0,505=0,5cm.

5. Procentuali samazina roces jeb paduses platumu.
Pienemsim, ka roces platums ir 10,1 cm:
100:5=10,1:x;x=5x10,1 +100=0,505~=0,5cm.
Tacu ar roces platumu nav tik vienkar$i: samazinot
muguras un prieksas platumu par 0,5 cm, tikpat daudz uz
katru pusi palielinasies roces platums — kopsumma par
1 cm. Tadel rasgjuma pie 5. punkta ir redzamas divas
bultinas. Tas nozim&, ka papildus roces platuma
samazinasanai (uz katru pusi 0,25 cm) japieskaita vel
0,5 cm, kas kopa sanak 0,75 cm gan prieksSai, gan
mugurai:

0,25+0,5=0,75~0,8 cm.

6. Procentuali samazina muguras vidukla platumu, ko
izm@ra konstrukcija. Pienemsim, ka muguras vidukla
platums ir 16 cm:
100:5=16:x;x=5%x16+100=0,8.

No aprekinata skaitla 0,805 atnpem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinasanai:
0,8-03=05cm.

7. Procentuali samazina priekSas vidukla platumu, ko
izméra konstrukcija. Pienemsim, ka priekSas vidukla
platums ir 19 cm:
100:5=19:x;x=5x%x19-+100=0,95.

No aprékinata skaitla 0,95 atnem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazina$anai:
0,95-0,3=0,65~0,7 cm.

8. Procentuali samazina muguras platumu gurnos, ko
izméra muguras piegrieztnes konstrukcija. Pienemsim,
ka tas ir 22,5 cm:
100:5=225:x;x=5x%x22,5+100=1,125.

No aprekinata skaitla 0,95 atnem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinaSanai:
1,125-0,3=0,825~=0,8 cm.

9. Procentuali samazina priekSas platumu gurnos, ko
izm@ra priekSas piegrieztnes konstrukcija. Pienemsim,
ka tas ir 25,5 cm:
100:5=255:x;x=5x%x25,5+100=1,275

No aprekinata skaitla 0,95 atnem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinaSanai:
1,275-0,3=0,975~=1cm.

10. Procentuali samazina muguras platumu cisku ltment,
ko izméra muguras piegrieztnes konstrukcija.
Pienemsim, ka tas ir 23,5 cm:
100:5=235:x;x=5x%x23,5+100=1,175.

No aprekinata skaitla 0,95 atnem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinasanai:
1,125-0,3=0,875~=0,9 cm.

11. Procentuali samazina prieksas platumu cisku Itmen,
ko izméra priekSas piegrieztnes konstrukcija.
Pienemsim, ka tas ir 26,5 cm:
100:5=26,5:Xx;x=5x26,5+100=1,325.



No aprekinata skaitla 0,95 atpem jau no platuma
nonemtos 3 mm kakla zonas samazinaSanai:
1,325-0,3=1,025=1cm.

Pa iezZim&tajiem sanu punktiem novelk jaunas roces un
sanu Iinijas.

P&c tam piegrieztne jasaisina garuma. Ka jau ievada
teikts, saisinaSana notiek trijas horizontalajas zonas:
virskri$u, zemkrii§u un gurnu zona.

12. Pa vertikali izméra piegrieztnes garumu no
mugurpleca augstaka punkta lidz paduses jeb balansa
horizontalei. Pienemsim, ka tas ir 23,3 cm:
100:5=233:x;x=5x233+100=1,165~1,2cm.
Lapstinu horizontales Iimeni iezimé 1,2 cm platu
horizontalu joslu piegrieztnes saisinasanai.

13. Pa wvertikali izm@ra piegrieztnes garumu no
priekSpleca augstaka punkta Iidz paduses jeb balansa
horizontalei. Pienemsim, ka tas ir 24 cm:
100:5=24:x;x=5x%x24+100=1,2cm.
Ceturtdalpunkta IimenT iezim& 1,2 cm platu horizontalu
joslu piegrieztnes saisinasanai.

14. Izméra attalumu starp paduses jeb balansa un vidukla
Iimeni sanos. Pienemsim, ka tas ir 19 cm, turklat vienads
prieks§ai un mugurai.
100:5=19:x;x=5%x19+100=0,95=1cm.
ZemkriiSu zonai pa vidu iezim& 1 cm platu horizontalu
joslu piegrieztnes saisinasanai.

15. Izméra attalumu starp vidukli un gurniem (patiesiba
tas ir jau iepriek§ aprékinatais gurnu limenis).
Pienemsim, ka tas ir 20 cm.
100:5=20:x;Xx=5%x20+100=1cm.

Gurnu zonai pa vidu iezZim& 1 cm platu horizontalu joslu
piegrieztnes saisinasanai.

Sakopj ieSuvju un armalu Iinijas saisinajuma vietas.
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35. attels

1. Trikotazas kleitai muguras vidukla ieSuvi, sadalitu
divas vienadas dalas, nonem muguras vidi un sanos.

2. PriekSas vidukla ieSuvi nonem sanos.

3. Sanu Iinijas veido atbilstoSas konkreta auguma
formam.

4. Priekspleca ieSuvi izmodelg atbilstosi fasonam.

5., 6. Dalu no muguras ieSuves uztur, bet pargjo nonem
mugurpleca gala.

Izméginiet!

Izveidojiet savu térpu kolekciju, kuras kompozicija butu
izmantoti visi Seit aprakstitie modeleéSanas panemieni.
Seviski svarigi paSiem izveidot pilnigi jaunas te€rpu
kompozicijas ar 30. un 31. att€la redzamajiem
piegrieztnes transformacijas veidiem.

Parbaudiet sevi!

1. Cik tehnisko model&Sanas pan&mienu ir aprakstits
nodala?

2. Kuriem modelésanas panémieniem ir paveidi, un
kadi tie ir?

3. Kapéc nepieciesama piegrieztnu palielinasana un
samazinasana?

4. Cik piegrieztnu proporcionalas
veidu jis zinat?

samazinasanas



5. KONSTRUKTIVI PLASTISKA METODE UN NOZARES
TRADICIJAS

Ir japarzina konstrukcija,
lai prastu metodiski pareizi pielagot terpu laikoSanas procesa.

A

Piegriesanas un §i$anas skola 20.gs. sakuma®

Pilnigi viss musu dzivé attistas un mainas, it seviski modé. Mainas mode, materiali, attistas

konstruésanas metodes, nozares tehnologiskas iekartas un $Gsanas tehnologijas. Bet — viss mainas
atbilstosi cits citam.

Nodalas meérkis: sniegt informaciju par to, kas jaievero, stradajot ar konstruktivi plastisko
metodi.
Nodalas uzdevumi:
1) iemacities metodiski pareizi zimét konstruktivi tehnologisko jeb tehnisko térpa
Zimgjumu;
2) iemacities izmantot tadas $tiSanas tehnologijas, kas atbilst konstruktivi plastiskas
konstruéSanas metodes vajadzibam.

64 Attela avots: DIE DAME, Berlin, issue 4, August 1931.
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5.1. Konstruktivi plastiska metode un konstruktivi tehnologiskais térpa ziméjums

Ziméjuma Konstruktoram ir jaredz, ka teérps izskatisies uz cilvéeka auguma!

Lidz $im bijis pierasts, ka tehnologiskaja zim&juma térpu zZimé lidzigi tam, ka gatavo térpu
atrada kvalitates kontrolierim, izklatu uz galda (sk.1.zim&umu).

AT ™

1.ZIm&ums

Tad roce no pleca tick ziméta ka likne, mugurkakle icliekta uz leju u. tml. Ja konstruktoram
tiek iedots $ads zim&jums, vinam plecgérba konstrukcija roces zona bils jaizgriez ménestinam lidziga
atdala un, lidzigi ka veidojot reglanu, ta japievieno piedurknei. ArTt mugurkakle biis jazimé ar dekolté
lidzigu kakles izliekumu uz leju. Tac¢u uz auguma mugurkakle redzama ar izlickumu uz augsu, ka
plecslipju lokveida savienojums.

Roce ka ieliekta likne, turklat tikai viena roce, ir redzama vien auguma triju ceturtdalu
pagrieziena, otrai rocei tad ir cita — izliektas liknes — forma (sk. 2.zim&jumu).

2.zZIm&jums
Pretskata plecgérba prieksdalai ir trapeces forma un roces nav redzamas, jo atrodas auguma
sanu plakng€, savukart mugurkakles un apkakles liknes uz auguma ir uz augsu izliektas Iiknes, kas

paral€las skausta un plecu liknei un kas atkariba no plecu slipuma ir vairak vai mazak izliektas (Sk. 3
Zimgjumu).
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3.ZIm&jums

Konstruktivi tehnologiskais zim&ums jazimé ta, lai butu redzams, ka térps izskatas uz
auguma — gan skata no saniem, gan skata no muguras, ka ar triju ceturtdalu pagrieziena. Ka uz galda
izklatu te€rpu paradit no saniem un triju ceturtdalu pagrieziena? Ka paradit asimetriskas kompozicijas
terpu, ko reiz€m nepiecieSsams ilustrét pat skata no abiem saniem? To atrisina ar konstruktivi
tehnologisko (jeb vienkar$i — tehnologisko) zim&umu (SK. 4. zim&umu). Tas javeido ta, lai
konstruktors redz, ka terps izskatisies uz auguma.

4.Zim&ums

W =\

5.2. Konstruktivi plastiska metode un IidzSinéjas Stisanas tehnologijas

-V

Katrai konstruéSanas metodei vajadziga tai atbilsto$a StiSanas tehnologija.

Katrai konstruéSanas metodei nepiecieSama tai atbilstoSa $tiSanas tehnologija, lai darba procesa
netiktu deforméta konstrukcija un tiktu ievérota konstrukcija ieprogrammeéta transformacija.

Jau piegriezot, janem véra, ka izstradajums tiks profesionali pielagots augumam, t. i., laikots.
Tatad uz auduma liek piegrieztni bez vilu pielaidém un precizi apzimé tas konttiru, paredzot vietu ar1
nepiecieSamajiem vilu platumiem. Uz auduma tiek zZim&tas divas linijas — piegrieztnes kontiirlinija un
vilu platuma griezumlinija. Ta ka laikoSana paredz art labojumus, vilu platumi ir palielinami, salidzinot

_____
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plecu, sanu, piedurknu vileém pievieno 2 cm, rocei un piedurknes plecgalam — ne vairak par 1,5 cm,
kaklei — 1 cm, lejasmalam — 6 cm. Pretzimes jeb montazas punktus izstradajumiem, kuri vél ir
laikojami, nedrikst iegriezt, ka to dara riipnieciba, kur vairs neko nelaiko, tikai sasuj. Ta jarikojas ar1
gadijuma, kad piegrieztne jau ir parbaudita ar maketu, ja maketa auduma strukttira un kimiskais sastavs
kaut nedaudz atSkiras no pamatauduma. NO vienas un tas pasas piegrieztnes, bet no dazadiem
audumiem darinati t€rpi augumam pieklaujas dazadi.

Izstradajums jasadiedz ar rokam, nevis ar SujmaSinu, jo ar roku darienu sadiegta vile ir
plastiskaka un labak pieklaujas augumam. ST iemesla d&l “augsta $Gsana” (Haute couture) pat paredz
isto sastiSanu ar rokam. Ar roku sadiegta vile loti labi reag€ vietas, kur piegrieztne ir par Sauru — tur
redzams, ka auguma formas plés vala vili. Tad, pargriezot diedzamos diegus, var konstatét, par cik
piegrieztne konkré&taja vieta japaplatina. Ar masSinu sadiegts Suvums gandriz vienmér savelk vili, jo ne
visas Sujmasinas ir tik labi noregulétas vai konstrukcija uzlabotas, lai to nedaritu. Ar masivili
sadiegtam Suveklim ar1 griitak, gandriz neiesp€jami saskatit Sauras vietas, kas biitu japaplatina.

Nemot véra to, ka lidzSingjas metodes negarantgja labu piegulumu augumam un biezi tiek
izmantotas no zurnaliem iznemtas piegrieztnes, kas paredz apgerbu pieklaut augumam ar profesionalo
pielagosanu jeb laikoSanu, loti izplatita ir prakse izlidz&ties ar [imtehnologijam. Piemé&ram, lai zurnalu
piegrieztném raksturigo salidzino$i lielo (lai tikai neblitu par mazu!) un nosaciti iztaisnoto roci
samazinatu, to parasti uztur un nostiprina ar limlenti. Konstruktivi plastiskaja metode roci pieklauj
augumam ar mazakam konstruktivajam virslaidém, pieméram, ar virslaidi +1 vai +3, jo roces forma
mainas, mainoties virslaidém (sk. 1. pielikuma 25. attélu) — ar lielakam virslaidém roce ir garaka,
plataka un nosaciti taisnaka jeb iztaisnotaka, ar virslaidi +1 ta loti cie$i pieklaujas augumam roces
zona.

Konstruktivi plastiska metodes paredz, ka mugurpleca slipnes uzturéjums iedarbojas uz
priekspleca plecslipi, to nedaudz, apméram 0,25 cm, pastiepjot, lai pleca vile atbilstu pleca formai, kas
ir izliekta uz mugurpusi, jo, ka zinams, vienas detalas uzturgjums otru detalu vilé pastiepj un saliec.
Tapéc So vilu nostiprinajums ar Iimlentém netiek paredzets.

P&c vecajam tehnologijam, ir paredzéts ar gludekli pastiept mugurstaras sola vili virs celgala
Itmena. P&c konstruktivi plastiskas metodes konstruétam biksém $T stiepSana nav nepiecieSama, jo, to
darot, tiek deformé&ta bikSu konstrukcija, ka rezultata grieZas bikSu staras.

Jau metodes izklasta daudzviet tiek ieteikti pareizie tehnologiskie risindjumi, kas janem vera,
konstrukciju realizgjot materiala. Tacu Seit tikai velreiz tiek atgadinats par $uiSanas tehnologiju nozimi
konstrukcijas kvalitates nodroSinasana.

Nepareizi izvéléti tehnologiskie risinajumi var sabojat konstrukciju.

5.3. Laikosana

Attieciba uz “laikoSanu” precizaks ir termins “profesionala pielagoSana”, jo tas ietver noradi
uz profesionalismu, kas nozimé konstrukcijas parzinasanu. LaikoSana kltudigs ir pienémums: “Es jau
redzu, kur audums stav atstatus no kermena, — tur art ienemsu.”

LaikoSana kludigs ir pienemums: “Es jau redzu, kur audums stav atstatus no kermena, —
tur arlienemSu.”

Piemé&ram, ja sadiegta pleca vile pie kakla, kas stav atstatus, tiek ienemta — iesprausta un iesiita,
pirmkart, tiek samazinats ka mugurkales, ta priekskakles dzilums un kakles garums, otrkart, tiek
satsinats prieksdalas un mugurdalas garums, treskart, tiek palielinats lenkis starp apgerba prieksas un
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muguras vidusliniju un plecslipi, kas apgérbu pareizi notur uz pleciem. Pareizi rikosies profesionalis,
kurs parzina konstrukciju, jo vins sapratis, ka ta ir mérisanas kltida — ka plecslipe pie kakla stav atstatus
tapéc, ka konstrukcija ir izmantots lielaks plecslipes projekcijas augstums, neka tas konkrétam
augumam nepiecieSams, — vin$, pirmkart, labos pierakstu mérfjjumu tabula, otrkart, samazinas
plecslipes projekcijas augstumu, ka rezultata pleca viles stavésana atstatus pie kakla izzudis — vile
nogulsies uz pleca, un piegrieztnes konstrukcija nebiis sabojata.

Visvairak tiek grékots, piclagojot muguras vidu, kad konstaté, ka gurnu zona apgerbs stav
atstatus. Tur vaina nav terpa platuma gurnos, bet gan daudz augstak — nenoreguléta priekSas un
muguras garuma virs balansa horizontales. Biezi kludas, ari pielagojot svarkus, kas zem vidukla
nepiegul augumam. Ar1 tiem vaina nav defekta redzamaja vieta, bet zemak — cisku liment. Ir vél daudz
citu problematisku vietu. Neparzinot konstrukciju un vairakkart kaut kur ienemot un kaut kur izlaizot,
visu gan var savakt gludi un skaisti, tikai cilvéks nevar brivi pakustéties, jo pirmajai nepareizajai
darbibai laikoSanas procesa automatiski ka kedes reakcija seko vairakas citas tikpat nepareizas
darbibas, ka rezultata tiek nojaukta konstrukcija. Vienigi profesionalis, kas parzina konstrukciju, pratis
veikt metodiski pareizus labojumus.

Metodiski pareizi labojumi ir:

e tadi labojumi, kas izdariti konstrukcija;
e tadi labojumi, kas, labojot vienu vietu, nerada problémas un vajadzibu labot cita vieta.
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Konstruktivi plastiskas metodes tapSana nozimigakie avoti

1.
2.
3.

ok

©ooNo

Drizulis, A. Anatomija maksliniekiem. Riga: Madris, 2001.

Kristians Diors par Dioru. Autobiografija. Riga: J.L.V., 2014.

Kilis, M. Saskarnu maksla. Datori. Grafika. Dizains. Riga: LU agentira “LU Matematikas
un informatikas instittits”, 2015.

Ludviga, A. Piegrieztnu konstruesana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956.

Miiller, M. Lehrbuch der Zuschneide-Kunst. Miinchen, 1899. Pieejams:
https://bildsuche.digitale-
sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00076839&pimage=5&v=100&nav
=&I=de [skatits 03.21.2019.].

Nakamichi, T. Pattern magic 2. London: Laurence King Publishing LTD, 2011.
Paklevinskis, V. Apgérbu piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1964.
Kakx, JI. Texnuxa kpos. Mocksa: JlernpomObITu3aar, 1986.

Kosanuyk, C. Taitna BeiTauku. Amenve Pynoway, Ne 2, 2002, c. 42.

Citi avoti

1.

N

Akademiska terminu datubaze AkadTerm. Pieejams: http://termini.lza.lv/term.php [skatits
6.07.2019.].

Azarova, M., Gramolina, A. Apgérbu konstruésana un modelésana. Riga: Liesma, 1969.
Beris, K. Suvéju skola. Jelgava: [autora izd.], 1922.

Fashion Trends, View, International Textiles [tieSsaiste]. Pieejams: www.modeinfo.com
[skatits 20.02.2019.].

Ivanova, V., Rozite, A. Sieviesu apgérbu konstruéSana. Riga: Latvijas Republikas Izglitibas
ministrija, 1996.

Jenkyn, J. S. Fashion design. London: Laurence King Publishing LTD, 2011.

Latviesu valodas vardnica. Riga: Avots, 1997-1998.

LatvieSu-vacu vardnica. Pieejams:
https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?g=2&r=10621031 [skatits 8.07.2019.].
Levitanus, H. Dréebnicku draugs. Riga: H. Levitanus, 1932.

. Lynn, E. Underwear Fashion in detail. London: V&A Publishing, 2014.
. Miiller, M. [Konstrukcijas.] Amenve Pynoway, 2003-2016.
. Meibergs, J., Bine, J. Apgérbu veidotajs. Riga: autora izdevums, 1929. Pieejams:

https://makonis.Inb.Iv/index.php/s/Kj3Y jtZUiF9e60oH [skatits 21.03.2019.].

. Paklevinskis, V. Bérnu apgerbu piegrieztnu konstruésana. Riga: Liesma, 1977.
. Parute, E. Stila un modes enciklopédija. Riga: Jumava, 2010.
. Ruskulis, A. Viriesu apgérbu konstruésana. Riga: Latvijas Republikas Izglitibas ministrija,

1997.

. Svesvardu vardnica. Riga: Jumava, 1999.
. Tekstilriipniecibas terminu vardnica. LZA TK terminologija, 15. Riga: Zinatne, 1989.
. Terminu un svesvardu skaidrojosa vardnica. Pieejams:

https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?g=1&r=1107&f=1 [skatits 6.07.2019.].

. Tjukova, J. Metodisko materialu kopa apgérbu maketésanai ar mulazas metodi. Magistra

darbs. Riga: RTU DTI, 2008.

241



https://bildsuche.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00076839&pimage=5&v=100&nav=&l=de
https://bildsuche.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00076839&pimage=5&v=100&nav=&l=de
https://bildsuche.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00076839&pimage=5&v=100&nav=&l=de
http://termini.lza.lv/term.php
http://www.modeinfo.com/
https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?r=10621031&q=pakr%C5%ABtes&cid=579961&g=2
https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?g=2&r=10621031
https://makonis.lnb.lv/index.php/s/Kj3YjtZUiF9e6oH
https://www.letonika.lv/groups/default.aspx?g=1&r=1107&f=1

20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.
27.

Eounas memoouxa xoncmpyuposanus ooexcovt CEB (EMKO CEB). TeopeTnieckue
OCcHOBBI, TOM 1. MockBa: Munucrepcrso JIérkoit npomsinuienHoctu CCCP, 1988.
Epmunosa, [1. YO. Hcmopus oomos moowr. Mocksa: “Axanemus’”, 2004.

KoGumsixosa, E. b., Usnera, I'. C., Pomanos, C. B. Korcmpyuposarnue odedncowi ¢
anemenmamu CAIIP. Mocksa: JlernpoMObITH31aT, 1988.

Kosnosa, T. B., Crenyues, P. A., Ilerymkosa, I'. U. u ap. Ocnoswr npoekmuposarus
xocmioma. Mocksa: JlernpoMObITH31aT, 1988.

Ompacnesou cmanoapm. Mocksa: HTHUWUTOU nernpom, 1976.

Cwmupnos, M. U., [Tasnos, B. C., Kyapsmos, B. H. Koncmpyuposanue myorcckou eepxueti
o0edxcovl. Mocksa: JIérkas unaycrpus, 1977.

Cospemennas suyuxnoneouss «Mooa u cmuns». MockBa: ABanra, 2002.

Yepemubix A. U. Ocrosbl Xy0odicecmeeHHo20 KOHCMPYUPOBAHUSL HCEHCKOU 00eHCObl.
Mockga: JIérkas unnycrpus, 1977.

Viss jaunais reizém ir labi aizmirsts vecais.

242




ATTELU SARAKSTS

Modles stila fotografija. Die Dame, 1938, issue 6, March.

Paaugstinatais lielais galds konstruésanai un piegriesanai. SIA Datorzinibu centrs, 2021.

Kreésls ar regulejamu augstumu. SIA Datorzinibu centrs, 2021.

Meérisanas shema 20. gadsimta 70. gados Padomju Savieniba. OtpacneBoii ctaHaapT.

Mocksa: THUNTDU nermnpom, 1976.

Zelta griezuma vizualizacija. SIA Datorzinibu centrs, 2021.

6. Torsa iesuves Nakamichi T. konstrukcija. Nakamichi, T., Pattern magic 2. London: Laurence
King Publishing LTD, 2011.

7. llustrdcija piedurknes formeésanai ar gludekli. Ludviga, A., Piegrieztnu konstruéSana. Riga,
Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956.

8. llustrdcija biksém ar paaugstindtu jostas vietu. Romana Sutas portrets. Fotografijas autors
nezinams. 20. gs. 30. gadi — 40. gadu sakums. Fotografija, 8,5 x 6 cm. LNMM kolekcijas Inv.
nr. SB/D-6.

9. llustrdacija biksém ar jostas vietu istaja vidukla vieta. Laikraksts “DIENA” 5. oktobr1 2012.
g., 5.1pp.

10. llustracija prasibai, ka vestei janosedz biksu josta. SIA Datorzinibu centrs, 2021.

11. Drebnieku darbnica 20. gs. pirmaja pusé. Pieejams tieS$saiste:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Savile_Row-

Tailoring_at_Henry Poole and_Co., London, England, UK, 1944 D21864.jpg [skatits
01.07.2021.].

12. Krustpils etnografiska krekla lidziba ar reglana piegriezuma veidu. M. Grasmane. LatvieSu
tautas t€rpi. Raksti. [z§GiSana. Apgads RASA ABC, 2002.

13. Dainas Taiminas tamboreétas hiperboliskas plaknes. D. Taimina.

14. Drapéta roze Diora modes nama veidotaja terpa. SIA Datorzinibu centrs, 2021.

15. Piegriesanas un susanas skola 20. gs. sakuma. Die Dame, Berlin, issue 4, August 1931.

16. Masu produkcijas razosanas cehs musdienas. SIA Datorzinibu centrs, 2021.

17. Misdienu merisanas metodes:.

a. skenéSana trisdimensiju kamera. Pieejams tieSsaisté: https://www.vitronic.com/en-
us/3d-bodyscan/scanner-for-performance-diagnostics (© VITRONIC) [skatits
05.07.2021.];

b. mérijumu iegiiSana ar telefona starpniecibu. Mobila aplikacija: NETTELO - 3D Body
Scanning and Analysis. Nettelo Inc;

C. mérjjumu iegiisana ar “gudro kombinezonu”. Mobila aplikacija: Zozosuit. ZOZO Inc.

18. Aprékinu grafiska ritinu metodes vizualizacija (19. gadsimts). Meukosa, E.,
Koncmpyuposanue ooeacowvi: Yuedbnoe nocooue. Onukc, 2010.

19. Trigonometriska sistemas vizualizacija (ap 1840. gadu). Memixosa, E., Koncmpyuposanue
00excovl: Yuebnoe nocobue. Ounukc, 2010.

20. Viriesu bazes konstrukcijas vizualizacija (1906. gads). Beris, K., Suvéju skola . Jelgava:
[autora izd.], 1922.

21. Sieviesu bazes konstrukcijas vizualizacija (1906. gads). Beris, K., Suv&ju skola. Jelgava:
[autora izd.], 1922.

22. Korotkova koordindsu sistémas vizualizacija (20. gadsimta sakums). Memikosa, E.,
Koncmpyuposanue ooeacovl: Yuedbrnoe nocooue. Ounuke, 2010.

23. Lengridza metodes vizualizacija (20. gadsimta sakums). Memkosa, E., Koncmpyuposanue

00edcobl: Yuebrnoe nocooue. Ouunkc, 2010.
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24. Roberta Skinka viriesu apgérbu konstrukcijas (1926. gads). Attéli no modes makslinieces
Dainas Skinkes gimenes arhiva.

25. Triangulacijas metodes vizualizdcija. Memikosa, E., Koncmpyuposanue odesicovl: Yuebnoe
nocobue. Oununkc, 2010.

26. Geometriska metodes vizualizacija. Memikosa, E., Koncmpyupogarnue odedcowvi: Yuebnoe
nocobue. Onukc, 2010.

27. Geodezisko liniju metodes vizualizacija. MemikoBa, E., Koncmpyuposarue 00esncowi:
Yuebnoe nocobue. Oununxkc, 2010.

28. Izversto virsmu metodes vizualizacija. MemikoBa, E., Koncmpyuposanue odeicovl: Yuebnoe
nocobue. Oununkc, 2010.

29. 1. Ivanovas Skeloso plaknu metodes vizualizacija (1954. gads). BanoBa, A. I1., Memoouxa
KOHCMPYUPOBAHUsL 6epXHel 00edcObl u3 mkanuy. Jluc. Kaua. TexH. Hayk. - M., 1954, - 133 c.

30. Konstrukcija no Alidas Ludvigas gramatas ““Piegrieztnu konstruésana”. Ludviga, A.,
Piegrieztnu konstruesana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956.

31. Konstrukcija no Voldemara Paklevinska gramatas “Apgerbu konstruésana” (1964. gads).
Paklevinskis, V., Apgerbu piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba,
1964.

32. Line Jaque plecgérba baze. Jlun Xak, Texnuka kposi. Mocksa, Jlernpomusat, 1986.

33. SEPP metodes plecgérba baze. Enunas metoauka kouctpyupoBanus oaexasl CEB (EMKO
CEB)ro HHUTSU nernpom6 Mocksa — 1988.

34. M. Millera un dela metodes baze. Arenne, Mocksa 08. 2005.

35. Ilustracijas no gramatam:

a. A. Melnares ilustracija A.Ludvigas gramatai “Piegrieztnu konstruesana”. Ludviga,
A., Piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956.;

b. llustracijas M. Millera piegrieztnu konstruésanas gramatai Lerhbuch der Zuschneide
Kunst. Miiller, M. Lehrbuch der Zuschneide-Kunst. Miinchen, 1899.

36. A. Ludvigas plecgérba baze. Ludviga, A., Piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts
izdevnieciba, 1956.

37. Péc CZPSRI vienotds metodes konstruéta kleita — prieksas vidukla divas iesuves veidos
nevajadzigi lielu maisveidigu tilpumu kleitas svarku dalai. Ivanova, V., Rozite, A. Sieviesu
apgerbu konstruésana. Riga: Latvijas Republikas Izglitibas ministrija, 1996.

38.. M. Azarova un A. Gramolina apgérbu konstruésana un modelésana (1969. gads). Azarova,
M., Gramolina, A., Apgérbu konstruésana un modelésana. Riga: Liesma, 1969.

39. Ar mulazas metodi uz manekena veidotas konstrukcijas. Pieejams tieSsaiste:
https://elenaworkshop.blogspot.com/2017/10/intensive-advanced-draping-course-
in_11.html?view=flipcard&m=1 (Autors: Elena Ryleeva) [skatits 04.07.2021.].

40. Dazadi veidoti individualie manekeni.

a. Ar dazadiem polsteriem izveidoti individualie manekeni. Pieejams tie$saiste:
https://brooksann.com/padding-a-dress-form/ (Autors: Brooks Ann) [skatits
05.07.2021.];

b. Ar limlenti veidots individualais manekens. Pieejams tieSsaiste:
https://www.burdastyle.com/blog/blogdiy-duct-tape-dress-form [skatits 05.07.2021.];

C. Ar trisdimensiju printeri veidots individualais manekens. Pieejams tieSsaiste:
http://dittoform.com/how-it-works/ [skatits 05.07.2021.].

Pargjie DML ieklautie atteli un ilustracijas ir autoru veidoti.
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PIELIKUMI

Terpu maksla ir starpnozaru disciplina.
Taja apvienojas makslinieciska izjuta ar tehniskajam zinasanam.

65

Masu produkcijas razosanas cehs miisdienas
1. pielikums. Iss ieskats konstruésanas un modeléSanas vésturé

“Vesture ir dzives skolotaja.”
Cicerons®

Pasaules térpu vésture bijis daudz dazadu te€rpu piegriezuma veidu. Eiropai raksturigs rocétais
apgerba piegriezums, kura pirmsakumi saistiti ar brunutérpa rasanos viduslaikos. Lai izgatavotu brunas
no metala, kuras cilvéks var€tu kustéties un parvietoties, brunu detalas vajadz€ja izveidot atbilstosi
kermena formam, tad€jadi nodrosinot kustibas plecu, vidukla, elkonu, stakles un celgalu vietas. Lai
raditu $ada veida apgerbu, bija vajadzigs to piegriezt péc auguma mériem.

Kermena mérus sakotngji ieguva vienkarsi — ar auklinu. Tikai 1799. gada, kad Francija ieviesa
metrisko sisteému, cilvéka auguma mériSanai saka izmantot centimetru mérlenti, kuru turpina izmantot
misdienas. Paral€li attistijusas ar1 citas meériSanas metodes, pieméram, kermena trisdimensionala
skengSana (1.a attels), kas dod iesp€ju iegiit kermena mérijumus, nepieskaroties cilvékam. Papildus
skenéSanas kameram tiek attistita arT skenéSana ar telefonu (1.b att€ls). Japana ir izgudrots ar1 “gudrais
kombinezons” no elastiga auduma (1.c attéls), kas nolasa mérus un tos nosiita apgerbu razotajam.
Pagaidam gan §is ierices nav tik precizas ka manualie mérijumi, ko veic drébnieks ar parasto mérlenti.

85 Attgla avots: SIA Datorzinibu centrs, 2021.
8 Citatu kartoteka [tie$saiste]. Pieejams: http://tikainesakinevienam.lv/category/vesture/page/2/ [skatits 20.02.2019.].
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Customize Measurements

ady measurements
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1. attéls. Misdienu mérisanas metodes: a — skeng$ana trisdimensiju kamera®’; b — mérfjumu iegii$ana ar telefona
starpniecibu®®; ¢ — merijumu iegfi$ana ar “gudro kombinezonu’%

Ar centimetru mérlentes paradisanos konstrugSanas vesture aizsakas daudzveidigas centimetru
piegriezuma sistémas, kuras nozares teorétiki klasifice ka aprékinu grafiskas metodes. Tas radija augsti
kvalificeti piegriezgji, apkopojot savu darba pieredzi. Rezultata tapa vairak vai mazak parocigas
metodes, tadas ka rttinu (2. attéls), trigonometriska (3. attels), geometriska (8. attéls) utt. 19. gadsimta
beigas un 20. gadsimta sakuma noformgjas Levitanus un Korotkova koordinasu (6. att€ls), Lengridza
(7. attels) u. c. sistemas un metodes, kam vairak vai mazak raksturiga veca izardita izstradajuma detalu
uzlikSana uz vertikalu un horizontalu tikla (4.-5. att€ls) un kas virieSu konstrukcijas tiek izmantotas
11dz pat miisdienam.

1//7 $>4 6
N 7 /:\
7 8 % 10 11 i2
<
13 14 QS 6 \17 18
13 13 1/3
/._,.____\ |
S o TR :
2. artels. Aprekinu grafiska ritinu metodes vizualizacija 3. attels. Trigonometriska sistémas vizualizacija (ap
(19. gadsimts)™ 1840. gadu)™

67 Attela avots: https://www.vitronic.com/en-us/3d-bodyscan/scanner-for-performance-diagnostics

88 Attela avots: Mobila aplikacija: NETTELO - 3D Body Scanning and Analysis. Nettelo Inc

8 Attela avots: Mobila aplikacija: Zozosuit. ZOZO Inc.

0 Attela avots: Enena MemikoBa. Koncrpyupoanue onexapl: YuedHoe nocodue. Penakrop: banamosa T. U. U3natensctBo: Onuke, 2010 .
™ Attgla avots: Enena Memikosa. KoncTpynpoBanue onexsl: YueGHoe nocobue. Penakrop: banamosa T. Y. Usnatensctso: Onmke, 2010 .
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4. attéls. Viriesu bazes konstrukcijas vizualizacija (1906. gads)™ 5. attéls. SievieSu bazes konstrukcijas vizualizacija
(1906. gads)™
1
A—2N A1 6 0151_——"N. a

AR

6. attels. Korotkova koordinasu sistémas vizualizacija 7. attéls. Lengridza metodes vizualizacija
(20. gadsimta sakums)’™ (20. gadsimta sakums)™

72 Attela avots: Beris, K. Suvéju skola . Jelgava: [autora izd.], 1922.
78 Attéla avots: Beris, K. Suv&ju skola . Jelgava: [autora izd.], 1922.
7 Attéla avots: Enena MemikoBa. Koncrpyupoanue onexapl: YueoHoe nocodue. Penakrop: banamosa T. . U3natensctBo: Onuke, 2010 r.
™ Attgla avots: Enena Memikosa. KoncTpynpoBarue ofexsl: YueGHoe nocobue. Penakrop: banamosa T. Y. Usnatensctso: Onmke, 2010 .

247



8. attéls. Roberta Skinka virie$u apgérbu konstrukcijas (1926. gads)™

Visi 20. gadsimta sakuma drébnieki savas konstrukcijas loti rékinajas ar cilvéka kermena
plastiskajam formam un uzbtvi. Vini macijas zimét, studgja cilvéka kermena plastisko anatomiju,
trengja acis un roku auguma plastisko formu parneSanai konstrukcijas ras€juma. Loti uzskatams
piemérs tam ir drébnieka Roberta Skinka 1926. gada veidotie virie$u apgérbu konstrukciju rasgjumi
(8. attels) — katra no Siem ras€jumiem ir saskatams konkré&ta cilvéka augums: normals, ar palielu véderu
vai ar kupriti. Ta ir garantija, ka izstradajums labi pieklausies augumam. Ar1 §is — att€los redzamas
piegrieztnes joprojam atgadina izardita izstradajuma izklajumu plakng, kur darba kvalitati nodroSina
paSa drébnieka praktiska darba pieredze un talaika 100% vilnas audumi, kas izcili paklaujas
hidrotermiskai apstradei — stiepSanai un sagludinasanai ka talaika galvenajiem panémieniem apgerba
tilpuma veidoSana.

Y ”
\a1
P3
P2
P1 . 4
4 é =
N
N
Y AR
9. attéls. Triangulacijas metodes vizualizacija”’ 10. attéls. Geometriska metodes vizualizacija’®

7 Attgli no modes makslinieces Dainas Skinkes gimenes arhiva.

™ Attela avots: Enena MemikoBa. Koncrpyupoanue onexapl: YueoHoe nocodue. Penakrop: banamosa T. U. M3narensctBo: Onuke, 2010 r.
"8 Attgla avots: Enena Memikosa. KoncTpynpoBanue onexsl: YueGHoe nocobue. Penakrop: banamosa T. Y. Usnatensctso: Onmke, 2010 .
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11. attéls. Geodgzisko liniju metodes vizualizacija™ 12. attéls. Izversto virsmu metodes vizualizacija®

il

XII X1

13. attels. A. 1. lvanovas skeloSo plaknu metodes vizualizacija (1954. gads)®*

Lidztekus tika izm@ginatas konstru€$anas inzeniermetodes, piem&ram, izversto virsmu
(12. attgls), triangulacijas (9. attéls), SkeloSo plaknu (13. attéls), geod&zisko Iiniju (11. attéls) un citas
metodes. Vertejot abas — drébnieciskas metodes un inZeniermetodes — no vizuali plastiska viedokla,
cilveka kermenim tuvakas ir drébnieciskas metodes, jo drébnieku veidotajas konstrukcijas var atpazit
ta cilvéka kermeni, kuram tas domatas — virieti, sievieti, pilnigaku vai tievaku kermeni, ar saliektu,
atliektu vai normalu staju utt. Tomér, ari veidojot §is plastiskas konstrukcijas, bez geometrijas, kas
raksturiga inZeniermetodem, neiztikt, it seviski konstrukciju datoriz€Sanas procesa, kur viss balstits uz
matematiskam formulam un skaitlu algoritmiem. Tatad idealais variants, ka vienmer, ir kaut kur pa
vidu, pa vidu makslai un matematikai, plastikai un geometrijai. Idealaja varianta §is metodes
apvienojas.

9 Attéla avots: Enena Memikosa. Koncrpyupoanue onexapl: YueoHoe nocodue. Penakrop: banamosa T. U. M3narensctBo: Onuke, 2010 r.
80 Attela avots: Enena MemikoBa. Koncrpyupoanue onexapl: YuedHoe nocodue. Penakrop: banamosa T. U. U3aatensctBo: Onukc, 2010 ..
8 Attgla avots: Misanosa A.I1. MeTouka KOHCTPYHpPOBAHHUS BEPXHeit 0/1ex/161 W3 TKaHu. Jluc. . Kan/. TeXH. HayK. - M., 1954, - 133 c.
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14. attéls. Konstrukcija no Alidas Ludvigas gramatas 15. attels. Konstrukcija no Voldemara Paklevinska gramatas
“Piegrieztnu konstrugana” (1956. gads)®? “Apgerbu konstruésana” (1964. gads)®

Gatavu piegrieztnu uzlikSana uz tikla bija raksturiga vel 20. gadsimta vidd. Ta tika izmantota
ar1 A. Ludvigas piegrieztnu konstru€Sanas gramata (14. att€ls) un V. Paklevinska virieSu zakeSu
konstrukcijas (15. attéls). VirieSu Zzaketes pasaulé ve€l joprojam tiek konstruétas ka gatavas,
izmodelétas piegrieztnes, kas uzliktas uz horizontalu un vertikalu tikla. Sis panémiens atgadina veidu,
ka neprofesionali drébnieki un Suvéjas izarda vecu, novalkatu apgérba gabalu, izklaj to uz papira un
apzimé, domajot, ka ta tiks iegiita laba piegrieztne jaunajam izstradajumam. Bet tada veida nevar iegiit
labu piegrieztni, jo valkasanas laika apgérbu deformé temperatira (kermena siltums, zavéSana un
gludinasana), mitrums (sviedri, lietus, mazgaSana) un cilvéka svars. Rezultata iegiita piegrieztne
pavisam nav lidziga tai, kura tika izmantota, piegrieZot veco apgérbu.
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16. attéls. Line Jagque plecgérba baze®* 17. artels. SEPP metodes plecgérba 18. attels. M. Millera un d&la metodes
baze® baze 8

82 Attela avots: Ludviga, A. Piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956, 132. Ipp.

8 Attela avots: Paklevinskis, V. Apgérbu piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1964, 32. Ipp.

84 Attela avots: JTun XKax. Texnuka kposi. Mocksa, Jlernpomusaar, 1986.

85 Attela avots: Eaunas MeToanka koHcTpynposanus onexael CEB (EMKO CEB)ro THUTOU nernpom6 Mocksa — 1988.
86 Attela avots: M Mrostep u cbiH zurnala Arernse Maskava 08. 2005.
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19. attéls. a — A. Melnares ilustracija A. Ludvigas gramatai b —ilustracijas M. Millera piegrieztnu konstrugSanas gramatai Lerhbuch
“Piegrieztnu konstrugsana”®’; der Zuschneide Kunst®

20. gadsimta 80. gados Latvija populara kluva no francu valodas krieviski tulkota metode Line
Jaque La technique de la coupe (16. attels) ar salidzino$i primitivu bazi, bet loti apjomigu tehniskas
modeléanas piedavajumu. Izglitibas sistéma lietoSanai tika apstiprinatas gan CZPSRI®®, gan SEPP%
(17. attels) valstu vienotas metodikas. 90. gados Latvija ienaca M. Millera un déla konstruéSanas
metode (18. att€ls). Visam §m metodém kopé&ja pazime ir plecgérba bazes konstruésana lidz gurnu
limenim, kas, ka vélak, konstruktivi plastiskas metodes izstradaSanas procesa, pieradijas, ir nepareizas
no cilvéka kermena plastiskas anatomijas viedokla, jo neatbilst cilvéka kermena formu un staju
daudzveidibai. Line Jaque un M. Millera bazes konstrukcija nosaciti labi varétu piegult augumiem ar
atliektu staju, kam pie vertikales pieskaras lapstinas un gurni, turpretim SEPP metode tikpat nosaciti —
augumiem ar saliektu staju, kam pie vertikales pieskaras tikai lapstinas (augumiem ar normalu staju
pie vertikales pieskaras tikai gurni (19. attéls).
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20. attels. Konstruktivi plastiskas metodes plecgérba baze 21. attels. A. Ludvigas plecgérba baze®

87 Attela avots: Ludviga, A. Piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956, 6. Ipp.

8 Attgla avots: Miiller, M. Lehrbuch der Zuschneide-Kunst. Miinchen, 1899.

8 Padomju Savienibas Centrilais zinatniski p&tnieciskais $fiSanas riipniecibas institiits.

% Savstarpgjas ekonomiskas palidzibas padomes (SEPP) dalibvalstis — PSRS, Bulgarija, Rumanija, Ungarija, Cehoslovakija, Polija, VDR u. C.
o Attela avots: A. Ludviga, A. Piegrieztnu konstruésana. Riga: Latvijas Valsts izdevnieciba, 1956, 12. Ipp.
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90. gados sakas konstruktivi plastiskas metodes (20. attéls) izstrade, kuras aizsakumi saistiti ar
A. Ludvigas metodi (21. attels), kas paredz plecgérba bazi konstruét tikai Iidz viduklim. Metodes
izstrades procesa pieradijas, ka tadgjadi iesp&jams veidot precizaku piegulumu gan kermena augsdalai,
gan lejasdalai. Pieméram, lapstinai vajadzigs mazaks ieSuves raditais tilpums neka gurniem, véderam
mazaks neka kriitim u. tml. (22. att€ls).
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22. attels. Attela redzams, ka lapstinam 23. attels. Pec konstruktivi plastiskas 24, attéls. P&c CZPSRI vienotas metodes

vajadzigs mazaks ieSuves raditais tilpums  metodes veidota kleita — ieSuves veido konstrugta kleita — priekSas vidukla divas

neka gurniem, savukart véderam mazaks  pareizu tilpumu kermena izcilpiem: ieSuves veidos nevajadzigi lielu

neka kratim u. tml. gurniem, lapstinam, véderam, kriittim maisveidigu tilpumu kleitas svarku
dalai®?

P&c ipasiem nosacijumiem plecg€rbu un gurngérbu savienojot garaja plecgérba, pieméram,
kleita, tam veidojas loti labs piegulums kermenim (23. attéls), jo konstruktivi plastiskaja metode ir
definéta ieSuvju funkcija dot tilpumu kadam no kermena izcilnpiem, un ne vairak, ne mazak, neka
nepiecieSams. Ar ieSuvém neko nesaSaurina: tas ieSujot vairak, veidojas lielaks ieSuves raditais
tilpums, turpretim, ieSujot mazak, veidojas mazaks ieSuves raditais tilpums. Ja ar ieSuvém cenSas
sasaurinat apgerbu vidukli, tas vienmér rada nevajadzigu auduma parpilnibu virs vai zem to ienémuma
vietas (24. att€ls).

Konstruktivi plastiskaja metodé bazi saSaurina vai paplatina ar konstruktivajam
virslaidem.

.® ___ A‘,.C“:‘

6c™ }/ \:

+ +5 +9
25. attels. Vizuali labi redzams, ka mainas priekSpleca ieSuves atvérums viena izméra konstrukcijas ar dazadam
virslaidém. Tapat labi redzams, ka, virslaidém pieaugot, mainas roces forma.

92 Attela avots: Ivanova, V., Rozite, A. Sieviesu apgérbu konstruésana. Riga: Latvijas Republikas Izglitibas ministrija, 1996.
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Tapat konstruktivi plastiska metode uzskatami parada priekSpleca ieSuvju lieluma mainu,
mainoties raksturojo$am virslaidém: cie$i augumam piegulosa plecgérba bazes konstrukcija ar
minimalo virslaidi +1 cm tas ir daudz lielakas neka platam apgérbam, piem&ram, ar virslaidi +9 cm
(25. attels). Lidz ar virslaidém mainas ar1 roces forma — konstrukcija ar virslaidi +1 ta ir tuvaka aplim
un lidz ar to cieSak pieklaujas kermenim, konstrukcija ar virslaidi +9 ta ir plataka, dzilaka un
iztaisnotaka, tadgjadi vairak piemérota briva krituma apgerbiem.

186. zim.

26. attels. M. Azarova un A. Gramolina apgérbu konstrug$ana un modelesana (1969. gads)®®

20. gadsimta vidi, sakot ar 50. gadu beigam, t€rpu veidosana izmanto tehnisko modelésanu ar
ieSuvju parvietosanu pa apli, pievienosanu griezumlinijam, ieSuvju apvienosanu un sadaliSanu utt., kas
paver jaunas iespgjas térpu modeléSana. Jau A. Ludvigas gramatas “Piegrieztnu konstruéSana”
atkartotaja izdevuma 1960. gada paradas ilustracija ieSuvju parvietoSanai pa apli, lidzigi ka
M. Azarovas un A. Gramolinas 1969. gada izdotaja gramata “Apgeérbu konstruésana un modelésana”
(26. attels).

19. gadsimta beigas aizsakoties un 20. gadsimta laika gaita pakapeniski attistoties masveida
apgerbu razoSanai un gatavu apgérbu iegadei veikalos, kur méru iegis$ana no konkréta cilvéka vairs
nebija iesp€jama, paraléli aprékinu grafiskajam metodém izveidojas meérijjumu aprékinu un
proporcionalo aprékinu metodes. Tajas konkréta kermena meérjjumus aizstdja ar atvasinatiem
mérijumiem, kurus aprékinaja no galvenajiem vadmériem — krii§u apkartméra un auguma garuma. So
metoZu pamata bija pienémums, ka cilveki ar vienadu auguma garumu un kriiSu apkartméru un bez
uzkritoSas kermena formu atSkiribas tiek uzskatiti par vienadiem, normaliem vai idealiem. Katras
metodes autors noteica savu normalfigiiras defin€jumu, ka rezultata radas arT loti atSkirigi atvasinatie
méri — katram autoram savi.

19. gadsimta aizsakas ne tikai gatavu apgerbu, bet ari gatavu piegrieztnu razoSana
individualiem lietotajiem vairumtirdznieciba®. Sakuma tika piedavatas tikai viena izméra gatavas
piegrieztnes, péc tam vienu un to paSu fasonu piedavaja vairaku izméru grupam. Visas tas, lidzigi ka
individualas konstrukcijas, ko drébnieki radija saviem individualajiem klientiem jau kop$ seniem
laikiem, bija paredzétas profesionalai pielagoSanai. Tatad, lai iegttu perfektu t€rpa piegulumu cilvéka
kermenim, bija nepiecieSams rlpigs laikoSanas process. Konstrukciju profesionala pielagosana ir
nepiecieSama joprojam — ta tiek pienemta ka norma, kam pakartota arl visa apgérbu razoSanas
industrija pasaulé. Tacu misdienu pasaule cenSas atrast tadu konstrukciju, kas biitu perfekta ar1 bez
laikosanas®®. Protams, profesionalas pielagosanas, t. i., laikoSanas nepiecie$amiba, pilniba neizzudis
nekad — kaut vai tikai tadel, ka tekstilmaterials atSkirigi “uzvedas” gan horizontali (izklats uz galda
térpa piegrieSanas laika), gan vertikali (uz kermena, terpu laikojot un valkajot). Tapat piegrieztnes
“uzvedibu” ietekmé tas realizacija dazados materialos. Tacu ir tadi izstradajumu veidi un materiali, uz
kuriem S$ie fizikalie faktori neiedarbojas vai art to iedarbiba ir nebiitiska — tas dod ceribu, ka daudz ko
no individualajiem pasiitijumiem vares razot ar1 riipnieciski.

9 Attéla avots: Azarova, M., Gramolina, A. Apgérbu konstruésana un modelésana. Riga: Liesma, 1969, 162., 223. Ipp.
9 https://fashion-history.lovetoknow.com/fashion-clothing-industry/patterns-pattern-making.
% https://fashionista-com.cdn.ampproject.org/v/s/fashionista.com/.amp/2018/12/made-to-measure-custom-clothing-brands?amp_js_v=0.1.
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20. gadsimta otraja pusé uz antropologisko pétljumu rezultata iegiito antropometrisko
mérfjumu un to matematiskas apstrades bazes Austrumeiropa tika izstradatas un sastaditas valstu un
regionu tipalo méru tabulas, kuras uzskatamas par zinatniski pamatotam. Turpretim uz to pamata
izveidotas 11dzSingjas konstruéSanas metodes diemzel gruti pienemt par zinatniski pamatotam un
kvalitativam, jo ar tam nevar izveidot labu piegrieztni. M@rijjumi vien nevar nodrosinat konstrukcijas
zinatniskumu un kvalitati — svariga ir pati konstru€sanas metode. Autoru pieredze rada, ka vieni un tie
pasi merjumi, kas izmantoti divas dazadas konstruéSanas metodes, dod pilnigi atSkirigu rezultatu.

27. attéls. Ar mulazas metodi uz manekena veidotas konstrukcijas®

Augsto modes namu tradiciju térpu fasonus joprojam turpina veidot ar mulazas metodi uz
tipfigliru manekeniem (27. att€ls) un laikot uz modelém, kuru kermena mérijumi atbilst manekena
mériem. Ja nav pieejama kvalitativa baze, tas ir vienigais veids, ka iegiit labu térpa piegulumu
kermenim. Tiek izmantotas ar1 vidgja lieluma tipfigliru bazes jeb lekali — sagataves jaunu fasonu
model&Sana. Abos Sajos veidos iegiitas pirmparauga piegrieztnes var palielinat un pamazinat, tikai tas
gradgjot, kas nedod parliecinosi perfektu rezultatu. Musdienas vairs nepietiek ar to, ka cilvéks sava
apgerba var ietilpt — vin$ vélas ietilpt kvalitativi, redz&t, ka apgerbs atbilst tiesi vina augumam visos
parametros — garuma, platuma un atbilsto$i vina kermena formu lielumam.

Katram profesionalim vajadzétu saprast, ka, pieméram, 38. izméra augumam ar atSkirigu
krasSu lielumu ir javeidojas atSkirigam piegrieztném.

Vel sliktak, ja no modes Zurnalu piegrieztnu pielikumiem izpem vairak vai mazak jaunajam
fasonam Iidzigu piegrieztni, kur nav un nevar but zinams, ka ta konstruéta, kada tai baze, ar kadu
virslaidi ta konstrugta, un to pielago jaunajam fasonam. Saja gadijuma, piegrieztnes pavairojot ar
gradacijas metodi, pavisam noteikti nevar garant&t kvalitattvu rezultatu.

Uznémumi biezi izmanto savas vecas piegrieztnes, kas raditas pirms 30-50 gadiem, kad
standarta augumlielumiem bija no misdienu cilveka atSkirigas kermena méru savstarpgjas attiecibas.
Ar laiku cilvéku augumi mainas dazadu faktoru ietekmée. Ar fiziskam aktivitateém sporta zalés tiek

% Attelu avots: https://elenaworkshop.blogspot.com/2017/10/intensive-advanced-draping-course-in_11.html?view=flipcard&m=1 (Autors: Elena
Ryleeva)
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izveidotas pavisam citas kermena proporcijas. Modé nakusie formveidojoSie (push-up) kraSturi un
maksligie implanti augumu, kur$ kadreiz atbilda tikai 34. vai 36. izméram ar AA vai A kraiSu lielumu,
izveido par 38. izméra augumu ar C vai D izmera kriitim.

)

) §

2
a) b) C)
28. attels Saja attela ir kopija no piegrieztnu palielinaSanas grad€jot. Taja redzams, ka grad€Sanas sist€mas nav pilnigas,
kur galvena kliida ir saistita tiesi ar ieSuves atveérumu:

a) Palielinoties izm&riem ir b) Palielinoties izm&ram ir ¢) Palielinoties izm&ram nav japalielina
japalielinas ieSuves atvérumam, jo japalielina ar1 priekSas garums no muguras garums — tas palielinas
palielinas kri$u izmérs un prieksas vidukla horizontales uz leju. palielinoties auguma garumam.

garums, kas loti labi redzams
ilustrativaja zim&juma. Sai attéla
redzams, ka ieSuve nav palielinajusies
nemaz. Ir metodes, kuras ieSuve
palielinas, bet nepietiekami.

Mulazas (ar1 3D mulazas) tehnika iegtitu fasona piegrieztni var palielinat un pamazinat tikai
gradgjot (sk. 28. attélu). Tas pats attiecas uz model€jumiem, kas izstradati, parveidojot vecas
uznémuma piegrieztnes, ka ar1 izmantojot Iidzigus model€jumus no Zurnalu pielikumiem. Tadel
likumsakarigi, ka apgérbu razoSanas industrija attistijas tadas sisteémas, kas gatavu vid&ja izméra
piegrieztni iesken€ un grade, pieméram, GERBERA, LECTRA u. c. Tacu paSas gradéSanas metodes
joprojam nesp€j nemt vera visas izméru konstruktivas atSkiribas. Tas 1pasi attiecas uz ieSuvém, ko
veido priekSas vidus vertikale un kriiSu kaula noliekums atpakal un kas veido krtsu tilpumu (sk.
28.c attélu). Gradgjot ieSuves reizém netiek palielinatas vispar vai tiek palielinatas par maz. Protams,
ir izveidotas arT tadas sist€mas, kas ieSuves palielina, bet paSas konstruéSanas metodes nav tik pilnigas,
lai nemtu véra visas pargjas kermena individualas ipatnibas, piem&ram, resnaku kaklu, lielakas kriitis,
slipakus vai stavakus plecus, garaku priekSpusi attieciba pret muguru utt. Tapéc pasaules apgérbu
industrija aktivi nodarbojas ar individualo konstrukciju izstradi un mekleé veidus, ka individualo
pasttijumu efektivak ieviest raZzoSana — ka precizi cilvéku nomerit, izveidot tieSi vinam atbilstosu
piegrieztni, kas dotu iesp&ju individualo apgerbu $it bez laikosanas jebkura pasaules mala un vienkarsi
to piegadat klientam pa pastu, ta ietaupot Iidzeklus un laiku gan uz laikoSanas, gan ar to saistitas
logistikas rékina. Ar platajiem T krekliem daudziem razotajiem tas jau izdodas tiri labi, bet problémas
sagada visi kermenim pieguloSie (fif fo body) izstradajumi.
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c)

29. attels. Dazadi veidoti individualie manekeni:
a) — ar dazadiem polsteriem izveidoti ~ b) — ar limlenti veidots individualais c) ar trisdimensiju printeri veidots
individualie manekeni®’ manekens® individualais manekens®

Apgerbu izgatavosanas vesturé zinami dazadi individuala apgerba ieglisanas — konstrug$anas
un StSanas — veidi. Agrak augstdzimu$am damam, slavenam aktrisém u. C. personibam tika
piemeklétas dublantes ar tadiem paSiem auguma parametriem, kuram ar mulazas metodi uzsprauda
térpu vai ar uz kuram parbaudija konstruétas piegrieztnes atbilstibu augumam.

Vel nesena pagatné modes nami, pec vecas tradicijas veidojot individualas konstrukcijas, ar

dazadiem polsteriem vispirms izveidoja individuala kermena formam atbilstoSus manekenus (29.a
attels). Pavisam nesens, misdienu vienkar$ajam limtehologijam atbilsto$s ir panémiens konkréta
cilvéka kermeni aplimét ar Iimlenti, tad apliméto veidojumu pargriezt un izveidot ka personigo
manekenu (29.b attéls). To var izdarit kur$ katrs, kam tas vajadzigs. Tacu modernakais panémiens ir
individualos manekenus izgatavot ar trisdimensiju printeri un pat piegadat majas cilvékiem personigai
lietoSanai (29.c attéls). Masu produkcijas razosana $adi iegiitas piegrieztnes nedrikst pat gradét, jo tas
ir izteikti individualas.
Konstruktivi plastiskas metodes izmantoSana automatiz&tas térpu projektésanas sistémas dod jaunu
impulsu pasaules apgérbu industrijai — ta piedava atteikties no salidzino$i neprecizas izméru
palielinaSanas un pamazinaSanas gradgjot un no masu produkcijas individualizacijas pielagojot (make
to measure). GradéSana un pielagoSana tiek aizstata ar visu izméru konstruéSanu no jauna. Vacu
uznémums GRAFIS un dazas citas firmas piedava visus izmérus konstruét no jauna, tacu to bazes
nedod kvalitativu rezultatu. Kostruktivi plastisko metodi integréjot Sajas sist€émas, varétu tikt sasniegts
labs rezultats.

20.—21. gadsimta tehniska model&sana ir kluvusi par izcilu alternativu mulazas metodei —
gandriz visu, ko 11dz tam veidoja ar brivo uzspraudumu uz manekena vai uz konkréta cilvéka auguma,
tagad var veikt daudz precizak uz galda. Pozitivu rezultatu nodroSina model&$ana izmantota kvalitativa
baze un uzraudziSana, lai tas pamatparametri netiktu izmainiti. Tehniska model€Sana ir 1stais viduscel$
starp izteikti t€lnieciski plastisko mulazu un geometrisko konstruésanu — tehniskaja modelésana tas
apvienojas, paturot katra savus t€rpu veidoSanas principus: viena — matematiskos aprékinus, otra —
telnieciski plastiskos formveides panémienus. Tehniska modelésana seviski svariga ir masu razoSanas
apstaklos, jo tehniski modelétu fasonu var pavairot automatizetajas sistemas, katru izméru konstrugjot
no jauna, — tada veida ir iesp&jams atteikties no salidzinosi neprecizas gradésanas.

Masdienas, kad visas jomas tiek taupiti dabas resursi un energija, tehniska modeléSana uz
konstruktivi plastiskas metodes pamata atbilst bezatkritumu (zero waste) principiem tiesi materialu un
resursu taupiSanas zina, jo, salidzinot ar mulazu, ietaupa vairak materiala, laika un lidz ar to ari
energijas; preciza piegrieztne rada mazak braku. Pats galvenais — kvalitativu apgerbu péc pirmas
uzvilksanas neizmet, bet valka gadiem ilgi.

97 Attéla avots: https://brooksann.com/padding-a-dress-form/
% Attela avots: https://www.burdastyle.com/blog/blogdiy-duct-tape-dress-form
9 Attgla avots: http://dittoform.com/how-it-works/

256



Analizgjot gan drébnieciskos, gan inZenierzinatniskos apgérbu konstruéSanas piedavajumus,
var secinat, ka térpu konstruéSana nav tikai tehnisks geometriskas konstrué$anas process, bet gan
radoSs tehniskais dizains, ar cilvéka kermena, laikmeta un modes stila izjiitu. Konstrué$anu var dévet
ar1 par formas dizainu, jo ar konstrukciju dizainers zZimé konkr&tam cilvéka augumam atbilstosi
kermena formam.
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2. pielikums. leteikumi pedagogiem

Ta ka terpu radiSana pieder pie vizuali plastiskajam makslam, kuras, 1idzigi ka arhitektiira,
tehnologijas ir ciesi saistitas ar makslu, tad skolotajiem bez konstruktivi tehnologiskajam zinasanam
un prasmém ir svarigi apgit ar1 vizuali plastiskas zinaSanas un prasmes. Tas nozimé, ka skolotajiem,
kas macis te€rpus konstruét un modelét pec konstruktivi plastiskas metodes, ir japilnveido prasme
vizuali uztvert, vértét un veidot. To var izdarit, apgistot vizualo makslu pamatus — zimé&Sanu,
gleznosanu un veido$anu. Sis disciplinas jebkura veida dizaind, to skaita ari terpu dizaina, nav
paSmeérkis — tas ir lidzeklis, kas palidz veiksmigak izpausties profesija, tas attista prasmi saredzet un
vizuali vertét, vai cilveka telnieciski plastiskas kermena formas pareizi transformétas
divdimensionalaja plakné — konstrukcija, vai laiko$ana ar griezuma linijam ir pareizi “ziméts” realam
cilvéka augumam, vai model&juma t€rpa formas atbilst fasona zim&jumam, vai pareizi ir ltniju ritmi,
krasu nianses utt. KonstruéSanu un modelésanu vislabak var pasniegt modes makslinieki vai dizaineri
ar konstruktivo domasanu.

Pedagogiem konstruktivi plastiska metode jaapgtst kopuma — jauzrase visi satura noraditie
apgerbu veidi (sk. saturu). Bet tik un ta ik reizi, pirms doties klas€, konkrétas stundas viela jaatkarto,
lai IT1dz nians€m saprastu vielu, lai zinatu, ko un ka stastit un skaidrot.

Ta ka metode piedava konstrukcijas ar dazadam virslaidém, pedagogam, apgiistot metodi,
vajadzetu uzkonstruét vismaz vienu izmeéru ar visam virslaidem. Izméru vajadzetu izvéleties
atbilstoSu izglitojamo vecuma grupai, kas vidusskolas varetu but 34., 36., 38. izmers, reizém ari
40. izmers.

Visas bazes péc uzkonstruésanas jamaketg, javeic labojumi, ja tadi nepiecieSami. Labojumi
jasaméro ar konstrukciju bazes ras¢juma. Ja vajadzigs — jakonstru€ no jauna, nemot vera laikosana
ievéroto. Parkonstruét un sakt no jauna — ta ir konstruktora darba specifika, un ar to ir jar€kinas
vienmér, jo tas ir veids, ka sevi pilnveidot. Seviski svarigi tas ir maciSanas procesa. Jo vairak tiks
stradats, jo atrak tiks apgiita metode, un, kad ta bis apgiita, plecgérba bazi varés uzkonstruét pusstunda,
svarku bazi — 10 minttés, piedurkni — 15 minatés u. tml.

Svariga ir konstrué$anas un modeléSanas un $iiSanas tehnologijas skolotaju
sadarbiba.

Térpu izgatavosana viss — mode, materiali, konstrukcija un $ti$ana — ir ciesi saistits, tapéc, lai
prastu profesionali pareizi pielaikot un metodiski pareizi veikt labojumus, konstruésana jaapgust
ari §tiSanas pasniedzgjam, jo metodiski pareizi to var izdarft tikai tad, kad parzina konstrukciju, zina,
ka, ar kadu virslaidi konstruéta baze, ka piegrieztne veidota un modeléta. Pretgja gadijuma pirmajai
nepareizajai darbibai labojumos ka kédes reakcija sekos pargjas nepareizas darbibas un rezultata
apgerbs bilis samocits un neérts valkasana.

Vislabak, ja konstruéSanu un §iiSanu pasniedz viens skolotajs.

Nebiitu pielaujams, ka konstruéSanu miaca viens pedagogs, SiiSanu maca cits un neviens
no viniem, it seviski konstruéSanas pasniedz€js, neatbild par to konstrukciju, kuru §iiSana izmantos
izglitojamais.

Izglitibas iestadés nebiitu pielaujama piegrieztnu izmantoSana no Zurnaliem, kur nav
zinams, ka tas tapusas — ar kadam virslaidem konstrugtas, vai metodiski pareizi model&tas utt. Zurnalu
pielikumi domati pasdarbniekiem, nevis izglitibas iestadém. lzglitibas iestadém jaizglito specialisti,
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kas Zurnalus var nodrofinat ar pasu jaunraditam piegrieztném, nevis izmantot citu raditas.
Metodes autore sava miiza nav izné€musi no zurnaliem nevienu piegrieztni — ka sev, ta saviem klientiem
darbu pie térpa izgatavoSanas vienmeér sakusi ar bazes konstrukciju, tad talak model&jusi fasonu,
piegriezusi, laikojusi un Suvusi, vienmér pie labojumiem laikoSana uzdevusi sev jautajumu: “Ko esmu
izdarTjusi nepareizi, ka ir jalabo?” Tikai ta stradajot, skolotaji un izglitojamie var attistit un pilnveidot
savas prasmes, tikai ta var attistit un pilnveidot talak So metodi.

Lai zinasanu un prasmju parbaudg pieraditu, ka izglitojamais apguvis konstru€Sanas un StiSanas
prasmes, svarigi ir atskaitei — kvalifikacijas eksamenam vai ieskaitei — domatos darbus izgatavot
konkrétam cilvekam: vinu apmeérit, vinam konstruét, uz vina laikot un ar vinu ari demonstrét. Terpu
izgatavosana un demonstrésana jaatgriezas pie savulaik slavena Rigas Modelu nama un Haute couture
modes namu tradicijas tos izgatavot konkré&tai/-am t€rpu demonstrétajai/-am, nevis visus t€rpus veidot
no standarta bazes un tikai tad piemekleét modeles/modelus. Piem&ram, 38. izm&ram idealaja gadijjuma
muguras un prieksas platums ir vienadi, t. i., 33 cm, ripnieciskaja varianta muguras platums bus 33 +
1 cm = 34 cm, prieksas platums 33 — 1cm = 32 cm, bet var bt ta, ka modelei, kas uzaicinata So térpu
demonstrét, muguras platums ir 29 cm, bet prieksas — 37 cm, tatad mugurdala 4 cm plataka, neka
vajadzigs, bet prieksdala — 4 cm par Sauru. Otrs piemérs: standarta plecu slipums ir 4 cm, tacu médz
bt modeles, kuram tas ir 7 cm vai tikai 2 cm. Pieredz&juSsam pedagogam nav griti stadities prieksa,
ka izskatisies pec standartm@riem Suts izstradajums uz $adiem augumiem. Pieredz€ ar korporativo
pasiitijumu konstatéts, ka standarta piegrieztne ideali der tikai vienam no 250 cilvékiem — visiem
pargjiem ir vismaz viena, divas vai vairakas novirzes no standarta — kakls resnaks vai tievaks, mugura
un prieksa Sauraka vai plataka, kritis lielakas vai mazakas, rokas Tsakas vai garakas, apaligakas vai
tievakas, pleci slipaki vai stavaki utt. Skola, pedagogi un izglitojamie, izgatavojot tikai standarta
izstradajumus, noteikti nevar nodemonstrét, ka prot labi konstruét un $ut.

Lai paraditu kvalitativu konstrukciju, Stitais izstradajums ir jademonstrg uz auguma un kustiba.
Protams, to var demonstrét tikai eksamenu komisijai, kas butu visieteicamakais veids, jo ta katrs
komisijas parstavis var apskatit t€rpu uz auguma kustiba un, pieaicinot demonstrétaju, tuvuma izp&tit
izpildijuma darbu kvalitati. Bet, ja skolam vajadziga modes skate reklamas noltkos, kolekciju (vai
vairakas) var veidot no vairaku izglitojamo térpiem vai to ansambliem, kas sastav no diviem trim
izstradajumiem, pieméram, bikses, kreklu un sporta jaku ar pazeminato padusi vai dzinsu stila
ansambli ar bodijveida topu u. tml. Bet pats galvenais ir tas, ka terpiem tie§am jabiuit pasa izglitojama
uzkonstruétiem, piegrieztiem un saSitiem, nevis, ka tagad biezi notiek, sasteidzot kolekciju
veidosanu, skolotaju vai kadas Suvéjas par samaksu darinatiem.

Terpu kolekcija nav vienkarsi rinda salikti vairaki terpi. Kolekcija ir vienots makslas darbs,
kura radiSanai nepiecieSama makslinieciska, ne tikai profesionala, izglitiba. Katrai makslai ir savs
pamats — amats. Terpu makslas pamats ir konstruéSana un Sasana. Profesionalas vidusskolas ir
vieta, kur apgiist Sos pamatus, nevis makslu. Kolekciju ka térpu makslas darbu izgatavoSana atstajama
augstako modes un makslas izglitibas iestazu zina, kur talantigakie profesionalo skolu absolventi var
turpinat izglitoties. Bez vidusskola iegiitam un nostiprinatam prasmém konstrué$ana un SaiSana
viniem biis griiti vadit savu makslas darbu — kolekciju — izgatavoSanas procesu gan augstskola,
gan velak ar1 darba dzive.

Izglitojamiem ir jazina, ka konstruktori un Suvgji ir loti cienfjamas un pieprasitas profesijas
visa pasaulé, ka konstruktors ir modes makslinieka laba roka, paligs, atbalstitajs, turpretim $asanas
tehnologs ir makslinieka otra roka. Bez viniem nekas nevar notikt. P&c modes namu slégsanas tiesi
konstruktori ir tie, kuri pirmie atrod jaunu darba vietu. Ir jamaina domasana un atticksme, lai, runajot
par Suv&ju un modes makslinieku, nav ka savulaik par Leninu un partiju: saka Suv€ja, bet doma modes
makslinieks, un otradi: saka modes makslinieks, bet doma Suvéja. Makslinieks savu gradu sanem péc
attiecigas augstskolas absolv@Sanas, bet Suvéja savu kvalifikaciju — p&c profesionalas vidusskolas
beigSanas. Katram sava izglitiba, katram sava kvalifikacija, katram savi pienakumi kopgja darba.
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Tagad, kad DML materials pieejams pat divos veidos — PDF un digitalizéta formata —, biitu
ieteicams sakuma likt pasiem izglitojamajiem skatit attélus, lasit un rasét patstavigi un tikai tad, kad
patstaviga darba rezultata vipiem ir jau savs viedoklis un radusies butiski jautajumi, apmaciba
iesaistities pedagogam, lai diskutétu problému, skaidrotu nesaprotamo'®. Ta izglitojamie macisies
pasi, nevis tiks maciti. Ta vini iemacisies koncentréties darbam, jo konstruésana prasa iedzilinasanos
rakstitaja un konstrukcijas izt€loSanos uz cilvéka auguma. Ne velti raZzotnés konstruktoriem tiek
ieradita atseviSka telpa, lai neviens vinus netraucétu koncentréties darbam. Ja kaut kas Skiet
neskaidrs, teksts japarlasa un raséjumi japarskata uz priekSu un atpakal, — tas izglitojamiem

japasaka, uzdodot tému. Lasitais jaizt€lojas uz cilvéka auguma — izt€le ir loti svariga konstruktora
darba.

190 Jlona Stepina, profesionalas izglitibas kompetences centra “Rigas valsts tehnikums” Kraslavas filidles skolotaja, konstrugsanas pasniedzgja:
“Pieradinaju audz€knes stradat patstavigi. Tagad vinas uzdod jautdjumus, kad kaut ko nesaprot. Vairs negaida, lai visu vinam izstastu. Man prieks par
progresu.” (01.04.2019.)
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