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Vakara puseé dala no tiem, kuri
iebilst pret obligato potésanu,

pie Kuldigas novada domes
atgriezas, nolika karatavas un
iededza sveces.

Y

14, augusta daudzviet Latvua notlka protestl pret obligato potéSanu pret
Covid-19. Gan Kuldiga, gan Skrunda dienas pikets ar pasvaldibu bija saskanots,
bet Kuldiga péc tam atklajas, ka domes éka apmeétata ar olam un tomatiem.

Fasades sabojasana atklata péc tam,
kad protestétaji jau bija izklidusi.
Kurzemnieks parliecinajas, ka ekai
trapijusas vairakas olas. PaSvaldibas
policijas prieksnieks Kaspars Sabans
apstiprina: &ka apmetata tad, kad protes-
tétaji Ratslaukumu jau bija atstajusi. Olu
metgji — divi virie$i — redzami videoie-
rakstos, vainigie tiek noskaidroti, par
huliganismu ierosinata administrativa
lietvediba.

Protesta par drosibu atbildigais Lau-
ris Selava skaidro, ka provokatori nav
bijusi no protestétajiem, jo akcijas laika
no 12.00 Iidz 13.00 uz domi nekas nav
mests.

Ar to sestdienas notikumi nebeidzas,
jo pusnakti dala no dienas protesta dalib-
niekiem uz veca kiegelu tilta nolika sve-
ces un gaisa laida degosas laternas, bet
pie domes uzlika karatavas. K.Sabans

skaidro, ka nakts pasakums ar pasvaldi-
bu nav saskanots. Valsts policijas Kul-
digas iecirkna prieksnieka pienakumu
izpilditaja Vita Maslobojeva apstiprina,
ka par nesankciongto nakts pasakumu
ierosinata administrativa lietvediba. Bet
L.Selava saka: par akciju ar svecém un
karatavam neko neesot zinajis.

Novada domes prieck§séde Inga
Bérzina komentg, ka vina ciena demo-
kratiju un to, ka cilveki ir gatavi savu
viedokli paust, bet katram jaizverte, vai
tas neaizskar citus. Piketa laika dome
notika vairakas kazas, un jaunlaulatie
ar gaisotni ara nav bijusi apmierinati.
[.Bérzina pielauj, ka aiz huliganiskas
akcijas var stavet kads politiskais speks,
bet tas janoskaidro policijai.

Viena no Kuldigas protestéta-
jam Ina Zalkovska skaidro, ka ak-
cija ir nevis pret vakcin€Sanu, bet

gan par iespéju katram lemt, vai vi-
nam pote nepiecieSama, un darit to
brivpratigi.

Skrundas protesta rikotaju palidze
Astra Andersone pastastija, ka vina ir
pret bérnu potesanu, jo vakcinas neesot
lidz galam izpétitas. No tiem, kas bija
sanakusi preti kultiiras namam, izskang-
ja saukli tiesi pret vakcinaciju. Skrunda
piketa piedalijas ap 50, bet Kuldiga — ap
200 cilveku.

Valdiba pienémusi, bet Saeimai vel
jalemj, ka no 1. oktobra vakcing$ana
var biit obligata arstniecibas, socialas
apriipes un izglitibas iestadés un darba
devgjiem bis likumigas tiesibas nepo-
tetos atlaist. Konstitucionalo tiestbu
eksperts Edgars Pastars Latvijas Radio
atzinis, ka tadas izmainas likuma nav
pretruna ar Satversmi.

Alberts Dinters, Jana Silina foto

Ka kuldldznlekl pa Poliju celoja.
=> 6. Ipp.

Lénu baznica
atjaunots teju
100 kg smagais
krucifikss, kas
izgatavots pirms
250 gadiem.

=> 5. Ipp.

.Pasaulé doma, ka amerikani ir iedomigi,
patiesiba vinus |oti interesé eiropieSu
kultdra. Bet vini slikti zina geografiju -
ta ganir taisniba.”

Katrinas
Bzalavas

pieredze,
macoties ASV.

=> 7. lpp.

Burdoa svetkos Jurkalne
=> 12.lpp.

LAPPUSE VECAKIEM:

B ka sagatavoties bérnudarzam;

B bérnu un jaunieSu centrs cer
uz pilnvertigu darbu;

B gramatas iesaka kakéns Mo.

=> 8. Ipp.

Vai bas laba kartupelu raza?
=> 2. lpp.

Piektdien, 20. augusta:

= Personiba: Ainars Zankovskis.

= Burdalu veganiskie édieni Rumbas
pagasta.

= Arvim Sprudem atkal rekords!

= Vai skolas “ “ H
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Kapéc
nenemam
par labu

Raksts tik tikko bija publicéts (piektdienas,
13. augusta, numura), kad redakcijai nacas
uzklaustt kada sa8utusa kuldidznieka stastu.
Raksta minéts, ka no daudziem labiem ob-
jektiem, kas pieteikti skatei Gada bdve 2020
finalam, nominacijai InZenierbdve Zirija
izvirzijusi arT Kuldigas ielu rekonstrukciju —
Cetrus posmus un krustojumus (vérienigajam
projektam ir loti gar$ nosaukums, bet kuldidz-
nieki to zina ka Jelgavas un tai pieguloSo
ielu rekonstrukciju). Lasttajs, k& noprotams,
ir interneta lietotajs, nekadas gratibas vinam
nesagadaja taltt vert vala www.gadabuve.lv,
lai skatitu, kuras ielas tiek slavétas. Tavu
nelaimigu sakrittbu! Pirma bilde objekta pietei-
kuma ir posms Jelgavas iela no krustojuma ar
L.Paegles ielu (pie veikala Saule) dz Skrun-
das ielai. Par So vietu jalija vida péc lielajam
lietusgazem bija ne viena vien sudziba. Tad
posms atgadinaja kaut ko no Venécijas, tikai
atSkiriba, ka ar gondolam neviens neparvie-
tojas, bet masinas apslaca namus teju lidz
jumtam, ddens skaloja pamatus un no ielas
plida sétas. ledzivotdji izteicas, ka 1dz re-
konstrukcijai ta neesot nekad bijis.

Daina
Tafelberga

,Laikam jau laudis
tas kaitindja, jo bija
saceréjusies, ka péc
rekonstukcijas pliudu
nebus.”

Dzivoju netalu un varu teikt, ka spécigas
lietavas pladi tur jau agrak bijusi, varbat ne
tik lieli. PaSvaldibas biavvalde skaidroja, ka
ta bijusi dabas stihija, un kolektori (tadi pasa
izméra, ka iepriekS) nespéja uzreiz uzsikt.
Laikam jau laudis tas kaitinaja, jo bija sace-
réjusies, ka péc rekonstrukcijas plidu nebis,
jo, saprotams, ka lietusgazes noveérst bavnieki
diez vai var. Sausaja laika bija citas Z€labas:
projekta iestaditie koki un apzalojumi kalta
nost. Ziema ielas apledojusas un rekons-
trukcija sasaurinatajos krustojumos masinas
slidéja nesaprotami sablvétajam barjeram
virst. Nesen pie Saules tas atkal bija izlauztas,
bet ne sniega, ne ledus tacu nebija! Modernie
velocelini nejédzigi ... un ta talak. Sava dala
taisnibas jau ir, bet galvenais, kam noteikti es
piekrttu, ir beigas lasitaja teiktais: ,,Paldies,
ka uzklausijat, vispar jau prieks, ka Kuldigas
objekti izvirziti un labi novertéti. lespéjams, ka
citas pilsétas, 1pasi laukos, vispar nekas netiek
darits ielu un celu stavokla uzlaboSanai.” Es
labi atceros Jelgavas ielu pirms rekonstrukci-
jas: bedres uz brauktuves, pa gajéju ietvém
(ja tadas nez kad vispar bija tikusas bivétas,
tad par trotuariem saukt noteikti nevargja) ne
paiet, ne bérnu ratinus pastumt. Bet tik daudz
sudzibu tikai tagad. Kapéc stdzamies, kad
kads sak kaut ko darit? Protams, lai visiem
labak batu.

REDZEJUMS

PIECI PAR VIENU

Kada Sogad prognozéjama kartupelu raza, nemot véra lielo karstumu un sausumu
vasara, Kolorado vabolu nodarito kaitéjumu un pédéja laika lietusgazes?

SITUACIJA IR ZELIGA

Aiga Kraukle, biedribas Kartupelu audzétaju un
e parstradataju savieniba valdes priekSséde:

— Sobrid zemniekiem, kam ir agras $kirnes, raza ir loti
slikta. Pagaidam nav Tsti, ko rakt, jo nekas nav izaudzis.
Karstaja laika kartupeli neauga. Beidzot ir lietus, un vairak
vai mazak mitrs visur ir. Tie, kam laksti vél ir zali, tikai

RAZA BUS VIDUVEJA

2 Janis Laivenieks, zemnieku saimniecibas Laive-
o nieki Tpasnieks:

— Radijas stipri zeligi, bet izdevas pasargat lakstus
pietiekami ilgi. Domaju, ka kartupeli apaksa izskatas tiri
normali. Nekadas superrazas nebiis, bet kopuma biis vidgja.
Ja nebiitu izdevies saglabat lakstus no puves, batu zeligi.
Tagad zalais sak apmirt, bet saglab3jas pietiekami ilgi.
Sakuma izskatijas, ka vargtu but visadi. Kolorado vabolu

TAGAD AUDZEJAM PASI SEV

Rihards Valtenbergs, zemnieku saimniecibas Valti
e T1pasnieks:

— Esam biologiska saimnieciba, nevaram miglot, bet
tikai iet un lasit kapurus. Sieva no paris vadzinam diez-
gan daudz nolasTja. Sausuma d€| raza ir mazaka, bet sava
tiesa biis — iztiksim. Lietus razas apjomu var palielinat

IETEKME APJOMU

4 Laima Stepanovi¢a, zemnieku saimniecibas Torn-
e kalni saimniece:

— Izskatas, ka kartupelu nebiis. Méginasim vismaz séklas
dalu savakt, jo mums ir biologiska saimnieciba. Un vaboles
kartupelus ap&da pilniba. Laksti pat neizauga, jo loti agri,
23. aprili, iestadijam. Citi nemaz nebija sakusi stadit. Tiklidz
laiks kluva siltaks, vaboles saka no zemes list ara un miisu
kartupelus pirmos ap&da. Tad, kad pargjie stadija, miisu jau
bija apésti. Audz&jam biologiskos cietes kartupelus, un tos

KUKAINI - GALVENA PROBLEMA

5 Indulis Ievins, Latvijas Lauksaimniecibas univer-
e sitates macibu un pétjumu saimniecibas Vecauce
vaditajs:

— Paslaik griiti pateikt, jo neesam sakusi vél rakt. To
darisim augusta beigas. Mums ir vélas Skirnes, agro nemaz
nav. Tadel, ka ir aizliegti pesticidi, Kolorado vabolu skaits

FOTOKOMENTARS

Vai tagad rada?
Intas Jansones teksts un foto

tagad saks augt. Sekla, protams, driz jau buis gatava, bet
razoSanas lauki pagaidam vel bédigi izskatas. Laba raza
biis tikai tada gadijuma, ja kartupelus varés vakt septembra
beigas vai pat oktobra sakuma — tur bis laba raza, bet pa-
r&jos laukos bis, kas biis. Protams, to arT vaks, bet Sobrid
situacija ir gauzam z&liga.

bija pietiekami daudz. Varbit kliida bija ta, ka nenovérte-
jam situaciju un miglojam reiz€ ar lakstu puvi, bet Sogad
viena lauka to vajadzg€ja darit pirms puves miglosanas.
Liela lietus d&] zeme smaga, bet kartupelus tada neaudzg.
Sogad agro kartupelu komercvaksanu neorganizgjam.
Spéka nav, un ir sareZgiti — ja to lietu nedara ta, ka vajag,
tad neliela raksana arT nekam neder. Domaju, ka augusta
beigas vaksim nost, bet tas atkarigs no citiem darbiem.

par 10%, jo kartupeli jau ir nobriedusi un parstajusi augt.
Mazais kartupelu lauks jau ir novakts. Mums ir vidgji velie
kartupeli. Augusta beigas kersimies klat. Ka biologiskie
audzgetaji, razu vedam uz Rigu, bet tagad tas apstdjies.
Audzgjam pasi sev.

var agri stadit. Grib&jam ka labak, bet sanaca ka vienmér.
Visvairak cietam kukainu dg|. Pavasaris bija auksts, un
drusku viss aizkavgjas. Partikas kartupeli bija loti skaisti —
tie no kukainiem necieta, jo paspgjam nopurinat, bet no
sausuma beidza augt. Lietus d&] situacija neuzlabojas, jo
lakstu vairs nav. Lauks bija saules pus€, un viss nokalta.
Cietes kartupeli mums ir galvenais ienakumu avots, pardo-
dam SIA Aloja Starkelsen. Rekinam, ka zaudgjumi varétu
bt ap 10 000 eiro.

bija nezeligi liels. Agrak, kad vargja nokodinat, tad nebija
problému. Bet skaitas indiga viela. Bija laba lieta, kuras vai-
rak nav. Rapsim tadas pasas problémas, it pasi p&c Sigada
pieredzes. Kartupelu slimibas nebija tik izteiktas. Bija sauss
un karsts, tapec ta nebija tik sapiga probléma ka kukaini.
Janis Silins

Abpuséjas uzticéSanas radiSana

Esmu pabeigusi pirmo macibu gadu par ddlu gimenes
psihologijas centra Lina. Vél divi gadi priek$a, bet arT pa So
gadu esmu tik daudz ko iemacijusies. Macibas uzsaku, lai
tiktu gala ar savam neatrisinatajam sapém gratniecibas laika,
dzemdibas un péc dzemdibu perioda, un, protams, lai spétu
palidzét citam gimeném. Mani bridinaja, ka bds grati un sma-
gi, bet tas nelikas Skérslis, drizak liels izaicindjums, jo man
8kiet, ka cilvéks aug caur sapém. Viena no lielakajam dilas
priekSroctbam ir empatija. Ta konsultacija ir nepiecieSama,
lai spétu reagét uz klienta pardzivojumiem t3, it ka tie batu
manis pasa. Tomér, sakot skatities uz pasauli otra cilvéka
acim, es riskéju paklaut sevi tddam dzives parmainam, ka
ir vinam. Tapéc, ieejot otra cilvéka pasaulé, svarigi ir nepa-
zaudét pasam sevi. Un te es nonaku krustcelés, domajot
par to, vai spétu bat tik spéciga, lai nepaklautos mirkla
emocijam. Cilveki, kas meklé palidzibu, parasti ir satraukti
vai arT viniem ir kaut kadas problémas. Atbilde uz jautajumu,
ka var palidzét otram cilvekam, slépjas konsultanta pasno-
vértéjuma, ka arT tajd, cik adekvata ir vina attieksme pret
savam spéjam un dzivi.

Katrina Blaua

kurzemnieks.lv.
Metiens - 2802
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RUNA SPECIALISTS

Augu aizsardzibas lidzeklus rupigi parbauda

Inga
Aizpura,
Valsts augu
aizsardzi-
bas dienes-
ta (VAAD)
uzraudzi-
bas dalas
vaditaja

Lidzigi ka citus gadus, arT Sogad
lauku laudis pauz bazas par to, vai
lauksaimnieciba izmantotie augu
aizsardzibas Iidzekli (AAL) var noda-
rit kaitéjumu augsnei, dzivniekiem,
gimenes locekliem un katra teritorija
augo8iem augiem. Lidz jdlija beigam
muasu inspektori veikusi vairak neka
900 parbaudes, tostarp atsaucoties
72 iedzivotaju zinojumiem. Konstatéti
43 parkapumi. Visbiezak stdzibas
skar ietekmi uz apkarté&jo vidi — cilveki
siidzas par smidzindjuma nonaksa-
nu blakus lauka, piemajas darza vai
tuvu virszemes tdeniem (ezeriem,
upém). Salidzinajuma ar iepriek$éjo
gadu, parkapumu skaits nav batiski
mazinajies, taCu par situaciju kopuma
precizak varés spriest péc aktivas
lauksaimniecibas sezonas beigam.
Paslaik lielakais parkapumu skaits
AAL lietoSana ir saistits ar virszemes
ddensobjektu aizsargjoslas neievéro-
Sanu —tie tiek konstatéti gan planotajas
parbaudés, gan reagéjot uz iedzivotaju
zinojumiem. Ne vienmér tiek atklats
parkapums, par ko tika zinots, tacu
parbaudés tomér biezi tiek konstatéti
citi parkapumi.

Vidéji reizi €etros gados VAAD
parbauda katru saimniecibu, kur kul-
tdraugu audzeésana izmantoti AAL,
savukart situacijas, kad tiek zinots

par iespéjamo kait€jumu apkartéjai
videi (noklGSanu blakus teritorija vai
ddenstilpnés, kaitéjumu auglu vai
saknu darzam, zalajam, dekorativajiem
stadijumiem u. c.), veic operativas
parbaudes. Inspektors izverté situa-
ciju, nepiecieS8amibas gadijuma nem
paraugus, lai tos laboratoriski testétu
uz AAL atliekvielu klatbatni.

Sogad zinatniskaja institta Bior
parbauditi 86 augu, tris biSu un divi
zivju paraugi un atliekvielu klatbdtne
konstatéta 22 paraugos, kas ir bijis par
pamatu 26 administrativa parkapuma
lietu uzsakSanai un soda pieméroSa-
nai par 42 parkapumiem. Muasdienas
lauksaimnieciba izmanto daudz daza-
du vielu, kuras, nepareizi lietojot, var
sabojat produkcijas kvalitati, piesarnot
vidi vai pasliktinat pa$a lietotaja un vina
gimenes locek|u veselibas stavokli. Lai
tas nenotiktu, izvéloties augu slimibu
un kaitéklu ierobeZzoSanas metodes,
vienmér jaseko integrétas augu aiz-
sardzibas principiem, jalieto AAL tikai
galéjas nepiecieSamibas gadijuma un
precizi jaievéro norades ta markéjuma.
ligtermina tas var samazinat So lidzeklu
patérina daudzumu, atstajot mazaku
ietekmi uz vidi, gruntstideniem, cilvéku
un dzivnieku veselibu, ka arT nav tik lie-
lu izdevumu. Pirms AAL tiek registréts
lietoSanai Latvija, eksperti, pamato-
joties uz zinatniskiem pétijumiem, to
rapigi izverté vairakos limenos. Tiek
parbaudita un registréta darbiga viela
Eiropas Savienibas [imen'. Tad notiek
produkta, kas satur darbigo vielu,
zonala izvértéSana, un visbeidzot da-
lTbvalstu eksperti verté, vai produkts
atbilst nacionalajam prasibam. Tiek
izskatita virkne dokumentaciju ar lielu
daudzumu zinatniski pamatotu pétiju-
mu par konkréta AAL ietekmi uz vidi,
cilveka veselibu un partikas droSibu.
Tikai tad, kad visi Sie soli ir veikti, AAL
ir pieejams lietoSanai lauksaimniekiem.

LASITAJS SATRAUKTS

Vai konkurencei piestav draudi?

Andris Ziverts nodarbojas ar sulu
razosanu, bet paraléli uzpérk ogas,
sénes un Kuldigas novada ir atveris
vairakas to uzpirksSanas vietas. Vinam
nacies saskarties ar konkurentu naidi-
gu attieksmi.

Mutiski draudi nakot no vairakiem kon-
kurentiem ne tikai pilséta, bet ari Edole.
Viens A.Ziverta darbinieks esot apmetats
ar pudelém, cits darbinieks esot mutiski
aizskarts — esot izsaukta policija un atra
palidziba. ,,Cilvékiem, kuri nodod ogas un
sénes, ir tacu briva izvéle, pie kura uzpir-
c&ja pardot savu savakto,” saka A.Ziverts.

Kurzemnieks sazinajas ar ta uzpirksa-
nas punkta Tpasnieci, par kura darbinieku
ricibu bija stidziba, bet vina nevélgjas
notikuso komentét.

Valsts policijas (VP) Kurzemes regiona

parvaldes vecaka specialiste sabiedrisko
attiecibu un sadarbibas jautajumos Mada-
ra Ser§nova atceras $o gadijumu: ,,Valsts
policija tiesam tika sanemta informacija
par to, ka pie Edoles pils kadam, iespe-
jams, ir nodariti miesas bojajumi. Kad
policija ieradas notikuma vieta, konsta-
teja, ka miesas bojajumu virietim nav.
Un virietis, pie kura aizbrauca policija,
nevelgjas, lai tiktu izskatits iesniegums
par draudiem.”

VP Kuldigas iecirkni lidz $im neesot
sanemta informacija par to, ka biitu kadi
uzbrukumi notikusi konkurentu pardeveju
starpa, komenté M.Ser$nova. Tadu, ja pret
cilveku tiek veikts noziedzigs nodarfjums,
par to noteikti ir jazino VP, uzsver tas
parstave.

Katrina Blaua

MUMS RAKSTA

Nepeérc zagtu velosipédu! Parbaudi!

Ik gadu aug velosipedu zadzibu

skaits — 2019. gada tika fiksétas 1616

zadzibas, 2020. gada Valsts policija

(VP) registréja 2678 nozagtus velosi-

pédus, bet Sogad septinos ménesos —

jau 1044,

Lai samazinatu velosipédu zadzibu
skaitu un to pardosanu, VP sadarbiba
ar Celu satiksmes droSibas direkciju
(CSDD) sakusi kustibu Nepérc zagtu.

CSDD piedava pirms velosipéda iega-
des elektroniski parliecinaties, vai tas nav
atziméts ka zagts. Lai to izdarTtu, javeic
$adas darbibas:

* jaautoriz€jas e-csdd majaslapa vai
CSDD mobilaja aplikacija;

* jaizvélas darbiba Velosipéda registra-
cija sadala Darbibas ar transportli-
dzekliem;

* jaatzZime iesp€ja Parbaudit, vai velosi-
péds nav registréts ka zagts,

* janorada velosipéda ramja numurs un
mekl&Sanas process jaapstiprina, no-
spiezot pogu Parbaudit.

VP un CSDD aicina pirms lietota ve-
losipéda iegades izmantot So iesp&ju un
parliecinaties, vai noskatitais divritenis
nav kadam atpemts nelegala cela un re-
gistréts ka zagts.

Ikviens velosip&da tpasnieks tiek aici-
nats savu transportlidzekli registrét jau
savlaicigi. Ja velosip&ds ir jau registréts
un tiek nodots citas personas Ipasuma,
veloieguvgjs tiek aicinats parregistrét
velosipeéda ipasnieka mainu. Savukart,
lai palidz&tu citiem izvairities no zagtas
mantas iegades, aicinam visus zagto
velosipédu ipasniekus informét par za-
dzibu VP un registrét velozadzibu e-csdd
majaslapa.

Diemzgl aizvien ir dala divritenu
1pasnieku, kuri nezino par nozagtu ve-
losipedu.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kads bijis Sis vasaras spilgtakais un milakais piedzivojums?

Ko gribétos vél paspét lidz vasaras beigam?

-
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piem@ram, Austrija.

atbraukusi ekskursija.

Aina Baumane, strada manéza:

— Saja vasara nesanaca izdarft to,
ko gribgjas. Pat uz jiiru nevienu reizi
neaizbraucu, kaut arT loti gribgju.
Jacer, ka I1dz vasaras beigam paspésu
vel aizbraukt. Principa visa vasara
pagdja, majas stradajot. Brivaja lai-
cina sanaca izbraukt ar riteni un nijot. Citus gadus
atvalinajuma laika man loti patika braukt uz kalniem,

Linda Strazdina, skolniece:

—Mans spilgtakais piedzivojums
bija izlekt ar izpletni no helikopte-
ra. Aizbraucam uz Lietuvu un kopa
ar instruktoru to izdarfjam. Ta man
bija davana dzimSanas diena. Tas
tik tieSam bija superigas emocijas.
Sakuma, protams, bija nedaudz bail, bet man patik
adrenalins. Sanémos, izlécu un nenozéloju. Man
Skiet, ka katram vismaz vienu reizi dzive tas biitu
japamégina. Es noteikti grib&su to darit vélreiz.
Kovida dél man vecaki nelava celot pa pasauli, ne-
skaitot Lietuvu, tap&c $aja vasara daudz paceloju pa
Latviju. Pati esmu no Rigas un arT uz Kuldigu esmu

% el

reizi uz jiru aizbraukt.

T1S:

A

T

dis. Beidzot tas bridis pienaca, izdarijam
to, un tas bija vareni skaists mirklis. Sobrid
darza ikdienas darbi javeic — sikie aboli javac
un javed uz gravi. Diezgan daudz sakritusi.
DaZas reizes Sovasar uz jiru biju aizbraucis,
jo man mazbérni Jirmala dzivo.

Anda Ozolina, mamina:

— Kovida laika nekur ne-
braucam un neko nedarfjam,
lielako vasaras dalu pavadiju
majas ar mazu bérnu. Aiz-
braucam pie vecvecakiem
: ciemos uz lauku maju. Tur
bérni ogas saédas. Ar1 darza darbus padarfjam
un palidzgjam vecvecakiem. Vakar biju meza
sénot, loti daudz baraviku salasiju. ST vasara
ta mierigi aizvadita. Grib&tos paspet vél kadu

Juris Krastins, inZenie-

— Mg@s ar mazbérniem
aizvedam uz Liktendarzu ak-
menus. Sen jau grib&ju, bet
bija japagaida, kad mazbérni
paaugsies lielaki un nobrie-

Anna Treimane, pensionare:

— Mans lielakais piedzivojums Sogad bija acu operacija
Riga, Latvijas Amerikas acu centra. Visiem, kam ir nepie-
cieSama acu operacija, iesaku iet uz turieni. Tur ir briniskiga
apkalposana un attieksme no masinam un dakteriem. Visu
parada un aizved pie rokas, kur vajag. Neviens mani nest-
tTja, pati pienému So Iémumu. Mazdgls atbrauca no Rigas
pakal, aizveda uz kliniku un p&c tam atveda atpakal uz majam. Tiem 200
eiro, ko pensionariem valdiba davinaja, pieliku klat vél 73 eiro un paliku tur
divas naktis siltas, skaistas telpas, kur mani pabaroja un apriip&ja. Dakteri
bija loti pretimnakosi. Opergja mani daktere Mara Briede, un liels vinai
paldies! Sakuma aizbraucu tikai uz konsultaciju, un man jau piedavaja palikt
uz operaciju, jo es tik talu gabalu atbraukusi. Bet man majas suns un iekurta
krasns palika, tap€c teicu, ka labak citu dienu atbrauksu. P&c tam zvaniju
pieteikt operaciju, un mani uzreiz pienéma. Mans labakais Iémums! Tagad

jaiet darza sakrituSos abolus savakt.

|
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Sogad bijusi mieriga vasara.

NadeZda Gologuzova, pensionare:

— Man loti patik nodarbibas senioru skola, kura pati
esmu dalibniece un kura notika visadi interesanti pasakumi.
Ikdiena niijoju, un Sobrid aktivi sakusSies darza darbi. Tiesi
tagad eju uz veikalu mekl&t visu nepiecieSsamo, jo gribu
paméginat pirmo reizi uztaisit majas kecupu, jo tomati
loti daudz saaugusi darza. Gribetos kaut kur aizbraukt, bet
nezinu, ka to varésu realiz&t, jo kops pandémijas neesmu nekur ta Tsti bijusi.
Gribétos vismaz apciemot draugus Jelgava vai Riga. Vai arT aizbraukt uz
Liepaju pie mazmeitinas. Sogad pat Janus ta isti nesvingjam, kaut arT parasti
taisam lielu balli. Ar viru divata darza pacepam desinas. Varétu teikt, ka

Katrina Blaua, Jana Silina foto
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Alsunga turpmak
bis pamatskola

Alsungas vidusskolai tieck mainits no-
saukums, un turpmak ta biis pamat-
skola — ta nolemts Kuldigas novada
domes socialo, izglitibas un kultiiras
lietu komiteja.

Lémums v&l jaapstiprina domes sedg.
Marta Alsungas novada dome izléma,
ka 10. klasi vares atvert tad, ja lidz
26. julijam pieteiksies vismaz desmit
skolénu. Noteiktaja laika to bija izdarijis
viens audzeknis. Alsungas pamatskola ir
80 skolenu.

Represétie uztur
dzivesprieku

Jau 22. reizi salidojuma Ikskile satiku-
Sies politiski represétie, tostarp 13 cil-
veki no Kuldigas, 11 no Skrundas.

Kuldigas biedribas parstave Skaidrite
Jumike pastastija, ka pérn Covid-19
ierobezojumi tadu pasakumu vispar
liegusi, tapec tagad bijis divkarss prieks
satikties, dalities atminas, kas Padomju
Savienibas parinodarljuma dg] parsvara
gan ir smeldzigas. Tacu represétie mak
uzturét dzivesprieku par spiti tam un
citam nebtisanam. ,,Daudzi ir cienijamos
gados, bet ka vienmér aktivi, esam ari
vakcinéti,” ta S.Jumike. ,,Laika apstakli
bija loti jauki — nelija un art saule parak
nekarsgja. Nebija Soreiz gan tik daudz ka
citus gadus, toties vieglak var€ja atrast
pazistamos no citam vietam, satikties,
ilgak parunaties.”

No valsts amatpersonam, kuras sali-
dojumu apmeklgja, visvairak, Iidz pat
savilnojuma asaram, represetos uzrunajis
Eiropas Parlamenta deputates, kadreize-
jas tautfrontietes Sandras Kalnietes teik-
tais, jo ari vinas gimene bijusi izsttijuma
Sibirija. Péc oficialas dalas saviesigaja
vargja vienoties dziesmas un izdejoties.

Kuldigas biedriba treSdienas no 10.00
atsakusi tik§anos pensionaru apvienibas
Rumbina atveletajas telpas. Ta ka tagad ir
apvienotais Kuldigas novads, tick mekle-
tas zinas par repres€tajiem no Alsungas,
jo saikne ar Skrundu jau sen nodibinata.

Daina Tafelberga

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Mazak svetcelojuma, v

14

Svétdien beidzas Vissvétakas
Jaunavas Marijas debesis uznem3anas
svetki, kas Aglonas bazilikas laukuma
pulcéja ticigos un valsts galvenas
amatpersonas, tacu pandémijas
ierobezojumu dé| apmeklétiba Soreiz
bija daudzkart mazaka.

Jau no piektdienas Aglona sapluda svét-
celnieku grupas — dazas padsmit cilveku,
citds tuvu simtam, kas kajam merojusi
celu uz katolu galveno svétvietu Latvija.
Sogad bazilikas laukums bija sadalits
divas zonas: slégtaja bija nepotétie, bet
otraja brivi vargja parvietoties tie, kam ir
vakcinacijas sertifikats vai apliecinajums,
ka cilveks kovidu izslimojis. Ta sauktaja
nedrosaja zona cilveéku skaits nedrikstgja
parsniegt 1000.

No Kuldigas novada draudzém Sogad
kopigs brauciens ar autobusu netika orga-
nizets. Katolu draudzei v€lme aizbraukt
gan bijusi, bet visi nav poteti. Lai nebtitu
daliSanas, nolemts palikt majas, bet svétkus
svinét, Krusta cela doties un 15. augusta
lielaja misg piedalities attalinati, skatoties
tieSraidi televizija vai interneta. Misi vadija
pavesta siitnis Baltijas valstis, arhibiskaps
Petars Antuns Raji¢s un Latvijas biskapi.
Uzruna teica ari Valsts prezidents Egils
Levits, uzsverot, cik loti mums vajadziga
solidaritate.

Kuldidzniece Klinta Tafelberga pie-
vienojusies svétcelniekiem no Saldus un
Bruknas Kalna sv&tibu skolas. Gajiens
sacies Akniste, kajam noiets vairak neka
simt kilometru, galamérki nonakot sest-
dien. Vina stasta, ka grupa bijis ap pussimt
cilvéku dazada vecuma, tostarp jauniesi,
vairakas gimenes ar maziem b&rniem

~

Kuldidzniece Klinta Tafelberga ar draugiem
kristieSiem Viktoriju un Ugi kajam nogajusi
vairak neka 100 kilometru, gustot svétcelojuma
prieku.

(jaunakajam tris gadini), ka ar cilvéki
virs 60 gadiem. Diena noiets 15-20 km,
un sakuma kajas sapejusas, dazbrid lijis
lietus, bet pari visam esot prieks, neierasti
svétiga izjuta un svetcelojuma stiprinajums
kopigas dziesmas, ligSanas vai individua-
las pardomas, liidzot Dievmates Z&lastibu,
veselibu un mieru, kas paslaik visa pasaule
vajadzigs visvairak.
Dora Plavniece
Klintas Tafelbergas arhiva foto

airak attalinati

Sogad svétcelnieku plisma uz Latvijas galveno
svétvietu Aglonas baziliku nebija tik milziga ka
ieprieks, jo pandémijas dé| daudzi palika majas.

Izsludinas stipendiju konkursu

No 1. septembra lidz 19. oktobrim stu-
denti vares pieteikties Kuldigas novada
pasvaldibas stipendijam.

Domes socialo, izglitibas un kultiiras
lietu komiteja izskatiti iesniegumi no so-
ciala dienesta un Kuldigas slimnicas, kuru
vaditaji ligusi atbalstamo studiju saraksta
ieklaut sociala darbinieka specialitati un
vairakas ar medictnu saistitas (tas ir inter-

nists, gastroenterologs un endoskopists,
pediatrs un neonatologs, kirurgs, trauma-
tologs, ginekologs-dzemdibu specialists,
kardiologs, anesteziologs-reanimatologs,
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts,
otorinolaringologs un medicinas masas
visas specialitates).

Stipendiju pieskirSanas komisija dar-
bosies Artis Roberts (vaditajs; domes

prick$sédes vietnieks), Agris Rozenfelds
(SIA Kuldigas slimnica valdes prieksse-
dis), Sarmite Seglina (sociala dienesta
direktore), Ilze Dambite-Damberga (pas-
valdibas izpilddirektore) un Santa Dubure
(izglitibas nodalas vaditaja). Konkursa
rezultati tiks pazinoti 25. novembrT.
Leémums vel jaapstiprina domes sedg.
Inta Jansone

Segas dedzinatajs un protesteétaji

9. augusts. Barintiesa 1idz palidzibu
vizite pie kadas gimenes Paduré. Esam
Ivandé un Edolg, jo pienakusas siidzibas
par agresiviem autobraucgjiem. Soreiz
viss mierigi. Vakara braucam uz Rum-
bas pagastu, kur izc€lies gimenes strids.
Nepilngadigu meiteni nogadajam krizes
centra Ventspili.

10. augusts. Pie kada veikala ubagojot
meitenite. Aizbraucam, bet bérna tur nav.
Braucam uz Edoli, kur virietis pie dika
lietojot alkoholu. Vins par to tiek pie pro-
tokola un tiek nogadats majas.

11. augusts. Nakti Varmé gimenes
strids, ar miisu darbinieku palidzibu tas iz-
beigts. Sanemam ltigumu no Valsts polici-
jas (VP) patrulai pieverst uzmanibu divam
personam — pamanot uz ielas, tas janogada
policijas iecirkni. Braucam uz Pel¢iem, jo
tur autobusu pietura divi lieto alkoholu.
Pa to laiku sanemam zvanu, ka pa Piltenes

ielu ratinkrésla brauc virietis reibuma.
Par to pazinots VP. Alsunga un Edolg bez
parkapumiem. Zvans no Alsungas: virietis
dedzinajis segu, kaiminiem bail, tie rakstis
iesniegumu. Kad ierodamies, tur jau ir
ugunsdzes€ji un VP. Nodro§inam kartibu,
kamér pasvaldibas dzivoklim tiek atver-
tas durvis, jo ielaist vietvaras parstavjus
virietis atsakas.

12. augusts. Izsaukums uz Ventspils
ielu, jo kada darza ielidojis vanags. Putns
palaists brivé meza. Vakarpusé Parka ielas
séta gul kartgjais dzerajs. Izsaucam medi-
kus, virietis nogadats majas. Véla vakara
kads cilveks zvana, ka bralis vinu piekavis.
Ta ir VP kompetence — iesakam zvanit tur.

13. augusts. Kurmalg kaimins$ uz palo-
dzes uzlicis videokameru un filme pagal-
mu. Citiem tas nepatik, un informacija tiek
nodota Datu valsts inspekcijai. Sanemam
zinu, ka Baznicas iela bagijam sabojata

Stasta Kuldigas novada pagvaldibas policijas prieksnieks Kaspars Sabans.

riepa, ir video, kura redzams fakts un
vainigais. Zinojam VP. Vakara zvana VP,
ka Estrades parka izc€lies konflikts starp
bérniem. Visi piefikséti, notiek parrunas.
Braucam uz Alsungu, Edoli, Ivandi. Edole
piekeram tos, kuri atklati lieto alkoholu, un
viniem sods, Alsunga aizradijumu sanem
motorollera vaditajs, kur$ parkapj noteiku-
mus. Kuldiga pie bijusa veikala Vejins gul
dzerajs, blakus tuksa pudele. Vins sanem
protokolu.

14. augusts. Nakt1 vairaki izsaukumi
par jaunieSiem un skalu uzvedibu. Visi
parkapumi partraukti. Tad traucamies uz
Ventspils ielu, jo pie Kuldigas zimes gul
dzerajs. Ap 13.30 patrula konstatg, ka kads
ar olam un tomatiem apmétajis Kuldigas
novada domi, sakta lietvediba par siko
huliganismu. Izsaukums uz veikalu Citro
Alsunga, kur vairaki viriesi atsakas lietot
sejas maskas. Kad atbraucam, tie jau de-

vusies prom. Vakara mis sauc uz Krasta
ielu, jo kads savu spekratu iestlirgjis gravi.
Lietu parnem VP.

15. augusts. Isi pec pusnakts dodamies
uz Ratslaukumu, jo tur pulcgjas cilveki ar
lapam, pie domes durvim noliktas kara-
tavas. VP sak administrativo lietvedibu.
Diena garamgajgji zino, ka pie Estrades
parka ir jaunietis ar divainu uzvedibu.
Noskaidrojam personibu un aizvedam
uz majam. Mums jauta, vai pa Liepajas
ielu drikst staigat manami iereibusie. Ielu
apskatam, bet iesiluSos nesastopam. Atkal
reids Edole un Alsunga. Edolé piedzeries
virietis gul pie autobusu pieturas un sanem
protokolu.

Nedgelas laika par satiksmes noteikumu
parkapumiem pie protokola tikusi 27, pie
bridinajuma — viens autovaditajs.

Pierakstijis Alberts Dinters
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NIKRACE

Dienas apriipes centra (izveidots
DI projekta Kurzeme visiem)
klienti — cilveki ar gariga rak-
stura trauc€jumiem (GRT) — un
jaunizveidota Kuldigas novada
pasvaldibas, regionalo mediju un
socialas apriipes iestazu parstavji
pasakumu saka ar kopigu iepa-
zisanas apli, atklajot cits citam
savu §1s vasaras priekpilnako
pieredzi. P&c tam uzrunu teica
LM Eiropas Savienibas struk-
tirfondu departamenta vecakais
eksperts Guntis Kaldovskis, DI
projekta Kurzeme visiem vaditaja
Sandra Mikelsone-Slava, Kuldi-
gas novada domes priekssédes
vietnieks Artis Roberts, projekta
Kurzeme visiem koordinatore
Skrunda Anda Vitola un Kuldi-
gas novada pasSvaldibas Nikraces
pakalpojumu parvaldes vaditaja
Ilona Ritina.

PASVALDIBA ATBALSTIS

Teju visi, kas runaja $aja pasaku-
ma, bija gandarfti, ka, neraugoties
uz regionalas reformas raditajam
parmainam, jaunizveidota Kuldi-
gas novada pasSvaldiba nodro§ina
DI projekta dzivotspgju Dzeldas
ciema, lai nakamgad netalu no
dienas apriipes centra tiktu atverta
grupu dzivoklu maja 16 cilvekiem
ar GRT, bet centra €ka izveidotas
specializétas darbnicas. A.Roberts
uzsvera: ,,Mgs visi gribam bt
laimigi, un laime visbiezak ir tie
mazie brizi, kad varam darboties
un izpausties, blit noderigi un
vajadzigi. DI projekts So iesp&ju
cilvékiem ar gariga rakstura trau-
c€jumiem sniedz, tap&c esmu gan-
darfts, ka pasvaldiba var sekmét ta

Katrina Blaua, Aigara Pilenieka arhiva un autores foto

Ar lalmes sajutu sirdi

Kampana Cilvéks, nevis diagnoze sakusies ari Kurzemeé. 6. augusta Nikraces pagasta Dzeldas ciema, precizak,
Kuldigas novada pa3valdibas agentiras Socidlais dienests Skrundas nodalas dienas aprapes centra teritorija,
notika Labklajibas ministrijas (LM) deinstitucionalizacijas (DI) projekta kampanas Cilvéks, nevis diagnoze
Kurzemes plano$anas regiona pasakums.

Dzeldas ciema, kampanas Cilvéks, nevis diagnoze pasakuma, visi klateso3ie, stavot cits citam lidzas, kopigiem spékiem
nogadaja Skani veselu autokravu malkas.

nepartrauktibu.” A.Vitola izteica
parliecibu, ka jaunie pakalpojumi
sniegs iesp&ju cilvékiem ar GRT
apgiit jaunas prasmes, attistTt
esosas sp&jas un talantus, dzivot
pilnvertigi un biit laimigiem.

VEIDOT IEKLAUJO5U UN
ATBALSTOSU SABIEDRIBU
Vards laime sirsnigaja pasakuma
izskangja vairakkart. Laimigi
un smaidigi bija visi klatesoSie,
stundas garuma, stavot cits ci-
tam lidzas, draudziga un darbiga
dziva kede, lai kopigiem spekiem
nogadatu malkas $kiinT veselu
autokravu malkas. Ta bija 1pasa
pieredze un apliecinajums tam,
ka kopiga darbosanas un blisana
lidzas palidz otra cilveka vispirms
ieraudzit vina personibu, nevis
citado un atskirigo. Kampanas

mérkis — veidot ieklaujosaku,
atbalstosaku un saproto$aku sa-
biedribu — ir sasniedzams ilgaka
posma, iesaistoties visai sabied-
ribai. Kopiga malkas talka bija
mazs solis pretim §im merkim.
ST sajlta patiesi silda sirdi, gluzi
tapat ka sausas un kopigiem spé-
kiem sakramétas malkas pagales
sildis dienas centra telpas aukstaja
laika,” atzina A.VTtola.
Kampana Cilvéks, nevis diag-
noze aptver visus piecus Latvijas
plano$anas regionus (ari Zemga-
les, Vidzemes, Latgales un Rigas)
un tiek atspogulota medijos un
socialajos tiklos, sniedzot sa-
biedribai iespgju satikt cilvekus
ar gariga rakstura traucgjumiem,
uzzinat daudzus neizskaistina-
tus pieredzes stastus. Cerams,
kampana palidzes paskatities ar

citam acim uz tiem cilvékiem,
kurus liela dala no mums ieprieks
izlikusies neredzam. Tads arT ir
§1s kampanas meérkis — pa Tstam
un ar sirdi ieraudzit lidzcilvékus,
vinu intereses, sapnus, ieceres un
dzives planus, jo més visi esam
viena sabiedriba.

KA GIMENE

DI projekti ir pakalpojumu siste-
mas izveide, kas sniedz iespgju
personai ar ierobezotam spgjam
sevi apripét un atbalsta, lai ta
spétu dzivot majas vai gimeniska
vidé. Projektu mérkis ir noverst
situaciju, ka personai ir japar-
celas uz dzivi ilgstoSas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas
institicija, jo tai nav pieejams ne-
piecieSamais atbalsts dzivesvieta
jeb sabiedriba balstiti socialie

Restauréts Lenu baznicas krucifikss

Teju 100 kilogramu iespaidigais krucifikss,
kas izgatavots pirms aptuveni 250 gadiem,
restauratoriem licis izveleties gratako celu —
restaurét un iekonservét. Tas ripigi atbrivots
no vairaku kartu krasu uzslanojuma,
maksimali atsedzot un fiks€jot ta sakotnéjo
izskatu un laujot ieraudzit, kadus vaibstus
taja atstajusi divarpus gadsimti. Lénu Romas
katolu baznica celta 18. gadsimta vida, ta
atrodas gleznaina Nikraces pagasta vieta,
kur to no vienas puses ieskauj sakopti labibas

lauki, bet no otras — Venta.

Meébelu un koka priekSmetu
restaurators, ka ar1 cilvéks ar
prasmigam rokam un organiza-
torisku k&rienu Aigars Pilenieks
stasta: ,,Viss sakas 2020. gada ar
priestera Vjaceslava Bogdanova
iniciativu. Bija krucifikss, kas
staveja baznicas priekSpuse. At-
naca priesteris Andrejs Medins,
un vinam tas nepatika, tapéc
krusts tika parnests uz baznicas
aizmuguri, bet joprojam tas

stavgja ara. Neviens nekad nebija
pieversis uzmanibu krusta izgata-
vosanas datgjumam. Vjaceslavs
mani uzrunaja ar jautajumu, vai
varu krustu restaurét. Visgriitakais
bija tas, ka es tam netiku klat un
redz€ju to tikai no apaksas. Tomer
mes izlemam, ka ar krucifiksu ir
jadarbojas, jo argjie apstakli tam
nenak par labu. Es uzreiz pateicu,
ka tas ir loti augstvertigs izstrada-
jums ar visam trim parkrasojuma

kartam. Priesteris nonéma krustu
no sienas, kas ar1 nebija viegli, un
ta tas pusgadu nogul&ja draudzes
maja uz zemes. Tur es vargju to
kartigi apskatit un saplanot dar-
bus. [zmantojam Kultarkapitala
fonda finans€jumu un draudzes
lidzeklus. Sakuma skita, ka viss
bis pavisam vienkarsi — salabosu
triukstoSos elementus, un viss, bet
tad es saku So krustu pétit sikak.
Interesanti, ka pati figlira tika

Krucifikss péc
restauracijas.

izgriezta no ozola vienkoca — tas
nozimé, ka ir bijusi labi meis-
tari. Sakam ar to, ka notirjjam
visus parkrasojumus, lai atrastu

B KATI CILVEKU,
Sh NEVIS DIAGNOZI!

Kampanas Cilvéeks, nevis
diagnoze mérkis - sabiedribas
attieksmes maina pret
cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem,
arpusgimenes apripé
esoSiem bérniem, ka ari
deinstitucionalizacijas procesa
norisi. Regionalo pasakumu
merkis - vietéjo kopienu
izpratnes sekmésana, socialas
ieklauSanas veicinasana caur
pozitivas saskarsmes pieredzi.

pakalpojumi.

Kuldigas novada pasvaldibas
attistibas agentiiras projektu va-
ditaja un bijusi Skrundas nova-
da pasvaldibas sociala dienesta
direktore A.Vitola stasta: ,,M&s
bijam pirmie socialas jomas spe-
cialisti, kuri centas izprast, kadam
vajadzetu bit Sim DI projektam
un kada veida to var€tu realizgt.
Mums bija daudz variantu, kur
$o projektu izbuvet, bet beigas
izkristaliz€jas, ka tieSi Nikraces
pagasta Dzelda butu visfeinaka
kopienas sajiita. P&c gada ir ja-
biit gataviem grupu dzivokliem,
kur dzivot, dienas centram, kur
pavadtt laiku, ka arT specializeta-
jam darbnicam, kur darboties un
justies vajadzigiem. Kad tas bils
gatavs, noteikti biis daudz jaunu
jautajumu, ka arT vajadzgs piesais-
tit daudz socialo darbinieku, tacu
m@s ceram uz izdo$anos. Sobrid ir
ap 20 cilveku, kuri gaida projekta
beigas un ir izteikusi vélmi no
socialas apriipes majas parnakt uz
Sejieni. Man skiet, ka sabiedribas
attieksme pret Siem cilvékiem
palénam mainas uz pozitivo pusi,
un mani tas priece.”

originalo krasojumu. Viena aci
atradam zilo pigmentu, savukart
zem gurnauta viena vieta bija zel-
ttjums. No restauracijas viedokla
Sie divi atklajumi ir loti vertigi.
Tad pienemam bitisku l€émumu,
ka $aja darba ir p&c iespgjas
mazak jaiejaucas un tas ir jaie-
konserve. Atstajam to tadu, kads
tas ir, pielabojot tikai detalas, lai
krucifikss biitu praktisks. Tagad
So darbu grib ieklaut aizsargaja-
mo kulttras piemineklu saraksta.
Sobrid notiek autora meklgjumi
un ir daudz dazadu viedoklu. Tiesi
ar §adu pétniecibu atskiras amat-
nieka un restauratora profesija.”

Polihroma koka restauratore
Sarmite Balode pauz: ,,Viens no
parsteigumiem bija Sis zeltjums,
kas liecina, ka pasiititajs ir bijis
turigs un izpilditajs ir bijis loti
prasmigs. Makslinieciski augst-
vertigs! Grib&tos noskaidrot au-
toru.”
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Ka kuldidznieki Po

Jalija, izmantojot Impro celojumu piedavajumu, Dienvidpolijas dabas taré devas 19 kuldidznieki, kuri

atzist, ka tas bija spilgts piedzivojums ar neaizmirstamam atminam.

AUTOBUSS PRET KUGITI
Miisu celojums sakas agri — seSos
rita, kad no Kuldigas cauri Lie-
tuvai devamies uz Polijas kiirort-
pilsétu Augustovu. Tur autobusu
nomainijam pret kugiti, lai dotos
uz Studzenicu. Bez skaistajiem
ezeru plaSumiem un dabasskatiem
verojam ar1 kanala sliizu un hid-
raulisko iekartu darbiba, jo ezeru
Iimenu starpiba — vairaki metri.
P&c nelielas 20 mindiSu pastaigas
I1dz Studzenicas Dievmates baz-
nicai devamies uz Censtohovu,
kur palikam pa nakti viesnica.

DAZADIE DARZI

Otraja diena apskatijam Gocalko-
vicasdaildarzu Kapias,ko 1979. ga-
da aizsacis darzkopibas entuziasts
Bronislavs Kapia. Laika gaita
izveidojusies tematiskie darzi,
pieméram, Anglu darzs, Manu
darzs, Romantiskais, Klusais
darzs, Labirints u. c. Tie nepar-
traukti tiek papildinati ar jaunam
augu sugam. Darzu milotajiem
iesaku tos apmekl&t. ArT mes, dala
kuldidznieku, iegadajamies da-
zadu Skirnu augus un turpinajam
celuuz Miedzybrodzie Zywieckie,
lai ar pacélaju uzbrauktu Gora
Zar kalna. Tur &dam pusdienas,
verojot skaistos dabasskatus un
kalnu ainavas, ka arf lidojumus
ar paraplaniem. Talak bija ekskur-
sija pa vienu no popularakajam
Polijas alus daritavam Ziwiec.
Epidemiologiskas situacijas dél
tikam sagrupéti divas grupas,
lai kopskaita nebiitu vairak par
desmit apmekl@tajiem un varctu
izstaigat muzeju, kas ir misdie-
nigs, ar interaktiviem elementiem.
Vakara sasniedzam Beskidu kalnu
ieskauto Bielsko Biala jeb balto
pilsétu, kur paguvam aplikot vec-
pils&tas centru, vesturisko apbiivi
un arhitekttiru.

VASARA - ZIEMAS PILSETA
No rita cel§ veda uz Polijas
ziemas galvaspilsétu jeb lielako
kalnu ktirortpilseétu Zakopani. Tur
bijam ap pusdienlaiku. Vilkam
kalnu apavus un devamies izbau-
dit dienu Tatros. Miisu mérkis bija
sasniegt vienu no popularakajiem
un skaistakajiem Tatru ezeriem
Morskie Oko (Jiras acs), kas ir
lielakais un ceturtais dzilakais
ezers Tatros, Rybiego Potok ieleja
(1395 m v.j.L). Bijam planojusi
lidz Morskie Oko doties zirgu
pajiuga, bet mums par parsteigu-
mu Seit bija loti daudz tiiristu un
zirgu pajligi biitu jagaida vismaz
divas stundas. [zlémam negaidit
un aptuveni septinus kilometrus
doties kajam. Visiem bija liels
prieks un gandarfjums, sasniedzot
ezeru, verojot Gidenskritumu un
skaistas, augstas Tatru virsotnes.
Pie ezera gados jaunakie un spé-
cigakie grupas dalibnieki izléma
doties talak, lai gajiena pa kalnu
takam turpinatu baudit kalnu

Gocalkovicas daildarza Kapias.

skatus un sasniegtu nakamo ezeru
Czarny Staw pod Rysami (1583 m
v.j.1.), no kura paveras skats uz
tuvejo Morskie Oko. Seit nedaudz
atplitamies, lai nu jau vél mazaka
skaita — es, Zita Serdante un Artis
Valkovskis — dotos pa pastaigu
celu, apejot ezeru un kapjot Rysy
kalna. Taja no viena skatu punkta
redzami abi ezeri — gan Morskie
Oko, gan arT Czarny Staw pod
Rysami. Redz€jam gan abus eze-
rus, gan sniega sanesumus. Ta ka
tuvojas krésla, diezgan raita solt
devamies pa kalnu takam lejup.

ey

Zalipje - viens
no apbrino-
jamakajiem
etnografiska-
jiem ciemiem %
Palija. E
Pargjos grupas dalibniekus sati-
kam pie zirgu pajiigiem, bet tie
visi bija aiznemti, tapec no kalna
lejup gajam kajam. Ja var uztice-
ties savam viedpulkstenim, tad
todien kalnos nogajam ap 29 km.
Bijam loti nogurusi, bet piepilditi
un gandariti, gan par negaidita-
jiem izaicinajumiem, gan ari par
skaistajiem dabas skatiem.

NO SKATIEM

AIZRAUJAS ELPA

Nakamaja rita jau 6.30 tikamies
pie viesnicas, lai ar pacg€laju uz-

|u [ukoja

e

un Rietumu Tatru virsotném.

brauktu Kasparovy Wierch, kur
paveras elpu aizraujosi skati uz
augsto Tatru un Rietumu Tatru
virsotném. Braucam ne&dusi
brokastis, jo péc 12.00 solija
apmakusos laiku, bet uz Kaspa-
rovy Wierch ir vérts braukt tikai
tad, ja ir labi laikapstakli, jo
apmacies laiks, nosedzot skatu
uz Zakopani un tuvakiem cie-
matiem. Atgriezoties viesnica,
paédam velas brokastis un gida
pavadiba izstaigajam pilsétas
centru. Pacglajs mis uzveda Gu-
balovkas kalna, kur notika vietgjo

Kasparovy Wierch kalna virsotné pavéras elpu aizraujosi skati uz augsto Tatru

Daces Séles teksts un foto

leskats Studzenicas Dievmates
baznica.

amatnieku tirgus. Pecak Zakopani
pilséta dala no grupas iepazina
vietgjo majrazotaju un amatnieku
piedavajumu, ka ari iegadajas
suvenirus. Es pusdienas nogar-
Soju tradicionalos polu biezpiena
pelmenus. Pusdienojot kafejnicas
ara teras€, veroju olimpisko sp&lu
atklasanu. Tad iepirkos polu vei-
kala Reserved, bet vélak kopa ar
grupu pavakarinojam, fona skanot
polu disko muzikai.

MAJAS AR ZIEDU

MOTIVIEM

Ekskursijas turpindgjuma — Veli¢-
ka. Sals raktuves (UNESCO) ir
cilvéku rokam veidota unikala
pazemes sals pilséta ar savdabi-
gam zalém, kameram, sals t€lnie-
cibas darbiem, pazemes baznicu,
altariem un 135 metru dzilu sals
ezeru. Talak braucam Kielces
virziena, pa celam apmeklgjot
Zalipje ar kosi apgleznotiem
namiem, kiittm, Zogiem un sunu
budam. Zalipje ir viens no apbii-
nojamakajiem etnografiskajiem
ciemiem Polija, kur pirms vairak
neka simts gadiem aizsakusies
tradicija apgleznot majas ar zie-
du motiviem, iedvesmojoties no
dabas un folkloras. Tas palidze-
jis noslépt apkvépusas sienas.
Naksnojam Kielcg, un nakamaja
diena mis gaidija majupcels.
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PIEREDZE

Katrina BZalava, kura septembri uzsaks macibas Kuldigas Centra vidusskolas 12. klaség, jinija atgriezas no Amerikas Savienotajam
Valstim (ASV), kur vina bija vairak neka devinus méne3us, macoties un iepazistot Sis valsts cilvékus un kultdru.

»Man vajadzéja iemdcities visu uztvert vieglak un
neuztraukties par katru sikumu. Sis gads man to iemécijo.”

Katrina BZalava (centra) kopa ar savu viesgimeni un apmainas skolnieci (labaja pusé) no Francijas.

Kas ir apmainas programma
un ka tu taja nonaci?

Apmainas programma tiek dota
iespgja izveleties valsti, kuru pie-
dava konkréta kompanija, lai dotos
tur macities. Devinus ménesus ja-
macas un apméram vienu menesi
var padzivot tapat. Man ta bija
lieliska iespgja iegiit pieredzi, ka
biit skolénam cita valsti. ArT vies-
gimene, pie kuras dzivoju, vargja
uzzinat jaunus faktus par Latviju.
Lémums piedalities $aja program-
ma bija diezgan spontans — vecaki
man to piedavaja 2019. gada sep-
tembrT un jau pec ned€las brau-
cam iesniegt dokumentus, lai jau
11. klasg varétu mactties tur.

Kura §tata un skola macijies?

Biju Teksasa, Oklahoma. Maci-
jos Western Heights High School
11. klasg, kura bijam 130 skoléni.

Ka tuvakie cilveki reagéja uz
tavu lemumu doties uz ASV?

Vecaki bija sajisma un atbalstija.
Draugi gan bija loti nelaimigi, jo
viss tacu tiks palaists garam un ne-
vargsim kopa pavadit laiku.

Kada bija attiecibu veidoSana
ar viesgimeni?

Nokluvu labakaja gimené, kada
vien vargju bat. Ar viniem saku
kontaktties jau pirms tam. Saru-
najamies pa telefonu vai videozva-
na. Vini loti interesgjas par to, kas
man garSo, ko man patik darit. Jau
pirmajas dienas akfivi pavadijam
laiku kopa. Saja viesgimené bija
vel viena apmainas skolniece no
Francijas. Bija patikami, ka vina
loti labi saprata visu, kam gaju cau-
11, esot prom no majam.

Ka dzive ASV atSkiras no Lat-
vijas?

Bija griiti pierast pie Amerikas

atmosferas. Amerikaniem dzive ir
pilniba citadaka neka mums, lat-
vieSiem. Stereotips, ka vini ir 1eni,
nav patiess. Vinu dzives temps ir
loti strauj8. Tur cilvéku attieksme
atskiras. Viss tiek uztverts viegli —
problémas it ka eksiste un neeksis-
€ vienlaicigi. Diena paiet plustosi
un diezgan vienaldzigi. Cilvekiem
nav tik izteikta privatuma izjiita,
visi ir loti atverti. Nakot preti pa
ielu, cilvéki uzsmaida, izsaka kadu
komplimentu. LatvieSiem ta nav
pienemts. M@s vairak dzivojam
pec konkréta plana, viens otru res-
pektejam.

Ka ASV skola atSkiras no Lat-
vijas skolas?

Skolas atSkiras ka debesis pret
zemi. Amerika viena semestr1 ir
konkréts grafiks, pec kura notiek
stundas. Tas atkartojas katru dienu
visu semestri. Sakuma man tas ne-
patika, bet pieradu, jo bija zinams,
ka paies diena. Liela atskiriba, pro-
tams, ir apgiistamie priekSmeti. Tur
ir vairaku veidu miizikas, makslas,
antropologijas, véstures, dejas un
fotografijas nodarbibas. Atskiras
arT vertesanas sistéma. Ta notiek
skala no viens Iidz simts. Ir iespja
nopelnit papildu punktus, izpildot
uzdevumus. Liels pluss ir tas, ka
skola iesp&jams pagst ar1 brokastis,
ne tikai pusdienas. Notiek daudz
arpusklasu nodarbibu atskirigas
jomas, ka ari tiek piedavati dazadi
sporta veidi.

Kuri stereotipi par ASV nav
patiesi?

Cilveki doma, ka visas skolas ir
skapisi, bet ta nav. Daudzviet tie
ir aizliegti, jo ir bistami — tajos var
glabat narkotikas, alkoholu, iero-
Cus. Filmas tiek radits, ka skoléni ir

sadalijusies grupas — sportisti, gud-
rinieki, makslinieki, bet arT tas ta
nav. Visi savstarpgji komunic€ un
ir loti draudzigi. Pasaul€ arT doma,
ka amerikani ir iedomigi, bet patie-
siba viniem loti interes€ eiropiesu
kultiira un viss, kas ar to saistits.
Tas, ka vini slikti zina geografiju,

gan ir taisniba.

Tu esi savas skolas lidzparval-
des prezidente. Kads ir tavs ska-
fljums uz Idzparvaldes darbu
ASV?

Lidzparvalde darbojas loti aktivi.
Tiek organizeti pasakumi un akci-
jas. Lieta, ko véletos ieviest miisu
lidzparvaldeé, batu brivpratigais
darbs. Tur tas palidz cilvékiem
ar dazadiem traucgjumiem, tiek
piedavata palidziba patversmem.
Darbiba Iidzparvaldé skoléniem
dod papildu punktus, gan stajoties
koledza, gan sanemot vertejumus.

Ka tu izjuti Covid-19 un ASV
politiskas dzives notikumus?

Uz mani vislielako iespaidu atsta-
ja kovids. Tas man blokgja daudz
iespgju. Skola klatiené nenotika
lidz pat maijam, tika atcelti daudzi
koncerti un izstades. lerobezoju-
mus veikalos un restoranos gan
izjutu mazak. Bet kovids daudzus
amerikanus padarija nejaukus. Bija
jutama SkelSanas sabiedriba. Man
Skita, ka sabiedriska dzive bis
vieglaka un to neizjutisu, bet tur
sabiedriba loti manami sadalas de-
mokratos un republikanos. Centos

»T10, ko varu
iegut cita valsti,
te es neiegiiSu.”

1 IC

Katrina, sagaidot 2021. gadu ASV.

izvairities no politiskajam diskusi-
jam.

Kas visvairak parsteidza, nona-
kot ASV?

Kompanija, kas nodroSinaja ap-
mainas programmu, man deva
daudz ceribu. Tika stastits, ka varés
ieglit daudz draugu, atpiisties, ka
tas biis labakais gads dzive. Peksni
bija trieciens, ka ta nav. Lénam sak
pasliktinaties veseliba, jo eiropiesi
nav pieradusi pie amerikanu &die-
niem. Griti ir ar apdrosinasanu.
Ilgi ir jacinas, lai sanemtu atmaksu.

Ka veicas macibas?

Man gaja labi, bet tas bija tikai
tapec, ka es tajas ieguldiju loti
daudz laika. Skolotaji bija pre-
timnakos$i. Vini rakstija véstules,
motivgjot un izsakot, kas patika
iesniegtaja darba. Protams, no-
gurdindja vienveidigais dienas
rit§jums — no rita piecelos, visu
dienu nosézu Zoom, vakara ma-
cos. Un ta katru dienu.

Péc ka ilgojies, esot prom?

Passaprotami, ka ilgojos pé&c
gimenes un draugiem. Man loti
pietriikka latvieSu &dienu, piemé-
ram, kartupelu, kotlesu, karbona-
des un salatu. Ilgojos péc dabas.
Amerika viss ir ka betona kastes.
Tur pietrika gaisa. Latvija varu
atkal elpot. Pietriika arT brivibas,
jo meitenei mana vecuma vienai
parvietoties pa Ameriku ir bista-
mi.

Ko no Amerikas dabas paspée-
ji redzet?

Biju Lielaja kanjona, kaktusu
parka un tuksnesi, ka ari pie me-
teorita kratera. Apmekl&jam dau-
dzus nacionalos parkus. Sanaca
biit arT pie okeana. Amerika ir loti
daudz skaistu alu.

Kas ir tavs lielakais ieguvums
no §1 brauciena?

Personiga izaugsme. Apmainas
gadam izdodas atrast veidu, ka tevi
salauzt. Ja kaut kam ir jabiit sa-
lauztam, tad tas tiks izdarits. Man
vajadz€ja iemacities visu uztvert
vieglak un neuztraukties par katru
stkumu. Sis gads man to iemacija.
Ta ir iespgja izlist no sava maza
burbuli$a un ieraudzit, ka tev pa-
veras miljons iesp&ju. Péc tadas
pieredzes gribas visu darit un pa-
meginat.

Ka iegiita pieredze noderes tev
nakotne?

Ir jabit gatavai méginat. Noteikti
atcereSos, ka nevajag cerét uz visu.
Manai mammai ir loti labs teiciens:
,Cerct uz labako, bet gatavoties
sliktakajam.” Un tas noder. Neko
nevar vertet, kamer pats neesi pa-
méginajis. Nevari teikt, ka Ameri-
ka ir sapnu zeme, kamer neesi tur
bijis.

Ka brauciens ir mainijis tavus
planus par studijam?

Péc brauciena sapratu, ka vél
vairak neka iepriek$ gribu studet
arzemés. Ja, man pietriika Latvijas,
bet es sapratu, ka mana vieta ir kur
citur. To, ko varu iegtit cita valstT, te
es neiegiisu.

Ko ieteiktu jaunieSiem, kuri
apsver domu izméginat kadu ap-
mainas programmu?

Dariet to! Kaut vai aizbraukt uz
Lietuvu, arT ta ir pieredze. Visi
doma, ka jéga braukt apmainas
programma ir tikai uz talam val-
stim, bet ta nav. Tepat Somija, Ni-
derlande, Italija — visas ir skaistas
vietas.

Monta Berzina
Katrinas BZalavas arhiva foto
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BErnu un jauniesu centrs
cer uz pilnvertigu darbu

Pagaidam ir daudz neskaidribu izglitibas un intereSu izglitibas jautajumos,
un ari Kuldigas novada bérnu un jaunieSu centram (BJC) vél nav skaidrs, ka
uzsakt darbu jaunaja macibu gada.

Vel gaidam preciz&umus no
valdibas,” stasta Kuldigas BJC
direktores vietniece Agate Udre.
Apvienojoties kopa ar Skrundas
un Alsungas pagastu, darba biis
pilnas rokas. Lidz 20. augustam
vel var paspét iesniegt intereSu
izglitibas programmas, kuras tiks
virzitas talak uz komisiju. Un tikai
pec izverteSanas bis zinams, ku-
ras no tam tiks piedavatas jaunaja
macibu gada Kuldigas novada.
Skolotajiem ir izstradats atsevisks
nolikums par to, kadas program-
mas ir jaizstrada. Kadi bis pieeja-
mie pulcini, varés uzzinat augusta
beigas vai 1. septembri. Pulcini
bis dazadas jomas — miizika, de-

Kas sagalda
bernudarznlekus

Kuldigas pirmsskolas izglitibas
iestades (PII) Bifite vaditaja Liga
Megne Kurzemniekam pastasta:
,,Pie iestades ir izbuivéts auto stav-
laukums. Lai veicinatu brivdabas
pedagogiju, kur bérns darbojas ka
petnieks, un var€tu verot, salidzi-
nat un mérit, kopa ar bérniem iz-
veidota kukainu maja. Labiekarto-
ta arf ara klase un izveidots putnu
veroSanas centrs. levérojot valsti
noteiktos ierobezojumus, sapulces
ar bernu vecakiem notiek platfor-
ma Zoom, ka ari ir individualas tik-
Sanas ar skolotdjam klatieng.

Savukart Kuldigas PII Cirulisa
komanda Sobrid ir pelnita divu
nedglu atpiita. ,,Vislabaka emocio-
nala gatavos$anas jaunajam macibu
gadam ir atvalinajums, lai pec ta
darba atgrieztos ar jauniem spé-
kiem,” stasta Crrulisa vaditaja In-
guna Krebse. Bérnudarzs tikai ga-
tavojas lielajiem remontdarbiem,
septembra sakuma saks buvet
pandusu (uzbrauktuvi invalidiem).
Sobrid notiek logu tiriSana, gridu
spodrinasana un linoleja laboSana.
Ara laukumind bérniem ir saga-
tavoti jauni spelu galdi un krésli,
kas nodergs dazadam aktivitatem.
Skolotaji vasara apmeklé kursus
un macas, lai sniegtu bérniem pec
iespgjas labakas zinaSanas. ,,M&s
vienmér stradajam pilnvertigi,”
uzsver [.Krebse. Darzin$ nevienu
reizi nav bijis slégs kovida del,
un visas grupinas vienmér ir bi-
jusas pilnas. Roku dezinficéSana
un mazgasana grupinds vienmer
ir bijusi norma, un tas ir pasarga-
jis bérnus no tadam saslim$anam

jas, folklora, maksla un arT tehnis-
kaja jaunradg. Ta ka Sobrid notiek
remontdarbi BJC &ka, pulcinu
norises vietas biis gan JaunieSu
maja, gan Tehniskaja jaunrades
centra un citas izglitibas iesta-
dés. ,,Péc remonta ceram ari uz
jaunam programmam b€rniem un
jaunieSiem no tris Iidz 25 gadu ve-
cumam,” izsakas Agate. Ka katru
gadu pulcini notiks arT visas sko-
las un bernudarzos.

Vasara pulcini nenotika. Junija
turpinaja darboties tas program-
mas, kuras piedalijas Dziesmu
un deju svétku kustiba (dejas,
kori un ansambli), lai vargtu sa-
gatavoties Saules vijai. Citi pul-

e
&

cini turpindja darbu nometnes
formata. Kuldigas BJC vasaras
laika piedavaja tris nometnes,
un tas darbosies arT pirmas tris
augusta nedelas. ,Jaatzist, ka
jaunais macibu gads mums bis
liels izaicinajums saistiba ar ko-
vida testiem un vakcinam peda-
gogiem un skoléniem. ApmekI&t
interesu izglitibu bérniem un jau-
nieSiem ir briva izvéle, un to vini
dara sava brivaja laika atbilstoSi
savam interesém, tapec loti ceru,
ka miisu skoléni turpinas apmek-
&t pulcinus. leverosim visus

valstl pienemtos noteikumus un
cerésim, ka var@sim pilnvertigi
turpinat darbu,” teic A.Udre.

Kuldigas pirmsskolas izglitibas iestades Bitite jaunais auto stavlaukums.

ka vedera virusi un saaukstesanas.
Vaditaja stasta, ka kolektiva puse
darbinieku jau ir vakcingjusies,
tomer vina cer, ka Iidz septembrim
savakcingsies ar1 otra puse. Tas
atvieglotu visiem stradasanu. To-
mér vina saprot, ka daudzi cilveki
ir skeptiski noskanoti un visi tapat
nevakcingsies. Par tiem, kuri nav
vakcingti, vipa nemak vel teikt,
vai viniem biis jastrada maska vai
ne, jo noteikumi valsti mainas.
Sobrid izskatas, ka maskas nebis
javelk, tomér izlemts valsti nekas
vel nav. Lidz §im skolotaji katru
nedelu nodod kovida testus, tomér
skaidribas par to, kas nakotn€ par
to maksas, pagaidam nav. Tagad
to apmaksa valsts, bet I.Krebsei
negribétos ticét, ka darbiniekiem
pasiem velak biitu par Siem testiem

jasak maksat. ,,Ar tiem vecakiem,
kuriem beérni Sogad uzsaks pirmo
gadu darzina, tickamies attalinatas
sapulces lietotne Zoom, izstastam
visu, kas viniem ir jazina, iepa-
zistinam ar skolotdjiem un iekse-
jiem kartibas noteikumiem,” stasta
[.Krebse.

Sogad darzina ir divas jaunas
grupinas. ,,Pirmais un galvenais
noteikums vecakiem — uzticéties
skolotajiem, jo més neesam ie-
naidnieki, ka ari gatavoties dar-
zinam. B&miem biitu labi macet
dazas pamata prasmes, lai darzina
bitu vieglak. To visu bérns macas
no vecakiem, tapec, ja vecaki bis
laipni un draudzigi, arT bérni tadi
bis,” pamudina Cirulisa vaditaja.

Katrinas Blauas
teksts un foto

Gramatas iesaka kakens Mo

Draudzigais gramatu lasitajs Mo ir kakéns, kur§ klusinam
dzivo Kuldigas galvenas bibliotekas bérnu literaturas centra.
Sastapt vinu visbiezak var feisbuka, kur Mo dalas ar daudz
un dazadam interesantam gramatam. Zemak apkopotas pie-
cas kakéna ieteiktas bérnu un jaunieSu gramatas, kuras var

atrast biblioteka.

Ingo Zigners. Mazais piikis Kokos-
rieksts meklée Atlantidu.

Kops mazais piikis Kokosrieksts
uzzindjis par nogrimuso zemidens
valstibu Atlantidu, vinam miera vairs
nav. Vin$ grib klit par jiiras p&tnieku
un samekl&t noslépumaino pilsétu.
ST ideja $kiet aizraujo$a arf Oskaram
un Matildei. Draugi atrod piem&rotu
zemideni un dodas cela, tacu juras
vidi vinu braucamriks piepesi apsta-
jas... Vai viniem maz izdosies atrast
legendam apvito Atlantidu?

Maris Rungulis. Zvirbulim nenak
miegs: dzejoli bérniem.

Viens no popularakajiem latviesu
bérnu rakstniekiem un dzejniekiem
M.Rungulis 2020. gada nosvingja
savu 70 gadu jubileju. Par godu §im
notikumam, izdevnieciba Pétergailis
laidusi klaja M.Rungula bérnu dze-
jas krajumu Zvirbulim nenak miegs.
Sobrid autoru vairak pazistamam ka
bérnu un jaunieSu rakstnieku, tomér
vina radosaja dailrad€ nozimigu dalu
ienem ar1 beérnu dzeja, kura iespé-
jams, ir nedaudz nepelmtl plemlrsta

o

Ingo Zignets.

NENAK MIESS

e DZERY BERWEN

Zvirbulim nenak miegs ir ne vien saistosa 1asamv1e1a kas uzlabos
katra lasitaja latvieSu valodas prasmes, pilnveidos fongtiku, attis-
t1s telaino domasanu un izteli, bet arT paradss, ka tiek turpinata un
pilnveidota latvieSu klasiskas bérnu dzejas tradicija.

Johanna Spiri. Heidija.

Stasts par mazo meiteniti Heidiju ir
iepriecindjis un iedvesmojis daudzus
bérnus. Tas mudina saskatit apkarte-
jas pasaules skaistumu un nepadoties,
sastopoties ar grutibam. Lai gan Hei-
diju dzive nav lutingjusi, vinai piemit
dzivesprieks un ipasas sp&jas padarit
dienu gaisaku ikkatram, kuru sastop.
Meitene parcelas pie vectéva, kurs dzi-
vo maza namina Alpu kalnos un kopj
savas kazinas Gulbiti un Lactti. Heidi-
ja ir sajisma par krasno Alpu dabu un

A g
AR,

vienkarso ikdienas ritumu un pat nenojaus, ka vinu gaida pavisam
cita dzive krasna pilsétas nama. Vai vina spés kliit par pilsétnieci?

J.Spiri So darbu sarakstijusi pirms vairak neka simts gadiem,
tomer stastu par mazo Heidiju joprojam pazist un lasa b&rni visa
pasauleé. Gramata tulkota 50 valodas, arT latvieSu, un p&c tas mo-
tiviem uznemtas vairakas filmas. Jaunakais ekraniz&jums, kas
tapis 2015. gada Vacija, sanémis dazadas kinobalvas, tostarp Ba-
varian Film Awards un German Film Awards galveno balvu ka

labaka beérnu filma.

Sallija Herisa. Felikss un Baziliks.

Felikss Tveins izlaiZ katru otro soli,
kad kapj pa kapném, divreiz uzsit pa
durvju rokturiem un priekSmetus no-
vieto paros. Probléma ir samilzusi,
un Feliksu grasas izslégt no skolas.
Direktores mérs ir pilns, jo vairs ne-
spgj vadit skolu, ievérojot vina loti
specifiskos noteikumus. Tad ierodas
Carlija Paja un apgriez vina pasauli
otradi. Vina ir izaugusi tikpat ka bez
noteikumiem: pusdienas &d brokastu
parslas, laivu sauc par majam un loti
brivi valka skolas formu. Pie katras

iespgjas vina izaicina Féliksu un vina noteikumus. Vai F&likss
kadreiz iemacisies kludities, lai arT ir tik loti aps€sts biit pareizs?

Foto no interneta
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Uz motocikla vienmer cela

Nekas neliek matiem plivot straujak ka brauciens uz viena no dinamiskakajiem transportlidzekliem - motocikla. Lai gan daudziem
tie var likties skali un traucéjosi, citi, ar tiem braucot, izbauda komfortu. Motocikls ir ne tikai lielisks transportlidzeklis, bet ari veids,
ka sevi izglitot un klat par dalu no spécigu domubiedru grupas, kurai rtp interesanti piedzivojumi. Lai paltkotos caur kiveres
aizsargstiklu, Cetri kuldidznieki stasta, ka radusies interese par motocikliem.

T|e5|bas gandriz kabata Dzivesveids no berna kajas

Kuldidznieks Karlis Bérzin$ Sobrid kar- Motociklu entuziasts Juris Klints
to motocikla vadisanas tiestbas un stasta, saka, ka braukt ar to nav hobijs, bet
ka tas notiek: ,,Ar motociklu nepiecieSams gan dzivesveids: ,,SeSos gados tevs
nobraukt desmit akadémiskas stundas — tas mani uzs€dinaja uz mopeda, un ta
ir minimums, bet praktiski ar to skaitu ne- braucu jau 30 gadus. Pirmais mo-
pietiek. Motociklam tomér ir knifi, tadgl tocikls man bija 16 gados. Pats to
iznak nedaudz vairak braukt. Pats esmu arT laboju. Nevaru pateikt, cik tas
nobraucis 12 akadeémiskas stundas. To lai- izmaksa. Paslaik man ir 2004. gada
ka instruktors brauc aizmuguré masina, pa BMW motocikls. Pirku §igada pa-
raciju regulgjot marsrutu un pasakot kliidas. vasari lietotu pa 3000 eiro. legada-
Tuvakaja brauksSanas reiz€ ari pieteikSos joties lietotu, japievérS uzmaniba
eksamenam. Tiesibas kartoju Riga. Gritibu tehniskajam stavoklim — nolieto-
ar pasa motocikla vadiSanu nav, bet sarez- jumam, kas atkarigs no iepricksgja
£iti, jo pierasts braukt citadak. Japierod pie Tpasnieka, un cik loti tas par mo-
Rigas satiksmes. Vairak jabrauc figtiras — tociklu rupgjies. Es apskatu to visu
70% no laika pavaditi laukuma. Par moto- un secinu, vai var vél braukt un
cikliem interes€jos kops$ bérnibas. Taja laika kas obligati jaizdara, lai blitu dro-
braukajos ar velosipédu. Ka jau puikam, pa- §i piedalities satiksmé. Uzreiz visu
tika viss, kas motorizéts. Vélak dabiiju mo- jaunu nevar nopirkt. Ar motosportu
pedu, kas ar laiku palika par mazu. Tad iz- neesmu nodarbojies. Emocijas, kas
domaju no skiina izvilkt noput&juso vecteva rodas, ir vispozitivakais ieguvums.
motociklu Java. To sanému ka davanu, kad Izbraukumi ir dazadi, pieméram,
vectévs redzgja, ka man $T lieta patik. Pats lidz netalai pilsétai, kura nopirkt
to restaurgju — viss lictosanas kartiba. Pa- saldéjumu. Braucieni var but pat
gaidam tas man ir vienigais motocikls. PEc uz vairakam dienam. Sogad bijam
tiesibu iegtisanas domasu par cita iegadi.” celojuma pa Latgali. Ziema tik

daudz nebraucam ka vasara.”

NS
Karlis Bérzins nevar sagaidit, kad varés
sev nopirkt jaunu motociklu péc tiesibu
iegasanas.

DroSiba - pirmaja vieta

Par savu aizrausanos stasta kul-
didznieks Markuss Indriksons,
kur§ vel nav sasniedzis pilnga-
dibu: ,,Ar brauksanu nodarbojos
no 13 gadiem. Mopéda vadisanas
tiesibas ieguvu 14 gados un Iidz
16 gadiem braukaju ar to. Tad ie-
guvu Al kategorijas tiesibas, [idz
ar to es varu braukt ar 125 ku-
bikmetru motora motociklu. Par
Siem transportlidzekliem saku in-
tereséties, jo diezgan biezi devos
uz motokrosiem, un man iepati-
kas. Tad arT nopirku pirmo mope-
du — pabraucu un sapratu, ka ta ir
mana lieta. Sakuma man bija gan
rolleris, gan mopéds. Tos pats arT
centos skriivet, jo ta sanak letak —
nopérc detalas, pats nomaini un
par darbu nevienam nav jamaksa.
Servisa par darbu prasa vairak
neka par detalam, tadé] labak pa-

Jurim Klintam vislielako prieku rada emacijas, kas rodas,
braucot ar motociklu pa Latvijas pilsétam un citam vietam.

Pasam sava garaza

Kuldidznieks Eriks Vilerts
atceras, ka sakusies aizrauSa-
nas ar motocikliem: ,,Draugi
mudindja restaurét motocik-
lu. Lai uzsistu asinis, kads vél
iedeva pabraukaties. Péc tam
pats nopirku motociklu, ko
atjaunot. Iemacijos braukt un
ieguvu tiesibas. Restauracija
aiznem diezgan daudz laika.
Vairakus gadus braukaju ar
atjaunotu [z motociklu, bet
vairak sanaca skriivét veco
tehniku, nevis braukt. Draugi
pierunaja nopirkt normala-
ku motociklu, lai varétu talak
aizbraukt. Izvelgjos japanu
motociklu Honda, kas man ir
vél joprojam. Sis motocikls ir
desmit gadus jaunaks par ret-
ro, bet ar to ir cita braukSana.
Planoju nopirkt lielaku mo-

Markuss Indriksons ar motociklu
brauka prieka péc, vinam patik ari
to skrivet.

Sam majas iemacities detalas no-
mainit. UzturéSanas izmaksas ir
atkarigas no ta, ka brauc. Sezona-
li jasagatavo tehniskajai apskatei,
jauzpasg, vai nav ellas noplides,
un jaapkopj — ja nepatik un grib
vienkar$i braukt, tad jar€kinas,
ka viena bridi var biit vajadzigs
kapitalais remonts. Tadu izteiktu
starpgadijumu nav bijis, jo brau-
cu uzmanigi. Ir ta, ka tevi uz cela
ir gritak pamantt, jo esi mazaks
par auto. Nakotné man bis aug-
staka braukSanas kategorija, lai
es varctu iegadaties lielaku moto-

ciklu. Ir doma par motokrosa mo-
tocikla iegadi, lai varu pa mezu
pabraukaties. Varbiit tas nakotng
izdosies. Galvenais, ko iesaku: lai
visiem ir vajadzigais ekip&ums
no galvas lidz kajam — Kkivere,
cimdi, bikses, jaka. Man ir viss.
Letako kiveri nevajadzetu pirkt,
jo drosiba ir svariga. Ja velas
braukt ar motociklu, tad tas nav
Iets prieks — ne ekip&jums, ne viss
pargjais. Ta nav joka lieta — atski-
riba no auto, apkart nav neka, kas
tevi varétu pasargat. Nedrikst biit
pargalvigs!”

tociklu, lai értaka brauksSana.
A2 kategorijas tiesibas ieguvu
19 gados, tiklidz biju sanémis
autovaditaja apliecibu. B kate-
gorijas autovaditaja aplieciba
lauj braukt tikai ar motoru lidz
125 kubikmetriem. Lai var€tu
braukt ar /Z, bija vajadzigas A2
kategorijas tiesibas. Savukart,
ja gribu braukt ar vél lielaku
motociklu, vajadziga A kate-
gorija.

Retro motocikla restauracija
deva prieks$statu par ta darbi-
bu, tade] pats varu to labot un

Erikam Vilertam tuvi ir gan moderni, gan retro motocikli, pieméram, 3is IZ.

apkopt. Ja netieku gala, pieaicinu
draugu, bet motociklu uz servi-
su neesmu vedis. Bijusas reizes,
kad, novietojot motociklu, nees-
mu pieversis uzmanibu pamatnei
un lietus laika ta izskalota, bet
motocikls apgazies.”

Eriks piekrit Markusam, ka
drosiba ir pirmaja vietd un sa-
tiksme jabiit loti uzmanigam, ka
ar1 braucot vajadzigs pilns ekipe-

jums — motocikls ir viens no di-
namiskakajiem transportlidzek-
liem. Eriks savu garazu, kura
kopa ar draugiem labo motocik-
lus, nosaucis par ,, Iz garaz. Tur
omuliga gaisotng var diskutét art
par dazadam automasinu un mo-
tociklu problémam un to risina-
jumiem.
Janis Silins$
Motociklistu arhiva foto
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Kas ta par vietu? 2s.ra

Izmantojot divus attélus un nelielu informéaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

£

Viena no divainakajam vietam uz zemes ir Kaku sala. Ta kluvusi populara, pateicoties lielai
klainojosu kaku populacijai, kas plaukst, pateicoties viet€jo parliecibai, ka kaku baroSana nests
bagatibu un veiksmi. Kaku populacija tagad ir lielaka neka cilvéku populacija sala. Cilveku skaits
ir samazinajies kops sardiu zveja saka izsikt un darbavietas parcélas uz pilsétam, ta samazinot
cilveku dzivesvietas sala. Sala ir aptuveni 1,6 km gara, un uz tas dzivo aptuveni 140 kaku. STs
salas kaki tiek baroti ar partikas ziedojumiem no visas valsts vai partiek no zivim un ttristu &diena
parpalikumiem. Kur atrodas §1 sala?

Atbildi gaidam [idz 19. augusta 11.00, to satit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada
iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté.

28. kartas atbilde: Vistlera, Kanada.

Konkursu atbalsta

Pareizi atbildejusi: Vineta Kondranicka, Inese Midrijane, Ingars Neimanis, Daina Gerente, Velta ViSnevska, ! S
: ’ veikals Cikade.

Gunta Grundmane, Indra Grandava, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane, Vilnis Bénins.

VESTURE

KL nw 5 r ‘ v
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Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi MAUTEL ‘ k k ‘

atceréties dazadus notikumus jaunaja Kuldigas novada.

29. jautajums
Ka sauc baznicu, kas
redzama attéla?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par
attéla redzamo lidz 19. augusta
11.00 satit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv.

28. jautajuma atbilde:
KIMALES MUIZA.

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis,
Daina Gerente, Velta ViSnevska,
Gunta Grundmane, Indra Grandava,
Ausma Kreidere, Kristine Maurere.

FOTOKONKURSS

Kas Saja attéla ir citadak?

Konkursu atbalsta

Atbildes Iidz 19. augusta 11.00 sitit e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai fotoattélu, izgrieztu
no laikraksta (ne kopétu), sdtit redakcijai 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemest
redakcijas véstulu kastTté. _ ke

[HE .COGS.

| Uhy

Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Daina Gerente, Velta ViSnevska, Gunta
Grundmane, Indra Grandava.

ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 19. augusta 11.00 sttiet e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv!

Ko Kuldiga razo Talis Blanks?

VEIMALS
Atbilde: olimpiskajas spélés Tokija kuldidznieks Krists Neilands Sosejas ritenbrauk3anas h”-. i Mg e
grupas brauciena izcinija 33. vietu.

EADDSEN CLVENE

Konkursu atbalsta

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis, Daina Gerente, Velta ViSnevska, Gunta Grundmane, veikals Pindzele.

Indra Grandava, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane.

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojis Ingars Neimanis.
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______________________________________________________________________ Qur- .
Risinajumu gaidam lidz 19. augustam. o~

Horizontali. 1.T@ls kinofilmas Vella kalpi un Vella kalpi Vella dzirnavas.
4.Aptiekas precu tirgotava (kur pardod fasetas zales; apv.). 10.Josla, ko ap-
Sauda. 11.Grieku mitologija — Tebu pilsétas dibinatajs (Boiotija), Fenikijas
valdnieku Agenora un T€lefasas déls, Eiropas bralis. 12.Dzejnieks, dziesmi-
nieks (dazas Vidusazijas zemé&s). 13.Pilséta Krievija, Burjatijas Republikas
administrativais centrs. 16.Norvégijas galvaspilséta. 17.Novirzianas (no
normas, parastas kartibas); atkapsanas, atvirze. 18.Jédziens budisma, kas ap-
Zzime visai eksistencei raksturigo nenoturibu un mainigumu. 19.Pareizticigo
baznica iegarena dala no galvenajam ieejas durvim lidz altarim. 21.Ada, kas
sedz naga sakni. 24.SaindéSanas ar skabém, kas ievaditas organisma no arie-
nes. 28.Dienvidamerikas indianu ticgjumos — kalnu gars, kas dzivo augstas,
sniegiem klatas Andu virsotn€s un valda par visu apgabalu. 29.Nemetrisko
mérvienibu sisttmu garuma mérvieniba — meridiana loka miniites garums.
30.Vartu horizontalais $k&rskoks, ko izmanto vartu aizverSanai (apv.). 31.Cil-
veks, kas parasti ir igns. 34.Pilséta Puertoriko salas ziemelu dala, pasvaldi-
bas administrativais centrs. 36.Upe Gruzija, Debedas kreisa krasta pieteka.
37.Pilseta Italija, Bolonas provincg, kuras trasé 1994. gada 1. maija aizgaja
boja triskartgjs F1 cempions Airtons Senna. 38.Pilséta ASV, Kalifornijas Stata.
39.Skaists cilveks. 40.Stknauda Tongas Karalist€, paangas simtdala.

Vertikali. 1.Baltu tautu mitologija — rGigSanas un fermentacijas dieviba.
2.Liela patika, ttksme. 3.Upe Argentina, Paranas laba krasta pieteka. 5.Danu
valstsvirs un Lundas arhibiskaps (1128-1201), dib. Kopenhagenu. 6.Koka uz-
velkams biSu strops, dore. 7.Aluminija ruida, kas radusies bazaltu un gneisu
sairSanas procesa. 8.Matematika — saknes vilk§anas zZime (kvadratsaknes grafis-
kais att.). 9.Seskadas cepure (apv.). 14.Sens, timpanam lidzigs krievu mizikas
instruments. 15.Ebreju religiska sekta Judeja (2. gs. 2. pusé p.m.&.—1. gs. m.g.).
17.Augu dalas to attistibas sakumstadija (no seéklam, bumbuliem, sakneniem)
ar vél neizveidotam lapam. 20.Baktériju gints, kuras iet cauri bakteriju filtriem.
22 Pilséta Polija, Podlases vojevodiste. 23.Varits $kidrs &diens. 25.Morala
vertiba, morala staja, art gods. 26.Neuzn€migs pret infekcijas slimibu izrai-
sitajiem un sve$am vielam. 27.Sends Asirijas pamatiedzivotaji. 28.Ismailitu
vadona tituls. 30. Tronmantnieka tituls Francija (no 14. gs. vidus Iidz 1830. ga-
dam). 32.Ardusa pilskalna (Kuldigas novada Alsungas pagasta pie Pilsezera)
nosaukums 1253. g. v&stures dokumentos. 33.Iranu mitologija — gaisa un vgja
dievs. 35.Pelikanveidigo kartas bridgjputni ar garu, lokveida saliektu vai tais-
nu knabi, dzivo tropos un subtropos.

Pareiza atbilde: TERMORELEJS.

Atbildes

Horizontali. 1.Emirats. 7.InZeniertikli. 9.Era. 10.Bertans. 11.Aso. 16.RadZas. 17.Ive. 18.Bakara.
21.Eminence. 22.0leandri. 24.lecere. 25.Mis. 26.1zloze. 29.0ss. 30.Lauliba. 31.Bis. 34.Safabricgjums.
35.Bicepss.

Vertikali. 2.Mentes. 3.Riestuve. 4.Titani. 5.EZa. 6.Aka. 7.lerédniecisks. 8.1zskaidroties. 12.Briedis.
13.Manevrs. 14.Padauza. 15.Gaviles. 19.Acs. 20.0la. 23.Pielaide. 27.Dambji. 28.Abvérs. 32.Efa. 33.Duo.

“Hkeenls

. Salonveikals

Uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta ViSnevska, Gunta Grundmane,
Vilnis Bénin3, Gunta Vaciete, Bruno Mekss.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastté.
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PARDOD

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(135 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, kluct8us (40 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un $a/u MALKU. Talr. 24877409.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578,

MALKU, skaldTtu un klucos.
Talr. 27811870.

AlkSnu MALKU. Talr. 26383529.

Kramétu kluéu MALKU, atra piegade.
Cena 85 EUR par klu¢iem, 110 EUR
par kramétu kravu. Krava 3 m3.

Talr. 26632723.

Skalditu un klutu MALKU krameéta
veida, piegadi nodrosina. Talr. 25607959.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.
Skalditu MALKU. Talr. 26285454.
10 mén. vecas briinas un baltas DEJEJ-

VISTAS. Bezmaksas piegade, pérkot
10 gab. un vairak. Talr. 24976880.

ZOOBIRZA

Davinu 3 KAKU meitenes. Talr. 20453593.

PERK

Pérk ZEMI Kuldiga un 10 km apkartné.
Talr. 22190033.

Nelielu CIRSMU materialu ieguvei bav-
niecibai. Talr. 28115501.

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

Pérku TRAKTORUS. Talr. 25203776.
AUTOMASINAS. Talr. 20294598.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pirmdien, 23. augusta,
no 10.00 I1dz 13.00
Martinzalé Kuldiga notiks
DONORU DIENA.
Lidzi janem pase, donoru
aplieciba un bankas konta
numurs.

DAZADI

JUMTU un FASAZU celtniecibas
pakalpojumi, jumtu remonts un maina,
fasades siltinaSana un apdare, materialu
piegade. Talr. 27810688.

Atri un Iéti ierikojam DZILURBUMUS.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tira, remonté AKAS. Talr. 26990277.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) -
STRADNIEKI kokzagétava fiziski
smaga darba veik$anai. Darba samaksa
péc izpelnas, sakot ar 650 eiro.
Talr. 26228651.

W

SVEASKOG
BEZ MAKSAS atfira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

L - - -
LIDZJUTIBAS

Ka negribas ticét,

Ka cilvéks var tad -

No gaias dienas aiziet maZiba.

IA.Elksne./

Visdzilaka lidzjatiba Senioru skolas

valdes locekles ANITAS LAULAS

gimenei, vinu zemes kl&pi guldot.
Senioru skolas valde

Un péksni iestgjas klusums,
Un pék$ni apstajas laiks.
[E.Sudmale./
Izsakam visdzilako lidzjutibu Anninai
un Natalijai, délu un brali paragri
zaudgjot.
Andris, Rita, Svetlana, Gunta,
Vizma, Ligita un Janis

Kur vardus rast, kas batu mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépT dusét steidz,
Kad negaidot ir parrauts miiza gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
/K.ApSkrima./
Izsakdm visdzilako [1dzjatibu un
domas esam kopa ar tuviniekiem,
VLADIMIRU SASNIKU péragri
zaudgjot.
Kaimini no Silmalam

Ciguna vingrojumi veselibas uzlabo3anai. Katrs vingrojums stiprina
kadu no 12 kermena meridianiem un mazina dazadas veselibas problémas.

»varda cigun nozime mekle-
jama austrumu medicina, un
tas apzimé darbu ar dzivibas
speku. Kiniski ci ir dzivibas
speks, gun — darbs. Tradicio-
nali cigunam ir tris veidi — re-
ligiskais, cinas un arstniecis-
kais,” skaidro instruktore un
dziedniece Gaida Lakute, kura
sadas nodarbibas Kuldiga, Es-
trades parka, vada katru tres-
dienu.

To laika tiek veidota izpratne
par Visuma jeb Dao energijas
speku un ta mijiedarbibu ar cil-
veku, tiek izjusti un uznemti da-
bas un zemes energgtiskie speki
un notiek vingrojumi veselibas
un passajitas uzlabosanai.

IEGUVUMI KERMENIM
UN PRATAM

G.Lakute skaidro: lai justos labi
un dzivotu pilnvertigi, vispirms
jamegina izprast savu lomu Seit,
uz Zemes. Nodarbibas tiek lietots

saulainais jeb arstnieciskais vin-
grojumu veids, kas balstits uz po-
ziftvam energijam, veicinot lab-
véligu saikni ar Visuma, dabas
un dzivibas energijam, uzsmai-
dot sev, apkart&jiem un pasaulei.
,,Lai nodro§inatu lidzsvaru, tiek
likti lieta tris ciguna dargumi:
doma, elpa un kustiba. Macoties
pareizi, mérktiecigi domat, elpot
un $o domu ietérpt kustiba, més
vienota veseluma apvienojam
pratu, emocijas un fizisko ker-
meni jeb visus tris dantjan. Ka
to macamies nodarbibas? Ar pas-
masazu stimul€jam gan visu tris
limenu energijas, gan konkrétu
organu darbibu. Ta uzlabojam
asinsriti un energijas plidumu,
ar attistam noderigas Tpasibas,
piem@ram, parliecibu par sevi,
sirsnibu, droS§ibu par nakotni,
domu skaidribu,” saka G.Lakute.

Nodarbibas ietilpst vingrojumi
elposanai, locttavam, ka art da-
zadu kermena punktu un organu

Masaza mugurai.

pasmasaza, ar kuru, pareizi iz-
pildot, varot atveseloties no ka-
dam ieilgusam kaiteém. G.Lakute
apgalvo, ka kermenT ir arT tadi
punkti, kuru mas€sana lauj vairot
pievilcibu pret&ja dzimuma acTs.
Ir art ilgdzivoSanas punkts — to
aktiviz€jot, var nonemt stresu.
»Ja tas tiek regulari maséts un
jis dzivojat mierigi un veseligi,
tad var nodzivot lidz pat 160 ga-
diem,” uzskata instruktore.

PRET KATRU

KAITI

»Nodarbibas izmantojam asto-
nu vingrojumu kompleksu. Katrs
stiprina kadu no 12 kermena
meridianiem un mazina dazadas
veselibas problémas, pieméram,
uzlabo organisma aizsargspgjas,
nover§ depresiju, vegetativos
traucgjumus, dziedina muguru,
adas slimibas, alergiju, norma-
liz€ gremosSanu, asinsspiedienu,
uzlabo smadzenu darbibu. Ma-

camies nonemt sapes, pieméram,
kadreiz nav saprotams, kapec
jamas€ galva un kakla skrieme-
li, ja sap mugura, bet tas ir tadgl,
ka mugura atrodas uz urinpisla
meridiana, kas sakas no galvas.
Uz 12 meridianiem atrodas arl
vairaki svarigi punkti, kurus no-
darbibas aktivizéjam, lai nover-
stu kadu sapi,” skaidro G.Lakute.
»lepriek$gja reiz€ iemacijamies
atrast punktu, kas atbild par dros-
mi un bailu parvarésanu. Saja
reiz€ tika apgiits piektais vingro-
jums — liekas uguns novirzi$ana.
Tas palidz pret augstu asinsspie-
dienu, galvassapém un uztrau-
kumu.” Tiem, kuri v€las ciguna
vingrojumus iepazit padzilinati,
G.Lakute iesaka Cetras arsta Igo-
ra Kudrjavceva gramatas: Miera
arsta padomi, Dzivibas spéks,
Drziedinosa energija un Prieka
spéks. Instruktore piemin, ka no-
darbibu galvenais mérkis ir tiek-
ties Iidz pedgjas gramatas Prieka

speks vingrojumiem un iegit
prieka pozitivo speku.

AICINA DARBOTIES LIDZI

Nodarbibas notiek Kuldigas no-
vada pasvaldibas veselibas veici-
nasanas projekta Kusties, uzlabo
passajutu un veselibu ar Eiropas
Savienibas finans€jumu. ,,Par So
nodarbibu krustmati labprat no-
sauktu savu kolégi Ariju Artmani,
kura informgja, ka Kuldiga mekle
ciguna instruktoru. Loti priecajos
iedzivotaju veselibas un labklaji-
bas veicinaSana padalities ar sa-
vam zinasanam, jo man loti patik
jusu briniskiga pilséta — Kurzemes
perle, pilséta ar dvéseli,” saka ins-
truktore no Liepajas. Vina aicina
ieinteres€tos — dzimuma vai ve-
cuma ierobezojumu nav, tacu par-
svara iznacis stradat ar sievietém
un maminam ar berniem. Viriesi

diemzgl lielu interesi neizradot.
Amandas Gustovskas
teksts un foto
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INTERESANTI
Modinatajs pret depresiju

ASV Kolorado universitate sadarbiba ar Har-
vardas un Masacusetas tehnologiju institita
genétikiem pieradijusi, ka mosanas tikai vienu
stundu agrak samazina risku saslimt ar depre-
siju par 23%. P&tnieki norada, ka sen zinama
saikne starp miega ieradumiem un garigo ve-
selibu, tacu neviens nevar€ja pateikt, tiesi ko
un ka mainit. PEtfjuma izmantoti 840 tukstosu
dalibnieku genétiskie dati, diagnozes un aptau-
ja par miega ieradumiem. Zinatnieki skaidro,
ka ciruliem ir vairak diennakts gaiSo stundu,
un tas pozitivi ietekm& hormonus, turklat pa-
ces jau ta medz justies slikti, ka neieklaujas sa-
biedribas ritma. P&tnieki norada: dienam jabiit
gaisam, naktim — tums$am, kafiju vajag dzert uz
terases, uz darbu braukt ar riteni un vakaros iz-

slegt elektroniskas ierices.

SEN

Diena - 38 tonnas

Cetri spécigu roku pari bez mitas cel abolina klépjus.
Vezums augsts, ir, ko celt. Kad tas sakrauts, mehaniza-
tors Mikelis Mundiciems brauc taisna cela pa lauku uz
skani. Tikai bridis, un traktors nak atpakal ar tuk§am
slepém. Kamér no vienam $kiinT vezumu izkrauj, tik-
mér uz otram abolina lauka aug pamatigs siena kalns.
Tehnikai un cilvékiem nav jastav dika. Apméram ik
stundu uz $ktni aizligo viena tonna. Lk, tada ir dar-
ba diena Kuldigas rajona kolhoza Traktorists pirma-
ja brigadg. Isti speka viri ir dakSotaji — saimniecibas
agronoms Arnis Gerkens, laukkopji Antons Lipsnis,
Andrejs Balandins un Osvalds Bumbulis. Vezuma kravéjas Marija Zeidaka un Veronika Darzniece tikko sp&j nemt preti
milzigos klepjus. — Vakar ar So traktoru ievedam 15 tonnu, — saka Arnis Gerkens, tad norada ar roku pari celam. — Tur strada
otra grupa. Ved ar divam automasinam. Vakar nogadaja zem jumta 23 tonnas. Tatad dienas devums — 38 tonnas abolina.
Sodien ievedisim vél vairak! Divas saulainas dienas novakti 40 hektaru séto zalaju siena. Tagad abolina vesanu beidz. Siens
atrodas zem jumtiem. Brigades laudis rosas dabiskajas plavas.

Padomju Dzimtene 1962. gada 24. julija

Burdona svetki Jarkalne -

Koncerts notika
dazadas dabas
parka vietas.
Stavkrasta mala
pie laivas Magie
suiti klausijas
novadnieces

un teicéjas
Marijas Lacis
dienasgramatas
lasijumos, bet
Suitu didenieki
skaistas notis
izspéléja pie
skulptaras Zelta
mopéds.

Jirkalnes dabas un atpiitas
parka suitu folkloras kopas
un etnografiskie ansambli pa-
vadijus$i burdona dziedasanas
svetkus Rudens Maras.

14. augusta etniskas kultiiras
centra Suiti rikotaja pasakuma

Ei Kurzemnieks

par godu Marai

.

Suitu sievas, Gudenieku suiti, Ma-
gie suiti, Basu suiti, Suitu viri un
Suitu diidenieki izdziedaja, izspe-
Igja un izradija Maras klatbutni
cilvéka miiza rit§juma. Pasakuma
vaditaja Dace Martinova skaidro-
ja, ka tas rikots par godu Marai, jo

(@) jaunais_kurzemnieks

vina uzskatama par Pasaules mati,

simbolizgjot savu klatesamibu

visur: gan razas novak$ana, gan

kristibas, gan citos loti svarigos
cilvéka dzives notikumos.

Janis Silin$

Rikotaju arhiva foto

® www.kurzemnieks.lv

SEPTEMBRIM
VAR ABONET:

. pasta, pie pastniekiem,

. redakcija un
www.abone.pasts.lv
(ietaupot 1,50 eiro);

lidz 20. augustam

Pilu medibu sezona atklata

14. augusta sakusies iidensput-
nu medibu sezona. Dabas aiz-
sardzibas parvalde (DAP) sola,
ka arT citas iestades pastiprina-
ti kontrolés to, vai tiek ieveroti
municijas ierobeZojumi un me-
dijamas sugas.

Saskana ar Medibu noteiku-
miem [idz 14. septembrim pilu un
citu tidensputnu medibas ir atlau-
tas treSdienas, sestdienas un svét-
dienas, bet no 15. septembra lidz
30. novembrim — katru dienu.

Atlauts medit laucus, kriklus,
pelekas piles, platknabjus, meza
piles, prikskes, baltvéderes, gar-
kaklus, briinkaklus, cekulpiles,
kerras, melnas piles un gaigalas.
Nedrikst medit ipasi aizsargdja-
mas sugas, piemeram, zivju &rgli
un juras &rgli, un nemedijamas
sugas: cekuldukurus, tumso pili
un kakauli. Jiras krauklus jeb kor-
moranus $aja laika drikst medit ti-

[1 @kurzemnieks_K

kai ar ipasu DAP atlauju noteiktas
tdenstilpés.

Ja Gidensputnus medijat Tpasi aiz-
sargajamajas dabas teritorijas, tad
ir stingri aizliegts izmantot svinu
saturoSus $avinus, jo svins ne vien
rada piesarnojumu, bet nereti ari
nokliist zivju, putnu un dzivnieku
gremosanas trakta, apdraudot gan
dzivnieku, gan cilvekus, kuri to
lieto uztura.

Medniekiem vispirms  jano-
skaidro, vai izveléta vieta neatro-
das 1pasi aizsargajamaja teritorija
un vai taja nedarbojas individualie
aizsardzibas un izmantoS$anas no-
teikumi. Tajos var bt minéts at-
skirigs medibu termins vai arT me-
dibas pat pilniba var bt aizliegtas.
Informaciju var iegiit DAP vietnes
sadala Ipasi aizsargajamas dabas
teritorijas un dabas datu parvaldi-
bas sistema Ozols.

Alberts Dinters

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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