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SALAS NOVADA PASVALDIBAS IZDEVUMS ~ 2013. gada 8. novembris [\I0.C)

Liela maksla lauZas ara no savam robeZam; maza netiek vinas ieksa. /Rainis/

Labdien, Jiisu majas!

Esam atkal atgriezusSies ziemas laika,
kas ir musu joslas pareizais laiks. Riti
kluvusi gaisaki, bet vakara tumsa atnak
atrak. Lai gan vasara bija loti skaista, bet
rudens silts, cilveku prati un sirdis atkal
tiecas pec gaismas. Lacplesa dienu visi
Selijas apvienibas novadi ir vienojusies
atzimét ar gaismu — organizgjot lapu ga-
jienus, skr&jienus, svecu kopigu iededzi-
nasanu ciemos un aicinot to darit nova-
du iedzivotajiem savas majas. Visvairak
iepriecina musu sp&ja kopa vienoties un
akcija ,,Selijas gaisma Latvijai” darTs gai-
Sakus miis pasus un misu domas.

Ar Latvijas dzimSanas diena novada
tiks atzimeéta ar svinigiem pasakumiem
kulttiras namos. Novada domes deputati
noléma, ka ar Atzinibas rakstiem Sogad
tiks apbalvoti 19 cilvéki — par darbu lau-
ku saimniecibas, skolas, citas pasvaldi-
bas iestad€s un uzpémumos.

Paldies par godpratigo, iniciativas
pilno attieksmi, pret veicamo darbu un
labestibu pret lidzcilvekiem. Paldies,
ka ieguldiet savas zinasanas, talantu un
sp&jas novada attistiba.

It seviski priecajamies un lepoja-
mies ar Birzu internatpamatskolas di-
rektori Svetlanu Andruskevicu, kura
no Valsts prezidenta sanems Atzinibas
krustu, novertgjot vinas izcilo talantu
un sp&ju vadtt skolas kolektivu, lai no-
drosinatu bérnu audzinasanai un izgli-
toSanai labveligu vidi. Priecajamies un
sveicam miisu novada iedzivotaju, biju-
So Jekabpils autobusu parka direktoru
Martinu Rupmeju, kurs art tiks apbal-
vots ar Atzinibas krustu par ilggadigu
un apzinigu darbu.

Paldies ikvienam novada iedzivota-
jam par sakoptu s€tu, godigu darbu ra-
zoSana un dazadas iestades un paldies,
ka kopa més soli pa solim ejam labakas
Latvijas virziena.

Cik tu Tevzemeé sési,

Tik par Latviju spési pasaulei sacit.

Sen ir beigusies kari.

Vai tu skatities vari Latvijai acis?

/J. Peters/
Iréna Sproge,
Salas novada domes priekSsédétaja

’
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Pieskirts
valsts
apbalvojums

23. oktobrT Valsts prezidents And-
ris Beérzin§ parakstijis Ordena kapi-
tula pazinojumu par augstako valsts
apbalvojumu pieskirsanu.

Par nopelniem valsts laba Atzi-
nibas krusta IV Skira pieskirta Salas
novada paSvaldibas Birzu internat-
pamatskolas  direktorei Svetlanai
Andruskevicai. Savukart ar atzinibas
krusta V skiru apbalvots bijusais SIA
,»Jekabpils autobusu parks” valdes
priekssedetajs MartinS Rupmejs.

APSVEICAM, PRIECAJAMIES
un LEPOJAMIES!

Informacijas avots: Latvijas Valsts
prezidenta kanceleja

Sagatavoja: K. Jucite
SA un jaunatnes lietu specialiste

Radio

AR RADIO1 TU NEBUSI VIENS

1
1
1
1
1
: Aktualako informaciju par notie-
1 koSo Salas novada varat klausities art
: Radio 1 étera katru otro piektdienu
y Plkst. 16.00 un 19.00
] Zinas Radio 1:
: = 8. novembrl
| = 22. novembrl

SAJA NUMURA:

Domes s€dg pienemtie lémumi;
Par apbalvosanu ar Atzinibas rakstu;
Lauku saimniekiem;

Oktobris novada izglitibas iestades;
Gaismas akcija ,,S€lijas gaisma
Latvijai”




31. oktobra domes sede

S. g. 31. oktobri novada domes s&dé
izskatiti un pienemti lémumi Sados jauta-
jumos:

e izpilddirektora zinojums par pa-
veikto oktobra ménesi (pabeigti renova-
cijas darbi Salas kultiras nama gardero-
bei, nomainitas vecas durvis; visos Salas
novada kapos notika sveciSu vakari; noti-
ka pasvaldibas darbinieku darbibas un ta
rezultatu izvértéSana; nomainitas caurte-
kas uz cela Se 3 Runc¢i — Daburi Lauki un
Se 9 Bérzini — Pavgjas; veikta piecu caur-
teku nomaina un cela seguma remonts
uz cela Se5 Ilgas — Plavnieki; SIA ,,Kalo
Biive” Sala veic daudzdzivok]u maju bé-
ninu siltina$anu, nosiltinatas jau 4 majas
(Viesturu 4,13; Susgjas 12,14), 3 majas
tiek vél siltinatas; daudzdzivoklu majam
Susgjas iela 3 un Birzu iela 1 kapnu telpas
nomainiti logi. 5 pasvaldibas piederoSiem
dzivokliem nomainiti logi);

e par saistoSo noteikumu ,,Groziju-
mi Salas novada paSvaldibas 2012. gada
saistoSajos noteikumos Nr. 13 ,,Par so-
cialas palidzibas pabalstiem”” apstipri-
nasanu

e par saisto$o noteikumu ,,Groziju-
mi Salas novada pasvaldibas 2012. gada
saistoSajos noteikumos Nr. 15 ,,Par bér-
na piedzim$anas pabalstu Salas nova-
da”” apstiprinasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Grozi-
jums Salas novada pasvaldibas 2011.
gada saistoSajos noteikumos Nr. 10
»Par augstas detalizacijas topografiskas
informacijas aprites kartibu un izceno-
jumiem Salas novada”” apstiprinasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Grozi-
jums Salas novada paSvaldibas 2012.
gada saistoSajos noteikumos Nr. 12
»Kartiba, kada tiek segti brauksSanas
izdevumi pirmsskolas izglitibas iesta-
des un pirmsskolas izglitibas program-
mas izglitojamo vecakiem”” apstipri-
nasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Grozi-
jums Salas novada paSvaldibas 2012.
gada saistoSajos noteikumos Nr. 11
»Par brauksanas izdevumu kompensa-
ciju izglitojamiem”” apstiprinasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Grozi-
jums Salas novada pasSvaldibas 2010.
gada saistoSajos noteikumos Nr. 6 ,,No-
deva par biivatlaujas sanemsanu”” ap-
stiprinasanu

e par saisto$o noteikumu ,,Groziju-

mi Salas novada pasvaldibas 2009. gada
saistoSajos noteikumos Nr. 13 ,,Par Sa-
las novada pasvaldibas nodevam”” ap-
stiprinasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Groziju-
mi Salas novada pasvaldibas 2009. gada
saistoSajos noteikumos Nr. 14 ,,Par sa-
biedrisko kartibu Salas novada”” ap-
stiprinasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Groziju-
mi Salas novada paSvaldibas 2010. gada
saisto§ajos noteikumos Nr. 4 ,,Par maz-
nodro$inata gimenes (personas) statusa
noteik§anu”” apstiprinasanu

e par saistoSo noteikumu ,,Groziju-
mi Salas novada pasvaldibas 2009. gada
saisto§ajos noteikumos Nr. 11 ,,Citi pas-
valdibas pabalsti”” apstiprinasanu

e par darba dienu parcel§anu (par-
celt Salas novada pasvaldiba, pasvaldibas
iestadés darba dienu no pirmdienas, 2013.
gada 23. decembra, uz sestdienu, 2013.
gada 14. decembri, un darba dienu no
pirmdienas, 2013. gada 30. decembra, uz
sestdienu, 2013.gada 28. decembri)

e par lepirkumu komisijas noliku-
ma apstiprinasanu

e par grozijumiem nolikuma ,,Sti-
pendiju pieSkirsanas kartiba”

e par finansialu atbalstu hokeja klu-
bam ,,Jékabpils” (atbalstit formu iegadi
hokeja kluba ,,Jékabpils” dalibnieckiem
pieskirot Ls 240,00);

e par Salas novada domes léemuma
»Par nodoklu atbalsta pasakuma pie-
méro$anu nekustama ipasuma nodok-
lim” atcel$anu (atcelti 2 domes lemumi,
jo nodoklu maksataji neveic maksaju-
mus nodoklu atbalsta pasakuma lémuma
par nodoklu atbalsta pasakuma pieméro-
$anu noteiktajos terminos);

e par Salas novada domes lemuma
»Par nodoklu atbalsta pasakuma pie-
mérosanu nekustama ipasuma nodok-
lim atcelSanu un ar to saistitas kaveju-
ma naudas dzéSanu” atcel§anu (atcelts
1 domes lemums, jo nodoklu maksatajs
neveic maksajumus nodoklu atbalsta pa-
sakuma lémuma par nodoklu atbalsta
pasakuma pieméerosanu noteiktajos termi-
10s);

e par nokavéjuma naudas dzeSanu
(dzést uz NAP maksajuma attiecinamo
nokavgjuma naudu 3 personam);

e par nolikuma ,,Stipendiju pie-
SkirSanas kartiba BirZu pamatskola”

apstiprinasanu

e par apbalvoSanu ar Salas novada
Atzinibas rakstu un naudas balvu

e par Salas vidusskolas nolikuma
apstiprinasanu

e par paSvaldibas pabalstu pieskir-
Sanu (pieskirti pabalsti medicinas pakal-
pojumu apmaksai — 8 personam, 4 perso-
nam — atteikts pieskirt pabalstu);

e par pabalsta pieskirSanu Salas
novada politiski represétam personam
(pieskirt uz Latvijas Republikas prokla-
méSanas dienu pabalstu Ls 30,00 apméra
katrai Salas novada teritorija deklarétajam
politiski represétajai personai);

e par deklarétas dzivesvietas anu-
léSanu (anulcta deklaréta dzivesvieta 1
personai);

e par palidzibu dzivokla jautajumu
risinasana (pieskirt dzivokli un noslegt
res ligumus ar 2 personam);

e par ielu tirdzniecibas atlaujas iz-
sniegSanu (izsniegtas 2 tirdzniecibas at-
laujas)

e par zemes vienibas platibas, no-
saukuma un zemes lietoSanas mérka
apstiprinasanu (apstiprinat zemes vie-
nibai ar kadastra apzim&jumu 5686 008
0120 jaunu nosaukumu ,Virzes”, Salas
pagasts, Salas novads, platibu — 0,85 ha un
zemes lietoSanas mérki — lauksaimnieciba
(zeme, uz kuras galvena saimnieciska dar-
biba ir lauksaimnieciba));

e par zemes nomas ligumu slégSanu
personisko paligsaimniecibu vajadzi-
bam (noslégt zemes nomas ligumus ar 2
personam);

e par zemes nomas ligumu slégSanu
(noslégt zemes nomas Iigumus ar 4 perso-
nam);

e par saistoSo noteikumu ,,Par tirdz-
niectbu publiskas vietas, tirdzniecibas
nodevu un tirgus statusa pieskirSanas
kartibu Salas novada” apstiprinasanu

e par juridiskas adreses noteikSanu
(noraidtt lagumu registrét juridisko adre-
so Salas novada pasvaldibai piederosaja
nekustamaja ipasuma)

Nakosa kartgja domes séde 2013. gada
28. novembrT.

* Salas novada domes sédes protokoli
publicéti majas lapa www.salasnovads.lv
sadalas ,,Novada dome” apakssadala ,,Do-
mes s€Zu protokoli”.

I. Réke,
Personala nodalas vaditaja

www.salasnovads.lv
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Par apbalvosanu ar Salas novada Atzinibas rakstu

Izvertgjot sapemtos iesniegumus
par personu apbalvoSanu ar novada
Atzinibas rakstu, pamatojoties uz no-
likumu ,,Par Salas novada Atzinibas
rakstu” un 31. oktobra novada domes
sédes protokolu (No. 16, 20. punktu) ar
Salas novada Atzinibas rakstu un balvu
—naudu Ls 30,00 apméra tiks apbalvoti
19 novada iedzivotaji.

Atzinibas rakstu sanems:

e PII , Abelite” darbinieci Sar-
mu SPROGI - par ilggad&ju darbu
un ieguldijumu PII ,,Abelite” darbi-
ba un izaugsmg;

e SIA ,Seli” darbinieci Ritmu
RUDACENKO - par ilggadgju, godpra-
tigu un kvalitativu darbu lopkopiba;

e A/S ,,Jekabpils labiba” ciiku kom-
pleksa ,,Mikelani” vaditaju Viju ORBI-
DANI - par ilggad&ju, profesionalu un
godpratigu darbu;

o STA ,,Dona” realizacijas dalas dar-
binieku Aigaru BETKERU - par ilgga-
dgju, apzinigu un kvalitativu darbu;

e Salas vidusskolas saimniecibas
dalas vaditaju Véesmu PORIETI - par
ilggadgju darbu un ieguldijumu Salas
vidusskolas darbiba un attistiba;

e SIA ,Dona” maizes cep&ju
Sandru UTMANI - par ilggadg@ju, ap-

zinigu un kvalitativu darbu;

e pensionéto Salas vidusskolas sko-
lotaju Mariju KONSTANTINOVU
- par nesavtigu un augsti profesionalu
darbu pedagogija;

e Birzu internatpamatskolas teh-
nisko darbinieci Vairu BOKISU - par
ilggad&ju darbu un apzinigu darba pie-
nakumu veikSanu;

e Birzu pamatskolas skolotaju Ligi-
tu LACPLESI - par nesavtigu, augsti
profesionalu darbu un ieguldijumu sko-
1enu patriotiskaja audzinasana;

® Birzu pamatskolas virtuves vadrta-
ju Nataliju STANKU - par kvalitativu
€dinasanas pakalpojumu nodrosinasanu
Birzu pamatskola;

e 7/s ,,Bitani” Ipasnieku Egilu RU-
SINU - par vides sakop$anu un veiksmi-
gu biologisko lauksaimniecibas metozu
pielietosanu saimnieciba;

e 7/s ,,Berznieki” 1pasnickus Janinu
un Jani KOKINUS - par veiksmigu
saimniekosanu, vides sakopSanu un no-
vada varda atpazistamibas veicinasanu,
piedaloties konkursa ,,Skaistaka lauku
saimnieciba 2013”;

o S&lpils Piensaimnieku kooperati-
vas sabiedribas biedri Daliju VALAI-
NI - par veiksmigu darbibu un iegul-

dijumu lauksaimnieciskas produkcijas
razosana;

e sievieSu vokala ansambla ,,Lira”
vaditaju Agnesi LEVINSKU - par ra-
dosSu un augsti kvalitativu darbu ar ama-
tiermakslas kolekttviem Salas novada;

e Salas vidusskolas skolotaju Anitu
ZVIRGZDU - par audzeknu sasniegu-
miem, profesionalu un nesavtigu peda-
gogisko darbu;

e 7z/s ,Strélnieki” pasnieku Andri
BARZDINU - par lauku saimnieci-
bas attisttbu un atbalstu kultiiras un
sporta pasakumu organizéSana Salas
novada;

e Salas novada pensionari Almu
KURNOSENKQO - par sabiedrisko ak-
tivitati un ieguldito darbu apkartnes sa-
kopsana Birzu ciema;

e Salas kultiiras nama koncertmeis-
tari Guntu DAVIDOVSKU - par rado-
Su un augsti kvalitativu darbu ar ama-
tiermakslas kolektlviem Salas novada.

Salas novada domes Atzinibas raks-
ti tiks pasniegti Latvijas Republikas
proklamesanas 95. gadadienai veltitaja
svetku koncerta Salas kultiiras nama 16.
novembrT pulksten 16.00.

I. Réke,
Personala nodalas vaditaja

Lagums aizsargdambim
pieguloso mazdarzinu un sunu

1pasniekiem

Ludzu iedzivotajus, kuriem maz-
darzini atrodas Salas ciema rekons-
trugjama aizsargdambja pakaje, ne-
stadit un neveidot komposta kaudzes
arpus ieradita darza teritorijas uz aiz-
sargdambja nogazes, aiz un pie su-
sinatajgravja, bet uz nomatas zemes.
Biivnieki ir aizvakusi visas kaudzes,
iertkojusi aku tGdens nemsSanai maz-
darzinu laistiSanai. Rekonstruétais
aizsargdambis ir grunts hidrotehniska
buive Salas ciema teritorijas aizsardzi-
bai pret appliisanu, biivniecibai pie-
saistita Eiropas Regionalas attistibas
fonda lidzek]i. Dambis rekonstruéts
3,43 km garuma, tas vienlaikus ir arT
pastaigu cels, kas uzlabo dzives vides
kvalitati Salas ciema iedzivotajiem un

uzlabo pagasta vizualo t€lu.

Loti noz€lojami, ka sunu ipasnie-
ki savus cCetrkajainos draugus palaiz
brivi sava vala paskrieties pa dambja
svaigi uzbeértajam nogazém un ne ti-
kai. Pa brugi driz nebiis patikami
pastaigaties, ja visur biis sunu ,,pie-
pedots”. Savakt sava majas dzivnieka
ekskrementus ir katra sunu TpaSnieka
pienakums.

Mes, Salas ciema iedzivotaji, pasi
veidojam savu vidi, kura dzivojam,
tadel arT jauznemas atbildiba sunu tu-
rétajiem! Cerot uz vietgjo iedzivotaju
atbalstu!

L. Kadzule,
Salas novada lauksaimniecibas
konsultante

Jaunaudzu kopSanas
projektu iesniegsanas
karta atvérta no
28.10.2013. lidz
26.11.2013.

Pasakuma mérkis ir palielinat meza eko-
nomisko veértibu, nodro$inot ilgtsp&jigu meza
apsaimniekoSanu. Pasakuma ietvaros tiek at-
balstita jaunaudzu kopSana, mazvertigu me-
zaudzu nomaina, ka arT jaunu instrumentu un
aprikojuma, kas paredzgéts jaunaudzu kopsanai
un mazvértigu mezaudzu nomainai, iegade.

Viens pretendents var pieteikties uz jaun-
audzu kopSanu un/vai mazvertigu mezaudzu
nomainu platiba, kas neparsniedz 20 hek-
tarus. Ir iesp&jams iegadaties jaunus instru-
mentus un aprikojumu jaunaudzu kop$anai
un/vai mazvertigu mezaudzu nomainai.

Informacijas avots: www.lad.gov.lv

L. Kadzule,
VLT Salas novada lauku attistibas
konsultante
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Salas novada pasvaldiba uzsak dalibu Latvijas
nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla

Foto: NV.PT

Pirmie sagatavo$anas darbi nacionalaja
veseligo pasvaldibu tikla (turpmak teksta
NVPT) izveidei tika uzsakti jau 2012.gada,
ar merki palielinat pasvaldibu lomu iedzivo-
taju veselibas veicinasana, aicinot pa$val-
dibas aktivak iesaistities dazadas veselibas
veicinasanas aktivitateés. Un beidzot 11.0k-
tobri, Slimibu profilakses un kontroles cen-
tra (SPKC) pulcgjas parstavji no 25 Latvijas
pasvaldibam, lai uzsaktu dalibu Latvijas na-
cionalaja veseligo pasvaldibu tikla (NVPT).
Pasvaldibas, kas iesnieguSas nepieciesamo
dokumentaciju un ka pirmas iestasies NVPT
ir Aizkraukles, Aknistes, Balvu, Ce&su,
Daugavpils, Garkalnes, lecavas, Jaunpils,
Kuldigas, Marupes, Nicas, Ogres, Olaines,
Priekules, Rucavas, Rundales, Salas, Si-
guldas, Skrundas, Strencu, Tervetes novadi
un Jekabpils, Jelgavas, Liepajas un Rigas
pilsétas. Veseligo pasvaldibu tikla mérkis ir
sekmg@t labas prakses piemé&ru, pieredzes un
ideju apmainu starp pasvaldibam, atbalstit
pasvaldibas dazadu sabiedribas veselibas un
veselibas veicina$anas jautajumu risinasana
lokala liment, ka ar paaugstinat pasvaldibu
darbinieku izglitotibu sabiedribas veselibas
un veselibas veicinasanas jautajumos.

Latvijas NVPT ir dala no Pasaules ve-
selibas organizacijas (PVO) Veseligo pilsétu
programmas (Healthy Cities), kas ir pirma
programma, kur PVO sadarbojas tiesi ar
viet€jam autoritatém vietéja limena veseli-
bas veicina$anas jautajumu risinaSanai. Sa-
skana ar Veseligo pilsétu programmu, katra
dalibvalsts arT var veidot savu nacionalo Ve-
seligo pilsétu/pasvaldibu tiklu, kads tagad ir
izveidots arT Latvija. Katrs nacionalais ve-
seligo pasvaldibu tikls ir unikals un attistas
saskana ar pasvaldibu vajadzibam un pieeja-
majiem resursiem, balstoties uz lokalo kul-
turalo un likumisko ietvaru. Eiropas regiona
Sobrid ir izveidojusies 30 PVO Nacionalie
veseligo pasvaldibu tikli, kas apvieno vairak
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neka 1400 pasvaldibas savu iedzivotaju ve-
selibas veicinasanai.

Kaut arT 2013. gads ir jau finiSa taisng,
gribu atgadinat, ka Veselibas ministrija
2013. gadu ir pasludinajusi par Sirds vese-
Iibas gadu, jo Latvija sirds un asinsvadu
slimibas ir galvenais naves célonis (55% no
visiem mirusajiem). Eiropas Savienibas ek-
spertu dati rada, ka saslimstibu ar sirds un
asinsvadu slimibam biitu iesp&jams mazinat
pat uz pusi, ja vien iedzivotaji pasi veik-
tu profilaktiskus pasakumus, kas uzlabotu
vinu sirds veselibu. Gribu uzskaitit paSus
elementaros 10 ,,solus” jeb paskontroles
punktus labakai sirds veselibai, kuriem se-
kot var ikviens savas majas un neskaidribu
gadijuma griezties pie Salas novada kom-
petentajiem un zino$ajiem gimenes arstiem.
Mgs tacu visi labi apzinamies, kada loma ir
sirsninai misu organisma. Un ta, ieprieks
piemingtie 10 ,,s0]i”

1. Seko lidzi savam asinsspiedienam!

Normals asinsspiediens ir 120/80
mmHg. Paaugstinats asinsspiediens — virs
140/90 mmHg var veicinat sirds asinsvadu
slimibas, miokarda infarktu vai insultu.

2. Saglaba veseligu kermena masu!

To, vai Jums ir palielinata kermena masa,
var noteikt, aprékinot kermena masas indek-
su (KMI) vai izmérot vidukla apkartmé&ru.

2.1. KMI = svars (kg) augums
((m)z(k\fadrété)).

Piemers: (svars 67kg : (augums 1.60m)*
(kvadritt) = 67kg:(1.60 x 1.60) = 67:2.56 =
26.17

e Ja skaitlis, ko iegiist ir 18,5-24,99,
Jums ir normala kermena masa

e Ja 25-29,99, Jums ir licka kermena
masa.

e Ja skaitlis ir virs 30, Jums ir aptauko-
Sanas.

2.2. Par veseligu kermena masu var
spriest ari péc vidukla apkartmeéra:

e VirieSiem vielmainas traucgjumu un
sirds slimibu risks pieaug, ja vidukla apkart-
mers parsniedz 94 c¢m, risks ievérojami pa-
lielinas, ja parsniedz 100cm.

o Sievietém risks palielinas, ja vidukla
apkartmeérs parsniedz 80 cm. Risks ievéro-
jami palielinas, ja parsniedz 90cm.

3. Lénaks pulss, ilgaks miiZs!

Normals pulss miera stavokli ir 60 si-
tieni mintte. Labi tren&tiem cilvekiem pulss
var bt 1énaks. Lai normaliz&tu pulsu, re-
gulari jabut fiziskam aktivitatém, jamégina
samazinat lieko svaru, iesp&ju robezas jaiz-
vairas no stresa.

4. Seko Iidzi glikozes un holesterina
limenim asinis!

e Par normalu glikozes lTmeni uzskata
3,5-5,5 mmol/l. Saslim$anas risks ar cuku-
ra diabtu palielinas, ja glikozes limenis ir
virs 7,0 mmol/l.

e Normals kopgja holesterina limenis ir
Iidz Smmol/l. Ja tas ir virs Smmol/l, ir lie-
laka varbiitiba saslimt ar sirds un asinsvadu
slimibam.

5. Esi fiziski aktivs!

Regularas fiziskas aktivitates paatrina
vielmainu, uzlabo passajiitu, uzlabo vispa-
r&jo veselibas stavokli. Veicot sirds treninus,
skrienot, vai atri ejot vismaz 30 miniites
katru dienu.

6. Ed veseligak!

e Katru dienu apéd vismaz 400 g auglu
un darzenu.

o Nedgela ieteicams apé&st apmeéram 300
g liesas galas.

e Zivis jagd vismaz 2 reizes nedgla.

o leklaujiet ikdienas uztura pilngraudu
produktus - pilngraudu maizi, grikus, ka ari
500 - 750 ml piena.

e Varama sals daudzumu neparsniedziet
5g/diena, jo sals ir pievienots ari maizei, sie-
ram u.c produktiem.

e Samaziniet saldumu lietoSanu.

7. Atceries padzerties!

e Ik dienas uzpemiet apméram 2 - 3l
skidruma.

e [zvairieties no saldinatu gazeétu dzerie-
nu lietosanas.

8. Atsakies no smékésanas!

Sméekeésana ir galvenais priekslaicigas
naves cé€lonis - katras 6,5 sekundes pasau-
1€ priekslaicigi mirst kads tabakas lietotdjs.
Vienlidz bistama ir ari ,,pasiva smékésana”

9. IerobeZo alkohola lietoSanu!

Viena reize izdzerta alkohola daudzums
nedrikstétu parsniegt vienu 500 ml pudeli
alus vai 150 ml vina, vai 40 ml stipra alko-
holiska dzgériena.

10. Atveli laiku atpiitai un miegam!

Nakts mieram atvéliet vismaz 7 stundas.

Evalds Stalidzans,

Salas novada domes deputats un
parstavis Latvijas nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla
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Lauku saimniekiem

Aktualie lauksaimnieku jautajumi:

1. Vai 2013. gada sanemtas summas ka
Eiropas Savienibas atbalsts lauksaimnieci-
bai un lauku attistibai tiks apliktas ar iedz1-
votaju ienakuma nodokli?

Atbilde: Likuma par iedzivotdju iena-
kuma nodokli parejas noteikumi paredz,
ka no aplikSanas ar 1IN atbrivo 2013. gada
sanemtas summas, kas izmaksatas ka valsts
atbalsts lauksaimniecibai vai Eiropas Sa-
vienibas atbalsts lauksaimniecibai un lauku
attistibai (94. pants). Par 2012. gada Eiropas
Savienibas atbalsta maksajumiem lauksaim-
niecibai un lauku attistibai, kuras sanemtas
2013. gada skaidrojums vél nav sanemts.

2. Vai zivsaimnieciba ir lauksaimniecis-
ka razoSana?

Atbilde: lauksaimnieciska razosana
likuma Par iedzivotaju ienakuma nodokli
izpratn€ ir augkopibas (arT koku stadu au-
dz€Sana, sénu audzESana, savvalas ogu au-
dze&sana), lopkopibas (arT truskopiba, putn-
kopiba, biskopiba un zverkopiba), iekSejo
ddenu zivsaimniecibas (zivju audzéSana
privatajas iidenstilpés vai fiziskajai per-
sonai lietoSana nodotajas didenstilpés
un darzkopibas (arT pukkopiba, siltumni-
cu saimnieciba) produkcijas razoSana. Par
maksataja saimniecibas lauksaimnieciskas
razoSanas produkciju §a likuma izpratné
uzskatama augu vai dzivnieku valsts pro-
dukcija, kas tiek realizéta sakotngja (nepar-
stradata) veida vai péc pirmapstrades. Mak-
satdja saimnieciba pardoSanai sagatavota
lauksaimnieciskas razoSanas produkcija var
biit ar augstaku parstrades pakapi, ja visa
parstrade (iznemot lopu kauSanu) ir veikta
pasa saimnieciba.

3. Atgadinu, ka 2013. gada iedzivotaju
ienakuma nodokla likme ir 24 procenti.

L. Kadzule,
VLT Salas novada lauku attistibas
konsultante

Konkurss
., Skaistaka lauku saimnieciba 2013"

15. oktobri, sviniga ceremonija Melngal-
vju nama Valsts prezidents Andris Bérzins
jau otro gadu péc kartas sveica skaistakas
lauku saimniecibas Latvija. Tas tika no-
skaidrotas zurnala ,,JEVAS Maja” un piena
parstrades uzpémuma “Food Union” pro-
duktu linijas ,,Mana saime” kopigi organizg-
taja konkursa ,,Skaistaka lauku saimnieciba
2013”.

No Salas novada Salas pagasta konkursa
piedalfjas zemnieku saimniecibas ,,Bérz-
nieki” saimnieki Janis un Janina Kokini.
Saimnieciba ,,B&rznieki” sapéma uzaici-
najumu uz tikSanos ar Latvijas Valsts pre-

zidentu un tika apbalvota. Saimnieciba tiek
audzéta labiba 137 hektaru platiba. Sgjumi
apséti precizi 1idz lauku robezam ka Eiropa
pienakas. Saimnieciba valda lietu kartiba,
tehnikai pasu spékiem uzceltas novietnes.
Japa un Janinas ieliktais darbs, saimnieko-
Sanas pap€mieni un tradicijas ,,Bérzniekos”
saglabajusi sétas latviskumu. Majas un séta
ir ka zala sala rapigi kopto lauku vidi, kas
nu jau nokulti, uzarti un apséti ar ziemajiem.
Informaciju apkopoja: K. Jucite

SA un jaunatnes lietu specialiste

Foto: Latvijas Valsts prezidenta

kanceleja

Biedribu, aktivo iedzivotaju un pasvald|bas sadarbiba Salas novada att|st|ba

22. oktobr1 Salas kultliras nama Salas
novada aktivie iedzivotaji un biedribas tikas
ar Salas novada paSvaldibas darbiniekiem
LLKC Jekabpils nodalas organizeta diskusija
,,Biedribu, aktivo iedzivotaju un pasvaldibas
sadarbiba Salas novada attistitiba”. Diskusiju
atklaja un vadija lauksaimniecibas konsultante
Ligita Kadzule. Diskusiju iesildija Jekabpils
novada izpilddirektors Janis Subatins, stastot
par pieredzi sava novada ,,Kap&c sadarbiba?
7 un -, un Jekabpils NVO resursu centra
valdes priekSseédétaja Agita Pleiko. Diskusija
piedalijas: Salas novada domes priekssédetaja
I.Sproge un izpilddirektors A.Baumeisters
un citi pasvaldibas un iestazu darbinieki.
Diskusija aktivi iesaistfjas parstavji no Salas
novada BUB, biedriba ,,Aktivs Sala”, biedriba
,Esparsete”, biedriba ,Holista”, biedriba
LORIENTESANAS SPORTA KLUBS

Ll BC8

,SELIJAS MEZS” un citi novada aktivie
iedzivotaji. Tika uzklausitas viet€jas kopienas
problémas un rasti risinajumi.

Aizsaktas diskusijas turpinasies un

2014. gada planots rikot diskusiju ar Salas
novada uzpémejiem.
Informaciju apkopoja: K. Jucite
SA un Jaunatnes lietu specialiste
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PIl ,, Abelite” piedalisanas konkursa

,,Pedagogam draud2|gaka izglitibas iestade 2013”

9. oktobrT notika Latvijas Izglitibas un
zinatnes darbinieku arodbiedribas (LIZ-
DA) Pasaules dienai par cienigu darbu vel-
tita konference, kura pieskira statusu ,,Pe-
dagogam draudzigaka izglitibas iestade
2013”. Konkursa piedalijas izglitibas ies-
tazu vaditaji, kuru uzdevums bija nover-
tet pedagogu darba apstaklus. Izglitibas

iestades ,,Abelite” vaditdja Inga Pastare
un arodorganizacijas priekSseédetaja Daiga
Jablonska, piedaloties konkursa, arT sané-
ma uzaicinajumu uz konferenci.

LIZDA konkursa piedalijas 29 Latvi-
jas izglitibas iestades, kuras viesojas Ziiri-
ja, lai novértetu pedagogu socialo drosibu
un darba kopligumu, darba organizaciju,
darba kvalitates veicinaSanu un personi-
gas izaugsmes iesp&jas, savstarpgjas at-
tiecibas, atalgojumu u. c. No pirmskolas
konkursa iesaistijas 9 izglitibas iestades —
PII ,,Abelite” bija vieniga iestade no Lat-
vijas lauku teritorijas.

Ziirija PII , Abelite” viesojas 18. sep-
tembri. Ekskursiju zirijas parstavjiem
pa izglitibas iestadi vadija un sarunas
piedalijas iestades vaditaja Inga Pastare,
arodorganizacijas prickSsédétaja Daiga
Jablonska un Salas novada domes prieks-
sédetaja Iréna Sproge.

Konkursa uzvarétajus noteica, bals-
toties uz darba dev€ja pasvert§jumu un
ekspertu atzinumiem, izvertgjot ieprieks
minétos kritérijus. Ari PII ,,Abelite” tika
apbalvota — LIZDA izteica Tpasu atzinibu
un pieSkira mums veicinasanas balvu —
kafijas automatu. Tikai konference sapra-
tam, ka ,,cinTjamies” ar iestadém, kas tikai
nesen uzbiivétas un nodotas ekspluataci-
ja, tapec dubults prieks, ka spg&jam ar tam
konkurét un sanemt balvas!

Liels paldies izglitibas iestades vadi-
tajai Ingai Pastarei par piedaliSanos kon-
kursa un novada domes priek3seédétajai
Irénai Sprogei par atsaucibu un atbalstu,
tiekoties ar ziirijas parstavjiem.

Daiga Jablonska,

PII ,,Abelites” arodorganizacijas
prieksseédetaja

Foto: LIZDA

Maizes svéetki Birzu pamatskola

Kas dargaks par zeltu? /maize/

Zelta rudenim izskanot, 18. oktob-
r1 musu skola norisinajas Maizes svetki,
kurus sagatavoja un Tstenoja dramatiskais
pulcins skolotajas G. Leites vadiba. Par
telpas noform&jumu gadaja rokdarbnieces
skolotajas I. Rautinas vadiba.

Svetku ievada izglitojosa uzveduma
uzdarbojas draiskas peles un bérni, kuri,
atbilstosi sent€vu parazam, ar Zagariem
izslaucija un izpéra visus kaktinus, lai, na-
kot ziemai, k1€tTs, pagrabos, pielickamajos
un istabas biitu kartiba.

Turpinajuma sekoja skanigas dzies-

mas solistes Livas un 5. klasu meitenu
izpildijjuma skolotajas I. Grudules vadi-
ba. Neatnemama svétku sastavdala katra
pasakuma ir tematikai atbilstoSas rotalas
,Pelite”, ,,Zini tu ka ciema laudis” un
»Jumja dziesmina”, kuras visi veica ri-
tualus saistitus ar maizes celu no ieséta
grauda Iidz maizes klaipam uz galda. Ro-
talas mijas ar krustvardu miklam, jautram
stafetém un citiem konkursiniem.

Svetku kulminacija iestajas bridi, kad
skolas saime baudija novada lepnuma —
uznémuma ,,Dona” sariipétos baltmaizes
klaipinus. Smarzigo maizes riku virsmas

pavisam Tsu bridi rotdjas ar bérnu un skolo-
taju atnestajiem pasmaju naskiem — medu,
ievarfjumiem, jo tika nadzigi notiesatas...
Sirsnigs paldies SIA ,,Dona” darbiniekiem!
Pasakuma otra dala tradicionali skolé-
ni iejutas tirgonu un pircgju lomas. Uz gal-
diem rindojas pasceptas kiikas, piradzini,
cepumi, suveniri, darzu veltes. Vieniem
maki pildijas, — citiem tuksojas, tomer visi
bija apmierinati.
Cerams, ka nakosais rudens bis tikpat
idejam un darbiem razigs!
G. Leite,
Birzu pamatskolas skolotaja
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Berni no B/N ,,Likumi”
+Engelu pilséta”

Sabiedriska organizacija ,,ASTRO-
DATA LV” Organizg labdaribas projektu
»Engelu pilséta”. Ar mérki atbalstit bérnus
barenus, bérnus no nepilnam un maznodro-
§inatam gimeném, atklat un attistit bérnu
dotibas un spgjas. Veicinat bérnu un jaunie-
Su integraciju sabiedriba, atklat sabiedribai
savas radosas sp&jas, mijiedarboties ar da-
zadu jomu specialistiem, sanemt apbalvoju-
mus un atzinibas, attistit iek$€jo motivaciju,
tadgjadi nostiprinot vélmi biit konkurgtspe-
jigiem péc skolas beigSanas darba tirgd.
Konkurss norisinasies 3 kartas.

Zimg&jumu konkursa piedalijas 10 bérni
no B/N ,,Likumi”, kuri 19. oktobrT tika ie-
ltigti uz projekta atklasanu Daugavpili.

Konkursa piedalfjas berni no Jekabpils, Re-
zeknes un Daugavpils novadiem un pagvaldibam.

Konkursa organizatori miis sagaidija ar
svetku koncertu un iesp&ju piedalities rado-
Sajas darbnicas, stradat kopa ar Tstiem maks-
liniekiem no Daugavpils un Rézeknes.

Beérni kopa ar maksliniekiem apguva
jaunas ziméSanas un gleznoSanas tehnikas,
burvigus rudens skatus gleznojam bez oti-
nas, ,,gleznosana ar faktiiru” izveidojam rozu
puskus, Zimg&jam ar tusu un burvigus darbus
radijam gleznojot ,,puentualisma” tehnika.

Patreiz notiek gatavoSanas nakama-
jai konkursa kartai ,,Zem engela sparna”.
Bérnu radoso darbu izstade bilis apskatama
Daugavpili no 1. — 8. novembrim kinoteatrt
L Silver screen”.

Parsla Krjaukle
B/N ,,Likumi” socialais pedagogs

Cela uz Latvijas dzimsanas dienu

Latvijai Sogad 95. dzim§anas diena, ta-
del Birzu internatpamatskolas skoléni un
skolotaji jau septembri vairak domaja par
savu dzimteni — Latviju.

Dzejas diena skolas pagalma no rudens
ziediem tapa ziedu paklajs Latvijas forma,
bet radoSo darbu konkursa domas raisijas
par teému ,,Cik Latvija skaista!” Interesanta-
kie dzejoli bija Annai un Kristinei no 7. kla-
ses, Laurai no 6. klases, Zanei no 8. klases
un Aivaram no 9. klases.

Iepazistot rudens un Mikeldienas tradici-
jas, klases tika veidotas Razas izstades. Inte-
resantakas, originalakas un bagatakas izsta-
des bija 2. klasg, 4. klas€ un 8. klas€. Vargjam
parliecinaties par Latvijas lauku bagatibu, bet
Mikeldienas gadatirgii 2. klase radija pasaku
par lielo raceni, ko tikai kopigiem spekiem
izdevas izrakt. Tad jau var€ja arT tirgoties ar
pasceptam kitkam un bulcinam, pasu lasitam
dz&rveném un pasu audz&tiem aboliem, jo
Mikelitis ir bagats virs.

Skolotaju diena 9. klases skoléni ieju-
tas skolotdju un audzinataju lomas, laujot
saviem skolotajiem izbaudit garo kafijas
pauzi. Katrs skolotajs sanéma ipasu davani-
nu ar sava varda pirmo burtu, bet skolotaju
istaba visus sagaidija saulainas saulespukes
un keramikas svecturi. Paldies, 9. klases
skoléniem! Varbiit kads no Siem skoléniem
neaizbrauks uz arzemé&m un vélesies kliit par
skolotaju?

Lai arT rudeni Latvijas daba ir 1pasi kras-
na, kadreiz krasainas lapas klaj zemi, tad tas ir
savacamas. OktobrT internatskolas skoléni loti
Cakli iesaistfjas skolas apkartnes sakops$ana,
lai atkal vargtu teikt, cik Latvija skaista.

Popielas téma Sogad ari — latvieSu miizi-
ka. Tika vertéta uzstaSanas deja, miizika un
térpi. Veiksmigako priek§nesumu izveidoja
7. klases grupa ,,Zvaigznes”, vini ieguva 1.
vietu. Atzinibas sanéma ari grupas ,,Kinie-
tis” un ,,SB”. Par pasi azartisku uzstasanos
parsteiguma balvu sanéma Sintija Taukule.

11. novembr1, Laéplesa diena, skola no-
tiks ierindas skate, ka art piedalisimies lapu
gajiend. Dramatiskais pulcin$ un ansambli,
deju kolektivi gatavojas Svétku koncertam
15. novembr1. Novembris skola aizrit€s ar1
0. Vaciesa dzejas ritmos, bet Birzu tautas
nama bus skatama internatskolas keramiku
darbu izstade.

Tadi ir mazie darbini masu Latvijai Bir-
Zu internatpamatskola, bet Latvija tacu sa-
kas ar savu skolu, Birziem, Salas novadu...

I. Levane,
Birzu internatpamatskolas skolotaja,
M. Fedorova, Kultiiras ministre.

Oktobris Birzu Tautas nama

Velu laika gudribas

9. oktobr1 Birzu TN notika Velu vakars,
ap saimes galdu pulcgjas interesentu pulcins.
Iesakuma Vitas Tallas stastijums par Velu
laika sv@tiSanas tradicijam. Sarunas par lai-
ku, kad bitu janak kopa —gimenés, draugu
pulka un jaaicina Velus uz mielastu. Jaklaj
galdu, uz ta jaliek to labako, kas mums ir.
Pasu audzeto, pasu gadato, pasu gatavoto.
Pardomas par to, kas tad Tsteni ir Velu laiks.
Skan stasti, tiek uzdotas miklas un dziedatas
velu laika dziesmas. Vakars beidzas ar jau-
nam zinaSanam un jaunam sajutam.

Dancu un rotalu vakars

17. oktobrT Birzu TN tiekamies ar jau-

nieSiem no MezZares un Vipes. Tas ir, nu
jau par tradicionalu pasakumu kluvusais,
dancu un rotalu vakars. Tiek sp&létas gan
labi zinamas, gan mazak zinamas rotalas.
Vakara gaita ir iesp&ja izméginat kadu no
instrumentiem. Labi izkust&jusies, sartiem
vaigiem un uzkratam pozitivam emocijam
Skiramies. Uz tikSanos nakosajos dancu un
rotalu vakaros!

Cela uz Martipiem

30. oktobrT més esam vél tikai cela uz
Martiniem, uz laiku, kas iezim& rudens bei-
gas un ziemas sakumu. Sie ir bagatigi rudens
svetki. Martinos sakas arT kekatu jeb masku
gajienu laiks, kad laudis staigajusi no majas

uz maju, iet€rpusies interesantas maskas un
mielodamies ar rudens veltém. Tadgl, saru-
na par iecienitakajam maskam - laci, dzervi,
kazu, garo sievu, 1so viru un masku darina-
Sana izraisa pasakuma dalibniekos interesi.
Maskas terpusies visi iet rotalas, dzied, min
miklas. P& novélgjuma izteikSanas saim-
niecei, katra maska sanem cienastu.
S bija laba iesp&ja macities, neaizmirst
un saglabat latviskas tradicijas.
Brivdienu §tabin$
No 28.oktobra Iidz 1.novembrim skoléni
vargja atpisties no macibam. Rudens briv-
dienas Birzu ciemata bérni un jauniesi vargja
pavadtt laiku ne tikai s€Zot pie datora, bet ar
kopa ar draugiem apmeklet BRIVDIENU
STABINU Birzu TN. Te vargja spélét galda
spéles, novusu, zZimét, izpausties radosi, sa-
tikties ar draugiem un klaustties miiziku.
Jauniesi sagatavoja diskoteku, sameklIgja
miziku, aparatiiru, padomaja par starpbrizu
aizpildijumu ar rotalam. Diskoteka izdevas
un par to japateicas aktivajiem jaunieSiem
Arvim Rutkim, Martinam Millinam, Linar-
dam Jermalovi¢am un Samantai Millipai.
Vija Pazuha,
Birzu tautas nama direktore
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Mgs visi zinam, cik svarigi ir izvel&ties
piemérotu profesiju, lai darbs sniegtu ne ti-
kai iztikas Iidzeklus, bet arT gandarjjumu.
Skoléniem, kuri ir tikai dzives cela sakuma,
ir japalidz saskatit iesp&jas veidot savu kar-
jeru. Tade] Latvijas lauku konsultaciju un
izglitibas centra Jekabpils konsultaciju bi-
rojs sadarbiba ar Valsts Lauku Tiklu (VLT),
Birzu pamatskola organizgja karjeras izve-
les nodarbibas, kuras Jautu 8. un 9. klases
skoléniem izveleties palikt laukos un Seit

Karjeras izvéles pasakumi Birzu p

Pt
AN

veidot savu karjeru.

Pagajusa macibu gada nogalé Birzu pa-
matskola notika informativs pasakums par
lauksaimniecibas tradicionalajam un netra-
dicionalajam nozarém. Skoléni labprat uz-
deva jautajumus un interes€jas par iesp&jam
laukos veidot savu biznesu.

Otra nodarbiba notika 9. oktobri. Sko-
Iéni devas bezmaksas macibu ekskursija
uz biologiskajam zemnieku saimniecibam,
kuru saimnieki ir pratusi ieraudzit iespgjas

amatskola

netradicionalai saimniekoSanai un attistities
par pelnu nesosiem uzpémumiem.

Sakuma skoléni apmekl&ja vienu no
modernakajiem siltumnicu kompleksiem
»Sedumi”, iepazinas ar augu sortimentu un
realizacijas iesp&jam.

Nakama pietura bija Kokneses novada,
kur biologiska saimnieciba ,,Sidrabi” tiek au-
dzétas kanepes un no tam iegti dazadi pro-
dukti. Saimniece piedavaja t&ju un degustet
savus labakos produktus — kanepju staku ar
dazadam piedevam un kanepju pienu.

Liels parsteigums skoléniem bija Kokne-
ses novada saimnieciba ,,Janavas”, tas atrakti-
va saimniece piedavaja ar1 praktisku darbosa-
nos — ziepju varisanu no dabigam sastavdalam.
»Janavas” uzzinajam ari par to, ka no Latvijas
laukos audz&tiem augiem var izgatavot eksklu-
zivus kosmgétikas lidzeklus. Nosléguma baudi-
jam ekologiski audzetu arstniecibas augu t&jas
ar cepumiem un dalfjamies iespaidos.

Sie pasakumi |ava skoleniem saprast,
ka arT arpus pilsétas ir iesp&jas dibinat savu
uznémumu, pelnit un attistities, ir tikai ne-
piecieSama uznémiba un laba ideja. Birzu
pamatskolas 8. un 9. klases skoléni saka lielu
paldies LLKC Jekabpils konsultaciju biroja
darbiniecei Anitai Putkai un VLT Salas no-
vada parstavei Ligitai Kadzulei par pasaku-
mu organizgS$anu.

Aiga Nagle,

Birzu pamatskolas 9. klases audzinataja

Es jau esmu vidusskoléns...

Ikgadgjais pasakums ,,Esmu vidussko-
leéns”, kura laika skolas direktore Janina Ris-
ka parakstija sadarbibas ligumu ar 10. klases
skoléniem un skolénu vecakiem, pulcinaja
visus kopa 2013. gada 24. oktobra vakara.

Tas bija pirmais nozimigakais
mazas skolas zalité p&c remonta.

Liguma teksta ir ieklauta informacija
par skolas, skolénu vecaku un skolénu at-
bildibu. Tas sevi ietver informaciju ne tikai
par macibu darbu, bet arT par darbosanos
gan kada no interesu izglitibas grupam, gan
iesaistiSanos skolénu lidzparvalde. Jo jau-

pasakums

nietis vairak izmantos piedavatas iespgjas,
jo veiksmigak vin$ pilnveidos gan savas uz-
stasanas prasmes, gan cels savu pasvertgju-
mu, gan labak pratls prezent&t savu darbu,
aizstavet savu viedokli, kreativi domat. Sis
prasmes nakotné bis loti nepiecieSamas.
10.-klasnieki iepazistinaja ar sevi, pieda-
vajot dzejas kompoziciju ,,Tik dazadi esam...”
Kompozicijas nosléguma dziesmas vardi:
,»EBs nezinu, cilveéki, kur manas majas. Tik
balti putekli putinajas” man, 10. klases au-
dzinatgjai, lika domat par to, ka, lai arT Sie
jauniesi jau ir 16-gadnieki, viniem loti ne-

piecieSamas atbalsts, lai neapmalditos, lai sa-
prastu to, kas ir Tstas un paliekosas vértibas,
ka sevi vidusskolas gados neizniekot, bet gan
pilnveidot. Ka attistit sevi pozitivo attiecksmi
un neklat tikai par visa kritiz&taju. Protams,
$adu atbalstu sniegs skolotaji skola, bet, ma-
nuprat, vissvarigakais un vértigakais ir gi-
menes atbalsts.

Patiess prieks par to jaunies$u vecakiem,
kuri bija Saja vakara kopa ar saviem ber-
niem.

Péc sviniga pasakuma notika saruna
par dazadam klases lietam, kura piedalijas
skoléni, vecaki un klases audzinataja. Ko
tad esam jau paveikusi divu méneSu laika?
Atcergjamies par braucienu uz Raina zemi
Tadenavu, ekskursiju uz Ventspili. Patikams
parsteigums bija stunda skolas muzeja, uz
kuru mis aicinaja skolotaja P. Stirna. Daudz
svariga dzirdgjam, kad skolotaja D. Sondo-
re stastija par zinatniski p&tnieciska darba
veidoSanu (tas jaaizstav 11. klasg€), t€mas
izveli, darba procesu. Prieksa vél brauciens
uz Rigu uz Medicinas un Farmacijas muze-
ju, arT uz Laikmetigas makslas centru, kur
gisim un padzilinasim zinasanas biologija,
kimija, kulturologija. Jutos gandarita par to,
ka atmosf@ra un savstarpgjas attiecibas kla-
s€ veidojas pozitivas, jaunie$i nebaidas un
neizvairas uznemties atbildibu. Grib&tos, lai
$is pozitivisms valditu visus tris vidusskolas
gadus. Lai veicas un izdodas!

Inta Kozlane,

Salas vidusskolas 10. klases audzinataja
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11. novembri plkst.
18:00 gaismas
akcija ,,Selijas
Gaisma Latvijai”

GAISMA - Miers un labklajiba, sil-
tums un labsajiita, prieks dot un prieks ar
pateicibu sanemt.

Pieminot Latvijas AtbrivoSanas cinu 95.
gadadienu un godinot brivibas cinu varonus,

Selijas novadi ir vienojusies kopigam
pasakumam 11. novembr1 ,,S€lijas gaisma
Latvijai”.

Ikviens Salas, Aknistes, Ilikstes,

Jaunjelgavas, Jekabpils, Neretas un Viesites
novada iedzivotajs ir aicinats iedegt svecites
savas majas logos, izgaismot iestazu logus
un to apkartni, ka ari piedalities dazados
pasakumos, kas tiek organizgti katra pagasta
un ciema.

Akcijas norises vietas:

e Salas novada 11. novembrt Salas pa-
gasta Birzos lapu gajiens, akcija ,, Gaisma

>

loga”, Salas ciema laukuma akcija , Es
atnacu uguntinu...”, Sélpils pagasta gaismas
akcija ,,ledegsim sveces”.

o Aknistes novada 11. novembri Akniste,
Garsené un Asaré akcija — pasakums ,,Gais-
mas cejs”.

o llikstes novada Bebrenes pagasta
Lacplésa diend — lapu gajiens.

e 0. novembri Jaunjelgavas novada
Tautas skrejiens “Selijas gaisma Latvijai”.
Skréjiena marsruts ietvers visas novada
apdzivotas vietas, noslédzoties pie Brivibas
cipas krituso pieminekla Stalanu kapos.
Marsruta garums 70 km.

e Jaunjelgavas pilséta 11. novembri
lapu gajiens no vidusskolas uz krituso
Brivibas cinitaju pieminekli Jaunjelgavas
kapos, pieminas pasakums.

o Jekabpils novada 11. novembri notiks
lapu gajieni Abelu, Dunavas, Digndjas un
Zasas pagastos. Aleksandra Grina pieminai
veltits pasakums Kalna pagasta. Leimanu
pagasta tematisks pasakums ,,No zobena
saule léca”. Rubenes pagasta — Gaismas
akcija.

e Neretas novada 11. novembri Nere-
tas ciemd lapu gajiens, Pilskalnes ciema
— kopigs ugunskurs, Erberges un Zalves
ciemos kopiga sveciSu aizdegSana.

o Viesites novada 11. novembri notiks
lapu gajiens no Viesites muzeja lidz pi-
emineklim Atbrivosanas cinu daltbniekiem.
Lapu gdjiens Rites pagasta.

Informaciju apkopoja: K. Jucite

rlea
Lo 1

e

~Nakotne ir tik liela, cik lieli masu sapni”

Novembris ir valsts svétku laiks. Laiks,
kad aizdomdjamies par savu t€vzemi, par
padarito un to, kas vél darams. Latvija — tie
esam m&s pasi, misu saknes, misu tradicijas,
domas un darbi. Cik daudz més ieguldam, tik
sanemam. Mums ir ar ko lepoties, ir par ko
priecaties. Latvija — vieta, ko mili saucam par
majam — Sogad svin skaistu jubileju.

Salas kultliras nama 16. novembrT pulk-
sten 16:00 norisinasies Latvijas Republi-
kas proklamé&Sanas 95. gadadienai veltits
tematisks sarTkojums ,,Nakotne ir tik liela,
cik lieli misu sapni”. Pasakuma piedalisies
Salas novada amatierkolektivi un JDK ,,Del-
veri” no Jekabpils. Tiks godinati tie novada

laudis, kuri ieguldijusi savu laiku un darbu
novada izaugsmé, sabiedribas laba, miisu
labklajibas cel$ana.

Pasakuma otraja dala visiem Salas no-
vada iedzivotdjiem un viesiem uzstasies
operdziedataja — mecosoprans Baiba Berke,
baritons — Nauris Indzeris un pianiste Agija
Ozolina-Kozlovska.

Sving€sim svetkus kopa Salas kultiiras
nama — novertésim, milésim viens otru un
savu valsti, teiksim ,,paldies” un ar gaisam
domam likosimies nakotng.

Elita Apine,
Latvijas Kultiiras koledzas
3. kursa studente

o

ihiki

Visapkart jitama rudens smarza. Teju
koki saku$i nomest savas lapas ka skaistas
kleitas. Ir iesacies rudens un tas ir laiks radit
izaudzg€to darzos, saliktos krajumus ziemai un
savu prasmi darit daudzas interesantas lietas.

Saja laika, 26. oktobrT, Birzu TN, jau otro
gadu, notiek Tpass pasakums — vakartirgus.

Vakartirgus pulcé gan pircejus, gan gardézus

Fjodorova. Vipas bija priecigas pieteikt
cieminus, SElpils pagasta amatierteatri ar
Andreja Upisa izradi ,,Dzimumdienas rita”
rezisores Anitas Gerasimovas iestudgjuma.

Pasakuma turpinajuma peles klatesoSo
prata asumu parbaudija, uzdodot miklas, bet
par katru pareizu atmingjumu vargja tikt pie
krasaina, suliga abola.

Iesp&ju izpausties netriika ar1 radoSiem
cilvékiem, kuri savu izdomu vargja demons-
trét, veidojot peli no dazadiem darzeniem.

Vakartirgu kuplinaja Birzu TN pasdarb-
nieku kolektivi. Par to liels paldies sakams
kolektivu dalibniekiem, gan to vaditajam
Lienttei Geizanei un Kristinei Pazuhai.

Vakartirgus kartgjo reizi apliecina, ka
Birzos dzivo ¢akli laudis, kuri prot uzadit
gan zeku pari, gan cimdus un $alli, ka art
citas aukstam laikam nepieciesamas lietas.
Ar1 citi tirgotaji neturgja sveci zem plira un
daljjas ar interesantam receptém, prasme
siet sieru, cept kiiku, torti, piradzinus un
stu, satigu maizi. Turklat to visu vargja ne
tikai nogarSot, bet ar7 iegadaties.

Kamér vieni baudija un pirka, citi izman-
toja iespgju izlusteties, jo lustiga dancosana un
sadziedasanas turpinajas Vitas Tallas vadiba.

Paldies par palidzibu vakartirgus orga-
nizé€Sana Ingunai [evanei. Pateiciba visiem
vakartirgus dalibniekiem.

SA un i i it Sogad pasakumu atklaja un vadija lauku . Vija Pazuha,
un jaunatnes lietu specialiste | o107 jlita Vilcina un pilsétas pele — Ilze Birzu tautas nama direktore
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Novembra jubilari

Ik ritu mosties

Ar saules gaismu acis, -

Ar ziedu smaidu seja,
Ar putnu dziesmam ausis,
Ar taurenu vieglumu domas,
Ar daramiem darbiem rokas,
Ar dzives milestibu sirdl...
1k ritu mostoties ’
Un esi laimigs.

/B. Debejska/

60 gadi

Bukainis Guntars
Nilendere Dainuvite
Soroka Vera
Varlamova Dorosida

65 gadi
Kalgjs Voldemars ~
Orbidans Laimonis

70 gadi
Apinis Janis
Drivinieks P&teris -

Pupins Pauls

Rokjane Anna .

75 gadi “
Bartkevica Skaidrite »
Skolnieks Leons

Tihomirova Nina
80 gadi

Bojars Vladislavs
Orups Romalds
Sudnika Franciska
Stale Dzidra

95 gadi
Elksne Dzidra

o b

85 gadi
Vilma Bierne
Alberts Gravitis v

Elfrida Grinbergt

Oktobra jub"l?iri
»>

L

Novada dzimusi

Visskaistaka diena ir no pasa rita,

Visskaistaka dzive, kad ta nepazita, %

Vel ceribas ka zila migla tita,

Ne liksme veél, ne sapes iepazita.
/Aspazija/

-s

Priecajamies kopa ar:

Jelenu un Edgaru LiciSiem par déli-
na Nikitas piedzimsanu 29. septembri.

Dainu un Viesturu Bremzém par
meitinas Karlinas Kristianas piedzim-
Sanu 8. oktobrT.

Kadriju Riekstinu un Aivaru Melderi
par meitinas Ligas Evelinas piedzimsa-
nu 7. oktobri.

SN

Kulturas pasakumi novembri

Salas kultiras nama

Talr. 65237870; 20233947; 26871729

11. novembri

SELIJAS GAISMA LATVIJAI Gaismas akcija ,,Es atnacu uguntinu...”

plkst. 18.00 Salas ciema laukuma

13. novembri | Ziedona Barbala gleznu izstade ,,Ainavas. Ziedi. Portreti.”

plkst. 12.00

16. novembri | Latvijas Republikas proklamésanas 95. gadadienas svétku koncerts
plkst. 16.00 wINakotne ir tik liela, cik lieli ir miisu sapni”

Koncerta piedalas: Salas novada amatiermakslas kolektivi un
viesmakslinieki: mecosoprans Baiba Berke, baritons Nauris Indzeris un
pianiste Agija Ozolina-Kozlovska

16. novembr1
plkst. 22.00

SVETKU BALLE Spélé: grupa Talbraucgji

Ieejas maksa: Pasakuma diena: 3.00 Ls (ieprick$pardosana: 2.00 Ls)
Vietas pie galdiniem var rezervet Salas kultiras namda vai pa talr.
26871729, 65237870

20. novembri

UKRAINU CIRKS

plkst.16.00

30. novembri | Baltinavas dramatiskais kolektivs ,,Paladas” Danskovites izrade ,,Ontans
plkst. 14.00 i Anne” 8. dala ,,Ontans i sabri”

Selpilt Talr. 65220926, 2 7839598
11. novembri | Gaismas akcija ,,ledegsim sveces”

plkst. 18.00 Aicinam iedegt sveces pie S€lpils kultliras nama, S€lijas centra, Liepkal-

nu parka, baregu nama ,,.Likumi” un ikvienam pie savas majas. Piedalies
vienota pasakuma ,,SELIJAS GAISMA LATVIJAI”!

16. novembr1
plkst. 20.00

Svetku koncerts Latvijas Republikas proklameésanas 95. gadadienai
Koncerta piedalas: Selpils kultiras nama amatierkolektivi un flautiste
Smaida Séerbicka

16. novembr1
plkst. 22.00

SVETKU BALLE
Spéle: Marika un Druvis (Koknese)
leeja: 2.00Ls Laipni lidzam!

BirzZu tautas nama

Talr. 6 5223290, 2 0271641

no 6. —22.
novembrim

Birzu internatskolas
KERAMIKAS PULCINA DARBU IZSTADE
Birzu TN mazaja zalé. Izstade apskatama no plkst. 9:00 - 15:00

\

11. novembri

Kuri iz Sejienes projam ir aizrauti Latvijas laba
Tos sava atmind gaisa, ak, tauta, miiziga glaba /E.Virza/
no plkst.15:00 pulcésanas pie Birzu pamatskolas

LACPLESA DIENAS PASAKUMI
Latvijas Republikas Zemessardzes 56. kajnieku bataljona vienibas
sagatavotda PREZENTACIJA

15.00 - 16.30 UGUNSKURS - Baudisim siltu tgju

16.45 LAPU GAJIENS

17.00 PIEMINAS BRIDIS pie Brivibas cinas krituso pieminas vietas
18.00 GAISMA LOGA - Birzieti, iededz sveci savas majas loga!
Piedalies vienota pasakuma ,,SELIJAS GAISMA LATVIJAI”

16. novembr1
plkst. 21.00

SVETKU BALLE
Spele: grupa Pusbrali Ieejas maksa: 2.00 Ls

27. novembrl
no plkst. 19.00

»Ziemassveétku gaidiSanas laiks”.
Rados$a darbnica — Adventes vainagu gatavosSana

Ciemos atnaca sape un es pllgjos ar
to sadzivot, cerédama, ka driz vina mani
atstas. Es pacietu tas kaprizes, klusédama
lavu sevi mocit... Sape teica: ,,Man pie te-
vis patik, es paliksu.”

Miiziba aizgajusi
Evalds Melbarzds
(17.07.1948. — 08.10.2013.)

Anatolijs Matiko
(30.11.1972. — 17.10.2013.)

»Ak, né! Ne! Ne!” — gribgjas kliegt, bet Vilnis Apinis
dzirdgju sevi klusi sakam: ,,Paliec! Kameér (21.01.1951. — 23.10.2013.)
Zinta Kazaka

tu biisi pie manis, citiem nedarTsi pari!”

-

/Aija Grinberga/ (14.08.1933. - 31.10.2013.)
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