Ka militaras
macibas
Namejs notika
muspuse.

=> 11. lpp.

I

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Edoles skoléni
vairakus gadus

Cena
0,80 eiro

Nr. 72
Otrdiena, 2021. gada 14. septembris

(11 704)

PERSONIBA"

sakopj jaras »Man nav
piekrasti. problému
> s.1pp. celot luksusa

varianta, bet
kaifigak ir ar.
mugursomu-

plecos,” sa
LIGA VALGE

Kuldigas =
veselibas ¥4
centra bér
neirologe un
akupunktdras
arste.

L}

Kencerts.ar

Suitu sievas péc koncerta Alsungas pili

Raimondam Paulam un Ancei Krauzei teica paldies: ,Més
jums davajam to, ko pie mums var dabut: dzérvenes no
suitu purviem, suitu medu un ziedus no suitu pagasta.”

= —=

,Raimonds Pauls ar KrauZu Anci dava svétkus mums ar glanci,” 10. septembra vakara uzdziedaja Suitu sievas, ta komponistam

un savai novadniecei, dziedatajai pateicoties par briniskigo koncertu Alsungas pils pagalma.

Skangja albuma Sasala jiirina ieklautas suitu puses tau-
tasdziesmu apdares un agrak tapusas popularas dziesmas
no izradém un koncertiem. Sanaku$os priecgja A.Krauzes
meitas Elzas Silinas vijolspéle, muzicgja arT Raimonds
Macats (taustininstrumenti), Oskars Sprogis (bass) un
Ainis Zavackis (sitaminstrumenti).

Ance augusi Alsunga, tur dzivo vinas vecaki, tapec suitu
dziesmas vinai tuvas. Albuma Sasala jiirina apraksta dzie-
dataja teikusi: ,,Gribu pateikt liclu paldies savai bijusajai

mizikas skolas skolotajai Dacei Nastevi¢ai — muzikologei,
savas jomas profesionalei, no kuras savakta, bagatiga
suitu dziesmu piira var tikai smelt un smelt. Pateicoties
Dacei, jau no bérnibas, dziedot suitu zinges, jutos ka zivs
tdent. Jutos lepna un pagodinata, ka tieSi mana dzimta
novada tautasdziesmas savam apdarém izvel&jas Maestro
Raimonds Pauls.”

Pa vidu miizikai vargja uzzinat, kadus celus A.Krauze
bérniba Alsunga staigajusi, kadi darbi bijusi darami, bija

arT stasti par duceles stumsanu un negadijumu ar Skaidrites
Naglinas sivéniem.

Vakars lutinaja ar skaistu atvasaru, romantiski izgais-
motu pils pagalmu, kura vargja ar1 iegadaties naskus. Tad
klausitaji, kuri, péc Suitu sievu domam, ,.citi brauksus, citi
kajam nak no tuvam, talam majam”, priecigi par jauko
koncertu devas uz tam atpakal.

Laila Liepina
Lauras Vilertes foto
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Nu vismaz ™

visi zina, kas
ir m uraIiS! Alberts Dinters

Nezinu, ka jums, bet man klast interesanti, ar
ko beigsies nemsanas ap makslinieka Kristiana
Brektes murali Riga. Ja kadam 81 zina paspruku-
si garam, atgadinu, ka gleznojums tapa augusta
sakuma péc fonda Makslai vajag telpu iniciati-
vas. Tas ataino Cetras dievietes, kas tapusSas,
iedvesmojoties no meitenu téliem DZemmas
Skulmes ziméjumos. Gleznojumam pa virsu ir
neona uzraksts ar DZ.Skulmes citatu: ,Més esam
ka sliekas, kuram jairdina augsne.” Tas viss — uz
Rigas 40. vidusskolas sienas.

Nepietiek, ka sabiedriba uzreiz sacélas breka.
Nu skaidrojumos par to, vai bt vai nebat mura-
lim un vai tas ietekmé bérnu psihi, iesaistijusies
Valsts bérnu tiestbu aizsardzibas inspekcija

un tiesibsargs. In-
spekcija uzskata,

"Esmu priec'-gs, ka K.Brektes darbs
ka man apkart nav tapis pieméro-

ta vieta un bérnos

ir tadi cilveki, var radit neizprat-
i ¥ = ni, savukart tie-
’(_U” dazqqas sibsargs uzskata,
lietas spéj ka draudi b&rnu
garigajai veselibai

uztvert ar taja nav saskatami.
sapratni un Tadeél irinteresanti,

ka 8T epopeja beig-

paskatities uz sies.

tam ar smaidu.” Ja, K.Brekte ir
) provokators. Ja,

vina darbi nereti
Soke, bet tas ir normali. Ja iedzilinds un padoma,
kads varétu bt katra makslas darba konteksts,
tad jebkuram sapratigi domajosajam viss butu
skaidrs. Gribas atgriezties nesena pagatnée,
kad K.Brekte piekéras Kuldigas sveétumam — ta
sauktajai Anninas skulptdrai, kuras autore ir
télniece Livija Rezevska. Vins nevis apsedza
kailas kratis, bet galva uzvilka masku, rokas
ielika muldzu — pusi no minmetéja 1adina — un
nosauca to par Dusmigo Anninu. Nepagaja ne
stunda, un par to pilséta sakas kliegSana. Ka ta
var? Ka var zaimot Anninu? Bet paskatisimies
ar vésu pratu! Dusmiga Annina. Kapéc gan ne?
Vinai taCu ir visas tiesibas dusmoties, jo gadiem
neviens nav varéjis atdot vinai aizgajuso laiku
spozmi un striklaka tdeni.

Vél maniinteresé, cik ilgs laiks paies, lldz kads
saks kliegt par skulptdru Liepaja. Pasa pilsétas
centra uz Liela dzintara balkona stav pusplika
sieviete, kuras kailo krd8u gali ir izspiedusSies!
Stav uz auto riepas ar aizmuguré sasietam ro-
kam un maisu galva! Glabiet cilvéku psihi! Vini
naktts murgos! Piedodiet, bet sasméjos...

Bet, ka portadla Satori par K.Brektes darbu
raksta filozofs Artis Svece: ,Vienigais parstei-
dzoSais elements Saja stasta ir vards muralis.
TieSam nepamaniju mirkli, kura tas ir ienacis
latvieSu valoda.” Un vél japiekrit filozofam, ka
jebkuram ir tiesibas diskutét par to, kada ir pub-
liska telpa, un art iebilst pret to, ko makslinieki
sadomajusi uz maju sienam gleznot. Tomér
daudzi vélas, lai vinu pilséta batu masdieniga,
nevis provinciala, interesanta, nevis garlaiciga,
kada ta klatu tad, ja tiktu realizéts tikai tas, kam
visi piekrit.

REDZEJUMS

TRIS PAR VIENU

7. septembri Kuldigas novada domé uz diskusiju sanaca pasvaldibas parstavji un pilsétas
uznémeji. Sarunas téma - terases, to izvieto3ana un izskats vecpilséta.

Ka vértéjat So sarunu un vélmi ieviest terasém vienotu noforméjumu?

NENOCIRST LABU IDEJU SAKNE

1 Artis Rozitis, restorana Bangerts un kafejnicas
e Stenders Tpasnieks:

— Konteksti ir dazadi, nemot véra to, ka pilsétai tiek
izstradats detalplanojums, kas japabeidz lidz rudenim.
Tas saslédzas kopa ar UNESCO stastu. Lidz ar to tiek
spriests, kada biis vecpilséta ar tur jau esosajam teraseém.
Diskusija bija par terasu limeniem, un vislielakie iebil-
dumi ir bavvaldei, kurai ir savs redz&jums. Bija jitama
viedoklu daliSanas. Visas izmainas, kas tiks iestradatas
noteikumos, darbosies ilgtermina — piecus lidz desmit
gadus, un galvenais ir, lai tiktu atstata iespgja kaut ko

NOTEIKUMI BUS JAIEVERO

Roalds Cinis, restorana Goldingen Room Tpas-
e nieks:

— Labi, ka sada diskusija bija un tika uzklausttas visas
sanakusas puses. Es ceru, ka tas, kas tur tika runats, dziveé
realizésies. Kuldiga kltist aizvien birokratiskaka un iered-
nieciskaka, un iespgjas ieviest kaut ko jaunu saSaurinas,
jo Kuldiga iet uz mérki, un ta ir centra konservacija un

JADOMA PAR CILVEKU

Raimonds Lapukis, kafejnicas Pagrabins 1pas-
e nieks:

— Te ir divas puses. Pirma ir uznéméju veélme un re-
dz&jums, ka més varam tas terases izblvet. Otra ir ta,
ka més virzamies uz UNESCO aizsardzibu, un tas miis
neizb&gami ieliek kaut kados ramjos. Rezultata jaatrod
kompromiss, un man jau Skiet, ka mes to panacam.
Protams, katrs deki vilka uz savu pusi, bet viduscels tika
atrasts. Ja, par jumta teras€m vienojamies, ka tas nav
nepiecie$amas, bet vienmér japatur prata, ka var nakt

mainit. Pieméram, kadam rodas briniskiga ideja veidot
terasi, bet to nevar izdarft, jo noteikums nepielauj neka-
das atkapes un loti laba ideja tiek nocirsta sakng. lecere
ir tada, ka terases turpmak drikstes bt tikai ielas Itmeni.
Tas nozimé, ka tas, kuras atrodas otraja stava ka baram-
kafejnicai Stenders, vairs nedrikstes but. Tika runats arT
par to, ka Kuldiga nedrikst biit jumta terases, bet man tas
liekas divaini. Esmu par to, ka ja —jabiit kopgjai vizijai, jo
nevar katrs pa savam nemt un naglot terasi, bet jasaprot,
ka tai jabut funkcionalai un &rtai gan apmekl&tajiem, gan
personalam. Vadlinijam ir jabt, bet jaskatas arT konteksta.

saglabasana. Ja ir nofikséts, ka buives lidz 1940. gadam
ir pamats, bet par¢ja laika celtais ir padomju laiku uzsla-
nojums, tad tas janem vera. Ir pirmskara periods, péckara
periods un neatkaribas atjaunosana. Ja kads vélesies
ieviest kaut ko jaunu, tad vinam tomér biis jaievero lidz
1940. gadam ievérota stilistika. Vai tas ir vai nav pareizi,
nenemos spriest. Tas ir biivvaldes redz&jums.

kads cilveks, kuram ir fantastiska ideja, kas pils€tai dotu
taustamu pienesumu, un ir jaizdara ta, lai noteikumi jau
sakn€ $adu ideju nenocirstu, lai biitu manevra iespgjas.
Izskatas, ka kopa to panacam.

Pagrabina terasei jauna kartiba neko nemainis. Galve-
nais ir saprast, ka jartip&jas par cilveku: lai lietus nelist
uz galvas, lai klientam kajas nav jaliek pelkg, lai ir &rti.
Uznéméjs nekad neieguldis naudu, ja neredzes atdevi. Tas
biivvaldei jasaprot un janem véra.

Alberts Dinters

FOTOKOMENTARS
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"'Karfiér Kuldida $onedéfVel tikai top sienu gleznajumi,
_ kadu Pel¢u namu jau rota praktiski estétiska maksla.
-Garam nepabrauksil £ |
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MANUPRAT

Kur ta patiesiba?

Biezi médz teikt, ka patiesiba ir kaut kur pa vidu. Bet nesen tviterT pétnieciskas zurnalistikas centra
Re:Baltica vaditaja, misu novadniece Sanita Jemberga rakstija, ka patiesiba nekad nav pa vidu: ta ir tur,
kur ir fakti un spriestspéja, nevis emocionali auri, ka nepiekritu uzskatiem vai personiba nepatik. Manuprat,
liela dala taisnibas ir abos it ka jau pretrunigajos apgalvojumos. Redakcija lasitaji bieZi vérsas, lai rastu
risinajumu kadai problémai vai atbildi uz jautajumu. Paldies viniem, jo tadéjadi atklatiba dazkart nonak tas,
par ko atbildigie dienesti apzinati klusé. ReizEém gadas arT ta, ka kads nak jau ar emocionali kategorisku
atbildi, ka ir ta un absoldti ne citadi. Nekad jau nav tikai balts vai tikai melns, un tad Zurnalists ka tads Ski-
réjtiesnesis meklé patiesibu — emocijam pa vidu. Ka labaka méraukla tad ir fakti. Dievs, dod tos ar sapratu

redzét un ar emocijam viena svaru kausa nelikt!

Daina Tafelberga

sludinajumi@kurzemnieks.lv.
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Kuldiga, 1905. gada ela 19, Lv-3301  POTiNa - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.lv. Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv, Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv. Reklamas nodala - 63324881,
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RUNA SPECIALISTS

Lai bérna attistiba ir lidzsvarota

4 Vizma MeiksSane,
sertificéta pediatre,

' l ~ bémnu neirologe

Straujiem soliem ir sacies macibu
gads, un daudziem vecakiem [1dz ar at-
vases palaiSanu skolas gaitas tas sacies
ar jaunam raizém, kas nav pieredzétas.
Viens no rlpju jautajumiem — ka palidzéet
uzturét bérna fizisko un psihoemocionalo
veselibu laika, kad jasastopas ar tik dau-
dzam parmainam. Kas iedroSinatu un
iedvesmotu mierigakam jaunas dienas
sakumam?

Pareja no bérnudarza uz skolu ir
pirmas lielas parmainas bérna dzive.
Bérnudarza ikdiena vairak bija rotalas
un spéles, kas ir pierastakas art majas,
bet skola uzlikta lielaka atbildiba, tapéc
vecakiem rodas uztraukums, vai un ka
bérns tiks ar to gala. Bitiski: japatur
prata, ka piecu seSu gadu vecums ir
Tstais laiks, lai iemacttu bérnam tikt pari
grutibam, ka ir tadas nodarbes, kas ap-
nik vai nepatik, jo ar tam bds jasastopas
ari skola. Ja bérni I1dz skolas sdkumam
§1s prasmes nav apguvusi, tad tikai ka
logiska atbildes reakcija var bat agresi-
vitates Iekmes un uzvedibas traucéjumi,
kas labaku iejusanos skolas gaitas tikai
sarezgis.

Pirmklasnieku vecakus nereti pavada
bazZas, vai aktivais septingadnieks ir
skolai gatavs, spés nosédét un iesais-
tities stundas. Aicinu vecakus nelauties
trauksmei, uzticéties specialistiem, kuri
ar bérniem strada, un sadarboties ar
skolotajiem, lai meklétu labako katram
bérnam.

Tikpat batisks jautajums vecakiem ir
par meitenu un zénu nobrieSanas atski-
ribdm un to ietekmi uz gatavibu skolai,
tomeér tas nav tik nozimigas un nekadi

neietekmé spéjas videi pielagoties.
Galvenais ir pievérst uzmanibu bérna
personibai, jo gan meitenes, gan zéni
katrs iet savu TpaSo attistibas celu. Sep-
tinu gadu vecuma vini arvien vairak sak
apjaust sevi, meklé savu es, skatoties
uz apkartéjiem, un sastopas ar jaunam
attiecibu situacijam.

Tomeér vecaki nedrikst aizmirst arT par
sevi — art viniem ir liela nozime bérnu
emocionalaja stavoklr. Bérni ir vecaku
spogulis, tieSi tadé| pieaugusajiem
vajadzétu skolas gada sakumu uztvert
lietiskak un vienkarsak. Ja vecaki pasi
baidas un nervozé, tad arT bérns sak
to izjust. Vecakiem vajadzétu bérniem
dot atbalstu, iedro$indjumu un patiesu
interesi par vina gaitam.

leteikums: pirmajas klasés der pie-
vérsties pasam zindSanam, nevis tas
salidzinat vai ierindot kados reitingos.
Svarigak par to, cik vardu mindté bérns
izlasa, ir pieversties sadarbibas un sa-
zinas prasmém, macitties priecaties par
citu veiksmi, cientt un atbalstit otru, pa-
[T1dz&ét otram. Tas ir prasmes, ko svarigi
apgut [tdz devinu gadu vecumam. Tapat
der padomat par mazikas instrumentu
apguvi, jo ta visvairak nepiecieSama
pirmajas tris klasés. Tas palidz sinhro-
nizét abas smadzenu puslodes, bet
tas savukart bérna attistiba nodrosinas
netiedu lécienu.

Ka liels pluss vértéjama jauna kompe-
tencu izglitiba, kas veidota t3, lai rosinatu
bérnu saprast sevi, izzinat pasauli, kons-
truét jaunas zinasanas, balstoties uz
pieredzi, izméginat un nebaidtties kladi-
ties, domat un meklét citus risinajumus.
Péc ta bérni art alkst, ejot uz skolu. Jau
pirms gadsimta antroposofas medicinas
specialisti runaja par to, ka vesels bérns
var bat tikai tad, ja fiziologiska, dvése-
liska un gariga funkcija ir harmoniskas,
un ar jauno izglitibas pieeju tas arT tiek
realizéts.

LASITAJS VAICA

3 IC

Ar kadu testu doties uz augstskolu?

Jauna kuldidzniece vélas noskaidrot
atbildi uz jautajumu, kas aktuals ne
vienam vien studentam: kads kovida
tests studentiem ir derigs.

,,Es studgju Rigas Stradina universi-
tates (RSU) Sarkana Krusta medicinas
koledza. Lai piedalitos lekcijas, vai nu
jabit vakcinétam, vai jauzrada negativs
Covid-19 tests. Esmu uztaistjusi siekalu
testu, jo tas ir 1&taks neka deguna un
rikles iztriepes tests (pulkiSu metode),
bet koledza atsakas pienemt negativu
siekalu testa rezultatu. Tur paskaidroja,
ka vera tiek nemti tikai pulkisSu testi. Ka-
pec? Neviens Tsti paskaidrot nevar. Esmu
apzvanijusi visas Latvijas augstskolas,
un visas tiek nemti véra abu metozu
rezultati.”

Slimibu profilakses un kontroles
centra parstave llze Araja skaidro, ka
Latvija ir divu veidu Covid-19 test€Sana,
kas oficiali apstiprinata. Pirma ir deguna
un rikles iztriepe, otra — siekalu tests, un
abu rezultati ir npemami veéra, pieméram,
ja cilveks atgriezas no arzemém. Par
kartibu macibu iestad€s vina ludz jautat

NUMURA CITATS

Izglitibas un zinatnes ministrijai.

Tas parstavis Janis Aizpors stasta, ka
ir vadlinijas, ka macibu iestades jaga-
rante dros$s process, bet par to, vai ir vai
nav janem vera valstl apstiprinatu testu
rezultati, jajauta Veselibas ministrijai.

Tas parstave Sintija Gulbe skaidro,
ka prasibu péc noteikta testa nav, jo Co-
vid-19 diagnostic€s$anai tick izmantotas
abas metodes. Lai macTtos klatieng, pra-
siba ir negativs testa rezultats. Kapéc pra-
sits noteikts tests, jajauta pasai koledzai.

RSU mediju attiecibu vaditaja leva
Nora Gedina atbild: ,,Veselibas studiju
prorektors Guntis Bahs norada, ka RSU
izpilda normativajos aktos noradito. Ka
ming&ts Ministru kabineta noteikumu
Nr. 360 109. punkta, koledZas un augst-
skolas klatieng var piedalities arT ar
papira un digitalu apliecinajumu par ne-
gattvu Covid-19 testu, kas nodots pedgjas
48 stundas atbilstosi SPKC algoritmam.”
Tatad arT uz Sarkana Krusta medicinas
koledZzu var doties ar negativu siekalu
testu.

Alberts Dinters

Ineses Slukas ziméjums

Kuldigas
novada
domes séde,
lemjot par
jauna novada
gerboni,
deputats
Ainars
Zankovskis

no Skrundas
noteic: ,Kas
zina, cik ilgi
atkal basim
kopa.."

niece:

Elina Zukova, veikala Armadio pas-

Paula Kirse, audzina bérnu:
— Neesmu Kuldiga pamani-

Mara Jansone, strada optika:
— Kuldiga neesmu pamanijusi, jo biezi pa iclu

— Ja, pamanu, bet tikai tos, kas pasai
patik, pieméram, grafiti, kadi dabas skati
vai kas koSs, kas uzreiz iekrit acTs. Sienu
gleznojumus noteikti atbalstu: jo vairak,

jo labak. Tie pilsétu noteikti izdailo un piever§ apkartgjo
uzmanibu. Tapat jaunieSiem ir iesp&ja izpausties, un tas ir
svarigi, lai vini justos atziti un novérteti. Z&l, ka noardija
veco rlpnicu Vulkans, jo tur bija daudz vietas, kur jauniesi
varétu izpausties, radit makslu. Saldi ir tada €ka, kur ieksa
visas sienas izzimétas. Manuprat, izskatas skaisti, es gribétu,
lai kas lidzigs biitu arT Kuldiga.

Juris Freimanis, ir bizness Vacija:

—Ja, esmu ieverojis. Pamanu gan grafi-
ti, gan kadus dabas skatus. Zinu, ka kaut
kur Kuldiga esmu redzgjis, bet, kas tur bija
att€lots un kur, to gan neatceros. Atbalstu
sadu makslu kopuma, varbiit ne tada zina,
ka apgleznot vesturiskas, publiskas €kas,

bet ta, lai viet€jie jauniesi var izpausties. Par ielu makslas
festivalu esmu dzirdgjis, bet maz ko no ta esmu redzgjis,
jo Seit reti atbraucu. Dzivoju Vacija, un tur gan Sie glez-
nojumi ir. Apzimeti visi tilti un Sosejas malas. Pilsétas var
redz&t milzigus gleznojumus vairaku stavu augstuma — pats
nesaprotu, ka ko tik lielu var uzgleznot.

jusi nevienu. Bet tadu makslu
es atbalstu: ja dotos apskatit,
grib&tu redzet grafiti stilu,
portretus vai ainavas. Kuldiga
varétu apgleznot kultiiras cen-
tru — ne tapéc, ka ka ir nepievilciga, bet tadel,
ka tur buitu daudz vietas, kur izpausties.

Agita Kirilova, majsaimniece:
: —Kuldiga neesmu pamanijusi,
- jo maz Seit atrodos, tacu esmu
redz&jusi Talsos tuneli. Neatceros
vairs, kas tur Tsti att€lots, tacu
bija kas interesants un krasains.
Vairak pamanu spilgtus glez-
nojumus. Tie grafiti burti gan liekas vairak
tadi képajumi, ne maksla. Atbalstu skaistus
gleznojumus, pieméram, skaists liekas darbs
Liepajas iela blakus Staburadzei. Man patik
realistiski gleznojumi. Kuldiga, domaju, vare-
tu apzimét logus Vainsteina &kai, kas atrodas
pie AlekSupites. Noteikti daudzas, kas nav tik
pievilcigas, varétu apgleznot, ta teikt, defektu
parverst par efektu.

R
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nestaigaju. Vienigais, kas nak prata, ir sienas glez-
nojums Liepajas iela blakus Staburadzei. Bet, ja ari
kadu pamanu, nepieversu lielu uzmanibu. Galve-
nais, lai €ku ar to Zim&jumu neuztaisa vél neglitaku.
Miisdienas ir tik daudz to jauno makslinieku, kuri
jutas lieli un svarigi, nez ko no sevis iedomajas. Makslinieka papirs
kabata, manuprat, neko nenozimé. Esmu dzirdgjusi, ka Kuldiga
norisinas ielu makslas festivals, tacu nevienu pagajusa gada darbu
neesmu apskatijusi. Varbit labak censties to veco ku sakopt ka
citadak, nevis nomasket, uzgleznojot ko pa virsu. Man nepatiktu,
ja kada publiska €ka peksni tiktu apgleznota. Ja tas ir garazas un
citas industrialas €kas, tad to es vel pienemu.

Kristaps Goldbergs, students:

— Daudz par tadiem neinteresg€jos, tacu, vai nu
ejot, vai braucot caur Kuldigu, esmu pamanijis, ka
tada maksla ir. Manuprat, lielaka dala So glezno-
jumu ir visai pavir$a, tatu dazi darbi man patik.
Kuldigas Centra vidusskola ir diezgan profesionali
apkrasota maja. Par ielu makslas festivalu neesmu
dzirdgjis, tacu uzskatu, ka Seit tadai makslai 1sti vietas nav, nemot
vera to, ka Kuldiga cenSas veidot vesturiskas pilsetas t€lu. Varbiit
gleznojumiem biitu vieta pilsétas jaunaja dala, bet noteikti ne
vecpilséta.

Amanda Gustovska, Jana Silina foto
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Senioru skola atkal darbosies

17. septembri 14.30 Kuldigas senioru skola nodarbibas
atsaks.

Tas parstave Larisa Barinova informég, ka pirmaja tik§anas
reiz€ viesosies gastroenterologe Linda Erne. P&c tam tiks
parrunati jauna macibu gada plani, uzklausitas vélmes, kas
seniorus interes€. Aicinati arT jauni dalibnieki.

PasSvaldibu vaditaji runa
ar ministri

Kurzemes planosanas regiona attistibas padomes kartéja
séde notika Izglitibas un zinatnes ministrija, jo darba
kartiba bija tikSanas ar ministri Anitu MuiZnieci.

MAKSIMALI ILGI KLATIENE
Padomes prieksséde Inga Berzina pastastija, ka galvenokart
jautajumi bija saistiti ar macibu gadu, kas sakts ceriba, ka
Covid-19 del skolas nebiis jasledz. Pieredze paradijusi, ka
attalinatas macibas zinaSanu limeni pazeminajusas. To at-
zina visi Kurzemes pasvaldibu vaditaji, un par to liecina ari
informacija valsti kopuma. Ministre apstiprinaja, ka macibas
klatieng notiks maksimali ilgi, un valdiba vienojusies, ka
visparizglitojosas skolas slegs tikai pilniga lokdauna gadiju-
ma, ja sabiedriskas vietas butu jaslédz. Lidz §im Latvija tada
nav bijis — pat stingrie ierobezojumi bija tikai dalgji, jo visas
vietas netika sl€gtas, bija atlauts parvietoties. Situacija skolas
tiek vertéta pec saslimsanas kumulativajiem raditajiem katra
novada. Pilnigs Jokdauns attiecas uz visu valsti, un to neizlemj
viena ministrija. Ir ceriba, ka Iidz tam Latvija nenonaks. Tagad,
ja saslimst viens vai dazi cilvéki, konsultgjoties ar Slimibu
profilakses un kontroles centru, katra iestade vai izglitibas
nodala ir tiesiga karantinu noteikt klasei vai bernudarza grupai.
Daudz sanaksmé spriests par kovida testiem, un ari Saja
zina visos novados situacija nav vienada, jo ta atkariga no
sadarbibas ar laboratoriju. Kuldigai ir ligums ar E.Gulbja
laboratoriju, un te nav tadu lielu stdzibu ka citur, kur teste-
Sana rit loti sarezgiti. Rungjot par arpusklases darbu, vairuma
novadu ir skaidrs, kadi pulcini ar paSreiz&jiem nosacijumiem
varg€s darboties.

PRASIS PAPILDU NAUDU
A.Muizniece atzina, ka pedagogu galvenais uzdevums ir
nodrosinat izglitibu, nevis nodarboties ar skolénu testiem un
citadu slimibas ierobezosanu. Art Kurzeme skolu darbinieki no
papildu slodzes jau sak pagurt, tapéc ministre solija valdibai
prasit papildu finans&jumu. Lidz §im valdibas attiecksme nav
bijusi labveliga. Tapat ir atklats jautajums par testu maksu
pedagogiem. Valsts maksa tikai par skolénu testiem. Laba
zina: ir valsts atbalsts droSai videi. Ministrija centraliz&ti
iepérk gaisa kvalitates sensorus, un tie biis katrai klasei atse-
viski. Top prasibas, ka jarikojas, ja sensors rada nepietiekamu
kvalitati, jo visas skolas ventilacijas nav. Izsludinats ar iepir-
kums datoru iegadei macibu iestadem, un lidz gada beigam
tos sanems katrs 7.-9. klases skoléns. Kopgjas izmaksas tam
ir 10,5 miljoni eiro. P& tam par 11 miljoniem eiro planota
datoru iegade 4.—6. klasém.

Daina Tafelberga

Kada ir saslimstiba ar Covid-19 miaspuse

Kurzemnieks atsak informeéet par Covid-19 statistiku
Kuldigas novada, kura nu ieklauts ar1 Skrundas un
Alsungas novads. Katru otrdienu publicésim zinas,
kas pieejamas atverto datu portala Data.gov.lv.
Kops julija izveidots jaunais Kuldigas novads, 1. sep-
tembrT konstateti 77 inficeSanas gadijumi. Nepilnas
divas nedglas lidz 12. septembrim skaits pieaudzis par
86, sasniedzot 163. Savukart 14 dienu kumulativais
raditajs kop§ ménesa sakuma pakapies no 36 Iidz 95.

KLASES IET KARANTINA

V.Pliidona Kuldigas vidusskola (VPKV) vakar karan-
tina bija noteikta tris klas€s, jo katra vienam skolénam
tests bijis Covid-19 pozitivs. Direktore Inese Astasevska
pastastija, ka tam macibas notiek attalinati.

Nedglas beigas karantina beigsies 3. klasei. Tur sa-
slimusais skoléns ieprieks nebija uz skolu nacis un ar
citiem ticies. 3. septembra vakara vin$ juties saguris,
vecaki konsultgjusies ar gimenes arstu, kur$ nositijis
uz testu. Pirmdien rezultats bijis negativs, bérns juties
labi un atgriezies skola. Tresdiena notikusi testéSana
visa skola, rezultati sanemti ceturtdien ap seSiem vakara,
un tad $im skolénam un vel diviem (7. un 9. klasg) tas
bijis pozitivs.

Direktore norada, ka potétajiem skolotajiem karantina
nav noteikta, ja vien nav saslimstibas simptomu. Uz ma-
cibam lauts ierasties arT skoléniem ar sertifikatu. Pilnu
vakeinaciju VPKYV izgajusi vairak neka 80% darbinieku.
Jau macibu gada sakuma sapulces ar vecakiem papildus
SPKC noradijumiem izveidots ta sauktais luksofors, ka
rikoties, lai Covid-19 neizplatitos.

P&c pasvaldibas informacijas citds macibu iestades
pirmdien saslimus$o nebija.

Viduskurzemes pamatskola-attistibas centra testéSana
notiek piektdienas. Sestdien rezultati bijusi negativi.
Direktore Inara Olena skaidro, ka specialaja skola
nodot testus ir daudz sarezgitak, jo Seit macas berni
ar dazadiem veselibas traucgjumiem, tacu testi visiem
vienadi. Lai siekalas savaktu, pedagogiem palidz citi
darbinieki, medmasa, iesaistiti arT vecaki. Probléma ar
specialajam skolam un testiem pacelta valsts Itmeni,
[.Olena veérsusies vairakas institdcijas, tacu Iidz Sim
uzklausijis vienigi tiesibsargs.

SASIRGUSI ARI PANSIONATOS

Covid-19 gadijumi atklati arT divos Kuldigas novada
apripes namos: Latvijas Sarkana Krusta apriipes centra
Venta pagajusonedg] saslimusi 15 klienti, bet apriipes
nama Valtaiki sestdien konstatéti 14 gadijumi.

,Nevaru pateikt, cik vakcinéto un cik nevakcinéto
klientu saslimusi, bet vinu vida ir arT tadi, kuri no potes
atteicas,” skaidro Valtaiku direktore Gunita Bivbane.
,»Zinu par pozittvu rezultatu sanémam sestdien. Pirm-
dien analizes nodevam visi, atbildes gaidam otrdien.
Darbs turpinas — potgtie darbinieki klientus aprtpg.”

Par situaciju apriipes centra Venta izpilddirektore
Anita Boitmane saka: ,,Viruss pagajusonedg] laborato-
riski apstiprinats 15 klientiem, Sobrid 13 jau biis atve-
selojusies, temperatliras daziem vairs nav, citiem ta vel
mazliet svarstas, bet diviem turas augstaka. Vistrakaka
situacija bija 5. un 6. septembri.”

Inta Jansone, Daina Tafelberga, Alberts Dinters

Sporto kopa ar teju 50 teviem

Piektdien Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskola par
godu Teva dienai bija sarikojusi
sportisku dienu, kura teti tika
aicinati piedalities, un sportot bija
gatavi gandriz 50.

Nodarbes Estrades parka vadija
un vérteja 12. klases skoléni. Tas
sakas ar iesildiSanos aerobikas tre-
neres Lindas Zilites vadiba. Skolas
teritorija klasu komandas apmeklgja
izzinoSas un jautras stacijas, kuras
bija radosi uzdevumi. Vargja ar sko-
las medicinas masinu parunat par
veselibu, apmeklét ugunsdzesibas
staciju, iemactties rotallietas nosaukt
krieviski u.tml. 9., 10. un 11. klase
orient&jas pilséta, kur uzdevumus
bija sagatavojusi absolvente Ieva
Gutmane.

Lailas Liepinas teksts un foto

saliedéta komanda, jo, ka pastastija tétis, kopa vini to darijusi jau bérnudarza
pasakumos.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Raudosi bérni, agresivi dzérajsoferi un darzinu postitaja

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas
policijas prieksnieks Kaspars Sabans.

6. septembris. Nedgla sakas ar reidu
gar Kuldigas skolam, un piekeram vienu
nepilngadigu pipmani. Zvans no Valsts po-
licijas (VP): skatu laukumam pie Karavas
margas ir bojatas. Sazinamies ar apsaim-
niekotaju, kas bojajumu novers. Péc tam
protokolu pasniedzam alkohola cienitajam
Liepajas iela. Vakara kads zvana, ka Lie-
pajas iela vinam nozagta soma un telefons,
grib rakstit iesniegumu. Paskaidrojam, ka
ta ir VP kompetence.

7. septembris. 1905. gada parka aiz
tualetéem sméké&jot nepilngadigie. Kad
ierodamies, tie jau aizgajusi. Vakara
Stendes iela pie zoga gulot virietis. Kad
ierodamies, vin$ piecelas un aiziet. Iz-

saukums uz Piltenes ielu, kur dzivokli
atrodas nevélama persona. Izradas, ka ta
ir kaiminiene, un m&s vinu izraidam. Kur-
malé kadas majas notiek skals kivins, raud
bérni. Konflikts atrisinats, vairaki cilveki
izvadati pa majam, par faktu informé&ta
barintiesa.

8. septembris. Zvana sieviete, ka blakus
mazdarzina Ipasniece izpostijusi vinas
darzinu. Viena iesaistita nevar uzradit ne-
vienu dokumentu, ka darzins ir vinas, tapec
lickam sakartot papirus un tad vérsties
policija. Nodrosinam kartibu vakcinacijas
centra — $o uzdevumu parpemam no Ze-
messardzes.

9. septembris. Apskatam Skrundu un
Dzeldu. Kad atgriezamies Kuldiga, puku
tirdzina protokols tiek kadam dzerajam.
Cits parlieku iesilis nolicies pagulét An-

nas ielas daudzstavu majas kapnu telpa.
Pienak signals, ka Skrunda kads meza
izberis atkritumus. V.Pludona vidusskolas
apkaim@ manits nepilngadigs pipétajs, bet
vinu nenokeram. Vakara zvana kads Zila
krusta patversmes iemitnieks, ka esot parak
saguris — lai vedot uz Kabili. Bet taksomet-
ra pakalpojumus nesniedzam.

10. septembris. Reids Rankos, Laidos,
Snépele. Tad braucam fiksét Liepajas un
Parka ielas krustojuma izbértus atkritumus.
Autoosta virietis gul uz solina. Nakas saukt
talka medikus, jo vinam parsista galva.

11. septembris. Apbraukajam Skrundu,
Laidus, Snépeli. Kartgjo protokolu par
alkohola lietoSanu sanem virietis, kur§ to
dara uz solina Stendes iela. P&cpusdiena
pie diviem protokoliem vienlaikus tiek
cits, kur§ gul uz solina Raina iela. Péc

tam izsaukums no VP, jo Ventspils iela
apturéts spekrats, kura atrodas divi agresivi
apreibusie: vaditajs un pasazieris. Padure
nakas pie drauga nogadat agresivu sievieti,
bet darbiniekiem izdodas vinu nomierinat.
Kad atgriezamies Kuldiga, atkal protokols
virietim, kur§ pamatiga reibuma s€z Stru
iela. VP kolégi ltidz aizbraukt uz Priedaini,
jo tur avargjusi kada automasina, bet tiem
visas ekipazas aiznemtas. Konstatgjam, ka
Soferis iereibis, un sagaidam VP.

12. septembris. Reids Skrunda. Sa-
nemam zvanu, ka Kuldiga, Mucenieku
iela, kads virietis valajas. Par to vinpam
protokols.

Nedelas laika pie protokola par parka-
pumiem tikusi 18, pie bridinajuma — Cetri
autovaditaji.

Pierakstijis Alberts Dinters
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Visi Edoles pamatskolas
audzekni, kuri kopa ir 110
(20 pirmsskolas vecuma bérni),
3. septembri bijusi ikgadéja
darba pargajiena Jirkalné
sakopt Baltijas jiiras piekrasti.
Lidz pémusi maisus un cimdus.
Pusdienam svaiga gaisa skola
sagadajusi zupu, desinas un
bulcinas.

Sis pargdjienam ir ceturtais
gads. ,,Viens mérkis ir salie-
dét bérnus, otrs — sakopt jiras
krastu,” stasta Ilze Bloka, kura
vada ekoskolas programmu un ir
uzn@musies vadit arT So pasaku-
mu, iesaistot vairakus kolégus.
Skolotdja stasta, ka bérni jutas
gandariti un vienmer piedalas ar
prieku. ,,Pludmale klast tiraka,
un maisi pildas,” saka I[lze. Atkri-
tumi tiek vakti apméram desmit
kilometros, un audz&kni iet no
abam pusém. Tiekoties pa vidu,
vinus sagaida gardas pusdienas,
spEles un citas aktivitates. Bér-
niem patikot blit svaiga gaisa,

Katrina Blaua, Ilzes Blokas, Annijas Reskajas un Klintas Abolinas arhiva foto

Kopj Baltijas juras piekrasti

Edoles skoléni '

ikgadéja pargajiena
Sakopsim Baltijas
juras krastu.
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nevis sédet klase, turklat §1 ir iespgja visiem
satikties neformala vidg. ,,Laiks mis priecé-
ja — drusku puta vEjs, tacu auksti nevienam
nebija,” stasta llze.

Organizacija Labie darbi visi novadi var

iesiitit savas ieceres, un Edoles pamatskolas
ideja vairakus gadus bijusi jiiras piekrastes
sakopsana. Pirmaja gada Labajos darbos
ta ieguvusi pirmo vietu ka labakais pulcins.

Supo un parsteidz ar romantisku randinu

Edoles ezera ar SUP déliem
var izbraukt otro gadu. Tomer
Agnese Moldovane, kura par
tiem atbild, uzskata, ka §is esot
pirmais istais gads no A lidz Z,
jo ieprieksgjais bijis tikai ka
iesildiSanas.

»Junijs un julijs pagajusi loti
labi. Supotaju bija daudz, un
visi loti aktivi,” stasta Agnese.
Vienigais, kas sezonu sabojajis,
ir laikapstakli, jo vasara beigusies
peksni. ,,Augusts nebija daudziem
pa pratam, jo @idens auksts, ara
liels v&j$ un lietus.” Tomer sezo-
na vél nav gala. Pagajusaja gada
suposana atklata tikai augusta,
bet tad laikapstakli bijusi krietni
iepriecinosaki.

JAUNUMS -

VINGROT UZ DELA

Viens variants, ka izmantot SUP
delus, ir laisties par ezeru mieriga
atputa, tacu vel viens ir vingrot.
Te vargja ar deliem sportot fit-
nesa treneres Klintas Abolinas
pavadiba. ,,Sis bija loti apmekI&ts
pasakums. Pie mums brauca cil-
veki no Kuldigas un Jurkalnes.
Vingrosana piedalijas ne tikai
meitenes — uz nodarbibam naca
ar1 puisi. Tom@r noteicoSie bija
laikapstakli. Nodarbibas notika
tad, kad laiks to atlava.”

Fitnesa trenere K.Abolina stas-
ta: ,,Ideja radas kopa ar Agnesi,
drizak vina mani uzrunaja, jo
zindja, ka nodarbojos ar fitnesu,
un izaicindja mani uz ko jaunu.
Paldies vinai par to! Vingrinajumi
sievieteém un virieSiem neatskiras,
vairak atmosféra — puisi biezak
jokojasun biezak krita tident. Bija
viens kuriozs ar mani pasu — starp
divam nodarbibam domaju, ka
apstasos pie laipas, lai padzertos.
Padzéros diezgan daudz tdens,

déla.

Dzirnavezera

sagatavota
romantiskam
vakarinam.

jo sups atsitas pret laipu un izsita
lidzsvaru —iekritu Gident lidz ar laipas
malu.

Vislabak man $aja pieredz€ patik
Edoles SUP d&lu ipasnieki un ezera
aktivisti — Agnese un Gatis Moldo-
vani, ka ar1 vinu deli, jo atmosfera tur
ir fantastiska: visi smejas, atptisas un
labi pavada brivo laiku. SUP fitness
bija kas jauns arT priek§ manis. Man
patik sevi izaicinat.”

-l

GANDARIJUMS RADA IECERES
Agnese skaidro, ka, pirmo reizi
supojot, cilvékam nekas nav jazina.
Par airé$anu, noturéSanos uz déla un
pargjiem drosibas nosacijumiem tiek
izstastits. ,,Bija gadijums, kad cilve-
kam, kur§ pie mums atbraucis talu
gabalu, ir kada bérnibas trauma un
bail no tidens, tomér ir vélme Sis bai-
les parvarét. Tad ies/édzam psihologa
lomu un mierinam, ka viss bus kartiba
un uz sauszemes Visi atgriezisies atpa-
kal sveiki un veseli. Esmu arT braukusi
uz dela lidzi, lai cilveks justos drosi,”
saka A.Moldovane.

VEl vina uzsver, ka mulkigu jau-
tajumu no klientiem nav. Pat tad,
ja pasiem tas Skiet paSsaprotamas
lietas, instruktori saprot, ka citiem ta
ir pirma pieredze, tapéc ar lielu pre-
timnakSanu censas atbildet uz visiem
jautdjumiem. ,,Ta ir vislielaka alga,
kad esam kadu parliecinajusi uzkapt
uz déla, vins to izdara un ir gandarits,”
secina Agnese.

Vina $ai uznéméjdarbiba ir ieksa
ar sirdi un dv&seli un arT nakamaja
gada turpinas piedavat SUP dé&lus.
Tapat vina atklaj, ka @idens ttrismu
grib paplasinat, piedavajot ar1 kata-
maranus un daudz ko citu. Sogad rea-
lizeta iecere par Kri§jana Valdemara
salinas sakopSanu un izmantoSanu.
Tur var doties romantiska randina,
laulibu ceremonija vai gimenes
fotosesija.

fuf ’m tul.r’;"
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S1 sezona Edoles pili apmeklétaju zina
bijusi loti laba, lai gan ierobeZojumu del
ta sakusies tikai jiinija, stasta pils vaditaja
Annija Reskaja.

,.Kopuma apmekl&taji ir vietgjie, un Sovasar
aktivi izmantota arT iesp&ja naksSnot. Agrak
klienti parsvara bija arzemnieki, tagad tie
ir Latvijas tairisti. Sogad piedavajumu esam
papildingjusi ar Pasaku valstibu — 20 unika-
lam makslinieces Jelenas Mihailovas lellu
ekspozicijam par latviesu literarajiem darbiem
(attela). Te var apskatit Velninus, Skroderdie-
nas Silmacos, Zelta zirgu un daudzus citus.
Kas attiecas uz pasakumiem, Sogad tapat ka
pagajusogad nolémam slavena Emila tirgus
desmito gadskartu pandémijas dél parcelt,
tacu loti ceram skaisto pasakumu nakamgad

sarikot pavisam cita [tmeni,” atklaj A.Reskaja.

Vasara pagajusi
darbigi

Aktivi atsakusies jauna paSdarbnieku se-
zona, bet ari vasara paveikts daudz.

Joprojam pagasta ir tautas deju kopa, kurai
aicinati pievienoties jauni dejotaji. Jauktais
vokalais ansamblis mekI¢ sava komanda jau-
nas viru balsis. Tapat darbojas amatierteatris,
folkloras kopa Edol’s kists un intere$u grupa
Varaviksne.

A1l septembra notikumu klasts ir diezgan
plass. Katru tresdienu 18.00 tie, kas grib
vingrot, aicinati uz bezmaksas aerobikas
nodarbibam kultiiras nama. 13. septembr1
13.00 berniem paredzeta lellu teatra izrade
No pasakas ar dziesmu. 15. septembr1 17.00
pie kultiiras nama pasakuma Milestiba maina
visu vares paklausities Guntara Raca dzeju
amatierteatra snieguma. 25. septembr1 19.00 —
komedija Silvija Rigas aktieru izpildijuma
(rezisors Voldemars Sorins). 9. oktobr1 10.00
rudens tirgus, pieteikties var kultiras nama.

Kulttiras nama vaditaja Inese Porike stasta:
,,Vasara pagaja karsti, ka jau visiem. Jinija
bija darbosanas vairak ar bérniem, gatavojo-
ties pasakumam Citadi sveétki Kuldiga. Pirms
Janiem pagasta bija jauns pasakums Stipro
skréjiens. Sacentas 15 dalibnieki, kuri bija loti
apmierinati un izteica vélésanos, lai tadu riko-
tu vel, turklat ar augstaku sarezgitibas pakapi.
Bija atbraukusi cilveki arT no Kuldigas un
Ventspils. Tiesam izdevas superigs pasakums.
Augusta péc nelielas atpiitas gatavojamies
pasakumam Olosanas Edole, kas ilga divas
dienas un kura piedalijas slaveni miziki. Bija
ar1 le]]u teatris un miisu pasu amatierteatris.
Programma visam paaudzém. Vasaras vidi
bija koncerti ar Karli Neimani, teatra miiziku
un anekdot®m. Ar1 nakotnes plani mums ir
tikpat darbigi.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas
lidzfinanséjumu.



]fs OTRDIENA, 2021. gada 14. septembris

PERSONIBA

OTRDIENA, 2021. gada 14. septembris 7 ]f

Kads ir §is vasaras spilgtakais
notikums?

Tads bija, un to varétu nodevet
arT par gadsimta notikumu. Biju
Maestro Raimonda Paula un
operdziedatajas Elinas Garancas
koncerta Riga, Nacionalaja teatrT.
Mgs, latviesi, esam loti bagati ar
spécigiem maksliniekiem. Bet
garie celojumi pandémijas dél
izpalikusi.

Uz kuriem pasakumiem no-
teikti dodaties?

Parsvara ta ir klasiska miizika.
Man atklajums ir Mezotnes pils —
tur notiek fantastiski koncerti.
Agrak bija tradicija braukt uz
Gidona Krémera koncertiem Si-
gulda, koncertzale Baltais fligelis.
Tie notika vasara ap Janiem un
bija jauki. Tagad Krémers vairak
muzicé Dzintaru koncertzalé —
brauksim arT turp. Tas gan ir
patikami, ka atkal paveras §Ts ie-
spgjas! Citadi veselu gadu nebija
iesp€jas aiziet ne uz teatri, ne uz
koncertu.

Vai ierobeZojumu laika tos
skatijaties tieSsaiste?

Ja. Daudzi lieljjas, ka parkra-
mejusi skapjus, paveikusi remon-
tu. Man nebija laika maju kramét.
Man tas bija loti aiznemts periods —
Metropoliténa opera tieSsaiste bez
maksas radija dazadus ierakstus.
Tur nevar ta vienkarsi — klausities
fona un darft citas lietas. Gribas
saprast, izbaudit. Zinama mera
vargja arT uzspodrinat anglu va-
lodu, jo ierakstam apaksa radija
tulkojumu angliski un tekstu
vargja lastt.

Vai uz koncertiem labak ejat
kompanija?

Ja, un labi, ka ir domubiedri,
kas ari vélas dzirdét, redzét to
pasu, ko es. Vienmér kadam jabiit
aizsacgjam, sakot ar informésanu,
ka notiek viens vai otrs pasakums,
un bileSu iegadi. Starp
citu, kultiras nama
meitenes zina manu
gaumi un zvana: ,,Jis
vienmer nemat biletes
uz Garancu. Tagad ar1
tiks tirgotas.” Varg-
ju laikus ta@s nopirkt.
Nav jau noslépums,
ka biletes atri izperk.
Vienu apalu jubileju nolému svi-
nét Minheng&, Vacija, — nopirku
biletes uz operu. Ta ir labak neka
sédet pie rasola blodas. Tas laiks
man sen pari.

Ielas jau var redzet kraso-
jamies lapas — tuvojas rudens.
Kurs gadalaiks jums milakais?

Patik visi. Bet par to, kur§ mi-
laks vairak, daudz esmu domajusi.
Rudens ir krasains. Bet laikam
milaks tas bridis, kad pavasarl

,Kurzemnieku
uzticiba
jaiekaro - tikt

sak paradities pirmais maigais
zalums. Viss daba mostas apbri-
nojama veida. Tads noslépumu
pilns mirklis.

Jums patik celot. Kura gada-
laika to dartt vislabak?

Vislabak rudent un ziema, un
tad braucam uz tam vietam, kur ir
vasara un silti. Ir biits daudzviet —
karté vietas esmu atzimé&jusi.
Neesmu bijusi Australija, Jaun-
zeélandeé. Daudzreiz Jauno gadu
esam sagaidijusi arpus Latvijas —
arT Vjetnama, Uganda. Smejos,
ka ziema braucam uz vasaru. Ir,
ko atceréties! Vairak dodos sajiitu
braucienos. Man $kiet, ka par vélu
iesaku kapt kalnos. Tomér pasp&ju
(smejas).

Kur kapat pirmo reizi?

Nepala. Biju kada alpinistu bal-
I1te, kur bija arT Teodors Kirsis un
pargjie, par kuriem saka: Latvijas
sniega leopardi. Neatceros, kurs
uzaicindja uz deju, bet man jau-
taja, kados kalnos esmu kapusi.
Atbildgju, ka kapu pirmo reizi un
Anapurna, kur augstaka pareja ir
vairak neka pieci tikstosi (metru
virs jiiras Itmena — red.). Dan-
cinatajs tik noteica: ,,Tev gan ir
diisa — sakt ar Nepalu!” Toreiz pa
priek§u mums gaja francu grupa,
kura dalibnieku vidgjais vecums
bija virs 70 gadiem. Ir sapnis Ne-
pala atgriezties un iziet vél kadu
taku. Kalnu ainava ir kas tads, kas
parauj vala visas manas. Viens no
pedgjiem kapieniem bija Jorda-
nija. Tas vesture ir interesanta —
kristietibas sakuma vieta. Ar-
heologiska pilséta Petra klintis
atstdj neaizmirstamu iespaidu.
Tur ir sirsnigi, atsaucigi cilveki.
Paguvam tur aizbraukt tiesi pirms
pandémijas. V&l viena vieta, kur
gribetu atgriezties, ir Gruzija.

No tiem, kuri apcelojusi tre-
§as pasaules valstis, visai biezi
dzirdéts, ka piedzi-
vots kultiirSoks.

Esmu padomju iz-
celsmes cilvéks, un tas
viss ir pazistams. Pir-
mo reizi arpus Latvi-
jas uz Vaciju aizbrau-
cu 1996. gada. Tikko
bija atvertas robezas.
To drizak varétu node-
Vet nevis par kultiirSoku, bet gan
ekonomisko iesp&ju Soku. Naudas
daudz nebija, bet mazumins tika
iekrats. Man vél tagad ir kauns
krustdgla prieksa, jo toreiz vinam
veikala nelavu pirkt kolu. Tau-
pijam naudu. Est gajam tur, kur
ir zviedru galds un jamaksa par
&dienu uz skivja. Salikam uz vie-
na, paSiem lidzi vl sviestmaizes
un termosa dz&riens. Bet Bavariju
izbraukajam un apskatijam. Viena

+Eka Ventspils iela vienmér bijusi arsta maja. Viena gala kads no arstiem ari dzivojis. Zinu, ka te bija majvieta dakterim
Licim, plausu specialistam. Padomju laika te bija bérnu konsultacija, un tradicija nav partrikusi,” ta par savu lolojumu -
Kuldigas veselibas centru - saka bérnu neirologe Liga Valge.

no draudzen&m varéja verties
veikalu skatlogos un priecaties,
bet man tas atri apnika.

Viena brauciena mainijas do-
mas par vjetnamieSiem. Lidz
tam atmina bija Rigas stacijas
laukuma uz avizém sédoSie, kas
tirgoja pulkstenus. Bet patiesiba
vini ir ¢akli cilveéki, un vinu zeme
valda kartiba.

Tagad viss ir citadak: esam
kluvusi turigaki, varam atlauties
vairak. Man nav problému celot
luksusa varianta, bet kaifigak ir ar
mugursomu plecos.

Ka tapa jiisu vaditais Kuldi-
gas veselibas centrs?

Eku (bijuso bérnu konsultaciju
Ventspils iela — red.) iegadajos
2004. gada, izremont&jam un
sakam stradat. Toreiz no polikli-
nikas arsti saka atdalities ar savam
privatpraksém. Visiem nebija,
kur palikt. Uzdrosinajos norisket,
nezinot, ko tas viss maksas. Tagad
jau ir gandarfjums. Veselibas
centra strada bérnu arsti, zobarsti,
darbojas fizioterapijas kabinets,
konsulte dazadi specialisti no
Ventspils, Rigas.

Pasai ir specialitate neirolo-
§ija — esmu b&rnu neirologe un
akupunktiiras arste. Ar adatam
stradaju kops 1988. gada, bet arste
esmu no 1983. gada.

Arvien biezak tiek runats,
ka beérni klust hiperaktivi. Vai
tas tiesa?

Ja, ta ir probléma. Teiciens
,»Kad mes augam, tad ta nebija”

ir vieta. Skiet, ka jau 35 gadu ve-
cuma uzdrosingjos pateikt: ,,Mana
laika ta nebija!” Valsts iekarta ir
mainijusies. Vecaku aiznemtiba
ir citadaka. Vini tagad bérniem
var veltit daudz vairak laika,
tie tiek vairak aukléti. Biaitiba
tagad bérni ir tai paaudzei, kurai
paveras iesp€jas izmantot visas
tiesibas. Bija tads periods, kad
pienakumi tika mazliet piemirsti.
Ta ir 30 un 40 gadus
veco paaudze. Ta nav

LVienu apalu

Tas laikam uzstadijums no
radiem un gimenes draugiem:
tétis bija arsts, un visiem likas, ka
arT meitai jaiet t€va pedas. Vienu
bridi gan sabuntojos. Visi tik saka:
dakteris, dakteris... Mamma bija
beigusi Bulduru darzkopibas
skolu. Nolému — ng&, varu iet uz
to skolu, kuru beidza mamma.
Tomér beigas izvelgjos medici-
nu. MEginaju staties Medicinas
institiita. Patrauc@ja
sports, jo mani uzai-

tik aiznemta tados jubileju cingja spelét Padomju
eksistencialos darbos nolému Savienibas arodskolu
ka mana paaudze, . . sacensibas. Kadi eksa-
kas stradaja darza, svinet meni, ja jaspéle! Tomer
kur viss jaizaudzg, Minhene, gatavoties tiem |ava.
jo vajadzgja iztikai VdCU(j, - Pirmais parbaudijums

un arT nopelniSanai.
A1T es varu iesaisti-
ties jebkura darba:
uzrakt zemi, izrakt
gravi, potét rozes,
stadit tulpes.

Tagad visus parné-
musi digitala pasau-
le — bérni daudz laika
pavada viedierices.
Paradas nesavaldiba,
aizkaitinajums. Netiek gala ne
vecaki majas, ne pedagogi skola.
Ari attalinata macisanas radija
problémas, piem&ram, sporta, jo
vini neprot stradat komanda. Pie
manis jau stta arT bernudarznie-
kus. Tur gan abi gali vainigi —
pagale viena nedeg.

Vai jau skolas laika zinajat,
ka busiet arste?

nopirku

bija kimija, un taja nav
neérti izkrist, jo tas ir
griits prickSmets. Stajos
atkartoti, un tad viss
izdevas.

Vai esat kuldidz-
niece?

Uzaugu Kauguros,
Jirmala. Esmu beigu-
si Slokas vidusskolu.
Vecaki nak no Litenes
puses Gulbenes novada. Sogad
piepildijas sapnis — divas dienas
pa Pededzes upi nobraucam ar
laivam. Tur jiitos piesaistita, jo ta
ir sencu vieta, kur aizbraukt pa-
smelties speku. DzIvoju un stra-
daju Kuldiga, it ka pamatigums
biitu Seit, bet bltiba ta otra kaja
ir Kauguros, bet dvésele — Litené.

Bija periods, kad dzivojam
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Liga Valge, sakotjau ar skolas gadiem, speleju5| basketbolu.

Attéla pirma no kreisas (nr. 21).
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Knopienes téla - autoorientésanas pasakuma Dulla
maijvabole.

1stos laukos. Uz Kauguriem par-
c€lamies no Sidgundas Malpils
novada. Tur braucu padzivot ari
pa vasaram. Laukos biju iemaci-
jusies iejiligt zirgu, bija ari govs,
tele, ciika, trus$i, gailis, vistas.
Skré&ju plikam kajam, ar netiru
muti. Tur bija mammas gimenes
draugi. Mani vecaki bija notiesati,
un vini zinamu laiku pavadija
Kazahstana. Kad atgriezas, nebija
darbavietu, vinus arl nenéma.
Sidgunda tévam bija feldSera
vieta. Man bija septini gadi, kad
parcélamies uz Jarmalu. Savukart
vecamamma dzivoja Apé€. Vina
bija stingra — vienmér visam ja-
but kartiba, ari apgerbam. Un ar
baltam apkakITtem.

Kadu atminaties sevi no bér-
nibas?

Biju taisnibas aizstave. Patiesi-
ba loti paklausigs berns, bet arT ar
saviem stikiem un nikiem. Sports
aiznéma labu laiku, vasaras brau-
cu uz treninnometném.

Kuru sporta veidu izveleja-
ties?

No septinu gadu vecuma spele-

“
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Inta Jansone, Ligas Valges arhiva un Lailas Liepinas foto

Daktere opera un ar mugursomu KalNoS

Vina klausas klasisko muziku. Kapj kalnos, dodas citos tuvakos un talakos celojumos. Darina sev Kuldigas tautastérpu. Palidz
tlem kuriem klajas gratak, riko pasakumus medikiem pensija. Péc dalibas orienté3anas spélé Dulld maijvabole saukta par

Knopieni, jo spilgti iejutusies Saja téla no filmas Dévana vientulai sievietei. Tik daudzpusiga ir LIGA VALGE - bérnu neirologe un
akupunktdras arste Kuldigas veselibas centra. To vina atvéra teju pirms divdesmit gadiem.

,Kalnu ainava
ir kas tads, kas
parauj vala

visas
manas.”

Ipasa aizrausanas ir kapt kalnos.

jubasketbolu. Mamma gribgja, lai
apmekl&ju makslas vingrosanu.
Izpildiju vinas ligumu — aizgaju
uz parbaudi. Neatceros, ko lika
taist — Spagatu vai tiltinu, bet
pateica: ,,Paldies!” Laikam biju
makslas vingroSanai par stivu
(smejas). Bérniba lidz pusaudzes
gadiem biju loti tieva.

Basketbolu spélgju ilgi: skolas
laika, studiju gados, arT tad, kad
jau dzivoju Kuldiga, spélgju
sievieSu komanda. Traumu dg]
nevargju vairs turpinat. Sports
ari ir tada otra pasaule, kas sevi
ievelk. Lidz ar to daudz kas
bija mazliet liegts. Visi kaut kur
skr&ja, brauca, bet man taja laika
jatrengjas, nedelas nogal@s japie-
dalas sacensibas, vasaras jabrauc
uz trenipnometném. Toreiz ar
basketbolu sanaca pabraukt pa
Krieviju, Baltkrieviju.

Ka nokluvat Kuldiga?

Pilniga nejausiba. Pec studijam
bija piedavajums turpinat spelet
Medicinas institiita komanda un
Riga stradat atraja palidziba. To
visu sakartoja sporta katedras

vaditajs. Tacu es negribgju, jo
sava dzivokla Riga nebija, bet taja
vecuma gribas prom no vecakiem.
Katedras vaditajs palika dusmigs:
,.Kur tad jis iesiet?” Gajam ska-
tities darbavietu sarakstu. Vilku
ar pirkstu, lasTju un apstajos pie
Kuldigas — tur bija vajadzigs
neirologs.

Kadi bija pirmie prieksstati
par mazpilsétu?

Es Kuldiga, Skiet, biju vienu
reizi ar klasi ekskursija. Jutos
laimiga, jo te bija dzivoklis, kura
iek$a Gdens un tualete. Darba
slodze liela — nebija laika pilsétu
apskatit. Nevarétu teikt, ka Kul-
diga man biitu bijusi loti mila.
Tagad — ja. Citi satiekot jauta,
kur stradaju. Atbildu, ka Kuldiga.
,,A, tada pilséta!” Nodomaju: ja
ikdiena Gidens janes ieksa un ara,
jakarto malkas lietas, tik skaisti
viss neskiet gan.

Péc cik ilga laika sakat uzska-
tit sevi par kuldidznieci?

Pat nezinu, vai ar tagad sevi
par tadu uzskatu. Beidzot Kuldigu
esmu iemil&jusi gan un esmu pil-

Ka jas turpinatu teikumu ,Liga Valge ir..."?

MAK LABI SAPRASTIES

® Gita MeZecka, Kuldigas veselibas centra administratore:

- Gudra daktere, un tas ir galvenais. Vina |oti labi mak komunicét, ir
pretimnakos$a. Pirms Ziemassvétkiem tiek rikots pasakums visiem kopa.
Vel vina ieviesusi tradiciju pulcinat pensionétos medicinas darbiniekus, ari
jaunakus, kas reiz Kuldiga stradajusi, bet tagad ir arsti citas pilsétas.

ARSTE AR LIELO BURTU
® Vineta BaukSe, fizioterapeite:

- Dzivesgudra arste, daudz pieredzéjusi. Vinai patik celot, izzinat visu
jauno, iepazit cilvékus. Cen3as saglabat vésturiskas lietas. Ar lielu cienu un
lidzjatibu izturas pret lidzgaitniekiem, ilggadéjiem kolégiem. Grita bridi

palidz.
LOTI DAUDZVEIDIGA

@ Vija Zarina, draudzene, ar kuru kopa dodas celojumos:

- MlZigais dzingjs. Mainiga un daudzveidiga. Ir arste, dama, klausas
klasisko muziku. Nebaidas no darbiem darza, ari no nekomfortabliem
celojumiem, var dzivot vairakas dienas teltis. Kad vajag, atbalsta draugus.

KOPA RIKO PASAKUMUS

® Stella Pavlovita, mizikas pedagoge:

- Gaiss un sirsnigs cilvéks. Ir ieintereséta vieta, kur strada, - veselibas
centra. Pirms pandémijas mums bija regulara sadarbiba, jo rikojam
pasakumus, pieméram, par $o0 maju, kura agrak dzivoja Vroblevsku
gimene. Meita bija rakstniece, un téva staditas liepas tur aug joprojam.

s€tas patriote. Priecajos aizbraukt
uz Vidzemi — tur ir pilnigi citada
elpa. Ne velti saka, ka kurzem-
nieku uzticiba jaiekaro, jo tikt pie
vinu sirds siltuma nav vienkarsi.
Nemaku vardos aprakstit, kas
tas ir, kas kurzemniekus mazliet
atskir.

Aptuveni Iidz 2000. gadam, ja
biji citadaks, tevi noknabaja. Visi
zinaja, ko tu darisi vai esi pavei-
cis. Bija tads mazpilsetas dikitis.
Tagad ir citadi —ienakuSas jaunas
veésmas. Trisdesmitgadnieku un
c¢etrdesmitgadnieku paaudze
Kuldigu maina. Sodien pilséta ir
atverta visam.

Jus pilsetas dzive iesaistaties
aktivi.

Ja, esmu piedalijusies auto-
orientéSanas sacensibas Dulla
maijvabole. Nodibingju biedribu
Savéjie savejiem, lai atbalstitu
kolégus. Organiz&jam fondu,
kura iemaksajam naudu, lai ne-
piecieSamibas gadijuma palidz&tu
pensionétajiem kolégiem, pieme-
ram, iegadaties medikamentus.
Esam sakopusi vientulo mediku
kapavietas. Domaju, ka arT katrai
slimnicas nodalai vajadz&tu tiem
saviem stiprajiem dakteriem, kas
aizgajusi taisaule, partpeties par
atdusas vietam.

Kurs katrs nebiitu gatavs to
uznemties.

Merkis biedribai bija mazliet
cits — kaut ka japiesaista Eiropas
nauda, lai var€tu sanemt re-
montam. Sarunas atklajas lietas,

dels Pauls, un jau sakuma bija
skaidrs, ka vins$ biis jakopj un visu
laiku jabut klat. Kad saku stradat
ar adatu terapiju, paradijas maksas
medicina jeb kooperativu kustiba.
Beidzas tris gadu pécdzemdibu
atvalinajums, un daktere Garda ie-
teica pamacities un kltit par bernu
neirologi. Apdomajos: negrib&ju
pazaudgt sertifikaciju neirologija.
Pauls mani virzija talak.

Kad pabeidzam remontu vese-
libas centra, pateicoties Kurzem-
niekam, notika labdaribas akcija
Sasildi sirsninu!, kura cilveki
slimnicai saziedoja sirds tonu
aparatam. Kredits bija liels — ja-
doma, ka iekartot fizioterapijas un
vingro$anas kabinetu. Atkal kopa
ar Kurzemnieku rikojam akciju.
Cilveki saziedoja divreiz vairak,
neka bija domats. Ceku man iz-
sniedza dienu p&c Paula aizie$anas
muziba. Tas bija tik Zimigi — es
taja bridi sajutu Paula rokas uz
muguras, gluzi ka mani pastumjot
un sakot: ,, Tagad ej talak!”

Kad Pauls piedzima, nodala
man ieteica no vina atteikties — at-
stat specializ&ta iestade. Viens no
arstiem bija t€va kursabiedrs, un
vins to saka teikt, bet es atbildeju
ta, ka arsts pec tam tévam sacfjis:
meita nevienu neklausis — dars pa
savam. Pauls sava zina bija maci-
ba mums visiem: man, kolégiem,
arf manai gimenei, vecakiem. Tie
bija laiki, kad atbalsta personala
nebija. Tadu vajadzetu vairak, lai
mammam iedotu atelpas bridi.

kas J.éc}a.ra, un gribgjas _Man nav Arl pamperu .ne.bua -
iesaistities. Es nevaru _ Paulam bija pieci gadi,
nostavet miera. Daz- problemu kad pirmos dabiju

brid ir arT dusma: ka-
péc nedarit, ja to var
izdarit?

ArT pasai ir dar-
bi, kas vél japadara,
pieméram, japabeidz
iesaktais Kuldigas tau-
tasterps. Pateicoties tam, ka rodas
jauni draugi, no jauna iedvesmo-
jos. Vini preti nak tad, kad to vis-
vairak vajag. Cilvekam intereses
dzives laika mainas.

Vai par bérnu neirologi klu-
vat apzinati?

Zinama méra — ja. Man jau
likas, ka vispar nevarésu stradat.
Man piedzima bérns invalids —

celot luksusa

no humanas palidzi-
bas. Pauls daudz ko
iemacTja.

Nekad neesmu do-
majusi: ,,Par ko man
tads sods?” Tas jau
nav sods. Tagad skatos
uz mammam ar slimajiem ber-
niem, un man vinu ir z&l. Mans
ieteikums: atrast savu isto vietu,
samierinaties un to pienemt. Bija
laiks, kad citi no tadiem cilvékiem
mazliet baidijas, vairTjas, bet tagad
pacienti man vairak uzticas, jo
zina, ka bijusi krenki. Viens gime-
nes zars ir beidzies, bet sakusies
mazi citi.
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Parsteigums: Kuldiga ir viss, kas Riga

Katrina Mame, kura vietné Instagram pazistama ka Krustnaglina, abi arviru
Aigaru Mami atbraukusi no Rigas burzmas uz Kuldigu te dzivot. ,Investésim sav

darbu un enerdiju, ka vien varésim, jo mums |oti patik, ka pilséta tik strauji aug. -
Méginasim palidzét tai kit vél forSakai, ja tas vispar ir |espejams Teir t|k labi

dzivot un atrasties!" saka Katrina.

FRILANCERU GIMENE

Katrina ar viru strada pasi sev.
Aigars vada dizaina studiju Over-
priced, kas ir bazgta Riga. Vins ir
viens no dibinatajiem un vadita-
jiem. P&c profesijas — grafikas di-
zainers, kas palidz uznémumiem
veidot vizualo identitati. Vienlai-
kus vin$ studé Latvijas Universi-
tates Teologijas fakultate. Savu-
kart Katrna sevi déve par pilnas
slodzes mammu, kura audzina
divus bernus: Augustu, kuram
ir gandriz pieci gadi, un Ausmu,
kurai ir pusotrs gads. Vina raksta
blogu, bet tur iestajusies nelie-
la pauze, tomér Katrina ar pilnu
sparu ir apnémusies pacelt to at-
kal saulite. Aktivi vina darbojas
platforma Instagram, kur publicé
receptes, padomus un idejas gan
par &dienu, ka veseligi un garsigi
pabarot sevi un bérnus, gan par
bérnu témam. ,,Dalos ar savu ik-
dienu un censos citus iedvesmot
&st un dzivot veseligak,” stasta
Katrina. Tris gadus vina uznpému-
ma Young Living ir &terisko ellu
un citu dabisku produktu izplati-
taja, lidz ar to var stradat jebkur
pasaulg.

A1l pandémijas laiks pieradi-
jis, ka visu var padarit attalinati.
Tapeéc Kuldiga abi dara to pasu,
ko Riga, no kuras jauna gimene
tikko ka parcelusies. Reizi nedéla
Aigars gan brauc uz galvaspilse-
tu, lai darbu apvienotu ar studi-
jam.

JAIEMACAS VELTIT LAIKU
BLOGAM

Bloga Krustnaglina.lv ir pau-
ze, jo Katrina vél nav izdomajusi
dienas ritmu, ka majas ar diviem
maziem b€rniem uzturét ari blo-
gu: ,,Diezgan daudz laika aiznem
daliSanas ar receptém instagrama,
tomér blogu negrib&tos pamest,
jo tair sirdslieta.” To Katrina saka
pirms astoniem gadiem ka ekspe-
rimentu, kura pasai sev pierak-
stit receptes, jo tai laika mekl&ja
veseligas alternativas. Kulinarija
tad bija pavisam svesa lieta, tapec
iznacis daudz apgiit paSmaciba.
,»Rakstot blogu, ap sevi izveidoju
daudz domubiedru, kuriem pati-
ka tas, ko es darTju. Tas palidze-
ja manu eksperimentu izverst tik
liela projekta, ka var&ju to saukt
par savu darbu, jo sadarbojos ar
uznémumiem un vadiju meistar-
klases.” Katrina piebilst, ka bloga
ir laba baze veseligam un parsva-
ra vegetaram receptém.

BRéLIS UN MASA RAKSTURA
DAZADI

Delens Augusts ir aktivs un zi-
natkars, ists energijas spridzeklis,

kuram jatiek lidzi. Ar mazo piec-
gadnieku esot patikami aizvadit
dienas, jo puisitis ir loti mil3. Sis
ir vecums, kura Augustam ir lie-
la v&lme parcilat svarigas t€mas,
tapec sarunas ir bezgala intere-
santas. Katru dienu esot visadas
pardomas par dzivi. Vél Augus-
tam patik dziedat un dejot, un to
vin$ majas regulari dara. ,,Vin$ ir
nenogurdinams — var spéleties,
skraidit un Iekat bez apstajas,”
stasta mamma. Savukart meitina
Ausma pretgji bralim ir mieriga —
sta verotdja. Bet vinai patik biit
ar Augustu un darit visu to, ko
bralis. ,,Ausma ir loti pacietiga un
miermiliga. Es pat teiktu — vien-
karsi laimiga.”

KURZEMI UZSKATA PAR
MAJAM

Galgjo lemumu parcelties gime-
ne pienémusi pavasari, bet pardo-
mas par to, ka Riga nav 1sta vieta
gimenei ar bérniem, jau bijusas
ilgaku laiku. Katrina uzaugusi
Roja, lidz ar to ir kurzemniece,
Aigars savukart ir Tsts ridzinieks,
kur§ nekad arpus galvaspilsétas
nav dzivojis. Laika, kad bérnu vél
nebija, licies, ka Riga ir fantastis-
ka pilséta un ka abi paliks tur uz
dzivi pavisam. Tomér, kad gime-
ne saka paplasinaties, ta sapratu-
si, ka nespgj vairs Rigu izbaudit
ta ka pirms tam. ,,Rigas piedava-
jums vienkarsi kluva neaktuals,”
atzist Katrina.

Visiem kopa patik biit ara svaiga
gaisa — mierd un klusuma, tapéc
sapratusi, ka laiks domat par dzi-
vi arpus Rigas. ,,Sakuma likas, ka
parvaksimies dazos gados, tomér
pandémijas laika arvien redze-
jam, ka $o soli sper daudzi draugi,
tapec tas mus iedvesmoja. Sakam
domat, uz kurieni gribésim par-
celties, un Kuldiga likas loti lo-
gisks [emums,” skaidro K.Mame.
Kuldiga vienmeér bijusi mila pil-
s€ta, uz kuru braukt atptsties. Te
ir draugi un liels miers, un par
to Katrina priecajas: ,,Seit varu
nokert stu lauku un mazpilsétas
idilli, tai pasa laika §1 ir dziviga
pilséta ar visu nepiecieSsamo.”

LOTI PAVEICIES

Dzivesvietu atrast nav bijis
viegli. Medibas sakusas sociala-
jos tiklos, tapat apzvanot drau-
gus, kuri dzivo Saipusé. Katru
dienu pa vairakam reiz€m izska-
titi sludinajumi, tacu neka. ,,Visi
vietgjie mums novelgja veiksmi,
diezgan Z€ligi uz mums skato-
ties, ka méginat jau vienmer var,”
smejas Katrina. Sakotngji Kuldi-
ga Tpasumu pirkt nav grib&jusi, jo
tikko jau nopirkusi dzivokli Riga.

Jaunaja dzivesvieta Kuldiga.

Un gribéts ari paméginat, vai
dzive arpus galvaspilsétas vispar
domata viniem, lai kada bridi va-
rétu mukt atpakal, tapec nolemusi
mekl&t Ipasumu, ko 1ret.

»Biju dzirdgjusi, ka Kuldiga
griti atrast dzivesvietu, bet, ka
tas ir tik neiesp&jami, — man bija
Soks,” atzist Katrina. Tomeér vie-
na diena dzivoklis teju uzkritis uz
galvas. Abi bijusi cela uz Horva-
tiju, kad Katrinas bralis atsttijis
sludinajumu, ka Kuldiga iziré
dzivokli. Aigars, atrodoties Poli-
ja, uzreiz zvanijis, tacu, protams,
vini nav bijusi pirmie interesenti.
Ta ka gimene bija celojuma, ta 1a-
gusi draugiem dzivokli apskatit,
tacu sapratusi, ka nevar gaidit pat
vienu dienu, jo apskatit to bija de-
vusies loti daudzi. Tapéc ar 1pas-
nickiem sarunats dzivokli apska-
tit vietn€ Facetime. ,,Braucot pa
Polijas Soseju, internetam bija loti

slikta zona, tapec gandriz vai to
neredzgjam,” piedzivojumu atce-
ras Katrina. Tomeér dzivoklis tra-
pijies ka sapnu majvieta — maza
namina ar pagalmu un darzu, kur
mazajiem skraidit, kluss rajons
un sajiita ka privatmaja.

LAI PATIK ARI BERNIEM

»Riga paliek dzivoklis, kas nav
lidz galam pabeigts, tapec vela-
mies vietné Airbnb to dot Tster-
mina e Tagad japlano, kas to
tirTs un vai bas kads, kas gribés
to 1rét. Tapéc ar vienu kaju jopro-
jam esam tur,” ar iecerém dalas
Katrina.

Vel jauna mamina stasta, ka ve-
cakais dels loti pieradis pie dzives
Riga, tapéc joprojam gribot iet at-
pakal. Kaut arT déls saka — Riga ir
lielaka, tomer Kuldiga ir skaista-
ka. ,,Mums loti janem véra berni,
lai viniem S§is biitu mierpilns un

patikams parejas periods, tapéc
daudz dzivojamies kopa un pilsé-
tu iepazistam.” Katrina priecajas,
ka biezi brauc ciemos draugi un
radi, tadé] tagad vina jutas aktiva-
ka neka tad, kad dzivoja galvas-
pilséta.

IEGUVYUMU IR DAUDZ

Gimenei Vel nav izveidojusies
ikdienas rutina, jo viss ir jauns
un neskaidrs. Vislabpratak jau-
nie kuldidznieki izbauda dabu un
pils€tu, staigajot gar Ventu un pa
parkiem. Katrinai svarigi ir arl
veikali, kuros var dabut biologis-
kos un vietgjos produktus. Vina
jau iepazinusi labakas vietas, kur
dabiit olas un darzenus. Tapat tas,
kur ir gar$iga kafija.

»~Mans lielakais parsteigums:
Seit ir viss, kas ir Riga,” smai-
da Katrina un priecajas par lie-
liskiem restoraniem ar gar§igu
&dienu, jaukam vietam, kur ar
draugiem iedzert kadu dz@rienu.
Tapat priecks par satiksmi, kas
bérniem Seit ir krietni drosaka
neka Riga.

Gimene loti iecientjusi Kuldi-
gas biblioteku — iet tur gan péc
gramatam, gan kadu mirkli pasé-
dét miera. Ipasi viniem patik ber-
nu nodala, kur biezi pavada laiku
lasot. ,,Loti forsi ir sanemt atbal-
stu un ieteikumus no vietgjiem.
Mums iesaka, kur ir gar§igakas
bulcinas, pat kimisko firitavu,
kura jau esam bijusi vairakkart,”
atklaj Katrina.

Lielakais plans tagad ir izvei-
dot stabilu ikdienu. Tapat dazus
gadus pavérot, vai mazpilsétas
dzive domata viniem, kaut gan
Katrina jau tagad parliecinati
saka: ,,Ja!” Tuvako gadu laika gi-
mene labprat kadu Ipasumu iega-
datos, lai Kuldiga veidotu savas
majas.

Katrina Blaua
Katrinas Mames arhiva foto
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MAJOKLIM

Topos3ais arhitekts Davis Jansons var sniegt vértigus padomus par majok|a
labiekarto$anu un dizainu.

APGAISMOJUMA VEIDI
D.Jansons skaidro, ka apgais-
mes ierices var iedaltt tris grupas:
,Ir funkcionalais, atmosferas un
akcenta apgaismojums. Funk-
ciondlais ir, piem&ram, lampa
pie griestiem — viss parredzams.
Atmosferas apgaismojums ir
dazadas krasas un tonos, un tas
lauj radit inttmu gaisotni. Viens
no pamatprincipiem — izvietot
to zem acu limena, lai nespidétu
acis. Bet uzsvaru telpa var veidot
ar gaismu, kas akcentg kadu vie-
tu, stliri vai pat skaistu telpaugu.
Svarigi ir eksperimentgt un sa-
prast, kas pasam patik vislabak.
Jaizmet no galvas tas, ka lampa
ir tikai pie griestiem vai uz rak-
stamgalda. Gaismai ir burviga
Tpasiba atstaroties no virsmam —
tas jaizmanto sava laba.
ledvesmu var smelties no ka-
fejnicam, kurds bijis patitkami
uzturéties. Nav vajadzibas péc
smalkam dizaineru lampam, ja
lieto radoSu pieeju. Pat vispa-
rastako galda lampu var parverst

par gaismas akcentu, kas radis
satriecoSu atmosferu. To var pa-
nakt ar dazadam LED spuldzém,
kuram krasu gammu var maintt
ar vienas pogas spiedienu. Ak-
centa apgaismojums parasti sa-
stopams publiskas &kas: izstazu
zales, muzejos, veikalos. To lieto
ar fasazu izgaismosanai, kad va-
karos tiek izcelts kads ekas ele-
ments, skulptiira vai pati fasades
kompozicija.

Loti svariga ir gaismas kerme-
na atraSanas vieta. Funkcionalais
apgaismojums tipiski atrodas pie
griestiem, un to var izlikt vaira-
kas vietas, bet atmosferas apgais-
mojums ir atseviski brivi stavosi
elementi, pieméram, stavlampas
vai sienas lampas. Tas atkarigs
no lampas tipa, un tie ir loti da-
zadi. Akcenta apgaismojumu var
stiprinat pie griestiem un sienas,
pieméram, makslas galerijas ta ir
saliktas gaismas sliedes.”

CILVEKUS VILINA SILTUMS

D.Jansons stasta, ka gaismas

Izmantojot atros vadu savienojumus,
nav jauztraucas par skravgriezi

vai sarezgitu gaismekl|a mainu.

Tadi savienojumi ir dargaki, bet tas
atmaksajas ka értiba un noder tad,
ja ar elektribu strada biezak.

temperatiru LED lampam var
maintt. Ta nosaka telpas noska-
nojumu. Funkcionalajam apgais-
mojumam gaisma ir spilgtaka,
bet ta nedrikst parsniegt kon-
krétus parametrus. Ir zinatniskas
nianses, kads spilgtums dienas-
gaismai, bet kads vajadzigs rak-
stamgalda lampai. Tas atkarigs
no telpas izméra.

Gaismas temperatiira ir nozimi-
ga. Siltaka padaris telpu majigu,
pieméram, spidinot silto gaismu
uz &dienu, tas vizuali klast garsi-
gaks, un cilvékam gribésies vai-
rak &st. Pret&ji ir ar v€so apgais-
mojumu — auksta gaisma rada
elegantu noskanojumu. Veikala
apgaismotas mébeles izskatisies
ekskluzivas. Vajag verot apkart-
ni, jo no daudzam vietam var
aizgit labas idejas, ko ieviest
majoklr.

MAJAI UN DARZAM

Akcenta apgaismojums izcel
fasades elementus, pieméram,
vietas, kur sienas saskaras ar
jumtu, skaidro D.Jansons. ,,To
parasti dara ar skaisti ornamen-
tetam €kam, lai izceltu arhitek-

taru. Ja privatmajai ir terase vai
veranda, var izmantot Ziemas-
svetku lampinas. Galvenais, lai
tas ir vienkrasainas. Lampas ar
saules baterijam darza var izlikt
pamiSus vai rinda gar tacinu.
Svarigakais ir mérkis — ko véla-
ties izgaismot un kapéc. Pargjais
sakartosies.”

LED LENTES

Visi mégina pariet uz LED
apgaismojumu un par halogéna
spuldz&€m sak jau aizmirst, tapat
esot ari ar dienasgaismu, stasta
E.Vilerts.

nIndustrialo LED gaismu iz-
manto benzintankos, uz ielam un
stadionos. Jo kosaka gaisma, jo
lielakas izmaksas. LED lentem
janem vera tas, ka bus vajadzigs
stravas parveidotajs — uz 12 vai
24 voltiem. Lielakais pluss ir
tads, ka tas var piestiprinat da-
zadas formas un vietas, ari ne-
manami. Razo arT neona izskata
lentes, kas ir dargakas, bet labi
izskatas. Lente, kada ir man, iz-
maksaja 12 eiro metra, stravas
parveidotajs maksa ap 25 eiro. Ja
izmanto pietickami stipru LED
lenti, cits apgaismojums telpa
nav vajadzigs.”

LOMENI, KELVINI, LUKSL...

,,Uz iepakojumiem redzami pa-
rametri — kelvini un liimeni, kas
ir divas pilnigi dazadas lietas.
Limens ir gaismas daudzums,
kads spuldzé spid, bet kelvini
ir krasas temperatiira. Jo lielaks
skaitlis, jo vesak balta biis gais-
ma, bet, ja skaitlis mazaks, gais-
ma bis siltaka jeb dzeltenigaka.
Ar lumeniem ir saistiti luksi, un
tie ir Tpasi svarigi, jo tas ir gais-
mas daudzums uz virsmas. P&c ta
var noteikt, cik gaismas biis kon-
krétaja vieta. Izv€loties parastas
spuldzes, ir jazina, kur spuldzi
izmantos. Var skatities krasas
temperatiiru, spilgtumu un CRI
(Color Rendering Index jeb kra-
su atveidoSanas indeksu). Tam ir

o I
# Ja spuldzes izmantos
gulamistaba vai cita mieriga
vieta, var izvéléties
2000-3000 kelvinu un
200 luksu, jo tair
nomierinoSa gaisma.
4 Darbavietai vajag
4500-5500 kelvinu un
350-500 luksu, lai acis
nenogurtu.
® Ja uz iepakojuma noradits
vairak limenu, spuldze bis
koSaka.

Lai jebkura telpa izskatitos eleganti ka diena, ta vakara, nepiecieSams labs apgaismojumes. Citreiz pat nav
- vajadzigs remonts - pietiek nomainit gaismekli. Lai atvieglotu izvéli elektropreu nodala, esam apkopojusi
Idldznleka toposa arhltekta Davja Jansona un galsmu makslmleka Erika V|Ierta |ete|kumus V|n| |epa2|st|na

liela nozime: jo lielaks skaitlis, jo
labak. Tas pasaka krasu dabigu-
mu. Ideala varianta CRI biis virs
90, un tad krasas atspogulojas
visdabigak.”

LAI NEKAITE ACIM

,»Viens izvéles nosacijums ir ra-
zotdjs, bet loti svarigi, lai gaisma
neraustitos. Cilveéka acis to ne-
redz. To var noverot, ja kamera
ieslédz palielindjuma reZimu un
nofilme nelielu klipu. Ja gaisma
ieraksta raustas, tadu spuldzi no-
teikti nevajag pirkt un izmantot.

Razo ar1 LED plafonus, kuriem
spuldzes nav jamaina. Tiem bis
vienmérigaka gaisma, kas vei-
dos mazak enu. Ta bus tad, ja ir
viens liels gaismas kermenis. Jo
vairak mazu gaismas kermenu,
jo liclaka €na. Jaizvélas tas, kas
vizuali patik labak. Lielaka at-
Skirtba starp lampu, kura skrave
parastas spuldzes, un LED plafo-
nu ir ta, ka, plafonam izdegot, tas
janomaina, bet parastajai lampai
jamaina tikai spuldze.”

ELEKTRIBAI NETAUPIT
E.Vilerts uzsver: ,,Remontdar-
bos, planojot apgaismojumu,
elektribas lietam nedrikst naudu
taupit. Loti svarigi tas ir vadiem.
Tagad ir labas iespg&jas salikt ap-
gaismojumu un impulsa relejus,
kas lauj istaba salikt vairak gais-
mas slédzu. Tas atvieglo dzivi —
pie gultas, durvim un galda var
pielikt sledzus, kas iesledz vienu
gaismu. Resnums kabelim, ko ie-
velk majas, ir atkarigs no jaudas.
Noteikti nevajadzgtu izmantot
smalkakos vadus. Lai vadus sa-
vienotu, es ieteiktu atros savie-
nojumus Wago, ko var izmantot
vairakkart. Ar tiem vélak nomai-
nit lampu bas krietni vieglak —
atver savienojumus un nomaina

lampu vai lustru.”

Janis Silins$
Davja Jansona arhiva,
Jekaba Aleksandra Kriimina
un autora foto
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Kas ta par vietu? s.ira

Izmantojot divus attélus un nelielu informéaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Vlens no helakaj iem un Vecakajlem nacionalajiem parklern Saja valstl. Atrodas kalnaina kar-
stu rajona valsts centralaja dala. Nacionalais parks dibinats 1949. gada unikala 16 karsta eze-
ru kaskades aizsargasanai. Kop€ja aizsargajama teritorija sasniedz 296,85 km?. Tur atrodas ap
160 tidenskritumiem, no kuriem augstakais ir 76 m. 1979. gada ezeru nacionalais parks ieklauts
UNESCO pasaules mantojuma saraksta. Nozimigs tlirisma objekts, katru gadu to apmekIg ap-
tuveni miljons cilvéku.

Atbildi gaidam lidz 16. septembra 11.00, to satit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada |eIa 19, Kuldlga
LV-3301, vai e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkaste.

31. kartas atbilde: Kotora, Melnkalne.

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Ausma Kreidere, Gunta Grundmane, Daina Gerente, Inese ——
e : R : Konkursu atbalsta
Midrijane, Gunta Folkmane, Ingars Neimanis, Vineta Kondranicka. veikals Cikade

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vesturi vai
vienkarsi atceréties dazadus notikumus jaunaja Kuldigas novada.

kL II'.II"'.I"'
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32. jautajums

Foto uznemts 1927. gada. Kas
tas par tdenskritumu, un kur tas
atrodas?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu par attéla
redzamo Iidz 16. septembra 11.00 satit
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv.

31. jautajuma atbilde: Kuldigas raidstacijas
tornis.

Pareizi athildéjusi: Ausma Kreidere, Gunta
Grundmane, Daina Gerente, Velta ViSnevska,
Indra Grandava, Ingars Neimanis.

Konkursu atbalsta

Atrodi neatbilstibas!

[HERCO

Atbildes lidz 16. sep-
tembra 11.00 sitit e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv
vai fotoattélu, izgrieztu no
laikraksta (ne kopétu),
s(tit redakcijai 1905. gada
iela 19, Kuldiga, LV-3301,
vai iemest redakcijas
véstulu kastrté.

nI

Pareizi atbildejusi:
Ausma Kreidere, Gunta
Grundmane, Daina Ge-
rente, Velta ViSnevska,
Indra Grandava, Ingars
Neimanis.

ERUDITS

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 16. septembra 11.00 sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.v!

Cik dienu velomaratona devies mediciniskais klauns Dr. Jaukulis?

WEI ':I-L!
Atbilde: Artava ir Latvijas Pensionaru federacijas Kuldigas rajona apvienibas rokdarbu = 5 ﬁ
veikals. hw :5

EADDSEN CLVENE

Konkursu atbalsta

Pareizi atbild&jusi: Ausma Kreidere, Gunta Grundmane, Daina Gerente, Velta ViSnevska,
veikals Pindzele.

Indra Grandava, Ingars Neimanis, Gunta Folkmane.

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Daina Skribane.

Risinajumu gaidam Iidz 16. septembrim.

Horizontali. 3.HolandieSu gleznotaja J.Vermeéra (1632-1675) glezna Mei-
tene ar perlu... . 9.Krasviela, materials, kas paredz&ts, piem., gleznosanai.
10.Kukainu darinati §tinu kopumi. 11.Pils€tvalsts Fenikija, tagadgja Sirijas te-
ritorija. 12.No kokiem attirita taisna, Saura josla meza. 14.Medicina specialas
ierices vai piemeroti priekSmeti, ko izmanto, lai nodroSinatu kadas kermena
dalas nekustigumu. 15.Rudens Skirnes abele. 16.Platpaegli. 21.Telpa pastavi-
gai gleznu izstadei. 23.Kartona ietvars (akvarelim, grafikai, zim&umam, fo-
tografijai ). 24.Koka uzvelkams bisu strops. 25.Fermenti. 27.Krasna rudens
puke. 28.Riks airg$anai. 30.Starptautisks ligums. 31.Savienoti ar k€dém, va-
zam. 35.1zsauksmes vards, ko lieto, lai paveletu apstaties vai partraukt kadu
darbibu. 36.Cilveéces garigas kultiiras sastavdala. 39.LatvieSu grafike (1937—
1991). 40.Augu un dzivnieku sistematikas pamatvienibas, kuras ietilpst Ipat-
ni ar Iidzigam pazimém. 41.Medalu makslas darbs, kam ir taisnstiira forma.
42 Nevesels. 43.Roksargs zobenam un citiem pauko$anas un cinas iero¢iem.
44 Seno semitu tautu mitologija auglibas un milestibas dieviete.

Vertikali. 1.Sakaus€ts un strauji atdzes€ts sastavdalu maisjjums kerami-
kas glaztrai. 2.Kanadas hemlokegle. 4.Valsts Eiropa. 5.Karpu dzimtas zivs.
6.Telpas ratu, ragavu un aizjliga novietoSanai. 7.letvars. 8.Maz sastopamas.
13.Arot apstrada. 14.Tadas, kas ir skarbas, asas (sar.). 17.No negatavam vino-
gam spiesta sula, atspirdzinos§s dz€riens. 18.T¢lotajas makslas darbi. 19.Darit
(kadu) priecigu. 20.Strauja kustiba, kura kermeni parvel pari galvai. 22.Dzir-
de, dzirdes spgja. 23. Lielas, greznas €kas. 26.Viduslaiku Francija izveidojies
daudzbalsigas vokalas miizikas zanrs. 28.Gaismas atspidums (uz kadas virs-
mas). 29.Ieverot, pamanit (parn.). 32. Grafa tituls Anglija. 33.Cilveks, kura
atticksme (pret kadu, ko) ir niciga, nieviga, izsmgjiga. 34.Ievérojama latvieSu
medalu maksliniece, t€lniece (dz. 1937). 35.Datorika — surogatpasts (sar.).
37.Viengadigi graudzalu dzimtas labibas augi. 38.Spanu arhitekts (1852—
1926).

Pareiza atbilde: PROGRAMMBAZE — programmu kopums, kas realizé datora apkalpo$anu un
nodrosina lietotaja uzdevumu izpildi.

Atbildes

Horizontali. 1.Sumo. 3.Pans. 6.Bandana. 9.Indults. 10.Andrs. 11.Bruto. 13.Baneris. 18.Agenda.
19.Avidja. 20.Aristejs. 21.Lasmenis. 22.Budeéli. 23.Peksis. 25.Sesvete. 31.Tafts. 32.Spare. 33.Jumikis.
34.Abesivs. 35.Ezis. 36.Emma.

Vertikali. 1.Sumatra. 2.0rars. 4.Adnica. 5.Sausne. 6.Bataki. 7.Duvra. 8.Aerostats. 12.Belinda.
13.Bakenis.14.Nansuks. 15.Reglete. 16.Sausupe. 17.Adoniss. 20.Albertina. 24.Sivella. 26.Eiduks.

27Vafize. 28 Talibi. 29.Stags. 30.Apuze.
b_' (L "
tkeenls

.. Salonveikals

Uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.

Pareizi athildéjusi: Gunta Grundmane, Daina Gerente, Velta ViSnevska,
Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Vilnis Bénins.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemniekam 1905. gadaiela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastité!
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PARDOD

SIA Vévers razo un piegdda priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(145 EUR/palete, Skeldu, mizas, skai-
das, kluctdus (50 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 2661831.

Kokskaidu BRIKETES: 140 EUR/t +
piegade. Premium klases kokskaidu
granulas: 6 mm, 170 EUR/t + piegade.
Talr. 26175462.

SIA AJG plus — sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un klucu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un §a/u MALKU. Talr. 24877409.

Skalditu un kluéu MALKU kraméta
veida, piegadi nodroSina. Talr. 25607959.

Kramétu MALKU, atra piegade. Cena:
110 EUR par skalditu, 85 EUR par klu-
ciem. Krava 3 m. Talr. 26632723.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

Tradgjusus KOTSMESLUS maisos ar
piegadi, maiss — 3 EUR. Talr. 26518070.

Pardod liellopu TRUDMESLUS mai-
sos. Cena par maisu — 3,50 EUR, maisa
izmérs — 55x100 cm. Piegade Kuldi-
gas novada, sakot ar 3 maisiem, bez
maksas. Piegade notiek katru nedé-
lu sestdienas, svétdienas. Talrunis
informacijai 26361188.

TRUDMESLUS labai razai.
Talr. 29590704.

KUTSMESLUS, triidzemi, kiidru, muléu
maisos. Talr. 29560885.

MEDU - 31/18 EUR - un 8dnu medu ar
piegadi majas svétdien, 19. septembri.
Talr. 26441406.

10 ITdz 11 mén. vecas brinas un baltas
DEJEJVISTAS. Bezmaksas piegade,
pérkot 10 gab. un vairak. Talr. 249768880.

PERK

Vélos iegadaties DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 29621515.

AUTOMASINAS. Talr. 20294598,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221,

SIA AlBliepérk galas Skirmes krustojuma
BULLUS, teles eksportam. Liellopus,
jaunlopus, telus, jérus, zirgus kauSanai.
Kautsvara, dzivsvara. Paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas. Biolopiem
augstakas cenas. Samaksa tilTtéja. Svari.
Talr. 20238990.

81 gada 17. septembrT Kuldiga, veikala
Rimi (Stru iela 2), no 10.00 I1dz 18.00
OPTISKO BRILLU izpardoSana
(piedavajam tonétas brilles ar dioptrijam —
plusi un minusi, izgatavotas laboratorija
ar 2 gadu garantiju, 25,00-45,00 EUR).
Var pasatit brilles péc receptém.
Talr. 29576954.

Lasi mis arT1 interneta:
www.kurzemnieks.|v!

SIA Valinda LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Talitéja samaksa.
Talrunis 29434034.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Senlaicigu KALEJA LAKTU.
Talr. 26222564.

PSRS laika KONDITOREJAS riekstinu
forminas. Talr. 26207295.

Vecos padomju laiku TRAUKUS.
Talr. 26277335.

GAILENES, BRUKLENES, DZER-
VENES un ABOLUS sulai Kuldiga,
talr. 28925676; Edolg, talr. 25366612.
Transports pie klienta, talr. 26284210.

KIPLOKUS, Zavétus dbolus un visu
veidu pupinas. Talr. 29765478.

DAZADI

Eku SILTINASANA ar ekovati, granu-
|am un termoputam. Talr. 24874343,

Universdla TRAKTORA pakalpojumi.
Talr. 22127292.

Atri un I&ti ierTkojam DZILURBUMUS.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. PERKAM
SkeldoSanai zarus, zagétavu atgriezumus,
gatavo Skeldu, skaidu. Talr. 29150380.

SULU SPIESANA ar paku presi, taisam
dazadus mix jebkura daudzuma. Sulas ir
arT nopérkamas. Padures pagasta Stru-
Jas. Talr. 26284210.

Vélos Trét vai pirkt GARAZU Kuldiga.
Tel. 29255492.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI kokzagétava. Samaksa péc
padarita darba, sakot ar 850 EUR.
Talr. 26228615.

ZAGERIM! Darbs me74a, 5 EUR/stunda.
Elvis Steinbergs, talr. 23202731,

PATEICIBA

Séakam sirsnigu paldies Valtaiku apripes
nama gadigajam personalam par mlsu
tantes Ernas UCas apriipi un kopabdsanu
daudzu gadu garuma. Velam visiem vese-
[Tbu un spéku art turpmak Saja tik grataja,
bet loti nepiecieSamaja darba.

Tuvinieki

. LIDZJUTIBAS
|zsakam Iidzjatibu Méarai, viru mazi-

ba pavadot.
IK Dzérves nujotajas

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,
Kam pék$ni apdzisusi
Tava diena.
K.Ap$kriima./

Izsakam Iidzjtitibu Santai, no brala
atvadoties.

SDK Kamér vari

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
IN.Dzirkale./
lzsakam lidzjGttbu Jurim Princim, no
mammas atvadoties.
Ceribu majas iedzivotaji

W

SVEASKOG
BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.
PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

Svetdien Nacionalo brunoto
speku macibas Namejs aizva-
diti Zemessardzes 4. Kurzemes
brigades aktivas fazes peédejie
trenini.

No 30. augusta Iidz 3. oktobrim
Namejs norisinas visa Latvija,
iesaistot ap 9300 dalibnieku. Ka
informé Aizsardzibas ministrija,
macibam ir divas fazes: septem-
bra pirmaja pusé tiek trenctas
darbibas hibridapdraudgjuma
apstaklos, péc tam tiks izsp€lets
konvencionala jeb militara ap-
draud&juma scenarijs.

No 6. lidz 12. septembrim ari
Kurzemes brigadei bija macibas,
lai parbauditu un pilnveidotu ga-
tavibu valsts aizsardzibas uzde-
vumus izpildit gan patstavigi, gan
kolektivas aizsardzibas sistema.
Tas notika gan brigades atbildibas
teritorija, gan Liepaja, Ventspill,
Kuldiga, Dobelg, Jelgava, gan as-
tonos Kurzemes un Zemgales no-
vados, ka arT Skrundas poligona
Mezaine un Liepajas osta.

Ieprieks tika Iests, ka pieda-
Iisies vairak neka 850 karaviru
un zemessargu no 4. Kurzemes
brigades, tostarp rezerves kara-
viri, ka arT 3. Latgales brigade
un parstavji no Lietuvas Brunoto
speku Brivpratigo aizsardzibas
spekiem. Tika iesaistita arT Valsts
policija, Valsts robezsardze, Jiiras

speki un Nodro$ingjuma pavéel-
nieciba, trengjot sadarbibu kopigo
sp&ju pilnveidei.

Kurzemniekam bija iespgja divas

Kuldigas iecirkna pOlICIStI pasa karstakaja macibu brldl kadjalenem éka, kura,
iespéjams, atrodas naidnieks.

Kamer tiek gaiditas paveles, zemessargi steidz trenéties

SR

dienas bit klat macibas Edolg, Al-
sunga un Saldu.

Alberta Dintera teksts un foto

Zemessardzes un Valsts policijas apvienota kolonna pirms uzdevuma aktivas

fazes piestajusi Alsungas centra.

Svétdien notikumi
norisinajas Saldus
uznémuma Delta LV. Ka
sacija Zemessardzes

4. Kurzemes brigades
komandieris Andris
Rieksts: ,Man jauztur
nepartraukta sazina
ar partneriem - gan
vietéjiem, gan regiona-
lajiem. Kopigu mérku
sasniegSanai nepie-
cieSama atvértiba,
godigums, kompeten-
ce, ciena, uzticiba un
palaviba starp visiem
iesaistitajiem. Tad re-
zultats bus veiksmigs.”
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Vicky Chow

Rudens darbi

Divkarss klaviermuzikas koncerts

Programma Johannesa Bramsa (Johannes Brahms),
Filipa Glasa (Philip Glass), Tomekas Ridas (Tomeka Reid),
Felipes Laras (Felipe Lara), Kerolainas So (Caroline Shaw),
Dziilijas Volfas (Julia Wolfe), Tanjas Leonas (Tania Leon)

N T
AV
KONCERTZALE ﬁfv' _,",*"—,I’M

Reinis Zariné &

skandarbi klavierem.

q . PR BiILESU 7
Biletes: ; PARADIZE Epls. E

5 5
18-09- 19:00 | Liela zdle ‘!F\

www.koncertzalelatvija.lv
Ki/Latvijahall ©/Latvijahall

AV v

P SIA «Krauzers»

PERK
ZARUS skeldoganai
un

meza pie cela visu veidu
APALKOKUS

Talrunis 29246459
realizacijaf kranzers. v

Esi misdienigs!
www 30T v

Sludindjumus lalkrakstd

0]

iesniedz erti
no sava datora

SEN
Pilngadibas sveétki Vilgale

Svetdienas rits Vilgales padomju saimnieciba uz-
ausa apmacies un vejains, ka jau daudzi citi 52 gada
lietainas vasaras riti. Tadas dienas cilvéki parasti
atpuiSas majas. Tomér Vilgale uz visiem celiem,
kas ved uz klubu, valdija rosme. Svétku terpi, zie-
di, jautras sarunas un dziesmas — viss liecinaja, ka
vestija, ka vilgaliesi riko svétkus saviem pilnga-
dibu sasniegusajiem jaunieSiem. Piitgju orkestra
mar$am skanot, sakas svétku gajiens. 11 jubilari
ienem ozolu un liepu zariem izgreznotas goda vie-
tas. Pat saule, izklidinajusi makonus, siita viniem
savu silto staru sveicienu. Sabiedrisko organizaciju
parstavju, vecaku, tuvinieku un draugu apsveikumi
skan dzila aizkustinajuma, sirsnigi, prieka un lep-
numa pilni. Ir tacu izaudzis cilveks, kam lemts pie-
pildit cilveces miizseno sapni — uzcelt komunismu.
Svinigo noskanojumu vél pavairo apzina, ka tiesi
Sodien ap Zemi lido padomju kosmonauti. Jubilari
sanem pilngadibas apliecibas, ziedu kl€pjus, pie-
minas veltes. Vinu vidi ir tadi, kas savu pilngadibu

INTERESANTI
Sunu un vilku krasas

jau apliecinajusi ar labu darbu, ka traktorists Péteris
Pelekais, caklie laukkopji Austra Rimeika, Imants
Puskundzis un citi. Savu pilngadibu bérnibas draugu
vidii nolémusas atzZimét arT Latvijas Valsts universita-
tes reflektantes Dzintra Eglite un Mara Vgjkaja. Pat ie-
staju parbaudijumi nespéja vinas atturét no svetkiem,
no jaunas, skaistas tradicijas, kas Vilgalé jau laidusi
dzilas saknes.

Padomju Dzimtene 1962. gada 16. augusta

Bernes universitates genétiki Sveicé atklajusi sunu kazoka krasojuma noslépumu. Suni un vilki
sp¢j radit divus pigmentus: melno (eumelaninu) un dzelteno (feomelaninu). Tas, kada intensitaté un
kura kermena zona pigmenti paradas, ietekme kazoka krasu. Savukart pigmentu raSanas atkariga no
specifiska proteina, kas var izpausties piecos veidos. Lidz §im nebija skaidribas, kur rodas arktiskais
jeb loti gaisais vilku un sunu apspalvojumus, bet tagad zinams, ka tas c€lies no divus miljonus se-
niem vilku priekste¢iem, kas nu jau izmirusi. So vilku génus liela méra vél saglabajusi pilnigi baltie
arktiskie vilki un Himalaju gaisie vilki. Parsteidzosi, ka $is genctiskais materials visvairak sasaucas
ar Sakaliem un koijotiem, nevis ar Eiropas peleko vilku. P&tnieki skaidro, ka tas ir I1dzigs atklajumam
par cilvékiem, kuru DNS satur izmiruso neandertalieSu DNS fragmentus.

REPORTAZA

kaleidoskopam, kura varéja dzirdét dazadas skanas, just dvéseles vibracijas,
sagaidot jaunu zvaigZnu dzim3anu. Spilgti mirgojo3o ramju dé| Skita, ka laiks
un telpa pazid. Apmeklétaji 3o eksperimentu novértéja pozitivi, gaismas

tuneli uznemot pasinus.

Nakts kosmosa

Septitaja Kuldigas makslas
festivala Uguns (un) nakts sest-
dien Estrades parka no tumsas
iestaSanas briza lidz pusnaktij
varéja piedzivot fantazijas un
iliiziju celojumu.

Skaisto piedzivojumu sariko-
ja Kuldigas kultiiras centrs un
producente Ance Priede, multi-
mediju uznémums Artistic.lv un
Janis Pétersons, ka arT daudz citu
paligu.

Sogad bija divi kragni gaismas

Ei Kurzemnieks

Sovi. Estradé uz skatuves vargja
ielukoties Visuma modeli, véro-
jot Lielo spradzienu un Zemes
raSanos, gremdeties pardomas
par bezgalibas filozofiskajiem
aspektiem vai b&rniba apceré-
tam fantazijam, par to ka laudis
dzivo Zemes otra pusé. Skatuves
mala griezas liela lode, uz kuras
ik pa laikam vargja saskatit pla-
nétas musu Saules sistéma, Sovu
iespaidigaku padarija mainigais
kosmosa attéls.

(@) jaunais_kurzemnieks

Kosmiskais Sovs Pilsétas estradeé.

Krasaino énu Sovs.

Kosmisko izradi nomainija
kustibas un krasu Sovs, kura ko-
kus rotaja 1énam kritosas gais-
mas, bet satraucoSas miizikas
pavadiba virtenu krasas strauji
mainijas. Te vargja aizdomaties
par fizikas likumiem: vai kusto-
ties varam mainit krasu un ka at-
rums iespaido attelu veidosanos.

Amandas Gustovskas
teksts un foto

® www.kurzemnieks.lv

[1 @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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