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IEVADS

Sievietes identitati liela mera nosaka kultura, kura ta dzivo. Identitates veidoSanos
jau no sievietes dzimSanas briza ietekmé neskaitami nozimigi un ne tik nozimigi arg&ji
faktori. Laika posma, kops pagajusa gadsimta vidus, sievietes identitate ir pieredz€jusi loti
uzskatamas parmainas. Sieviete vairs nav pasivs sabiedribas loceklis, kas savu dzivi velta
noteikta, sievietes dzimuma lomai atbilstosa, plana pildiSanai. Sieviete ir kluvusi par aktivu
individu, kas apzinas sevi, savas iespgjas un dzives mérkus.

Izmainas sievietes identitateé nopietni ietekm&jusas art sievieSu un virieSu dzimumu
parstavju savstarpgjas attiecibas. Sodien iemesli cieSu attiecibu veido$anai licla mera
atSkiras no tiem, kadi tie bija agrak. Lielaka dala individu sakotné&ji cenSas iegiit savu
neatkaribu un tikai tad veidot attiecibas ar otru.

Sievietes beidzot ir apzinajusas savu sp&u un vélmi but neatkarigam. Papildus
neatkaribu tieSi attiecibu veidoSanas procesa vinam lauj izjust savas seksualitates
apzinasanas, kas ar1 ir viena no miisdienu sievietei raksturigam pazimém. Sievietes ir
kluvusas daudz brivakas un atklatakas savos uzskatos par seksualitati. Vinas ir iemacijusas
attistit to un izmantot tas sniegtas iesp&jas sava laba.

Vel kadu misdienu sievietes dzivi loti nozZimigu dalu aiznem riipes par izskatu.
Velme atbilst sabiedribas izskata standartiem un sasniegt péc iesp€jas labakus rezultatus
$aja joma nereti aiz€no sievieSu iespejas un panakumus citas dzives sferas.

Visi iepriek$ minétie faktori tieSa veida ietekme sievietes identitates veidoSanos. Miisdienu
sabiedriba tie ir pasi aktuali un to ietekme sava zina atSkir misdienu sievietes no citos
laikmetos dzivojoSo sievieSu dzimuma parstavem.

Ta ka identitate veidojas ietekmgjoties no kulturas, biitu interesanti noskaidrot ka
tieSi latviesu kultiira veido musdienu Latvija dzivojoSo sievieSu identitati. Lai m&ginatu to
izprast, kaut vai tikai no vienas autores skatu punkta, Saja darba tiek analizéti divi
misdienigi latvieSu dramaturgijas iestudéjumi, kuri apskata sievietes lomu Sodienas
sabiedriba. Abos iestudéjumos tick méginats atrast pazimes, kas liecina par musdienu
sabiedribas ietekmi uz to varonu identitasu veidoSanos.

Iestud&jumi, kas $aja darba tiek analiz€ti ir vienas no $1 briza atzitakajam latvieSu
dzejniecém, Ingas Gailes, lugu skatuves versijas. Ingas Gailes lugas, kuru iestudéjumi tiek

analizeti, ir 2011. gada sarakstita luga ,,Ada” un 2014. gada sarakstita luga ,, Trauki”.



Luga ,,Ada” Inga Gaile veér§ uzmanibu uz cie$ajam attiecibam starp sievieti un
viriett miisdienu Riga. Jaunas sievietes un jauna virieSa milas stasta pamata autore
izmantojusi Bibeles stastu par Adamu un Ievu, péc kura arT nosaukusi savas lugas varonus.

Viena no galvenajam $ajas attiecibas apskatitajam t€mam ir sabiedribas ietekme uz
abu jaunieSu un, it seviski uz jaunas sievietes levas, dzives v€lmém un uzskatiem. Luga
parada, cik vaja sabiedribas viedokla priekSa ir jaunas sievietes sp&a biit paSai un
neietekméties no sabiedribas.

Probléma, ar ko Inga Gaile pamato savu vélmi ar So lugu versties pie skatitajiem
paradas paSas autores teiktaja: ,,Mani satrauc gan tas, ka ir kultiiras tradicija — stereotips
uztvert sievieti tikai ka iekares objektu, gan tas, ka sievietes izmanto ar&jus lidzeklus —
savu izskatu — manipulacijai, lai iegiitu attiecibas, dzives komfortu, simpatijas, tad€jadi
stiprinot manis iepriek$§ minéto stereotipu.”"

So Ingas Gailes lugu laikmetiga un izjusta izradé parvertis rezisors Andrejs
Jarovojs. Vin§ lugu ieterpis misdieniga dzives ritma, kas loti spilgti parada abu
iestudéjuma galveno varonu attiecibu liklocus.

Savukart, luga ,,Trauki” Inga Gaile runa par dazadu sievieSu lomam sabiedriba un
to, kas tajas ir kopigs un kas atSkirigs. Galvena lugas ideja ir uzrunat sievietes un
sabiedribu kopuma, lai ve€rstu vinu uzmanibu uz to, ka sievietes izvéle, ka veidot savu
dzivi, biezi vien balstas uz bailém un neparliecibu par sevi.

Inga Gaile uzskata, ka misdienu sievietes, izdarot izvéli ka dzivot, parak
ietekm&jas no sabiedribas uzskatiem. Autore v&las noskirt to, kas miusdienu sievietei ir
iespeja un kas ir sabiedribas uzskatos balstits pienakums. Galvena t€ma, caur kuru §1
atSkiriba starp izv€li un pienakumu tiek apskatita luga, ir nepiecieSamiba dzemdét bérnu,
lai sieviete tiktu atzita par pilnvertigu sabiedribas locekli.

Inga Gaile vélas sievieSu pratos kliedét bailes dzivot ta ka sabiedriba uzskata par
pareizu. Vina vélas, lai ikviena sieviete uzdroSinatos dzivot ta ka vina pati to jiit un grib.

Lugas ,,Trauki” iestudéjuma autores ir pati Inga Gaile un rezisore Marta Elina
Martinsone. Vinas So izradi veidojusas izklaid€josa stila un nodév&jusas to par sieviesu
tiesibu variete.

Lai izpétitu, kadi ir galvenie misdienu sievietes identitati ietekmeéjosSie faktori un ka
tie izpauzas So divu lugu iestud€jumos, loti svarigi ir tas, ka abas lugas atspogulo tiesi §1

briza sabiedriba dzivojoSu cilvéku dzivi. Lai gan tas parada konkrétas autores redz&jumu

! Cire, Elina. Pie Janu ugunskura ar Direnmatu, Materlinku un Vampilovu. Intervija ar Ingu Gaili. (2012)
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uz sabiedriba aktualajiem procesiem, Ingas Gailes realistiskais rakstibas stils un ar
midienu cilvéku dzivi saistitie noveérojumi dod priekSstatu ari par misdienu sabiedribu
kopuma.

Lai noteiktu galvenos misdienu sievietes identitati ietekmé&joSos faktorus un
analizétu to paradisanos Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,,Trauki” iestud&jumos, ir izvirziti
galvenie pétnieciskie jautajumi:

1. Kadi ir galvenie miisdienu sievietes identitati ietekméjosie faktori?

2. Ka 3ie faktori tiek paraditi Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,, Trauki” iestudéjumos?

Magistra darba meérkis ir: Miusdienu sievietes identitati ietekmgjoSo faktoru
noteik$ana un to analize Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,, Trauki” iestud&jumos.

Lai atbildétu uz iepriekS uzdotajiem pétnieciskajiem jautajumiem un sasniegtu
magistra darba meérki, nepiecieSsams veikt $adus darba uzdevumus: 1. Veikt teorétisko
materialu analizi un pec tas sniegt teortisko ieskatu miisdienu sievietes identitati
ietekm@josajos faktoros. 2. Noteikt ka Sie faktori paradas Ingas Gailes lugu ,,Ada” un
,» Trauki” iestudéjumos un analizet tos. 3. Apkopot iegiitos rezultatus un izdarit secinajumus
par pétijuma iznakumu.

Magistra darbs sastav no piecam nodalam, katra no kuram apskata kadu aktualu,
miusdienu sievietes identitates veidoSanos ietekméjosu faktoru. Darba pirmaja nodala tiek
noskaidrots, kas ir identitate un ka ta veidojas. Tas apakSnodalas tiek apskatits ka
veidojusas Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,,Trauki” iestudéjumu galveno varonu identitates.

Darba otra nodala koncentr§jas uz dazadajiem veidiem ka misdienu cilveki,
balstoties uz savu pagatnes pieredzi, veido cie$as attiecibas viens ar otru. Saja nodala tick
petiti piesaistes stili un tas apakSnodalas noteikta abu iestudéjumu galveno varonu
piederiba tiem.

Darba tresa nodala turpina cieSo attiecibu t€ému, pievérSoties Entonija Gidensa tiro
attiecibu jédzienam un ta atbilstibai lugas ,,Ada” iestudéjuma galveno varonu Adama un
Ievas attiecibam.

Ceturtaja nodala tiek apskatitas izmainas, kas kopS pagajusa gadsimta vidus
notikusas jautajumos, kas saistiti ar sieviesu seksualitati. Tas apakSnodala analiz&ts tas, ka
§1s izmainas skarusas lugas ,, Trauki” iestudéjuma galveno varonu seksualitati.

Piektaja, darbu noslédzoSaja, nodala uzsvars tiek likts uz izskata un kermena
nozimi misdienu sievietes dzivé. Piektas nodalas divas apaksnodalas tiek piedavati abu

iestudéjumu galveno varonu viedokli par izskata un kermena nozimi vinu dzives.



Lai veiktu So pétijumu, tiek izmantota kvalitativa p€tijuma metode — gadijuma
analize. Gadijjuma analize pé€ta socialu fenomenu kada noteikta sociala sistema, kad
robezas starp $o0 sistému un konkréto fenomenu nav skaidras.? (2010:13) Saja gadijuma
sociala sistema, kas tiek pétita nav reala, bet ir inscenéta — ta ir izrades formata ietérpts
miusdienu sabiedribas dalas modelis. Lai veiktu gadijuma analizi ir izdarits vairakkartgjs
klatesoS$s iestudéjumu nove€rojums, kura laika mekletas atbildes uz wuzstaditajiem

pétnieciskajiem jautajumiem.

1. IDENTITATE

Katra cilvéka butiba paradas vina unikalaja identitate, kas veidojas ta dzives laika.

Identitati ietekm@ visi cilvekam apkart esoSie procesi savienojuma ar vina pasa ieks$gjo

? Swanborn, Peter. Case Study Research: What, Why and How? London: SAGE Publications, 2010.



pasauli. Tadel identitates veidoSana svarigas ir aktualitates, kas noris vina dzives laika.
Ipasi specigi cilveka identitate no tam ietekméjas tiesi jauniba, kad tas vél nav lidz galam
apzinajies pats sevi un tade] tver visu, ko apkarteja pasaule ir sp&jiga sniegt.

Saja nodala tiek apskatita identitate, un tas ka ta veidojas, lai jau nakamajas nodalas
pieverstos faktoriem, kas ietekmé& un tad€jadi veido tiesi miisdienu sievietes identitati.

Autore Ruteléna Dzoselsone identitati redz ka: ,,galveno radoSuma izpausmi — ta ir
tas, ko mes no sevis izveidojam.”® (1996:27) Identitate ir miisu iek§€jas pasaules un argjas
socialas vides apvienojums misos paSos. Tas pamata ir misu iek$gjas sajiitas, kas
papildinatas ar veidu, ka miis redz mums apkart esosa sabiedriba.

Cilveks, kurs jiitas parliecinats par sevi, savu vietu sabiedriba un dzives celu, ko iet,
ir parliecinats arl par savu identitati. Sadu cilvéku raksturo pasparlieciba un spéja netikt
parlicku ietekmétam no visa, gan pozitiva, gan negativa, kas notiek tam apkart. Saja
gadijuma cilvéka identitate jau ir pamata noforméjusies — cilveks ir apzinajies, kas vins$ ir
un caur So apzinu ir sp&jigs sevi izteikt.

Ja cilveks apzinas savu identitati, vin$ zina, kas vins ir, un taja pasa laika zina arf to,
kas vin$ vargtu but. Lai arT identitate ir noteikts apzinatu elementu kopums, ta misos
izveidojas neapzinati. ,,Radot misu esibas kodolu, identitate apvieno visus misu ka
individu un musu ka sabiedribas dalas paradiSanas aspektus.” (1996:28)

Faktori, kas paradas cilvéka izpratné paSam par savu identitati, parasti sastav no
citu nozimes vina dzivé, vertibam un uzskatiem, kas tam ir raksturigi, laikmeta, kura tas
dzivo un citiem aspektiem. Apzinot un iepazistot savu identitati, cilveéks ciesak iepazist
pats sevi. Vins saprot, kas ir vin$ pats un kas ir citi, zinot, ka vins nav §ie citi, bet ir unikals
individs.

,ldentitate ir tas, ko m&s no sevis izveidojam sabiedriba, kas veido miis.”(1996:28)
Tadel cilveéka identitatei ir lielakas iesp&jas veidoties un izpausties sabiedriba, kas ir briva
savos uzskatos un necensas ierobezot tas parstavju attistibas iesp€jas un gribu. Lielaka dala
milsdienu sabiedribas $aja zipa ir atverta un lauj taja dzivojoSajiem individiem paSiem
veikt savas dzives izvéles un p&c sava prata risinat dazadas situacijas, kuras tie nonak.

Tomer vél aizvien pastav noteikti jautajumi, kuros sabiedriba izdara lielu spiedienu uz

3
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University Press, 1996.



visiem taja dzivojosajiem individiem. Nepiekapties sabiedribas uzskatiem Sajos jautajumos
sp¢j tikai par sevi parliecinati un ar spécigu identitates apzinu apveltiti cilveki.

Identitates pastaveéSana neprasa no cilvéka, lai tas par to domatu vai speciali
nodotos tas veidoSanas procesam. Identitate pastav neatkarigi no $adam darbibam. Lai gan
identitate laika gaita mainas un veic nepartrauktu sevis pardefinésanu, tas pamata vienmer
paliek noteikts kodols, kas jau kops tas izveidoSanas, spilgti raksturo individu, kam ta
piemit. Identitate apvienojas tas, kadi més bijam agrak, tas, kadi esam tagad, un tas, kadi
esam iecer&jusi but nakotné. Identitate izsaka miis pasus socialaja vide€, kura més dzivojam.
Laika gaita identitate mainas lidz ar izmainam miisos pasos, bet vienmér nes lidzi ar to,
kadi mes biam iepriekS. Raksturojot individu Sodien, ta sevi ieklauj ar1 to, kads Sis
individs bija pirms desmit, divdesmit vai piecdesmit gadiem.

Miisu identitate ir veids, ka més apzinamies un pazistam sevi. Ta apvieno to, kas
misos ir kopigs ar citiem, ar to, kas miis atSkir no pargjiem. M&s sevi apzinamies, verojot
un cenSoties izprast kopigo un atSkirigo, kas mis raksturo attieciba pret sabiedribu, kura
més dzivojam.

Identitates dala, ko veidojam mes pasi, jau sakotn&ji sevi ietver noteiktus miis
raksturojoSus aspektus. Tie, visbiezak, mums ir doti no dabas, bet talaka to attistiba un
loma miisu dzivés ir atkariga no mums paSiem. Mums ir iesp&ja variét ar dotajiem
elementiem, sakartojot un papildinot tos péc musu sirds patikas. (1996:30)

Identitate ka tada ir loti sarezgits mis pasu raksturojo$s fenomens. Ta mainas,
mainoties mums pasiem, bet taja pasa laika vada mis un veicina izmainas, ko izdaram.
Identitate apvieno dazados un reiz€m pilnigi nesaderigos mis veidojoSos elementus,
pieskirot tiem nozimi miisu pasu izpratn€. Identitate Jauj mums apzinaties savu vietu
pasaul@ un sabiedriba, kura més dzivojam. Ta ir miisu pasu sevis redzgjums.

Sabiedriba, kura individs dzivo, ienem loti nozimigu lomu ta identitates veidosana.
Sabiedriba ir izveidojuSies priekSstati par dazadam individa izvélém, ko tas pienem savas
dzives gaita. Tas, cik nozimigi Sie prieksstati ir katram individam, nosaka tiesi, cik svariga
ir sabiedribas ietekme uz ta identitati. (1996:30)

Ta ka katrs individs arT pats ir dala no sabiedribas, kura tas dzivo, arT vins ir
atbildigs par to, kada ir sabiedribas ietekme uz tas atseviSko parstavju identitati. Ikviens
sabiedribas parstavis ar saviem uzskatiem un nostaju novelk zinamas robezas celam, pa
kuru attistisies vina un citu identitates.

Katra cilvéka identitati galvenokart uztver, izprot un caur to ari izsaka tam tuvakais

apkartgjo cilveéku loks. Sabiedriba spgj ietekmét to ne tikai ar mediju vai citu ievérojamu
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uzskatu paud@ju starpniecibu, bet ari, vienam tas loceklim saskaroties ar otru un
komunic€jot sava starpa. Cilveki, kas ikdiena ir tuvu viens otram, pasi to nemanot,
pastiprinatu uzmanibu pieversS viens otra uzskatu un dzivesveida izvert€Sanai un nereti ari
palénai to parpemsanai vai pat kopéSanai.

Ar1 Jorkas Universitates profesore Stefa Lolera uzskata, ka identitate ir gruti
defingjams jedziens. Vina izce] nozimes, kadas Sis vards visbiezak tiek lietots tieSi
misdienu sabiedriba. Sobrid identitate lielakaja dala gadijumu tiek piesaukta tikai tad, ja
individs piedzivo kadas noteiktas ar to saistitas problémas. Tados gadijumos tiek runats par
tadu paradibu ka ‘identitates krize’.* (2008:1)

Identitates jédzienu ipasi griiti defin€jamu padara tas, ka katram cilvékam ir gan
sava individuala identitate, gan kadas grupas parstavja identitate. Pirmkart, lielaka grupa,
ko tas parstav, ir cilveéki. Otrkart, seko daudzas jo daudzas lielakas un mazakas citas
grupas, kas attiecas uz dzimumu, tautibu, kultiiru, darbavietu un dazadiem citiem individus
ieklaujosiem cilvéku kopumiem.

Tas nosaka, ka cilvéku identitate vienlaikus norada gan uz to, kas taja ir atskirigs no
citiem, gan to, kas ar iem citiem ir kopigs. Seit arT paradas §T jedziena divas atkirigas
dabas, kas sava bitiba ir pilnigi pret§jas. Nav tada cilvéka, kuram butu tikai viena

identitate, katrs no mums apzinati vai neapzinati ieklaujas ar1 kadu grupu identitate.

1.1. Galveno varonu identitate Ingas Gailes lugas ,,Ada” iestudéjuma

Ingas Gailes lugas ,,Ada” pamata ir Bibeles stasts par pasaules radisanu, kas
norisinas miisdienu Riga. Tas ir stasts par diviem cilvékiem, Adamu un Ievu, kas rada
pasauli un, darot to, rada ar7 pasi sevi. Sie cilveki, satickot viens otru, it ka piedzimst no
jauna. Vini piedzimst viens otram un paSi sev sava no jauna raditaja pasaulé. Lidz ar
viniem no jauna piedzimst arT vinu identitate, lai gan no tas nekur nav pazudis ari viss, ko
Sie cilveki ir pieredzgjusi ieprieks.

Lugu dinamiska un misdieniga iestudéjuma ir iet€rpis rezisors Andrejs Jarovojs.
Vins lavis Ievai un Adamam pa Tstam nokliit $aja Ingas Gailes izveidotaja pasaulg, vinu
mazaja paradizé, kura vini ir viens otram. Par izrades maksliniecisko noform&umu ir
pariipgjusies maksliniece lIeva Veita, bet par muzikalo pavadijumu miuzikis Janis
Burmeisters. Adamu iestudéjuma atveido aktieris Ivars Krasts, bet Ievu aktrise Anta

Aizupe.

* Lawler, Steph. Identity: Sociological Perspectives. Cambridge: Polity Press, 2008.



Ievas un Adama stasts pie skatitajiem nonak Gertriides ielas teatra zale, kas
iekartota ka viscaur tumSs no realitates norobezots spéles laukums, kura abi galvenie
varoni, izmantojot loti minimalas dekoracijas, caur ikdieniSkiem atgadijumiem un sarunam
vienam ar otru, parada savu satikSanos, kopa biiSanu un SkirSanos. Izrades telpas nelielais
izmers un noskirtiba no apkartgjas vides padara to intimu, tada veida laujot skatitajiem
Ievas un Adama attiecibas ieskatities it ka no iekSienes. Skatitaji atrodas tik tuvu aktieriem,
ka ik pa bridim tiem tick uzmests kads apgérba gabals, ar ko izrades varoni apméta viens
otru vai uzslakts tidens, ar ka palidzibu Ieva un Adams cenSas atmodinat viens otra apzinu.
Minimalisma stils, kura ieturéta izrades scenografija liek skatitajam visu savu uzmanibu
koncentrét uz abiem aktieriem un Ingas Gailes piesatinato un daudzSkautnaino tekstu.
Telpas noslégtiba no par€jas pasaules skatitaja rada sajiitu, ka tam nav kur mukt ar brizos,
kad levas un Adama attiecibu risinaana klist parak personiga un skarba. Tas liek
skatitajam ieskatities sevi un izdzivot Ievas un Adama stastu ari caur savu dzives pieredzi.

Galvenie scenografiskie elementi, kas izmantoti izradé ir skapis, kas pilns ar
visdazadakajiem apgerba gabaliem, kurus tas galvenie varoni ik pa laikam gérbj mugura,
velk atkal nost, met uz zemes vai met virst viens otram. Nepartraukta darbiba, kas notiek
ap Siem apgerba gabaliem, pieskir izradei papildus dinamiku, ko pamata nodrosina ritmiski
izpilditais lugas teksts un muzikalais pavadijums. Darbibas, ko Ieva un Adams veic,
izmantojot apgérba gabalus, atSkiras dazadas abu varonu attiecibu fazes. Bridi, kad Ieva un
Adams attalinas viens no otra, lielako dalu apgérba gabalu vini ir sas§jusi gara virtené.
Drébes, kas atrodas abos virtenes galos ir dalgji uzvilktas mugura Adamam un Ievai. ST
apgeérbu virtene veido tadu ka saikni, ko var€tu asociét ar nabassaiti, kas satur kopa abus
varonus, nelaujot tiem pilniba atrauties vienam no otra.

Ta ka stasts ir par jauniem cilvékiem, kas savu attiecibu stastu izdzivo misdienu
Riga, japiemin arf tas, ka apg€rbu stilistika atbilst §1 briza Riga dzivojoSajiem jaunieSiem
tik aktualajai hipsteru kultGrai. Apgérbu vidi var pamanit daudzas lietotas drébes,
visdazadakos krasu salikumus, spilgtas kedas, Sauras bikses un koSas zaketes.

Vel kads no scenografiskajiem elementiem ir galdins, uz kura stav dators, un DJ
pults. norada uzas tehnologiju popularitati miisdienu cilvéku dzivé. Adams un Ieva, pasi
parslédzot izrades muzikalo pavadijumu un tada veida mainot tas ritmu, nosaka savu
attiecibu un savas dzives ritmu. Tas liela méra atbilst veidam ka tehnologijas ietekmé
ikviena musdienu pilsétnieka ikdienas dzives norisi.

Skatuves laukuma ir novietoti arT tris krésli. Fakts, ka izrad€ sakotngji darbojas divi

galvenie varoni, bet krésli ir tris jau uzreiz norada, ka viniem visticamak pievienosies Vel
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kads, kas Saja gadijuma ir izrades treSais varonis Ulars, kur§ gan ka fiziska persona izrade
neparadas.

Izrades sakuma leva un Adams vél ir tikai sieviete un virietis, kuri pieejot pie
mikrofona un nosaucot sevi varda klist par konkrétajiem t€liem. Ar1 savus tekstus vini
sakuma runa atseviski, viens p€c otra. Ar laiku abu varonu runas ritms klGst arvien
saskanigaks, lidz tas saplust viena kopiga ritma. Varonu runas veids ir intensivs un
ritmisks, runajot vini papildina un atbalsta viens otru.

Adams un Ieva, satiekot viens otru, izveido sev pasauli, kura ir tikai vini abi. Ta ir
laimiga un skaista, bet diemZ&l ta nav reala. Esot tik tuvu viens otram, Adams un leva ir
aizmirsusi, ka Tstaja pasaul€, pasaul€, kura vini dzivo, ir ar1 citi cilveki. Kadu bridi vini spgj
but tik tuvi, ka tiem pietiek ar to, ka vini ir viens otram, bet, kad pasaule atgadina, ka taja ir
arT citi cilveki, vini atskars, ka vini grib but ari katrs pats sev, ne tikai viens otram.

Tas, ka So divu cilvéku, virieSa un sievietes, identitates ir veidojusas Iidz bridim,
kad tie sastop viens otru, lugas ,,Ada” iestudéjuma paradas maz. Tomer, taja ir atrodami
dazi fakti, kas pagatné ir specigi ietekmejusi gan Adama, gan Ievas identitates.

Ieva pati uzskata, ka vipa piedzimst, satickot Adamu. Visu, kas bijis pirms tam,
vina raksturo ka tukSumu. Ieprieks vina neapzinajas ne apkart€jo pasauli, ne sevi pasu taja.
Vipa bija neparliecinata par sevi, nezinaja, kas viga ir un ko v€las. Ievas paSas atticksme
pret sevi un savu dzivi pirms Adama sastapSanas loti spilgti paradas teksta, ar kura

palidzibu leva izrades skatitajus iepazistina ar sevi: ,,Es atnacu no tuk$as zemes, no zemes, kur nav
ne augstu ne zemu debeSu, kur nav kalnu, kur nav maju, kur nav skolu, no tuk$as zemes, es atnacu no tuksas

zemes, man nebija varda, man nebija gribas, man nebija lelles barbija, man nebija sapratnes, kas es esmu...”.’

(2011:10)

Nedaudz vélak atklajas Ievas sarezgitas attiecibas ar savu mati, kura, ka var noprast
péc lugas varonu sarunas, nav piedalijusies meitenes dzivé. Sis sarunas turpinajuma
atklajas ar1 fakts, ka Ievas bérniba ka tada ir bijusi griita un nelaimiga. Ka arf tas, ka vinas
vecaki ir bijusi alkoholiki, kuriem atnemtas vecaku tiesibas. Ta ka vecaki parasti ir tie
cilveki, kas bérna dzive ir klatesosi jau no pasa tas sakuma, tie ienem nozimigu lomu bérna
identitates veidoSanas procesa. Ka noskaidrojam Rutelénas Dzoselsones piedavataja
teorctiskaja materiala, identitate stipri ietekm&jas no sabiedribas un individiem, starp
kuriem ta veidojas. Fakts, ka Ievas gimene nav bijusi vipai blakus laika, kad veidojusies

vinas identitate, nosaka to, ka Ievai lidz §im kaut kas ir pietriicis.

* Gaile, Inga. Ada. Riga: Mansards, 2011.
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Tas paradas fakta, cik stipri meitene ir piekérusies Adamam. Vina pati apzinas, ka
pirms tam vinas dzivé valdijis tukSums, jo vinai pietriicis cilvéka, kur§ apliecina, ka vina ir.
Bridi, kad pasaule, kura Ieva dzivo, sastopot Adamu, tiek radita no jauna, meitene varbiit
pirmoreiz lidz galam izjit, ka ir kddam vajadziga un ka kads vinu mil. Tas liek Ievai sakt
apzinaties sevi, savu identitati un savu esibu pasaulé. Ieva pati to loti precizi izsaka ar
Adamam veltitajiem vardiem: , Mani nosauca Ieva, un tu man pateici, esi.” (2011:10)

Ieva pati loti labi apzinas, ka Adams vinu ir radjis un licis vinai klat par cilveku,
kas vina ir tagad. Ievas probléma ir ta, ka, esot attiecibas ar Adamu, vina sevi redz tikai
caur to ka Adams uztver vinu un attiecas pret vinu. levai nav paSai savas neatkarigas
bitibas, vina vél neapzinas sevi ka individu, neapzinas savu pasas unikalo identitati. Lugas
iestudéjuma Ieva saka: ,,Dzim dzim dzimstot es nebiju nekas, adas un kaulu murskulis, asinis un punki,
piens un medus, pupi un kajas, mati un mute, divas acis mangjas, ar kuram es atteicos redzet, ar kuram es

atsakos redzét, ar kuram es negribu redzét. Tad atnaca Adams un teica, ka man esot vismaigaka ada, un es

uzzinaju, ka es eksistgju. Es esmu.” (2011:38)

Ja runa ir par Adama identitati laika, pirms vin$ satika Ievu, tad iestud&juma
atklajas, ka Adams atSkiriba no Ievas to apzindjies jau pirms §1 notikuma. Adamam ir
lielaka dzives pieredze, kas saskatama faktos, ka vins jau ieprieks ir bijis precgjies, ka vins
ir bijis solists kada grupa, kura darbojies kopa ar saviem draugiem un savu bijuso sievu, un
ka vin$ patstavigi ir pienémis [émumu aiziet no vecaku majam un uzsakt dzivot neatkarigi
no tiem. Tapat ka Bibeles stasta par Adamu un Ievu ari $aja stasta Adams ir radies pirms
Ievas. Ta ka Adama kadreizgjais draugs un bijusais grupas dalibnieks, bundzinieks, Ulars,
kur$ ir treSais izrades varonis, atklaj, ka Adama $kirSanas ar vina bijuso sievu Lilitu,
izjaukusi ar grupu, kuras dalibnieki bija vini visi tris, ir skaidrs, ka Adama jau reiz
izveidota dzive ir tikusi pilniba sagrauta.

Tiesi §is pagatné piedzivotas neveiksmes varétu biit iemesls tam, ka Adams tik oti
ir pickéries Ievai. Vins, kur§ jau reiz ir méginajis veidot gan kopdzivi ar sievieti, gan
veiksmigu karjeru, o méginajumu neizdoSanos aizstaj ar milzigajam riipém par Ievu un
cieSu piekerSanos vinai.

Adams bija paslépies no par&jas pasaules. Sakuma vin$ slépas sevi pasa, bet tad
vins satika Ievu un slépas vina un attiecibas ar vinu. Vina iepriek$gja dzive nekur nebija
pazudusi. Cilveki, kas taja bija palikusi, meklgja Adamu, bet Adams slépas, cenzdamies
sevi izteikt caur attiecibam ar levu.

Adams izmanto levas trauslumu un neparliecibu par sevi, lai atkartoti apzinatos

pats savu identitati un lai no jauna atklatu savu speku un viriskibu. Adams biivé sev jaunu
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pasauli, kura pats sev neatzist pagatnes kliidas un neveiksmes. Ar1 Adams tapat ka leva
vinu attiecibas piedzimst no jauna. Katra varona piedzim$ana no jauna gan ir atskiriga, jo
katram no viniem ir atSkiriga pagatnes pieredze, vinu identitates dala, kas vinos jau pastav.
Tiesi lugas un izrades nosaukums ,,Ada” ir vards, kas visspilgtak atspogulo abu tas
galveno varonu identitati laika, kad vini ir viens otram. Tas, ka Inga Gaile So vardu
izmanto, pieSkir tam vairakas spilgtas nozimes.
Pirmkart, ada ir kaut kas, kas nodala cilvékus vienu no otra un no apkart&jas

pasaules. ,,Ada ir cilveku un dzivnieku kermenu argja sega. Ada sargd kermeni no apkartgjas vides
ietekmes un mikroorganismiem. Ir manu organs. Ada piedalas vielmaina. Cilvekiem ir 3 adas slani.
Epiderma, kura iedalas augSanas karta un raga karta. Ektoderma ir loti daudz receptoru. Mezoderma.”

(2011:45)

Otrkart, ada ir galvenais un lielakais organs, ar ko cilveki saskaras viens ar otru un

pieklust viens otram. Ta ir cilvéka lielakais manu organs: ,,2 kvadratmetri adas ir manas majas.

Mana zemeslodes dala. 2 kvadratmetri adas. Man ir tikai viena zeme. 2 kvadratmetri adas. Tava ada. Mana
zeme.” (2011:45) Adams un Ieva lauj viens otram pieskarties savai adai, vini atlaujas biit kaili
un pielaist viens otru tik tuvu, ka iesp&jams klut par vienu veselu.

Treskart, Adamam un levai ada ir vinu kopgjais apvalks. Vinu pasaules kontiira, kas
atdala vinus no apkartgjas pasaules. Atdala vinus no sabiedribas un tas ietekmes. Ar savu

kop€jo adu vini bija: ,,...bez atslegam norobezoti no visas pasaules,...cilveki bez adas, cilveki viens otra.”

(2011:13)

Ada, kas ieskauj Adama un levas pasauli vinus ne tikai aizsarga no visa, kas ir tiem
apkart, bet arT maldina, iestastot, ka viniem apkart neka nav: ,,..3is ir tads stasts par zénu un
meiteni, kas gaismu iesl€dza un iznaca no aizkulis€m, jo nezinaja, ka jaslépjas, jo nezinaja, ka vinus vero, $is
ir stasts par zenu, meiteni, §is ir stasts par milestibu. Sis ir pasaules radiSanas stasts.” (2011:11)

Adamam un levai saplistot viena vesela, vini aizmirst, kas ir vini pasi. Ipasi lielu
ietekmi tas atstdj uz levu, kura aizmirst vai varbiit nemaz vél nav atklajusi, ka vina ir. Ka
vina ir neatkarigi no citiem, ir cilvéks, kam ir savas domas, savas jiitas, emocijas un griba.

Péc Adama satik3anas, Ieva sevi redz tikai un vienigi ka dalu no vina. Ieva nevar

iedomaties sevi bez Adama, vina uzskata, ka vini patie§am ir viens veselums, kuram ir

kopiga ada. Par laiku, kad Ieva ir kopa ar Adamu vina saka $adus vardus: ,,...atkal un atkal ada

bija dziva, ada bija mans dzives lauks, mans vienigais apliecinajums...”. (2011:32)
Ciesa piekerSanas Adamam atstaj Ievu neizpratné, kad Adams atlaujas iziet no vinu
kopigas adas un uz bridi atgriezties pasaulé, kura dzivo ari citi cilvéki. Cilveki, kuri

ieprieks Adama dzivé ir bijusi nozimigi, un lietas, kas Adamam bijuSas svarigas. Sis
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notikums liek Ievai justies nodotai. Ta ka ieprieks Ieva bija dala no Adama, tad tagad, kad
Adams piever$ uzmanibu ari citiem, leva sevi atkal izjiit tuk§umu, ko vélas aizpildit.

Nedaudz attalinoties no Adama un paverot skatu uz apkart&jo pasauli, Ieva beidzot
saprot, ka vinai ir iesp&ja kluit par neatkarigu cilvéku, kam pieder paSam sava identitate.
Ieva padodas apkart&jas pasaules izaicinajumiem, iespgjam un viedokliem, kas sagrauj
vinas 11dz$ingjo pasauli un liek to buveét no jauna.

Ar1 Adams cie$ no ta, ka Ieva ir sakusi apzinaties sevi un to, ko vina sp&j. Adams ir
pieradis pie ta, ka leva pieder tikai vigam, un pie ta, ka vini ir viens vesels. Ievas
paklauSanas sabiedribas ietekmei un attalinasanas no Adama no jauna sagrauj Adamu un
maina vina identitati, izpostot pasauli, kura tas dzivo.

Andreja Jarovoja iestudéjuma S§1 levas pareja no pasaules, kura ir tikai vina un
Adams, uz pasauli, kura ir arT citi cilveki, kam ir tik daudz viedoklu par Ievu un tik daudz
iesp&ju, ko vinai piedavat, loti spilgti izpauzas Ievas apgeérba. Izrades sakuma Ievai mugura
ir vienkarss ikdienas apgerbs. Vina ir vienkarsa svitraina bezlencu kreklina, roza Sortos un
dzeltenas kedas. Pecak, koketgjot ar Adamu, vina §Tm drébém pa virsu visdazadakajas
variacijas gérbj Adama pletkreklu.Vina ir dala no Adama un ir miera ar to. Vina dzivo sava
un Adama pasaulé un ir laimiga. Vienkar$iba, kas vina paradas, liecina par mieru un
apmierinatibu ar sevi. Ta¢u bridi, kad vinu pasaule sabrik, arT Ievas apgérba un izskata sak
paradities apkartéjas pasaules ietekme. Ieva aizvien vairak uzmanibas pieverS savam
svaram un sak nésat drébes, kas lick vinai izskatities labak sabiedribas acis. Ievas apgerba
sak paradities apkartgjas pasaules viedokla svarigums, vina uzvelk kurpes uz loti augstiem
papéziem un melnu spidigu Zaketi. Sis drébes izmaina vinas staju, gaitu un izturésanos.
Ieva klust izaicinosaka un nedaudz histériska. Vina loti censSas izpatikt citiem un izradit
savu jauniegiito pasSparliecibu.

Izmainas abu varonu identitateés p&c vinu kop€jas pasaules izjukSanas, spilgti
paradas ar1 varonu runas stila, attiecksmé vienam pret otru un valoda, kuru tie izmanto.
Izrades gaita vini klust aizvien nesaticigaki, lecigaki un asaki. Iestudéjums aizved
skatitajus no pilnigas idilles un apmierinatibas Iidz aizvainojumam, parmetumiem un

naidam.

1.2. Galveno varonu identitate Ingas Gailes lugas , Trauki” iestudéjuma

Ingas Gaile lugu ,Trauki” ir iestud&jusi kopa ar jauno rezisori Martu Elinu

Martinsoni. Izrades scenografe ir Ieva Kaulina, bet komponists Janis Ozolins.
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Iestud@juma ir tris galvenas varones — Sieva, Milaka un Feministe. Sieva paraléli ir
arT mate, bet Feministe griitniece. Sievu atveido aktrise Anna Putnina, Feministi aktrise
Inga Tropa, bet Milako aktrise Marija Linarte. Sieva, Milaka un Feministe izrades laika
iejitas arT citas sievieSu dzimumam raksturigas lomas, kas palidz tam iejusties vakara laika
izsp€letajas situacijas. Visu So sievieSu iepriek$gjas dzives pieredzes ir izveidojusas to
atSkirigas identitates, kas parada vinu vienreizgjo biitibu un pasaules redz&jumu.

Izrade tiek spéléta teatra ,,Dirty Deal” béninu zal€. Teatra zales vidi ir izveidota it
ka vel viena skatuve, kas atbilst faktam, ka izrade tiek pozicionéta ka sievieSu tiesibu
variet€. Skatuve, kas atrodas sp@les laukuma vidi sakotn&ji ir aizklata ar roza samta
priekSkaru, ka malas ir izrotatas ar zelta skarinam, kas diezgan stereotipiski norada uz
izrades lidzibu ar varieté Sovu. PriekSkara krasa un faktiira sasaucas art ar visu tris varonu
apgerbu, kas veidots no tada pasa materiala. Sieva, Feministe un Milaka visas ir gérbusas
roza samta kleitinas, kuru forma piemerota katras varones te€lam.

Ienakot zale, Feministe sasveicinas ar visiem skatitajiem, katram no tiem paspiezot
roku. Tas skatitajiem, v€l pirms izrade ir pa Tstam sakusies, liek justies ka kada televizijas
sarunu Sova dalibniekiem. Turpingjuma lidzibu ar sarunu Sovu uztur izrades muzikalais
pavadijums jeb dazadie fona troks$ni, kas izmantoti taja. Ka reakciju uz izrades varonu
darbibu skatitajs ik pa laikam izdzird ieraksta atskanoSus smieklus, aplausus vai
izsaucienus.

Kad skatitaji ir ien€musi vietas, Feministe atklaj vakaru, atverot priekskaru, aiz
kura stav divi, ar roza palagiem apklati, tli. Sie t&li izskatas ka muzeja eksponati, bet
nonemot palagus, zem tiem paradas abas par€jas varones — Sieva un Milaka.

Ta ka izrade tiek ietur€ta variet€ stila to caurvij dziesmas un dejas. Izrades formu
veido it ka vairaki atSkirigi skatuves numuri, kas rada loti dazadas noskanas. Dazos no tiem
skatitajs var gardi pasmieties, bet citos sajust, cik skaudra var bt misdienu realitate.
Izrade sadalas tadas ka divas lielas dalas — pirma dala ir vairak izklaid€joSa un teatrala, bet
otraja varonu sarunas un darbiba atspogulojas dazadi realas dzives notikumi.

Jau izrades sakuma Feministe, kura izpilda ar1 vakara vaditajas funkciju, pazino, ka
vakaram bis Getras dalas, no kuram tris apskata tie§i misdienu sievietes identitati. So

izrades dalu nosaukumi ir: ,,Es esmu”, ,,Kap&c es esmu tas, kas es esmu?”, un ,,Kas es biju, pirms es
biju tas, kas es esmu?”.¢ (2014:3)

Sieva spgj skaidri definét to, kas vina ir: ,,Es esmu sieva. Es esmu $eit tap&c, ka es esmu

vina sieva. Nekada cita iemesla man 3eit atrasties nav.” (2014:3) ST definicija gan 1sti precizi

®Gaile, Inga. Trauki. 2014.
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neatspogulo vinas pasas identitati, jo vina sevi izsaka caur savu viru. Lai precizak
raksturotu sevi, Sieva piebilst: ,,Es esmu mate. Es esmu trauks, kura iznésat jaunu pasauli.” (2014:4)
Tada veida vélreiz méginot definét sevi caur kadu citu, $aja gadijuma - saviem b&rniem.
Bet, ta ka jau noskaidrojam, ka cilvéka identitati biezi vien izsaka tam tuvako apkart€jo
personu loks, tas ir saprotami. Sievas teiktaja noverojams, ka Sievai tuvakie un
nozimigakie cilveéki dzive ir vinas virs un vinas bérni, kuri tad arT konstru€ vinas identitati.

ArT pati savu nozimibu Sieva uzsver tieSi caur spéju riip€ties par savu viru un
bérniem: ,,Es esmu speks visu izdarit pareizi un nepadoties. Es esmu cilveks, kur§ apriipé. Cilveks, kurs
ziedo savu egoismu, lai uzaudzinatu citus cilvékus.” (2014:14)

Tas, ka virs un bérni izsaka vinu pasu, paradas ar1 bridi, kad Sieva, uzzinajusi, ka
vigas virs vigu krapj, vél aizvien vélas bt nekas cits ka tikai vina sieva.

Milaka savukart censas sevi izteikt caur to, kas vina nav, nevis ir: ,, Nu nav ta, ka es

negrib&tu klit par sievu. Bet, no otras puses, man ir mana briviba un esmu parliecinata, ka vairak uzmanibas
ka vinai. Un es apzinos savu veértibu.” (2014:3) Milaka, cenSoties izpaust to, kas vina ir, mekle
attaisnojumus, kapec vina nav kaut kas cits. Tas parada, ka vina vai nu grib&tu bt kas cits,
vai arf izjut loti lielu sabiedribas ietekmi, lai kliitu par So citu.

Izrades turpinajuma, kad temats par katras varones identitati jau ir vairak parrunats

un iztirzats, art Milaka beidzot spgj sevi izteikt caur to, kas vina ir. Vina saka: ,,Es esmu speks
savaldzinat un panakt savu. Es esmu cilvéks, kuram patik sekss. Es esmu milaka. Es apzinos savu sieviskibu,

man ir svarigi biit pievilcigai. Es varu apzinaties savu pievilcibu tikai, ja ir kads, kur§ uz mani skatas un mani
noverte.” (2014:14) Seit paradas, cik svarigs vinai ir apkartgjo viedoklis. Tas liecina, ka vinai
trikst pasSparliecibas, jo lai blitu viga pati, vinai ir nepiecieSams citu atzinums. Caur $o
atzinumu milaka gtst gandarijumu. Prieku, ko tas vigai sagada var noverot ar1 vigas riciba,
kad ta izrades laika vairakkart cenSas savaldzinat virieSu dzimuma skatitajus un vienam no
tiem pat ies€Zas klepi. Milakas parliecino$as un izaicino$as kustibas norada uz to, ka vipa
apzinas savu spe&ju manipulét ar virieSiem un iekardinat tos. Gan Sieva, gan Milaka
nepartraukti censas izpaust savu viedokli viena par otru, vert€jot viena otru un salidzinot ar
sevi pasu. Vipam vienai otras pasaules uztvere un veiktas darbibas parsvara Skiet
nepiepemamas.

Feministe, identific§jot sevi, saka: ,.Es esmu feministe.” (2014:4), kas no Sievas un
Milakas puses izraisa kritiskas piezimes par $o t€mu. Feministe uzreiz ienem vidutaja lomu
starp Sievu un Milako un cenSas provocét tas apdomat, kas tad vinas patiesiba ir. Vina,
pieméram, izjauta Sievu par to, kapéc vina savu darbu vira un gimenes d€| ir padarijusi

tikai par hobiju, uzskatot, ka vira darbs ir nozimigaks un vajadzigaks.
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Feministe vistie$ak pauz pasas darba autores, Ingas Gailes uzskatus par to, ka
misdienu cilvékiem un, it 1pasi sieviettm nav dota briva izvéle ka veidot savu dzivi.
Feministe vélas panakt, lai sievieSu izvéle kltitu briva no bailém, paklausanas sabiedribas
uzskatiem un pienakuma apzinas un censas to izdarit piedavajot ieskatu visdazadakajos
uzskates materialos. Vina balstas uz dazadiem pétijumiem, v&stures faktiem, realu cilvéku
dzives pieredzém, savu pagatnes pieredzi un sabiedribas viedokliem dazados jautajumos.
Zimigi ir tas, ka Feministes lomu gan iestudéjuma pirmizrad€, gan dazas vélakas izrades
ar1 izpilda pati Inga Gaile. Tas tikai apstiprina faktu, ka Feministes uzskati saskan ar vinas
uzskatiem un tas, ko izrad€ pauz Feministe ir tas, ko autore ar So iestudéjumu vélas pateikt
sabiedribai.

Tris lugas varones, kas visas parstav sievieSu dzimuma ka grupas identitati, bet
sava butiba ir tik atSkirigas, cenSas noskaidrot ar1 to, kas tad raksturo misdienu sievieSu

grupas identitati. Sievai ir sava stingra nostdja, vina uzskata, ka: ,Katrs piedzimst ar savu
dzimumu...Ir lietas, kas ir dabas nosacitas. VirieSiem ir speks, sievietém — jutas, virieSiem — vara, sievietem —

paklaviba. VirieSiem — falls, sievietém — vagina. Viriesi nevar dzemdget, sievietes — var, viriesi ir stipraki,
sievietes — vajakas.” (2014:5) Seit paradas tie identitati veidojosie faktori, kas péc Sievas
domam katra dzimuma parstavjiem jau ir doti no dabas. Faktori, kuri ir katra dzimuma
identitates pamata un kurus parveidojot atbilstoSi saviem uzskatiem, tiek radita katra
atseviSka dzimuma parstavja unikala identitate.

Feministe savukart uzsver netaisnibu, ar ko jasaskaras misdienu sievieteém. Vina
uzskata: fakts, ka sabiedriba ka normu uztver to, ka sievietei ir jadzemd€ bérni un to dél
jaupuré viss pargjais, kas notiek vinas dzive, ir nepienemams. Viga vélas, lai sievietei butu
iesp&ja justies ka 1stai sievietei un tadejadi atbilst arT sava dzimuma grupas identitatei art
tad, ja ta izveletos nedzemdet bérnus, bet ta vieta nodotos sevis pasas attistiSanai.

Visas tris izrades varones apSauba cita citas identitati un sp&ju adekvati izmantot to,
ka vinas ir sievietes. Vinas cinas, lai pieraditu savu taisnibu un savas identitates pareizibu
un atbilstibu citu uzskatiem. Lai gan katra no vinam sava izskata un uzvediba atspogulo
daudzus sabiedriba popularus priekSstatus par sievietes lomam taja, ik pa bridim vinas
cenSas tos lauzt. Pieméram, bridi, kad Feministe lidz Milakajai izlasit kadas ainas
nosaukumu, Milaka vinai asi atbild: ,,Vai tad tu doma, ka es maku lasit? Es jau maku tikai dibenu
gorit.” (2014:12) Tas parada, ka vinas pasas apzinas veidu, ka sabiedriba tas uztver, un censas
pieradit, ka sabiedribas uzskati kaut kada méra ir maldigi.

Ta ka viens no galvenajiem varonu apspriestajiem tematiem ir bé&rnu dzemdésSanas

iemesli, jéga un sekas, ko ta atstaj uz sievietes dzivi, Feministe, stastot par savam
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dzemdibam, pieveérSas tam, ko b&rns dod sievietes identitates attistibai. Vina uzskata, ka
sievietei bérnu vajag tapec, ka pec ta dzemdeSanas: ,,ir iespgjams beidzot saprast, kas ir svarigi un
kas — nav. B@rni to zina un spgj iemacit arT vecakiem...Ir svarigi, ja gribas €st un ir ko &st, nav svarigi atbilst
kadam iedomatam vai uzspiestam idealam, ir svarigi tas, ka esi vesels un tev ir kads, ar ko kopa to nosvingét,
nav svarigi, vai tev ir jaunaka modela aifons, dators vai kleita, ir svarigi tas, ka tu esi dzivs, nav svarigi tas,
ko par tevi doma citi.” (2014:14)

Sieva, Milaka un Feministe pieveérSas ari dazadiem spilgtiem uzskatiem, ar ko
apkartgja sabiedriba ir centusies ietekmét vinu identitati jau kop§ pasas bérnibas. Sie
uzskati pauz sekas, kas ar jaunajam sievieteém notiks, ja vinas veiks kadu konkrétu darbibu.
Apskatot Sos dazados uzskatus viena kopuma, ir skaidri redzams, cik nesakarigi un briziem
pat pilnigi pret€ji tie ir. Kaut vai pretgjie ieteikumi neest tik daudz, lai izskatitos slaidaka.
un neest tik maz, lai nakotn€ spétu izn€sat bérnus, precizi parada, cik diametrali pretgjus
noteikumus sievietei buitu jaievero, lai ta tiktu uzskatita par atbilstoSu sabiedribai.

Visas tris varones apzinas sabiedribas ietekmi uz savu identitati, bet vinu attieksme
pret to ir atSkiriga. Ir noteikti aspekti, kuros vinas tos atbalsta un kuros né. Sieva atbalsta
uzskatu, ka sievietei jadzemdeé bérni, savukart Milaka — ka sievietei jakopj sevi, jalieto
kosmétika un labi jaizskatas. Vinas paSas atzist, ka nevélas, lai Sie priekSstati mainitos.
Vinam patik dzivot balstoties uz tiem, jo vinas skaidri redz, ka atbilst Siem standartiem. Tie
lauj vinpam justies piederigam un sajust sevi ka dalu no kada lielaka cilvéku kopuma.

Feministe tomer turpina mekl& netaisnibas sabiedribas viedokli par sievieSu
dzimumu. Vinai ir svarigi, lai sievietes biitu vienlidzigas ar virieSiem un lai vipam btu
tadas pasas iespgjas ka tiem. Sievai un Milakajai tas nebut neskiet tik svarigi, vinas vélas,
lai vipu dzivé vienkars$i biitu viriesi, caur kuriem tas var€tu izteikt paSas sevi. Feministe
uzskaita daudzus jo daudzus faktus, kas parada sabiedribas netaisnibu pret sievietém, bet
nav spéjiga atrast celu, kas lautu to risinat.

Feministi satrauc tas, ka paSas sievietes tik loti baidas neatbilst sabiedribas
standartiem, bet taja pasa laika Sieva un Milaka pat v€las tiem atbilst. Vinas ir vairak vai
mazak apmierinatas ar pasaules iekartojumu un vé€las, lai viss paliek ta, ka ir. Vipam patik
pildit savu lomu un darit to atbilstosi sabiedribas prasibam.

Izrades nosléguma uz bridi no pasaules ir pazudusi visi virieSi. Tas tiek paradits
novacot no skatuves no finiera veidotu viriesa siluetu, kas izrades laika pamata ir pildijis
Sievas vira, kur$ vienlaikus uztur attiecibas ari ar Milako, funkcijas. VirieSu pazuSana
sakotngji loti satrauc gan Sievu, gan Milako. Vigas ir pieradusas sevi definét caur sev

nozimigajiem virieSiem un jiitas ta, it ka vindm biitu atnemta pasu identitate. Lai gan abas
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sievietes atlaujas pasapnot par lietam, ko daritu, ko nedaritu, un €dieniem, kurus &stu, ja
virie$i ta ar1 neatgrieztos, vajadziba péc viniem tomer saglabajas.

Tas, ka jau no pasas beérnibas ir veidojusies katra konkréta cilvéka identitate, nosaka
viga sp&ju veidot attiecibas ar citiem cilvékiem un attieksmi pret to veidoSanu. Viens no
cilveku dzivi visvairak ietekmé&joSajiem attiecibu veidiem ir romantiskas attiecibas, kas
paredz izteiktu tuvibu ar kadu, kurs cilvéka dziv€ nav no paSa tas sakuma, bet paradas kada
punkta, kura abu So cilvéku identitates atrodas noteikta attistibas stadija. Lai saprastu, par
ko tieSi ir runa, kad tiek pieminéts vardu savienojums ‘romantiskas attiecibas’, es esmu
izvelgjusies definiciju, kas tas raksturo atbilstoSi manam lietojumam. P&c §is definicijas
romantiskas attiecibas ir attiecibas, kas: ,,sevi ietver vai attiecas uz milestibu starp diviem
cilvekiem”.”

Tas, ka cilvéka identitate ir attistijusies Iidz bridim, kad tas veido romantiskas
attiecibas ar kadu citu cilvéku, nosaka piesaistes stilu, uz ka §is attiecibas tiek balstitas. Lai
noskaidrotu, kas ir piesaistes stils, izprastu, ka tas veidojas, un uzzinatu, kadi piesaistes stili
pastav, turpinajuma tiek apskatits Teksasas Universitates p&tniecku Roulza, Petzoldas un

Fridmena pétijums par piesaistes stiliem un to ietekmi uz attiecibam.®

2. PIESAISTES STILI

To, kada veida cilvéki veido romantiskas attiecibas viens ar otru, nosaka tiem
raksturigais piesaistes stils (attachment style). Tiesi piesaistes stils, liela méra ietekmé to,
cik apmierinatas ar attiecibam bils tajas iesaistitas personas. Apmierinatiba ar attiecibam
veidojas atkariba no pasu to veidotaju sp&jas komunicét vienam ar otru ta, lai tie saprastu,
kadas attiecibas katrs no viniem vélas.

Piesaistes stili sevi apvieno cilveka vélmi péc tuvibas un vélmi biit neatkarigam.
Tas, kura no STm veélmém ir stipraka, liela méra nosaka cilvéka piederibu konkr&tam

piesaistes stilam.” (2012:283)

7 Merriam-WebsterDictionary www.merriam-webster.com

8 Rholes, Steven W., Ramona L. Paetzold, Mike Friedman. Ties That Bind. Linking Personality to
Interpersonal Behaviour Through the Study of Adult Attachment Style and Relationship Satisfaction in
Personality and Social Behaviour. Ed. Frederick Rhodewalt, NewYork: Psychology Press, 2008.

’ Niemeyer, Helen. An Interdisciplinary Approach to Romantic Relationships in Postmodern Society
Postdam: University of Postdam, 2012.
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Autori Roulzs, Petzolda un Fridmens uzskata, ka droSs piesaistes stils ir loti
nozimigs, lai partneri biitu apmierinati ar savam attiecibam. Pie droSa piesaistes stila
galvenajiem raksturojoSajiem elementiem ir pieskaitama spé&ja atrast viduscelu starp tuvibu
un atstatumu starp partneriem. Lai attiecibas justos dro$i, partneriem, pirmkart, jasaglaba
sava neatkariba un, otrkart, jabut spgjigiem uztic€ties un palauties vienam uz otru.
Neatkaribas saglabasana nodro$ina ticibu, ka partneri spés pastaveét ari viens bez otra
gadijuma, ja to attiecibas pieredzEs kadus sarezgijumus. Ta lauj partneriem apzinaties
pasSiem sevi un tadel arT veiksmigak veidot attiecibas ar otru. Tomér parlieka veélme péc
neatkaribas arT nav vélama stabila un droSa piesaistes stila izveide. Neskatoties uz savu
neatkaribu, partneriem ir jabiit sp&jigiem respektét vienam otru un biit atklatiem sava
starpa. (2008:117)

Piesaistes stils, kada viens individs veido cieSas attiecibas ar otru individu, attistas,
ietekmg@joties no katra individa ieprieks€jas dzives pieredzes. Tas nosaka katra individa
uzvedibu attieciba pret otru, ta veidojot art §1 otra atbildes reakciju. Izmainas attiecibas un
sabiedribas modeli, ko piedzivo miisdienu cilvéks, loti aktualu ir padarijuSas nedroso
piesaistes stilu. Ta ka cilveki, ietekm&joties no izmaindm sabiedribas iekartojuma un
daudzajam iesp&jam, kas tiem ir sniegtas, vairs lielakoties nedzivo p&c noteikta parauga,
kas sevi ieklautu ar1 pareizu savstarp&jo attiecibu veidoSanas pieméru, tie pasi ir pilniba
atbildigi par sevis veidotajam attiecibam. Mekl&jumi, kuri cilvékiem japiedzivo, lai atrastu
tieSi sev atbilstosako attiecibu veidoSanas celu, sevi ieklauj ne mazums vilSanos.
Neveiksmigie méginajumi atrast $o celu, kas nodrosinatu stabilas un drosas attiecibas,
atnem cilvékam ticibu pasam sev un tam, ka ir iesp€jams atrast partneri, ar kuru $adas
attiecibas bitu iesp&jamas. Negativa attiecibu veidoSanas pieredze cilvéka pagatné€ padara
to nedrosu un liek tam apSaubit potencialo partneru nodomus attieciba uz vinu. Sis $aubas
un nedros§iba nelauj cilvékam izveidot veiksmigas attiecibas ar otru ari tad, ja $is otrs ir
tieSam atbilstoSs un uzticams partneris. Tas gluzi vienkarsi nelauj satuvinaties ar otru un
attistit intimitati attiecibas. V&l lielakas problémas spgj izraisit tas, ka So viena partnera
nedro§ibu uztver otrs partneris. Ja viena cilvéka nodomi ir patiesi labi, bet otrs pret tiem
izturas neticigi un apSauba tos, tad So divu cilvéku starpa rodas neapzinats konflikts, kas
padara tos neapmierinatus ar savam attiecibam jau pa$a to veido$anas sakuma. Sadu
konfliktu ir loti griiti atrisinat, jo tas nav veidojies apzinati. Tas drizak veidojies no
individu personibas mitoSajam iepriek§ neatrisinatajam problémam, kas traucé tiem

komunicét ar citiem un uztic@ties. (2008:119)
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Piesaistes stils, ko katrs individs uzskata par pareizu, veidojas no ta ieprieksgjas
attiecibu pieredzes. Jau no agras bérnibas veids, ka risinas saskarsme starp individu un
apkartgjiem cilvékiem, veido §1 individa uzskatus par to, kadam biitu jabiit veiksmigam
attiecibam, ta attieksmi pret attiecibu veidoSanu un ieguvumiem, un to, ko tas v€las no tam
sagaidit. (2008:119)

Nedrosa piesaiste sevi ietver divus piesaistes stilus — izvairigu piesaisti un
trauksmainu piesaisti. Izvairiga piesaiste paredz individa bégSanu no attiecibu veidoSanas
ka tadas. Individs, kam ta ir raksturiga, neveido cieSus kontaktus ar citiem un ietur distanci,
lai nodroSinatu savu privatumu.

Vel kada izvairigas piesaistes izpausme ir nevéléSanas dalities savas bédas un
griitibas ar partneri. Cilvéki, kam raksturiga izvairiga piesaiste, savu nedro$ibu, problémas
un konfliktus ar citiem patur pie sevis un necensas risinat. Sadi cilveki uzskata, ka vinu
partneri nav spg&jigi uzklausit raduSas problémas un, ka, visticamak, to atticksme biis
noraidosa gadijuma, ja tie tomér nolems tajas dalities. Tie, kuriem raksturiga izvairiSanas
no daliSanas ar savam problémam, parasti ir loti neatkarigi cilvéki, kas uzskata, ka vinu
neatkariba slépjas art vigu speks.

Trauksmaina piesaiste, savukart nelauj veidot veiksmigu komunikaciju ar citiem, jo
nepartraukti liek apSaubit So citu nodomus. Cilvekiem, kam raksturiga trauksmaina
piesaiste ir nopietnas problémas ar sp&ju uzticéties. Biezi vien tie pat nemégina izveidot
attiecibas, jo jau iepriek§ parlieku koncentrjas uz to iesp&amajiem negativajiem
iznakumiem. Cilvékiem, kuriem piemit tendence sava prata uzturét nepartrauktu trauksmi,
trukst pasparliecibas, bet neparlieciba par sevi vél vairak veicina parliecibas trikumu par
citiem. (2008:121)

Tie cilveki, kuri sp€ veidot attiecibas, kuru pamata ir dro$s piesaistes stils, ir
sp&jigi atrast balansu starp savu neatkaribu un patieSam ciesas saiknes izveidoSanu ar otru.
Vini ir parliecinati par sevi un nebaidas, ka komunikacija ar otru varétu negativi ietekmét
vinu pasu personibu. DroSs piesaistes stils sevi ietver sp&ju uztic€ties otram un biit
uzticamam paSam. Attiecibas, kuras balstitas uz droSu piesaistes stilu, lauj tajas
iesaistitajiem aizvien attistit to kvalitati un panakt pec iesp€jas augstaku apmierinatibas
Itmeni. (2008:121)

Piesaiste otram, kas ir svariga ikviena cilvéka dzives sastavdala, balstas uz
tiekSanos péc komforta un drosibas, ko otrs sp&j sniegt. Cilveki censas atrast kadu, ar ko tie
vargtu dalities savos priekos un b&das, kas spetu izprast tos un biitu gatavs tada pasa veida

dalities ar viniem.
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Piesaistes stilam, kam raksturiga izvairiSanas, citu atbalsts lieclakaja skaita gadijumu
ir mazsvarigs. ST piesaistes stila parstavji pasi sev neatzist vajadzibu pec tuvu cilveku
atbalsta vai to klatesamibas vinu dzives, jo tas var apdraudét vinu veélmi saglabat savu
neatkaribu. Tas §1 stila parstavjiem liedz pieredzet intimitati un tuvibu komunikacija ar
saviem partneriem. Turklat Sie cilveki citu cilveku vélmi p&c atbalsta nereti uzskata par
vajuma pazimi, kas parada to atkaribu no citiem un nesp&ju pastavét pasiem par sevi.
(2008:126)

Ja runa ir par trauksmaino piesaistes stilu, tad viedokli par to, cik svarigs §T stila
parstavjiem ir citu cilvéku atbalsts, ir atSkirigi. No vienas puses - tie mekI€ atbalstu pie
citiem, lai remd@tu savas Saubas par to uzticamibu, bet no otras - raizes un neticiba attur tos
no $1 atbalsta meklgjumiem. Tas tad€l, ka atbalsta nesapemSana var€tu novest pie vél
trauksmainakam sajitam. (2008:126)

Roulzs, Petzolda un Fridmens par galveno attiecibu mérki uzskata pec iesp&jas
lielakas tuvibas sasniegSanu. Tuvibu, vinuprat, ir iesp&jams sasniegt pa diviem dazadiem
celiem — caur sevis izpauSanu vai caur savu seksualo uzvedibu.

Sevis izpauSana attiecas uz to, kada mera cilveks ir sp&jigs atklaties otram, kas
savukart nosaka to, cik lielu tuvibu ir iesp&jams sasniegt. Cilveki, kuri parstav izvairigo
piesaistes stilu, nevélas atverties otram, tadel loti riské ar nesp€ju sasniegt tuvibu savas
attiecibas. Sie cilveki negaida atklatibu un atvértibu ari no sava partnera, kas var kalpot par
vel vienu iemeslu tuvibas neiesp&jamibai. Tie, kuri parstav trauksmaino piesaistes stilu, ir
apmierinati, ja partneris, kur§ vigiem sevi izpauz, to darot, parada savu uzticamibu un
piekerSanos otram. ST stila parstavjiem partnera pasizpausme rada drosibas sajiitu, jo
tadgjadi vini labak iepazist savu partneri, klied€jot Saubas par ieprieks neiepazito. Drosa
piesaistes stila parstavji cenSas peéc iesp&jas vairak izpaust sevi otram, lai sasniegtu
savstarpgju tuvibu. Vini pozitivi spgj uztvert ka savu, ta otra pasizpausmi. (2008:129)

Vel viens svarigs aspekts tuvibas nodroSinasanai attiecibas ir tas, ka cilveki izpauz
savu un uztver citu seksualitati. Cilvékam raksturigais piesaistes stils ietekmé vina
attieksmi pret seksualitati. Cilvékiem, kas pieder trauksmainajam piesaistes stilam,
seksualitates izpausana saistas ar nedroSibas parvaréSanu vai tiekSanos péc tuvibas. Vini ir
sp&jigi sasniegt loti cieSu seksualu tuvibu, ka pilnveidoSanai médz traucét iesp€ja, ka vinu
partneri varétu tos pamest kada cita d€]. Reiz€ém $adi cilveki seksualajos sakaros parlieku
koncentréjas uz partnera vélmju apmierinasanu, aizmirstot pasi par savam vélmém. So
cilvéku raizes par savu lomu attiecibas un sava partnera uzticamibu var likt tiem izmantot

seksu ka lidzekli, lai manipul€tu ar savu partneri. Sekss var palidz&t tiem justies
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vajadzigiem un sajust savu svarigumu partnera dzivé. Personas, kam piemit izvairigais
piekerSanas stils, vairas no emocionalas seksualitates izpauSanas. Tam raksturiga
izvairiSanas no tuvibas seksualu kontaktu laika un gadijuma sakaru piekopSana. Drosajam
piesaistes stilam raksturiga seksualo izpausmju dazadiba, kas tiek panakta, partneriem
ilgaka laika perioda aizvien tuvak iepazistot vienam otra seksualitati. (2008:129)

Katram cilvékam raksturigais piesaistes stils nosaka ari to, ka vina veidotajas
attiecibas norisinas konfliktu risinaSana. Personas, kuram raksturigs izvairigais piesaistes
stils, izvairas ar1 no konfliktu risinasanas, lai tas rezultatd nebiitu jaiedzilinas savas un
partnera sajutas. Savukart tas, kas pieder pie trauksmaina piesaistes stila parstavjiem,
konfliktus visbiezak risina, piekapjoties savam partnerim, lai ar sava viedokla pausSanu
attiecibas neizraisitu papildus risku. Drosa piesaistes stila parstavji konfliktu neuztver ka
draudu attiecibam, drizak tie to redz ka vl vienu veidu, lai satuvinatos. Vini ir atsaucigi un
ieintereseti taja, lai p&c konflikta atrisinaSanas abas taja iesaistitas puses blitu apmierinatas
ar ta iznakumu. (2008:131)

Teksasas universitates pétnieki apskata ar1 to, kadu ietekmi cilvéka piederiba kadam
noteiktam piesaistes stilam atstaj uz partneri. Cilvéku, kuriem raksturigs trauksmainais
piesaistes stils, partneri parasti nav parak apmierinati ar savam attiecibam. Nemitigo Saubu
un neuzticibas rezultata tie savas attiecibas jutas nomakti un depresivi. Lai gan So cilvéku
bailes no neuzticibas un problémam attiecibas nereti pat netiek izpaustas un izanaliz&tas,
vinu partneri ik dienas izjit no vinpiem nako$o negativo energiju. Interesanti ir tas, ka
trauksmaina piesaistes stila parstavju partneri vidgji ir neapmierinataki par izvairiga
piesaistes stila parstavju partneriem. Tacu dro$a piesaistes stila parstavji ar savu sp&ju
vienlidz saglabat savu neatkaribu un but pietickami tuviem ar partneri neSaubigi spgj
nodro§inat savu partneru apmierinatibu ar attiecibam. (2008:136)

Ka jau rakstiju, visi iepriek§ mingtie attiecibu veidosanas un uzturéSanas elementi,
kas saistiti ar piesaistes stiliem, veidojuSies, cilvekam attistoties un izdzivojot ieprieks
pieredz€tos pagatnes notikumus. No vienas puses - tas it ka mazina cilvéka atbildibu par to,
ka vinam, iesp&jams, piemit kads no nedroSajiem piesaistes stiliem, bet no otras puses ir
skaidrs, ka gan cilvéka pasa, gan citu acis, visa atbildiba par attiecibam, ko tas veido,
gulstas tikai uz vina pasa pleciem. Lai sp&tu veidot veiksmigas un tuvas attiecibas ar citiem
cilvékiem, nedroSo piesaistes stilu parstavjiem sakotnéji ir jaapzinas sava piederiba kadam
no Siem stiliem. Tikai pamatiga paSanalize un darbs ar savam emocijam spés uzlabot So

cilvéku prasmi komunicét ar citiem, veidojot attiecibas. Tapat ar1 vinu partneriem biitu
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velams censties izprast iespgjamo piesaistes stilu dazadibu un to, ka to pamati tiek ielikti

jau agra bérniba.

2.1. Galvenajiem varoniem raksturigie piesaistes stili Ingas Gailes
lugas ,Ada” iestudéjuma

Ingas Gailes lugas ,,Ada” Andreja Jarovoja iestudéjuma galvenie varoni Adams un
Ieva, ar kuriem iepazinamies jau iepriek§€ja darba nodala, abi ir nedrosa piesaistes stila
parstavji. Lai gan vini sp&j panakt loti cieSu saikni viens ar otru, to darot, vini aizmirst, ka
katrs no viniem ir neatkariga personiba. Seviski spilgti tas izpauzas tiesi levas tela. Ta ir
tadel, ka Ieva ir vajaka un nepieredzgjusaka par Adamu. Vipa viegli ietekmé&jas no
apkartgjas pasaules un nespg staties preti tas kardinajumiem, jo vél nepazist tos un
neapzinas sekas, kadas tie ir sp&jigi atstat uz vinas dzivi. Ietekme, ko apkartgja pasaule ir
sp&jiga atstat uz levu spilgti paradas meitenes sajisma par cilvéku izteikumiem saistiba ar
vinas izskatu un iesp€jam, ko tas vinai varétu sniegt.

Ka noskaidrojam Teksasas Universitate veiktaja petijuma par piesaistes stiliem, tad
piederibu tiem galvenokart nosaka tas, kas ar katru cilvéku ir noticis vina pagatngé. Tapéc
varam uzskatit, ka iepriek$&ja nodala apskatitais cel§, ka Ievas un Adama identitates ir
veidojusas Iidz vinu sastapSanas bridim, ir svarigs ar1 vinu priekSstatos par piesaisti otram
cilvekam.

Ievai raksturigo piesaistes stilu nedroSu padara tas, ka vina ir augusi bez vecakiem,
ka vinas vecakiem ir atnemtas bérnu apriipes tiesibas un ka tad€] vina ir izjutusi tukSuma
sajitu Iidz pat bridim, kad satick Adamu. Laika, kad Ievas un Adama attiecibas viss ir
gludi, vini spgj izjust drosibu. Tas ir laiks, kad meitenes attieksm& un uzvediba ir jitams
miers un apmierinatiba ar savu dzivi. ST drosiba saglabajas tikai tik ilgi, cik ilgi vini ignoré,
ka arl arpus viniem diviem pastav pasaule, kas ir pilna ar cilvékiem, to viedokliem,
uzskatiem, ierobezojumiem un vélmeém. Sakotn&jo drosibas sajiitu, kas raksturiga Ievas un
Adama attiectbam var nojaust lugas teksta, kas atspogulo Ievas un Adama nozimi vienam
otra dzIves: ,,..§is ir stasts par diviem cilvekiem, kas nekaungjas viens otra prieksa, kas nebaidijas, kas
neslépas, §is ir stasts par virieti un sievieti, kas bija kaili...”.(2011:11)

Tacu ST sp&ja justies droSiem izgaist bridi, kad Ieva un Adams savas attiecibas ielaiz
realitati. Kad leva sak apzinaties, ka Adama dzive ir vél kas, bet vinas dzivé bez Adama
nav it neka, vipa sajiitas apdraud@ta. Jutoties Adama nodota, leva mekle celu, ka sevi
apliecinat kada cita veida vai caur kadu citu cilvéku. leva par spiti Adamam mégina

pieradit, ka vipa var patikt citiem un tikt novertéta ar1 bez vina palidzibas.
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Bridi, kad Adams parkapj vinu divvientulibas pasaules slieksni, uz bridi iziedams
no tas, leva krit izmisuma. Vina nezin, ka iziet no §is pasaules un kas atrodas arpus tas.
Ieva ir tik loti pieradusi, ka vina un Adams ir viens vesels, ka vina vairs nesaprot to, ka

Adamam var biit arT sava privata dzive, kura Ievai nav vietas. ,leva to nesaprot. Vina nesaprot,
ka vig$ var biit aizpemts, ja viniem ir viena asinsrite un elpoSanas sisteéma. Vinai liekas, ka vina nomirs, ja
vin§ vinu pametis...Adams grib savu asinsriti un elpo$anu ieguldit sava personigaja projekta. Bet Ievai liekas,

ka vipa ir bez adas, un tap&c vina netiek lauka no dzivokla, netiek lauka peldgties, priecaties, bidit savu
personigo projektu.” (2011:22) Ieva jiitas iesprostota savas attiecibas ar Adamu, jo ir aizmirsusi,
ka bez tam dzive pastav vél kas.

Izjitot nedro§ibu par Adama jitam pret vinu, leva jat, ka sabrik vipas identitate —
ka saplaisa vinas ada. Vina ir dala no Adama, vina vairs nav nekas cits. Tadel, pielaujot
domu, ka Adams atdaldas no veseluma, ko vini abi kopa veido, Ieva sajiit bailes un
nedrosibu. ,,Adams vinai bija atdevis elpu, asinsriti un adu. Bet tagad jau gandriz 12 stundas vina atkal bija
bez. Un visi pilsétas putekli, gadsimtu verdzibas vaidi iestikusies brunakmenos, un visadi tur kukaini, gruzi
lida vina ieksa. Ieva, kas bija bez adas.” (2011:27)

Ta leva ienak apkartgja pasaule, kas lielda méra apSauba vinas attiecibas ar Adamu
un iesp&jamibu, ka divi cilveéki var but tik tuvi viens otram. Ieva paklaujas pasaules
kardinajumam, lai aizpilditu tukSumu sava sirdi, sava biittba un sava veseluma. Vinpa
uzklausa apkartéjo viedoklus, padara tos sev svarigus un sava nedrosiba aizvien vairak
attalinas no Adama.

Kad Ieva sak apzinaties sevi caur apkart€jas pasaules viedokli par sevi un
attiecibam ar Adama grupas biedru Ularu, vipa attaisno savu ricibu, parmetot Adamam

neizlémibu: , Kapéc man bit dusmigai? Tapéc, ka tu sédi majas un ciet, un no ritiem apker mani zvéra
alkatiba un nelaid lauka no gultas? Bet neko nesaki. Nesaki — precamies, neatnes man pukes, nesaki man,

gribu tevi vienmér, dzivosim kopa miZzam, neprasi, kas vins$ ir, nesaki, es vinu nogalinasu, tikai saake ap
mani pirkstus ka dzelzs stangas un nelaid pat uz tualeti pacurat.” (2011:43) Ieva pati ir apjukusi un
dusmiga uz sevi. Vipai ir atvérusies jauna pasaule un viga melo sev, lai izmantotu tas
sniegtas iespejas.

Ar1 Adams ir apjucis. Vin$ nezin ka rikoties, lai atrisinatu $o situaciju. Vin3 cer, ka
Tevai ta ir tikai neilga dzives faze, kura agrak vai vélak beigsies. Sie sarezgTjumi padara
Adamu par izvairiga piesaistes stila parstavi. Vip$ skaidri apzinas, ka probléma pastav un
ka levai ir attiecibas ar citu virieti, bet nav sp&jigs to atzit ne pats sev, ne levai. Adams
1zvairas runat vai kaut ko darit, lai So problému risinatu.

Iemesls tam, ka Adams izvairas risinat $o problému, ir gluzi vienkarss — vin§ mil
Ievu un baidas vinu pazaudét. Adams cies, izliekoties, ka viss ir kartiba, bet tas vina tikai
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vairo dusmas. Lai gan Ieva un Adams vél aizvien ir cie$i kopa, starp vipiem ir
izveidojusies milziga plaisa, kas palenam aizvien vairak sanaido vigus abus. Vigu abu
saskarsmé ir jiitams aizvainojums un Saubas. Vini vairs nesp€j normali sarunaties sava
starpa, jo vinu prati ir pilni ar aizdomam un parmetumiem.

Izradé vinu nesaskanas paradas ari varonu kustibas. Adams pret Ievu pielieto
speku, stingri sanemot meiteni aiz rokas, bet Ieva neko nesaka, jo jlitas vainiga Adama
prieksa un tade] saprot, ka sava zina vinam ir tiesibas to darit. Vinu attiecibam saasinoties,
abi varoni paliek Joti sarkastiski, vini gandriz vai nirgajas viens par otru, bet nepartraukti
saglaba zinamu pieklajibas robezu. Varonu darbiba ir jutams, ka vini patiesi riip viens
otram, bet taja paSa laika vini savas attiecibas noved tik dzili bezdibeni, ka tas vairs nav

iespéjams izlabot.

2.2. Galvenajam varoném raksturigie piesaistes stili Ingas Gailes lugas
»Irauki” iestudéjuma

Iestudéjuma ,,Trauki” varones - Sieva, Milaka un Feministe parstav katra savu no
iepriek§ apskatitajiem piesaistes stiliem. Sie stili izpauZas arf vinu biitiba. Tie parada
sievieSu attiecksmi gan pret sevi, gan pret virieSiem, ar kuriem vinas ir kopa.

Milaka neapSaubami praktiz€ nedroSo piesaistes stilu, kam raksturiga izvairiSanas.
Lai gan vina veido attiecibas ar virieSiem, tas nav pietieckami ciesas, lai vina klitu par ko
vairak neka tikai milako. Milaka nesp&j pielaist virieti sev pietiekami tuvu un ietur
distanci, kas nodroS$ina vinai droSibas sajiitu.

Izvairigajam piesaistes stilam raksturigi gadijuma seksualie sakari, kas jau pasa tas
pamata tiek asocieti ar milakas lomu. Milaka ir pieradusi pie $adu attiecibu veidoSanas un
sava prata samierinajusies, ka vina ir un, iesp&jams, ar1 bis tikai milaka.

Ar1 fakts par aborta izdariSanu, kas atklajas Milakas saruna ar pargjam divam
varoném, norada uz to, ka vina nav sp&jiga dibinat cieSu emocionalu saikni. Vina savas
sajutas drizak patur pie sevis un ari brizos, kad tomer izvelas atklat tas citiem, to dara
piesardzigi un noslégti. Vipa Sievai un Feministe neatklaj emocionalas detalas par
piedzivoto abortu, bet aprobeZojas tikai ar mehanisku ar to saistitas situacijas izklastu.

Milakas uzvediba un runas veids norada uz to, ka vina lepojas ar savu neatkaribu
un nevélas, lai kads vai kaut kas to vinai atnemtu. Vina uzskata, ka, pielaizot kadu sev

parak tuvu un daloties ar to savas bédas un pardzivojumos, $1 neatkariba tiks zaudeta. Vina
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izvelas neredzet to, ka, iesp&jams, butu laimigaka, ja atlautu cilvékiem izprast sevi un
palidzet sev.

Sieva savukart ir trauksmaina piesaistes stila parstave. Vina jit nepartrauktu vélmi
izpatikt savam viram un tikt noverttai no viga puses. V&l vairak - Sieva visu savu dzivi
pakarto tiesi vinam.

Ta ka vina no savas puses iegulda tik daudz, par galveno sevis apzinasanas iespgju
vinai klust vira novért€§jums. Sieva dara visu, lai $is novertéjums biitu labs, jo raizgjas, ka
gadijuma, ja tas tads nebis, virs varétu vinu pamest. Tas, cik loti sieva censas, lai virs vinu
novertetu atklajas arT vinas un vira telefona sarunas, kuru laika Sieva pret vinu izturas ka
pret mazu, nevarigu bérnu.

Trauksmainajam piesaistes stilam ir raksturigas ari noteiktas seksualas dzives
izpausmes, kas noveérojamas Sievas izteikumos par saviem un vira intimajiem sakariem.
Tam raksturigs, ka $1 stila parstavji, iesaistoties seksualajos kontaktos, pilniba koncentr&jas
uz partnera vélmju apmierinaSanu, aizmirstot pasi par savam vélmeém. Ar1 Sieva atklaj, ka
ilgaja kopdzivé ar savu viru nekad nav izjutusi orgasmu un vienmeér t€lojusi to. Lai gan
Sieva ir domajusi par iesp&ju izrunat So problému ar viru, viga vél aizvien nav sanémusies,
lai to izdaritu.

Fakts, ka Sieva negrasas rikoties, arl uzzinot, ka viram jau ilgu laiku ir milaka,
norada uz to, ka vina nevélas risinat konfliktus un izvelas piekapties savam partnerim.
Taja, ka vinas virs krapj vigu, Sieva drizak vaino Milako, publiski izradot nepatiku pret
gandriz visu, ko Milaka dara. Arf tas apliecina vinas piederibu Sim piesaistes stilam.

Sievas raizes ir saprotamas, jo, ka jau noskaidrojam nodala, kura tika runats par
vinas identitati, Sieva sevi izsaka caur savu viru. Vina baidas, ka, pazaudgjot viru varétu
pazaudg@t ar1 pati sevi, tad€] cenSas darit visu, lai virs justos apmierinats, dzivojot kopa ar
vinu.

Feministe ir drosa piesaistes stila parstave. Par tadu vinu padara parlieciba par sevi
un spé&ja biit neatkarigai. Feministe apzinas sevi pasu un to, ko v€las no dzives. Vinas
idealais attiectbu modelis pilniba atbilst drosa piesaistes stila paraugam. Vipa saka: ,Es
gribatu biit viena, kas satiek citu vienu.” (2014:26) Tas parada, ka Feministe, pirmkart, v€las but
neatkariga savas attiecibas un, otrkart, v€las, lai ar1 vinas partneris biitu neatkarigs. Vina
vElas attiecibas, kas veidojas starp diviem autonomiem individiem, kuri Jauj viens otram
augt ka atseviskam personibam.

Feministe v€las attiecibas ar cilvéku, kuram var&tu uztic@ties, kas saprastu vinu un

nenoraditu vinai, kadai vinai vajadz€tu but. Vina vélas saglabat savu brivo izveli un darit
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lietas ta, ka pati uzskata par pareizu. Vinai svarigi ir nepaklauties sabiedribas viedoklim par

to, ka biitu jabit.

3. ENTONIJA GIDENSA TIRO ATTIECIBU JEDZIENS UN GALVENO
VARONU ATTIECIBAS INGAS GAILES LUGAS ,,ADA”
IESTUDEJUMA

Attiecibam ar lidzcilvékiem ir liela nozime ikviena cilvéka dzivé. Vairums
miisdienu cilvéku dzivo, ik dienas mijiedarbojoties ar citiem cilvékiem. Sis mijiedarbibas
rezultata cilvéki veido cieSakas vai ne tik cieSas attiecibas, kas paredz, ka attiecibas
iesaistitas puses ietekmé viena otru, tadejadi mainot viena otras ikdienu. Ipasi svarigas
cilveku dzivé ir cieSas attiecibas (close relationship), pie kuram pieder romantiskas
attiecibas, attiecibas starp tuviem draugiem un attiecibas starp berniem un vecakiem.
Tuviba, kas Sadu attiecibu rezultata veidojas starp diviem vai vairakiem -cilvékiem
pastiprina cieSo attiecibu ietekmi uz tajas iesaistitajiem. Jo cieSakas ir cilvéku attiecibas un
jo tuvak cilveki pielaiz viens otru sev klat, jo lielaku ietekmi tas uz tiem atsta;.

Britu sociologs Entonijs Gidenss attiecibu veidoSanai un norisei misdienu
sabiedriba pastiprinati pieveérSas divas no savam gramatam. Tas ir: 1991. gada iznakusi
»Modernitate un paSidentitate. Patiba un sabiedriba v€linaja modernaja laikmeta.”
(,, Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late Modern Age”)" un gadu vélak,
1992. gada iznakust ,Intimitates transformacija. Seksualitate, milestiba un erotika
modernajas sabiedribas” (,, The Transformation of Intimacy. Sexuality, Love and Eroticism

in Modern Societies )"

'° Giddens, Anthony. Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late Modern Age. Cambridge:
Polity Press, 1991.

! Giddens, Anthony. The Transformation of Intimacy. Sexuality, Love & Eroticism in Modern Societies.
Cambridge: Polity Press, 1992.
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Ka galveno miisdienu romantisko attiecibu raksturojoso jédzienu Gidenss piedava
tiras attiecibas (pure relationship). To autors lieto, balstoties uz modernitates ietekmi, uz
misdienu cilvéka socialo identitati un no tas izrietoSo attiecibu veidoSanu ar citiem
cilvékiem. Gidenss uzskata, ka, lai gan jitas, uz kuram balstas personigu attiecibu
veidoSana, ilga laika perioda ir saglabajusas nemainigas, apkart notiekoSie procesi un
izmainas sabiedriba ietekmé katru taja dzivojoSu individu, tada veida ietekméjot ari So
individu savstarp&jas attiecibas. Nozimigas socialas vides izmainas ietekmé ikvienam
cilvékam raksturigos uzskatus un paradumus, ka rezultata mainas vinu izpratne par to, ka
veidot attiecibas un kadam tam vajadz&tu but. Savukart, pasi cilveki, veidojot attiecibas,
izmaina sev apkart esoSo tuvako socialo vidi. Rezultata notiek dubulta savstarpgja ietekme
— individi ietekm€jas no socialas vides, bet sociala vide no individu ricibas. (1991:12)

Atrais dzives ritms un nepartrauktas parmainas, ar ko cilveks saskaras sava ikdiena,
vina rada neizpratni par attiecibu veidoSanas iemesliem un sekam, nereti izraisot v€lmi
atteikties no attiecibu veidoSanas ka tadas. To vél vairak pastiprina fakts, ka daudzo
piedavajumu un iesp&ju pasaulé cilvékam kliist aizvien griitak atrast paSam sevi un
nodefinét, kada ir viga paSidentitate. Kamer cilvéks neapzinas pats sevi ka personibu, sevis
prezent€Sana citiem vinam var sagadat problémas, kas, savukart, traucg veidot attiecibas ar
Siem citiem.

Gidenss izce] to, ka miisdienas personigas attiecibas atver jaunus celus cilveku
paSizpausmei un intimitates izjuSanai. Lai gan Sie jaunatvertie celi paplasina cilveka
iesp€jas paradit un izpaust sevi tiesi caur personigajam attiecibam, tiem ir arT sava negativa
puse. No misdienu brivajiem uzskatiem par attiecibu veidoSanu un iesp&jam tas veidot ta,
ka katrs uzskata par pareizu un atbilstosu tiesi sev, izriet nenoteiktas un brivas robezas, kas
biisanu attiecibas noskir no biiSanas arpus tam vai no paral€lu attiecibu veidoSanas ar citam
personam. (1991:12)

Dazadie attiecibu modeli un plasas to veidoSanas iesp€jas visbiezak realizgjas
komplekta ar negativiem attiecibu veidosanu ietekmé&joSiem faktoriem. Briviba un
atvertiba attiecibas nereti liek cilvékiem izjust bailes un nedrosibu jautajumos par uzticibu,
jutu patiesumu un attiecibu ilgtsp&ju. (1991:13)

Izmainas, kas attiecinamas uz cilvéka personigas dzives intimajiem aspektiem,
atstaj ietekmi uz socialajiem kontaktiem arT daudz plasaka méroga. Seit atkal ir runa par
mijiedarbibu starp individu un socialo vidi, kura tas dzivo. Gidenss uzskata, ka miisdienu
cilvéku identitate ir nepartraukta personigas un socialas dzives izmainu refleksija. Izmainas

socialaja vide liek cilvékam sevi pardefin€t aizvien no jauna, ikreiz padarot vina identitati
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atbilstosaku tam, kas notiek apkart. (1991:33) Mainoties socialajiem uzskatiem un attiecibu
veidoSanas formam, cilvéks pielagojas tam, lai sp&tu ieklauties sabiedriba.

Gidenss atzZime ar1 to, ka tiras attiecibas ir brivi plistoSas. Tajas iesaistitas personas
tas uztur savu sajitu dél un nepaklaujas nekadiem citiem attiecibas ietekmgoSiem
faktoriem. Tiras attiecibas netiek veidotas socialas vai ekonomiskas vides ietekm&. Tas
liela mera atSkiras no agrak pastavéjuSajam attiecibam, kas biezi vien tika balstitas uz
vienoSanos starp noteiktas sabiedribas dalas parstavjiem vai ekonomiski izdevigu attiecibu
veidosanu. Pieméram, daudzu jaunu cilvéku laulibas vinu gimenes organizgja balstoties uz
ekonomisku izdevigumu vai iesp&ju uzlabot savu stavokli sabiedriba, pasiem nakamajiem
laulatajiem pat neesot savstarp€ji pazistamiem. (1991:89)

Negativs tiro attiecibu aspekts, kas saistits tiesi ar tiro attiecibu pliistoso dabu ir
tajas iesaistito tendence neradit pecnacejus. Ta ka tiro attiecibu nenoteiktiba un fakts, ka
kads no partneriem tas jebkura bridi var partraukt, nenodroSina ilglaicigu un stabilu
attiectbu pastavesanu. Cilveki izvairas to ietvaros planot pécnacéju radisanu.'

Tiras attiecibas ir balstitas uz divu cilveku izvéli tas veidot, kas visbiezak pamatota
ar milestibu starp Siem cilvékiem. Gidenss uzskata, ka: ,, Tiras attiecibas ir domatas tikai
pienesumam, ko tajas iesaistitas personas spgj sniegt viena otrai.” (1991:90) Turklat,
vinaprat, ,tas ir sociala saikne, kas var bt izbeigta, balstoties uz gribu, ta tiek turpinata
tikai tik ilgi, cik ilgi ta katram attiecibas iesaistitajam individam sniedz pietieckamu
psihisku apmierinajumu”. (1991:187)

Katra kltida, ko partneri $ajas attiecibas pielauj, spgj tas negativi ietekmét. Ta ka
vairs nepastav kads cits pamats, uz ka attiecibas tiek veidotas, to nakotne atkariga tikai no
cilvéku velmes §is attiecibas turpinat. Attiecibas netiek maksligi uzturétas tikai talab, lai
nenovirzitos no kada nosprausta mérka, kam tas kalpo.

Pastav vairaki apstakli, kas traucg tiro attiecibu izveidosanai. Gidenss neuzskata, ka
starp tiem vajadz€tu minét sievieSu un virieSu atSkirigos uzskatus par milestibu un
attiectbam ka tadam. Drizak viens no $adiem apstakliem varétu biit tas, ka abi dzimumi
neprot savstarp€ji saprasties un atrast istos vardus, lai izpaustu to, ko jiit. Nespé&ja izteikt
savas jutas vardos un bailes no ta, ka otrs tos nesapratis vai nevarés atbildét ar to pasu,
mazina partneru vélmi komunicét. IzvairiSanas no komunikacijas ir loti liels drauds
jebkuram attiecibam. Attiecibas nevar veiksmigi pastavét, palaujoties uz to, ka otrs mis

sapratis bez vardiem. Nesarunasanas var likt partneriem savas domas veidot savu, atskirigu

2 Hall, David R. The Pure Relationship and Below Replacement Fertility in Canadian Studies of Population
vol. 30(1.) North Bay, Ontario: Nipissing University, 2003.
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vai pat pilnigi pret€ju skatijumu uz otra nodomato vai izjusto, tada veida attalinot partnerus
un, iesp&jams, pat izjaucot attiecibas.

Vel kads apstaklis, kas trauc@ tiro attiecibu uzturéSanai, ir misdienu cilvéku
tendence aizvien tiekties péc kaut ka jauna, izvirzit jaunus meérkus un neapstaties pie
sasniegta. Tas raisa cilvékos Saubas, vai arpus attiecibam, kuras vini ir, vinus nevarétu
sagaidit kas vél labaks. Turklat tas, ka viens attiecibas iesaistitais partneris pielauj sadu
varbiitibu vedina vinu uz domam par to, vai kas tads nav ienacis prata art otram partnerim.
Sadas domas vairo partneru neparliecinatibu par sevi un savam attiecibam. (1991:91)

Nozimigu lomu tiro attiecibu veidosana ienem saistibu uznemsanas (commitment).
Ta ir viens no galvenajiem elementiem, kas tiro attiecibu veidoSana aizstaj jau minétos
argjos faktorus, uz kuriem attiecibu veidosana tika balstita agrak. Cilveki, kas uznemas
saistibas un, balstoties uz tam, veido tiras attiecibas, apzinas, ka ieguvums, ko §is attiecibas
spes sniegt, bils atkarigs tikai no vinu pasu atdeves to veiksmigai uzturéSanai. (1991:92)

Saistibu uznemsSanas ir cilvéka 1€émums sniegt savu ieguldijumu, lai attiecibas ar
otru biitu péc iesp&jas veiksmigakas. Ta vienlaicigi ir arT riska uznemsanas, jo tas, cik
nopietni nodomi ir katrai no attiecibas iesaistitajam pusém, nav nosakams vai izmérams.
Uznemoties saistibas, cilveki riske sniegt otram vairak neka sanemt no $1 otra.

Vel kads no veiksmigu tiro attiecibu priekSnoteikumiem ir tajas iesaistito personu
pietickami augsts paSveért€jums, kas sniedz tiem iesp&ju but neatkarigiem un saglabat savu
neatkaribu ar péc attiecibu izveidosanas. ST neatkariba Jauj veidot attiecibas ta, lai abu
attiecibas iesaistito ieguldijums tajas un tas, ko tie v€las ieglit no §Tm attiecibam, butu pec
iespejas lidzvertigaks. Tade€jadi iesp&jams veicinat attiecibu stabilitati un personu
savstarp&jo sapratni. (1991:93)

Pretstats $adam divu neatkarigu, autonomu personu attiecibam ir Iidzatkarigas
attiecibas, kuras viens no iesaistitajiem mégina dzivot otra dzivi un uzpemties otra
problému risinasanu. Sakotngji Iidzatkarigas attiecibas tika saistitas ar viena partnera
atkaribu no apreibinosam vielam, kuras otrs partneris centas glabt savu miloto, lai cik
nelaimigas §is attiecibas arl nebiitu. Nespé&ja izbeigt attiecibas ar personu, kura ir atkariga
no apreibino$am vielam, ir saistita ar psihologisku nevélésanos atzit realitati un nerimstosu
ticibu pozitiva iznakuma iesp&jamibai.

Gidenss uzskata, ka miusdienas $adu lidzatkarigu attiecibu uzturéSana ir loti
raksturiga tiesi sievieSu vidi. To liela méra ir ietekm&jusi virieSu attieksme pret sievietem.
Dala sieviesu, kam Iidzatkarigas attiecibas ir raksturigas, turpina iesaistities tajas, jau

ieprieks prognozgjot to iespé&jami negativo iznakumu. Sadas sievietes izjiit tieksmi riip&ties
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par virieSiem un sniegt viniem visu labako. Visbiezak vinas ieinteresé€ tiesi viriesi, kuriem
Sadas ripes ir Skietami nepiecieSamas, bet kuri paSi tas nemaz nevélas pienemt. Tie ir
viriesi, ko citas, par sevi parliecinatakas un neatkarigakas sievietes nekad neuzskatitu par
potencialiem kopdzives partneriem. Vini propagandé uzskatu, ka attiecibas vinpiem nav
nepiecieamas un ka vinu dzives ir parak sarezgitas, lai dalitu tas ar kadu citu. Sads uzskats
piesaista sievietes, kam riip So virieSu dzivju atviegloSana un vinu uzskatu mainiSana.
(1992:87)

Lidzatkariga persona sevi spgj izteikt tikai caur citu personu vélmju piepildiSanu,
tadgjadi sev pasai pieradot to, ka ta kadam citam ir vajadziga. Veidojot attiecibas, §1
persona savu ikdienu plano atkariba no partnera vélmém un vajadzibam, laujot partnerim
manipulét ar sevi un kliistot atkarigai no ta iegribu izpildiSanas. (1992:91)

Péc Gidensa domam, tiras attiecibas teicas péc intimitates, kas palidz ieviest
attiecibas ilgtermina stabilitati. Musdienu cilveki, uzturot vai dibinot attiecibas ar saviem
tuvakajiem vai tiem, kas potenciali par tadiem varétu klat, aizvien vairak tiecas péc
intimitates, kas mazak ka jebkad agrak ir sastopama arpus privatajam attiecibam. Straujais
dzives ritms un iepaziSanas ar aizvien jauniem un jauniem cilvékiem ikdienas dzivé nelauj
veidot stabilas ilgtermina attiecibas ar darba vai studiju biedriem, vai nejausi sastaptiem
pazinam. Sociala vide ir parmaigu pilna un neveicina piekerSanos un cieSu kontaktu
veidoSanu, tapéc cilveki ir ieintereséti, lai vinu attiecibas ar gimeni un citiem tuvakajiem
bitu péc iespgjas cieSakas un intimakas. Sanak, ka pavirSums un nepastaviba, kas
raksturigs attiecibam arpus tuvako cilvéku loka, satuvina tos, kas Saja loka atrodas.
(1991:94)

Lai partneri panaktu savstarp€ju intimitati, tiem jabut spg&jigiem uztic€ties. Sp&ja
uzticéties ir vél kads no Gidensa min&tajiem tiro attiecibu elementiem. Uztic€Sanas nerodas
pati no sevis, partneriem ir janopelna otra uzticiba, ir jastrada pie ta, lai otrs noticétu, ka
var uzticéties un justos droSs par savu partneri. Uztic€Sanos veido ticiba tam, ka otrs ir
gatavs uznemties saistibas un atbildét par savu ricibu. Lai uztic€tos otram, ari pasam ir
jabiit uzticamam. Ja viens no partneriem ir neuzticams, viga rodas aizdomas ar1 par otra
partnera iesp&jamo neuzticibu. Nesp&ja paSam biit uzticigam izraisa neuztic€Sanos otram.
(1991:96)

Turpinot apskatit tiras attiecibas raksturojoSus elementus, Gidenss pievérsas
zaud@jumam, ar ko nereti jasaskaras So attiecibu veidotajiem. Tas, ka tiras attiecibas tiek
veidotas starp vienlidzigiem individiem, kas tas uztur tikai tikmer, kamér giist no tam kadu

labumu, nosaka diezgan biezu to partraukSanu. Veidojot tiras attiecibas, viens partneris
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otram atdod dalu no sevis. Attiecibu partraukSanas rezultata §1 otram atdota dala ir
izmainijusies, ietekmé&joties no konkréta partnera. Tade] §1 dala, kas tika dalita ar otru,
vienmer atgadina par bijuso partneri. (1992:136)

UzticeéSanas, kas pastav starp tiro attiecibu veidotajiem, balstas uz abu partneru
sp&ju parliecinat otru par savu uzticamibu un pasam biit sp&jigam uztic€ties. Turklat,
uztic$anas otram nevar veidoties ilgtermina. Sim otram nepartraukti ir jabat sp&jigam
uzturét savu uzticamibu un nodrosinat ar to savu partneri.

UzticéSanas pamatu visbiezak veido partneru vienoSanas par vigu attiecibu
ekskluzivitati, par to, ka vini neveidos attiecibas ar citiem cilvékiem un biis uzticigi viens
otram. Ari intimitate, kuras rezultata var sasniegt pilnigaku savstarp&u uztic€Sanos,
veidojas Sadas vienoSanas rezultata. Intimitate starp partneriem paredz, ka vini viens ar
otru biis sp&jigi dalities aizvien vairak tadas savas dzives detalas, kas netiek piedavatas
pargjiem, arpus §1s savienibas dzivojosajiem cilvékiem.(1992:138)

Identitate, ar ko cilvéks sevi saista, esot tirajas attiecibas, veidojas no sevis
izzinaSanas So attiecibu veidoSanas procesa un no intimitates, kas attistas starp attiecibas
iesaistitajiem partneriem. Jau no attiecibu veidoSanas sakuma partneri giist pieredzi, kas
veido vinu attiecibu vesturi. Viss kopigi pieredz€tais satuvina partnerus un lauj tiem justies
ka dalai no otra dzives.

Gidenss uzskata, ka tiesi tiras attiecibas miisdienas ir nozimigaka cilvéka identitates
veidoSanas vide. Esot tirajas attiecibas, cilvékam tiek dota iesp&ja aizvien no jauna izprast
sevi pasu, taja pasa laika pieprasot nepartrauktu savas identitates pardefinésanu. Turklat
tada pati paSizpratne un identitates apzinaSanas tiek pieprasita ari no otra. Tas pietuvina
partnerus tuvak simetrijai, kam ideala gadijuma biitu japastav tirajas attiecibas iesaistito
saskarsme.

Ta ka miisdienas ciesas attiecibas starp sievietém un virieSiem sak veidoties aizvien
agraka vecuma, Gidenss analiz€ ar1 pusaudzu viedokli un izpratni par to veidoSanu. Kaut
gan sabiedribas attiecksme ir mainijusies, un ta vairs nenosoda faktu, ka arT sievietes ir
seksualas biitnes, kas veido seksualas attiecibas, katra dzimuma atticksme pret
jautajumiem, kas saistiti ar seksualitati, v€l aizvien ir atSkiriga.

Pirmkart, Seit var runat par attieksmi pret nevainibas zaudéSanu, kas puiSiem un
meiteném arT miisdienas ir loti atSkiriga. PuiSiem nevainibas zaudéSana ir notikums, ar ko
lepoties un izradit savu varenibu citu puiSu vidi. Tas nereti rosina puiSus zaudét nevainibu
pec iesp&jas atrak, visu uzmanibu veltot pasam nevainibas zaud€Sanas faktam, nevis

apstakliem, kados tas notiek, vai personai, ar kuru ta tiek zaudéta. Meiteném nevainibas
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zaudéSana vienméer ir bijis 1pass solis, kas, vinuprat, atstdaj nopietnu iespaidu uz nakotni.
Lielaka dala meitenu nevainibas zaud@Sanai pievers loti lielu veéribu. Vinam, atSkiriba no
puiSiem, ir svarigi, ar ko nevainiba tiks zaud€ta un ka ta ietekmes vinu nakotnes attiecibas.
(1992:51)

Viens no galvenajiem iemesliem tam, ka Gidenss izskir tiesi tiro attiecibu jédzienu,
ir parmainas, ko miisdienu sabiedriba pieredz€jusas romantiskas attiecibas. Biitiskaka no
$Tm parmainam ir attiecinama uz veidu ka izmainijusies sievietes loma attiecibas. Sievietes
lomu attiecibas stipri ietekmé&jusas gan izmainas sievietes seksualitaté, gan sabiedribas
atticksmé pret to. Misdienas sievieSu seksualitate un uzskati par to aizvien vairak
pietuvojas tam, kas pagatné pieklajas tikai virieSiem. Sobrid ir tikai normali, ja sievietei
dzives laika ir vairaki seksualie partneri, ja tadi bijusi jau pirms nopietnu attiecibu
veidoSanas un planoti ar1 péc to iesp&jamas izjukSanas. Protams, arl agrak tas nebija
neiesp&jami, bet sabiedriba sievietes, kas piekopa $adu dzivesveidu, kategoriz€ja, publiski
izradot savu neapmierinatibu. (1992:7)

Aptuveni Iidz 20. gadsimta 60. gadiem gan pasSas sievietes, gan sabiedriba loti lielu
nozimi pieskira péc iesp&jas ilgakai nevainibas saglabaSanai, ka arl tam, ko sievietes
atlavas, pauzot savu seksualitati. Sadi jautagjumi netika parrunati, turklat tika pat slépti no
citiem. Sievietes nevelgjas dalities sava seksualaja pieredz€ ar citiem cilvékiem, kuri varétu
tas parprast un izdarit lielakajai dalai sabiedribas raksturigus secinajumus par vinu ricibu.
Sabiedribas uzskati iedvesa sievietés bailes un vairoja vainas apzinu, padarot tas aizvien
atkarigakas no virieSiem un vinu seksualajam veélmém. Var teikt, ka sievieSu seksualitati
apspieda vinu pasu bailes no tas. (1992:9)

Sodien, kad aizvien vairak sievie$u nekaunas runat par savu seksualitati, $1s bailes
palénam izgaist, laujot sievietém apzinaties sevi ka seksualas biitnes un sajust pieaugosu
vienlidzibu vinu seksualitates salidzinajuma ar virieSu seksualitati.

Dazadas aptaujas gan parada, ka sievieSu un virieSu attieksme pret seksualitati ir
vienlidziga tikai dazos konkr&tos ar to saistitos aspektos. Pastav noteikti elementi, kas,
veidojot seksualas attiecibas, Skiet svarigi katram no dzimumiem. Aptaujas parada, ka
pieméram, orgasma sasniegSana nozimigaka Skiet virieSiem, bet emocionala tuviba
seksuala sakara laika sievietem." (1999:483)

Fakts, ka sievietes apzinas savu seksualitati, lauj tam saprast, ko ta sp&j vinam

sniegt. Tadgjadi, radot velmi vienlaicigi biit apmierinatam un apmierinat savus partnerus,

'8 Jamieson, Lynn. Intimacy Transformed? A Critical Look at the ‘Pure Relatiosnhip’ .BSA Publications
(SAGE Journals ‘Sociology’ vol. 33 no.3.), 1999.
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veidojot seksualus kontaktus. Miisdienu sievietes ir iemacijusas savu seksualitati izmantot
sava laba un aizvien no jauna atklat, uz ko tas $aja zina ir spgjigas. (1992:12)

Ne velti pasauli, kada més dzivojam Sodien, Gidenss sauc par ,,pasauli ar augosu
seksualo vienlidzibu”. Lai tuvinatos Sai vienlidzibai, lielam parmainam janotiek gan
sievieSu, gan virieSu atticksmé pasiem pret savu un vienam pret otra seksualitati. Sievietes
arvien vairak apzinas sevi un savas iesp€jas $aja zina. Tas vainagojas ar to, ka sievietes
vairs nepaklaujas virieSu seksualajai dominancei, bet gan paSas veido savas attiecibas ar
virieSiem.

Saistiba ar sievieSu aktivitati attiecibu veidoSanas procesa, Gidenss uzsver, ka
miisdienas attiecibu veidoSana ir ka atverts projekts, kas attistas, balstoties uz taja iesaistito
pusu uzskatiem, vélmém un eksperimentiem. Tas, ka nepastav noteikts attiecibu modelis,
ko cilveki cenSas sasniegt, veidojot attiecibas, piedava loti daudzas, iepriek$ nepieredzetas
variacijas par $o temu. (1992:8)

Gramatas ,,Intimitates transformacija. Seksualitate, milestiba un erotika modernajas
sabiedribas” ievada autors uzsver to, ka misdienas nav iesp&jams runat par seksu,
nerunajot par milestibu vai dzimumu lomam. Vin$ uzskata, ka ikviens méginajums runat
par seksualam attiecibam jau sava biitiba ietver atsaukSanos uz dzimumu lomam tajas.
Vinaprat, tiras attiecibas rosina aizvien lielaku milestibas un seksualitates mijiedarbibu.

Lai art cik patiesi vai nepatiesi biitu uzskati par virieSu un sievieSu vienlidzibu
miisdienu pasaulg, tiras attiecibas ir vieta, kur ta tik tie3am pastav. Sadas attiecibas partneri
ir gan seksuali, gan emocionali vienlidzigi. (1992:2)

Lai precizak atspogulotu miisdienu attiecibu tendences, Gidenss apskata piemerus
par atkaribu no seksa. Vins min, ka agrak Sada atkariba tikusi atzita tikai virieSu starpa. Tad
par to médza spriest ka par vienu no virieSu dzimumu raksturojo$am pazimém. Bet tagad,
kad, ka noskaidrojam, arT sievietes apzinas sevi ka seksualas biitnes un ir atzinusas savu
interesi par seksu, ta piedévéjama ar1 vinam. (1992:67)

Liels skaits Sodienas sievieSu vairs neveido attiecibas ar vienu partneri, bet, lai
piedzivotu seksualo dazadibu, piekopj gadijuma rakstura kontaktus ar vairakiem
partneriem. Nereti Sie vairaki partneri sievietes dzive ir aktuali visi vienlaicigi. lemesli, kas
to izraisfju$i, var but atSkirigi. VirieSi un sievietes ar saviem uzskatiem par attiecibu
veidoSanu, nonakot tuva savstarpgja kontakta, nepartraukti ietekmé& viens otru. Vini
piedava viens otram savus uzskatus un variacijas par to, kadam, viguprat, butu jabit

attiectbam, tada veida liekot iepazit So sev piepemamo attiecibu modeli otram. Ta rezultata
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veidojas attiecksme, kas nosaka, kadu attiectbu modeli katrs no viniem piedavas
nakamajam partnerim.

Pretgéja dzimuma ar attiecibu veidoSanu saistito uzskatu uzklausiSana tikai attista
misdienu sabiedriba popularo, jau iepriek§ pieminéto tendenci neveidot nopietnas
attiecibas, lai tas nesagadatu vilSanos un nerastos nepiecieSamiba péc pilnigas atdosanas
otram. Sabiedriba cilvekiem ik uz sola atgadina, ka tiem jasaglaba sava neatkariba un jabut
patstavigiem. Sis atgadindjums iedve§ cilvékam bailes no attiecibu veido$anas un bieZi
vien mudina to dzivot no viena gadijuma sakara lidz nakamajam. (1992:67)

Gidenss piedava pieméru par kadas jaunas amerikanietes atkaribu no seksa, kura
paradas vél kads iemesls tas aktualitatei tieSi sievieSu dzimuma parstavju vidi. Sieviete,
kuras seksualos piedzivojumus autors apskata, ka iemeslu iesaistities aizvien jaunos un
jaunos intimos sakaros min spéku, ko tas vipai sniedz. Darot to, viga izjut, ka ar savu
seksualitati ir sp&jiga paklaut virieti un sava zina pat valdit par vinu. ST sp&ja sniedz vinai
papildus pasapzinu péc katra piedzivota seksuala kontakta.

Pieméra apskatita sieviete, tapat ka liels skaits citu Sodienas sievieSu, aktivi
iesaistijas savas intimas dzives veidoSana. Vina negaidija vadibas uzpemsSanos no viriesa,
kas $ada situacija biitu raksturiga pirms modernitates veiktajam parmainam sabiedriba. Ar1
§1 tendence var€tu but viena no tam, kas attiecibu veidoSanu misdienas padara tik
sarezgitu. Vairs nepastav robezas starp to, ko attiecibam bitu jasniedz un ko no tam bitu
jasagaida katra dzimuma parstavjiem. Cilvéku tik dazadas izpratnes par partneru lomam
attiecibas vie$ neskaidribu un var izraisit nesaskanas. (1992:69)

Cits iemesls sievieSu pieaugoSajai atkaribai no seksa ir v€lme izjust tuvibu un
siltumu, kas nav iesp&jams, izvairoties no attiecibu veidoSanas. Sievietes, veidojot intimus
kontaktus ar virieti, tiecas ne tikai p&c varas un spéka izjuSanas, bet ar1 v€las izjust virieSa
varu un spéku par sevi. Sievietetm pietriikst miluma un siltuma, bet taja pasa laika tas
censSas izvairities no vajuma izradiSanas virieSu prieksa. (1992:78)

Visbiezak jautajumi par miisdienu seksualitati tiek apskatiti no sievieSu dzimuma
viedokla. Lai gan, sievieSu loma attiecibas ir pieredz€jusi daudz uzskatamakas un krasakas
izmainas, arT virieSu seksualitate laika gaita ir mainfjusies lidz ar to. Turklat, lielakoties
izmainas taja notikuSas, tieSi ietekméjoties no izmainam sievieSu seksualitaté. Visi ar
sievieSu seksualitati saistitie jauninajumi ir likusi virieSiem pardefin€t arT savu seksualitati

un pielagoties izmainam, kas skarusas sievieSu seksualitati. (1992:111)
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Ilga laika perioda virieSu seksualitate ir bijis sam&ra nemainigs jédziens, ko
raksturojusas konkrétas, sabiedriba pienemtas normas. Tas galvenokart noteicis sabiedriba
pastavosais dzimumu lomu sadalijums, kam mainoties ar §Is normas ir izmainijusas.

Lai turpinatu veidot attiecibas ar sieviettm un iesaistitos seksualos kontaktos ar
tam, virieSiem laika gaita ir nacies klut sava zina vajakiem. Ieprieks viriesi bija pieradusi
veidot saistibas ar sieviet€ém, par kuram bija nepiecieSams riip€ties un uznemties atbildibu.
Tas ne vien lava virieSiem paradit savu speku un parakumu, bet ari izveidoja vinu viedokli
par to, ka veidojas tuviba starp diviem cilvékiem.

Tagad, kad sievietes ir kluvusSas neatkarigas un pasapzinigas gan romantisku, gan
seksualu kontaktu veidoSana, virieSu skatijums uz tam ir pieredz€jis nopietnas parmainas.
Lai tiktu atzits sievietes acis, virietim ir japienem vinas vélme péc neatkaribas un jalauj
vinai ta paust. Ta pienemsana liek virietim atdot dalu sev piemitosas kontroles sievietes
rokas un macities lauties tapat, ka Iidz Sim to ir darfjuSas sievietes. VirieSi nebiit nav
kluvusi vaji vai atkarigi no sieviet€ém, bet, apzinoties misdienu situaciju dzimumu lomu
sadalfjuma, ir atradusi sp€ku veidot attiecibas ar emocionali un seksuali Iidzvertigam
personam. (1992:131)

Lai runatu par seksualas tuvibas un milestibas apvienojumu, Gidenss piedava lietot
jédzienu kaisliga milestiba (passionate love). Kaisligu milestibu raksturo tas, ka ta ir
noskirta no paréjam individa ikdiena eksist§joSajam sajiitam un nereti nonak konflikta ar
tam. Kaisligas milestibas radita saikne starp diviem cilvékiem ir tik spe&ciga, ka sp&j vadit
So cilveku pratus, atturot tos no citkart tik svarigajam ikdienas riipdm un emocijam.
Kaisliga milestiba sevi ietver gan labo, gan slikto. Lai gan ta lauj cilvekam izjust loti
stipras simpatijas, iekari un seksualitati, taja pasa laika ta sp€j veicinat cilvéku pienemt
pargalvigus lémumus, ko nakotné varétu biit janozelo. (1992:38)

Gidenss kaisligu milestibu liela méra nodala no romantiskas milestibas (romantic
love), uzsverot tai raksturigo islaicigumu un stipras emocijas, ko ta izraisa. Turklat, autors
uzskata, ka kaisliga milestiba visbiezak nevar biit par pamatu laulibas veidoSanai un drizak
var nostaties pret to. Tas tapec, ka kaisligas milestibas ietekmé cilvéki nespgj parvaldit
savas jutas un pienemt nopietnus ilgtermina l€mumus. To darit iesp&jams tikai gadijuma, ja
kaisliga milestiba paraug romantiska milestiba, kuras ietvaros cilveki atkal ir sp&jigi domat
logiski, rékinoties pasi ar sevi un saviem lidzcilvékiem. (1992:38)

Veésturiski vienmér ir pastav@jusi gan kaisliga, gan romantiska milestiba, kuru
attiecibas dazados laika periodos ir pieredzg€jusas izmainas. Kaisliga milestiba atskiriba no

romantiskas milestibas nekad nav tikusi izraisita vai noteikta, balstoties uz sabiedribas
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uzskatiem. VEl jo vairak, kaisligas milestibas izveidoSana reti balstas uz cilvéku apzinatu
izveli to darit. Ta ir, drizak, ka impulss, ko divi cilvéki izjit, viens otru satiekot. Tas
pastavésanas laika cilvekiem nav raksturigi koncentréties uz kopigu nakotnes planu
kalSanu vai uzskatit par svarigu partnera ikdienas dzives un lidzcilvéku padzilinatu
iepaziSanu.

Toties orientaciju uz kopigu nakotni un kopigu nakotnes planu veidoSanu sevi
ietver romantiska milestiba. Taja iesaistitajiem ir raksturigi nepartraukti uzdot sev
jautajumus par to, vai izv€letais partneris tik tieSam ir istais, un izt€loties, kada varétu biit
iesp&jama kopdzive ar vinu. Kaisliga milestiba $adus jautajumus neuzdod. Ta ir mirkla
uzplaiksnijums, kura cilvéki bauda viens otra sabiedribu un piedzivo tik lielu tuvibu, ka ta
uz laiku it ka noskir tos no par&jas pasaules. (1992:44)

Vel kads jedziens, ko Gidenss piedava, lai precizak raksturotu tieS$i misdienu
milestibu un dazadas tas variacijas, ir sapliistoSa milestiba (confluent love). Saplustosa
milestiba ir tiro attiecibu pamats. Ta paredz pilnigu partneru atvertibu vienam pret otru. Ta
ir pret§ja Gidensa izpratnei par romantisko milestibu, tas aktivas un uz nejausibu balstitas
dabas dgl. Steidzigaja un mainigaja Sodienas pasaul€ laiks, ko cilvéki velta attiecibam, ir
ierobezots. Tas liek lielai dalai cilvéku pienemt [émumu bt pilnigi atklatiem pret otru un
atdoties otram, nerékinoties ar $adas ricibas iesp&jamajam sekam nakotné. Cilveki pasi
zina, cik atri viss pliist un mainas, un tadél cenSas attiecibu veidoSanu neuztvert tik
nopietni, bet veidot tas ta, lai konkrétaja bridi no tam sapemtu maksimalu ieguvumu.
(1992:61)

Daudzi ir atmetu$i mérki atrast savu vienu vienigo otro pusiti vai dibinat attiecibas
visai dzivei. Vini pasi vai vinu tuvakie jau ir pieredz€jusi attiecibu izjukSanu un skirSanu,
kas licis tiem apSaubit attiecibu pastavéSanas iesp&jamibu bez noteikta laika limita.
(1992:61)

Sapliisto$a milestiba ir cilvéku ikdiena reali pieejama un pastavoSa milestiba, kas
sevl vairs neietver ideju par to, ka tai jabut kaut kam loti TpaSam vai vienreizéjam. Taja
iesaistito emocionalais ieguldijums attiecibas ir tikpat liels ka no tam iegiitais. Sapliistosas
milestibas attistibas iesp&jas nosaka partneru gataviba atklaties otram. (1992:62)

Loti svarigs sapliistoSo attiecibu elements ir sekss. Ar seksu saistita So attiecibu
dala balstas uz partneru savstarpgjo komunikaciju par $o temu. Sadas attiecibas iesaistitie
partneri vélas attistit starp viniem valdoSo seksualo saikni un paSa seksa kvalitati. Partneri

aktivi dalas sava ieprieksgja pieredz€ un savas sajiitas pasreiz€jas pieredzes laika, tada
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veida uzlabojot savu seksualo kopdzivi. Vini strada pie ta, lai kopigiem spekiem sasniegtu
maksimalu seksualu baudu un attistitu viens otra seksualas prasmes. (1992:62)

Sapliistosa milestiba nepieprasa monogamiju jeb attiecibu uzturéSanu tikai ar vienu
konkr&tu personu. To, vai partneri uztur attiecibas tikai viens ar otru, vai iesaistas attiecibas
ari ar citiem, nosaka vinu savstarpgja vieno$anas. Sada vieno$anas parsvara tiek balstita uz
to, cik nozimiga partneriem ir attiecibu neveidoSana ar citiem, arpus S$im attiecibam
esosiem cilvékiem. (1992:63)

Pastav uzskats, ka salidzinot romantiskas un sapliistoSas milestibas parstavjus,
sapliistosas milestibas parstavji sava biitiba ir neatkarigaki. Neskatoties uz to, lielaku
drosibas sajutu attiecibas izjiit romantiskas milestibas parstavji. SapliistoSas milestibas
mainigd daba nespg nenodro$inat stabilitati, kada raksturiga romantiskai milestibai."
(2002:549)

Misdienu virieSiem attiecibas ir japarstdj no sievietes sagaidit pasivitati un
lauSanos virieSa dominancei. Vini vairs nevar rékinaties, ka sieviete savu dzivi pakartos
vin€jai un ka tas galvena funkcija bus apbrinas izradiSana virieSa paveiktajam. Sievietes
Sodien spgj justies laimigas un apmierinatas ar sevi tadas attiecibas, kuras tas var eksistét
ka autonomi cilveki, kas pamata koncentr&jas pasi uz sevis un savas dzives pilnveidosanu.
(1992:153)

Sodienas sabiedriba sievie$u un virieSu dzimumu lomas kldist aizvien lidzigakas
viena otrai. Parsvara mainas sievieSu dzimuma loma, kas kluvusi daudz aktivaka
ekonomiskaja, socialaja, ka ar1 seksualaja zina. To, ka attistisies dzimuma lomu sadalijums
nakotng, Gidenss liela méra saista ar tiro attiecibu attistibas gaitu. Autors uzskata, ka
vid€jais tiro attiecibu pastavéSanas ilgums bis galvenais elements, kas noteiks, vai abi
dzimumi klus vél vienlidzigaki, vai ar1 starp tiem paradisies jaunas, iepriek§ neapzinatas
atSkiribas. (1992:155)

Tiras attiecibas ir demokratiskas attiecibas, par ko liecina jau iepriek§ minéta
partneru vienlidziba tajas. Demokratijas iesp&jamibu attiecibas nodroSina intimitate, kas
veidojusies, balstoties uz atklatibu starp partneriem un vigu sp&ju atdoties otram. Partneri
lauj viens otram nemitigi attistities un realiz€t sevi, nebaidoties palikt otra &na. Katrs
partneris veido pats sevi un strada pie savas attistibas — vin§ sakuma ir pats un tikai péc

tam dala no otra. (1992:189)

¥ Gross, Neil, Simmons, Solon. Intimacy as a Doble-Edged Phenomenon? An Empirical Test of Giddens.
North Carolina: University of North Carolina Press (Social Forces 81(2)), 2002.
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Lai attiecibas biitu stabilas, partneriem jabut sp&jigiem pa Tstam respektet vienam
otru un bt atklatiem vienam pret otru. P&c iesp€jas lielaka atklatiba palidz uztic€ties un
nodrosinat lielaku attiecibu ilgtsp&ju. (1992:197)

Tiras attiecibas radusas nozimigas reorganizacijas, kas aktuala visas ar attiecibam
saistitajas sferas, rezultata. (1992:57) Individi eksperimente ar attiecibam, bet taja pasa
laika attiecibas to dara ar vinpiem paSiem. Tiek veidota tada ka jauna realitate, kas,
iesp&jams, nekad Iidz galam netiks izveidota. Lielakaja dala gadijumu brivajos uzskatos
par attiecibu t€mu slépjas neskaitamas variacijas, kas netiecas noteikt robezas vai izdalit
konkrétus, sabiedribas uzskatiem atbilstoSus attiectbu modelus.

Ta ka Ingas Gailes lugas ,,Ada” iestudéjuma pamata ir stasts par cie$ajam
attiectbam starp misdienu sievieti un virieti turpinajuma tiks apskatita So attiecibu
atbilsttba Entonija Gidensa tiro attiecibu jeédzienam. Vairaki Ingas Gailes lugas ,,Ada”
iestudéjuma galveno varonu Adama un Ievas attiecibu aspekti vedina uz to asocié$anu ar
tirajam attiecibam.

Balstoties uz Entonija Gidensa uzskatu, ka tirajas attiecibas iesaistitas puses
ietekmé viena otru un tada veida maina viena otras ikdienu, ,,Ada” ir skaidri redzams, ka
tas notiek konkrétaja attiecibu modeli. Pirmkart, jau fakts, ka paSi iestudéjuma varoni
uzsver savu piedzimSanu, vienam otru satiekot, liecina par izmainam vinu dzives.
Iestudéjuma Ievas un Adama satik§anas mirklis ir ka abu varonu apjausma, kad tie viens
otram liek domat, ka ir nonakusi cita pasaulé, kuru pirms tam nav pazinu$i. Lai gan
sakotngji varoni ir diezgan noslégti un pastav katrs par sevi, ieraugot vienam otru, to
atticksme un uzvediba mainas. Ieva un Adams kliist priecigi un atverti. Vini komunicg it ka
rotalajoties viens ar otru. Runajot vini papildina viens otru vai pat vienojas kopiga teksta —
vini ir sapliidusi viens ar otru un jutas ka viens vesels. Aktieriem Antai Aizupei un Ivaram
Krastam ir izdevies loti patiesi paradit starp abiem varopiem valdoSo tuvibu un
piekerSanos. Katra vinu grimase un skatiens vienam uz otru pauz iemiléSanas sajitu un
velmi biit kopa. Tas noveérojams ar1 lugas teksta, kas veltits tieSi vinu satikSanas bridim.

Adams saka: ... ka tas nakas, ka es vairs nepazistu $o pils€tu, ka §1 pils€ta nemitigi sauc mani kaut kada
nesaprotama varda, ka tas nakas, ka apkart ir bijis tads troksnis, ka es neesmu pat savu vardu dzird&jis un
tagad nesp&ju saklausit tavejo, bet tava roka paraug par mangjo, ka tas notiek, ka manas kajas izkapj no

asfalta giista, es atveru acis un ieraugu, mana roka, tava roka, pilsétas ada parplésta un kluba vida izaudzis
koks.” (2011:9) Sis kluba vidi izaugusais koks ir ka simbols izmainu sakumam. Tas parada,

cik pekspa un parsteidzosa ir levas un Adama satikSanas péc sareZgljumiem vinu
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individualaja pagatné. Vini sastop viens otru un sak biit viens otram — sak bt viens vesels.
St satik3anas $kiet tikpat nereala ka koka izaug$ana kluba vidi.

Tas, ka Ieva un Adams savu savienibu redz ka atsevisku pasauli un sevi ka vienu
veselu, norada uz to, cik ciesa ta ir. Tade], vadoties pec Gidensa pienémuma, ka jo cieSakas
ir cilveku attiecibas, jo lielaku ietekmi tas uz viniem atstdj, ietekme, ko Adams un leva
atstaj viens uz otru, ir tieS$am ieveérojama.

To, cik tuvi ir Adams un Ieva, raksturo fakts, ka, attiecibas uzsakot, viniem vajag
tikai vienam otru. Vini nedoma par citu cilvéku viedokliem, par dzives greznibu,
mantiskam verttbam vai naudu. Vini ir paSpietickami viens otra, viens ar otru sava
veseluma, sava pasaulé. Adama un Ievas savieniba tas iesakuma vinus pilniba noskir no
apkartgjas pasaules, kopa vini sak dzivot no jauna un dara to ar pilnu atdevi.

Izradg ir noverojams, cik attiecibu sakuma Adamam un Ievai ir labi vienam ar otru.
Vini ir mili un atverti viens pret otru. Vini komunic€ caur smiekliem un smaidu, izdzivojot
savas dienas viena ritma un priecajoties par to, ka vini ir viens otram. Pasi sev vini ir:
,»--.pasaules valdnieki, kuriem pasaule vienaldziga...cilveki bez adas, cilvéki viens otra...”(2011:13)

Run3jot par tirajam attiecibam, Entonijs Gidenss piemin to plistoSo dabu. Art
Adama un Ievas attiecibas ir pliistosas, vini satickas un bauda to, cik viniem ir labi vienam
ar otru. Vini dzivo konkréta mirkl1, kura vini ir viens otram. Ta ir: ,,...dzive bez robezam, dzive
tai mirkli, kad tai nav noteikumu, nav sakuma un gala...” (2011:14)

Vigu attiecibas tirajam attiecibam atbilst ar1 to nenoteikto robezu del. Vinu
attiecibas ir Gidensa apskatitais atvértais projekts, kas attistas, to veidotajiem
eksperimentgjot ar attiecibam. Izradé §1 robezu nenoteiktiba paradas Adama un levas abu
kopigi izpilditaja teksta, kad pasi savas attiecibas apskatot no malas, vini saka, ka ,,Vipu
kustibas noteica vinu pasaules ritmu. Vinu pasaule noteica vinu kustibas. Ne naida, ne skaudibas, ne
solfjumu, ne atbildibas, dziva miesa dziva miesa, karstums un kvéle. Bez jautajumiem un &nas.” Sis Ingas
Gailes teksts parada tiro attiecibu pliistoSo dabu. Taja paradas tadi elementi ka karstums un
kvéle, kas asocigjas ar uzplaiksnijumu, kas precizi raksturo Adama un Ievas savienibu.

Rezisors Andrejs Jarovojs So attiecibu plidumu un uzplaiksnijumus loti akurati ir
paradijis caur ritmu, kura lugas varoni stasta par sevi un sarundjas viens ar otru. Uz priekSu
versta ritma dinamika un tas, ka varonu teiktais nepartraukti mijas viens ar otru, parada
Ievas un Adama attiecibu attistibu. Sakuma stadija ta norisinas, ka ejot pa perfekti novilktu
apla liniju, kura inerce dzen varonus talak un talak uz priekSu. Tacu, attiecibam sarezgoties,

Saja perfektaja ritmiskuma iezogas pauzes un asi paatrinajumi.
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Viss ir labi, [idz visnota] rotaligaja un pozitivaja Adama un Ievas pasaulé ierodas
Ulars. Tas ir mirklis, kad Ieva sak apSaubit Adama uzticamibu, jo Adams ir tai paradijis, ka
apkart ir vél kada pasaule. Pasaule, kur ir arf citi cilveki, ne tikai vini divi.

Ka jau iepriek§ noskaidrojam, leva $ajas attiecibas ir dala no Adama. Lai gan ari
Adams it ka ir dala no vinas, vins taja pasa laika tomer apzinas, ka ir arT neatkariga biitne.
Ta ka tirajas attiecibas starp to nenoteiktajam robezam loti svarigs ir attiecibas iesaistito
pasvertéjums, tad Adama un levas attiecibas problémas rada tas, ka Ievai $1 pa$vertéjuma
trukst. Vigas paSvertéjums pastav tikai, izsakot to caur Adamu.

Kad Adams iziet arpus vina un Ievas pasaules, leva jiitas apdraudéta un nepilniga.
Bet ka gan citadi, ja vina ar Adamu visu laiku ir bijusi viens vesels un dzivojusi zem vienas
adas?

Saja mirkli izrades ritms paléninas, miizikas un varonu izpausmju radita noskana
gaisu padara smagu. Telpa virmo tads ka saspiléjums, sajuta, ka kuru katru bridi notiks
kaut kas slikts. Ta ir tada ka pauze, kuru Inga Gaile paradijusi stasta par to, ka leva
neskaitamas stundas séZ un gaida Adamu, izjitot raizes par savu nakotni. So izrades
epizodi var raksturot ar vardiem: ,,Tai istaba pulkstena nav un laika nav — apstajies, iekaries gaisam
roka un Stpojas.” (2011:18)

Gaidot Adamu vieta, kura nav laika un kuru parvalda Saubas par nakotni, leva
,,vienkarsi bija loti, loti nobijusies, ka Adams ir vinu pametis, un séd&ja, un nezinaja, ko lai talak dara.”
(2011:21) Izrade Sis process tiek apskatits it ka no malas. Varoni to izdzivo nevis caur levas
un Adama téliem, bet gan caur attalinatiem kadas sievietes, kuras téla iejiitas Anta Aizupe
un kada virieSa, kura t€la iejiitas Ivars Krasts, noveérojumiem.

Adams savukart ir smélies spekus no attiecibam ar Ievu un ir gatavs atgriezties
pasaulg, kura vins$ dzivoja ieprieks. Vina ir atgriezusies paSparlieciba un vins§ vairs neizsaka
pats sevi caur savam pagatnes neveiksmém. Vins$ ir gatavs sakt visu no jauna un atgriezties
dzive. Vins nebiit nevélas pamest levu, bet vienkarsi alkst bt arT kaut kas cits, ne tikai dala
no vinas.

Ieva to nesaprot, jo mil Adamu un doma, ka viniem ir loti labi vienam ar otru.
Adama vélme biit neatkarigam un attistities atseviski no Ievas vinu apb&dina un sadusmo.
Ieva atkal izjut tukSumu, kura pie pirmas izdevibas ielaiz sevi apkart€jas sabiedribas varu
par sevi. Sabiedribas ietekme uz Ievu vina ienak caur Ularu. Ulars Ievai parada, ka vina var
bt arT kas cits, ne tikai dala no Adama. Vin$ liek tai apzinaties, ka arT vinai pasai ir sava

identitate, Tpasais un unikalais, kas vinu atskir no pargjiem. Ulars, kura t€la uz bridi iejutas
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aktieris Ivars Krasts ar Ievu runa aizrautigi un iedvesmojos$i. Vin$ it ka atver Ievai jaunu
pasauli, kas piedava meitenei neskaitamas iespejas.

Tas leva vies Saubas. Sakotn&ji vina nevar saprast, vai vispar var dzivot bez Adama
un vai vinai tas ir vajadzigs. Bet ta ka tiro attiecibu dalibniekiem piemit tendence tiekties
péc kaut ka jauna, attistit sevi un sasniegt aizvien jaunus mérkus, leva péc sevis
apzinaSanas ir gatava padoties sabiedribas uzskatam, ka vinai nepiecieSams sevi pilnveidot.

Ieva padodas ar1 apkart€jo neticibai un padara sabiedribas viedokli par sev svarigu.
Ulars levai par attiecibam ar Adamu saka: ,,Tev ir roza brilJu periods. Bet tas ir dabas likums. Jais abi
gribat parkapt dabas likumu, jiis gribat apturét attistibu, ¢urnét divi ar zali un krimiem pieaugusa pilsétas
dzivokli, izliekoties, ka lauka neka nav.” (2011:31) Tas liek Ievai uz savam un Adama attiecibam
iesp&jams pirmoreiz paskatities ar pratu nevis ar sirdi.

Ievas un Adama attiecibas bija tik tuvas, ka vini saka ierobezot viens otru un centas
mainit attiecibu pliistoSo un nenoteikto dabu. Ta ka katra misdienu cilvéka identitate
veidojas gan attiecibas, gan socialaja vide, kurd tie dzivo, nav iesp&jams ignorét Sis
socialas vides esamibu. Ta vienmer ir bijusi un vienmér biis vinu dzives sastavdala, ar ko
viniem jabit spgjigiem samierinaties.

Ta ka Ieva pirms tam bija noliegusi, ka vinpai apkart ir vél citi cilvéki, ne tikai
Adams, apstiprinot sev, ka ta tomer ir, sabiedribas ietekme uz Ievu saka izpausties Tpasi
stipri. Sapnis, ko Ulars radija Ievas galva, liek meitenei ar pilnu atdevi koncentréties uz ta
sasniegSanu. Vina metas paka] sabiedribas piedavatajam iesp&jam biit atzitai tas acis un
nopelnit daudz naudas, nerékinoties ar sekam, ko tas atstds uz vinu un vinas attiecibam ar
Adamu.

Ieva iestasta sev, ka dara pareizi, lai gan vinas izteiksme ir jiitama neticiba. levas
piedzivoto parmainu rezultata mainas ari Adams. Jaunie apvarsni, ko Ieva ir sakusi apzinat,
mazina puiSa uzticibu vinai un uzticibu vinu attiecibam ka tadam. Adams sak apSaubit savu

piemerotibu Ievai un savu nozimi levas acis: ,...tiklidz es saksu runat, tu redzgsi, ka es neesmu tas,

ko tu esi meklgjusi, ka es neesmu tas speks, kur§ notur€s tavus punkus un asaras, kas aizbérs tavus akacus...”

(2011:34)

Nedro$iba, kas rodas Adama parada vél kadu tirajam attiecibam raksturigu
elementu. Ta ir pret§jo dzimumu nemac€Sana sarunaties vienam ar otru un izrunat
problémas, kas rodas to starpa. NesarunaSanas savukart tikai attista nesaprasanos starp
partneriem, attalinot tos vienu no otra. Nesarunasanas izraisitas sekas jitamas ari levas un
Adama saskarsmé. Vini vairs neprot sarunaties viens ar otru un viss, ko tie saka izklausas

nedaudz uzspeleti.
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Adams saprot, ka Ieva negrib neko sliktu. Vind zina, cik griiti ir nepaklauties
apkart€jai pasaulei un nelaut tai manipulét ar sevi. Par Ievas vélmi mainit sevi, sasniegt
jaunus mérkus un giit no ta visa labumu vin$ saka: ,,Vina doma, ka vina ir feja, kas visu nokartos,
ka vina iedomasies un sakratis $ito pasauli, un mozaika saliksies, ta ka vajag vinai, izveidosies Tsta puke: vina
dabiis darbu, dzivokli, vipai biis jaunas kleitas un mums —vakarinas Roma.” (2011:41)

Diemzél gan leva, gan Adams saprot ari to, ka ta vis nebils, ka, lai kaut ko iegiitu,
kaut kas cits ir jaupure. Vini mana pasi sevi, cerot, ka viss izvertisies labi, bet turpina begt
no starp viniem pastavosa konflikta risinasanas.

Ieva un Adams melo pa$i sev un viens otram. Sapliisto§a milestiba, kas starp
viniem valdija, ir izjukusi. Vini vairs nespgj uztic€ties viens otram un, kaut gan pasi to
neatzist, vaino sevi taja.

Vigu attiecibu smaga un 1léna izjukSana rada zaud&uma sajitu un maina vinus
pasus. Dala no viniem, kas bija veidojusies, viniem esot kopa, tagad ir zudusi. Viniem ir
jamainas un japrot izdzivot bez $is dalas, kas ieprieks ienémusi vissvarigako lomu vinu abu
dzives.

Ta ka miisdienu cilveku identitate peéc Gidensa domam ir nepartraukta personigas
un socialas dzives refleksija, tad $aja gadijuma, kad abu varonu personiga dzive piedzivo
nozimigas izmainas, vinu identitate cieS. Ta klust nestabila un grauj vinu pasvert€jumu.
Abi varoni So pasvert§juma zudumu cenSas aizpildit ar argjo faktoru palidzibu. Ievai sevis
apliecinasana caur sabiedribas vért€jumu par vinu ir kaut kas jauns, tade| vinai tas tiri labi
izdodas. Savukart Adams to ir pieredz&jis jau ieprieks, tadel, izjiitot neticibu $adai sevis

apliecinaSanas formai, aizvien cer atgiit levu un atgriezties dzive, kas viniem bija ieprieks.

43



4. 1ZMAINAS SIEVIETES SEKSUALITATE UN TO PIEMERI INGAS
GAILES LUGAS ,,TRAUKI” IESTUDEJUMA GALVENO VARONU
DZIVES

Autori Ulrihs Beks un Elizabete Beka-GernSeima péta to, ka mainijusies sievietes
loma sabiedriba, un uzskata, ka miisdienas ta aizvien vairak pietuvinajusies virie$a lomai. "
(2002:54) Vini saskata nozimigas izmainas lielakaja dala sievieSu dzives aspektu,
pieméram, gimenes dzive, karjera un izglitiba. Pastiprinatas izmainas sievieSu lomas
attistiba autori novero tiesi 20. gadsimta p&dejo divu desmitgazu perioda. Vini uzskata, ka
Saja perioda izmainas notikuSas caur vilnveidigiem kapumiem un kritumiem sievieSu
meginajumos pieradit savu neatkaribu un lidzvertibu salidzinajuma ar virieSiem. (2002:55)
Tas nepartraukti svarstijusas starp savas dzives organizéSanu, balstoties uz citu cilvéku
velmém un vajadzibam, un savu vé€lmju un vajadzibu izvirziSanu prieksplana.

Sim izmainam sakoties, 1idzas no jauna iegitajai brivibai un it ka plagajam dzives
iesp&jam, sievieSu dzives paradijas art nedroSiba, neizpratne un nemacé€Sana tas izmantot
sava laba. Sievieteém bija jaiemacas vienlaikus tikt gala ar saviem jau lidz Sim aktualajiem
dzives uzdevumiem, papildinot tos ar tadiem uzdevumiem, kadi pirms tam bijusi aktuali
tikai virieSu dzives.

Beks un Beka-GernSeima miisdienu sievietes vietu sabiedriba redz ka starppoziciju,
kura tai nakas uznemties aizvien jaunas atbildibas, neaizmirstot par vecajam. Briviba, kas
sievietem tika sniegta, atvéra tam celu uz neatkaribu, bet taja paSa laika nemazinaja to
ieprick$€jos pienakumus, kas galvenokart saistiti ar ripém par gimeni un tuviniekiem.
Autori uzskata, ka §1 briza sievieSu dzives modelis ir atvértaks ka ieprieks, bet ka
vienlaikus tas sievietes padara neaizsargatakas. (2002:56)

Atskatoties uz sievieSu lomas attistibu agraka laika perioda, autori izcel to, ka 18.
gadsimta sieviete bija pilniba paklauta kalpos$anai gimené un lidz ar to tai nebija gandriz
nekadu iesp&ju attistit pasai sevi ka no gimenes neatkarigu bitni. Lai gan ari Sodien liela
dala sievieSu riip&jas par savam gimeném un to labklajibu, tam tomér ir iesp&ja aizvien
vairak attistit ari savas ar gimeni un lidzcilvékiem nesaistitas vélmes un sapnus. Tas, cik
lieli ir katras sievietes sapni un kadas ir vinas iesp&jas Sos sapnus istenot, ir atkarigs no
vinas izglitibas Iimena un stavokla sabiedriba. (2002:56)

Beks un Beka-Gernseima uzskata, ka, lai saprastu sievietes lomu miisdienu

sabiedriba, ir nepiecieSams izpétit, ka notikusi sievietes pareja no kalpoSanas citiem uz

Beck, Ulrich, Beck-Gernsheim, Elisabeth. Individualization. Institutionalized Individualism and its Social
and Political Consequences. London: SAGE Publications, 2002.
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dzivosanu sev paSai. Lai to izp@titu, autori koncentréjas uz parmainam, kas saistitas ar
izglitibu, darbu, seksualitati un attiecibam. Vini uzskata, ka galvenas parmainas $ajas jomas
skar tieSi jaunas sievietes, kuras tade] kluvusas par vinu galveno pétijuma objektu.
(2002:57)

Autori uzskata, ka kops 1960. gada ir notikusas pastiprinatas izmainas seksualitates
nozimé cilvéku dzives. lerobezojumi, kas saistijas ar cilvéku seksualitati un pat domam par
to, no 18. gadsimta beigam Iidz 19. gadsimta vidum bija atv€rusi un pardefin&jusi savas
robezas, laujot seksualitatei kltt par cilvekiem tuvu un nozimigu tematu. Ar1 19. gadsimta
seksualitates attistiba turpinajas, laika posma no 60. Iidz 90. gadiem gandriz vai pilniba
izmainot jaunu sieviesu attieksmi pret nevainibas zaudéSanu. Atverto skatu uz seksualitati
un visu, kas ar to saistits, vél vairak populariz§ja Saja laika aktuala hipiju kulttira, kas ar
saviem saukliem plasi tiraz€ja milestibas parakumu par vardarbibu un vérsas pret karu.
(2002:68)

Tomer situacija, kas saistijas ar seksualitates atziSanu nebija tik viennozimiga. Lai
gan vairums cilvéku partrauca ieverot stingros, $aja joma iepriek§ pastavéjusos uzskatus,
jaunais veids, ka attiekties pret seksualitati un runat par to, vél joprojam bija neskaidrs.
Saja laika izmainas pieredz&ja pirms tam pastavéjusi ideja, ka tikai virieiem ir at]auts
veidot seksualas attiecibas arpus gimenes. Fakts, ka tagad arT sievietes var&ja uzdrikstéties
atklati domat un runat par savu seksualitati, padarija seksu par katra cilvéka ikdiena
aktualu tematu un mazinaja nosl€pumainibu, kas ap to vijas ieprieks. (2002:68)

Jaunu cilvéku vidu vél aizvien valdija neizpratne par jautajumiem, kas skar seksa
temas aktualitati tieSi vinu dzives. Lai gan ta tika apspriesta medijos un ieklauta skolu
izglitibas programmas, citas, tradicionalakas institiicijas, pieméram, baznica, vél aizvien
atturgja jaunieSus no domam par to.

Seksa témas aktualitates attistiba tieSi sievieSu dzimuma parstavju vidi zinama
veida atkartoti laupija jauniegiito neatkaribu. Tagad, lai ieder€tos sabiedriba, sievieSu vidi
bija populari nodarboties ar seksu, sakt to darit jau agra vecuma un sniegt biezu seksualo
baudu savam partnerim. Ar1 sievietes, kas nevel&jas to darit, izjuta spiedienu no apkartejas
sabiedribas. Tada veida sieviettm sniegta jauna briviba padarija tas, iesp&jams, V&l
nebrivakas ka iepriekS. Daudzi ar seksu saistitie problémjautajumi gulas tie$i uz vinu
pleciem. Sievietes bija tas, kuram bija jaiemil nodarbosanas ar seksu, lai atbilstu virieSu
izvirzitajam prasibam, vinam bija jasamierinas ar tobrid plaukstoSo kontracepcijas Iidzeklu

popularitati un sekam, ka to lietoSana ietekm& kermeni un veselibu, un jacenSas saglabat
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sava reputacija, ko liela méra noteica vél aizvien mainiga sabiedribas attiecksme pret So
temu. (2002:68)

Ta ka vairs nepastaveja konkréti aizliegumi, ko sievietes nedrikstetu atlauties savas
seksualitates izpausmé, tam no jauna bija jaizveido ar1 paSam savi principi. Jaunas sievietes
nevargja palauties uz sabiedribas spriedumiem par to, kas ir vai nav pareizi, jo tie bija
mainigi un neizprotami. Vipam bija jaieklausas sevi un jaatrod savs individualais cel§ savas
seksualitates attistibai. Tas izraisija neizpratni ari par intimitates un tuvibas aktualitati un
nepiecieSamibu cilvéku dzivés — sabiedriba valdija apjukums par visiem ar attiecibam
saistitajiem jautajumiem.

Sava individuala atticksme bija javeido ari saistiba ar jau iepriek§ minéto
kontracepcijas lidzeklu popularitates pieaugumu. Ar1 tas sievieSu dzives radija divéjadas
sekas — it ka lielaku neatkaribu, kas saistita ar sp&ju pasai kontrolét savu dzimumdzivi, bet
taja pasa laika ar atkaribu no iespgjas tas lietot un pasai biit atbildigai par to lietoSanas
izraisitajam veselibas problémam. SievieSu vidii populara tendence lietot kontracepciju
sniedza virieSiem iesp€ju nodarboties ar seksu, nenesot atbildibu par §is nodarbes
izraisitajam sekam. Tas sava zipa ietekméja arl virieSu attieksmi pret sievieti, sieviete to
acts nereti kluva par tadu ka savu vélmju apmierinasanai izmantojamu objektu. (2002:69)

Pozitivais, ko kontracepcijas lidzek]u attistiba sieviettm sniedza, bija iesp&ja
kontrolét savu kermeni un lidz ar to arl savas turpmakas dzives gaitu. Ta ka bérna
dzemdeéSana un audzinaSana pamata balstas uz sievietes pleciem un atstdj neizdzeéSamu
iespaidu uz sievietes dzivi, kontracepcijas lidzeklu lietoSana lava sievietei paSai pienemt
lémumu $aja jautajuma. Turklat, ta deva iesp€ju izvéleties piemérotu laiku un apstaklus,
kuros bérnam piedzimt un izaugt. Tada veida sievietes var€ja izvairities ar1 no tadiem ar
bérna dzemdeéSanu saistitiem riskiem ka nevélamam laulibam, macibu vai karjeras iesp&ju
neizmantoSanas vai kltiSanas par vientulo mati. (2002:70)

Protams, bija Joti daudz tadu sieviesu, kuras dazadu apsveérumu dél Sos Iidzeklus
nelietoja un labpratigi vélgjas palikt stavokli vai risk€ja, to nedarot un cerot, ka ar vinam
tas nenotiks. Bija ar tadas, kuram griitnieciba iestajas nepareizas kontracepcijas lidzeklu
lietosanas deél vai gadijumos, kad tie nenostradaja. To sievieSu vidd, kuram iestajas
nev€lama grutnieciba, aktuals bija jautajums par aborta izdariSanu - jautajums par to, cik
humana ir $ada riciba, un to, ka ta sp&j ietekmét sievietes turpmako dzivi. Beks un Beka-
GernSeima uzskata, ka arT iesp&ja izdarit abortu sievietei deva zinama veida brivibu. Ta

lava tai kontrol@t ne tikai savu kermeni, bet arT savu dzivi un iesp&jas nakotng. (2002:71)
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Izmainas sievietes seksualitaté un iesp&jas, ko tam sniedza kontracepcijas lidzeklu
lietoSana, 1sa laika posma no 1960. lidz 1980. gadiem radija krasas izmainas kopdzives
modelt. Kaut gan tikai divdesmit gadus ieprieks sievietes un viriesa attiecibas gandriz visos
gadijumos bija pienemts noform&t ar staSanos lauliba, jau 1980. gados abu dzimumu
kopdzive loti biezi notika bez savstarpgjas juridiskas vienosanas un tada veida lava taja
iesaistitajiem ar to brivi manipulét. 1960. gados ar sievietes staSanas seksualos kontaktos
bija stipri atSkiriga no ta, ka ta notika péc divdesmit gadiem. Tad seksualu kontaktu ar
virieti bija pienemts uzsakt tikai péc staSanas lauliba, bet vélak to nomainija iesp&ja
sievietei pasai izveleties laiku, kad So darbibu veikt.

Tas, ka paru dzivoSana kopa arpus laulibas saiSu noslégSanas kluva par normu,
daudziem pariem sniedza iesp&ju labak iepazit vienam otru un kartigi izvertét savu
iesp&jamo velmi staties lauliba. Ne visiem lauliba bija attiecibu uzturéSanas mérkis vai
nakamais solis. Aizvien vairak cilvéku vienkarsi dzivoja kopa un necentas savas attiecibas
nodefinét jeb ielikt noteiktos ramjos.

Ka vel kadu ar paru attiecibam saistitu izmainu, kas aktualiz&jusies, kops 20.
gadsimta nogales, autori min laulato paru pieaugoSo tendenci skirt savas laulibas. Autori
uzskata, ka Sodien laulibas pamata visbiezak neatrodas kadi ieguvumi, ko lauliba varétu
dot tas sledzgjiem. Lauliba parsvara tiek balstita tieSi uz cilveku velmi but kopa un
emocionali atbalstit vienam otru. Lauliba satiekas divi individi, kas uzskata, ka ar tas
palidzibu tie sp€s uzlabot savas dzives kvalitati. Tas, ka ped&jo gadu desmitu laika sieviesu
un virieSsu dzimumu parstavju iesp&jas un tiesibas ir kluvusas aizvien vienlidzigakas,
padara tos vienlidzigakus art lauliba. Ir tikusi pardefinéti uzskati par to, kada ir sievietes un
kada - virieSa loma lauliba. Daudzus ar kopdzivi saistitus pienakumus, ko ieprieks pildijis
tikai viena dzimuma parstavis, tagad pilda otra dzimuma parstavis un otradi.

Ta ka individi stajas lauliba, lai no tas kaut ko ieglitu un ar tas palidzibu savu dzivi
padaritu labaku, tie bieZi vien pienem l€émumu par tas izbeigSanu gadijuma, ja ta nesniedz
gaidito pienesumu. Tagad katra individa mérkis lauliba ir drizak iegiit labumu sev neka
stradat pie ta, lai pati lauliba vai ta laulatais partneris tiektos péc kada noteikta merka.
Cilveki visbiezak vairs necensas uzturét laulibu tikai pasas tas uzturéSanas dél. Viss, ko tie
dara, tiek balstits uz vinu individualo attistibu, tad€] laulibas, kuras tie vairs neredz
izaugsmes iespéjas, tiek skirtas.

Beks un Beka-GernSeima piemin arf to, ka loti palielinajies ir tiesi sievieSu skaits,
kas v€las partraukt savu laulibu. Tas noticis tadel, ka sievietes ir apzinajusas savas iesp&jas

un vairs nedzivo gimenes labuma dg], bet meklé pasas savu labumu un celu dzive. Turklat,
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vairakuma sievieSu pratos vairs nepastav prieksstats, ka vinam virietis un kopdzive ar to ir
obligati nepiecieSami. Sievietes ir sapratusas, ka vinam pasam labak ir atrasties arpus
attiectbam neka biit nelaimigam attiecibas, kuras nav izdevusas. Iesp&ju skirt attiecibas vai
laulibu sievietei sniedz ar1 finansiala neatkariba, kas ar1 ir viena no raksturigajam
izmainam, ko pieredz&jusi sievietes loma attiecibas un gimené. Protams, nebit nav ta, ka
sievietes lauliba vai attiecibas ar virieSiem biitu tikai cietéjas. Lielakaja dala laulibas
SkirSanas gadijumu paSas sievietes ir vainojamas nesaskanas, kas radusas starp vinam un
vinu partneriem. BieZi §adas nesaskanas veidojas sievieteém raksturigo parak augsto prasibu
del. Sievietes, daudz biezak neka viriesi ieprieks savas galvas médz izdomat to, ko vinas
vélas no sava partnera un no attiectbam. Turklat tam raksturiga arT So v€lmju neatklasana
partnerim. Tadél vienmér, kad vinu iedomatas veélmes netiek apmierinatas, sievietes vaino
savus partnerus un sak izvertet to atbilstibu kopdzivei ar vinam. (2002:72)

Sievietem, kas apprecgjusas jau agra jauniba, laulibas SkirSana saistds ar jaunas
dzives sakumu. Tas attiecinams ne tikai uz faktu, ka vinas uzsak dzivi atsevisSki no viriesa,
bet arT uz to, ka tam nepiecieSams no jauna apgiit daudzas, ieprieks nekad nedaritas vai jau
sen aizmirstas lietas. Sadas sievietes ir pieradusas, ka ir noteiktas dzives sféras, par kuram
lidz §im vienmér ir partpéjies virietis. P&c SkirSanas tas var izraisit vinas apjukumu un
problémas pat vienkarSu ikdienas uzdevumu veikSana. (2002:73)

Autore Pamela Rigana arT apskata seksualitates lomu misdienu sievietes dzive.
Vina pieverSas tam, kada ir seksualas iekares un iekarojamibas nozime attiecibu veidoSana,
cik liela mera ta nosaka sievietes pievilcibu un viriesa interesi par vinu un kadi apstakli
izraisa sievietes seksualo kaisli. '° (2013:3)

Seksualo iekari Rigana skaidro ka motivaciju, kas balstas cilveéka seksualitaté un
pauz veélmi atrast seksualas iekares objektu un panakt seksualu tuvibu ar to. Autore noskir
seksualo iekari no seksuala uzbudinajuma un seksualas aktivitates, lai gan uzskata, ka
visbiezak visas S§is sajutas paradas vienlaicigi. Seksuala iekare vairak saistita tieSi ar
sajatam, kas rodas cilvéka prata. Sis sajitas var bat dazadu faktoru izraisitas, parsvara
gadijumu, tas rodas, klatesot domam par kadu konkrétu seksualas iekares objektu. (2013:4)

Dazadas sievietes seksualo iekari izjat atskiriga intensitats. Sis sajiitas var bit Joti
nepastavigas un mainigas, jo tas ietekmé daudzi iek$&ji un ar€ji faktori. Tas var ietekmét
jebkas, sakot no sievietes menstruala cikla un beidzot ar konkrétas dienas laika prognozi

vai tobrid aktualajiem notikumiem pasaulé.

6 Regan, Pamela C. Sexual Desire in Women in Florence Denmark, Donna Castaneda The Essential
Handbook of Women'’s Sexuality. Santa Barbara: Donna Castaneda, 2013.
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ArT veids, ka tieSi seksuala iekare sieviet€s paradas, dazadas situacijas var
atSkirties. Ir situacijas, kad lai to apmierinatu, sieviete iekaro kadu konkrétu personu un
velas ar to iesaistities kada noteikta seksuala darbiba. Bet ir arT tadi gadijumi, kad sieviete
vienkarsi izjit seksualo iekari, un persona, ar kuru, vai veids ka to apmierinat, vinai nav tik
nozimigi. (2013:5)

Salidzinot to, cik biezi seksualo iekari izjit sievieSu un virieSu dzimuma parstaviji,
ir izpétits, ka sievietes to izjit retak. Neskatoties uz to, stiprums, kada to izjut katra
dzimuma grupa, neatskiras. Tas ir atkarigs no katra individa konkréta situacija. (2013:7)

Seksuala iekare ir loti nozimigs attiecibu veidoSanas priekSnosactjums. Ta ir
pirmais elements, kas raisa cilvékos interesi vienam par otru un mudina tos uz domam par
iespeju iepazit vienam otru un pielaut varbutibu par turpmaku attiecibu veidosanu. Iekare
turpina but svariga arl pec attiecibu izveidoSanas. Ta veicina partneru apmierinatibu ar
attiectbam, uztic€Sanos starp partneriem un sp&ju palauties vienam uz otru. (2013:15)

Rigana uzskata, ka pastav noteiktas attiecibas starp seksualo iekari, milestibu un
iemiléSanos. Autore ar vairaku pétijjumu palidzibu atspogulo faktu, ka tad, kad cilvéki ir
iemil&jusies, seksualas iekares klatesamiba visbiezak ir neizbeégama. IlemiléSanas liela mera
balstas tiesi uz seksualo iekari, tas izjusana cilvekos raisa v€lmi iepazities tuvak un biit péc
iesp&jas cieSaka kontakta vienam ar otru. Savukart, milestibai nav obligati jabit ar to
saistitai. Milestiba parasti iestajas jau péc iemiléSanas fazes un var tikt balstita uz tadam
sajutam ka ciena vai uzticéSanas. (2013:17)

Autori Trégers, Sprehere, Hatfilda un Erbers sievietes seksualitati apskata ka
jédzienu, kas sevi ietver tadus aspektus ka intimitati, seksualo iekari, seksualo uzvedibu un
komunikaciju starp attiecibas iesaistitajiem partneriem.'” (2013:47)

Katrai sievietei piemit sava seksuala attiecksme, kas nosaka tas uzskatus, vélmes,
vajadzibas un iekari, uzsakot attiecibas ar pret§ja dzimuma parstavi. Sievietes seksuala
attiecksme parasti liela mera atsSkiras no virieSa seksualas attiecksmes.

Sievietes seksuala atticksme visbiezak sak veidoties jau agra jauniba, kad sieviete
pirmoreiz iesaistas seksuala kontakta ar virieti un zaud€ nevainibu. Ka jau noskaidrojam,
apskatot Entonija Gidensa (1992) pardomas par nevainibas zaud€Sanu, §is notikums
sieviettm un virieSiem saistas ar atSkirigam izjitam un uzskatiem par to, ka tam biitu
janotiek. Ari Trégers, Sprehere, Hatfilda un Erbers uzsver, ka nevainibas zaudé$ana

sievieteém un virieSiem ir visnota] atSkiriga pieredze. Ar to sievietes un virieSa seksualitates

YTreger, Stanislav, Susan Sprecher, Elaine Hatfield, Ralph Erber. Women s Sexuality in Colse Relationships
in Florence Denmark, Donna Castaneda The Essential Handbook of Women's Sexuality. Santa Brabara:
Donna Castaneda, 2013.
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atSkiribas nebtt nebeidzas. Sievietéem raksturigi ari citadaki seksualie standarti un
attieksme pret iesaistiSanos seksualos kontaktos. Galvenie virieSiem raksturigie seksualie
standarti, kas sieviet€tm biezi vien nav pienemami, ir Joti liels seksualo partneru skaits,
seksuali kontakti paraléli biiSanai attiecibas un sp€ja iesaistities seksualos kontaktos,
neizjitot piekerSanos savam partnerim. Vidgji sievietem vél aizvien lielaka méra neka
virieSiem ir svarigak, ar ko un kados apstaklos seksualie kontakti norisinas. (2013:50)

Ta ka sievietes seksualitate laika gaita ir pieredz€jusi ievérojamas izmainas —
sievietes ir kluvuSas seksuali aktivakas, neatkarigakas un parliecinatakas par sevi, atSkiriba
starp sievietes un virieSa seksualitati miisdienas ir kluvusi salidzino$i mazaka. Neskatoties
uz to, sievietes savos ar seksualitati saistitajos uzskatos un uzvediba vél aizvien médz
ietekméties no sabiedribas viedokla par to, kadiem tiem vajadzetu biit. Tas raisa sieviet€s
nedro§ibu un attur tas no iesp€jas neierobezot savu seksualitati. (2013:53)

Hanna Rozina gramata ,,Viriesu beigas un sieviesu sakums” (,,The End of Men:
And the Rise of Women”)'"® apskata to, ka misdienas tik popularie gadijuma seksualie
sakari un vienas nakts attiecibas ietekmé sievietes, kas tajas iesaistas. Gramatas autore
sievieSu seksualas attiecibas péta taja vinu dzives perioda, kad vairumam sievieSu tas ir
ipasi aktualas un daudzveidigas. Tie ir sievieSu studiju gadi, kuru laika notiek vinu
seksualitates pastiprinata izzinaSana un biezak tiek dibinati seksualie kontakti vai attiecibas
ar pret€jo dzimumu.

Misdienu sievietem vinu studiju gados aizvien pienemamakas ir kluvuSas tadas
attiecibas, kuras virieSi tikSanas ar tam organiz€ tikai naktis, vE€loties iegiit parsvara
seksualu apmierindjumu. SievieSu pieradumu pie Sada tipa sakaru uzturéSanas ir
veicinajusi vairaki faktori. Pirmkart, virieSi neilga laika perioda ir jau pieradusi pie
brivibas, ko $adi sakari tiem sniedz, un tade] vairs nevélas pielikt papildus piles, veidojot
nopietnakas attiecibas. Galu gala viniem $adas attiecibas, vismaz jauniba, sniedz Skietami
visu nepiecieSamo. Otrkart, sievietes ir pieraduSas pie ta, ka reti kur§ virietis v€l€sies tas
aicinat uz randiniem, lai palénam iepazitu un pakapeniski izveidotu saikni, kas novestu pie
savstarpgjas emocionalas tuvibas. Ja ar1 sievietes vélas nopietnakas attiecibas, vinas zina,
ka diez, vai pie tadam tiks, tap€c turpina lauties virieSiem un piekopt nepastavigus
seksualos sakarus. TreSkart, arT sievietém tagad, kad tas ir neatkarigakas un tam ir daudz
vairak iesp€ju, savos jaunibas gados ir daudz mazak laika pieverties nopietnu attiecibu
veidoSanai. Vinam ir japaspgj pabeigt augstskolu, iegiit labu darbu, klit patstavigam un

finansiali neatkarigdm un tikai péc tam tas ir gatavas nodoties nopietnakam attiecibam ar

®Rosin, Hanna. The End of Men: And the Rise of Women. New York: Riverhead Books, 2012.
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pretéjo dzimumu. Sievietes sakotn&ji cenSas nostaties uz kajam ka neatkarigas, autonomas
bitnes un tikai tad lauj sava dzive ienakt virietim.

Protams, savos pratos lielaka dala jaunu sievieSu un ari dala virieSu vélas izveidot
stabilas, uz nakotni verstas attiecibas, bet cilveki ir tik loti pieradusi tadas neveidot, ka
baidas sarezgit savas dzives un, méginot to darit, izjaukt tajas pastavoso balansu.

Rozina uzskata, ka $adi nenoteikti seksuali sakari, kuri neietver pienakumus, kas
partneriem vienam pret otru paradas, veidojot attiecibas, jaunam sievieteém sp€j daudz ko
iemacit. Partneru dazadiba lauj tam labak iepazit sevi paSu, izprast dazadu tipu virieSus un
iemacities pastavet par savam veélmém un vajadzibam lielakaja dala sadzives situaciju. Lai
gan, uzsakot $ada veida saistibas ar virieti, sieviete parasti vinam paklaujas, laika gaita vina
macas no sava partnera, vairo savu pasapzinu un attista sp&ju panakt vienlidzibu ar to.

S spgja veidot saistibas ar virieti ka ar vienlidzigu individu ir ietekm&jusi faktu, ka
Sodien sieviete vairak neka jebkad agrak pati veido savu ar seksualam attiecibam saistito
tagadni un nakotni. Dazus gadus atpakal sabiedriba sievietes, kas iesaistijas vienas nakts
seksualos sakaros vai ilglaicigas Sada veida saistibas ar kadu konkrétu virieti, redz&ja ka
$adu attiecibu upurus. Rozina uzskata, ka Sobrid lielakaja dala $adu attiecibu sievietes ir
tiedi tikpat lieli upuri ka viriedi. Sadas attiecibas vairs nesaistas ar viena partnera
izmanto$anu, drizak partneri izmanto viens otru, tada veida glistot abpusgju labumu. Sis
attiecibas ir masdienas Joti aktuala, nesarezgita pagaidu attiecibu forma, kas lauj cilvékiem
giit baudu, iepazit sevi, savu seksualitati un tas iesp€jas, lai pécak, dibinot nopietnakas
attiecibas, tie zinatu, ko no tam vélas sagaidit.

ArT autore Liza Mandija doma lidzigi, vina uzskata, ka miisdienu sievietes izvéle
iesaistities gadijuma seksualajos sakaros netiek balstita uz ceribu tajos atrast savu nakamo
otro pusiti. Mandija uzskata, ka Sada izvéle rodas, balstoties uz to, ka sievietes, kuras
miisdienas klust aizvien veiksmigakas dazadas dzives sferas, kuras agrak domingja viriesi,
nespéj atrast sev vienlidzigus un atbilstoSus attiecibu partnerus. Tas, ka tam $adu patstavigu
partneru nav, liek tam savu seksualitati izpaust, stajoties nenozimigas saistibas ar virieSiem,
kuri tiek izmantoti seksualo vajadzibu apmierinasanai.”” (2012:17)

Vel kads ar seksualitati saistits aspekts, kas misdienu sievietei klust aizvien
aktualaks, ir sp€ja izteikt savas v€lmes un pilniba parvaldit savu seksualo dzivi. Mandija

uzskata, ka vairak un vairak sievieSu ir iemacijusas atteikt savam partnerim darit vai
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izméginat ko tadu, ko pasas nevélas. Turklat, sievietes vairs nekaunas precizi definét, ar ko,
kadus un, cik biezus seksualos kontaktus tas velas. (2012:18)

Daudzas no ieprieks apskatitajam izmainam, kas skarusas miisdienu sievietes
seksualitati paradas arT Ingas Gailes lugas ,, Trauki” iestudéjuma. Iestudéjuma galveno
varonu attieksme pret savu seksualitati un So tematu ka tadu ir tikpat dazada ka pasas
varones.

Par izrades ,,Trauki” galveno jautajumu var uzskatit jautadjumu par to, vai sievietei
ir obligati jadzemdé bérni. ArT pats izrades nosaukums attiecinams tiesi uz So t€ému. Autore
Inga Gaile trauku asoci€ ar vienu no sievietes dzives svarigakajam funkcijam — b@rna
izn€sasanu. Vinasprat, liela dala sabiedribas uztver sievieti ka trauku jaunas dzivibas
radiSanai. Inga Gaile vérSas pie skatitajiem, lai paraditu, ka $1 funkcija sievietes dzivé var
nebiit obligata un, ka sieviete var justies piepildita un apmierinata ar dzivi art nedzemdgjot
bérnus. Izrades varones - Sieva, Milaka un Feministe - sniedz atSkirigas atbildes uz So
jautagjumu. Neviena no vinam gan nav pilnigi pret bérnu dzemdésanu, bet Milakajai un
Feministei ir vairaki vinu personibam raksturigi iemesli, lai to nedarttu.

Feministe pati ir dzemd&jusi bérnu un atzist, ka tikai péc dzemdibam ir sapratusi,

kas vinas dzive ir svarigs. Tomér vipa iestajas par sievietes brivu izveéli $aja jautajuma.
Vipai ir svarigi panakt, lai sieviete nejustos ka neveiksminiece vai ka neiederiga sabiedriba
ar1 tad, ja vina izvéletos to nedarit. Zimigs ir fakts, ka ar1 izrades laika Feministe ir bérna
gaidibas.
Feministes attieksme pret virieti ir loti miisdieniga. Vina vé€las attiecibas ar virieti, kurs ir
neatkarigs un kur§ lauj tadai bt ar1 vinai. Vinai ir svarigi, ka $ajas attiecibas gan vina, gan
vinas virietis bus sp&jigi attistities ka divi neatkarigi individi, bet taja pasa laika bt tuvi
viens otram.

Ar1 Feministes uzskatos sievietes loma aizvien vairak pietuvinas virieSa lomai.
Feministe to atspogulo sava viedokli par dzimumu lomam sievietes un viriesa attiecibas.
Vinasprat, tam jabit vienlidzigam. Nedrikst bt ta, ka pienakumi, kas saistas ar Stm
attiecibam, japilda tikai viena dzimuma parstavim.

Feministes miisdienigie uzskati paradas ar1 vinas attiecksmé pret seksualitati. Vina
lepojas ar to, ka sp€j but atklata pret savu partneri un darit vipam zinamas savas vélmes
Saja jautajuma.

Feministe atklati pastasta pargjam divam sieviettm par baudu, ko ta gist

paSapmierinoties un skatoties pornofilmas. Ari tas parada vinas atverto skatu uz savu
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seksualitati. Feministe ir piemérs tam, ka miisdienas sieviete vairs nedzivo kadam citam,
bet gan pati sev.

Neskatoties uz to, ka Feministes seksualitate licla méra atbilst teorijai par musdienu
sievietes seksualitati, vina vél joprojam uzskata, ka misdienu sabiedriba sievieti, kurai ir
vairaki seksualie partneri, redz ka vieglas uzvedibas sievieti.

Milako no bérnu dzemd@Sanas attur iesp€jamiba, ka tas sabojas vinas augumu un
tada veida ar1 visu turpmako dzivi.

Seksualitati skar arT viens no izrades sakuma uzdotajiem jautdjumiem: ,,Vai sievietei
pieder noteikSana par savu kermeni?”

Milakas uzskati un uzvediba liecina, ka sievietes loma aizvien vairak pietuvinas
virieSa lomai. Milaka ir neatkariga un izbauda to. Vinai raksturigs atverts skats uz
seksualitati. Vina saprot, ka dzivo tapat ka viriesi, bet pati ir apmierinata ar to.

Milaka atzist savu interesi par seksu un seksualo iekari. Turklat sekss ir viens no
vinas dzives elementiem, ar kura palidzibu, vina identific€ pati sevi. Vina par sevi saka: ,,Es
esmu speks savaldzinat un panakt savu. Es esmu cilveks, kuram patik sekss. Es esmu milaka.” (2014:14)

Kad Milaka atklaj pargjam sievietém, ka reiz ir izdarfjusi abortu, vinas bals1 un
iztur€Sanas veida var just pasparmetumu. Lai gan vina ir sagatavojusi plasu izklastu par to,
kapec ta darTja un kapec nemaz nevéelas bernus, ir jiitams, ka, stastot par to, vina melo pati
sev un nelaujas savu emociju izpausanai.

Milaka reiz ir pieredz€jusi negativas kontracepcijas lidzeklu izraisitas sekas,
nevélamu griitniecibu bridi, kad partraukusi tos lietot, un jau pieminéto aborta izdariSanu.

Sievas attieksme pret seksualitati un sievietes lomu attiecibas ar virieSiem ir Joti

vecmodiga. Vina uzskata, ka sievietes pienakums ir riip&ties par viru un gimeni: ,,Domat par

vira dzives mérkiem. Dzivot ar vina mérkiem, idejam. Milét viru, nevis tikai sevi vinam blakus. Pabarot, kad

vins atgriezas péc darba. Dzemdet.” Turklat vina uzskata, ka: ,,Biit matei ir sievietes dzives galvenais
uzdevums. Ja sievietes to nepildts, dziviba beigsies.” (2014:6)

Sievu aizskar kontracepcijas lidzeklu pieejamiba un briva izvele izdarit abortu, kas
raksturiga lielakajai dalai miisdienu sabiedribas. Vina uzskata, ka Feministes vélme atrast
iesp€ju, ka laut sievieteém justies piepilditam ari nedzemdgjot bérnus kopa ar kontracepcijas
lidzeklu un abortu popularitati novedis miis visus pie cilvéces gala. Vina ka paSu galveno
sievietes dzives uzdevumu redz bérnu dzemd€Sanu. Vinai tas Skiet loti nozimigs un

apsveicams solis katras sievietes dzive.
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Sievas vecmodigie uzskati par seksualitati liek tai Milako zakat ar tadiem vardiem
ka ,,caurums” un ,mauka”. Sieva nesaprot Milakas dzives jégu un skatas uz vinu no
augsas.

Sieva tik ]oti cenSas izpatikt savam viram, ka vinu kopigaja seksualaja dzive pilniba
paklaujas vina v€lmém un iegribam. Sieva melo viram par baudu, ko vina giist no seksuala
kontakta ar vinu. Sieva $adu ricibu uzskata par pareizu un apsveicamu, jo vinai galvenais ir
vinas vira laime.

Sievas interese par seksualitati paradas mirkli, kad vina stasta par kadu gadijuma
sakaru, kas norisindjies pasad vipas laulibas sakuma. Lai gan Sieva taja jutusies tik
apmierinata ka nekad citreiz, So sajiitu vara par vinu vina iedvesusi bailes. Mirkli, kad
Sieva stasta par So atgadijumu vinas bals1 peksni paradas aizrautiba un acis mirdzums. Tas
parada, ka visu pargjo izrades laiku sieva ir slépusi savu patieso dabu un centusies citu acts

izskatities savakta un piezeméta.

5. IZSKATA NOZIME MUSDIENU SIEVIETES DZIVE

Misdienu sievietei attiecibu veidoSana ar virieti, par ko runajam ieprieks, ir tikai
viens no veidiem ka attistit savu identitati. V&l kads identitates veidoSanos loti stipri
ietekm@joSs faktors, kas sievietem palidz sevi izpaust, ir to izskats. Sabiedriba pastav
konkréti prieksstati par to, ka sievietei biitu jaizskatas un kas tai biitu nepiecieSams, lai

izskats tiktu atzits par pienemamu un atbilstoSu sabiedribas prasibam. KanadieSu autore
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Karla Raisa sava gramata ,Klusana par sievieteém: ,,Es” attelu kultird” (,, Becoming
Women: Embodied Self in Image Culture”)™ péta, ka sievietes identitates veido$anos
ietekmé viedok]i par izskatu, kas sastopami attelos, ar ko més saskaramies ik dienas. Masu
kultira katram no mums nepartraukti piedava neskaitamus attelus, kas it ka parada, ka butu
dzivot pareizak, labak un veiksmigak. Loti liecla dala no §m bildém tiek verstas tieSi uz
sievieSu auditoriju. Tas cenSas radit sievietém pieméru, kadam tam vajadz€tu izskatities un
kadus produktus un pakalpojumus lietot, lai iegiitu pienacigu izskatu. Izvairities no So
att€lu ietekmes nav iesp€jams, jo to skaits un iesp&jas sasniegt savu auditoriju ik dienas
pieaug. Informacijas laikmets, kura més dzivojam, tikai atvieglo So att€lu nepartraukto
paradidanos muisu dzives. Saja nodala tiks apliikoti tie sievietes izskata aspekti, uz kuriem
visvairak tiek koncentréts sabiedribas viedoklis un kuri lielaka vai mazaka méra ietekmée
ikvienas sievietes dzivi.

Karla Raisa uzskata, ka sievietes un virie$i pasi savu un viens otra izskatu uztver
atskirigi. Sodienas sievietes ir pieradu$as pie misdienu kultira plasi tirazetas idejas, ka
sievietes ir tas, uz ko skatas, bet viriesi ir tie, kuri skatas. (2014:6) Ta ka §1 ideja ik uz sola
paradas ikviena individa ikdiena, tiem par to tiek nemitigi atgadinats. Ja skatamies uz to no
sievieSu viedokla, ir skaidrs, ka ta sievieSu pratos uztur nemitigu spriedzi. Spriedzi, kas
liek tam apSaubit savu atbilstibu sabiedriba pienemtajiem standartiem un nemitigi dzities
péc to sasniegSanas.

Fakts, ka sievietes savas ikdienas gaitas nepartraukti tiek noverotas un Iidz ar to ar1
vertetas, padara tas par apskates objektiem virieSu acis. Saskaroties ar neskaitamajiem
modelu un slavenibu att€liem, ko sievietes redz ik uz stiira, sajiita, ka tas tiek noverotas,
attistas v€l vairak. Pasas sievietes veéro un verté citas sievietes, kuru attéli paradas dazada
veida medijos, un pienem, ka vinas tada pasa veida tiek vertetas majas, darba un uz ielas.
Tas sievietés ir izraisTjis vélmi veértét arl ikdiena sastaptas sava dzimuma parstaves. ST
ticksme ve€rot un vertet citus, taja pasa laika pasai cenSoties atbilst So citu standartiem,
sievietei liek nepartraukti dzities p&€c citu noveért§juma un aizvien vairak uzmanibas
pieverst citu domam par sevi. (2014:7)

Nemitigie sveSinieku skatieni un vertgjums, ar ko sievietes saskaras sava ikdiena,
liek tam justies citu kontroletam. Tie nereti izraisa satraukumu un nedroS$ibu pat
ikdieniskakajas situacijas. Tiesi tadel liela dala sievieSu pat uz tuvako piemajas veikalinu

nevar aiziet nesakopusas un neuzkrasojusas. V&l jo vairak, arf parcieSot slimibu, séras vai

®Rice, Carla. Becoming Women: Embodied Self in Image Culture. Toronto: University of Toronto Press,
2014.
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citus nepatikamus dzives periodus, sievietes vairs neatlaujas but vajas un emocionalas, bet
gan cenSas izskatities specigas un, liekot lieta savu izskatu, paradit citiem, ka tam nekas
nekais.

Raisa uzskata, ka sievietes izskats un kermenis ir sievietes dzives sastavdala, kas
atrodas nemitiga attistibas un parmainu stadija. Izskats veido dalu no cilvéka identitates,
kas savukart, ka jau iepriek§ noskaidrojam, veidojas nepartrauktas apkart€jas pasaules
refleksijas rezultata. Tatad art cilvéka izskats ir apkart€jas pasaules refleksija. Tas nozime,
ka pati sabiedriba nosaka to, ka izskatas taja dzivojosie individi. (2014:17)

Ja atgriezamies pie izskata nozimiguma sabiedribas acTs, tad nepiecieSams apskatit
ka, ritot laikam, aizvien svarigaki kluva dazadi sievietes izskata elementi. Sakot ar 17.
gadsimtu un Ipasu ieveribu sasniedzot 19. gadsimta, galvenais faktors, kas noteica to, vai
sieviete, atbilstoSi sabiedribas uzskatiem, izskatas labi vai slikti, bija vinas ada. Tolaik
atzinigi novertéta tika péc iesp&jas balaka un tiraka ada. GaiSa adas krasa liecinaja par
sievietes piederibu augstakajai sabiedribai un tade] tas iegtiSana kluva par gandriz katras
sievietes galveno mérki. Tika izgudroti visdazadakie veidi ka adu izbalinat, tada veida
pietuvinot sievietes $1 mérka sasniegSanai. Sievietém nertipgja So balinasanas lidzeklu
neatbilstiba lietoSanai uz cilvéku adas un veselibas problémas, ko tie spgja izraisit.
Galvenais bija justies piederigam sabiedribai un vienlidzigam ar citiem tas locekliem.
(2014:235)

Sakot ar 20. gadsimta 30. gadiem, sievieSu skaistumkopSanas produktu reklamas
saka uzsvert skaistuma ietekmi uz sievietes passajiitu un emocionalo stavokli. Priek§plana
tika izvirzita ideja, ka skaistums padara sievietes laimigakas un ka tad€] tam obligati ir
nepiecie$ami reklamétie produkti. Sada veida reklamas pamazam lika sievietém noticét, ka
ta patieSam ir. Un, kur§ gan negrib biit laimigs? Ta nu sievietes saka savam izskatam
pieverst aizvien vairak un vairak uzmanibas un nepartraukti turpinaja to attistit, tiecoties
pec iesp€jami pilnigakas laimes sajitas. Izskats kluva par galveno sievietes paSizpausmes
veidu un ta uzlaboSana par iesp&ju pilnigak izpaust sevi. (2014:237)

Ar skaistumkopSanu saistitas reklamas attistiba Pirma pasaules kara laika un neilgi
péc tam notika, uzrunajot aizvien jaunakas sievietes un novietojot virieti sievietes izskata
galvena vertétdja un pazingja loma. Reklama noteica, ka sievietém jacenSas biit
vislabakajam it visa tad€l, lai apmierinatu savu virieti un uzlabotu ta ikdienu.

Sodienas skaistumkopganas produktu un pakalpojumu reklamas vairs neparadas tas,
ka sievietei jacensas kada cita del. Tas tadel, ka sievietes ir kluvusas daudz neatkarigakas

un, ka jau noskaidrojam ieprieks, vairak dzivo pasas sev. (2014:237)
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Par daudziem svarigako miisdienu sievietes izskata elementu ir kluvis tas kermenis.
Analizgjot So tematu un sabiedribas uzskatus par to, kadam tam biitu jabiit, Raisa uzsver
faktu, ka sabiedriba nelauj sievietém but atSkirigam un uzsveért savu individualitati.
Gandriz ikviens sievieSu zurnala vaks ietver virsrakstus, kas piever§ sievieSu uzmanibu
ideala kermena iegtsSanai. Sabiedriba pastav loti strikti ideala standarti. Turklat, paSas
sievietes, cenSoties ieverot Sos standartus, tos tikai attista un padara aprobezotakus. Tas liek
sievietem izvirzit nerealus meérkus, un tiekSanas péc So meérku sasniegSanas spg&j padarit
izskatu un kermeni par galveno vinas raksturojoso elementu.

Lai gan Raisa sievieSu dazadas iespgjas uzlabot savu izskatu vairak apskata no
negativas puses, autore atzist, ka ir daudz cilvéku, kas uz tam skatas ar1 ka uz iesp&ju, kas
lauj sievietei justies parliecinatakai par sevi un tadgéjadi veiksmigak tikt gala ar saviem
ikdienas pienakumiem. Lielakaja dala gadijumu $im iesp&jam ir divéjada daba. Protams,
tas, ka sieviettm, kuram piemit iedzimtas vai kada negadijuma rezultata iegiitas
uzskatamas izskata problémas, lauj iejusties sabiedriba un veidot pilnvertigaku dzivi ir
vairak neka pozitivi. Probléma ir fakta, ka to parlieku liela popularitate, uzbaziga reklama
un viegla pieejamiba iekardina ari tadas sievietes, kuram tas nebiit nav nepiecieSamas.
(2014:240)

Misdienas 1pasi liela uzmaniba tiek veltita tieSi kermena izm&ram. Tievums Sodien
liecina ne tikai par veseligumu un sportiskumu, bet pauz ari sievietes veiksmigumu,
iederibu sabiedriba un maku riipéties par sevi. Tievums ir viens no galvenajiem
nosacijumiem, lai sieviete tiktu atzita par pasdisciplin€tu un sevi miloSu biitni, kas nereti
aizéno tas izglitibas limeni vai karjeras panakumus. Sava ikdiena sievietes nepartraukti
saskaras ar situacijam, kuras tiek veértéti sabiedriba pazistamu personu, vinu pazinu un
draugu ka arf vipu pasu kermeni. Sadas situacijas ikviens, kam nav slinkums, steidzas
noradit uz vissikakajam detalam, ko sieviettm vajadzEtu uzlabot savos kermenos, vai
apspriest sasniegtos rezultatus jau péc méginajumiem veikt §adus uzlabojumus.

Bez kermenpa fenomena nozimes sievietes dzivé Raisa apskata ari tendenci
sabiedribas uzskatu dé|] mainit vai pielagot savu adas krasu, nepartraukti riipeties par lieka
kermena apmatojuma likvidéSanu, atbilstosi konkréta briza aktualitateém kimiski mainit
savu dabisko matu struktiiru vai gulties zem skalpela, lai pielabotu pat sikakas sava argja
izskata nepilnibas. Visas Raisas apskatitas manipulacijas, kas ienem loti nozimigu lomu
sievieSu ikdiena, sp&j nopietni apdraudét sievieSu veselibu un negativi ietekmét vinu dzivi

nakotné.
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Turpinot tematu par kermena nozimi misdienu sievietes dzivé, autore Margo
Meina sava gramata ,Kermena kari” (,,Body Wars”)* apskata miusdienu sievietem tik
aktualo nepartraukto cipu ar saviem kermeniem. Autore uzskata, ka miusdienu sievieSu
velme atbilst sabiedribas standartiem ir neveseliga un parspiléta. Ta veidojusies jau vairak
neka simts gadus, kuru laika sievieSu domas par sevi nepartraukti cietusas no sabiedribas
viedokla. Sie standarti laika gaita likusi sievietém samierinaties ar faktu, ka vinu izskats un
kermenis lielakoties ir galvenais vinas raksturojosais faktors. Sobrid §is uzskats jau ir tik
dzili iesaknojies sievieSu apzina, ka tiek uzskatits ka pats par sevi saprotams un vairs
netiek apsSaubits. (2000:14)

Ideala sievietes kermena un izskata parametri daudzu sievieSu pratos ies€zas jau
agra bérniba. Dazadu bérniem domatu filmu vai video sp€lu varonu téli pauz vinu apzina
aktualos skaistuma un auguma standartus. Lielu ietekmi uz bérnu pratiem atstaj ari
rotalietas, ar ko tie ikdiena spélgjas. Seit lielisks piemérs ir visiem labi zinama lelle
barbija, kurai grib lidzinaties gandriz vai katra maza meitenite. So t&lu un rotallietu
kermena uzbiive un izméri biezi vien ir neproporcionali un realaja dzivé to pastavéSana
nemaz nebiitu iesp&jama. Tacu to ietekme uz bernu pratiem liek bérniem véleties
lidzinaties tiem un tad&jadi jau no mazotnes censties sasniegt nesasniedzamo.* (2013:8)

SievieSu izskata un kermena uzlabosana ir kluvusi par neaptverami lielu industriju,
kas sevi apvienojusi neskaitamas riipniecibas nozares. Kimiska riipnieciba, farmacija,
medicina, tehnologija, mode un citas sféras pieliek visas piiles, lai piedavatu sievietém péc
iesp&jas vairak veidu, ka mainit sevi un klit par kadu citu, tada veida pielagojoties
sabiedribas prasibam.

Izskata un kermena uzlaboSana ir kluvusi par katras sievietes dzives neatnemamu
sastavdalu. Tas, ka ikviena sievieSu zurnala, televizijas kanala, reklama un plakatos uz
ielam paradas aicinajumi visdazadakajos veidos uzlabot izskatu un tiek piedavatas
neskaitamas iesp&jas, lai to izdaritu, tiek uzskatits par normu. Sie aicindjumi un
piedavajumi raisa sievietés Saubas par sevi un grauj to pasapzinu. Tas dod industrijai, kas
orientgjas uz izskata uzlaboSanu, aizvien lielaku sp&ju ietekmét sievietes un manipulét ar
vinu pratiem. (2000:15)

SievieSu cina par izmainam sava izskata padara tas vajakas attieciba pret virieSiem.

Lai gan sieviet€m ir izdevies sasniegt zinama veida dzimumu vienlidzibu tadas jomas ka

“Maine, Margo. Body Wars: Making Peace with Women's Bodies (An Activist’s Guide). California: Giirze
Books, 2000.
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cilvektiesibas un publiskais tels, vajums, ko tas izrada saistiba ar savu izskatu un kermeni,
lauj virieSiem turpinat justies parakiem par vipam.

Misdienas cilveki, kuri nav izskatigi vai kuriem ir lieka svara problémas, pargjas
sabiedribas acis tiek uzskatiti gandriz vai par slimiem. Nebeidzamie piedavajumi izskata
uzlaboSanai raisa sabiedriba neizpratni par to, kap&c kads vé&l atlaujas neatbilst
pienemtajiem skaistuma un svara standartiem, ja ikvienam ir sniegta iesp&ja tiekties péc
Sadas atbilstibas. (2000:18)

Meina uzskata, ka Sodienas cilveki savus kermenus identific€ ar sevi paSu. Tie vairs
nav tikai ietvari, kas no apkart&jas vides atdala cilvéka pratu, domas, idejas un zinasanas.
To visu ar savu izskatu Sodien pauz tieSi kermenis. Sava zina tas nosaka, ka cilvéka
iekSiene tiek izteikta un noveérota no cilvéka arienes. Lai gan misdienas cilvékiem tiek
sniegtas tik daudzas un dazadas iesp€jas, nebeidzama dziSanas péc sava izskata un
kermena uzlaboSanas nelauj tiem apzinat §1s iesp&jas un kaut uz bridi izjust apmierinatibu
ar sevi un savu dzivi. (2000:22) Peéc Meinas domam sabiedriba valda uzskats, ka liekie
kilogrami vairs nav lielums, kas nosaka sievieSu apgérba izméru, bet gan IpaSiba, kas
parada vaju raksturu un slinku dabu.

Pieminot apgérba izm&ru, ari tas ir viens no iemesliem, kas sievie$u pratos spgj
izraisit apjukumu un nepatikamas izjitas, iegadajoties apglrbu. SievieSu apgérbu
izmériem, at$kiriba no virieSu apgérbu izmériem, nav vienas noteiktas sist€mas uz ka tie
tiek balstiti. SievieSu apgérba izméri dazadas valstis ir atskirigi un ta ka apgerba tirgus ir
starptautisks, sievietes biezi vien ir neizpratné par savam augumam atbilstoSu apgérba
izméru.” (2010:12)

Interesants ir fakts, ka, neskatoties uz dietas industrijas lielo ietekmi uz cilvéku
dzivém, aptaukosSanas ped€jo dazu desmitu gadu laika ir kluvusi par daudz uzskatamaku
cilvéces problému neka ieprieks. Tam, ka aptaukojusos cilveéku skaits ir pieaudzis, ir dazadi
iemesli. Viens no tiem ir tiesi cilvéku parlieka aizrauSanas ar méginajumiem zaudét svaru.
Ieturot di€tu un it ipasi, darot to nepareizi, cilvéki zaud¢ loti daudz energijas, samazinas to
paSveértgjums un biezi pasliktinds veseliba. Di€tas ieturéSana un cenSanas sasniegt
rezultatus kontrol@ cilvéku un laupa tam domu un uzskatu brivibu. Tas viss cilvéku padara
nelaimigu, liek tam izm&ginat jaunas un jaunas di€tas un sodit sevi, ja v€lamie rezultati
netiek sasniegti. Cilveks tiek ievilkts tada ka vaveres ritent, kura, skrienot no vienas di€tas
pie otras un esot nepartraukta stresa, ceréta svara zuduma vieta tiek iegtts liekais svars un

visas ar to saistitas problémas. (2000:43)

% Grebe, Ashley. Society’s Effects on Women’s Body Image. www. http://digitalcommons.calpoly.edu 2010.
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Problémas, kas saistitas ar sievieSu apsé€stibu ar kermeni var biit arT Joti nopietnas.
TiekSanas péc ideala kermena iegiiSanas var izraisit mentalus trauc€jumus, kas par vienigo
sievie$u dzives interesi padara svara zaudé$anu. Sada veida mentilds slimibas nereti
beidzas letali. Galvena riska grupa, kam raksturiga saslim$ana ar tam ir pusaudZu vecuma
meitenes. Atrodoties dzives posma, kam raksturigas parmainas izskatd un augoSa
neparlieciba par sevi, meitenes kliist vieglak ietekm&amas. Tas vinu pratos paver celu

sabiedribas un mediju viedoklim par kermena nozimi sievietes dzive.*

5.1. Izskata nozime Ingas Gailes lugas ,Ada” iestudéjuma galvenas varones dzivée

Ta ka izskats lielai dalai miisdienu sievieSu ir tikpat nozimigs identitates veidoSanas
faktors ka attiecibas ar pret€jo dzimumu, zimigs ir bridis, kura tas kltist par noteicoSo lugas
,,Ada” varones levas dzive. Mirkli, kad leva sajiut pirmos draudus savam un Adama
attiectbam, vina radusos tukSumu aizstaj ar koncentréSanos uz sava izskata noveértésanu un
uzlaboSanu. leva ir atverusi sevi sabiedribas viedokla uzklausiSanai un lauj Ularam ka §1
viedokla paudgjam likt vinai piedzimt atkal no jauna, tapat ka veidojot attiecibas ar Adamu
reiz to Javusi vinam.

Ulars, satiekot Ievu, ,teica, ka vina ir skaista, ka varétu stradat par modeli...” (2011:25) Ieva
pirms tam to nezinaja, jo neviens to vinai nebija pateicis. Iesp&jams, vina vienkarsi nebija
dzird@jusi, ka kads vinai biitu to teicis. Bet Soreiz Ieva to sadzird€ja. Vina to sadzirdgja ta,
ka tadeél mainija visu savu lidzS§ingjo dzivi un uzskatus.

Tas, cik liela musdienu sabiedriba ir skaistuma nozime, paradas kada citad Ulara
doma: ,,.bitiskais nav vardiem izsakams, biitiskais ir saskaitaims, izm&rams, nofotograféjams un tas
butiskais ir: skaistums. Kaut kas, uz ko cilvékiem tiekties, simetrija, kaut kas, ko vini var salidzinat ar sevi,
piemérit un justies labi vai slikti, bet justies kaut ka. Atbalstities pret kadu doto punktu, atsperties, uzsakt
jaunu vingrojumu s€riju vai jaunu dienas rezimu, jo vini ir par tievu, mulku, dzeltenu, vini ir atradusi
nodarbos$anos, lai tiektos uz idealu. Mums jadod viniem kaut kas, ar ko samérities. M&s dosim vigiem tevi.”

Ar So savu sakamo Ulars levu padara par piemeru citiem. Vin$ tapat ka sabiedriba,
kuras ietekmi uz taja dzivojoSajam sievietém mes jau apskatijam, liek Ievai noticét, ka
vigai jaatbilst noteiktiem parametriem un nepartraukti sevi japilnveido, lai ta atbilstu
skaistuma standartiem un iederétos starp citiem.

Ta ka miusdienas skaistums daudzam sievietem kalpo ka galvenais sevis izpausmes
veids, nav brinums, ka apmatibu ar to piedzivo ar1 leva. Caur to, ka kads cits atklaj Ievai

faktu, ka vina ir skaista un, nometot nedaudz svara, varétu but v&l skaistaka, Ieva sak laut

* Dying to be Barbie. Eating Disorders in Pursuit of the Impossible www.rehabs.com
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savu dzivi vadit un veidot §im citam. Vinas domas aizénojas un vinas izskats un kermenis

kltst par vinu pasu. Tas kliist par galveno Ievu raksturojoSo elementu. Ieva ir sajusma:
,,Adam, Adam Adam, vini man teica, ka skaista, ka es esmu tik skaista, ka es esmu tik slaida, ka man var
redz@t pat ribas, tikai kajas mazliet par resnu, janomet pieci kilo, un tad vini doma, ka var€s aizvest mani uz

Parizi, Romu, aizvest uz Milanu, aizvest, un man tad bis kaudze naudas.” (2011:33)

P&c sada atzinuma arT Ieva parnem miisdienu sabiedriba tik popularo ideju par to,
ka tie$i skaistums ir tas, kas padara sievietes laimigas. Vina ir tik aizrautiga un aizkustinata
apcerot savu briniskigo, skaistuma nodrosinato dzivi, ka aizmirst, kas vina patiesiba ir.

Ievas pieci liekie kilogrami, kas janomet, lai vina klutu laimiga, klust par vinas
dzives galveno problému. Vina neapzinas, ka ideja par to, ka vinai Sie kilogrami ir janomet,
nebiit nav vinas pasas, bet gan iepriekS nepazistamu un vinas dzivé nenozimigu cilvéku.
Ticiba tam, ka skaistums un tievums nesis vinai laimi, liek Ievai aizmirst visu, ka ieprieks
vigai likas tik nozimigs.

Inga Gaile par Ievas un citu sievieSu peksno apséstibu ar v€lmi izpatikt citiem un

atbilst vinu prasibam ironizg, jautdjot: ,,..kada tam visam jéga, ka var iekartot tik nogurdino$u dzivi,
kura tu €] , tu esi skaista, tu esi sieviete, tu esi nogurusi, bet tu nevari vienkarsi ieiet ar ve¢iem pirtT un iedzert
alu, un pasédét, izgazusi véderu, tu nevari, jo ista sieviete pat majas nestaiga ritasvarkos un ¢ibas, vai tas
Cibas ir tadas Cibas, ka ohoho ¢ibas, manolopanolo ¢ibas tas ir, un vina nav nekada ¢iba, bet ir sieviete, un

vina iet, un iet un iet...” (2011:35)

Mirkli, kad Ieva sak apzinaties savu skaistumu un iespgjas, ko tas Skietami varétu
vinai sniegt, vinas ariene izmainas. Ieprieks vienkar$i gerbta, aktiva un ar dzivi apmierinata
Ieva partop par damu, uzvelkot kurpes ar loti augstiem papéziem un drébes, kas izcel vinas
slaido augumu.

Sava skaistuma apzina$anas paradas arl levas atticksmé pret Adamu, vina klist
paSparliecinataka, iedomigaka un pat nedaudz agresivaka. No jauna novert€jot sevi, vina
izjut vélmi, lai to daritu ar1 Adams. Vina vélas tikt atzita visu acis un tada veida celt savu
paSapzinu aizvien augstak.

Izrades ,,Ada” nosléguma, kad Ievas un Adama attiecibas jau ir izjukus3as, skatitaji
var verot kadas sievietes un viriesa, kuru ada iejutusies aktieri Anta Aizupe un Ivars Krasts,
sarunu, kuras galvena téma ir tieSi skaistums. Sie cilveki gan izskatas tie§i pretgji
sabiedribas raditajiem priekSstatiem par skaistumu. Aktieri, kas vél pirms mirkla ir
atveidojusi Ievu un Adamu, ir savilkusi sev mugura tik daudz drebju kartu, ka izskatas
apaligi. Jauniegiitais apaligums tiem lau;j it ka brivak spriest par izskata un kermena té€mu,
jo, ja vini par to spriestu sava istaja, gandriz idealaja izskata, tas var€tu Skist nedaudz
Zaimojosi.
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Sieviete un virietis runa par sakaribu starp izskatu un milestibu. Kad sieviete
virietim jauta: ,Ka var dabiit milestibu?”, vin$ atbild: ,,Vajag novajét, vecenit, vajag novajét un smuki
izskatities, sataisit nagus, bikini, drebes..” (2011:48) ST saruna turpinas tada pa$a gard, sievietei
interes€joties par citam iesp&jam, ka var tikt pie milestibas, un virietim visu laiku uzsverot,
ka galvenais, lai sieviete tiktu pie milestibas, ir vinas izskats.

Skaistums Jauj sievietei izjust milestibu: , Tadad virietis mil skaistumu un sievietes
uzdevums ir biit skaistai, lai virietis vinu grib&tu sle§ miletu.” (2011:49) Kad sieviete prasa virietim, ko

gan darit sieviet€m, kas piedzimusas ne tik skaistas, vin$ atbild: ,,Var visu ko izdarit. Masu

dienas visu ko var izdarTt, Ja vien tu kaut ko velies, tad visa pasaule sadosies rokas, saproti. VElies biit skaista
vienkar§i neguli uz divana un negrauz cepumus, bet kaut ko dari. Un bis...viss tev bis.” (2011:50) Seit
virieSa izpratn€ paradas iepriekS pieminéta skaistuma industrijas vara par cilvékiem un it
Tpasi par sievietém. Saja uzskata slépjas ari tas, ka miisdienas cilveks vairs nevar biit vins
pats, vinam nepartraukti jadara viss, lai biitu tads pats ka citi.

Virietis turpina izklastit savu it ka aprobezoto, bet miisdienu sabiedribu tik precizi
raksturojosSo viedokli, ka visos attiecibu veidoSanas gadijumos virietim galvenais
noteicoSais faktors biis izskats. Vin$ uzskata, ka skaistums misdienu cilvekam ir
nepiecieSams: ,Lai milétu. Stradatu. Dzivotu.” (2011:52) Tatad iznak, ka skaistums ir
nepiecieSams, lai cilvéks vispar eksiste€tu. Pec viriesa teikta var spriest ari, ka skaistums
atver cilvékam visus celus un nodroSina sasniegumus ikkatra dzives sfera. Ja ari Sie
sasniegumi nav tik uzskatami, tie noteikti ir redzamaki par to cilvéku sasniegumiem, kuri ir
neglitaki.

Turklat, Sis virietis velreiz apliecina, ka tieSi sabiedriba nosaka to, kas ir un kas nav
skaists. Vin$ atzist, ka, lai kads biitu skaists un vinam no $1 skaistuma biitu kaut kada jéga,
Sis skaistums sakotngji kadam citam ir jaatzist. Tad, kad cilvéka skaistums ir atzits un

atzinigi novertets, vins var git no ta labumu.

5.2. Izskata nozime Ingas Gailes lugas ,,Trauki” iestudéjuma galveno varonu
dzives
Ingas Gailes lugas ,,Trauki” iestud&juma tris galveno varonu viedokli par izskatu un
nepiecieSamibu ar ta starpniecibu apliecinat sevi pasu ir visnota] atSkirigi, tapat ka pasas
iestud€juma varones - Sieva, Milaka un Feministe.
Jau izradei sakoties un atskanot Feministes dziedajumam, kura ta miisdienu sievieti
salidzina ar vergu, kas paklaujas sava saimnieka prasibam, paradas prieksstats par to, kadai

jabtut labai sievietei. ,,Meitene macijas biit laba sieviete, macTjas taisit &t un riipeties, $it, krasoja
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skropstas un matus, vingroja, ne€da, lai biitu skaista. lenéma, izn€saja un piedzemdgja bérnu.” (2014:2) gajﬁ
dziedajuma Feministe uzskaita visus sabiedribas priekSnoteikumus, lai sieviete butu
atbilstoSa tas standartiem un iederétos taja. Feministe turpina savu apceréjumu par izskata
lomu miisdienu sievietes dzive, uzdodot pargjam divam sievietem uz §is lomas izverteéSanu
uzvedinoSus jautajumus: ,, 1. Vai cilvéka §.g. sievietes kermenis nosaka vinas likteni? 2. Vai sievietei
pieder noteikSana par savu kermeni? 3. Kas nosaka sievietes izveli, ko darit ar savu kermeni, vai ta ir sieviete
pati? 4. Vai §1 izvele tiek izdarTta apzinati? 5. Vai o izveli neietekmé bailes tikt izstumtai no sabiedribas?”
(2014:2)

Gan Milakas, gan Sievas uzskats ir tads, ka sievietes pienakums ir biit skaistai.
Milakajai tas ir Tpasi svarigi, vinas skaistuma slépjas vinas neatkariba un spgja sava veida
manipulét ar virieSiem. Izrades gaita Milaka nepartraukti satraucas par to, ka izskatas,
pielabojot savu grimu un piekartojot friziru un apgérbu. Vina skatitajiem sevi loti spilgti
raksturo ar dziesmu ,,Tu esi novaj&jusi”, kura §1 fakta atziSanas svarigums ir vertets augstak
par tik nopietnam cilvéces problémam ka nearst§jamas slimibas, vardarbiba un kars.
Izpildot dziesmu ,,Tu esi novajejusi” Milaka ar visnotal efektigam kustibam izrada savu
kermeni no visiem iesp&jamajiem rakursiem. Ar to Milaka pauz savu lepnumu par to un
iesp€jas, ko, vinasprat, tas vinai sniedz.

ArT pauzot savus uzskatus par iesp&ju, ka vina sava dzivé dzemdes bérnu, Milakajai
svarigakais ir tas, ka, izv€loties to darit, vina varétu saglabat savu nevainojamo augumu,
tada veida saglabajot ar1 savu Iidzsingjo dzivi. Milaka sevi izpauz, galvenokart ar kermena
starpniecibu un tiesi tadel uzskata, ka bérma dzemdesSana, kas vinai saistas ar izskata
pasliktinasanos, varétu sagraut visus vinas dzives sapnus.

Milakas izskats izrade ir patieSam stereotipisks — vina ir slaida, skaista ar gariem
blondiem matiem, vinai mugura ir loti sa un apspiléta roza kleitina un kurpes uz loti
augstiem papéziem. Ar So izskatu vina pauz savu biitibu un ,,uzprasas” uz novertgjumu no
virieSu puses. Vinas gadijuma iepriekS mingtais fakts, ka miisdienu sabiedriba ir iekartota
ta, ka viriesi ir tie, kuri skatas, bet sievietes tas, uz kuram skatas, ir pilnigi patiess. Vina
giist baudu no ta, ka vinas izskats tiek novertéts, un tas sniedz tai gandarfjumu, kas iztriikst
citos vinas dzives aspektos.

Lai vai ka, Milakajai patik atbilst Siem stereotipiem. Atbilstot tiem, vina sevi izjat
ka tadu sievieti, kas ir sieviskiga, tatad ir pret€ja virietim. Vina Feministes nemitigo vélmi
panakt dzimumu vienlidzibu un méginajumus atrast péc iesp&jas uzskatamakas netaisnibas,

kas misdienu sievietem japiedzivo, apstrid: ,,Skaidrs, ka tev liekas, ka tu esi apspiesta, jo tev jaskuj

kajas un jakraso mati. Bet es negribu, lai kaut kas mainitos, es gribu, lai viriesi ir virie$i un sievietes ir
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sievietes, lai man izsaka komplimentus un par mani riipgjas.” (2014:22) Milaka ir pieradusi dzivot tada
sabiedriba, kada ta ir. Vina ir veltijjusi daudz pilu, lai atbilstu tas standartiem un nebit
nevélas, lai viss vinas iegulditais darbs tiktu aizlaists v&ja, ja sabiedribas vertibu orientacija
mainitos.

Sieva, ironizgjot par Milakas izteikto frazi: ,,Sievietes liktenis ir milét un ciest.” (2014:12),
uzskaita vairakus elementus, kas ietilpst pilnvertiga sievietes dziveé. Sieva piemin visu, kas
sievietei nepiecieSams, lai ta tiktu uzskatita par skaistu, tas ir dazadas kosmétiskas
procediiras, apgerbs un sevis pielabosana ar plastiskas kirurgijas palidzibu.

Iestudéjuma paradas ar7 jau augstak mingtais fakts, ka misdienas sievietes nevar
atlauties but tadas, kadas tas ir, pat griitibas, séras vai bédas. Tas atspogulojas Feministes
stasta par savam dzemdibam, mirkli pirms kuram medicinas masa loti lielu véribu
pievérsusi nevis tam, lai nodro$inatu veiksmigu bérna pienemSanu, bet gan tam, ka gan
Feministe sp€s nomest griitniecibas laika klat nakuSos liekos kilogramus.

Visas tris iestudéjuma varones savos uzskatos patieSam apvienojas bridi, kad tas
norada uz neskaitimajam sabiedribas prasibam, kas sievietém bitu japilda. So prasibu
uzskaitijums parada sabiedribas standartu neviennozimigo un nepartraukti mainigo dabu,
jo daudzi no tiem ir pret&ji un cits citu izslédzosi. Labs piemérs ir §Sie divi pilnigi pretgjie
uzskati: ,,1. Nevalka parak Tsus svarkus, Nendsa parak izaicino$u apgérbu.” (2014:15) un ,2. N&sa
augstpapézu kurpes. Tas padarTs tavu gaitu Iidzigu kakenitei.” (2014:17)

Sieva un Milaka parada pavisam atSkirigas dzives intereses bridi, kad izrades
izskana no pasaules uz mirkli ir pazudusi visi viriesi. Tad atklajas tas, ka vinas dzivotu, ja
nebiitu virieSu, kuru dél censties. Lidzas iesp€jai visu turpmako dzivi pavadit trenintérpa
vai nekad vairs nelietot kosmétiku uzplaukst nebeidzami sapni par visdazadako milako
€dienu un dz€rienu baudisanu. Veids, ka Sieva un Milaka runa par iesp&ju izbaudit dazadus
partikas produktus, ir tik aizrautigs un entuziastisks, ka ir skaidri redzams, ka realaja
pasaulé tas savas v€lmes pilniba apspiez. Sabiedriba domingjosu uzskatu dgl, vinas izvélas

atteikties no tik nozimigas baudas ka garsigs €diens.
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NOBEIGUMS

Magistra darba izstrades mérkis bija - musdienu sievietes identitati ietekmé&joSo
faktoru noteik$ana un to analize Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,,Trauki” iestud&jumos. Ta
sasniegSanai uzstaditie petnieciskie jautajumi bija: 1. Kadi ir galvenie miisdienu sievietes
identitati ietekmégjosie faktori? Un 2. Ka §ie faktori tiek paraditi Ingas Gailes lugu ,, Ada”
un ,, Trauki” iestudéjumos?

Lai noskaidrotu, kadi ir galvenie miuisdienu sievietes identitati ietekméjosie faktori,
tika analizeti un apkopoti ar So t€mu saistitie teorétiskie materiali. Nozimigako izmantoto
darbu autori bija Entonijs Gidenss (1991., 1992.), Ulrihs Beks un Elizabete Beka
Gernseima (2002.), Ruteléna Dzoselsone (1996), Karla Raisa (2014) un Margo Meina
(2000). Balstoties uz teoretiska materiala analizi, taja aktualie misdienu sievietes identitati
ietekm@josie faktori tika noteikti un analizéti Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,,Trauki”
iestudejumos. Tika apskatita So faktoru ietekme uz iestudéjumu galveno varonu dzivém.
Galvenie pétfjuma ieglitie secinajumi parada, ka:

Sievietes identitate un I1idz ar to identitati ietekméjosie faktori pedgjo 50 gadu laika
ir pieredz€jusi nozimigas parmainas, kas galvenokart notikuSas balstoties uz apkartgjas
socialas vides izmainam.

Faktori, kas pastiprinati ietekm& musdienu sievietes identitati ir saititi ar sievietes

seksualitati, tas veidotajam romantiskajam attiectbam un izskata nozimi sievietes dzive.

65



Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,,Trauki” iestudéjumos paradas visi minétiec miisdienu
sievietes identitati ietekméjoSie faktori. Katra iestudéjuma un katras to varones identitate
Sie faktori izpauzas atskirigi.

Petijuma iegutie rezultati parada, ka izmainas sievietes identitati ietekmé&joSajos
faktoros ir ietekmé&jusas ar1 sievietes lomu sabiedriba. Tas zinama méra lavusas sievietei
klut neatkarigakai un lidztiesigakai ar virieSu dzimuma parstavjiem. Negativu ietekmi uz
So jaunieguto neatkaribu atstaj sievieSu v€lme atbilst sabiedribas viedoklim par tam.

Izdarito pétijumu iesp&jams turpinat vairakos virzienos. Protams, loti interesanti
biitu noskaidrot, ka apskatitie sievietes identitati ietekm&joSie faktori izpauzas realu Latvija
dzivojoSu sievieSu dzives. Turpinajuma to izpausmi reala sabiedriba varétu salidzinat ar to

izpausmi latvie$u orginaldramaturgijas iestudéjumos.

KOPSAVILKUMS

Cilveéka identitate veidojas visas cilvéka dzives garuma. Identitates veidoSanas

procesu ietekmé dazadi iek$€ji un ar€ji faktori.

Katra cilvéka identitate balstas kultiira, kura tas dzivo. Identitate liclaka vai mazaka
méra ietekmgas no visiem cilvéka parstaveétaja sabiedriba notiekoSajiem

procesiem.

Katrs cilvéks parstav gan savu individualo identitati gan konkrétu grupu, kuram tas
ir piederigs, identitati. Tadgjadi, cilvéka parstavéta identitate norada gan uz

atSkirigo, gan kopigo ar citiem cilvékiem.

Attiecibas, kas izveidojas starp lugas ,,Ada” galvenajiem varoniem, Adamu un
Ievu, spilgti parada ka noris divu cilvéku identitasu sapliisana un sevis izteikSana
caur vienu kopigu identitati. Laikd, kad Ievas un Adama attiecibas norisinas
veiksmigi, abi varoni savu identitati izsaka viens caur otru, taja pasa laika

apliecinot cits cita identitati.
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Atskiribas starp Ingas Gailes lugas ,, Trauki” galveno varonu identitatém norada uz
to, cik liela mera cilvéka identitate veidojas ietekméjoties no saviem uzskatiem un

parliecibas par sevi pasu.

Taja ka katra lugas ,,Trauki” iestudéjuma varone izsaka savu identitati var saskatit,
cik liela nozime to dzive ir vinu tuvakajiem cilvékiem, kadi faktori tas ietekm€ un,

caur ko tas visuzskatamak sp&j sevi definét.

To ka cilveki veido attiecibas ar citiem cilvékiem nosaka to parstavetais piesaistes
stils, piederiba kuram attistijusies pamatojoties uz iepriek§ piedzivotajam

attiecibam.

Piesaistes stils nosaka cilvéka sp&ju veidot veiksmigas attiecibas ar otru cilveku, to

ka vins$ pats jutisies izveidojot attiecibas un to ka vins liks justies otram.

Ingas Gailes lugu ,,Ada” un ,Trauki” iestud&jumu galveno varonu parstavétie
piesaistes stili norada uz katra attieciga varona iepriek$€jo dzives un attiecibu

pieredzi ka arT to paSparliecibas Iimeni.

Misdienu romantiskas attiecibas, britu sociologs Entonijs Gidenss raksturo ar
jédzienu - tiras attiecibas. Tiras attiecibas ir divu autonomu cilvéku, kuri sniedz

viens otram apmierinajumu un sp&ju pilnveidoties, attiecibas.

Tiras attiecibas ir galvenais miisdienu cilvéka identitates veidoSanas ietvars. Tirajas
attiecibas to veidotaji sp&j vienlidz saglabat savu neatkaribu un panakt ciesu tuvibu

ar otru, padarot attiecibas demokratiskas.

Ingas Gailes lugas ,,Ada” iestud&juma galveno varonu Adama un levas attiecibas
pamata atbilst Gidensa tiro attiecibu jédzienam. Fakts, kas mazina $o atbilstibu ir

Ievas neparlieciba par sevi un atkariba no Adama.

Kops 20. gadsimta otras puses ir notikuSas ieve€rojamas izmainas sievietes

seksualitate. Sieviete ir apzinajusies savu seksualitati un iemacijusies to izpaust.
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SievieSu seksualitates attistiba ir padarijusi tas vienlidzigakas ar virieSiem. Daudzi
ar seksualitati saistiti jautajumi, kas agrak ir bijusi aktuali tikai virieSu dzives, tagad

ienem nozimigu lomu ar1 sievieSu dzives.

Izmainas sievietes seksualitaté ir izraisijusas nozimigas izmainas sievieSu un
virieSu attiecibas. VirieSiem ir nacies piepemt sievieSu aizvien pieaugoSo

vienlidzibu viniem ar seksualitati saistitajos jautajumos.

Lugas ,,Trauki” iestudéjuma galveno varonu seksualitates izpausme atbilst tam, cik

primaru lomu sekss ienem katras varones dzive.

Miisdienu sievietes savu identitati liela méra pauz caur savu izskatu, ko par loti

nozimigu sievieti raksturojosu elementu padara apkartgjas sabiedribas viedoklis.

Sabiedriba nepartraukti verteé sievietes izskatu, piedavajot tam iesp&ju
visdazadakajos veidos uzlabot to. Tas sievietés rada nedroSibu un neparliecibu par

sevi.

Uzmaniba, ko sievietes velta savam izskatam aiz€no to iesp€jas un sasniegumus
citas dzives sféras. Ta padara sievietes viegli ietekm&jamas un neapmierinatas ar

savu dzivi.

Galvenais izskata elements, kam tiek pieskirta pastiprinata uzmaniba ir sievietes
augums. Kriteriji, kas nosaka atbilstibu sabiedriba valdoSajam uzskatam par idealu
augumu ir mainigi un nepastavigi, tadeél jebkura sieviete ikdiena izjut Saubas

saistiba ar savu saskanu ar tiem.

Lugas ,,Ada” galvenas varones levas uzskati par savu izskatu tiek balstiti uz
sabiedribas vértgjumu. Tikai p&c §1 vert€§juma uzzinasanas, leva sak apzinaties ka

izskatas un kas biitu jamaina, lai uzlabotu to.

Lugas ,,Trauki” varone Milaka ir spilgts piemérs tam ka sieviete caur savu izskatu
izpauz sevi paSu. Milaka savus uzskatus, v€lmes un dzives norisi galvenokart

pakarto tiesi sava izskata uzturéSanai un saglabasanai.
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ABSTRACT

The present paper ,,Affecting Factors to the Identity of a Modern Day Woman in Stagings
of Inga Gaile’s Plays ,,Ada” and ,,Trauki is devoted to the research of the most topical
factors influencing modern woman’s identity. It determines and analyses these factors in
the stagings of Inga Gaile’s plays ,,Ada” and ,,Trauki”. Alongside the research of identity
factors such as attachment styles, romantic relationship with men, woman’s sexuality and
role of appearance in woman’s life are being examined. The paper looks at how these
factors play into the lives of the main characters of the plays ,,Ada” and ,, Trauki” and what
effect they have. The main conclusions discuss the significance of change in a woman’s
identity in the past 50 years and the impact society has on the development of woman’s

identity.

Key words: woman’s identity, stagings of Inga Gaile’s plays ,,Ada” and ,,Trauki”, factors

influencing woman'’s identity, changes in woman’s identity
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