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IEVADS

Mana interese par miegd nosappota sappa fenomenu ka folkloristikas un
antropologijas izp&tes objektu sakusies bakalaura studiju laika Latvijas Kultiras akadémija,
kur apguvu apakSprogrammu “LatvieSu tradicionala kultdra un folklora”. Ipasu impulsu
petnieciskajai interesei deva folkloristes un Latviesu folkloras kratuves vaditajas Daces
Bulas nolasitais lekciju kurss “Jaunaka metodes folkloristika”, kas toreiz pirmo reizi sniedza
man jaunu skatijumu uz folkloru ka pétniecibas objektu un folkloristikas ka zinatnes

sniegtajam plasajam iesp&jam pétit dazados kultiira sastopamos fenomenus.

Bakalaura darba “Tradicijas noturiba sapnu interpretacijas” nobeiguma ka vienu no
teémas pétnieciskajam perspektivam iezim&ju sappa stastiSanas komunikativos aspektus.
Neskatoties uz to, ka sapna stastiSana, tai skaitd interpret€Sanas prakses, ir palikusi par
nemainigu manas intereses un pétniecibas objektu, $aja darba, kritiski izvertgjot savu
lidzsin€jo pieredzi sapna pétnieciba un apzinot teorétisko literattiru, tiecos atrast veidu, ka
izprast un raksturot sapna fenomenu caur ta stastijumu. Atskirtiba no bakalaura darba, kura
So fenomenu skatiju tradicijas diskursa, magistra darba esmu pievérsusies sapna stastiSsanas

izpildijuma bridim, uzlikojot to par komunikativu notikumu.

Baltoties Iidzsingjos lauka p&tijumos giitajas atzinas un secinajumos, tiek noformuléts
magistra darba pétnieciskais jautajums: kada ir komunikativo aspektu nozime sapnu
stastiSana? Lai gitu atbildi uz $o jautajumu, ir izvirzits darba mérkis: izveidot kontekstu

analizes shému, ko pielietot sapnu stastiSanas komunikativo aspektu izpete.

Megrka sasnieg8anai noformuléti tris uzdevumi, no kuriem katrs ir nemts par pamatu

vienai no magistra darba nodalam, tadgjadi darbu strukturgjot p&c izzinas seciguma principa.

1) Apzinat sappa un sapna stastijuma pétniecibas veésturi.

2) Apkopot pétijumam aktualas teorétiskas pamatnostadnes un metodologiskas
pieejas.

3) Veikt lauka pétijumu, taja iegiitos empiriskos datus analiz&t ar kontekstualas

pieejas metodi.

Darbs sava biitiba ir starpdisciplinars, parsvara izmantojot divu zinatnu — folkloristikas
un kultiiras antropologijas — piedavatos instrumentus, tacu atsevis$ku pétfjumam aktualu
fenomenu skaidroSana tiek izmantotas ari psihologijas un literatlirzinatnes pasparné

attistijusas idejas. Pirmaja nodala tiek sniegts visparigs ieskats miega, sapna un sapna



stastiSanas pétnieciba, kas norisinajusies dazadu zinatnu disciplinu pasparné, sniedzot
atSkirigus skatfjumus uz sappa fenomenu un lidz ar to biezi vien art bitiski atSkirigas ta

izpratnes.

Magistra darba otro nodalu raksturo sappa stastiSanas izpétei piemé&rotu teorétisko
pieeju un metodologijas meklgjumi, kuru rezultata tie atrasti un izstradati laika p&tjjuma
metodologiskie noradijumi, ka arT sapnu stastiSanas fenomenam piemérota empirisko datu
analizes piecja. Izcelot §is metodologiskas jaunrades aspektu, otro nodalu iesp&jams izcelt
ka magistra darba galveno nodalu, ka ari runat par darba aktualitati. Ka vadlinijas sapnu
stastiSanas izpratné un izpé&te tiek izmantotas amerikanu antropologes B. Tedlokas aprakstita
sapnosanas komunikativa teorija, kas sapnu pétniekus aicina iepazit stastijuma dabisko
komunikativo kontekstu — daliSanos ar sapni, ta atspoguloSanu un interpretéSanu, ka ari
uzmanibu pieverst izpratnei par cilvéku prieksstatiem, kas saistas ar sappa fenomenu un ta
interpretéSanas sisttmam. Viens no butiskakajiem sapnosanas komunikativas teorijas
metodologijas aspektiem ir fenomena pétnieciba lauka p&tijuma ar ietvertas novéros$anas
metodi, tadé]l nozimigs posms magistra darba izstradé ir lauka pétijuma metodologijas

izveide un pats lauka pétijums.

Darba aktualitate ieraugama ari lauka p&tijuma iegiito empirisko datu analizes metodes
izmantojuma. Lai analiz&tu empiriskos datus, tieck pielietota miisdienu folkloristika vadosa
kontekstuala pieeja, kas pé€tama fenomena izpratnei piedava veidot konteksta analizes
shému, kas sastav no pétamas t€mas biitiskajiem kontekstiem (R. Baumans, D. Ben-Amoss,
A. Kaivola-Brégenheja). Kontekstualas analizes pielietojuma piemérs ir sniegts tre$aja
nodala, kur raksturoti lauka pétijuma nove@rotie sapnpa stastiSanas konteksti: kultiiras
konteksts, funkcionalai konteksts un situacijas kontekstu. Saja nodala, kas attiecigi
strukturéta tris apaksSnodalas, analizéts katrs no kontekstiem, laujot tajos atklaties sapnu

stastiSanas komunikativajiem aspektiem.

Vel viens darba aktualitates aspekts izpauzas taja, ka Latvija ar sapna izpéti §ada
rakursa, t.i., uzliikojot sapna stastiSanu ka, pirmkart, komunikativu aktu, neviens lidz §im
nav nodarbojies. Tomér §adas témas, pieejas un metodologijas izvéle saistas ar problematiku
terminologijas lietojuma, proti, to tulkoSanu latvieSu valoda, atrodot tiem vietu kopgja
fenomena izpétes koncepta. Viens no svarigakajiem jédzieniem sapnu komunikativo aspektu
1Zp&te ir sapna stastijums —, JO tiesi sapna stastijums uzlikojams par antropologijas izpétes

objektu. Sapnis ir personiska un no cilvéka psihes izrietosa pieredze, savukart sapna



stastijums ir sapnotaja pieredze balstits publisks izpildijums — Iidz ar to pieejams, fiks€jams
un paklaujam izpetei. Tomer B. Tedloka So jédzienu piepildijusi ar papildu saturu, izSkirot
to no sapna stasta, ar ko jasaprot konkrétais sapna saturu raksturojo$ais narativs. Turpretim
sapna stastijums ietver ne tika sapnotaja veidoto narativu, bet ari stastijjuma komunikativos
un performativos aspektus un konkréta sapna stastijuma diskursu, ko B. Tedloka dévé par
“dram theory” (sapna teorija), ar to saprotot sapnotdja vai sappa stastijuma dalibnieku
priekSstatus par sapni un vinu riciba esosas interpretativas sistemas. Ar sapna stastitaju
darba jasaprot cilvéks, kas ir aktivais sapna stastijuma izpilditajs, tacu ar sapna stastijuma

dalibniekiem saprotami visi komunikativaja notikuma klatesosie cilveki.

Savukart magistra darba témas nosaukuma izmantotais sappa stastiSanas jédziens
drizak jauztver par deskriptivu noradi uz pétamo fenomenu, kas sava sakotngja izpratng ir
brivs no pé&tnieku sniegtajam interpretacijam un formul&umiem, tomér lidz ar to arl
potenciali piepildams ar §$Tm nozimém, ja tas nepiecieSams fenomena izpratné un biitibas

atspogulojuma.



1. SAPNA UN SAPNA STASTISANAS PETNIECIBAS VESTURE

1.1. Visparigs miega un sapna fenomena raksturojums

Izklastot, pieminot vai iepinot stastijuma savu sapni, cilvéks veido narativu ar atsauci
uz savu pieredzi — pieredzi, ko guvis miega laika. Izpratnes par $o izmainitas apzinas
stavokla laika redz&to, justo un piedzivoto var bt loti atSkirigas ne tikai dazadu kulttru, bet
ari dazadu jomu parstavjiem, zinatnisko disciplinu specialistiem, religisko praksu
piekritgjiem un vienkarsi atSkirigiem cilvekiem. ST iemesla d&] ar sapna saturs tiek
interpretéts atskirigos veidos, ja tam vispar tiek pieversta kada veriba un pieskirta nozimiba.
Tapéc, lai izprastu sappa mistisko butibu un daudzgjados nozimes pieskirSanas vai
nepieskirSanas veidus, sakuma biitu jaapliko miega fenomens, kas nav ne mazak mistisks

par ta laika piedzivotajam pieredzém — sapniem.

Viena no lielajam miega miklam ir, kap&c m&s vispar gulam. Atbildi uz $o jautajumu
mégina rast zinatnieki, kas nodarbojas ar miega pétniecibu. ApSaubot miega nozimi un
funkcionalitati, tiek izmantoti tadi argumenti ka, “[..] jebkuram medijamam dzivniekam
labak ir biit nomoda, un pat ples€ji snauzot te€ré laiku, ko tiem labak biitu pavadit upura
mekl&jumos.”! Tomer, atbildi meklgjot citu sugu dzivesveidos un izdzivosanas risindjumos,
tiek atklats, ka “[..] miegam ir Joti gara evoliicijas v@sture,” piem&ram, “ir griiti izmerit auglu
musinas smadzenu vilnus, bet pat kukainiem, kuri uz Zemes divo jau kadus ¢etrsimt miljonus

gadu, izradas, ik pa laikam ir vajadzigs nosnausties.”?

Lidz Natani€lam Kleitmenam (Nathaniel Kleitman; 1895-1999), kas saukts par
“modernas miega pétniecibas tévu”, neviens nebija uznemies pétit miegu ta neskaidras
definicijas dél: “stavoklis, kas nav nomods, tacu vienlaikus nav arf koma vai nave.”
1950. gadu sakuma N. Kleitmens kopa ar savu studentu Judzinu Aserinski (Eugene
Aserinsky; 1921-1998) nejausi uzdiras lielam atklajumam. Vini pieslédza gulétajus
elektroencefalografam, kas katru nakti §vikaja garas papira sloksnes. Apskatot §is loksnes,
J. Aserinskis pamanija, ka gulétaji vairakas reizes nakti izgaja cauri frazei, kura vinu acis

nevaldami raustas. Tas bija sakums revoliicijai miega izp€t€, ka arT miega pétniecibai lava

! Kolberta, Elizabete. Cauru nakti nomoda: Bezmiega zinatne. Rigas Laiks. 2015, februaris. 51. Ipp.
2 Kolberta, Elizabete. Rigas Laiks, 51. 1pp.
3 Kolberta, Elizabete. Rigas Laiks, 48. 1pp.



klat par 1stu zinati — 1953. gada N. Kleitmens un J. Aserinskis iepazistinaja pasauli ar “miegu

ar atrajam acu kustibam” jeb REM (rapid eye movement).*

“Primatiem, jiiras ziditajiem, putniem un pat zivim ir savi atskirigi guléSanas modeli.
Madagaskara dzivojosie pellemuri gul vairak neka 15 stundas diena, tacu tikai vienu stundu
no tam aiznem REM faze. Pudeldeguna delfini, lai nenosliktu, gul tikai ar vienu smadzenu
puslodi. Strazdi vajadzigo miega daudzumu izgul 1sos snaudienos, kas ilgst ne vairak par 30
sekundem.” Savukart attieciba uz cilvéku sugu — miegs tiek uzskatits par visbiezak
verojamo apzinas stavokli, kura ikviens pavada aptuveni vienu tre§dalu savas dzives. Lielaka
dala musdienu zinasanu par miegu iegiita laboratorijas pétijumos, registréjot p&tijuma
dalibnieku elektrofiziologisko aktivitati un izturéSanos nakts miega laika. Tada veida visas
nakts garuma nepartraukti tiek kontrol&ti galvas smadzenu generétie vilni, muskulu
aktivitate, acu kustibas, sirdsdarbibas frekvence, elpoSana, adas elektrovadamiba un citas
kermena funkcijas. Ka arT vél viens aspekts, kas zinatniekiem palidz iegiit skaidraku ainu
par to, kas tiesi ar cilvéku norisinas miega laika, ir sapnu fikséSana — p&tijuma dalibnieki
periodiski tiek pamodinati, lai izstastitu, ko sapnojusi.’ Sada tipa zinatnisko pétfjumu
rezultata, kas galvenokart veikti oneirologijas — macibas par sappiem un to interpretaciju —
pasparng, ir notikusi vienoSanas, ka par sapni uzskatams miega piedzivots un apzinas
nekontroléts redzes vai dzirdes t€ls, no pieredzes fragmentiem savirknéti sizeti, kas rodas
sakara ar atseviSku galvas smadzenu apvidu pastiprinatu darbibu, kamér plasi smadzenu

apvidi atrodas kaveSanas stavokli.

Sapnis ir viena no miega pétnieku, tapat ka visas cilvéces, vél aizvien lidz galam
neatminétajam miklam. Dala sapnu pétnieku un zinatnieku uzskata, ka nosapnotajam sapnim
ir piedévejama kada nozime, un ta saturu peéc analitiskas apstrades iesp&jams izmantot
praktiski — gan izzinai, gan dzives kvalitates uzlabojumu veikSanai. Enciklopédijas, macibu
gramatas un popularzinatniski izdevumi vésti, ka sapna satura analize var noradit uz cilvéka
personibas paSibam, centralas nervu sist€mas un visa organisma funkcionalo stavokli vai

kadu neatklatu hronisku slimibu.

Tiek uzskatits, ka sapni visbiezak paradas atraja jeb REM miega un tos pavada specigi

izteiktas acu abolu kustibas. Miega posmi, kuros cilvéks redz sapnus, ilgst aptuveni 20

4 Kolberta, Elizabete. Rigas Laiks, 49. Ipp.

® Kolberta, Elizabete. Rigas Laiks, 49. lpp.

® Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: Izturésands un tas konteksts. 2. dala, Riga: RaKa, 2001. 168.—
169. Ipp.



mintlites un tie atkartojas ik péc 1-1,5 stundam, pagarinoties nakts miega beigu dala.
Kopsumma cilvéks viena naktl sapno vid€ji 2 stundas. Zinams, ka miega ka fiziologiska
fenomena meérkis ir organisma aktivas darbibas atjaunosana, ta¢u sapnis pilda pavisam citu
funkciju — tas nepiecieSams ka specifisks psihes pasregulacijas mehanisms, bez ka cilveks
nevar funkcionét, doma vairums zinatnieku. Pieméram, divi miega p&tnieki no Cikagas
Universitates — Alans Rehtsafens (Allan Rechtschaffen; dz. 1928) un Bernards Bergmans
(Bernard M. Bergmann; 1911-1984) —, 1980. gados veica eksperimentu, kura rezultata
atklaja, ka pilniga miega bada turétas zurkas péc divam vai trim ned€]am nobeidzas, tomér
vél aizvien nesp€ja noteikt tieSo naves c€loni, tapéc 2002. gada vini raksta, ka “ja miegs
nekalpo nekadai absoliti vitalai funkcijai, tad tas ir lielakais miseklis, kads evoliicijai jebkad

gadjies.”’

Neatsveramu ieguldijumu un neizdzéSamas pedas misdienu izpratn€ par sapni un ta
interpretéSanu, neskatoties uz gan tiilitgjo, gan vélako teorijas kritiku, devis psihoanalizes
teorijas pamatlic€js un studijas prieksgajejs austrieSu neirologs un psihiatrs Zigmunds Freids
(Sigmund Freud; 1856-1939). Misdienu pasaulé pat griti aptvert psihoanalizes klatbttni —
ta kluvusi par neatpemamu dzives sastavdalu (klinikas, p@tnieciskie un macibu centri,
gramatas, zurnali u. tml.) un radijusi savdabigu garigds orientdcijas gaisotni.® Ka ari
psihoanalizes teoriju ietekm& veidojusies antropologijas izpratne par sapni, jo devusi

impulsu interesei par sapna nozimi atskirigas kultiiras.

VisplaSako ieskatu Z. Freida maciba par sapnu interpretaciju iesp&jams gut darba
“Sapna interpretacija”, kas pirmo reizi publicéts 1899. gada, bet Sogad pirmo reizi izdots
latviski, ka arT apjomigaja darba “levadlekcijas psihoanaliz&” un citos darbos. Izmantojot
satura analizes metodi, ka arT distanc@joties no atseviskiem sapna elementiem, Z. Freids
tiecas izsekot domu virkném un izmantoto simbolu plidumam, kas sapnoSanas laika atklaj
lidz §im neapzinatas vélmes. Z. Freids runa par sapna slépto jeb latento saturu, kas slépjas
zem sapna manifestéta satura jeb sapna tada, kadu to izstastijis sapnotdjs. Sapna satura
latento dabu Z. Freids skaidro ka nepienemamu cilvéka pratam ta apzinataja rezima, ka tas

funkcioné normala, paSkritiska stavokli. Manifestétais sapnis $aja gadijuma darbojas ka

" Kolberta, Elizabete. Rigas Laiks, 52. 1pp.
8 Suvajevs, Igors. Dziju psihologija. Riga: Zvaigzne ABC, 2002. 7. Ipp.
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zimes (hieroglifi),® kas norada uz sapna latenta satura apsléptajiem elementiem jeb domam,

ko apzinatais prats nav spgjigs pienemt.

Z. Freida psihoanalizes gadijuma svarigi apzinaties gan kultiirv€sturisko, gan privato
kontekstu.!® To pasu Z. Freids attiecina arl uz sappa analizi, jo tieSi sapni izpauZas
psihoanalizes intereses objekts — zemapzina. Interpret&jot sapni péc psihoanalizes metodém,
taja satiekas visi individa personibu ietekméjoSie un veidojoSie faktori. Tomer var izSkirt
dazadus sapnu veidus, kuros kads no faktoriem doming vairak neka pargjie. Lai varétu izskirt
kultarveésturisko (socialajai grupai kopigo) un personigo (atseviskam individam klatesoso)
sapna kontekstu, tiek izstradats bezapzinas koncepts — dvéseles topografiskais un
ekonomiskais modelis, kura tiesi sapnis tiek pozicionéts ka dveseles dzives un uzbiives
piemérs.!! Z. Freids sapnus uzskatija par tik nozimigiem, ka sapnu interpretaciju dévéja par
“visvieglako celu uz neapzinu” un tadgjadi ar1 par lidzekli, ar kura palidzibu atrisinat
daudzas no dzives svarigakajam problémam. Vins uzskatija, ka sapnos izpauzas neatrisinatie
un no apzinas izstumtie bérnibas konflikti. Saskana ar Freida teoriju sapni ir maskéeti jeb

simboliski veidi, ka apmierinat vajadzibas un piepildit vélmes.?

Vel viena figiira, kas japiemin, runajot par sapna interpretacijas izmantojumu cilvéka
iek$gjas pasaules izzind un sakartoSana, ir SveicieSu psihiatrs un filozofs, analitiskas
psihologijas skolas dibinatajs Karls Gustavs Jungs (Carl Gustav Jung; 1875-1961).
K. G. Jungs izstradajis koncepciju, kas atSkiras no Z. Freida koncepcijas, vina uzskati pielauj
dazadu (pat pretju) interpretacijas iesp&ju.'® Savos darbos un praksg, tapat ka Z. Freids, arT
K. G. Jungs lielu uzmanibu pieversis tieSi sapniem, apskatot tajos mitiskos un folkloras
mantojuma simbolus, kas, vinaprat, pieder pie kolektivas bezapzinas, kas saknojas cilvéka
pastavesanas dziles, ir kopiga cilvéku un dzivnieku seniem un ir Skirama no personigas
bezapzinas. “Kolektiva bezapzina, péc K. G. Junga ieskatiem, ir visparcilvéciska tipisko
pardzivojumu un prieksstatu pieredze saistiba ar cilvéka esibu. ST pieredze raksturiga visiem
un visur. Psihe ir dabisks fenomens, kas ietver sevi visus psihiskos procesus un atskiras no
dvéseles — ap Es centrétu “ierobezotu funkcionalu kompleksu”. Psihisko procesu

mijattiecibas veido noturigas kombinacijas, kuram piemit “visesamiba”. So kombinaciju

® Wilson, Stephen. Introduction. In: Freud, Sigmund. Interpretation of Dreams. Hertfordshire: Worsworth
Editions Limited, 1997. Pp. ix

10 Suvajevs, Igors. Dzifu psihologija, 14. Ipp.

11 Suvajevs, Igors. Dzifu psihologija, 31. Ipp

12 Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: Izturésanas un tas konteksts, 175-177. lpp.

13 Suvajevs, Igors. Karls Gustavs Jungs. Interneta Zurndls Satori. Piegjams:
http://satori.lv/autors/90/Karls Gustavs_Jungs [skatits 2015, 10. feb.].
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motivi un simboli, argjas pasaules nedeterminéti, figuré ne tikai visdazadako etnosu mitos
un tic&jumos, bet arT miisdienu cilvéku sapnos un dailrade.”** Sapnu interpreté$ana svarigu
lomu ienem ar1 K. G. Junga izstradata arhetipu teorija, kur arhetipi tiek definéti ka kolektivas
bezapzinas veidojumi. Arhetipiem un to kombinacijam ir raksturiga visuresamiba, tie
neatvairami un pastavigi izpauzas ne tikai visdazadako tautu mitologija un tic€jumos, bet arl
cilveku sapnos, vizijas, makslas darbos, psihozés u.tml. Tas ir iedzimtas formas, kuras
nodrogina noteiktu pardzivojumu un darbibu iespgjamibu.’® Arhetipi ir simboliski téli, tapec
to izmantojums saistits arT ar sapnu interpretacijam, proti, téli, kas paradas sapnos biezi, ir
arhetipiski, tapéc, izmantojot to simbolisko raksturojumu, iesp&jams skaidrot sapna
nozimi.’® Jungs nosauc visbiezak sastopamos arhetipisko t&lus: anima, animus, b&rna
arhetips, éna, téva arhetips, mates arhetips. Sie arhetipi ir kopigi visai cilvécei, un katrs no
tiem nes sev lidzi apjomigu nozimju kravu. Ar1 arhetipisko t€lu paradiSanos iesp&ams
interpretét dazadi, tomér, K. G. Jungs uzskata, ka tos jaskata ka universalus cilvéka apzina
funkciongjosus simbolus, kuru paradiSanas, pieméram, sapni, skaidrojama, izmantojot

konkrétajam arhetipam piemito$as nozimes.

Ar Z. Freida ideju kritisku parskatiSanu un tendenciozitates iezim&Sanu tajas
nodarbojas ne tikai K. G. Jungs; vina viedoklis tika apstridéts jau pasa sakuma — sapnu
zinatniskaja p&tijuma, kuru veica psihologe Mérija Vaitona Kelkinsa (Mary Whiton Calkins;
1863-1930). 1891. gada M. V. Kelkinsa saka peti sapnus ar pavisam vienkarSu panémienu,
ka rezultata secinaja, ka “starp dzivi sapni un dzivi nomoda pastav cieSa saistiba” un ka
“parasti sapni tiek produceti notikumi, vietas un personas, kas ped€ja laika iespaidojusi
sajitu organus”.}” M. V. Kelkinsa, atmetot rakpaSanos pa cilvéka neizzinamajam
zemapzinas dzilém un sabiez&jumiem, kur slanojas visuresosie, no cilvéces pirmsakumiem
mantotie simboliskie un arhetipiskie veidojumi, sapna fenomenu trivializ€ja, t€liem, kas taja

paradas, piedévejot c€lonsakaribas raksturu, kas atspogulo ikdienas dzives norises.

Pret€ji gan Z. Freidam, gan M. V. Kelkinsai daZi p&tnieki izteiku$i domu, ka sapni ir
tikai nejausi radusies téli jeb blakus paradibas normalajiem fiziologiskajiem procesiem, kas
risinas atro vilnu miega laika. Saskana ar So viedokli miega laika aptuveni ik péc 90 minatém
cilveka smadzenes aktivizé smadzenu garozu, nejausas izlases veida ierosinot tur noglabatas

atminas jeb te€lus. Savukart kognitivie procesi $1s atminas un t€lus saista kopa sakariga stasta,

1 Suvajevs, Igors. Interneta zurnals Satori.

15 Suvajevs, Igors. Dzifu psihologija, 94. Ipp.

16 Jungs, Karls Gustavs. Psihologiskie tipi. Riga: Zvaigzne, 1993. 98. Ipp.

7 Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: Izturésands un tas konteksts, 177. lpp.
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kas izpauzas sapna veidd, ta¢u Tpasas nozimes sapnim nav.'® 1970. gados galvenais §Ts
teorijas proponents Vilss Vebs (Wilse B. Webb; dz. 1920) veica pétijumu, kura dalibniekiem
bija jaizdoma stasti par virkni att€lu, kas tika strauji viens pe&c otra raditi, imit&jot nejausi
izraisitas atminas atro vilpu miega laika. Sie “maksligie sapni” satura, ticamibas, un ilguma
zina bija loti Iidzigi stastiem, ko cilveki stastija uzreiz péc pamosanas, izklastot tikko
nosapnoto.'® ST pétijuma rezultati atbilda V. Veba domai, ka sapni jeb, pareizak sakot, sapnu
stasti ir nostasti, kurus sapnotajs izveido no atminam, kas aktiviz€jusas atro vilnpu miega
laika. Proti, pats sapnis par sevi neveido nedz stastu, ar tam raksturigo struktiiru, nedz ietver
sevi kadas nozimes un vestijumu. Sapnis ka fenomens pats par sevi Saja gadijuma butu
jauztver ka bezformigs, péc nejausibas principa radies un no nozimém brivs veidojums, kas
norisinas, cilveékam gulot. Savukart sapna stasts ir tas, kam piemit struktira; to rada pats
cilveks, miega laika redz€tos t€lus savienojot stasta un pieskirot tiem nozimes. Sapna stastu
cilveks izveido neapzinati. Visbiezak gan ar sapna stastu un sapni tiek saprasts viens un tas
pats fenomens, jo pastav pienémums, ka sapna stasts tiesa veida atspogulo sapni. Tomér,
velkot paral€les starp sapni un sapna stastu, “atspogulojums” nav piemérota analogija. Sapna
stasts ir sapna fenomena interpretacija — loti personiga, nepastarpinata un pirmatngja. TieSi
sapna stasts, vienalga, vai tas tiek izstastits kadam, pierakstits vai arT tikai pasa sapnotaja
apzina “samontets” ir vienigais “materials”, kas liecina par miega laika pieredz&to, ka ar1
vienigais, ko vé€lak, nomoda laika, iesp&jams paklaut izpildijuma situacijai, refleksijai,
interpretacijam vai citiem lietojumiem. Tiesi $is fenomens — sapna stasts —, Nevis pats sapnis
paklaujams pétniecibai, tada veida rodot materialu sapnotaja iek$€jas pasaules izpratnei.
Savukart neirozinatnieks, profesors Kalifornijas Universitaté Ervaina Dzeimss Falons
(James Fallon; dz. 1950) uzskata, ka miega pirmajas tris stundas, dzila miega laika, cilvéks
atjauno pa dienu izt€réto energiju, bet talak seko salidzinaSanas faze, kura, sapnojot vai
murgojot, smadzenes salidzina iepriek$€jas dienas dazados pieredz&umus, lai informaciju

un notikumus, kuriem bijis kads emocionals saturs, “noglabatu” ilglaicigaja atmina.?°

S briza zinatniskie procesi liecina, ka sapna fenomens un ta nozime vél aizvien ir gan
neatbildéts, gan aktuals jautajums. Pateicoties jaunajam tehnologijam, miega pétiSana ir
kluvusi letaka, vieglaka un pétamajiem objektiem draudzigaka. “2003. gada sakuma kads §is

jomas eksperts pasludinaja, ka sacies miega izpétes zelta laikmets.”?! Lai noskaidrotu

18 Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: IzturéSands un tas konteksts, 177. 1pp.
19 Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: Izturésanas un tas konteksts, 177. lpp.
20 Ritups, Arnis. Saruna ar Dzeimsu Falonu. Rigas Laiks. 2014, jilijs. 28. Ipp.

21 Kolberta, Elizabete. Rigas Laiks, 49. lpp.
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zemapzinas noslépums, zinatnieki ar magnétiskas rezonanses iekartam mekle veidus, ka
nolasTt un atkod@t sapnus. Pagaidam gan I1idz precizai sapna nolasiSanai nav izdevies noklit,
bet pasi zinatnieki, rundjot par straujo atklajumu gaitu, to paredz sasniegt jau tuvakaja

nakotné.

1.2. PriekSstati par sapni un ta interpretésanas pieejas

Lai saprastu, ko sapnis nozimé cilvékam, ir jaizprot ne tikai pats sapna fenomens, bet
jagist priekSstats arT par to, ka cilveéks uztver sapni. Interesei gan par sapniem, gan to nozimi
cilvéka dzivé ir loti sena vé&sture. Dazadas fundamentalas sapnu uztveres pieejas ir
veidojusas pirmatngja, antikaja un misdienu kulttra, tomér lai gan So pieeju vésturisko
raSanos Skietami iesp&jams izkartot laika un telpa, to lietojums biezi médz biit anahronisks.
Proti, sapna uztvere ne vienmér ir konsekventa un kopiga visiem laiktelpai piederoSajiem
individiem. Veids ka katrs cilvéks personigi uztver sapna fenomenu var biit atkarigs ne tikai
no laika, kura dzivo. Tapat ar1 sapna uztvere var mainities dzives laika, ietekméjoties no
ieglitas pieredzes, zinasanam un uzskatiem, kas saistiti ar cilvéka personigajam izvelem. It
pasi §T mozaika sapna uztveres pieeja veérojama postmodernaja laikmeta, kad informacijas
telpa ir parsatinata ar visam lidz $im cilvéces 1iciba eso$ajam zinasanam, un cilvékam tik
atliek izveleties sev pienemamako, neraiz&joties par to droSticamibu, bet konsekvenci

uzskatu kombinacijas pienemot par sekundaru vertibu.

Uzskatams, ka lidz 19. gadsimtam pamata sappiem piedéveta supernaturala vai
transpersondla nozime.?? Pirmatngjas kultiiras sapnis ticis uztverts supernaturali jeb ta itka
tas biitu dala no ar&jas pasaules. Uztverot sapni supernaturali, cilveks izjiit atbildibu ne tikai
par to, ko dara savos sapnos, bet ar1 ir spiests uznemties atbildibu par darbibam, ko veicis
citu cilvéku sapnos. Sapnu teli no realitates netika skaidri atdaliti — sapni netika interpretéti
vai apveltiti ar paSam nozimeém, bet uzskatiti par tikpat nozimigiem un realiem notikumiem,
ka tie, kas risinas nomoda dzive. Pastav uzskats, ka $adi — ka tas raksturigs tradicionalajas

sabiedribas — sapnus uztver arf mazi bérni.?

Ja piekrit §im skatfjumam, tad varétu uzskatit, ka civilizacijas attistibas gaita cilvéce ir
1zgajusi garu izzinas procesu, lai nonaktu pie sapnu interpretativas tradicijas. Sapna uztveres

un interpret€Sanas panémienu nomainas saskana ar iepriekSminéto dalijumu veérojama gluzi

22 7Zvirgzds, llmars. Vecas deribas sapnu mehanismi. Kentaurs XXI. Nr. 15, 1998. 7. Ipp.
23 Jung, Carl Gustav. Children's Dreams: Notes from the Seminar Given in 1936-1940. New Jeresy:
Princeton University Press, 2008. Pp. 234-235,
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evolucionistiska attistiba. Sada veida, spekulativi domajot, var pienemt, ka cilveks, kas
audzis izol&ti no sabiedribas, sapni uztvers supernaturali — tapat, ka tas bijis tradicionalajas

sabiedribas, un tapat, ka to uztver mazi b&rni.

Savukart klasiska perioda sapnu izpratne raksturota ar pamata transpersonalu nozimi
— tie tika uztverti ka dievu (kristigaja tradicija — Dieva) v@stijumi cilvekiem?*, kad sapnis
galvenokart kalpo ka atSifréjama zipa vai paregojums sapnotdjam. Atrodami daudzi
pieradijumi tam, cik liela nozime antikaja kultiira pieskirta sapna analizei ka dzives praksei.
Bija neiedomajami iztikt bez tas ne vien svarigos gadijumos, bet arT ikdienas dzives ritgjuma.
Antika sabiedriba uzskatija, ka dievi sapni dod padomus, izsaka savu viedokli, dazkart dod
arl tieSus rikojumus.?® Balstoties $aja uzskatd, paradijas dazadas sapnu skaidro$anas/
tulkoSanas metodes un gramatas — sapnu tulki. Ar sapnu skaidroSanu nodarbojas priesteri,
vai 1pasi profesionali.?® Proti, lai sappotajs izprastu sapni sapemto vistljumu, sapna
interpretacija piedalijas un palidzgja orinologs jeb sapnu tulks, kas tai laika tika uzskatits par
loti godajama amata nes€ju. Savukart Kristigie teologi, atsaucoties uz Bibeli un svéto
biografijam, uzskata, ka sapni var biit Dieva sititi; turklat ir izteiktas domas, ka Dievs §ados

gadijumos liek neparprotami saprast — sapnis nak no vina.?’

19. gadsimta psihologiju raksturo ka parejas periodu starp kristigi klasisko sapnu
uztveres tradiciju un 20. gadsimta interpretativo tradiciju. 2 Tiek uzskatits, ka 19. gadsimta
gaita sapni pamata ieguvusi interpersonalu nozimi — tos saka uztvert ka vienas personas
véstTjums otrai, ka realus tverot tikai dazus no sapna elementiem.?® Savukart 20. gadsimta
sapni ieguva intrapersonalu nozimi, kas nosaka, ka sapnu saturs ir personas vestijums sev
paSam, bet pats sapnis uztverams par pilnigi imaginaru, jo ta nozime ir tikai personiga.*® Ari
miusdienu psihologija vél joprojam intrapersonala jeb pasrefleksiva sapna uztveres pieeja
uzskatama par aktualu metodi. Taja ka galvenais tiek izvirzits individa refleksivais — sevis
izzinoSais aspekts. Katrs sapnis — ta t€li un stasti — tiek skatiti sapnotdja personiskaja

konteksta, tapéc vienigais, kas pa istam var “iztulkot” sapni, ir pats ta sapnotajs.

24 Zvirgzds, llmars. Kentaurs XXI, 7. Ipp.

% Fuko, Misels. Seksualitates vésture: IlI, Pasripe. Riga: Zvaigznes ABC, 2003. 9. Ipp.

2% Fuko, Misels. Seksualitates vésture: IlI, Pasripe, 9. 1pp.

27 Rudzitis, Jazeps. Pecvards. No: Aizsils, Arvids. Latviesu tautas sapnu iztulkosana. Riga: Zinatne, 1992.
148. lpp.

28 Zvirgzds, llmars. Kentaurs XXI, 7. Ipp.

29 Zvirgzds, Ilmars. Kentaurs XXI,7. Ipp.

30 Zvirgzds, Ilmars. Kentaurs XXI, 7. lpp.
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Lai arf §is sappa uztveres dalijums — supernaturalaja, transpersonalaja, interpersonalaja
un intrapersonalaja — ir parocigs, lai izprastu cilvéku sp&ju vai izvéli sapna interpretacijas
pieeja, tas nebiitu jauztver par absoliitu patiesibu vairaku iemeslu dél. Pirmkart jau tapéc, ka
Sis daltfjums radits analitiski-sint€tisks un ir uzskatams par Rietumu cilvéka konstrutu
skatfjumu attieciba uz pirmatn&jam kultiram. Ka ar1, ka jau min&ju, sapna uztveres pieeja
biezi vien m&dz biit anahronsika, un arT musdienas sastopami gadijumi, kad sapnis tiek
uztverts cita, ne intrapersonala, nozime. Folklorists Jazeps Rudzitis (1928-2008) gramatas
“LatvieSu tautas sapnu iztulkoSana” peécvarda, aprakstot sapna fenomenu un ta iesp&jamos
izmantojumus, raksta “[..] lai sapni butu cilvéka dzives bagatinataji, lai tiem butu ieprieks
apradita pozitiva nozime, vinam jabiit brivam no manticigas atticksmes pret sapnoto. [..] Te
izpauzas tradiciju speks un noturiba, sabiedribas apzinas konservativisms apvienojuma ar
dabisku, arT miisdienu cilvékam piemitoSu véléSanos apjégt nakamiba sagaidamo, ieliikoties
taja,”3! J. Rudzitis negativi vérté latvieSu sapnu tulkoSanas tradiciju, kas uzskatama par
paganisma kulta radusos manticibu. CenSoties aizstavét So tumsonibas izpausmi, vin$
piebilst, ka “janem véra, ka laika periods, kura ir paradijusies kritiska attiecksme pret sapnu
manticigu iztulkoSanu, ir loti 1ss, var pat teikt, niecigs, salidzinajuma ar laika posmu, kad
cilveki dzili ticgja sapnu nozimei nakotnes paregoSana un kad $ada ticiba bija vispargja

32 Qkaidrojot ekstrasensoru/ prekognitivo/ gaiSredzigo/ pravietisko sapnu

paradiba.
pastaveésanu, vins analiz€ objektivos iemeslus, kas lieck domat par §1 mana patiesumu: “médz
bt dibinatas nojautas vai uz dazadu apstaklu realistiskas analizes pamata radusSies
paredz€jumi, kas var giit atspogulojumu sapnos, nereti vél paspilgtinata veida. Tacu $adi
sapni nav jauzskata par gaiSredzigiem; “paregosana” faktiski ir notikusi jau pirms sapna,
nomoda. Tiem, kas tic sapniem, ir tendence pieveérst uzmanibu gadijumiem, kad sapnis

“piepildas”, bet ignorét gadijumus, kad sapnis ir bijis bez nozimes.”**

Sadu tendenci novéroju intervijas, ko veicu, pgtot tradicijas noturibu sapnu
interpretacijas. Teic€]i biezi sapni notikuso saista ar tam sekojosiem dzives notikumiem, redz
to ka celopsakaribu k&di, kaut gan patiesiba Sie atgadijumi viens ar otru saistiti nav. Vai vél
talak —, piedzivojot kadu batisku notikumu, cilvéks par ta c€loni vai priekSvéstnesi atrod

pagatné nosapnotu sapni, kam tai bridi patiesiba nemaz nav piegriezis veribu.

31 Rudzitis, Jazeps.. No: Aizsils, Arvids. Latviesu tautas sapnpu iztulkoSana, 148. Ipp.
32 Rudzitis, Jazeps. No: Aizsils, Arvids. Latviesu tautas sapnu iztulkosana, 148. lpp.
33 Rudzitis, Jazeps. No: Aizsils, Arvids. Latviesu tautas sapnu iztulkosana, 149. lpp.
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Antropologu pétijumi rada, ka no elkdievibas praksém izrietosa ticiba pravietiskajam
sapnim, kas miega pieredz&to saista ar tuvu vai pat c€lonsakarigu saikni ar sapnotaja nakotni,
sastopama liela dala pétito sabiedribu.3* No psihologijas skatpunkta $ada veida manticiba
tieck skaidrota ar pasmodeléSanas fenomena palidzibu, izmantojot nosacljuma reakciju
mijiedarbibas sistemu. Ka piemers tiek sniegta situacija, kad nejausiba jeb gadijuma rakstura
pastiprinataji gluzi negaiditd vai negrib&ta veida var nostiprinat kadu izturésanas veidu.
Tados gadijumos ir v€rojama tieksme piedeévét vienlaicigiem notikumiem cé€lonisku
sakaribu, kaut gan ta nepastav.®® Psihologijas teorijas atzist, ka visam dzivajam biitném, tai
skaita art cilvékiem, piemit iek$€ja ticksme noteikt c€lonsakaribas. Tad€] vini macas
apkart&ja vide uztvert notikumus, kuriem, vinuprat, ir c€loniska saistiba, lai gan var gadities,
ka §1 célonsakariba ir iluzora un notikumi patiesiba nav saistiti.>® Lai gan ir iesp&jams iezimét
Sadas sapna intepretéSnas sist€émas lietojuma tendenci, tomer ir svarigi atceréties, ka $adas
interpretacijas visbiezak ir provizoriskas, un ne visi konkrétas pé&tamas sabiedribas locekli
savu likteni zil€ ar $adu interpretaciju palidzibu, ka arT tikai atseviski individi patiesam tic

pravietiskajiem sapnpiem.3’

1.3. Sapnis antropologijas un folkloristikas skatijjuma

Ka zinams, sapni iesp&ams uzlikot no daudz skatpunktiem un pétit ar dazadu
disciplinu piedavatajiem instrumentiem — metodém un teorijam. Mana interese un pirmie
petijumi par sapna fenomenu radusies, fenomenu péetot folkloristiska skatijuma. Ka ar1 Saja
darba, sapnpa stastu uzskatot ka savdabigu personigas pieredzes stastu, par pamatu tiks
izmantotas folkloristikas pasparné radusas teorijas un metodologiskas pieejas. Tomér sava
butiba darbs ir starpdisciplinars, jo neizb&gami ietiecas laukos, kas ir citu zinatnu
kompetence. Ta ka miisdienu humanitaras un socialas zinatnes attistijusas galvenajas linijas
saskanigu lauka datu ieguves un kvalitativa p&tijuma platformu, folkloristi biezi palaujas uz
metodologisku literatiiru blakusnozargs, Tpasi antropologija.®® Ta ka tiesi antropologija ir
disciplina, kas no humanitaro zinatnu skatpunkta, sapna fenomenam veltijusi nenogurstosu

interesi un neskaitamus pétijumus, tieSi antropologijas pasparné radusas idejas tiks

3 Tedlock, Barbara. The New Anthropology of Dreaming. In: Dreaming: Journal of the Association for the
Study of Dreams. Vol. 1, No. 2. New York City: Human Sciences Press, 1991.Pp. 161. Available at:
http://www.asdreams.org/journal/articles/1-2tedlock1991.htm. [accessed: 1 May 2015].

% Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: Izturésanas un tas konteksts, 45. lpp.

3% Borns, Lails, Nensija Ruso. Psihologija: Izturésanas un tas konteksts, 46. lpp.

3" Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.

38 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 74.—75. lpp.
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izmantotas ka blakusdisciplina. Tas nepieciesams, lai ripigak iepazitos ar sapna fenomenu
un ta izpétes pieejam un iesp&jam — folkloristikas riciba sadu labi izstradatu pamatnostadnu
nav. So iemeslu dé| ir svarigi iezim&t antropologijas interesi par sapna fenomenu, ka arf ta

petniecibas attistibu, p&tniecibas pieejas un fokusa parvirzi laika gaita.

Antropologs, Durhamas Universitates pasniedzgjs ljans Edgars (lain R. Edgar; dz.
1948), kas pétnieciskaja darbiba 1pasu uzmanibu veltijis sapna un sapnosanas fenomenam,
savam 2000. gada tapuSajam zinatniskajam rakstam “Antropologija un sapnis”
(“Anthropology an the Dream”) ka apaksSnosaukumu uzdod retorisku jautajumu — “Kulturala
sapnosana vai sapnojosas kultiras?”, tadgjadi raugot atrast atbildi, kap&c un kada veida
antropologus ir interes&jusi un interesé sapni un cik cieSi saistits kultiiras antropologijas
galvenais izpétes objekts — kultiira — ar $o visnotal netveramo fenomenu — sapni. Jau
vesturiski antropologi, salidzinot, pieméram, ar sociologiem, pieversusi lielu véribu sapna
petniecibai, uztverot to par p&tamas grupas socialas dzives aspektu. Visticamak to
ietekm@jusi tris savstarp&ji saistiti faktori. Pirmkart, daudzas no antropologu p&tamajam
sabiedribam sapnus ir respekt&jusas un rikojusas, vadoties peéc sapnos giitajam atzinam.
Otrkart, sapna pétnieciba kluvusi par dalu no antropologijas metodologijai raksturigas
holistiskas analizes, kas nosaka, ka paradiba japeta ka vienots veselums, nevis atseviska dala.
Un, treskart, antropologi apzinajas, ka starp sapni un mitu pastav lidziba®®, t.i., abi fenomeni
ir spilgti izteiktu t€lu virkn&jumi, kuru komunikativo un citadi noderigo veértibu veido ieksgja
vizualizacija.** Antropologs Vauds Krake (Waud Kracke; 1939-2014) uzskata, ka mits un
sapnis ir cie$i saistiti, jo pastav kultiiras, kuras §is divas t€lainas formas netiek skaidri
atdalitas*'. Ka arT pastav pieeja, kas nosaka, ka miti biitu analiz&jami ta, it ka tie biitu kultiiras
(kopienas nozimg) sapnpi.*? Turklat, ki uzskata franéu socialantropologs un filozofs,
strukturalisma pamatlicjs Klods Levi-Stross (Claude Levi-Strauss; 1908-2009), tiem
piemit brikolazas veidojuma forma.*® Tapéc V. Krake sapni uzskata par brikolazas formu,
kas apkopo diena piedzivoto un So materialu izmanto, lai emocionalu konfliktu parvérstu

metaford, tadgjadi mekl&jot iesp&jamos risinajumus.*

39 Edgar, lain R. Anthropology and the dream. 2001. Available at: http://www.dur.ac.uk/i.r.edgar/. [accessed:
19 March 2015].

40 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

41 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

42 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

43 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

44 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
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Antropologi arvien saskaruSies ar cilvéku interesi par sapnpiem, dazadu to satura
novértéjumu un dazadam koncepcijam, kas noskir objektivo realitati no subjektivas. Sapna
izp€tes lomu jau 19. gadsimta nostiprinajusi sociologi un etnologi, no kuriem ievérojamakie
— Valters Baldvins Spensers (Walter Baldwin Spencer; 1860-1929), Edvards Tailors
(Edward Burnett Tylor; 1832—-1917) un Endrjua Langs (Andrew Lang; 1844-1912). Tika
izvirzits apgalvojums, ka dvéseles ideja, no ka talak attistijusas religiskas idejas, prakses,
institicijas un pat kultiira, radusas pirmatn&jiem cilvékiem méginot izprast sapni pieredzéto.
Sada “primitiva doma” tika raksturota ar iepriek§ mingto supernaturalo sapna uztveri jeb
nespé&ju noskirt objektivo realitati no subjektivas — sapni pieredzetais tika uzlikots tikpat
reali ka nomoda pieredzes. Savukart pretstata — Rietumu domasSana — tika uzskatits, ka Sie
maldi ir parvaréti. Pretgji Z. Freidam un K. G. Jungam E. Tailors un Spensers Rietumu
domasanu skata ka vienmerigi pretéju domasanai, kas piemita pirmatn&jam cilvékam, ka ar1

uztveres veidam, ko parstav tradicionalo kultiiru parstavji.*

E. Langs izvirzija ideju par to, ka agrak cilveki nevis nav spgjusi atSkirt nomoda
realitati no sapna, bet patieSam ir bijuSi sp&jigi pieredz€t arm1 nomoda tadus psihiskus
fenomenus, kas biitu pielidzinami sapnim; tacu civilizacijas rezultata cilvéks sadu sp&ju ir
zaudgjis. Atskirigu viedokli par Siem pieneémumiem paudis filozofs, sociologs un etnologs
Lusjéns Levi-Brils (Lucien Lévy-Bruhl; 1857-1939) — vin$ uz ideju par to, ka agrakais
cilveks nav spgjis izskirt sapni no nomoda, likojies skeptiski. Vins uzskatija, ka sapna un
nomoda pieredzes noSkirums ir fundamentali piemitoSs arT pirmatn€jas domasanas
“mistiskajai” dabai, ka to dévejis pats L. Levi-Brils. Tas, ja cilvéki nem véra abas — gan

nomoda, sapni — piedzivotas pieredzes, vél nenozimé, ka vini tas nespgj iz8kirt. 46

Ka redzams, sakotngji teorétiskajas pamatnostadnés sapna koncepts tika apskatits ka
kontrastu konstrukcija, kura noSkirama Rietumu un ne-Rietumu sapna fenomena uztvere.
Kameér psihoanalitiskaja skatijuma pirmatngjas struktiiras tika mekl&tas gan arpus Rietumu
domasanas, gan taja, tikmér 19. gadsimta etnologi, tai skaita arT L. Levi-Brils, pirmatngjas
domasanas struktiiru ar¢jas un ieks€jas dimensijas novietojusi drosa attaluma — pasaulg, kas

pieder “citiem”.#

4 Jedrej, M. M. Charles, Rosalind Shaw. Introduction. In: Jedrej, M. M. Charles, Rosalind Shaw (ed.).
Dreaming, Religion, and Society in Africa. Leiden: E. J. Brill, 1992. Pp. 1.

4 Jedrej, M. M. Charles, Rosalind Shaw. In: Jedrej, M. M. Charles, Rosalind Shaw (ed.). Dreaming,
Religion, and Society in Africa, Pp. 2.

47 Jedrej, M. M. Charles, Rosalind Shaw. In: Jedrej, M. M. Charles, Rosalind Shaw (ed.). Dreaming,
Religion, and Society in Africa, Pp. 2.
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Z. Freida 20. gadsimta sakuma izvirzita hipotéze, ka sapnu latentas nozimes ir
universalas un kopigas jebkurai kulttirai, stimul&jusi sapna antropologiskas izp&tes sakuma
fazi.*® Velak, lai parbauditu Z. Freida hipotézi un atklatu ta sauktos tipiskos sapnus, tika
analizeéti kolonialo stradnieku sapnu stasti, tatu analize netika balstita ne kultiiras, ne
komunikativaja konteksta*®, kas no $odienas metodologisko pieeju skatpunkta raugoties ne

Sos datus, ne to interpretacijas nelauj uzlikot par adekvatiem.

Etnologs Dzeksons Linkolns (Jackson Steward Lincoln; 1902-1941), pétot
Ziemelamerikas indianu sapnus, noskira divu veidu sapnus — individualos jeb nenozimigos
sapnus un kultiras modelos balstitos sapnus, ko raksturo bieza atkartoSanas un nozimes
pieskirsana konkrétas pétamas grupas ietvaros. Tomer, neskatoties uz to, ka DZ. Linkolns
devis veéra nemamu ieguldijumu lauka p&tijuma balstitas sapnu pé€tniecibas attistiba, ari Sie

rezultati uzskatami par etnocentriskiem, tapec neadekvatiem.

20. gadsimta 40. un 50. gados attistijas antropologijas teorija par sapna satura analizi,
kas savukart aizsaka méginajumus sapna izpétes metodologija ieviest kroskulturalo analizi,
kas dal&ji sasaucas ar socialas antropologijas Kultiiras un personibas skolas (saukts ari par
antropologijas psihologisko virzienu) pieeju. Kultiiras un personibas skola, kas 20. gadsimta
pirmaja puse attistijas Franca Boasa (Franz Boas; 1858—-1942) ideju ietekmg, tiecas iezimét
un analizét galvenas kultlras parstavju personibas iezimes, kas veidojoSas konkrétas
kultdiras ietekmg. 3* ST skola apliiko individa psihologiskas motivacijas un kultiiras procesu
mijiedarbibu. Virziena galvenie stiirakmeni bija Fr. Boasa antievolucionisma, vesturiska
partikularisma un kulttiras relativisma teorijas no vienas puses, bet no otras — Z. Freida
psihoanalize. Kultiiras un personibas skolas intereSu loka esoSie fenomeni balstas vairakas
idejas, ko izvirzijusi skolas parstavji — Fr. Boasa skolnieki, — Margarita Mida (Margaret
Mead; 1901-1978), Edvards Sepirs (Edward Sapir; 1884-1939) un Rita Benedikta (Ruth
Benedict; 1887-1948): picaugusa cilvéka uzvediba ir kultiras modelu ietekméta; individa
personibu ietekmé bérniba giitas pieredzes; pieaugusu cilvéku personibas iezimes ietekmée

kultiiras institiicijas.>

48 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

49 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

%0 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

51 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

52 Kelly, Petrina, Xia Chao, Andrew Scruggs, Lucy Lawrence and Katherine Mcghee-Snow. Culture and
Personality. The University of Alabama: Department of Anthropology. Available at:
anthropology.ua.edu/cultures/cultures.php?culture=Culture%20and%20Personality. [accessed: 3 March
2015.].
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Skolas parstave M. Mida individa dzives personisko aspektu uzskata ka gandriz
neesosu, salidzinot ar sistematisko paklauSanos kultiiras dzives normam. Sabiedriba
pastavosa sistéma ir standartizeta, gluzi ka likumu kopums, kas nosaka, ka drikst vai nedrikst
uzvesties.>® ST ideja ir nozimiga, skatot cilvéku attieksmi pret sapniem, jo sapna
interpretacija Skietami it kaut kas dzili inttms, personisks un individuals, tomer, balstoties
Kultiiras un personibas skolas izvirzitajas idejas, iesp&jams skaidrot vienojosSo elementu

pastaveésanu vienas kultliras parstavju sapnu interpretacijas.

Viena no Kultiiras un personibas skolas parstavju izmantotajam metodologijam ir
sapnu analize — dala no Z. Freida psihoanalizes — méginajums meklI&t un saprast izstumtas
emocijas, lai rekonstruétu zemapzinu. Lai to varétu izdarit, tiek skatiti individa sapni.>*
Kultiiras un personibas skola uzliiko individa sapnus ka nozimigu socialas grupas kulttiras
procesu un vértibu reprezentétajus. ST metode balstas E. Sapira pieeja, kas meklé kultaras
modelu un simbolu saikni ar individa personibu, jo individa sapnos un to interpretésanas

metod@s nenoliedzami atrodami gan kulttiras modeli, gan simboli.

Sada veida sapnu izpéte turpinjas lidz pat 20. gadsimta 80. gadiem, turklat sapna
satura analize vél joprojam tiek izmantota psihologijas p&tijumos, pieméram, raugot pieradit,
ka pusaudzi, kas cie§ no emocionaliem trauc€jumiem, redz savadakus sapnus neka tie, kas

no tadiem necies.>®

Neskatoties uz to, ka §1s intereses rezultata tika ievaktas neskaitamas vienibas, kura
atspoguloti simboli, ka arT sapnu stasti, ar1 Sie dati ir vért€jami ka nepilnigi, jo tiecoties
sapnim dot pozitivu vert&jumu, tie noved pie sapna dekontekstualizacijas. ST pieeja ignore
sapna stasta nozimigumu, sapna diskursu, ka arT p&tamas grupas priekSstatus par sapna
fenomenu.®” Ka ari izskangjusi parmetumi, kas sapna satura analizes pieejas etnocentriskais
skatTjums ir balstits izzina, kas atmet valodu, pieskirot tai vienigi referencidlu funkciju®®,
tadejadi atkal izslédzot sappa stasta pétniecibai aktualus kontekstus, Sai gadijjuma —

valodisko jeb lingvistisko.

53 Boas, Frans. Foreword. In: Mead, Margaret. Coming of age in Samoa: A study of adolescence and sex in
primitive societies. London: Penguin Books, 1943. Pp. 5.

%4 Kelly, Petrina, Xia Chao, Andrew Scruggs, Lucy Lawrence and Katherine Mcghee-Snow. Culture and
Personality.

%5 Rao, Vijayendra, Michael Walton. Culture and Personality. Available at:
http://www.cultureandpublicaction.org/conference/cc_cultureandpersonality.htm. [accessed: 3 March 2013].
% Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

5" Edgar, lain R. Anthropology and the dream.

% Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
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Vel vienu pavérsienu sapna antropologiskaja analizé iezimé etnopsihiatrijas attistiba
1950. gados, ko aizsaka etnologs un psihoanalitikis Zorzs Devero (Georges Devereux; 1908—
1985), kas centas turpinat izmantot Z. Freida pieejas tiesi antropologiskaja lauka pétijuma,
ka arf vins analizgjis savu pacientu — indianu — sapnus, nemot véra vinu kultiiras kontekstu.>
Psihoanalitiski orientétu sapnu analizes antropologisko pieeju izmantojis ari kognitivas
antropologijas pamatlic€js Rojs D'Andrade (Roy Goodwin D'Andrade; dz. 1931). Veicot
petijumus un datu analizi, R. D'Andrade secindjis, ka sapnu izmantoSana izriet no
psihologiska faktora — satraukuma un raizém. P&tijumos novérojis, ka mednieku-vacéju
sabiedribas sapna izmantojums ir ievérojami biezaks neka lopkopju-zemnieku, to skaidrojot
ar zemnieku-vacgju dzives stilam klateso$o satraukumu un no ta izrietoSo nepieciesamibu

péc paspalavibas un drogibas.°

Sakot ar 1970. gadiem, darbu ar sapni sak uzskatit par dalu no kultiiras sist€émas
konteksta. Taja laika tiek veikti lauka p&tijumi, kas parada, ka tas, ka sapnu interpretacija un
performativa funkcija, kas saistita ar problému atpaziSanu un iesp&amo risinajumu
mekl&$anu, ciesi iegulstas konkrétas kulttiras tautas psihologija, kas saistita ar cilvéku grupas

vienotu izpratni par lietam un to kartibu.®!

Ka jau minéts socialas antropologijas parstavji nebeidzamu interesei izrada par mita
un sapna lidzibu. Adams Kiipers (Adam Kuper; dz. 1941) un Alans Stouns (Alan A. Stone;
dz. 1929) sapna analizé saka izmantot strukturalistu mita analizes metodi, ko attistijis
K. Levi-Stross. A. Kiipers uzskatija, ka Iidziba starp sapni un mitu ir tada, ka tie abi tiecas
cinities ar realitat€ pastavosam problémam. Analizg abi petnieki méginaja paradit, ka binarie
pamatprincipi, kas strukturé mitisko domu, var tikt izmantoti cilvéka izpratné par sapna
saturu. ST strukturalisma pieeja iezimé nozimigu pavérsienu antropologiskaja sapna izpéte,
apliecinot, ka cilvéku izpratne par sapni ir loti neskaidra.®? Tada veida A. Kiiperam izdevies
atklat lingvistiski analitiskos likumus, kas pamata veido jebkuru sapna stastu.%® Tomer §1
pieeja tikusi kritizéta, kritiku pamatojot ar to, ka So lingvistiski analitisko likumu ievéroSana
nenozime to, ka Sie likumi rada sapni. Kaut gan pastav lidziba starp sapna un mita narativa

tekstu, tie tomér ir atskirigi. ®*

%9 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
60 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
61 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
62 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
63 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
64 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
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“Strukturalistu pieeja, kas galvenokart nodarbojas ar sapna latento analitisko binaro
struktiiru, var veidot tikai kultiira balstitu izpratni par sappa materialu, bet atstaj novarta

765 yzskata 1. Edgars. Tapéc

sapna stastiSanas komunikativa konteksta nozimigumu,
antropologi turpindjusi attistit sappa stasta konceptu. Antropologe Barbara Tedloka
(Barbara Tedlock; dz. 1942) iesaka, ka manifestéta sapna koncepts biitu japaplasina ta, lai
taja tiktu ieklauts vairak neka tikai sapna izklasts. Vina ierosina taja ieklaut ar1 cilvéku
priekSstatus par sapni un veidus, ka cilvéki ar tiem dalas, tai skaita butiskakas diskursa
formas un kultiiras modelis sapna interpreté$anai,®® kopa $adu sapna fenomena izpéti saucot
pat Sapna komunikativo teoriju. B. Tedlokas izstradata teorija ietver ne tikai sapna fenomena
ka pétniecibas objekta izpratnes vadlinijas, bet ar1 dod ieteikumus lauka p&tijuma veikSana,
kur par svarigu izzinas materialu tiek skatiti ne tikai petamas grupas sapnu stastijumi, bet ari

pasa pétnieka sapnosanas paradumi lauka pétijuma laika.®’

Sapnosanas komunikativa teorija atgadina par to, cik nozimiga ir socialas vides
psihodinamika un cilvéku izpratne par sapna interpretéSanu. Nemot veéra B. Tedlokas
attistitas idejas sapna pétnieciba, véra nemams ir ari antropologa Gilberta Herda (Gilbert H.
Herdt; dz. 1949) uzstadijums, ka kultiira sp&j mainit sapni gito pieredzi, ka arT nosapnota

pieredze kultiira iesficas un transform&jas, mijiedarbojoties ar to.®

Sobrid ierastais nodkirums starp psihologijas izpétes lauku ka intrapersonalu un
antropologijas ka socialu ir nojaukts. Ari psihologija ir nepiecieSams saprast, ka sapnotajs,
stastot sapni, izmanto konceptus un valodu, kas neizb&gami ir balstita kultura. Savukart
antropologiem ir jarékinas ar to, ka komunikacijas stils un sapnu stasta veidoSanas panémieni

ir atkarigi no sapna izpratnes, kas ir kopiga konkr&tas cilvéku grupas parstavjiem.®°

Citadaks ir folkloristikas skatfjums uz sapna fenomenu. Folkloristikas interese par
sapni sakotngji saistita ar fokusu uz zinatnes galveno izpétes objektu — folkloru —, ar to
saprotot tautas mutvardu dailradi, miiziku, deju u.c. cilvéka radoSo izpausmju produktus.
“Folkloristika 11dzigi antropologijai aizsakas ka pétnieciska interese par “citu”. Kamér

aa?

antropologija “cits” tika mekléts telpa — tie$a nozimé talas un “eksotiskas” sabiedribas,

tikmér folkloras pétnieki centas atrast kultiras citadibu pasmajas, proti, likoties pec

8 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
6 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
67 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
8 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
6 Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
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pagatnes pedam miisdienu kultiird.”’® Lai apmierinatu savu interesi par aizgajuSo laiku,
folkloristi centas meklét sava etnografiskaja tagadné atrodamus pagatnes “reliktus”, kas
spetu, ja ne sniegt atbildes, tad vismaz ilustrét pagatnes cilvéku dzivi. Lai gan starp
antropologiju un folkloristiku neapSaubami velkamas paralCles — gan intereSu sféras zina,
gan zinatnu attistibas gaita, gan izmantoto teoriju un metozu pielietojuma — folkloristika
vienmér bijusi nodalita, sakotngji drizak tiecoties Sos pagatnes “reliktus” kolekcionét, nevis
analitiski apliikot un izdarit secinajumus par kulttiru, kam tie pieder. Varétu teikt, ka zinatnes
attistibas sakuma stadija folkloristi darbojosSies nevis ka pétnieki, bet pétama materiala
piegadataji citam zinatném, tai skaita antropologijai. Kas attiecas uz sapnu pétniecibu
folkloristikas sakuma posma, ta drizak varétu bt nevis fenomena p&tnieciba, bet ar to saistita
folkloras materiala — galvenokart ticgjumu, bet ar pasaku, teiku, tautas dziesmu u.c. —
ievaksana. Neskatoties uz to, ka, vadoties péc jaunakajam folkloristikas metodologiskajam
pieejam, §is materials ir nepilnigs, jo neatspogulo kontekstu un citus aspektus, folkloristi to
tomér uzskata par noderigu — kaut vai tapeéc, ka citu no ta laika ievaktu materialu nav. Tomer
sakotngji sapna fenomena atspogulosanas folkloristu veikuma nav vért€§jama ka konceptuala
pieeja fenomena pétnieciba. Sapnis, pieméram, vargja paradities ka temats kada no folkloras
zanriem, ka arT sapna paradiSanas folkloras vienibas vargja tikt izmantota ka folkloras

materiala sistematiz€Sanas veids, tomér par pasu fenomenu tas neko nepasaka.

Pieeja, kas folkloru skata ka pagatnes kultiiras reliktu, doming&ja Iidz 20. gadsimta
vidum. Tad naca atskarsme, ka folkloristikas pétijuma priekSmets ka miasdienu kultiiras
pretmets ir pa dalai konstruéts maksligi. Tika pamanits, ka “tradicijas, rituali, iracionalitate,
dieniska raditvélme joprojam ir nozimiga ikdienas kultiiras dala.”’* Sis izmainas pétama
objekta izpratné iezimgja intereses parvirzi no pagatnes kultiiras tekstiem uz miisdienu
kultiiras procesiem, no materialu studéSanas uz empirisku kultirsituaciju analizi, no
salidzino$as uz interpretgjosu ideju.”> Sada =zinatnes paradigmas maina misdienu
folkloristiem paverusi neierobeZotu pétniecibas lauku — ka folkloru laujot interpretét teju vai
jebkuru cilvéka radoSo izpausmi, ka arT ikviena procesa raugot meklét tradicijai raksturigas
iezimes. Kaut gan, pavirsi raugoties, ta varétu skist spekulacija, ir jasaprot, ka folkloristika
tapat ka jebkura cita zinatne ir ne tikai teorétisko zinasanu ieguves veidu kopums, bet tikpat
labi veids, ka skatit un izprast lietas, giistot par tam kvalitativi jaunas zinaSanas. Tapéc,

salidzinot ar antropologijas zinatni, kas tas attistibas gaita ir tiekusies nostiprinat savu

0 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 12. 1pp.
"I Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 12. 1pp.
2 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 13. 1pp.
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izpratni par sapna fenomenu, ka ar1 veidus un pieejas, ka to apskatit, aprakstit un interpretét,
folkloristu vidii v€lme veidot $adu vienotu doktrinu nav bijusi. Sapna pétniecibu no
folkloristikas rakursa drizak dikt€jusi pasas zinatnes attistiba, laujot petniekiem pielietot
arvien jaunas metodes un teorijas, méginot izprast sev intereséjoSos fenomenus. Lidz ar to
sapna ka folkloristu izp&tes objekta vesture drizak butu uzskatama par fragmentaru — dazadi
pétnieki, dazados laikos par savu intereses objektu izv€l&jusies sapni — skatijusi to atSkirigos
kontekstos, pielietojot sava laika aktualas pétniecibas metodes un materiala analizes un
interpretacijas pieejas. Tomér ar $ie fragmenti, uzlikojot tos Kritiski un interpretéjot
adekvati, spg sniegt zinaSanas par fenomenu. Tapec, lai sniegtu ieskatu latvieSu
folkloristikas skolas izpratng par sapna fenomenu, sniegSu ieskatu dazos no nozimigakajiem

veikumiem, kas saistits ar sapna izpéti folkloristika.

Runa3jot par sapna nozimi un ta interpret€Sanu latviesu tradicionalaja kultura, svarigs
ir ticEjuma zanrs ka latviesu tradicionalas kultiiras fakts. TieSi ticgjuma Zzanra daudzveidiba
ieklauta arT nosapnotu zimju tulkoSana. Sapnu skaidrojumi netiek izdaliti ka atsevisks
vestitaja folkloras Zanrs, tacu ierindots starp ticEjumiem, jo formas zina tie ir vienadi.
Etnografs un folklorists Péteris Smits (1869—1938) apkopojis pavisam 36 790 latviesu tautas
ticgjumus, kuri pirmoreiz izdoti 1940./ 1941. gada gramata “LatvieSu tautas tic§jumi” Cetros
s€jumos. Tic€jumi sakartoti pa t€mam, bet t€mas alfabéta kartiba. Lai gan ka téma atseviski
izdaliti arT “sapni”, zem ST atslégas varda atrodami tikai pie 60 tic€jumu, kas galvenokart
1ezim& manticigas attieksmi pret sapna fenomenu — skaidro, kad sapnis piepildas/nepiepildas
vai ka jarikojas, lai sapnis piepilditos/nepiepilditos. Toties lielais vairums tic€jumu, kas
skaidro sapnus — kopskata aptuveni pusotrs tukstotis — sgjumos atrodami ka zem teémas
parindota apaks§téma. Pieméram, zem t€mas “Adata” atseviski iedalita apaks$teéma “Adata
sapni”’, kur atrodami latviesu tautas tic€jumi, kas norada uz to, ko nozimé adatas redz&€Sanas
sapni. P. Smita apkopotie un sistematizétie “Latvie$u tautas ticgjumi” ir plasakais §ada veida
materials, kas originalsakartojuma digitaliz&ta veida brivi pieejams ari virtualaja vide.”

Run3gjot par sapnu interpret€Sanas tradiciju miisdienu latvieSu sabiedriba, ka liels
ieguldijums fenomena izpéte€ jamin latvieSu folkloras un etnografijas materialu vacgja un
krajgja Arvida Aizsila (1904-1940) 1939. gada sastaditais zinatniskais izdevums-gramata

“LatvieSu tautas sapnu iztulkoSana”, kura A. Aizsils apskata un analizé ap 10 000 latvieSu

73 Latvijas Universitates Matematikas un informatikas Institiita Maksliga intelekta laboratorija. Péteris Smits.
Latvie$u tautas ticejumi. 1940-1941. Pieejams: http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/. [skatits 2015, 5.

apr.].
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tautd pierakstitus sapnus kopa ar to iztulkojumiem, kas galvenokart pierakstiti no
Austrumlatvijas, it 1pasSi Latgales teic€jiem. 1992. gada parizdevuma peécvarda folklorists
J. Rudzitis raksta: “Pievienotie Sifri lauj péc “Sapnu izskaidrojumu teic€ju, uzrakstitaju un
variantu skaita” raditaja iegiit zinas par teic€jiem, uzrakstitagjiem un Latvijas vietam, no
kuram nak materials. [..] Sastaditaja apcer&jumi ir uzrakstiti lietpratigi, tiem ir zinatniska
vértiba ar tagad, vairak neka péc piecdesmit gadiem.”’* J. Rudzi$a vértéjumam par A.
Aizsila darbu var piekrist, jo pétijumu raksturo ne tikai korektums un ripiga iedzilina$anas
petamaja materiala, bet arT tam laikam novatorisks skatijums uz tradiciju skaidrot sapnus.
Pirmkart, A. Aizsils sapnu skaidroSanas tradicija Iidztekus tam laikam ierastajam
skatljumam uz folkloras materialu, analiz&jis ar1 tadus aspektus ka kristietigais sinkr&tisms,
jaunako laiku pienesumi (tai skaita sapnu tulki), dzimumatskiribu loma, ka ari tradiciju
analiz€jis no Kultiiras un personibas skolai tuva skatpunkta, noradot, ka “latvietis sapnos
redz&jis visus savas dzives svarigakos notikumus”’®. Otrkart, augstu vértgjams A. Aizsila
lémums raksturot metodologijas problematiku, dodot aprakstu par pétijuma norises gaitu un
grutibam, ar kuram nacies saskarties. Ka ari, treskart, darba gaita autors iezimé atskiribas
starp tradicionalo sapnu uztveri, kas atspogulojas folkloras materiala, un vina etnografiskaja
tagadné (20. gadsimta 30. gados) dzivojoSo latviesu attieksme pret sapnu skaidroSanu, vairak

tiecoties uzsvert abu laika atskirigo skatijumu mijiedarbibu, nevis tos pretstatit.

Savulaik sappa fenomens ir bijis arT latvieSu folkloristes un literattirzinatnieces Janinas
Kursites-Pakules (dz. 1952) pétniecisko intereSu loka. J. Kursite-Pakule, interpret&jot
latvieSu folkloras materialus, mégina skaidrot latvieSu tautas sapna uztveri, mitiskas jeb
cikliskas domasana laika, kas vinasprat dal&ji pastavéja 1idz pat 20. gadsimtam.’® Apskatot
miegu un sapnus tradicionalajos prieksstatos, J. Kursite-Pakule raksta: “Sapniem tautas
priekSstatos bija vistieSakais sakaras ar vinsauli. Proti, uzskatija, ka sapnus atsiita miruSie
senci vai dievibas, gari. Sapnis ir tilts vai ta kopgja telpa, kura dzivais (bet aizmiguSais) un
vina miruSie radinieki vai arT dzivais un dievibas satiekas. Valoda, kura senci vai dievibas,
gari uzruna aizmiguso, parasti ir slépta simbolu valoda. Vini neko nepasaka tiesi, bet dod
zimes. Senais cilvéks §Ts zimes parasti saprata, mums $odien tas tulkot ir gritak.”’’ Lidzigi
ka antropologe B. Tedloka, J. Kursite-Pakule par svarigu uzskata izprast tiesi cilvéku

attieksmi pret un izpratni par sapna fenomenu, raugot saprast, ka cilvéks pret to ir attiecies

4 Rudzitis, Jazeps. No: Aizsils, Arvids. LatvieSu tautas sapnu iztulkoSana, 149. 1pp.

> Aizsils, Arvids. Latviesu tautas sapnpu iztulkoSana, 23.-24. 1pp.

76 Kursite, Janina. Latviesu folklora mitu spoguli. Riga: Zinatne, 1996. 425. Ipp.

" Kursite, Janina. Mitiskais folklora, literatiira, maksla. Riga: Zinatne, 1999. 282. Ipp.
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un kapéc. Atskiriba no antropologiskas pieejas, J. Kursite-Pakule nav izmatojusi zemiskos
datus un/vai kontekstualo pieeju, bet saméra brivi interpret€jusi jau esoSos folkloras
materialus, tad§jadi formul&juma pielaujot augstu subjektivitates pakapi. Tomeér, ja
velamies uzzinat, ka sapni prieksstatijusi cilvéki, kas dzivojusi pirms mums, emisko datu
ieguve nav iespéja, tamdgel jasamierinas vien ar pieredzgjusu folkloristu interpretacijam par

datiem, kas ir pieejami.

LatvieSu folkloristu darbos kontekstualas pieejas apzinats izmantojums pilntiesigi
ienak 20. gadsimta nogalé.”® Ka vienu no jaunakajiem, ka arT p&c metozu pielietojuma
inovativakajiem latvieSu sapna izpétes petjjumiem japiemin etnumuzikologa Martina Boiko
(dz. 1960) darbs “TikSanas ar mirusajiem sapnos”. M. Boiko nacis klaja ar publikaciju virkni
par miruso oficiju Latgalg€, atklajot §is — pasu lauka pétijumos dokumentétas — muzikalas
tradicijas dzivi izpildijuma, sabiedribas sazina un saikn@ ar plagu kontekstualo apkaimi.” Si
studija radusies ka blakusrezultats liclakam p&tijumam, kas ir veltits muzikalai un liturgiskai
paradibai — miruSo oficijam jeb psalmiem — ta Latgale un Aug§zeme izplatitaja forma. Tas,
ka miruSo oficija izp&tes gaita autora redzesloka nonaca stastijumi par tikSanos ar mirusajiem
sapnos, izriet§ja no pétijjuma izmantotas muzikalantropologiskas pieejas, kas prasa
muzikalas paradibas skatit viscie$akaja sakara ar to lietotdju.®® Intervijam ejot plasuma un
dziluma, M. Boiko pamanija, ka laiks, kad noturams pieminas aizligums, ne vienmer izriet
no gadskartas vai mir§anas datuma. Sis apstaklis atklajas informantém pieminot, ka pieminas
dziedaSanu riko arT, ja kads sapni redzgjis. lzradijas, ka miruso redzeSana sapnos ir izplatita,
pastav noteikti sapnu tipi un ka sapni ir svarigs miruso oficija un citu katolu ltigSanu par
miruSajiem izpildiSanas prakses faktors. Proti, miruSa cilvéka redz&Sana sapni tiek tulkota
ka zime, ka par vinu ir janotur aizliigums — miruso oficijs vai ari kada cita ligsana.5!
Japiemin ari, ka M. Boiko pétijjuma gadijums sava zina nejausi ievirzijies B. Tedlokas
ieteiktajos empiriskas datu ieguves metodologiskas pieejas izmantojuma, proti, pétit nevis
konkrétu fenomenu, bet kultiru kopuma, pécak ievaktajos kvalitativajos datos ieraugot

fenomenu, kas ir izpétes verts.

Lai gan M. Boiko pétijuma tiek izmantota véra nemama metodologija, sapna fenomena

apskats tiek apskatits loti konkréta konteksta, un drizak sniedz izpratni par miruso oficijiem

8 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 177. 1pp.

" Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 177. 1pp.

8 Boiko, Martins. TikSanas ar miruSajiem sapnos: tipizeti un netipizeti stastijumi un to funkcionalie un
kulttrvesturiskie konteksti. No: Liise, Agrita (sast.). Cilvéks. Dzive. Stastijums. Riga: Latvijas Universitates
Literatiiras, folkloras un makslas institiits, 2002. 115. Ipp.

81 Boiko, Martins. No: Liise, Agrita (sast.). Cilveks. Dzive. Stastijums, 116. lpp.
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Latgal@, nevis par sapna izpratni un lomu plasaka konteksta. Ka redzams, ar1 ieprieks minétie
folkloristi savos pétijumos nav pievérsusies sapna stastijuma izp&tei — ne metodologiski, ne
analitiski, ne konceptuali, tap&c varétu uzskatit, ka $is musdienas aktualais antropologijas
skatTjums uz sapna fenomenu Latvija v€l nav paradijies un sapna stastijums ka komunikativs

akts nav guvis savu atspogulojumu latviesu folkloras pé&tniecibas lauka.
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2. TEORETISKO PAMATNOSTADNU UN METODOLOGIJAS
RAKSTUROJUMS

Apzinoties jebkura fenomena situativo dabu, kas atkariga no konteksta, kura tas tiek
aplikots, ka arT akcept&jot ideju par nozimes subjektivitati, folkloras nozimi vél sarezgitaku
darijusi atzina par paSas nozimes daudzkar§ibu jeb daudzslanainibu un iesp&jamo
pétniecisko pieeju dazadibu. Proti, jaatzist, ka jebkur$ folkloras teksts vai izpildijums var
nozimét vienlaikus daudz ko, jo var tikt interpret€ts no dazadiem skatpunktiem. Tadgjadi
likumsakarigi ir tas, ka p&tniecibas picejas izv€le un pati folkloras interpretéSana ka izzinas
darbiba izvérsas par biatisku jautajumu folkloras nozimes diskursa.®? So iemeslu dél
butiskaka pétijuma dala ir pielietojamo teorctisko pamatnostadpu un metodologijas
apzina$ana, kritiska izvértésana un izvéle. Sie aspekti magistra darba nem virsroku par pasu
pétamo fenomenu, jo tiesi tas ir ietvars, kas nosaka, ka fenomens tiks uzlikots, tadgjadi

formgjot p€tnieka izpratni par to.

Sis nodalas, kas tiecas risinat pétniecibas metodologiskas un briziem pat &tiskas
problémas, nepiecieSamibas pamatojums un virzitajspeks rodams folkloristu vidii izvirzitaja
refleksivitates principd, kas ka jauns pavérsiens humanitarajas un socialajas zinatnes
iezim&jas 20. gadsimta otraja pus€, bet savu kulminaciju sasniedza 90. gados. Refleksivais
skattjums kritiski izvertet norises, noliikus un apstaklus, kas pavada mutvardu tradicijas
dokumentaciju, liekot zinatnei vérsties pasai pret sevi.3® Refleksivitate uzskatama par vienu
no misdienu folkloristikas vadlinijam — refleksivitate ka epistemologisks princips, kas
nozimé prasibu pétnieciskajai domai versties paSai pie sevi, izvertét zinatniskas izzinas
butibu un apzinaties savas iesp&jas un ierobezojumus. P&€tijumam piemérotakas
metodologijas un teorétisko pieeju meklgjumos, arvien nakas saskarties ar Saubam par to
adekvatumu. Somu folklorists Perti Antonens (Pertti Juhani Anttonen; dz. 1953) refleksiju
par izzinas metalimeniem uzskata par zinatniskuma sinonimu miisdienu p€tnieciba, noradot,
ka S0 aspektu ignorésana lemj pétijumu pseidozinatnes statusam.3* Tiesi tade] arT es sava
darba par bitisku emu uzskatijusi §1s Saubas un paskritiku, kas saistitas ar neveiksmém un

pieredzes trikumu nevis ignorét vai noslépt, bet gluzi pretgji — tas atspogulot, paklaujot

82 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 208. lpp.
8 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 239. 1pp.
8 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 76. 1pp.
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ripigai analizei, kas lauj nonakt pie jaunam atzinam, tadgjadi pieskirot petijumam kvalitates

zimi.

2.1. Teoréetiskie un metodologiskie mekléjumi: pieredze lauka pétnieciba

Lai pamatotu magistra darba témas — “Sapnu stastiSanas komunikativie aspekti:
pétniecibas metodologija un kontekstuala analize” izvéli, motivaciju teorétisko
pamatnostadnu un metodologijas izvEle, isuma raksturoSu savu pétniecisko virzibu témas
izpete, kas noveda pie tas gala formul&juma. Ka ar1 iepriek§ veiktie petijumi ir bijusi
nozimigi manai $1 briza izpratnei par sapna fenomenu un ta p&tniecibu un devusi ierosmi ar

metodologiju saistito problémjautajumu izvirzianai.

Pirmo reizi sapnus un ar sapnoSanu saistitus fenomenus saku pétit 2011. gada, kad
stradaju pie pétijuma-referata “Tic&jumi par sappiem un misdienu kultiira, masu mediji”.
Toreiz, klausoties lekciju kursu “Jaunakas metodes folkloristika”, uzzinaju, ka folklora
atrodas ne tikai folkloras kratuve, tautas dziesmu krajumos vai marginalas, modernizacijas
neskartas teritorijas, glabajoties pie cilvékiem, kas dzimusi pagajusa gadsimta pirmaja pusé
un dzivo péc iespgjas talak no Rigas. Sis jaunais skatijums uz folkloru deva ietvaru mana
petijuma idejiskajai virzibai, savukart sapna fenomens ka petniecibas objekts bija zinama
nejausiba, tikpat labi ka dabiska mana interese. Laika gaita mana izpratne par sapna
fenomenu un nozime, ko tam pieskiru, ir mainfjusies, tom&r pats fenomens ir palicis par
nemainigu manas intereses un izpétes objektu. Ka liecina pirma p&tijjuma nosaukums, izp&tes
objekts bija ticgjumi par sapniem, bet mérkis — izpétit to, ka miusdienu kultura tiek uztverti
sapni, ticgjumi par sapniem un sapnu tulkoSana, ka art apskatit So paradibu mijiedarbibu ar
tadu misdienu fenomenu ka masu mediji. Lai precizak noskaidrotu $o jautajumu — par
misdienu cilvéka attieksmi pret sapni — tika veikta aptauja, kas tiecas noskaidrot, vai un

kada veida miisdienu cilvéks skaidro savus sapnus.

Turpinot So petijumu, bakalaura programmas 3. kursa nosléguma rakstiju kursa darbu
“Tic&jumi par sapniem miisdienas”, kura mérkis bija izpétit to, ka musdienas tiek uztverti
sapni, kada pret tiem ir atticksme; noskaidrot, vai un ka sapni tiek tulkoti, skaidroti, un atrast
ticEjumus par sapniem, kas tiek izmantoti miisdienas. P&tijuma ietvaros tikai veiktas dal&ji
strukturétas intervijas ar dazada vecuma un dzimuma Riga dzivojoSiem cilvékiem. To
mérkis nebija iegit strukturétas atbildes uz visiem jautdjumiem, bet gan drizak dzirdét

cilvéka personigas pieredzes stastus, kas saistiti ar sapniem, sapnosanu, sapnu tulkosanu.
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Tomeér realaja pétijuma procesa galvenokart biju fokusgjusies uz diviem uzdevumiem —
noskaidrot, vai un kada veida cilvéks sapnim pieskir nozimi jeb mekl€ skaidrojumu. Paraléli
miusdienu sapnpu skaidrojumu mekléSanai cilveku stastos, skatiju jau esoSu sapnu
skaidrojumu vakumu — tic€jumus par sapniem —, bet p&c tam tos salidzinaju. Galvenie Saja
darba giitie secinajumi, kas lava pétijumu talak izverst bakalaura darba, attiecas uz
noverojumu, ka cilveki, neskatoties uz it ka skeptisko atticksmi pret sapna nozimi, savus
sapnus dazadu iemeslu dé] médz ne tikai stastit, bet arf skaidrot. Saja novérojuma balstiju

savu bakalaura darba izvirzito hipot€zi par sapna stastiSanu un skaidrosanu ka tradiciju.

Likumsakarigi bakalaura darba “Tradicijas noturibas sapnu interpretacijas” ka pétamo
tému izvirziju latvieSu tautas tradiciju skaidrot sapnus. Ta tika analiz€ta tradicijas dinamikas
konteksta, kas tradiciju lauj skatit ka ieradumu un darbibu kopumu, kas sp&jigs mainities,
atfistities un pielagoties jauniem apstak]iem. ST teorétiska pamatnostadne pavéra plasakas
iespgjas fenomena izpétei, laujot mekl&t sapnu interpretéSanas tendences un pétit tas ar
kontentanalizes palidzibu. Ka ari, lai sapnu interpreté€Sanu iezim&tu ka mainigu tradiciju
latvieSu sabiedriba, turpinaju sapnu skaidrojumu salidzinasanu. Jau iepriek$ aplikotos
materialus — latvieSu tautas ticjumus par sapniem un intervijas pierakstitos stastus par
sapniem — papildinaju ar jauniem empiriskajiem datiem. Jaunie dati tika iegtti no intervijam
lauka pétijuma, kuram par vietu tika izvé€léta lauku vide — Madonas novada Praulienas
pagasts. Vieta tika izvélet p&c lokalas p&ctecibas principa, jo tiesi tur 20. gadsimta 30. gados
ievakta liela dala no tic§jumiem par sapniem. Bakalaura darbu nobeidzu ar secinajumu, ka
sapnu interpreté€Sanas tradicija un sapnu interpretacijas ir iezim€jama regularitate un
vérojama tradicijas noturiba. Tomer secinu, ka, kaut gan misdienu sapnu stastijumos tiek

min&tas sapna interpretacijas, tomer stastijuma jégu ar to nevar pamatot.

Magistra darba pétijuma laika, kritiski parskatot iepriek§ padarito, ir svarigi atlasit
novérojumus un secindjumus, kas var palidzet turpmakaja darba izstrade, ka art indicét
kltudas un nepilnibas, kas radusas dazadu faktoru d&| — pavir§ibas, nekompetences vai vélmes
tendenciozi tiekties uz sakotngji izvirzitajam hipotézém. Ka par metodologiskajam ripém
folkloristika raksta D. Bula “pétniekam nakas vairak vai mazak patstavigi un aizvien no
jauna risinat jautdjumu: ka?”.% Tapat ari es $o darbu tiecos raksturot ka p&tijumu, kas no
jauna risina jautajumu “ka?” —Ka vislabak apliikot, izp&tit un izprast sapna fenomena nozimi

cilvéka dzive? Lai gan pieeja un aspekts kada sapnis tiek pétits bakalaura darba, ka p&tamo

8 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 74.1pp.
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objektu iezim&jot sapna interpretéSanas tradiciju, ir krasi atSkirigs no virziena, kada sapnis
tiek pétits magistra darba, tomér darbu pécteciba ir nenoliedzama — ne tikai tapeéc, ka
bakalaura darba laika esmu guvusi izpratni par sapna fenomenu un izpratusi vienu fenomena
izpausmju Skautni, bet ar1 tapec, ka palikusi sajiita, ka biitiskakais ir palicis nepateikts. Tiesi
bakalaura darba pétijuma laika es nonacu pie secinajumu, ka samé&ra Sauri iezZim&ta sapna
fenomena Skautne — interpretéSanas tradicija — tome&r par sapni cilvéka dzivé nepasaka
galveno, pasaka loti maz vai varbiit pat — neko. Daudzas no bakalaura laika veiktajam
intervijam par sapna tému, ka ari intervijas, kas iegitas vélakos lauka pétijumos — Latvijas
Kulturas akadémijas ekspedicija Svetupé (Pales pag., Limbazu nov.) 2013. gada junija un
Latvijas Universitates pétnieku un studentu ekspedicija Dundagas novada 2014. gada jiinija
— esmu noverojusi pavisam vienkarSu lietu, kuras sapraSanai, iesp&jams, lauka pétijumi
nemaz nebija nepiecieSami un zinaju to jau pirms tam — cilveki stasta sapnus. Dazreiz sapnis
tiek papildinats ar interpretaciju par sapna nozimi vai skaidrojumiem, bet ne vienmér. Ka ar1
daudzos no gadijumiem, kad nozime tiek skaidrota, tas tiek darits, pasam teic€jam neticigi
uz to raugoties. Sapna interpret€Sanas tradicija ir interesanta petijuma téma, kas apveltita ar
neizsmelamiem empirisko datu ieguves resursiem, tomér, ka jau min&ju, nav pamata
apgalvot, ka ta izskaidro sapna fenomena butibu. Logisks solis $kita kerties pie sapna

tveramas dalas — sapna stastijuma.

Sapna izstastiSana (lidzas, pieméram, sappa uzrakstiSanai, uzgleznoSanai u.c.) ir
visbiezakais un pierastakais veids, ka més uzzinam par kada cita sapni, ka art sappa
1zstastiSana — veids, ka ar savu sapni dalamies. Bakalaura darba sapna izstastiSana dalgji tik
skaidrot ar gan P. Smita “Latvie$u tautas ticgjumos”, gan daudzu pétfjuma laika veikto
interviju parstavétaja ticgjuma “Lai sapnis nepiepilditos, tas ir kadam jaizstasta. . Tomer
ir skaidrs, ka sapna stastiSanas fenomena pamatoSana ar So tic§jumu biitu ne tikai
tendencioza, bet arT nepatiesa, jo iegiistot lauka petijuma emiskos datus, tradicijas neséji
biezZi pauz viedokli, ka ticgjumiem netic. Tapéc nolému pieversties sappa stastijumam un ta
komunikativajiem aspektiem. Magistra darba, raugot rast atbildi uz bakalaura darba
neatbild€tajiem jautajumiem, ka ar1 vél vairak — tiem, kas bakalaura darba rezultata radusies
— un, nemot veéra savas jau pielautas kliidas, esmu centusies atrast aktualas un pétijuma
veidam un témai optimalas teorétiskas pamatnostadnes un metodes, kas attiecas uz fenomena

izpeti, empirisko datu ieguves veidiem un to analizi, ka ari, izmantojot savu pieredzi

% Rone, L., 26189, Riga. No: Latvijas Universitates Matematikas un informatikas Institita Maksliga intelekta
laboratorija. Péteris Smits. LatvieSu tautas ticejumi. 1940-1941. Pieejams:
http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/. [skatits 2015, 5. apr.].
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fenomena pétnieciba, tas kombingjusi, radot $im pétjjumam optimalu metodologisko

sistému.

2.2. Teoretiskas pamatnostadnes un pieejas

Bitiska pétniecibas objekta izv€l¢ un péc tam ari izpratné, ir antropologijas un reizé
ar1 folkloristikas attiecksmes maina pret pasu pétijuma objektu, kas sakotn&ji bija
raksturojams ar konceptu “cits”. Abas zinatnes aizsakusas ka pétnieciska interese par “citu”.
Antropologija $is “cits” tika mekl&ts telpa — tiesa nozime talas un “eksotiskas” sabiedribas,
savukart folkloras pé&tnieki centas kultiiras citadibu atrast pasu majas, liikojoties p&c pagatnes
pédam kultara, kur par ztidosas kultiiras Tsteno nes&ju tika skatits socialais “cits” — tauta
(folk) — nomalas cilvéku grupas, kas atrodas iesp&jami talu no pilsétas, akadémiskajam
zinaganam, modernizacijas un tehnikas attistibas.®” Folkloristika pagdjusa gadsimta vidd
aizsakas apzinata “cita” noardiSana, “cita” atklasana sevi un sev lidzas, bet antropologija
aktualizgjas kritika par Rietumu vs. ne-Rietumu kultiiru pretstatijumu ka Rietumu pétnieka
raditu konstruktu. Lidz ar $o paradigmas mainu tika lauzts antropologiskaja sapna izpé&te
valdosais pretstatijums atkariba no sapnotaja parstavetas kulturas, laika, socialas grupas utt.
P&tot sapna fenomenu vai sapna stastiSanu, vairs netiek nemti véra tadi pretstatijumi ka:
pirmsrakstibas vs. rakstibas sabiedribu sapni; tradicionalo kultiru parstavju sapnpi vs.
miusdienu cilvéku sapni; laucinieku sapni vs. industriala sabiedribas parstavju sapni; cilSu
iedzivotaju vs. urbanizétas vides iedzivotaju sapni.®® Sada veida dalfjums paklaujams kritikai
ne tikai tapéc, ka uzskatams par etnocentrisku, bet arT noliedz atSkirigu kultiiru parstavju
piederibu vienam laika posmam. Sodien, ta vieta, lai pétitu, pieméram, tradicionalo kultiiru
parstavju sapnu tipologiju, antropologus interes€ intersubjektiva laika koncepts, kas visu

kultiiru parstavjus skata ka viena — kopiga laika — dzivojosus.®°

Saja apak$nodala raudzidu aprakstit kultiiras antropologijas un folkloristikas
teorétiskas pamatnostadnes un pieejas, kas bitiskas, apskatot sapna fenomenu, sapna
stastiSanu, ka arT ta komunikativos aspektus un to nozimi fenomena raksturosana. Ka jau
minéts ieprieks, sapna fenomena pétniecibas izpratné, tiks izmantotas, antropologu darbibas
rezultata radusas pieejas fenomena izpratn€ un aprakstiSana, par ipasi svarigu uzskatot

B. Tedlokas sapnosanas komunikativas teorijas skatijjumu. Savukart no folkloristikas

87 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 12. 1pp.
8 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
8 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
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skatpunkta raugoties, fenomena pétniecibas sakara svarigi iezimét Kontekstualas pieejas
pamatprincipus un pielietojuma vadlinijas. Sadas jaunas pieejas attistiba, lidzas
performances skolas teorijai, folkloristika 20. gadsimta otraja pus¢ likumsakarigi izrietéja
no ta, ka, saplistot folkloristikas literarajam un antropologiskajam, atzaram virsroku guva
pedgjais, tade] folkloras izpratnes turpmakie meklgjumi tiek saistiti ar tadiem jédzieniem ka
uzvediba un sazina. *® Ka raksta D. Bula: “Interese par kontekstu un vélme izzinat folkloras
dzivi cilveku sabiedriba saasinaja atskartu par tas tekstualizé€to (pieprasito, arhivéto,
publicéto) formu otrskirigo raksturu. Tas mudinaja pieversties folkloras pirmé&jai
pastavésanas videi — lietojumam, izpildijjumam, priekSnesumam — un meklet piem&rotus
teorétiskus un metodologiskus lidzeklus to izp&tei.”®* ST koncepta izmantojums fenomena
petnieciba ir likumsakarigs ne tikai tadél, ka folkloristikai aktualais koncepts ir biitisks sapna
stastiSanas un tas komunikativo aspektu izp&te, bet likumsakarigi — ari metodologiski vienots
ar minéto sapnosanas komunikativo teoriju, Kas sapna stastijumu skata ka komunikativu un
performativu aktu, un ka ta pétniecibas neatnemamu komponentu uzstada kontekstu

nolasiSanu.

2.2.1. Sapnosanas komunikativas teorijas raksturojums

Sapnosanas komunikativas teorija pamata balstas Kontekstualas pieejas konceptualo
ietvaru idejas un pielietojuma, bet ka metodologisku risinagjumu piedava B. Tedlokas
pieredzg balstitu un rupigi izstradatu empirisko datu ieguves pamatprincipus un vadlinijas,
kas lauj fenomenu skatit intersubjektiva laika un vérst uzmanibu uz ta butiskakajiem

aspektiem, kas saistiti ar sapnu stastiSanas fenomena uzlikoSanu par komunikativu aktu.

B. Tedloka, loti rapigi noSkir savu patieso izpétes objektu, kas ir nevis sapnis, bet gan
sapna stastijums. Raksturojot atSkiribu fenomenu izpratné, B. Tedloka raksta: “Sapnis ir
personiska un no cilvéka psihes izrietoSa pieredze, ko lidz $im tas piedzivoSanas bridi,
nevienam nav izdevies fiks€t. Tikme&r sapna stastijums ir publisks un sabiedriska rakstura
izpildijums, kas norisinas péc pasa sapna pieredzésanas.”®? Sapna stastjuma atdalisana no
sapna ir svariga ar to, ka tiesi sapnpa stastijums atSkiriba no pasa sapna ir fenomens, ko
iesp&jams paklaut antropologiskai izp&tei. Tapéc B. Tedloka atzimg, ka, kamér arsti un citi,

kas nodarbojas ar izzinu, par instrumentu izmantojot sapni, strada ar pienémumu, ka, dzirdot

% Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 180. lpp.
%1 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 175. 1pp.
%2 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
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vai stastot sapni, vini sastopas ar sapni pasu par sevi, tikmer antropologi savu uzmanibu vers
uz daliSanos ar sapni ka komunikativu aktu.*® Tapat arf iepriek$min&tie apsvérumi noved pie
antropologu pétnieciskas interese parvirzes — no pravietiska un simboliska sapna izpé&tes pie

intereses par sapni ka cilvéka pieredzes elementu.

Sapnosanas komunikativa teorija uzsver, ka, mirkli, kad cilvéks kada iemesla dg]
nolemj dalities ar savu sapni, vins izv€las tam piemérotu laiku, vietu, Ipasu auditoriju un
situacijas kontekstu, modalitati un diskursu vai izpildijuma veidu. B. Tedloka iesaka, ka
manifestéta sapna jeb sapna atklasanas koncepts, kas parasti izpauzas ka sapnpa stastfjums,
biitu japaplasina ta, lai taja tiktu ieklauts vairak neka tikai sapna izklasts; taja butu jaieklauj
ar1 cilveku prieksSstati par sapna fenomenu un veidi, ka cilveéki ar sappiem dalas, tai skaita
biitiskakas diskursa formas un kultiras modelis sapna interpretéianai.’* B. Tedloka
noformul€, ka sapnosanas komunikativas teorijas ietvaros sapna stastijums jauztver ka
komunikativs akts, kura ietverti trTs aspekti: 1) sapna stastfjums un ta radiSana; 2) stastijuma

psihodinamika; 3) p&tamas grupas interpretativais ietvars (emika).%

Sapnosanas komunikativa teorija pieprasa tada veida analizi, kas sapni skata ka kaut
ko vairak ka tikai hermeneitiski izprotamu tekstu, jo tas ir arT socials un ar1 kultiiras process
ar izteiksmigu un pielietojamu rezultatu.®® Vésturiski antropologi parsvara nodarbojusies ar
sapna fenomena pé€tniecibu, kas vérsta uz cilvéku izpratni par sapna interpreté€Sanu, kas
nepiecieSami struktur€ gan stastijumu, gan sapna interpretacijas. Savukart B. Tedlokas 1987.
gada publicétais darbs “SapnoSana un sapna izpéte” (“Dreaming and Dream Research”)
sapna pétnieciba tiecas pardefinét saikni starp psihologiju un socialo antropologiju — tiek
nojaukts ierastais iz§kirums starp psihologiju ka intrepersonalu un antropologiju ka socialu
lauku.®” ST pieeja arvien tiecas atgadinat to, cik nozimiga ir socialas vides psihodinamika un

cilvéka individuala izpratne par sapna interpret€Sanu un ta pielietojamibu.

2.2.2. Folkloristikas kontekstualas pieejas pamatprincipi un pielietojums

Viens no misdienu folkloristikas pamatprincipiem ir vispargja vienoSanas par
folkloras kontekstualu izp@ti, izmantojot kadu no vairaku autoru piedavatajiem

kontekstualas izzinas modeliem. Misdienu folkloristika lielu lomu ienem metodologiska

% Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
% Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
% Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
% Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
% Edgar, lain R. Anthropology and the dream.
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jaunrade. Dazkart ir sastopami arT metodologisku modelu paraugi, kas izradijusies augligi
atsevisku Sauri tematisku jautajumu izp&te,”® bet, ka jau mingju ieprieks, attieciba uz sapna
fenomena pétniecibu folkloristika Sadas atzitas vadlinijas pagaidam nostiprinajusas nav.
Konteksta jeédziens attistijies ka plaSs un sazarots koncepts, kas tiecas ietvert visas
iespg&jamas sakaribas, kuras folkloras vienibas var biit iesaistitas®®, tapec dazadi autori,
attistoties idejai par konteksta nozimi folkloras p&tnieciba, izveidojusi strukturétas konteksta
izpetes shémas, kuras ietverti aspekti, kas konkrétajam pétniekam skitusi bitiski konteksta
raksturosana. Tomér jau So strukturéto shému daudzgjadiba norada uz to, ka izpratne par
konteksta nozimigajiem aspektiem var but atSkiriga dazadu faktoru dgl, bet galvenokart —

petama fenomena un pétniecibas fokusa.

Somu folkloriste Anniki Kaivola-Brégenheja (Annikki Kaivola-Bregenhaj; dz. 1939)
pret klasificgjosu un inventariz&josu folkloras konteksta izzinu vérsas kritiski, jo cenSoties
aptvert visus iesp&jamos konteksta veidus un sarindot tos sistematiska kartiba, pétnieki
vienlaikus atzist, ka realitaté dazadie konteksta aspekti sapliist, krustojas un ir savstarpg&ji
ciesi saistiti, ka tie noskirami vienigi analitiska ce]a.'®® Bet ikkatra kontekstuala analizé
apskatit un raksturot visus iesp&jamos konteksta aspektus ir teju vai neiesp&jami, ka ar1
bezjedzigi, jo tada gadijuma pétijums piedavatu plasu fenomena aprakstu, ar katru no
kontekstiem tikai palielinot pé€tnieka subjektivitates lomu, pé&tijluma objekta apskate.
Amerikanu folkloriste Ketrina Janga (Katherin Galloway Young; dz. 1943) $aja sakara atzist,
ka, kaut gan katram notikumam iesp&jams samekl&t bezgaligu kontekstu daudzumu, tomér
notikuma izpratnei biitisko kontekstu loks aizvien biis ierobezots.’! Sadi atzinumi veicina
butiska konteksta koncepta raSanos — tas nosaka, ka lauka pétijuma laika petniekam biitu
jacenSas ievakt tik daudz konteksta datu, cik vien iesp&jams, turpreti analizes posma

102

redzesloka japatur vien bitiskie konteksta aspekti,“ par biitiskajiem konteksta aspektiem

uzliikojot tos, kas nosaka notikuma formu, saturu un iesp&jamibu.

Ka raksta D. Bula: “Ar bitisko konteksta aspektu izvéli [..] saistitas metodologiskas
griitibas, kas izriet jau no pasas nepiecieSamibas izv€leties [..] Lai arT pastav uzskats, ka
petnieka izv€le subjektivisms ir visnotal labi savienojams ar kontekstualds teorijas

interpretativo iedabu kopuma, butiska un nebutiska konteksta noskir§ana nav vienkarSa.”

% Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 75. 1pp.

% Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 182. lpp.
190 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 190. lpp.
101 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 190. lpp.
192 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 190. |pp
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[izc€lums — mans]. Biitiskais konteksts ir jaskata nevis ka fenomena biitibas izpratnes atsléga,
bet ka skatpunkts, no kura fenomenu apliikot. Proti, nav iesp&ams izskirt kada fenomena
objektivu biitisko kontekstu, kas biitu uztverams ka piemeérotakais vai pat vienigais cela uz
§1 fenomena biitibas izpratni un raksturoSanu. Gluzi pretgji, jeb kuru konteksta aspektu
konkréta pétnieciska darba ietvaros ir iesp&jams izcelt ka pétama objekta bitisko kontekstu,
tadgjadi petijuma fokusgjoties tiesi uz ST konteksta aspekta izzinasanu, analizi un fenomena
izpratni caur konkréta petijuma bitiska konteksta prizmu. Proti, ta ka §1 darba izp&tes objekts
ir sapnu stastiSanas komunikativie aspekti, sapna stastiSanas fenomens tiks apskatits tados
konteksta aspektos, kas uzsver un ir saistiti ar fenomena komunikativo funkciju — $aja darba
tie uzskatami par bitiska konteksta aspektiem. Tie ir tie aspekti, kas petniekam palidz izprast
fenomenu konkréta petijuma konteksta, tie aspekti, kuros izpauzas pétama fenomena biitiba

— Saja petfjuma — sapnu stastiSana ka komunikativs akts.

Svarigs kontekstualds pieejas izpratnes un adekvata pielietojuma priekSnoteikums ir
jédziena konteksts izpratne, ka ari lidz §im biezak lietoto konteksta izpétes shému
apzina$ana. Sada veida teorctiskas studijas ne tikai veicina izpratni par pasu pieeju, bet art
lauj veiksmigi veidot savu kontekstualas analizes sh&mu, kas lauj apzinat p&tijumam
butiskos konteksta aspektus, kas palidz€s raisit izpratni par pasu fenomenu. Amerikanu
folklorists Alans Dandess (Alan Dundes; 1934-2005) 1964. gada pirmoreiz noformulé
atSkiribu starp folkloras kontekstu un funkciju, ar to atkladams, ka konteksts sakotngji tika
pielidzinats izpildijuma situacijai. Par funkciju biitu jauzskata visparinajumu par folkloras
lomu sabiedriba, kas izdarits uz vairaku kontekstu pamata; funkcija ir petnieka secinajums
par to, kads, vinaprat, ir attieciga folkloras Zanra lietojuma mérkis. Savukart konteksta
izp&tei biitu janoskaidro, “kapéc tiesi §is teksts tiek lietots $aja situacija.”*% Proti, nosakot
kada fenomena funkciju, petnieks tam piedéve it ka neapSaubamu lietojuma nozimi, tacu
realitaté §is funkcijas var parklaties, but pliistoSas vai sléptas un neapzinatas pat pasam
folkloras lietotajam. Tacu konteksta izpéte paredz folkloras lietojuma daudzslanainibas

apzinasanos, izslédzot absoliita fenomena funkcijas ka virsmérka definéSanu.

D. Bula raksta: “Dazadi pétnieki min at$kirigus arpusteksta Tstenibas aspektus, kas,
vinuprat, veido folkloras kontekstualo mijsakaribu tiklojumu.” Darbam nepiecieSamas

zinatniskas literatiiras studiju posma, iepazistoties ar kontekstualas pieejas attistibas vesturi,

103 Citets pec: Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina. No: Dundes, Alan, Ojo E. Arewa.
Proverbs and the Ethnography of Speaking. Folklore. In: American Anthropologist, 66 (6), part 2, 1964. Pp.
24.
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vadoSo pétnieku idejam un aktualakajam konteksta izp&tes shemam, esmu definéSu sava
darba bitisko kontekstu, atlasot tos konteksta veidus, kas nozimigi tieSi sapna stastiSanas
komunikativo aspektu izpéte. Radisu unikalu konteksta analizes shemu, kas pretendés kliit

par Iidzekli sapna stastijuma izpratnei

2.3. Empirisko datu ieguves metodes

Ieprieksgja apaksnodala apskatitais konteksta jédziens cie$i saistis ar prasibu péc
pétnieka klatbiitnes un tiesa vérojuma folkloras izpildijuma bridi, tade] sakotng;ji izpildijuma
situacija tiek uzskatita teju vai par konteksta sinonimu.'®* 20. gadsimta 60.—70. gadu
folkloras pe@tniecibas paversiens nozares jaunaja virziba paredz€ja ari jaunu kopgju
disciplinas iezimi — empirismu — ar to saprotot, konkrétu kulturas paradibu izpeti konkréta
konteksta. Tas nozimégja, kas folkloristiem nu bija jauznemas gan folkloras teor&tika, gan
vacgja loma. Ta rezultata folkloristi visbiezak saka pétit tieSi paSa savaktos materialus,
teorétiskos spriedumus parbaudot lauka petijuma. Mainijas ar1 vakSanas darba metodes, par
vienlidz svarigu uzskatot gan tekstu, gan izpildijuma situacijas, gan plasaku folkloras dzives
konteksta dokument&sanu.'% Ka arT gan folkloristika, gan antropologija attistTjusies prakse
doties lauka pétijuma, nemeklgjot ko konkr&tu un nefokusgjot visus spekus un resursus uz
vienu petamo fenomenu. Tiesi lauka petijuma, ko varétu uzskatit par ta deveto pilotpetijumu,
iesp&jams uziet potenciala petnieciska darba p&tamo teému. Lidzigi ka bitiska konteksta
mekl€jumos, ar1 Saja gadijuma tiek vakts un izzinats viss, kas saistits ar konkrétu petamo
regionu — sakot ar vietvardiem un folkloru, bet beidzot ar tur dzivojoso cilvéku
dzivesstastiem. Bet pecak, vadoties péc intereses, kas modusas peétnieka vai petnieku grupa,

tiek veikti atkartoti braucieni, lai pietuvinati apskatitu kadu konkrétu fenomenu.

Konceptuali lidzigu, tomér praktiski atskirigu lauka p&tijuma metodologiju ierosina un
apraksta B. Tedloka sava zinatniskaja raksta “Sapnosanas jauna antropologija” (“The New
Anthropology of Dreaming”), kas 1991. gada publicéts sapna pé€tniecibai veltita zurnala.
Publikacija B. Tedloka aprakstijusi savu personigo pieredzi gadu ilga lauka petijuma laika
Gvatemala 1976. gada. Tiesi Sis arT bijis lauka petijums, kura rezultata B. Tedloka attista
jauno pieeju sapnosanas fenomena antropologiskaja pétnieciba — sapnosanas komunikativo
teoriju. Saja nodala tiks iztirzata arT problematika, kas saistita ar dabiska konteksta ideju

lauka petijuma, kas 1pasi svariga fenomena komunikativo aspektu pétnieciba. Ka art

104 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 182. lpp.
195 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 15. lpp.
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turpindjuma tiks sniegts manis izmantoto empirisko datu ieguves metozu izvert&jums,
raksturojot katru no tiem, ka ari kritiski uzliikots to ieguldijumu gan p&tniecibas procesa, gan
izpratng par pétamo fenomenu. Sis izvértéjums ir nepiecie$ams un bitisks, jo tiesi tas pamato
nepiecieSamibu péc arvien jaunu metozu pielietojuma un radiSanas, kas aprakstita nodalas

pedgja apaksnodala.

2.3.1. Lauka pétijums: aktualo pieeju un problému raksturojums

Sapna pétniecibas lauka pétijuma pieeju, form&jusi antropologijas metodologijas
paradigmas maina, kas neatgriezeniski ietekmé&jusi attieksmi ne tikai pret lauka petijumu ka
empirisko datu ieguves veidu, bet ar1 pret pasu zinatnes pé€tnieciskas intereses objektu jeb,
pareizak sakot, to, kas par tadu bitu jauztver. Ta vieta, lai intervétu ne-rietumnieku
sapnotajus un apkopotu vinu sapnu stastus, lai vélak paklautu statistiskai satura analizel,
misdienu antropologi nodarbojas ar sapnotaju noveérosanu, kuras laika, sapnotajam ar sapni
daloties, to atspogulojot un interpretéjot, p€tniekam iesp&jams saskarties ar dabisku
komunikativo kontekstu.’% Sada metodologiska izvéle sapnu pétnieciba saistita ar
antropologu interesi par intersubjektivo laiku, kas uzsver visu p&tijuma iesaistito dalibnieku
— pétamo individu, tikpat ka p€tnieku — piederibu vienotam laikam, tad€jadi atmetot
antropologu iepriek§ konstru€to pretnostatijumu, kura vienu pusi parstav tradicionalo
kulttiru parstavji, bet otru — musdienu cilvéks jeb tas, ko par musdienu cilvéku uzskata

konkréta sabiedribas dala, kuru parstav p&tnieki.

Lauka pétijuma metodologijas maina vistie$akaja veida ir saistita ar sapposanas
komunikativas teorijas p€tnieciska objekta pardefinéSanu. Antropologiem atzistot, ka sapna
izp€te nav vinu spékos un kompetence, ta vieta pieverSoties kompleksajam sapna
stastijumam, ir jamaina arT lauka pétijuma pieeja un metodes. STiemesla d&] antropologi par
savu uzdevumu vairs neuzskata sapnu stastu ka etnografisku objektu ievakSanu, lai pecak
tos paklautu salidzino$am hipotézém. Ta vieta antropologs dodas ilgaka lauka pétijuma,
neizvirzot par mérki konkréta fenomena izpéti, bet gan apzinot plasu pétniecisko interesu
klastu, piem&ram, pétamas grupas religiju un pasaules skatijumu, dziednieciskas prakses vai
sevis un savas personibas konstrugsanu.'®” B. Tedloka, raksturojot savu pieredzi lauka
petijuma, uzsver: “Dzivojot konkrétaja kopiena, més ne tikai iemacamies vinu valodu, bet

ar1 to, ka veidot savstarp€jas attiecibas ar kopienas locekliem, ka ari, svarigakais, mums

106 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
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klatieng ir iesp&ja pieredzet formalus un neformalus socialos aktus. Tada veida mes agrak
vai velak, gribot vai negribot, klustam par lieciniekiem sapna stastijumam, kas adreséts
sapnotdja gimenei, praktiz&jo$am $amanim vai kadam citam sapna interpretétajam.”*% Sada
lauka pétijuma perspektiva tik tieS$am sp&j sniegt optimalus rezultatus fenomena izpratnei
konteksta, kas buitu uztverams par tuvu ta dévétajam dabiskajam kontekstam. Tomer
nenoliedzami §is, ta teikt, idealais lauka p&tijuma variants nav pieejams jebkuram folkloras
pétnickam vai interesentam, jo pieprasa ne tikai augsta ranga zinasanas un iemanas, bet arl

laika un naudas resursus, kas sp&tu nodroSinat $§ada tipa lauka pétniecibu.

Sis pétniecibas stratégijas pagrieziens, kas paredz izpéti dabiska situdcija, ir dala no
antropologiskas pieejas, kuras ictekmé notikusi strauji augosa interese par fenomena analizi,
kas fokuséta uz praksi, savstarp&ju mijiedarbibu, dialogiem, pieredzém un izpildijjumu kopa
ar So aktivitasu dalibniekiem. P&tot daliSanos ar sapniem un izklastus par sappa fenomena
izpratni ka komunikativu notikumu, antropologi ir nonakusi pie slédziena, ka §is socialas
realitates radisana ir iesaistitas abas puses — gan pétnieks, gan p&tamais.'% B. Tedloka raksta:
“Kaut gan kulttras antropologi jau ilglaicigi apzinajusies savu ka noverotaja lomu, tas bija
parsteigums, kad vini atklaja to, cik nozimiga ir vinu daliba procesa, ko paklauj zinatniskajai
pétniecibai.” Tas nozimé, ka, kaut gan miisdienu antropologija ir pazistama ar plasi diskutéto
pétniecibas objekta konstruéSanas ideju, arvien nakas saskarties un atzit dabiska konteksta

parravumu, kas notiek bridi, kad fenomens sastopas ar pétnieka klatbiitni.

Ideja par dabisko kontekstu un ar to saistita problematika plasi iztirzata folkloristu
vidd, sakotn&ji iemiesojot sevi viziju par idedlu lauka pétjjuma situaciju, lidz visbeidzot
nonakot Iidz asai kritikai, kas versta pret pétnieka parmeérigo tiekSanos uz autentiskuma
situaciju. 20. gadsimta 60.—70. gadu folkloristika dabiska konteksta idejas aktualitate bija
ciesi saistita ar jaunizvirzito prasibu dokumentet un pétit folkloru tiesi tada veida, kada ta
funkciong tauta — autentiskas situacijas. Tacu tas, risinot folkloras izpildijuma un p&tijjumu
attiecibas, veicindja jaunu Saubu un savstarp€ju stridu raSanos. Tika uzdoti jautajumi par
zinatnes objektivitati un tas iesp&jamibu: “cik liela méra tas, kas pieejams pé€tniekiem, kas
top dokument€ts un kliist par izzinas materialu, atbilst folkloras dabiskajai dzivei vidg, ko
nav ietekm@jusi ar&ji apstakli, tostarp vérotaja piedalisanas?”''® Teoretiz&jot par

problematiku, kas saistita ar centieniem sasniegt dabisko kontekstu, folkloras p&tnieki nak

108 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
109 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
110 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 185. lpp.
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klaja ar vairakiem situativo kontekstu veidiem un paklauj to vért§jumam. Kenets Goldsteins
(Kenneth S. Goldstein; 1927—-1995) 1964. gada piedava folkloras izpildijuma situacijas
iedalit dabiska, maksliga un izraisita, savukart jau minéta somu folkloriste A. Kaivola-
Brégenheja piedava dalijumu, kas ieklauj: (1) interviju, kura folkloras izpildijums notiek péc
pétnieka ierosmes; (2) sabiedribas pulc€Sanos, kura folkloras izpildijums, kura folkloras
izpildijums notiek spontani; un (3) situaciju, kad tas notiek p&tnieka klatbiitng.** Turpinot
tiekSanos péc dabiska konteksta situacijas lauka petijuma, folkloristiem tomér nakas atzit,
ka loti daudz stastijumu lauka pétniecibas laika nenotiktu bez ar¢ja ierosinajuma. STiemesla
del amerikanu folklorists L1 Herings (Lee Haring; dz. 1930) izsaka domu, ka runat par
izpildijuma dabisko kontekstu ir absurdi, jo bez p€tnieka klatbiitnes $is izpildijums daudzos
gadijumos nenotiktu nemaz. Arl citi pétnieki pievienojas Sim viedoklim un atzist, ka
misdienu realitaté, iesp&jams, ka folkloras dabiska konteksta lomu ir parpémis lauka
petijums, dazkart pat klistot par vienigo kontekstu, kas sniedz vidi folkloras
izpildijumam.*? Amerikanu folklorists Dans Ben-Amoss (Dan Ben-Amos; dz. 1934) so
situaciju, kura folklorists cenSas iegiit izp€tes materialus, vienlaikus v€loties vérot $a
“materiala” dzivi sabiedriba, ko nav ietekm@&jusi vina pasa klatbiitne, raksturo ka sava zina
paradoksalu un nesasniedzamu mérki. Ka raksta D. Bula: “Folkloristu dzina apjaust, ka
folklora varétu bt funkciongjusi agrak — civilizacijas attistibas nemainita vidg€, tapat arl
interese par to, kas notiek cilvéku kopienas, kad tas nevéro folklorists, ir passaprotama un
likumsakariga. [..] Tomér musdienu folkloristika attieksme pret t.s. dabisko kontekstu ir
lielakoties kritiska [..]”.}*® Tapéc viena no iesp&am, ka apiet stereotipu par dabisko
kontekstu, ir situacijas kontekstam nepiedévet nekadu vertejumu, bet katru no situacijam,

kura notiek folkloras izpildijums uzskatit par paspietiekamu un sava zina autentisku.

Mainoties gan folkloristikas, gan antropologijas paradigmam, ir sniegti diezgan skaidri
noradijumi par to, ka biitu vélams izturéties lauka petijuma laika, lai sasniegtu misdienu
zinatniskajai pieejai atbilstoSi adekvatus, objektivus un droSticamus verojumus. Tomér
pétnieku vidi vel aizvien sastopama tiekSanas un fokuséSanas uz folkloristikas vesturisko
meérki un izp€tes objektu — skaidram folkloras vienibam, ka vieta svarigaka biitu emisko datu

iegtiSana, kas atklatu pasu pétamas grupas parstavju domas par savu “shiegumu’.

111 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 186. lpp.
Y12 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 186. lpp.
113 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 187. lpp.
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Ar1 mani, gan lauka p&tjjumu laika, gan datu analizes procesa arvien ir nodarbinajusi
dabiska konteksta iesp&jamibas vai neiesp&jamibas, ka ar jégas jautajumi. Sliecos domat,
ka pasa folkloras izpildijuma situacija nebiitu jaskata ka kada kanoniska akta atspogulojums,
bet gan ka informacijas ieguves avots, kas spéj sniegt zinasanas par kadu fenomenu, tai
skaita folkloras lietojumu sadzives realitate. lesp€jams, viss ir daudz vienkar§ak neka
gribétos, un atbildi uz Siem jautdjumiem var ieglt nevis, m&ginot nomedit izpildijjuma
dabisko kontekstu, bet vienkarSi pajautajot informantam par to, ka tas notiek dabiska
situdcija. Saja zina vél vienu augstu vértgjamu metodi, kas saistita ar emisko datu iegi§anas
pieeju lauka petijuma laika, piedava B. Tedloka. Aprakstot savu ietverta novérojuma
pieredzi ilglaicigi dzivojot pétamaja kopiena, vina, ka jau minéts ieprieks, uzsver bridi, kad
sapna stastijums “pats no sevis” nonak pétnieka redzes loka. Tas ir bridis, kad p&tamas
grupas dalibnieki nevilus to aktualizé ta dabiskaja komunikativaja un performativaja
aspekta. Seit B. Tedloka norada, ka antropologa uzdevums ir tam pievérst uzmanibu un vélak
par piedzivotu veikt pierakstus sava lauka dienasgramata. Savukart p&c tam, kad pieraksti ir
veikti, antropologa uzdevums ir atgriezties pie sapna stastitdja un/vai klausitaja/iem, lai

uzdotu jautajumus par td nozimi, nozimigumu un iesp&jamajiem skaidrojumiem. 4

Tomeér ta ka darba p&tijuma objekts — sapna stastijums — nav tipiska folkloras vieniba
un noteikti nav pieskaitama pie tam, kas aktualiz€jas tikai petnieka klatbiitné (ka tas varétu
bit, pieméram, ar tautas dziesmam), tad tomér jaatzimé, ka $aja gadijuma dabiskais
konteksts, neskatoties uz §1 koncepta kritiku, ir loti svarigs, it seviski, ja pétiti tiek
performativie vai komunikativie aspekti, kas ar situativo kontekstu ir saistiti visciesakaja
veida. Uz jautajumu, ka empiriski pieklit folkloras izpildijuma rosinatajam klausitaju un
interpretu nozimém, censas atbildét amerikanu folkloriste Sandra Dolbija-Stala (Sandra
Dolby-Stahl; dz. 1946). Sadam noliikam, lidzigi B. Tedlokas principam, S. Dolbija-Stala
radijusi piemérotu lauka situaciju modeli, kura ievéroti vairaki priekSnoteikumi: (1)
klatesoSie ir vienojuSies, ka notiekoSais tiek dokumentéts; (2) ir nodroSinata iesp&ja
klausitaju reakcijas izpausmei; (3) izpildijumu paskaidro klausitaji, kas pieder pie tas pasas
grupas ka izpilditajs; (4) auditorija ir kads klausitajs, kas sp€&j uzpemties “tulka” lomu —
parverst emisko komentaru etiskas kategorijas; (5) auditorija ir kads klausitajs, kur$ gatavs
uzpemties pilnu atbildibu par interpretaciju kopuma.*® Sis ideals, ka atzist pati S. Dolbija-

Stala, lauka pétijuma ir reti sasniedzams, un visbiezak vieniga pilniba pieejama un

114 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
115 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina. 206. lpp.
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neparprotama reakcija, kas nonak folklorista riciba, ir vina pasa. Tomér §adu domajumu
rezultata tiek izvirzita jauna kategorija, ka lauzt pieprasijumu pec stridigas dabiska konteksta
situacijas. Izmantojot analogiju ar literatrzinatni, kur p&tnieks uzskatams par pilntiesigu
lasttaju (ne tikai petnieku) un reflekté par pasa raditajam un tekstam pieskirtajam nozimém,
tiek aktualiz&ta ideja arT par folkloristu, kuram ir atlauts “dabiska” klausitaja statuss, un vina
pasa reakcija uz folkloras izpildfjumu tiek atzita par izpétei derigu.!'® Svarigi §adas metodes
pielietojuma gadijuma pétnickam but atklatam lidz galam, paklaujot pé€tniecibai savu

subjektivo interpretaciju ka klausitaja reakciju uz folkloras izpildijumu.

V&l viena metodologiska novitate, ko piedava sapnosanas komunikativa teorija un kas
krasi atSkiras no Iidz §im min&tajam, raksturojama ka pé&tnieka pilniga iesaistiSanas pétamaja
fenomena, teju vai robezojoties ar “risku” pasam kliit par pétniecibai paklaujamu procesa
dalibnieku. Proti, antropologi lauka p&tijuma laika savas dienasgramatas sakusi aizrauties ne
tikai ar pétamas kopienas parstavju sapnu pierakstiSanu, bet pierakstijusi un skaidrojusi ari
savus sapnu un péc tam ar sapnu stastiem devuSies pie petamas grupas dalibniekiem, lai
sanemtu sapna interpretacijas.’'’ Sada veida darbibas ir lavusas antropologiem ne tikai
precizak un tiesa veida iepazit sapnu interpret€Sanas pieejas, tradiciju un nozimi pétamaja
kultiira, bet arT tikt gala ar personiga rakstura problémam, piem&ram, nemieru, kas rodas
ilgstosi esot lauka pétijuma — talu prom no majam. Lai gan $ada prakse ka metodologisks
panémiens biitu jauzskata par eksperimentalu, it seviski tamdél, ka paklauts maksimalai
subjektivitatei, tomér antropologu radoSums jaunu pieeju mekl&jumos vert€jams pozitivi.
Sada prakse ne tikai sniedz iesp&ju antropologam lidz pedgjam iejusties sava p&tama ada,
izzinot vina kulttiras gudribas caur savu pieredzi, bet ar1 pozitivi var atsaukties uz saikni, kas

izveidojas starp pétnieku un p&tamo, jo liecina par uztic€Sanos un pat paklauSanos.

Es sava pétijuma, iedroSinoties no B. Tedlokas aprakstitas pieredzes un turpinot
S. Dolbijas-Stalas ideju, kas pielauj p&tniecibai paklaut subjektivu un pasrefleksivu folkloras
vertejumu, ieSu vél talak, radot sava zina eksperimentalu lauka pé&tniecibas metodologiju.
Balstoties ideja par to, ka pétnieks folkloras klausitaja loma var biit pats savas izpétes
objekts, esmu izvirzijusi ideju par to, ka pé€tnieks sevi var paklaut izp€tei, nokliistot art
izpilditaja jeb sapna stastitaja loma. Tapat ka S. Dolbijas-Stalas aprakstitaja situacija, kura,

pétniekam ir pilna méra jaatklaj empiriska materiala augsta subjektivitates pakape, es fikséju

116 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 206. lpp.
117 Tedlock, Barbara. Dreaming: Journal of the Association for the Study of Dreams.
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un analizei paklauju ne tikai citu sapnu stastijumus, bet ar1 situacijas, kuras es pati esmu

aktivais sapna stastljuma raditajs un izpilditajs.

2.3.2. Lauka pétijuma metozu izvéle un lietderibas izvert&jums

Ta ka, ka jau minéts, mana interese par sapna fenomenu ka pé€tniecibas objektu
sakusies 2011. gada, batiski uzsvert, ka ar magistra darba lauka p&tijumu es saprotu visas $o
gadu laika veiktas darbibas, kuru rezultata esmu ieguvusi empiriskus datus — aptaujas,
intervijas, ekspedicijas un ietverto novéroSanu. Tas svarigas ne tikai tapéc, ka to rezultata
esmu nonakusi lidz savai §1 briza izpratnei par sapni, kas lavusi man noformulét konkréto
magistra darba apskatamo fenomenu, bet ari tamdg¢l, ka katra no lauka giitajam pieredzém
lavusi man mekl&t atkal un atkal jaunas metodologiskas pieejas fenomena pétnieciba. No §i
briza situacijas raugoties, daudzas no iepriek$ izmantotajam pieejam un metodém Skiet
naivas, nelietderigas un neadekvatas, tomer art tas uzskatamas par svarigam lauka pétijuma
gaitd, jo pilda pilotpetijuma funkciju. Jamin, ka neviena no turpmak min&tajam
izmantotajam metodem nav bijusi nenoderiga, tas visas ir neaizstajami komponenti kop&jam
magistra darba lauka pétijjumam, kas sniedz pilnvértigu empirisko datu klastu, lai bitu

iesp&jams izprast un aprakstit sapna stastiSanas komunikativos aspektus.

2.3.2.1. AnketéSanas metodes pielietojums

Kaut gan parsvara esmu devusi priekSroku empirisko datu ieguves metozu kvalitativas
pieejas pielietojumam, ko nosaka konkrétajam pétijumam aktualas antropologijas un
folkloristikas pieejas, tomér pirmaja empiriskaja petijuma tika pielietota tieSi kvantitativas
pieejas metode — anketéSana. Tas vienkarsa veida (ieguldita laika un energijas zina) lava
uztaustit pétamas problémas aktualitati. Kaut gan anketéSanas rezultata iegttie datu tiesa
veida neattiecas uz magistra darba pétamo fenomenu, tomér $is biitu uzskatams par lauka
petijuma sakumposmu. Pirmaja anketéSana (skat. 1. pielikumu), kuras laika aptaujati 50
respondenti, tiek mekl&ta atbilde uz to, vai sapnis miisdienu cilvéka dzivé maz ienem kadu

lomu vai nozimi.

Anketu sastada 10 slégta tipa jautajumi, katram no tiem piedavajot 2—4 atbilzu
variantu. Jautajumi tiek uzdoti gan par sapnu stastiSanas praksi, gan tulkoSanu un

skaidroSanu. Piem@ram, uz jautajumus “Vai saviem sapniem pieskir lielu nozimi?” 50%
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aptaujato atbildgja apstiprinosi, bet 50% — drizak ng, neka ja.!!® Ar jautajumu “Vai tu kadreiz
stasti savus sapnus draugiem, gimenes locekliem vai kadam citam?” noskaidrots, ka ¢etri no
respondentiem savus sapnus stasta vienmér, 27 — biezi, 19 — dazreiz, savukart noliedzosi nav
atbildgjis neviens no aptaujatajiem.'® Savukart tendenci cilveku prieksstatos par sapni atklaj
atbildes uz jautajumu “Vai kaut reizi miza ir piepildijies dzivé tava sapna tulkojums?”, kur
ar “ja” un “drizak ja, neka n&” ir atbild&jusi teju puse no aptaujatajiem respondentiem.*?° Sis
anket€Sanas rezultati tika izmantoti gan referata-pétijjuma “Tic€umi par sapniem un
miusdienu kultiira, masu mediji”, gan, kursa darba “Tic€umi par sappiem misdienas”

kombinacija ar kvalitativas pieejas cela iegiitiem empiriskajiem datiem.

Jaukta tipa empirisko datu ieguves metode, parstavot gan anketéSanu, gan interviju
veikS§anu, izmantota arT bakalaura darba “Tradicijas noturiba sapnu interpretacijas” petijuma.
Tapat ka ieprieks, metozu kombinacija svarigs secigums, anketéSanai ienemot izlukpoziciju,
bet intervésanai — padzilinatu izp&ti. Bakalaura darba pétijuma laika veikta aptauja (skat. 2.
pielikumu), kura sastavéja no 10 slégta un atvérta tipa jautajumiem, apkopojusi 50
respondentu atbildes. Slégta tipa jautajumi satura zipa ir lidzigi iepriek$gjas anketas
jautajumiem, tacu atvertie tiecas atklat respondentu viedoklus, neierobezojot tos ar atbilzu
variantiem. Piem&ram, ar atvérta tipa jautajuma palidzibu tiek noskaidrots respondentu vidi
vispazistamakais ticgjums par sapni — to mingjusi puse no aptaujatajiem*?!. Lai gan $ie dati
nesniedz nekadu kvalitativi jaunu informaciju par ticgjuma pielietojumu sadzive, tomer $adi
atbilzu rezultati, iezim€jot tendenci, pe€tniekam liek pieverst uzmanibu konkrétajam
ticgjumam, kas Saja gadijuma izradijas ir ar1 popularakais 20. gadsimta pirmas puses
folkloristu pierakstitais ticEjums par sapniem. Savukart $ada sakariba, kas lauj iezimét
tendenci ne tikai telpa, bet ar laika, lauj runat jau par plasaku tendenci — mutvardu tradicijas

parmantojamibu un noturibu.

Ka arT jaatzist, ka kaut cik reprezentablam atspogulojumam, kur iegtiSana izmantoti
kvantitativie dati, ar 50 respondentiem ir krietni par maz. It seviski, lai varétu izdarit kadus
secinajumus par veselu sabiedribu, ka man toreiz butu grib&jies. Ka ar1 respondentu atlases
metode ir tendencioza, parsvara (€rtibas labad) izvéloties aptaujat draugus un pazinas, kas

visticamak parstav konkrétu latvieSu sabiedribas grupu, bet ne reprezenté visu latviesu

118 Lukso, Elizabete. Aptauja par sapypu tulkoSanu un ticgjumiem par sapniem. 1. jautdjums. Riga: Visidati.lv,
2011. (skat. 1. pielikuma)

119 Lukso, Elizabete. Aptauja par sapnu tulkoSanu un ticjumiem par sapniem. 3. jautajums.

120 L ukso, Elizabete. Aptauja par sappu tulkoSanu un ticgjumiem par sapniem. 5. jautajums.

121 Luk3o, Elizabete. Aptauja: Par sapnpoSanu, sappiem un to nozimi. 10. jautajums. Riga: Visidati.lv, 2013.
(skat. 2. pielikuma)
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sabiedribu. Tomér, ka jau min&ju, Sada tipa kvantitativie dati, veiksmigi spgj pildit
izlukfunkciju, laujot apstiprinat vai noliegt petnieka pien€mumu par p&tamas problémas
aktualitati, ka arT uz ta pamata izvirzit pétijjuma talako mérki un uzdevumus. Tomér ne
antropologijas, ne folkloristikas pieejas nepielauj kvantitativas empirisko datu ieguves
metodes izmantojumu, nekombingjot to ar kadu no kvalitativajam metodém. Savukart
kvantitativas datu ieguves metodes var sniegt tikai loti nelielu dalu no kontekstualas

kopainas.

2.3.2.2. IntervéSanas metodes izmantojums

Kursa un bakalaura darba empirisko datu ieguves galvena metode bija kvalitativo
interviju veikSana, kuras arT var iecelt izlikp&tijuma statusa. Intervgjot informantus,
noturétas dalgji strukturtas un nestrukturétas intervijas, pécak intervijas tika transkrib&tas
(skat. 3. pielikumu) un iegitie dati apstradati ar kontentanalizes metodes palidzibu. Britu
antropologe Ruta Finnegana (Ruth Finnegan; dz. 1933), aprakstot folkloristikas lauka
pétijuma metodes, iedala dazadus kvalitativas datu ieguves metodes — intervijas — veidus,
minot situacijas, kuras katrs no tiem biitu izmantojams. Viens no intervésanas veidiem ir
nestrukturéta intervija, kas balstas uz skaidru planu, ko intervetajs visa intervijas laika patur
prata, bet intervijas gaita var attistities dazados veidos, atkariba no sniegtajam atbildem.
Nestrukturétas intervijas galvena ideja ir Jaut interv€jamajai personai “atverties” un laut
izpausties brivi. Nestrukturéta intervija parsvara tiek lietota gadijumos, kad intervijai nav
ierobezots laiks un ir iesp&ja veikt atkartotas tik§anas ar intervéjamo.'?? T2 ka sapnu téma ir
netverama un gaistoSa, loti pateicigs ir nestrukturétas intervijas panémiens. Tas lauj
intervéjamajai personai pamazam un pakapeniski nonakt 1idz sapnu interpretacijam un
atklajot cilvéka attiecksmi pret sapni. Savukart, dal&ji strukturéto interviju R. Finnegana
piedava ka vislabako gadijumos, kad intervétajam nav iesp€ja intervét teic€ju vairak par
vienu reizi. Dalgji strukturétaja intervija tiek izmantots intervijas plans, kas ir saraksts ar
jautdjumiem un témam, kas jaieklauj intervijas gaita.!?® A1 §T metode ir pateiciga, jo nelau;
nomaldities no galvenas intervijas t€mas, ka art $ada tipa intervijas ir €rti paklaujamas

analizei.

122 Finnegan, Ruth H. Tales of the City: A Study of Narrative and Urbasn Life. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998. Pp.211.
123 Finnegan, Ruth H. Tales of the City: A Study of Narrative and Urbasn Life. Pp. 212.
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Salidzinot intervéSanas metodi ar anketé$anas metodi, jauzsver ieguvumi, ko sniedz
kvalitativas empirisko datu ieguves metodes pielietojums. Viena no priekSrocibam —
pétnicka iesp&ja reagét atkariba no intervijas satura un formas un méginat to virzit sev
v€lamas slied€s, pieméram, kadu no jautajumiem apskatit padzilinati, ja informants ir devis
signalu, ka tie$i taja ir 1pasi kompetents vai pieredzes. Tomer svarigaka intervijas atSkiriba
ir ta, ka intervijas laika p&tniekam ir sniegta iesp€ja nolasit dazadus kontekstus, tadgjadi
giistot ne tikai kvalitativi jaunus datus, bet arT iegiistot pilnveértigaku izpratni par fenomena
funkcionésanu realitaté. Kaut gan intervéSana piedava iesp&ju iepazities ar dazadiem
izpildijuma kontekstiem, tomé&r dazi no kontekstiem paliks slépti, jo par tiem domings
situativais konteksts, kas taja bridi nozimé lauka pé&tijumu, interviju, sarunu ar folkloristu,
u.tml. Sadu apsvérumu apzinasanas ir bridinajums, ka metodes lietojums p&tniekam var liegt

bitiskus aspektus, tadejadi ierobezojot petnieka izpratni par pétamo fenomenu.

Kopa tika nointerveti 23 cilveki, kuru péc atlases kriterijiem var iedalit divas dalas.
Dala interviju, kopa 12, tika veiktas kursa darba ietvaros 2012. gada pavasari — ar pils€tvidé
dzivojosiem cilvékiem, kas parsvara bija mani draugi, gimenes locekli vai pazinas. Savukart
otra puse interviju, kopa 11, bakalaura p&tijuma p&dgja posma 2013. gada pavasari, tika
veiktas lauku vidé — Madonas novada Praulienas pagasta. Amerikanu antropologs Harvijs
Rasels Bernards (Harvey Russell Bernard; dz. 1940) apraksta datu sniedzgju atlases
panemienus. Vins atzimé, ka socialo zinatnu parstavjus interesé divu veidu dati: dati, kas
attiecinami uz individu un dati, kas attiecinami uz kultiiru. Katrs no datu veidiem pieprasa
atskirigas pieejas to ieguves veida atlasei.’?* Darba pétijuma interesu loka ir tie dati, kas
attiecinami uz kultiiru, kas piemitoSa konkrétai socialajai grupai, tapéc jaatceras, ka uz
kultiiru attiecinamo datu atlase pieprasa 1paSu izlasi attieciba uz datu ieguves avotiem un
intervéjamajam personam.'?® Ir jasaprot, ka datus, kas attiecinami uz kultiru var iegiit no
kultaras parstavja, kas ir tradicijas nesgjs, “eksperts” sava joma. Ja ir nepiecieSams izprast
kadu kultiiras procesu (piem&ram, tradiciju), ir vajadzigi kultiiras nes€ja paskaidrojumi par
dinamiku, griezos pie cilvekiem, kuru dzivé sappiem ir nozimiga loma, kuri toS analizg,
skaidro vai tulko, kuri tos stasta citiem vai pieraksta. Vienkarsaka bija pilsétvide dzivojoSo

informantu atlase, jo interv&ju cilvékus no sava pazinu loka, tadgjadi jau zinaju, pie kuriem

124 Bernard, H. Russel. Research methodes in anthropology: qualitative and quantitative approaches. USA:
AltaMira Press, 2006. Pp. 146.

125 Bernard, H. Russel. Research methodes in anthropology: qualitative and quantitative approaches.

Pp. 147.
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cilvekiem ir verts versties, runajot par sapniem. Savukart veicot intervijas Prauliena,

informantu atlasi palidzgja veikt gimene, pie kuras biju apmetusies lauka pétjjuma laika.

Toreiz, bakalaura darba pétijuma laika, lokalaja piederiba balstita informantu atlase
tika izv€leta vadoties péc veélmes dalit sabiedribu divas dalas — urbanas vides parstavjos un
lauciniekos, kuriem potenciali tuvakas tradicionalas kulttiras prakses. Interesi par otrajiem
bakalaura darba esmu pamatojusi, rakstot, ka uz manis izvélétaja lauku vidé dzivojosajiem
“cilvékiem spécigu ietekmi atstaj dabas cikliskums un vinus mazak skarusi urbanizacija,
industrializacija, masu kultira un informacijas tehnologijas, kas attiecigi lauj ilgstosak
saglabaties tradicionalajai domasanai, lidz ar to arT tradicionalajam sapnu
interpretacijam.”'?®. Lai gan tobrid balstities sakaribas starp Siem it ka pretstatitajiem
empiriska materiala blokiem, pievienojot klat vel treSo — latvieSu tautas tic&jumus par
sapniem — Skita adekvati un vertigi, jo tika mekl&tas sakaribas, kas varétu ieziméet
regularitati, kas lauj runat par tradicijas turpindjumu un parmantoSanu, Sobrid ta vairs
neskiet. Iepazistoties ar miisdienu folkloristikas idejam par “cita” noardiSanu, ka arl
antropologijas zinatnes pavérsienu, kas Rietumu vs. ne-Rietumu kultiru pretstatijumu
kritiz€ ka Rietumu pé&tnieka konstrutu, redzams, ka bakalaura darba izveléta ieeja ietver
skatfjumu, kas uzskatams par kritiz€jamu. Tomer izvel&tas pieejas problematika neizvers
petijumu par tendenciozu, jo kaut gan interviju raksturojumos ir pieveérsta uzmaniba $im
dalijumam — lauki vs. pilsétvide —, ka arT lauku vide ir atzita par vietu, kur izteiktak jutams
tradicijas tuvums, tomer bakalaura darba secinajumos Sis dalfjums netiek mingts. Jau
interviju veikSanas gaita es saprotu, ka atSkiriba starp pilsétnieka un laucinieka sapna uztveri
un interpretéSanas tradicijam drizak balstita mana stereotipiskaja skatijuma un folkloristes
gaidas par $aja konstrukcija balstitu tendendu atrasanu. ST nevélama tendenciozitate nav
némusi virsroku péc pétijuma analizéSanas posma izdaritajos secinajumos, gluzi otradi — Visi
intervétie informanti saplidus$i vienota veseluma, to dév€jot par misdienu latviesu
sabiedribu. Sava zina $is dalfjums, parstavot lauku un pils€tu vidi, neaprobeZojoties tikai ar
draugu un pazigu intervéSanu, iezimé& apgito miusdienu latvieSu sabiedribas grupu

daudzveidibu, lai gan skaidrs, ka Sis nav pietiekams iemesls §ada visparinajuma izdariSanai.

Vel viena probléma, ar ko saskaros, veicot intervijas, ka art vélakaja analizes procesa,
saistita ar sapnu interpretaciju piederibas mekl&jumiem kadam no véstitaja folkloras

zanriem. Lai gan sakotn&ji bakalaura darba diezgan skaidri esmu noradiju sapnu stastu, tai

126 [_uk3o, Elizabete. Tradicijas noturiba sapnu interpretdcijas. Bakalaura darbs. Riga: Latvijas Kultiiras
akadeémija, 2013. 5. Ipp.
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skaita interpretacijas méginajumu, radniecibu “personigas pieredzes stasta” Zanram folklora,
tom@r nevilus arvien esmu tiekusies sappa interpretacijas noreducét Iidz tic€juma Zanra
“tirajai” formai. 1980. gada savas gramatas “Folkloras interpretéSana” (Interpreting
Folklore) A. Dandess vérSas pret tadu zinatni, kura joprojam par paSpictickamu uzskata
folkloras vienibu vaksanu, klasificéSanu un aprakstisanu. Ta vieta “nakotnes folkloristiem
bitu jacensas folkloru interpretét. Viniem jamégina atbildét uz griito jautajumu: kapéc
folkloras vieniba pastav $obrid vai kapec ta pastavéja pagatng?”*?’ Folkloristu vidii paradas
atzina, ka paradibas, ko pé€tnieki savrupina un uzdod par pasakam, teikam, tradicionalajiem
narativiem u.c., turpmak vairs nav iesp&jams uzlukot par izdzivojusam vai tradicionalam
valodiskam vienibam. Tapat arT nav iesp&ams par petnieku galveno meérki turpinat uzdot
tekstu vakSanu un pétniecibu, jo Sie teksti nav nekas vairak ka sarezgita sazinas notikuma
viena atseviska aspekta rakstisks atveidojums.?® Refleksivi un paskritiski vértgjot toreizgjo
empirisko datu ieguves procesu, ka arT analizi, secinu, ka toreiz sapnpa interpretaciju tic§juma
forma centos ne tikai izlobit no diktofona ierakstita informanta stastijuma, bet pat zinama
mera izvilinat no pasa stastitaja intervijas laika. Sadu neapzinatu vémi manf raisijis P. Smita
vakums, kas sava zina veidojis priekSstatu par ticgjumu ka idealu sapna interpretacijas
formu, tap&c, tapat ka P. Smits, arf sevis pierakstitos “tic&jumus” centos iedalit pec zZimém,
kas paradas intervéto cilvéku sapnos. Kaut gan §ads méginajums klasificét ievaktos datus,
saskanojot ar esoSo pieredzi, ir cilvékam raksturiga domaSanas struktiira, ka ar nav slikta
folkloras pétnieka rakstura 1pasiba, tomeér parlieka aizrauSanas ar $adu Zanriskas tiribas

kultivéSanu, var novest 1idz (pas)parmetumiem par datu falsifikaciju.

Somu folklorists Lauri Honko (Lauri Honko; 1932-2002), apgalvojot, ka “dzivaja
tradicija tiri Zanri ir retums”?°, noradijis uz miisdienu folkloras pétnieku samierinasanos ar
zanrisko nenoteiktibu vai zanru saplGsanu. D. Bula raksta, ka “kopiga miisdienu
folkloristikas nosliece ir Saubas par striktu, nemainigu un neparkapjamu robeZzu eksistenci
kultiiras formu (Zanru, motivu, tipu) starpa un lidz ar to ar1 par klasificeSanas ka pétniecibas
rika patiesajam izzinas robezam.”3® Tiek iebilsts pret kultiiras paklausanu konstrugtam
shémam vai iedomatam idealam kategorijam, kuru kanoniskie prototipi nav atrodami
neviena kulttira. D. Ben-Amoss vaica: “Kalab gan mums biitu nepiecieSams konstru€t zanrus

ka idealus tipus, kad jau pastav atpazistama kategorijas, kas ir kultiiras pasaules neatpemama

127 Citets pec: Bula, Dace. No: Dundes, Alan. Interpreting Folklore. Bloomington: Indiana University Press,
1980. Pp. viii.

128 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 180. lpp.

129 Citets pec: Bula, Dace. No: Honko, Lauri. Folkloristic Theories of Genre. In: Siikala (ed.), 1989. Pp. 17.
130 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 252. lpp.
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sastavdala?”t3! Tapat arl es lauka p@tniecibas laika saprotu, ka sapna interpretéSana ar
ticgjuma palidzibu misdienas ir marginaliz&jusies, ja vispar ir pastavgjusi, t.i., nav zinams,
kada veida un kados kontekstos agrak ir pastav§jis un funkciongjis ticjumu zanrs saistiba
ar sapnu skaidroSanu. Tapéc, ta vieta, lai fenomenu ierobezotu kada konkréti defingjama
forma, tas japéta tads, kads tas pastav realitateé — briva no ieprieksgjam zinaSanam par

zanriskajiem prototipiem.

Ka jau iepriek§ mingju, sakotn&ji sapna stastu zanriski klasific€ju ka personigas
pieredzes stasta veidu, kas no originala zanra “parauga” vien atSkirams ar to, ka impulss §im
stastam giits nevis nomoda, bet miega laika — sapni. Jaatzist, ka $is klasifikacijas veids bijis
pateicigs, jo, nemot vera $1 zanra neviennozimigas robezas un plaSo ietilpibu, taja viegli
izdevies ietvert So jauno “apak$zanru” — sapnpa stastu. Tomér ideja par sappa stasta
klasific€Sanu un zanrisko robezu meklesanu, piedeéve tam konkrétu funkciju, kas piesaistita
izpratnei par véstitaja folkloras lietojumiem un izpildijumiem, tadgjadi izsleédzot citus sapna
stastisana bitiskus aspektus. STiemesla d&] magistra daba pétijuma $ada Zanriska piederiba
tiek atmesta, un, vadoties péc B. Tedlokas sniegta pieméra, sapna atspogulojums jeb sapna
stastijums tiek pétits plasaka perspektiva, meklgjot fenomena biutibu td komunikativajos

aspektos.

2.3.2.3. Etnografisko ekspediciju lietderibas novertejums

P&c bakalaura darba pétijuma veikSanas esmu devusies divas organizétas folkloras
vaksanas ekspedicijas (Svetupé — 2013. gada, Dundagas novada — 2014. gada). Tas, ka tas
notikuSas péc laika posma, kad empiriskie dati par sappa fenomenu man ir jaievac
nepiecieSamibas karta, nevilus esmu izmantojusi metodi, kas butu uzskatama par lidzigu tai,
ko n ierosinajusi lietot B. Tedloka. Seit domats antropologes aicinajums lauka p&tfjuma
doties ar plasu pétniecisko interesu loku, pienemot, ka ilglaicigi uzturoties konkréta kopiena,
aktualais fenomens attieciga situacija uzradisies “pats no sevis” — dabiski, bez ipasa
folklorista ierosindjuma. Lidzigi, ar1 $ada tipa ekspedicijas folkloristi dodas ar plasu
pétniecisko intereSu klastu, par kopigu merki izvirzot vien kadu visparinatu uzdevumu,
pieméram, izdot gramatu par attiecigo novadu. Lidzigi B. Tedlokai, arT es So ekspediciju
laika esmu meginajusi mainit empirisko datu ieguves pieeju. Ta vieta, lai pie teic€ja dotos

ar konkrétu mérki — noskaidrot vina sapnu stastiSanas paradumus, priekSstatus par sapniem

131 Citets péc: Bula, Dace. No: Ben-Amoss, Dan. Do We Need Ideal Types (in Folklore)? An Address to
Lauri Honko. (NIF Papers 2). Turku: Nordic Institute of Folklore, 1992. Pp. 13.
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utt. —, lavu sarunu un sarunas tematus virzit pasam informantam. Ta vargja biit nestrukturéta
dzila intervija, dzivesstasts vai varbiit pat vienkarSa saruna ar pie vietgja veikala sastaptu
ciema iedzivotaju. Tomer jaatzist, ka §T1 metode savu efektivitati var rast tikai ilglaiciga lauka
petijuma. Lai gan izdevas sastapt ar1 cilvékus, kas labprat pasi no sevis piemingja sapnus
vai, pieméram, viena gadijuma paradija buramvardus pret sliktiem sappiem, tomér $adu
situaciju vienas ned€las ekspedicija, rodas parak reti un neprognoz&jami, lai $adu metodi

varétu uzskatit par efektivu situacija, kad iesp€jas doties lauka p€tijuma ir ierobezotas.

2.3.2.4. Ietverta noveérojuma izmantojums lauka pétijjuma

Lai gan, ka rakstu ieprieks$, ekspedicijas man nav izdevies iegiit véra nemamu
daudzumu empirisko datu, tomér tieSi tur gutd pieredze, man lavusi izvirzit ideju par
nozimigako lauka pétjjuma dalu, kura izmantota ietverta noveérojuma metode. Proti,
vairakkart nacies attapties situacijas, kad saruna ar kadu no ekspedicijas biedriem, jiitu vélmi
meklét kabata péc diktofona, lai fiks€tu taja mirkli norisoSo sapna stastijumu. BieZi vien tiesi
Sie izpildjjumi bijusi daudz izteiksmigaki un izverstaki neka visas ekspedicijas laika
piedzivotie. Ka arT tiesi Sie ir bijusi tie mirkli, kad nerodas Saubas par izpildijuma dabisko
kontekstu. Sada veida pieredze tikai atkal un atkal norada folkloristika jau sen zinamo — lai
atrastu folkloru, nav jadodas wuz civilizacijas, urbanizacijas, industrializacijas utt.

neskartajiem nostiiriem. Tas dzivigums un klatbaitne atrodama ikviena kultira.

Par ietverta jeb lidzdalibas novérojuma metodi uzskatama antropologa pé&tnieciska
prakse, kuras laika tiek nemta daliba pétamas grupas parstavju ikdienas darbibas, ritualos,
savstarp&jas sadarbibas aktos un pasakumos, tadéjadi iegiistot zinasanas gan par skaidri
izteiktajiem, gan noklus€tajiem aspektiem, kas attiecas uz §is cilvéku grupas ikdienas dzives
kartibu un vinu kultiiru.® letverta novérosana tiek atzita par centralo un noteicoso metodi
kultaras antropologija, ka art 20. gadsimta beigas un 21. gadsimta sakuma kluvusi par plasi
pielietotu metodi arT citu disciplinu kvalitativas datu ieguves praksi.® Klasiski ar ietverto
noveroSanu tika saistita situacija, kura p€tnieks, atrodoties starp sveSiniekiem, novero vinu
kultaru. Sakotngja antropologijas uzdevuma izpratne nosaka, ka Sie sveSinieki parstav kadu
eksotisku, ne-Rietumu, sabiedribu. Tika uzskatits, ka galvenais priekSnoteikums

antropologiska lauka pétijuma izpild€ ir pamest savas majas un komforta zonu, un doties

132 DeWalt, Kathleen Musante, Billie R. DeWalt. Participant observation: a guide for a fieldworkers. UK:
AltaMira Press, 2011. Pp. 1.
133 DeWalt, Kathleen Musante, Billie R. DeWalt. Participant observation: a guide for a fieldworkers. Pp. ix.
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iepazit jaunas zemes vai vismaz jaunus cilvékus. Tomeér 20. gadsimta vidus nak ar

antropologu “atgriesanos majas”!3*

, proti, tapat ka folkloristika, sveSiniekus jeb “citu” sakot
mekl&t sev lidzas — sava sabiedriba. Sada tipa lauka p&tijums, kurd izmantota ietvertas
novérosanas metodes, tick dévéta par “iezemieSu antropologiju”, pasvitrojot to, ka Saja
gadijuma antropologs péti pats sevi jeb grupu, ar ko identificgjas ikdiena (etnisko grupu,
subkultiiru, socialo slani, cilvékus, ar kuriem antropologu vieno kopiga veésture, tradicijas,
valoda, rase, dzimums utt.). Sis faktors — antropologa “radnieciba” ar p&tamo grupu — $aja
lauka pétijuma atspogulojas ka augsta sp&ja identific€ties ar pétamo, kas savukart saistita
gan ar priekSrocibam, gan griittbam lauka petijuma. Par galveno trilkumu jebsu griitibu, kas
jacenSas parvarét, uzskatams distances trikums starp pé€tnieku un pe&tamo. Proti, ta ka
antropologs pats ir piederigs petamajai grupai, ienemt objektiva un v€sa noverotaja poziciju
ir daudz grutak, varbit pat neiesp&jami. Tomér vai tad tas nav bijis teju jebkura antropologa
— “iezemieSu pétnieka” — ideals un sapnis? — Spét identificeties ar petamo grupu tik liela
m@ra, lai spétu izprast tas kultiiru, ierazas un uzskatus lidz kaulam. Sadu apsvérumu dg]
“iezemieSu antropologija” uzskatama par metodi, kas fenomena izpratné dod prieksrocibas.
Turklat Saja gadijjuma antropologu un pétamas sabiedribas locekli neskir valodas barjera,
abas puses dala vienotu kultiiras kontekstu — kulttiras pieredzi un izpratni. Tas p&tnickam
aiztaupa sarezgitas kulttiras konteksta studijas, kas pilna méra nav apgiistamas. Bitiba, ka
jau visas metodes, ta ietver savus plusus un savus minusus, ka ari problematiskos jautajumus,
uz kuriem pétniecibas laika vérts vérst pastiprinatu uzmanibu. Sis pieejas prieksrocibas un
griitibas nebiitu jauzskata par argumentiem tas pielietoSanas vai nepielietoSana, bet gan par

noradém tas lietoSana un iegito datu apstrades procesa.

Apvienojot magistra darba p&tamajai témai nozimigus, ka ari savam iespg&jam
atbilstosas kvalitativas empirisko datu ieguves metodes, nolému eksperimentala karta
“doties” antropologiska lauka pétijuma, kuru pati poétiski dév&ju par “Dzive ka lauka
pétijums”. Sis lauka pétijuma veids raksturojams ka “iezemiezu antopologijai” tuvs. Tas ir
lauka pétfjums, kura izmantota ietvertas noveéroSanas metode, petot un aprakstot cilvékus
sev apkart. Tas tiek veikts petnieka ikdieniSkaja dzives telpa un ikdieniskaja konteksta, ar to
nosakot nepiecieamibu péc pétnieka statusa slepenibas lauka pétijuma laika. Sada slepeniba
sp€j nodrosinat fenomena paradiSanas situativa konteksta dabiskumu, kas pretgja gadijuma

— ja butu paklauts petnieka un pétama komunikacijas situativajam kontekstam — butu

134 Messerschhmidt, Donald. A. Anthropology "at home". In: Messerschhmidt, Donald, A. (ed).
Anthropologists at home un North America. Cambridge: Cambridge Universitu Press, 1981. Pp. 3
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nojaukts. Pamatojumu $adas metodes izmantojuma esmu guvusi jau minétaja B. Tedlokas
pieeja, kas norada, ka sapna stastijums vislabak p&tams, ilgstosi dzivojot kopiena un sagaidot
mirklus, kad ta izpildijums notiek “pats no sevis”. Ka ari butiski apsvérumi, lai §1 metode
tiktu uzskatita par veéra pemamu un derigu, atrodami atzinas, kas radusas miisdienu
folkloristikas paradigmas mainas ietvaros 20. gadsimta otraja pus€, kas aktualizg ideju par

pétniecibas objektu saskatiSanu sev lidzas un sevi.

Varétu teikt, ka ar $ada veida “izpéti” ikviens cilvéks nodarbojas ik dienu, bet,
paklaujot to zinatniskam diskursam, ka ari, ieverojot konkrétus lauka p&tijuma uzdevumus,
kas no pétnieka prasa pasdisciplinu, 1 ikdienisSka izzina klust par dalu no lauka p&tijuma.
Proti, Soreiz vairs nedevos pie saviem draugiem, pazinam un gimenes locekliem ar
diktofonu, lai vaditu intervijas un iztaujatu par sapnu nozimi vigu dzivé. Ta vieta, lavu
notikumiem ritet savu ierasto gaitu lidz bridim, kad sappa té€ma, Iidzigi ka B. Tedlokas
aprakstitaja lauka pétjjuma situacija, aktualiz&jas “pati no sevis”, laujot man baudit, bet

pecak fiksét un analizet sapna stastijumu ta dabiskaja konteksta.

Kaut gan $ada veida ietverta noveérojuma metodes izmantojums nav retums ne
folkloristu, ne antropologu vidii, tom&r nepastav visparpienemts metodologijas raksturojums
vai vadlinijas ta pielietoSanai. Ka jau mingju, cilvéki — ne tikai antropologi — ar $adu “izpéti”
nodarbojas ik dienu, tapéc daudzos gadijumos $ada izpéte paliek “neoficiala” izlikpé&tijuma
statusa, kas bijis par impulsu petniecibas uzsakSanai. Apzinoties §is metodes eksperimentalo
dabu, lai lauka pé€tijumu biitu iesp&jams novest 1idz galam, pirms ta uzsakSanas izveidoju
savas vadlinijas — metodologiskus noradijumus un metozu raksturojumu, ka ari esmu
uzskaitijusi sapna stastijumu raksturojosos un predispongjosus aspektus, uz ko biitu javers
ipasa uzmaniba. Ka arT japiezimg, ka $is vadlinijas p&tijuma laika vairakkart tiek mainitas —
gan, papildinot ar jauniem noradijumiem un aspektiem, kontekstiem, kuru aktualitate
pamanita petjjuma laika, ka arT, no saraksta svitrojot tos noradijumus vai principus, kas laika

gaita izradijusies nenozimigi konkrétaja petijuma.

Sava ieksgjai lietosanai paredz€taja metodes “manifesta” esmu rakstijusi “No 2015.
gada 25. februara saku lauka pétijumu. Fiks€Su katru reizi, kad kads no man pazistamiem
cilvekiem runas par sapniem. Lauka pétijjuma dienasgramatu apsolu papildinat katru dienu.
Svarigi nekad neaizmirst piezimes veikt péc iesp&jas atrak pec pieredzeta sapna stastijjuma.”
Mans galvenais pamatojums $ada veida manifesta tapSanai bija sapnu stastiSanas dabiska

konteksta meklgjumi, uzskatot to par biitisku noteikumu komunikativo aspektu izp&te. Viens
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no galvenajiem priekSnoteikumiem veiksmigai plana realizacijai bija konfidencialitate,
proti, nolému nevienam neatklat savu ieceri, tad€jadi nodrosinot to, lai neveidotos “p&tnieka
un pétama” attiecibu hierarhija — lai $ada hierarhija netiktu izjusta no pétama objekta — sapna
stastitaja — puses. Lai saglabatu So ieceri, izvirziju sev noradijumus, ko ievérot lauka
pétijuma laika: (1) neizturéties savadak neka to daru parasti; (2) par cilvéka stastito izradit
interesi tada pasa méra, ka to esmu darfjusi citkart; (3) uzdot jautajumus par sapni, bet ne
izpraSnat; (4) neierosinat runat par sapniem, ja situacijas konteksts to nepieprasa; (5) pasai

savus sapnus atstastit citiem tad, ja pec ta rodas dabiska vélme.

Jaatzist, ka So izturéSanas noradijumu pilniga izpilde ir praktiski neiesp&jama, jo tik
smalkas nianses komunikacijas situacija nav iesp&jams izvertét objektivi, tadgjadi tiek
saglabats risks tam, ka, pieméram, neizturos tapat ka parasti. Neskatoties uz to, §is norades
bija labs paligs, lai lautu komunikacijas situaciju novertét konstruktivi un tomeér censtos
savas ricibas paklaut ne tik subjektivam skatfjumam. Tomé&r, pat ja §1s norades bitu pilniba
izpildamas, dabiska konteksta znaduma iesp&jamiba saglabajas jebkura gadijuma, pieméram,
tamdel, ka lielaka dala cilvéku, kas lauka petijuma paudusi savus sapnpa stastijumus, jau
ieprieks ir bijusi informéti par manu pétniecisko interesi. Sis iemesls varétu biit stimuls
savadakai izturé$anai neka komunicgjot ar kadu citu. Sada veida apsvérumi atkal un atkal
liek atgriezties pie dabiska konteksta iesp&jamibas un nepiecieSamiba problematikas

fenomena pétnieciba.

Lai gan lauka dienasgramata veiktas piezimes vienmér ir loti subjektivs un pat
personisks pétnieka skatijums uz lauka pétijuma pieredzeto, ka arT atrauti no konteksta Sie
“dati” principa ir tuksi'®®, tomeér lauka dienasgramata tiek uzskatita par antropologa
profesionalas identitates simbolu un neaizvietojamu lauka peétijuma dateéSanas veidu. Tamdel
arl §1s metodes viens no bitiskakajiem aspektiem, ka jau min€ts §is metodes manis
izveidotaja “manifesta”, nakamais butiskais solis péc sapna stastijuma pieredz&$anas ir lauka
dienasgramatas papildinaSana. Jaatzime, ka §is metodes ietvaros “slepenibas” saglabasanas
noliikos lauka dienasgramatas papildinaSana pielaujama tikai p&c notikuma, informaciju
pierakstot péc atminas. Sapna stastijuma laika piezimes netiek veiktas, ne ari pielaujama
136

informacijas fikséSana ar audio vai video iericu palidzibu. Lauka pétijuma dienasgramata

uzsakta ar 2015. gada 25. februari, bet pédgjais ieraksts veikts 2015. gada 4. maija. Ta nav

135 Jackson, Jean E. “I Am a Fieldnote”: Fieldnotes as a Symbol of Professional Identity. In: Sanjek, Roger
(ed.). Fieldnotes: The Makings of Anthropology. New York: Cornell University Press, 1990. Pp. 4.
136 Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 2015. Glabajas E. LukSo personiskaja arhiva.
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pievienota magistra darba pielikuma, jo paredz&ta tikai manai lietosanai, ka arT satur krietnu
devu personiska rakstura informacijas par cilvékiem, kas taja minéti (glabajas mana
personiskaja arhiva un pieejama péc 1pasSa pieprasijuma). Ka ar7 lauka dienasgramata savu
nozimi rod tikai konteksta ar lauka pétijuma piedzivotu situaciju, tadejadi pildot tikai

ilustrativu un papildinosu funkciju.

Lauka dienasgramata, papildinot to péc iesp€jas drizak p€c sapna stastijuma
pieredz€Sanas vai arl katru vakaru, tiek fikséta informacija par ikviena dzirdeta sapna
stastijuma norisi lauka petijuma laika. Turklat, balstoties B. Tedlokas ierosinajuma sapna
stastijuma petnieciba ieklaut ne tikai pasu sapna stastu, bet arT plasaku datu kopumu, kas
raksturo informanta izpratni un attieksmi pret sapna fenomenu, pétijuma dienasgramata tiek

datéta teju katra reize, kas sapna t€ma sadzive tiek aktualizéta.

Dienasgramata strukturéta péc stastijumu hronologiskas secibas, ka pirmos datus
noradot stastijuma datumu, norises vietu un stastitaju. Sapna stastijuma piezZimes sniegts
situativa konteksta apraksts un stastijuma iesp&jamas funkcijas taja, raksturoti stastijuma
izmantoti komunikativie elementi un performativies aspekti, klausitaju atbildes reakcija.
Piezim@s dotas norades uz to, vai un ka sapna stastijuma tiek izmantoti simboli, ticgjumi vai
citi interpretacijas panemieni. Dienasgramata netiek pierakstits pats sapna stasts, uztverot to
par sekundaru vai pat traucjuSu konkréta sapna stastijjuma bitibas izpratné un
atspogulojuma. Tiek aprakstitas nianses, kas attiecas uz pasa stasta veidoSanu un ta struktiiru,
ipasi iezim€jot to, ka stastijums tiek uzsakts un nobeigts (gan komunikativa, gan
performativa, gan narativa Iimeni). V&l viens sapna stastijuma bitisks raksturotajs ir
stastitaja prieks$stats par sapnpa fenomenu. Ta ka tas sapnpa stastijuma neizpauZas tiesa veida,
secinajumus, kas pauz $adu informaciju izdaru balstoties noveérojumos, kas paklauti
hermeneitiskai analizei. Dienasgramatas piezim&s min€to sapna stastijjumu un citu ar to
saistito procesu raksturoSana nav sistematizéta, bet tas izklastits briva veida, minot
maksimali daudz analitiski atdalitu fenomena funkcionéSanas kontekstu un aspektu, kas
noteikusi konkrétas vienibas formu un saturu. Lai pamatotu $adu pieeju vélreiz atsaukSos uz
A. Kaivolas-Brégenhejas ierosinajumu, kas aicina pétijuma laika ievakt pec iesp&jas vairak

konteksta datu, savukart biitiskos atsijat tiesi vélakaja — analizes — posma.*%’

Savukart §1 lauka pétfjuma treSais posms (p€c noveéroSanas un dienasgramatas

pierakstu veidoSanas) saistits ar emisko datu ieguvi. B. Tedloka iesaka, ka péc fenomena

137 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 190. lpp
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fikseSanas antropologam ir jaatgriezas pie sapna stastitaja un/vai klausitaja/iem, lai uzdotu
jautdjumus par sapna un sapna stastijuma nozimi, nozimigumu un iesp&jamajiem
skaidrojumiem. Vadoties péc §is pieejas, arl es, uzsakot lauka petijumu, apnémos ievakt
Sadus datus — kadu laiku p&c sapna stastijuma norises veidojot sarunas ar sapnu stastitajiem,
lai noskaidrotu, cik svarigs viniem ir sapnis, cik svarigi bija to izstastit, un kapéc, viguprat,
to stasttjusi. Tadejadi petniekam ir iesp€ja saskanot etiskos datus, kas iegiiti, izmantojot
kontekstualo analizi, ar emiskajiem datiem jeb paSa sapnotaja redze€jumu par notikuso sapna
stastijumu. Protams, $adas salidzinaSanas rezultata nav jacer uz abu datu veidu atbilsmi
vienam otram, jo tie péc definicijas piedava atSkirigus fenomena veértéjumus, tomér Sada
metozu kombinacija var izradities par paligu fenomena raksturoSana un secinajumu

izdariSana.

ST pétijuma refleksivas dalas izpilde iesakas neplanoti — spontani, bet tas rezultats
izvertas par biitisku manas izpratnes veidotaju, sniedzot atbildes uz jautajumiem, par kuriem
introspektiva veida man pirms tam nebija izdevies vienoties paSai ar sevi. Proti, saviesigas
vakarinas ar tris saviem labiem draugiem un kolégiem nevilus izvértas saruna-diskusija par
sapnu stastisanas nozimi — kap&c mes, vini un cilveki vispar medz stastit savus sapnus? Kads
ir So stastijumu iemesls un/vai funkcija? Jaatzist gan, ka sarunas tematu noteica mana
pétnieciska darba t€ma, vienam no cilveékiem jautajot “Kas tas vispar par t€émas nosaukumu?
Kas tas par fenomenu? Tik pat labi var&tu pétit sapnu gleznoSanas fenomenu vai sapnu
tvitosanas fenomenu”. Tomér turpmaka diskusija, kas norisinajas aptuveni divas stundas,
rit€ja gluzi sadziviskas domu apmainas sliedés. Kaut gan metodologiski §1 nebiitu uzskatama
par fokusgrupas vai grupas diskusiju tadél, ka notika neorganizéti, tomér péc savas biitibas
un formas ta tada varétu bt bijusi. Es §aja saruna zinama méra ien€mu moderatora lomu, ik
pa laikam sarunu ievirzot man vajadzigas slied€s vai pieminot jaunu aspektu, kura var
apskatit fenomenu. Pati savas domas netiecos izpaust, bet gan uzmanigi klausities par€jo.
Lai “diskutanti” viens otram pamatotu savu redz&jumu par sapnpa stastijumu, vini mingja gan
senakus, gan ar pavisam nesenus gadijumus no savas dzives, kuros pats vai kads cits bija
stastijis sapni (dazi no tiem bija tie pasi, ko jau biju dzird€jusi un dat&jusi sava lauka petijuma
dienasgramata). Vini introspektivi méginaja izdomat, minét un nosaukt iesp&jamos iemeslus,
kade] sapnis ticis stastits. Lai gan §1 saruna nav fikséta ar audio vai video iekartas
starpniecibu, td man sniegusi emiskos datus par sappa stastijuma funkcionéSanas

kontekstiem.
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Vel viens bitisks aspekts §1s lauka petijuma metodes sakara ir folkloristikas &tiskie
apsverumi, ar ko nakas saskarties, nemot véra, ka, lauka pétijuma veikSana norisinajusies
slepeniba, par to neinformé&jot novérojamas grupa dalibniekus (atSkiriba veérojama no
iepriekSmin€tajas metod€s, kur $ada slepenibas efekta nav un informants ir iepazistinats ar
pétijuma situativo kontekstu, ka ari vipa sniegto datu fiksé8anu un izmantosanu). Sadi
apsveérumi liek runat par folklorista &tiku un atbildibu pret noveérojamo, proti, jautajot, vai
tas ir pielaujams? Seit “aizstavibai” izmantoju amerikanu folklorista Eliota Oringa (Elliott
Oring; dz. 1945) domu, ka zinatn€ nav pareizi tiskus apsvérumus pacelt pari intelektualiem,
ka kalposana sabiedribai var novest un — ka vins$ ar konkrétu gadijumu parada — dazkart ar1
noved pie paridarfjuma patiesibai un zinasanam.'®® Ka ari esmu gatava apgalvot, ka
nevienam no pétijuma laika noverotajiem cilvékiem Sis pétijums nerada nekadu
paridarjjumu, privatas dzives aizskarumu vai apvainojumu, jo lauka dienasgramata
atrodamas piezimes paredzetas tikai manai lietoSanai, bet gadijuma, ja rastos pieprasijums

tas nodot treSajai personai, noveroto cilvéku vardi tiktu mainiti.

2.4. legiito datu analizes metodes raksturojums

Atspogulojot lauka pétijuma giitos noverojumus, tiks izmantota deskriptiva un
interpretativa metode, kas sniegs situacijas aprakstu. Tafu svarigaka magistra darba
empirisko datu analizes metode ir kontekstuala analize, kas sava biitiba ir fenomenu izpratne
un interpretacija. Izmantojot konteksta struktur&jumu, analizei tiks paklauti ieprieks minétie

noveérojumi, tos atspogulojot gan visparinata veida, gan ar gadijuma analizes palidzibu.

Ka atzimé amerikanu folkloriste Margareta Milsa (Margaret Mills; dz. 1946),
folkloras pétniekiem Skiet pienemams ievérojama amerikanu antropologa Kliforda Girca
(Clifford James Geertz; 1926-2006) kadreiz&jais aicinajums uzskatit kultiiras p&tniecibas
lauka izmantojamas metodes par brivi interpretativam, kas nozime petnieka sameéra brivu
ricibu un vienlaikus arT diezgan smagu izvéli, pieejamo teorétisko nostadnu plasaja lauka
argumenteti atlasot, saliedgéjot un gandriz vienmér ari jaunradot pané€mienu kopu, kas
nodroginatu konkrétajam pétijumam piemérotako interpretacijas modeli.’*® Tapéc, ka raksta
D. Bula: “Musdienu folkloristika neblis parak biezi sastopami gadijumi, kad p&tnieks
izmanto jau gluzi gatavu teorétiski metodologisku shému, ar savu materialu vienigi

apstiprinadams tas nemaldibu un lietojamibu. Parasti petijums ietver krietnu tiesu

138 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 80. lpp.
139 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 76. lpp.
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metodologiskas jaunrades.”**? Sads miisdienu folkloristikas aspekts liela méra raksturo ari

§T magistra darba p&tijumu.

Turpinot ideju par metodologisko jaunradi folklorista pétijuma, ari es sapna stastiSanas
komunikativo aspektu analizé un raksturosana neizmantoju kadu no folkloras p&tnieku jau
piedavatajam konteksta analizes sh€mam, bet gan, defingjot p&tama fenomena biitiskos
konteksta aspektus, veidoju unikalu shému. Iepazistoties ar razigakajam folkloristikas
konteksta analizes shémam, esmu izveidojusi savu shému, kas kombiné&ta, apvienojot
vairaku pétnieku kontekstualas analizes ieteikumus, par svarigakajiem uzskatot tos, kas ir

nozimigi un &rti lietojami fenomena komunikativo aspektu izpraSana.

Ka jau mingju, nolemjot veikt ietverto lauka p&tijjumu sastadiju sarakstu ar pétama
fenomena iesp&jamajiem paradiSanas kontekstiem un iesp&jamajiem aspektiem — tiem, kas
man Skita var€tu biit butiski vélakajam analizes procesam un fenomena izpratnei. Principa
varétu teikt, ka saraksta biju ieklavusi visus iesp&jamos kontekstus, par kuriem tai bridi,
neesot lauka, sp&ju iedomaties. Sava zina pirms ietvertds noveéroSanas lauka pétijuma
uzsakSanas biju izvirzijusi daudzas mini-hipotézes, netieSi apgalvojot, ka katrs no
min&tajiem kontekstiem var&tu biit buitiskais fenomena izpratnes un atklasanas konteksts, bet
par katru no minétajiem fenomena aspektiem — ka tas varétu biit nozimigs un izradities par
sapna stastijumu defingjoSu. Kaut gan biju apnémusies fikset visus iesp&jamos kontekstus,
tomér, ka jau bija paredzets, beidzoties lauka pé€tijumam, un, sakot pardomat giitos
noveérojumus un parlasit lauka piezimes, atklajas paris $1 petijuma biitiskie konteksti. Ka ar1
jaatzist, ka lielaka dala no lauka p&tijuma uzmanibas loka izvirzitajiem konteksta aspektiem
manos novérojumos paradijas tikai fragmentari un/vai marginali, laujot dominét
butiskakajiem. Tomér janorada, ka tas nenozime to pasu, ko So kontekstu neesamiba — gluzi
pretéji — fenomena atklasme tie ir tiesi tikpat klatesosi ka biitiskie, bet, nemot, véra, ka mans
pétijums fokuséts uz konkrétu — komunikativo — aspektu, sapnu stastijumu izpildijuma bridi
es nevilus tiecos fiksét to kontekstu klatesamibu, kas vistieSak attiecas uz manu p&tamo

fenomenu — to raksturo, formg, pamato, izskaidro.

Kontekstualas analizes izvEle saistita ar atskarsmi par jebkura fenomena
daudzslanaino un daudznozimigo dabu, kas mainas atkariba no konteksta — veida, kada tas
tiek uzliikots. Kontekstualas analizes pielietojuma gadijuma svarigi ir saprast, ka jeb kurs no

analiz€ izmantojamajiem kontekstiem ir atdalits analitiska cela, tada veida klistot par

140 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 76. lpp.
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konteksta veidu vai aspektu, bet, kombingjot tos, veidojas konteksta analizes shémas.
Savukart socialkulturalaja realitaté fenomeni un konteksti viens otru iever. Ja vélamies uz
fenomenu skatities nevis ka uz kaut ko gatavu, nemainigu un pasu par sevi pastavosu, bet
gan uz to raudzities ka daudzslapainu un daudznozimigu organismu (kads tas ari ir),
kontekstuala analize piedava strukturétu veidu, ka to izdarit. Sada veida p&tnieciska darbiba
tiek déveta par “kontekstualizé€sanu”, ar $adu jédzienu uzsverot pétnieka nozimi konteksta
radiSana. Lai strukturétu un tada veida sakartotu domu, kontekstualas analizes metode lauj
izvirzit, péc péetniecka domam, svarigakos, domingjoSos un/vai analiz€Sanai &rtakos

kontekstus, kuros iesp&jams atklat petama fenomena bitibu.

1983. gada R. Baumans raksta “Folkloras lauka izpéte konteksta” (Field Study of
Folklore in Context) piedavajis pirmo strukturéto konteksta aprakstu, kura skir kultiiras
kontekstu no sociala konteksta, katram no tiem pakartojot tris konteksta veidus. Savukart
velak, 1992. gada, R. Baumans, biitiski pardomajot kontekstualas analizes metodi un
izmantojot no folkloras izpilditaja izrieto$u, dinamisku konteksta skatfjumu®*!, parietu uz
atskirigu konteksta strukturgjumu, kura ietilpst tris aspekti.*? Lauka pétijuma rezultata esmu
izv€l&jusi So R. Baumana trisdaligo strukttru, kurd ietilpst: (1) kulturas konteksts, (2)
funkcionalais (socialais vai psihologiskais) konteksts un (2) situacijas konteksts. Shéma
daudzpusigi laus analiz€t un atspogulot sapna stastiSanas komunikativos aspektus. P&tijuma
kontekstualas analizes modeli esmu saglabajusi gan R. Baumana piedavato shémas
trisdaligumu, gan dinamisko un no kultiirpiederiga izrietoSu konteksta izpratni, ka art
paturgjusi konteksta veidu nosaukumus. Tomér, nodarbojoties ar metodologijas jaunradi,
esmu pardefingjusi konteksta veidu saturu. Proti, saglabajot R. Baumana shémas struktiru,
katram no kontekstu veidiem esmu pieSkirusi jaunu raksturojumu, kura ieklauti art vairaki
aspekti no citu konteksta shému raditaju ieteikumiem (D. Ben-Amosa un A. Kaivolas-

Brégenhejas) konteksta analizei, pielagojot tos Sim petijumam un taja iegiitajiem datiem.

Kultiras konteksta formulgjuma svarigs D. Ben-Amosa piedavatais raksturojums, ko

vin$ sniedz sava divdaliga kontekstualo aspektu klasifikacija. Vins$ uzsver, ka ar kultiiras
kontekstu jasaprot plasakais atsauces ietvars, kura ietilpinams viss simbolu, ideju, ticgjumu

un zinasanu kopums.}*® Noderigs ir arf pa$a R. Baumana pirmaja kontekstu sheéma

141 Bauman, Richard. Contextualization, tradition, and the dialogue of ganres: Icelandic legends of the
kraftaskald. In: Duranti, Alessandro, Charles Goodwin (ed.). Rethnking context: as an interactive
phenomenon. Cambridge: Cambridge University Press, 1992. Pp. 125.

142 Bauman, Richard. In: Duranti, Alessandro, Charles Goodwin (ed.). Rethnking context: as an interactive
phenomenon.. Pp. 142.

143 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 183. lpp.

57



izmantotais kultiiras konteksta paskaidrojums, kas nosaka, ka Sis konteksts “nodroSina
folkloras vienibas izpratni ta, ka to saprot pasi lietotaji, un kuru semantiskas dimensijas

caurauz visu kultiiras kopumu, kas ir folkloras rasanas un uztveres procesu pamata.”'4

Sapna stastiSanas komunikativie aspekti $aja konteksta atrodami sapna stastitaja un
sapna klausTtaja vienotaja izpratn€ par sapni un sapna fenomenu — par to, kas ir sapnis, vai
un ka tas ir jaskaidro un jainterpret€, kapéec tas ir jastasta. [emesls izpratnei par vienotu atbildi
uz Siem jautajumiem, iesp&jams, atrodams taja, ka sapna stastijuma dalibnieki dala kopigu
kulttiras kontekstu. Biezi vien veiksmigas komunikacijas iesp&jamibu sappa stastijuma
sakara nodrosSina §1T komunikativa akta dalibnieku vienotais kultiiras konteksts, kas lauj
vienam otru saprast. Ka ari, analiz&jot kultiiras kontekstu, iesp€jams runat par sapna
stastiSanas un interpreté€Sanas tradiciju. Vel viens nozimigs aspekts, uz ko vérst uzmanibu, ir
simbolu izmantojums sapnu stastos — vienota kultirpiederigo izpratne par tiem visticamak

slépjas aiz kultiiras konteksta.

Kultiiras konteksta analizei ka empiriskais materials izmantoti ne tikai ped¢€ja lauka
pétijuma veiktie novérojumi un dienasgramata izdaritas piezimes, bet ari bakalaura un kursa
darba pétijuma veiktas intervijas, jo, p&tot tradicijas noturibu sapnu interpretacijas, gan
interviju laika, gan vélakaja analiz€ fokuss tika versts tiesi uz kultiras konteksta analizes

piedavatajam iesp&jam fenomena raksturo$ana un skaidroSana.

Savukart ar funkcionalo kontekstu biitu jasaprot folkloras lietojuma katra atseviska

funkcija, ka ar1 visu iesp&jamo funkciju kopums, tada veida pretstata makslinieciski-
radoSajai folkloras iedabai, uzsverot ari $o izpildijjumu pragmatisko dabu. Funkcionalo
kontekstu R. Baumans izdalijis divos aspektos, nodalot socialo kontekstu un psihologisko
kontekstu.'*® Komunikativais aspekts Seit klatesoss, jo sapnpa stastisanas funkcionalitate

izpauZzas caur komunikativu un performativu aktu, ka to defin&jusi B. Tedloka.

A. Dandess, noskirot folkloras konteksta jédzienu no funkcijas jédziena, to defin€ ka
visparinagjumu par folkloras lomu sabiedriba, kas izdarits uz vairaku kontekstu pamata.
Folkloras funkcija ir p&tnieka secinajums par to, kads, vinaprat, ir $1 izpildijuma mérkis. 4
Proti, nosakot kada fenomena funkciju, pétnieks tam piedéve it ka neapSaubamu lietojuma

nozimi, taCu realitat€ s$is funkcijas var parklaties, biit pliistosas vai sléptas un neapzinatas pat

144 Bula, Dace. Misdienu folkloristika: Paradigmas maina, 183. lpp.
145 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 183. lpp.
146 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 179. lpp.

58



pasam folkloras lietotajam. Funkcionalais konteksts saistiba ar magistra darba p&tamo
fenomenu ir visgrutak analiz€jamais un aprakstamais, $aja trejade€. Ja abus pargjos iesp&jams
novérot lauka, vien méginot uz tiem veérst papildu uzmanibu, tad funkcionalais konteksts, ka
jau mingjis A. Dandess, vairuma gadijumu izpaudies ka folklorista radita konstrukcija —
folklorista pien€mums par fenomena funkcijam. Dazados gadijumos funkcionalais konteksts
var biit skaidraks vai neskaidraks, ka arT tas var biit paslépts, un pavisam noteikti — tie var
but vairaki. Ka pieméru varétu minét dziesmas “Kur tu teci, gailiti mans?” funkcionalo
kontekstu. Folkloristi Saja dziesma saskata auglibas ritualu, tad€] ka funkcionalo kontekstu
varétu nosaukt gan auglibas veicinasanas funkciju, gan magisko funkciju. Tomér miisdienas,
neskatoties uz senlatviesu un folkloristu pieskirtajam seksualajam konotacijam, ta kluvusi
par iemilotu bérnu dziesmu, tad€jadi rodot jaunu funkcionalo kontekstu, kas Sobrid ir
nolasams visskaidrak, ka ari butu uzskatdms par objektivu sociokulturalas istenibas
skaidrojumu. Funkcionalais konteksts raksturojams ka “institticija” vai strukttra, caur kuru
izpauzas fenomeni. To var pamanit un var nepamantt. To var arT parprast. Gadijumos, kad
funkcionalais konteksts ir daudzslanpains, dazadam funkcijam slépjoties citai aiz citas,
petnieka uzdevums ir izvirzit hipotézi par fenomena funkciju un lauka pétjjuma gaita to
tikties apstiprinat vai noliegt ar empiriski ievaktajiem datiem. Sapna stastiSanas funkcionala
konteksta nolasi$ana veértiga ir bijusi emisko datu ieguve. Tajos atspogulojas abi R. Baumana

funkcionala konteksta izdalitie veidi — socialais un psihologiskais.

Ka pédgjais minams situacijas konteksts. Sava pirmaja kontekstualas analizes shema

R. Baumans situacijas kontekstu pakarto ka vienu no trim sociala konteksta veidiem un ar to
saprot konkrétu sazinas notikumu, kura folklora tiek lietota. Tacu parveidotaja konteksta
strukturgjuma R. Baumans to izdalijies, ka vieno no trim galvenajiem konteksta veidiem,
situaciju drizak cenSoties raudzit no folkloras izpilditaja, nevis sistematiz€joSa pé&tnieka
skatpunkta. Situacijas kontekstu par svarigu atzinis ar D. Ben-Amoss, kas savu konteksta
analizes shému strukturgjis tapat ka savulaik to darfjis viens no 20. gadsimta
ietekmigakajiem antropologiem Bronislavs Malinovskis (Bronistaw Malinowski; 1884—
1942). D. Ben-Amoss, izdalot tikai divus konteksta veidus — kultiiras un situacijas, otro no
tiem raksturo ka Saurako un tiesako kontekstu, kas folkloras nozimi padara situativi nosacitu
un saista ar tadiem sazinas notikuma aspektiem ka runataja vecums, statuss, dzimums, ka art

izpildTjuma saturs, sazinas kods, norises vieta un laiks.*” Situacijas konteksts paradas ari A.

147 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 182.—184. lpp.
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Kaivolas-Brégehejas piecu kontekstu kopa, kur tas saglaba lidzigu nozimi ka R. Baumana
shéma.

P&tot sapnu stastiSanas komunikativos aspektus, par situacijas kontekstu tiek turéta
sazinas situacijas, kura notiek sapna stastijums, tadgjadi Sis konteksta veids ciesi saistitas ar
komunikativo aspektu un to mijiedarbibas ar folkloru izpéti. Situacijas konteksta analizi
attieciba pret sapna stastiSanas komunikativajiem aspektiem iesp&jams veikt tris virzienus:
(1) raugot ka sazinas situacijas veido un formé sapna stastijumu; (2) vérSot uzmanibu uz to,
ka sapna stastfjums spgj atklaties dazados situativajos kontekstos; (3) meklgjot atbildi uz to,
vai sappa stastijuma atklasanas sp&j mainit un parformét situacijas kontekstu. Situacijas
konteksta analizes rezultata iesp&ams nonakt pie secinajuma, vai sappa stastijjuma
izpauSanos nosaka konkréta, tam piemeérota situacija vai situaciju veidi. Vai ar1 tomér sapna
stastijums ir no situacijas konteksta atdalama vieniba, ka var pastavét un izpaustieS

neatkarigi no ta.

Situacijas konteksta analiz€ butisku vietu iepem klausitaja atbildes reakcijas
nove&ro$ana un aprakstiSana, ka arT secinajumi par to, ka klausitaja reakcija ietekm&jusi pasu
izpildijumu. Situacijas konteksta raksturo$ana un izpratn€ pasi nozimiga ir minéta “sevis
pétisanas” metode, proti, introspektivi un pasreflektivi apskatot situacijas, kuras es pati esmu

bijusi ne tikai sapna stastijuma klausitaja loma, bet arT stastitaja.

Ta ka darba pétamais fenomens ir sapna stastiSanas komunikativie aspekti, japiemin,
ka R. Baumans pirmaja no izvirzitajam konteksta analizes shemam min arT konteksta veidu,
ko deve par komunikativo kontekstu. Tomer §is konteksta veids nav saistits ar komunikaciju
ka sazigu starp diviem vai vairakiem cilvekiem, bet gan attiecas uz konkrétas folkloras
vienibas attiecibam ar citam sazinas formam kultiira.’*® Ka ari vélos noradit, ka kada cita
pétjuma ka vienu no konteksta veidiem noteikti biitu iesp€jams izvirzit ari, pieméram,
komunikativo kontekstu vai komunikacijas kontekstu un attiecigi to definét, noradot uz
komunikacijas veida/formas nozimigumu fenomena atklasmé. Tomér es neesmu izvelgjusies
Sada konteksta veida izdaliSanu, jo, pirmkart, tas varétu radit neskaidribu un kalambitiru jikli
jédzienu formul&jumos un izpratn€ (jaucot — komunikativos aspektus, komunikativos
kontekstus, komunikacijas aspektus utt.), bet, otrkart, tas varétu radit arT neskaidribu pasa
doma, proti, apjukot mé&ginagjumos komunikativos  aspektus analizét ar

komunikativa/komunikacijas konteksta palidzibu, bet péc tam to paSu darot arT ar citu

148 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina, 183. lpp.
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kontekstu veidu palidzibu. Japiebilst, ka Sadas izpratnes komunikativo/komunikacijas

kontekstu dal&ji ietver mana kontekstu shéma atrodamais situacijas konteksts.
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3. SAPNU STASTISANAS KOMUNIKATIVO ASPEKTU
KONTEKSTUALA ANALIZE

ST nodala jasak ar atzinumu, ka procesa gaita, meklgjot atbildi uz magistra darba
petniecisko jautajumu “Kada ir komunikativo aspektu nozime sapnu stastisana?”, darbs ir
mainijis savu sakotn&ju ieceri un strukturu, kas biitu paredz&jusi So nodalu uzskatit par darba
butiskako dalu. Vairak uzmanibas veérSot uz teorétiskajam studijam un metodologijas izveidi,
kas lautu pétit sapna stastiSanas komunikativos aspektus, tas ieguvis metodologisku raksturu.
ST iemesla dg] tika mainits arf magistra darba nosaukums, pétamajai témai pievienojot
pétniecisko darbibu raksturojosos aspektus. Tapéc §1 nodala kluvusi drizak par “ilustrativu”
platformu lauka pétijuma iegito datu atspoguloSanai un kontekstualas analizes shémas

pielietojuma demonstrésanai.

Kontekstuala pieeja sevi ietver ideju par to, ka folkloras tekstu nozime ir meklgjama
ne vien mita, rituala, zemapzina, universalas domas vai stastijumu organizéSanas likumibas,
Zimju sist€mas simbolisma, bet art tas konkretaja notikuma mirkli un cilvéku dzives Tsteniba.
Kontekstuala pieeja piedava empirisku interpretacijas modeli, kura folkloras nozime netiek
Skirta no cilvékiem. Nozimes mekl&jumi norisinas etnografiskaja tagadn€ un tiecas atbildet
uz P. Antonena uzdoto jautajumu: “Ko ta vai cita ekspresivas kultiiras forma izsaka Seit un
Sobrid — noteikta vésturiskd bridi noteiktam cilvékam vai grupai, cilvéku kopienai?”14°
L. Honko norada uz to, ka teksts pats par sevi ir “tukSs” un latenta stavokli, glabajoties
atmina, arhiva plaukta vai publikacija, tas ir “atverts un bez nozimes”, savu nozimi iegtistot
vienigi konteksta, “kad [tas] tiek uzladéts ar izjutam, atticksmém, vertibam, ar ta lietotaju

nodomu un klausitaju reakciju.”**

Manis izveidota un sapnu stastiSanas fenomena izpétei pielagota kontekstu shéma
tapusi teorétisko studiju un lauka p€tijuma giitas pieredzes rezultata. Tapec kontekstualas
analizes shéma, ka aprakstits iepriek$€ja nodala, veidota, izv€loties sapnu stastiSanas
kontekstus, kuros atspogulojas ta komunikativa daba. Darba §ie konteksti tiek uzliikoti par
fenomena biitiskajiem kontekstiem, pienemot, ka So kontekstu analizes rezultata iesp&jams

atklat sapna stastiSanas nozimi cilvéku dzivé. Tomér japiezimé, ka ar kontekstualas analizes

149 Bula, Dace. Miisdienu folkloristika: Paradigmas maina. 194.—-195. Ipp.

1%0 Citets pec: Bula, Dace. No: Honko, Lauri. Empty texts, full meanings: On transformal meaning in
folklore. ARV. Scandinavian Yearbook of Folklore 1984, No. 40. Uppsala: Almquist & Wiksell, 1986.
Pp. 99.
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pieeju nepretend€ju uz visaptveroSu vai sistematiz€tu sapnu stastiSanas dazado aspektu
atspogulojumu, tapat arT nepretend€ju uz visu sappa stastiSanas komunikativo aspektu
izklastu. Tapat ka ir neiesp&jami uzskaitit visus iesp&jamo sapna stastiSanas kontekstus,
neiesp&jami ir aptvert ari viena atseviSka aspekta vai konteksta visu diskursivo lauku. Tas,
ko esmu darijusi, analiz&jot sapnu stastiSanu, ir tik vien ka méginajums nosaukt, raksturot
un izskaidrot spilgtakos lauka pé&tijuma gitos noverojumus un uz to pamata izdarit

secinajumus, gistot izpratni par $1 fenomena dabu.

Konteksta analize darba notiek, par izzinas materialu izmantojot lauka p&tijuma laika
izdarttos noveérojumus. Konteksta analizei tiks paklauti gan atseviski gadijumi no lauka
pétijuma (gadijuma analizes pielietojums), gan ar1 dedukcijas veida izdariti atzinumi. Lai
sniegtu konkr&tu situaciju piemérus, kuros balstiti mani novérojumi un atzinas, tiks dotas
atsauces uz galveno faktisko izzinas avotu — 2015. gada lauka pétijuma dienasgramatas
piezimém —, ka arT dazos gadijumos tiks izmantoti fragmenti no ieprieks, 2012. un 2013.

gada, veiktajam intervijam.

3.1. Kulttiras konteksta analize

Kultiiras konteksta analizes process izpauzas ka kontentanalizes metodes pielietojums
sapna izpildijuma, sapna stasta un taja klatesoSo elementu izpratng, raugot tos skaidrot
saistiba ar sapnotaja, ka ar1 sapna stastijuma dalibnieku vienoto vai, gluzi pretéji, atSkirigo
kultiiras bazi. Pietuvinati lasot lauka pétijuma dienasgramatas pierakstus, ka ari, atsaucot
atmina sappa stastfjuma izpildijuma briZus, tiek versta uzmaniba uz tiem stastfjuma
elementiem, kas visprecizak atklajas kultiira, kultiiru saprotot ta, ka to defingjis antropologs
Edvards Burnets Tailors (Edward Burnett Tylor; 1832—-1917) — sarezgits veidojums, kas sevi
ietver zinasanas, uzskatus, makslu, morali, likumus, parazas un jebkuru citu sp&u vai

paradumu, ko cilveks iegiist ka sabiedribas loceklis.

Ka viens no piemériem kulttiras konteksta nozimei sapnu stastiSana minams stastijjuma
ieklauto simbolu lietojums, proti, sapna stastitajs, izveloties sapnpa stasta izmantot kadu
simbolisku figtiru'®!, rékinas ar to, ka sapna klausitajs to izprot tapat ka vin$ pats, tamdg]
nesniedz ta paskaidrojumu, bet uzskata par passaprotamu. Tiesi tapat kulttiras kontekstu var

nojaust, ja sapna stasta min€ta kada abiem - stastitajam un klausitajam — zinama

151 Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 24. piezime.
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personiba’®?

, aktualitate u.c. Lidziga situacija paradas ari tajos gadijumos, ja pats stastitajs
vai arT klausTtajs sapni interpret€ ar latvieSu tautas ticEjuma palidzibu. Pat ja viens no sapna
stastijuma dalibnickiem piemin&to ticEjumu nezina, tomér kopigais kultiras konteksts,
vinam ir sniedzis zinasanas par latvieSu tradiciju tulkot sapnus, tamd€] neradot vina
neizpratni par to, kap&c nosapnpotais sapnis varétu liecinat, piemeram, par kada navi.
Japiebilst, ka, kaut gan cilvéki zina sapnu tradicionalos skaidrojumus, par ko liecinaja
bakalaura darba pétijuma ietvaros veiktas intervijas'®, tomér ietvertas novérosanas lauka
petijuma laika sapnu ticjumu lietojums dabiskaja konteksta neatklajas. Ta vieta vairakkart
lauka péttjuma atklajusies Z. Freida vai psihoanalizes sniegto interpretaciju piemin&$ana®>,
kas skaidrojama nevis ar So cilvéku padzilinatu izpratni vai zinaSanam par psihoanalizes
teorijam (bieZi vien interpretacijas tiek lietotas neadekvati), bet raksturojama ka dala no
misdienu cilvéka kultiirapzipas. Sadu zinasanu bloku sniedz pedgjos gados pieprasitas
popularzinatniskas sapnu tulkoSanas gramatas, kurds ir apkopotas psihoanalizes un
analttiskas psihoterapijas teorijas, un doti praktiski padomi sapnu interpreté$ana, tas dod

ieskatu misdienu racionalaja sapnpa fenomena izpratné.

Ka biutiskakais kulttiras konteksta aspekts, kas sp&j nodrosinat saprasanos starp sapna
stastitaju un klausttaju, ir kopigi kulttira balstitie priekSstati par sapni (domats tas, ko B.
Tedloka sauc par “dream teory”), ka ar1 izpratne, kas piedava attiecigas ta interpretéSanas
sistémas. Neskatoties uz to, ka arT vienas kultiiras parstavjiem var biit loti atSkiriga izpratne
par sapna fenomenu®®®, tomér kopiga kultiirtelpa piedava zinasanas par visam aktualajam

sapna interpretativajam sist€mam.

3.2. Funkcionala konteksta analize

Lai izprastu to, kapec cilveki stasta sapnus, t.i., kada ir So stastjumu funkcija, liela
dala gadijumu iesp&jams atbildet ar pretjautajumu — kapec cilveki vispar stasta stastus?
Raugoties uz sapna stastijumu ta funkcionalaja konteksta, vairuma gadijumu §1 fenomena
viennozimiga funkcionalitate nemaz nav atrodama vai paslépta loti dzili — zem it ka vienkarsi
cilveku passaprotamas prakses dalities ar sapniem vai precizak — dalities ar savas pieredzes

stastiem vispar. Sapnpa stastijumu funkcionala analize norada uz gadijumiem, kuros sapna

192 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 1. piezime.

1%8 Lukso, Elizabete. Saruna ar levu Repsu. 2013, 1. apr. Audioieraksts. Glabajas E. Luk3o personiskaja
arhiva.

1% Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 9. piezime.

1% Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 46. piezime.
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stasta vieta tik pat labi varétu bt jebkur§ cits personiskas pieredzes stasts, tadejadi atkal
laujot domat par $o fenomenu Zanrisko vienotibu. Saja sakara folkloriste Sanita Bérzina-
Reinsone (dz. 1981), p&tot apmaldiSanas stastus, raksta: “[..] var teikt, ka apmaldiSanas stasti
nav vienkarsi apmaldiSanas notikuma parcélumi mutvardos, bet gan apmaldiSanas notikuma
parausana, interpretéjot, skaidrojot, censoties restaurct pagatné piedzivotas izjutas tagadnes
situacija, $adi no pagatnes ilgstosas pieredzes nokliist lidz interpret€§jumam un izvert§jumam
tagadnes skatfjuma.”*>® Sada veida skaidrojumu iesp&jams attiecinat arT uz sapna stastu, tapat
ka uz jebkuru stastu. Arl lauka pétijuma noveéroti sapnu stastljumi, kas ne tikai péc
funkcionalitates atbilst stastam, bet taja saskatama arT Zanram raksturiga forma un
struktiira.’®” Atsaucoties uz V. Veba izpratni par sapni ka nostastu, ko sapnotajs izveido no
atminam, kas aktiviz&jusas miega laika, es tiecos domat, ka sapnpa stasta atbilstiba stasta

Zanram saistama ar sapnotaja prasmém vai, iesp&jams, talantu, veidot un/vai stastit stastus.

Neskatoties uz to, ka stastijuma funkcionalitates kontekstu iespgjams aplikot tiesi
komunikacijas situacija, tas ne vienmér nozimé komunikaciju ka stastiSanas primaro
funkciju. Saja gadijuma loti noderigs ir R. Baumana funkcionalitates konteksta divdalfjums
— socialaja un psihologiskaja konteksta veida. Ar sociala konteksta palidzibu iesp&jams
saskatt sapna stasta stastiSanas nozimi centienos veidot komunikaciju. Savukart
psihologiska konteksta analize norada uz cilvéka nepiecieSsamibu péc personiga narativa
veidoSanas, kas ka norada S. Dolbija-Stala, iesp&ams ar1 caur mutvardu folkloru, dévgjot to

par orali-literaro zanru.®®

Gan sarunas ar citiem cilvékiem, gan introspekcijas cela par sapnu stastiSanu ir
izkristaliz&jies bitisks atzinums, kas paradoksala karta vienlaikus gan pamato, gan rada
Saubas par komunikacijas veidoSanu ka sapna stastijuma motivaciju. Proti, biezi ir nacies
saskarties ar cilveku v€lmi izstastit savu sapni — izstastit to kadam citam cilvékam. Tomér
loti reti kuram patik klausities sapnu stastus, vai ari, iesp&jams, loti reti, kuram izdodas tos
izstastit ta, lai citiem tas patiktu. Bet, neskatoties uz to, ka cilvéki to zina, balstoties sava
pieredzg, t.i., garlaicibas sajiitas, vini to turpina darit, ar saviem haotiskajiem,

nenozimigajiem, garajiem utt. sapnpiem Nomacot savus tuviniekus, draugus un pazinas.

1%6 Berzina-Reinsone, Sanita. Apmaldisanas stasti: priekSstati, interpretacija, stastijuma poétika. Promocijas
darbs filologijas doktora grada iegfiSanai Folkloristikas nozaré LatvieSu folkloristika apaksnozare. Riga:
Latvijas Universitate, 2012. 25. Ipp.

157 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 19. piezime. 2015, 2. apr. Glabajas E. Lukso
personiskaja arhiva.

1%8 Dolby, Sandra K. Literary Folkloristics and the Personal Narrative. Bloomington: Trickster Press, 2008.
Pp. 15-37.
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Varbiit vajadz&tu macities no tautas gudribas un nedarit citam to, kas pasam nepatik? Bet ng,
dala sapnu stastitaju turpina So perverso vienvirziena komunikaciju, neliekoties ne zinis par

to, ka otram $is stasts nav interesants vai pat ir |oti neinteresants.

Analiz€jot So gadijumu, iesp&jams saskatit gan sociala, gan psihologiska konteksta
nozimigumu. No vienas puses nav iesp&jams noliegt sociala konteksta nepiecieSamibu, jo
sapna stastitajs sapni vélas izstastit kadam, tomer biitiskaka biezi vien ir tikai vélme izstastit.
Sapnpa stasta adresats var tikt izvélets nejausibas karta, tada veida vinu “izmantojot”, lai
piepilditu savu nepiecieSsamibu péc sapna stasta izstastisanas. So cilvéka vélmi péc sapna
izstastiSanas, kura klausitajs iepem tikai sekundaru lomu, var skaidrot ar fenomena
psihologisko kontekstu. Lauka pétijuma $ada veida situacija atklajusies, kad viens un tas
pats cilveks vairakkart pauz savus sapnu stastus, gandriz nekad nesanemot atbildes reakciju,

:159

tomer ta ka tas atkarojas nepartraukti—*, var secinat, ka §im cilvékam atbildes reakcija nav

butiska, jo svarigaka ir pati stasta izpausana.

Tomér noveroti ar1 gadijumi, kad sapna stastiSana tiek izmantota tieSi komunikativa
veida, kur par galveno un, iespams, vienigo S$1 stastijuma funkciju butu uzskatdma
komunikacija. Visbiezak $ada sapna stasta “izmantoSana’ saistas ar vélmi uzsakt sarunu vai
terzet.*® Saja gadijuma sapna stasts ienem lidzigu lomu, kada tiek piedévéta sarunam par

laikapstakliem jeb principa sarunam par neko.

Ta ka sapni ir mana pétnieciska interese jau vairakus gadus, ar cilvékiem, kas grib
1zstastit savu sapni, man nakas saskarties jo seviski bieZi. Vini, atsaucoties uz manu interesi
par sapniem, velas izstastit manu savu sapni. Dazkart tas notiek tikSanas laika, bet dazkart
kads man ir zvanijis vai siitfjis zinu socidlajos tiklos.!®! Dazreiz, izmantojot mani ka sapnu
tulku, tas notiek ar vélmi iegit sapna skaidrojumu, bet lielakaja dala gadijumu Sie cilveki
atzist, ka vienkarsi grib€ja izstastit sapni, jo tas licies interesants vai zimigs. Kad vaicaju, ko,

vinaprat/vinasprat, §is sapnis varétu nozimét, sapna stastitajs uz so jautajumu atbildét nespg;.

Tomeér nenoliedzami atrodams arT pietiekami daudz gadijumu, kad komunikacijas veidoSana
tik tieSam notiek ar motivaciju sapni izskaidrot vai kopigi ar stastijjuma adresatu
interpretét.’%? Tada gadijuma par sappa stastijuma funkcionalo kontekstu var raudzit ka

sapna nozimes mekl&jumus.

19 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 2. piezime.
180 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 6. piezime.
161 Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 13. piezime.
162 _uk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 40. piezime.

66



VEl viens piemérs, kas ka ticjums skaidrojams ari kultiiras nozimes konteksta, ir
sapna izstastiSana saskana ar izplatito ticgjumu, kas nosaka, ka, lai slikts sapnis nepiepilditos,
tas kadam ir jaizstasta. Kaut gan ari Saja gadijuma var€tu domat par kadiem grutak
pamanamiem funkcionalajiem kontekstiem, piem&ram, psihologisko kontekstu, tomér nevar
noliegt §T manticiba saknota akta magisko funkciju. Ari §1 visbiezak izveidojas par
vienvirziena komunikaciju, kura adresats vien izpilda sev zinamo stasta sanéméja funkciju,
tadgjadi sapnotaju atbrivojot no briesmam, kas vinam varétu draudét sapna neizstastiSanas

gadijuma.'®?

3.3. Situacijas konteksta analize

Raugot situacijas konteksta nozimi sapna stastisana un tas komunikativajos aspektos,
butiski iezim&t gadijumus, kuros konkréta situacija (notikums, izteikums vai cits rosinatajs)
ir par iemeslu vai impulsu sapna stastijumam. Parsvara paradas divu veidu situacijas. Pirma
no tam — kur situacijas konteksta rosinajums uz sapna stastijumu ir skaidri nosakams.
Piem@ram, ja tiek uzdots jautajums “Ko tu $onakt redzgji sapni?”1®*, ir skaidrs, kapéc seko
sapna stastfjums. Tacu otru veidu raksturo netiess situativais sapna stastijuma rosinajums.
Proti, tie ir gadijumi, kad situacija nejausi atsauc atmina sapni redz&to, tapec sapnotdjs
impulsivi nolemj So sapni izstastit. Tomér atbildes reakcija parasti neseko vai ari ir loti
neizteikta. Tas skaidrojams ar sapna stastijjuma dalibnieku kopg&ja konteksta iztrikumu, jo
sapna stastitajs stastu uzsak situacijas konteksta vadits, bet parjiem sapna stastijuma
dalibniekiem $is konteksts nav zinams, tamdgel ar1 neaktuals. DaZreiz §ados gadijumos tiek
noradits sapna atceréSanas iemesls, bet citkart tas netiek ieklauts sapna stastijuma.
Gadijumos, kad sapna stastitajs norada uz sapna stastijuma impulsu, tas tiek izmantots ka

ievadfraze, tad€jadi iezimejot sapna stastijuma sakumu.

Sapna stastijuma ievadfraze atrodama ikviena sapna stastijuma, un ir bitiska ta dala,
jo ieZimé situacijas konteksta mainu. Sada veida stastitajs nak klaja ar pazinojumu, ka talit

tiks uzsakts sapnpa stastijums. Ievadfraze var biit apgalvojuma forma, pieméram, “Baigos

2165 2166 99167

murgus redz&u”, “Man bija interesants sapnis”~°, “Es redz&ju tevi sapni’°’, pedgja

gadijuma iezimgjot 1pasu komunikativo aspektu, kas pieprasa papildu uzmanibu un citada

183 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 50. piezime.
184 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 35. piezime.
185 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 23. piezime.
166 [_uk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 10. piezime.
167 Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 4. piezime.
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veida reakciju no sapna klausitaja. Komunikativais aspekts novérojams ar1 ievadfrazes, kas
noformulétas jautajuma forma, pieméram, “Zini ko es redzgju sapni?”,'®® tada veida
pieversot papildu uzmanibu un sanemot apstiprinajumu par vélmi dzirdét sapnpa stastijumu.
Sadas ievadfrazes nodrogina realo notikumu stastu noskir§anu no sapnu stastiem, tadgjadi
izsleédzot parpratumus komunikacija. Pie diviem no lauka pétijuma noverotajiem cilvékiem
vairakkart atklajas nemainigas ievadfrazes lietojums; tas So cilvéku personiskaja konteksta

biitu iesp&jams raksturot ka sapna stastijuma ievadformulas.

Situacijas konteksts atklajas arT gadijumos, kuros par sapni tiek stastits, atsaucoties uz
kadu no nesen piedzivotiem notikumiem, kas kopigs stastitajam ar klausitaju.'®® Sados
gadijumos, kad abiem sapna stastijuma dalibniekiem situacijas konteksts ir zinams,
sagaidama daudz izteiktaka atbildes reakcija. Sados gadijumos var novérot ari sapna
stastijuma ietekmi uz situacijas kontekstu. Proti, arf sapna stastfjums sp&j mainit situaciju,
pieméram, iezZim&jot jaunu sarunas tematu, izraisot diskusiju, atminu stastus, ka ari var biit

par impulsu jauniem sapnu stastfjumiem.*"°

Veicot sapna stastijuma situacijas analizi iesp&jams secinat, ka vienota sapna
stastijuma dalibnieku izpratne par konkréto situacijas kontekstu, nodrosina lielaku iesp&ju
uz klausitaja atbildes reakciju, ka ari situacijas konteksta nomainu. Balstoties $aja
secinajuma, var apgalvot, ka vienots situacijas konteksts ietekmé komunikaciju, kas veidojas

starp sapna stastijuma dalibniekiem.

188 Lukso, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 47. piezime.
169 Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 42. piezime.
170 Luk3o, Elizabete. Lauka pétijuma dienasgramata. 11. piezime.
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Iepretim sapnim, kas ir personiska un no cilvéka psihes izrietoSa pieredze, sapna
stastijums ir sapnotaja pieredz€ balstits publisks izpildijums, ko iesp&jams paklaut

pétniecibai.

Mirkli, kad cilvéks ir nolémis dalities ar savu sapni, vins izv€las tam piemérotu laiku,

vietu, auditoriju, situacijas kontekstu, modalitati, diskursu vai izpildijuma veidu.

Sapna stastijuma fenomena izpratné nozimigu vietu ienem ari cilvéku priekSstati par
sapni, veidi, ka cilvéki ar sapniem dalas, tai skaita biitiskakas diskursa formas un

interpretéSanas sist€émas.

Sapna stastijumu ka komunikativu un performativu aktu iesp&jams paklaut
pétniecibai, izmantojot kultiiras antropologijas un folkloristikas piedavatas

teorctiskas un metodologiskas pieejas.

Sapna stastiSanas empiriskaja izp&t€ japielieto ietvertas noverosanas metode, kas

fenomenu lauj skatit ta dabiskaja komunikativaja konteksta.
Sapnu stastiSanas komunikativo aspektu izpét€ japieméro kontekstualas analizes
shéma, kas sastav no kultiiras konteksta, funkcionala konteksta un situacijas

konteksta.

Sapna stastu iespejams uzliikot ka personigas pieredzes stasta veidu, to raksturojot

ar cilvéka nepiecieSamibu pec personiga narativa.

Vienots kulttiras konteksts un izpratne par konkrétas situacijas kontekstu nodrosina

veiksmigu sapnu stastijuma dalibnieku komunikaciju.
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SUMMARY

The master thesis ‘Communicative aspects of Dream Narration: Research
Methodology and Contextual Analysis’ is an interdisciplinary research. Research tools of
two sciences — folkloristics and cultural anthropology — are mainly used in the research;
however, several phenomena topical for the study is explained also by using ideas developed

in psychology and literary criticism.

The empirical part of the research investigates the importance of communicative
aspects in dream narration. In order to answer the research question, the goal and three

enabling objectives were set. Each chapter is devoted to one of the enabling objectives.

The first chapter includes the investigation of the history of the research of dreams and
dream narration. The emphasis is placed on the change of the approach cultural anthropology

studies dreams as a dream report is perceived as a communicative event.

The second chapter presents an insight into the researcher’s previous experience in
dream research and summarizes guidelines and methodological approaches topical for the
research. ‘The New Anthropology of Dreaming’ is a significant tool that relies on participant
observation in which they interact within natural communicative contexts of dream sharing,
representation, and interpretation; moreover, focus is placed on studying dream theories and
interpretation systems as complex psychodynamic communicative event. The field work is
described indicating that the main method of the research is the participant observation and
field notes. Whereas, the data are analysed applying the contextual analysis that has derived
from folkloristics.

The third chapter comprises dream narration that is made on a basis of an especially
created contextual analysis schema. Communicative aspects are searched for by describing
cultural, functional, and situational contexts of dream reports, thus, revealing their

significance in the comprehension of the essence of the phenomenon.
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1. pielikums. Aptauja par sapnu tulko$anu un ticéjumiem par sapniem
1. Vai saviem sapniem pieskir lielu nozimi?

e Ja 6
e Drizakja,nekane 20
e Drizak ng, nekaja 24
e N@ 0

2. Vai Tev kadreiz ir bijusi sajiita, ka Tavs sapnis ir zZimigs un sev1 nes kadu vestijumu?

e Ja 34
e Drizakja,nekaneé 9
e Drizakng,nekaja 6
o N& 1

3. Vai kadreiz stasti savus sapnus draugiem, gimenes locekliem vai kadam citam?

e Vienmeér 4
e Biezi 27
e Dazreiz 19
e Né 0

4. Kapec Tu stasti savus sapnus citiem?

e Jo tie ir smiekligi, interesanti 39
e Jo nav nekas cits, par ko runat 2

e Saskana ar ticjumu 15
e Lai kopigi to varetu analizet 19

5. Vai kaut reizi miiZa esi izmantojis sapnu tulku (gramatu vai interneta) vai jautajis kadam,

lai sapni palidz izskaidrot?
e Ja 32
e Drizakja,nekané 6
e Ne 12

e (QGandriz katru dienu 0

6. Cik biezi Tu izmanto sapnu tulku?

e Dazreiz 9

e Reti 17
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e Vienu vai paris reizes miza 12

7. Kada veida sapnu tulku Tu esi izmantojis?

e (Gramatu 21
e Interneta portalu 26
e Profesijas parstavi 2
e Kads draugs palidzgja iztulkot 9

8. Vai kaut reizi miiza esi izmantojis sapnu tulku interneta?

e Ja 28
e Ne 10

9. Vai uzticies sapnu tulkam?
e Ja 0
e Drizakja, nekane 11
e Drizak ng,nekaja 25
e Ne¢ 2
10. Vai kaut reizi miiza ir piepildijies dzivé tava sapna tulkojums?
e Ja 4
e Drizak ja,nekane 19

o Ne 15
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2. pielikums. Aptauja: Par sapnosanu, sapniem un to nozimi

Aptauja "Par sapnosanu, sapniem un to nozimi"

Respondentu statistika:

Respondentu skaits 60
Virietis 18
Sieviete 32
Nav datu 10
Vidéjais vecums 24.8 gadi

Rezultatu kopsavilkums:

1. Vai saviem sapniem pieskir nozimi (vai tev ir svarigs redzéta sapna saturs)?

Ja 13 - 26%
Drizak ja 16 - 32%
Drizak ne 20 |- 40%
Ne 1 1 2%
lesniegto atbilzu summa 50

2. Vai Tev kadreiz ir bijusi sajata, ka Tavs sapnis ir zimigs un sevi nes kadu véstijumu?

Biezi 7 = 14%
Dazreiz 27 S 54%
Loti reti, bet ir gadijies 11 - 22%
Drizak né 5 H 10%
lesniegto atbilzu summa 50

3. Vai kadreiz stasti citiem savus spanus?

Ja, biezi 16 | 32%
Ja, dazreiz 26 = 52%
Ja, ir gadijies 8 = 16%
Né 0 0%
lesniegto atbilzu summa 50

4, Kads ir iemesls tam, ka citiem stasti savus sapnu?

1) Stastu tikai tad, ja sapnis mani ir dzili iespaidojis un gribu izstastit citiem, lai varétu kopigi parunat par sapna
iespéjamo nozimi.

2) ja sapnis ir bijis Zimigs, lai vieglak vinu izskaidrotu

3) Realitates sajita, interesanti.

4) Nav

5) Jo liekas interesanti, ko citi doma par to nozimi.

6) Pieredzes dalisana, izskaidrojuma mekl&sana

7) Ja sapnis bijis interesants vai galigi traks. Stastu, ja redzetais ir man vai maniem draugiem kaut kada veida
aktuals. Vai vienkarsi pastastu ka anekdoti, kadi "murgojumi” atkal redzéti, protams, ja es sp&ju atceréties.

Agrak ticéju, ja [idz 12 diena izstastisu, tad laikam nepiepildisies sapnis, tapéc stastiju.

Tagad vienkarsi prieka péc!

8) Vairak jau stastu tos sapnus, kas liekas negativi, kas liek slikti justies! Tos izstastu, lai ir sajuta, ka
"nepiepildisies”!

9) Lai dalitos interesanta pieredze, kurus sniedz zZimigi sapni.

10) lespéjams kads mak lasit sapnus :)

11) Parsvara stastu tiem cilvékiem, kurus esmu sapni redzé&jusi.



Gadas atstastit murgus, lai tie vairs neliekas tik Sausminosi, var tos iztunat utt

12) ...pasam liekas interesanti un gribas ar kadu padalities, jo varétu ari otram bat interesanti...lai gan, kad cits
stasta, ne visai patik :)

13) Dazreiz sapnis ir bijis loti satraucoss un nepatikams un izstastot to kadam vienkarsi paliek vieglak.

Biezi vien nosapnotais ir kas pavisam érmots/smiekligs/jocigs un tas vienkarsi ir iederas saruna.
14) Liekas ka var vispar kautko tadu nosapnot, un tapéc pastastu!

15) Jo sapni ir interesanti. Un tad, ja sapni ir daudz sliktumu, tad izstastu, lai nepiepildas.

16) Bija vai nu loti nepatikams vai loti patikams sapnis ar ko vélos padalities

17) Ja sapnis ir interesants

18) Lai varam labi pasmieties :)

19) Lai pastastitu, ko esmu redz€&jusi. DaliSanas prieks.

20) Kads smuks virietis tur bijis! Vai ari bijis tas konkrétais cilvéks, kam es pastastu par to.

21) jo tas ir interesanti.pati méginu tos analizét, bet dazreiz palidz tas, ka izsta'sti kadam citam
22) Gribas dalities savos pardzivojumos.

23) Ja tas saistas ar kadu notikumu, ko ieprieks ar So cilvéku esmu piedzivojusi, vai arivienkarsi gribas pastastit
24) Dalities ar emocijam, ko ir izraisijis sapnis.

Var but kads interesants vai smiekligs gadijums.
25) Kad vini ir bijusi loti divaini, vai taja bijusi cilvéki, kuriem to stastu.
26) Ir bijis kads Tpasi divains/smiekligs sapnis.

Vai ari tas kaut kada veida sasaucas ar ta briza sarunas tematu.

27) Tas ir bijis smiekligs, interesants, vai attiecigi par kadu konkrétu cilvéku.

28) jo tie ir loti interesanti, jo tajos bijis tas cilvéks, kam stastu, kad nevaru saprast, ko tas nozimé

29) Stastu, tad, ja ir nosapnots kaut kas smiekligs, savads.

30) Gribu uzzinat cita cilveka domas, skaidrojumu par manu sapni.

31) Tas ir bijis Sausmigs, vai gluzi otradi - smiekligs. Taja ir redzéts tas cilvéks, kuram to stastu!

32) Taapeec, ka ir interesanti apspriest!

33) loti interesanti dazreiz parak slimi tie sapni, kopa ar draugiem var pasmieties, vai arii izstastu tiem
cilveekiem kurus esmu redzejusi.

34) jo tas bij kkas awesome

35) Stastu, manuprat. interesantos sapnus, kas varétu likties interesanti citiem.

36) Ja esmu loti nobijusies no redzéta satura un/ vai ja spilgti atceros redzéto. Biezi vien sanak stastit tos
aapnus, kuriem ir loti mistiska uzbuve - vienbrid esi tur, tad jau citur. Ari tad ja ir daudz pazistamu iesaistiti
personazu utml. Daudz dazadi gadijumi..

37) Tapeéc, ka tas ir interesanti, it ipasi, ja redzi kaut ko neparastu. Tpasa uzmanibas pieskirSana tam nenotiek,
bet ir interesanti padalities, ka kads, teiksim, mani nakti ir nogalinajis vai esmu bijusi kada interesanta vieta.
38) Tapéc, ka tas ir bijis liels pardzivojums, gribas padalities ar kadu cilveku.

39) bija ljoti spilgti

40) Jo tie liekas interesanti. Interesants zemapzinas atspulgs.

41) Stastu, ja ir interesanti un ja jltu, ka tas spés ieinteresét otru cilveku.

42) Dazreiz tapéc, lai pastastitu kads interesants sapnis man ir bijis, dazreiz tapéc, lai kads palidz man saprast ta
nozimi.

43) Lai uzzinatu ta varbatéjo nozimi.

44) Labas emocijas

45) Tie ir vai nu Tpasi smiekligi vai loti specifiski

46) KAut kas interesants, stulbs, jauns utt!

47) Emocionals pardzivojums, vélme no sapniem izvairities vai tos piepildit, seviski, ja tie ir erotiskie sapni.
48) Ja sapnis bijis loti spilgts, emocionals vai Tpasi divains, vienkarsi gribas padalities.

49) interesants

50) Kaut kas saistits ar konkreto personu vai kaut kas interesants/biedejoss/smiekligs utt

5. Vai kaut reizi maiza esi izmantojis sapnu tulku (gramatu vai interneta)?

Biezi 4 B 8%
Dazreiz 9 = 18%
Paris reizes miuza 26 = 52%
Nekad 11 - 22%
lesniegto atbilzu summa 50

6. Kadu sapnu tulku tu lieto - gramatu (kadu? kur dabtu) vai interneta?

1) Dream dictionary

78



2) majas ir viena padomju laiku sappu gramata

un interneta parasti parskirstu paris lapeles pirmas ko izmet google

3) Vecu vecmaminas gramatu

4) Nekadu.

5) Vispar domaju sapnu tulki ir neiespéjama lieta, jo katram ir personigi pardzivojumi sakara ar dazadiem
objektiem, paradibam. Nevar iekatorizét subjektivus pardzivojumus, lai tas derétu visiem. Esmu skatijies
dazadas, interneta laikam né.

6) Parasti interneta. Un tikai tad, ja sapnis tieSam aizskaris sirdi un ja nesaprotu, kapéc kaut kas tik Sizigs ir
radijies!

7) Gan gramatu, gan interneta esmu lasTjusi!

8) Agrak esmu izmantojis gramatu, pédéja laka internetu.

9) legooglé&ju, kurs pirmais paradas, to ari zimantoju

10) Gadijies lietot abus

11) ...no vecakiem panemu gramatu

12) "Finka sapnu tulks" iegadats gramatnica.

"Bosibwon coHHMK” ik pa laikam nociepju brala sievai.

13) Kad biju maza, skatijos tadas kartona kartinas, kur bija rakstiti tulkojumi. Tagad esmu laikam 1 reizi
interneta paskatijusies.

14) pats neesmu meklEjis, citi to izdartjusi mana vieta

15) interneta

16) Neatceros, tas bija sen

17) Interneta - saku ar google un tad jau atrod.

18) Sausmigi veca no manas bérnibas, pat vaks bija norauts nost - ta ka nezinu, ka sauca konkréti gramatu.
19) gan gramatu, gan netu

20) Internets, neatceros adreses.

21) pirmo, ko google izmeta

22) nelietoju, paris reizes loti sen (gramata) majas

23) ierakstu googlee - sapnu tulks vai sapnu skaidrojumi un tad skatos, kurs izskatas visuzticamakais.

24) Vienkarsi "google” meklétaja ierakstot frazi/vardu

25) Gan interneta esmu skatijusies, gan gramatas- visdazadakas.leeju gramatnica "Globuss", tur 2.stava ir galds ar
sapnu tulkiem- izskirstu!

26) Atveru interneta vairakus un salidzinu!

27) Internetaa !

28) interneta, stilaparks

29) googlé ierakstiju- sapnu tdlks, un pirmo, kuru izmeta to izmantoju.

30) Interneta, jo man nav gramatas.

31) Ir tada liela, zila gramata "Sapnu tulks", kura vienu reizi esmu ieltkojusies, vienu reizi interneta.

32) interneta - misdienas vai tad kads izmanto kaut ko citu?

33) Mammas veco gramatu no padomju laikiem

34) Interneta, atrodu visparastako. Paris reizes esmu paskatijies.

35) Interneta lapu www.sapnutulks.lv

36) interneta atradu

37) Interneta - ierakstu sapnu tulks, kas pirmais izlec iek$ Google.com, to skatos.

38) nelietoju

39) Googlee ierakstu sapnu tulks un pirmaja lapa ari lasu

7. Vai uzticies sapnu tulkam?

Drizak ja 2§ 5.1%
Dazreiz 11— 28.2%
Loti reti 7 = 17.9%
Drizak ne 19 48.7%
lesniegto atbilzu summa 39

8. Vai kaut reizi miaza ir piepildijies dzivé tava sapna tulkojums?

Ja, vairakas reizes 4 W 10.3%
Varbat ja 18 | 46.2%
Drizak né 12 - 30.8%
Né 5 = 12.8%
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lesniegto atbilzu summa 39

9. Vai tu zini kadu sapnu skaidrojumus? (kas notiek, ja kaut ko nosapno)?

Zinu daudz A | 4%
Zinu vairakus 13 26%
Zinu, bet parasti neatceros 4 B 8%
Ir dzirdéts 24 SN 48%
Nezinu nevienu 5 W 10%
Nezinu un negribu zinat 2 | 4%
lesniegto atbilzu summa 50

10. (Ta ka Sis ir pédéjais jautajums, tad sanemies un ) Lidzu, uzraksti sev zinamos sapnu skaidrojumus - vienalga
vai tas ir nacis no sapnu tulka, kaut kur izlasits vai dzirdéts, vai varba radies, balstoties uz tevis pasa pieredzi!!!!

=1

1) Es zinu, ka, ja sapni redz zobus izkritam vai kaut ka, tad tas ir slikti - nave, neelaime.
2) zobi-slimiba,nave ,kkas slikts

kakéni-garnadzi,zagli

stirna-laba zime ka sekos kkas labs

3) Bédiga zina saistiba ar zobu sapém.

4) Zinu tikai vienu - ka redzi matus, notiks kaut kas slikts. Un, ja redzi zivi, tad kads paliks stavokli.

5) Viski, kurus tev jau mana (montas) mamma pastastija :)

6) 0j, man jaskrien. OK- Ja Tu sapni mirsti, tas nav slikti, jo atmirst kada no tavam ¢aulam, kam bija jaatmirst.
7) Ja izkrit zobi, tad kads mirs vai bls nelaime!

To ko redzi sapni, tas nekad nepiepildisies!
8) Ja sapn1 izkrit zobs - nomirs kads tuvinieks, jo talaks zobs izkrit, jo talaks radinieks! (dzirdéts)

Ja satraukums un saspringts garstavoklis, tad parasti sapni kaut ko izdarit ir griiti un sarzgiti! (péc pieredzes)
9) Ja esi udeni, tad slimosi.

10) Zobi izkrit- nauda

11) Redzét navi esot laba zZime, jo nozZimé kaut ka beigas un jauna sakumu;

Krisana nozimé izmisimu (VAi arT no, ka nakti tavs kermenis aug);

Caska nes naudu

Ja redz gritnieci vai dzemdibas tas nozimé, ka kads nomirs
12) ...ja redz Gdeni, bUs dzersana

...citplanétiesi, globalas kataklismas - bis krasa laika maina

....ja redz sen neredzétu cilvéku - iesp&jams, ka vinu driz satikSu vai kads pieminés vinu saruna
13) Visu nerakstisu, jo tas biitu bezgala gari, bet ceru, ka dazi pieméri dereés:

Dzivnieki sapni - cilvéki dzivé. Katram var but ar1 specifisks skaidrojums, bet pa lielam, ja ir mili un labi -
uzticami cilvéki, draugi, ja nikni, plésigi - jauzmanas no laundariem. Konkréti Ctskas redzét vispar ir slikti,
nozimé launus un viltigus cilvékus.

Viss plaukstosais, zalais un leknais (plava, pumpuri, zale, koki) nozZimé veiksmi, milestibu u.t.m.l.

Noplukusas vietas/majas utt. Tadas ieet - neveiksmes, likstas. No tadam izklGt - atbrivoties no problémam.

Kalns/trepes - doties augsup - veiksme, lejup - neveiksme.
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Udens/lietus.. silts - pozitivi, auksts - negativi. Tas pats attiecas uz to vai tirs, vai netirs.
Ziedu nozZime atkariga no to krasas. Pieméram, dzelteni - jauzmanas no viltibas.

Acis redzeét: zilas - milestiba, brunas - viltiba.

Miloto cilvéku apkamp - dzivé nozimé skirties.

Sapni bat kailam, nodarboties ar seksu - apkaunojums, pazemojums, pasa vainas dél.
14) Ja sapni redz ka ciskas vijas ap roku, tad tas n ozZimé ka cilvékam piemit kada kaite vai slimiba!

Ja sapni redzi ka dzer tdeni, un ta vai ta slapst, tad vakar bija piektdiena! :)

15) Ja sapni izkrit zobs, kads mirs. Diemzél, vairs neko neatceros. Es tos sapnus vairak skaidroju ar kaut kadam
savam lietam, piem, ja radas tarpi, tad bis kaut kas pretigs.

16) gruti atceréties ko konkrétu, parasti tikai runa, ka sapni, lai tie nepiepilditos, kadam jaizstasta...

17) Ja sapni kads jau dzivé miris cilvéks nem aiz rokas sev lidzi, tad var gadities dzivé kada oi oi oi nelaime!

18) Es ticu, ka sapni ir tava pasa zemapzina un ja tu nosapno, ka kaut ko dari vai esi kko redz&jis, tad tev pasam
ir jaizprot, ko prieks tevis tas nozimé.

19) -

20) Ja sapni lido, tad aug auguma, bet Sitam es reali neticu.

Ja redz zurku (laikam), tad bis kaut kadas neveiksmes.

Diemzél vairak es Cista nezinu.

21) zobs izkrit - slitki; suns-draugs; ar maju notiekosi procesi atspogulo dzives procesus. studi-slikti

22) Nebs, neko nezinu.

23) ja sapni skrien vai bédz no kaut ka, tad realaja dzive ir kaut kas, ko vélies aizmirst un no ka attalinaties
24) no galvas gan neatceros, ja kads cits pasaka, tad gadas, ka esmu kadreiz kaut ko par to dzirdéjis.

25) ja izkrit zobs tad kads laikam nomirst.

es precizi neatceros 1sti nevienu.

ja mirusais ar tevi runa, tad tu dari kko nepareizi sava dzivé.
26) Ja sapni figuré zobi - bis kaut kadas nepatiksanas

Asinis - nelaime
klauns - iesp&jas

paisuma vilni/vilni - kaut kadas emocionalas problémas

[visi kaut kur lasiti/dzirdéti, jo pati nemekl&ju sakaribas starp sapniem un realitati]

27) Neatceros...laikam ja esi redzéjis zirgu, tad kads nomirs....godigi es tieSam neatceros nevienu.

28) sapni paradas cilvéka zemapzina. pagatnes notikumi, iedomatas situacijas, iespaidi no dazadiem medijiem,
nakotnes vizijas, tas viss samikséjas kopa un rodas sapnis.

29) Sacensibas

savaldit savu temperamentu;tajas piedalities- iet lidz galam, aizstavot savus principus; tajas but par (idzjutéju-
nest atbildibu par nodarito

30) Bérns vai gritniece sapni- jaunas lietas, iespéjas, notikumi vai jauni dartjumi.

Ja staigaju sapni pa pagrabiem, Saura ejam utt - dzivé esmu kaut kura apmaldijusies vai apstajusies.

Sapni gangsteri vai austrumu tautu viriesi- bailes, es no kaut ka baidos un $ads sapnis man vienmér liek
aizdomaties - kapéc un par ko es baidos!?

31) Peles - nelugti viesi (nacis no kada patiesa atgadijuma péc nosapnota sapna kadai pazinai), Cuska - sancense,
Mironis, svaiga gala - laiks mainisies, bis lietus (saistas ar manu mammu, ari es to esmu salidzinajusi un domaju,
ka ta ir), Gdeni, peldét pa tdeni - dzives situacijas atkariba no ta, kads Gdens - tirs, netirs, dzils, sekls u.c.

32) Ja asinjo zobi, tad kaads tuvinieks nomirs!

Ja sapnii kaujaas, tad buus cieminji!

Ja Tev zinaams miris cilveks sauc sapnii un €j liidzi, tad Tu nomirsi!

Ja sapnii redzi, ka staigaa apakshveljaa, tad Tev gaidaams kauns!

Ja izkriit zobs bez asiniim, tad dzideesi par naavi!
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Ja suns iekozh, tad Tev kko sliktu izdariis draugs!
Ja sapnii redz ziidaini-sakoptu, tad tas ir uz laimi, bet ja ziidainis ir nekopts, tad uz nelaimi!

Ja sapnii redz utis, tad bus nauda!

33) ja redz okeanu, tad buus tals celojums, redzét navi sapni, tas nav nekas slikts.

34) tas nav sapna tulkojums, bet iz dzives, ja guli ar skatu uz atvértu (neaivilktu araizskariem vai citiem Sitiem),
tad radisies murgi, ja pret sienam, tad viss ¢otka, ta vismaz man bija bérniba

35) a

36) Suns - ienaidnieks. Zobi - nelaime. Mironis - laika maina. Krisana - pardzivojumi, notikumu pavérsiens.

Ir loti daudz kam piesaistita nelaime. slimibas utml. Turklat ir loti daudz pretrunu - kaut kas redzétais var bat
labs, var bt slikts.

37) Esmu dzirdéjusi, ka, ja redzi zobus, it Tpasi, ja tos rauj ara, vai tie krit ara, tad kads tuvinieks mirs. Ja redzi,
ka tevi nogalina, tad ta ir gratsirdiba.

Bija arT kaut kas par krisanu, bet neatceros Tsti, kas tas bija. Ja nemaldos, bailes vai kaut kas tads.
38) Vispargi - cilvéki iesaistitajos sapnos ir kaut kas, kas pa dienu ir noticis, zemapzinas darbiba.

Konkréti - nezinu, kas un tiesi.
39) Zivis - nauda

Nave - kaut ka beigas
Jauni cilveki - jaunas iespéjas
Prieks sapni - prieki ar1 dzive

Kalni - jaunas virsotnes

40) Ja kads sapn1 nomirst, tad tas ir uz labu. Ja izkr1 zobi, tad bis nauda. Tas laikam ir viss, ko atceros, bet lai
veicas ar darbu ;)

41) Ja redz mirusu cilvéku, tad laikam ilgs mizs bs.

Ja pats nogalina, tad ar7 kaut kas bija. Tiesam neatceros, biju skatijies tikai par mirsanam! :D
42) Ja izkrit sapni zobs- kads pazistams cilvéks mirs.

Liels, melns suns simbolizé labu draugu.
Ja redz miruso cilvéku, tad nevajagot vinam sekot/sniegt roku, jo tad cilvéks, kas sapno, ar mirsot.

Ja sapni lido, tas nozimé lielas parmainas.
43) 1.Ja sapni ciemos atnak miris cilvéks - noteikti jaaiziet uz kapiem, tur bs kaut kas nekartiba.

2. Ja sapni redzi suni - satiksi draugu.

44) nav

45) ja redz brunurupuci - bus nauda;

46) Ligava nozimé navi, piedzivot avariju sapni nozime iespéju to piedzivot ari dziveé, bérni - ja sapni piedzimst
puika, tad bis laime, ja meitene - nelaime, mammu un vecmati redzét nozimé laimi, mieru, piepildijumu.

Paslaik vairs citus skaidrojumus neatceros.

47) ja kriit araa zobi- tad mirs radinieks, ja bernus redz-tad slimiibas, ja pluudus-tas asinis...neesmu parliecinata
par visu so.

48) Ja izkrit zobi,tad zinamam cilvekam kaut kas slikts ar veselibu gaidams,ja zobi ar asinim,tad asinsradiniekam.
Ja kads nomirst, tad tas ilgi dziivos. Ja sapni miris cilveks tev ko dot tad,tas slikti,bet ja tu dod vinjam,tad laba
zime. Vai ari otradak bija :)

Skaidrojums: Izvéléto atbilzu summa ir iegiita saskaitot respondentu visas atzimétas atbildes uz So jautajumu. Katras
atbildes procentuala vértiba tiek iegita konkrétas atbildes izvélEto reizu skaitu dalot ar kop&jo iesniegto atbilzu
summu.
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3. pielikums. Saruna ar Ievu RepS$u (intervijas transkripcija)

Teicgjs: leva Repsa (I.R.), dzimusi 1981. gada, dzivo Madonas raj., Praulienas pag., “Velna

kalna”.

Interve: Elizabete LukSo (E.L.), Latvijas Kulturas akadémijas Tradicionalas kultiiras un

latviesu folkloras apakSprogrammas 4. kursa studente
leraksts: ieva_repsa_1

Atsifrgja: Elizabete LukSo

Braucam uz “Velna kalnu” p&c medus, jo tur ir neliela biskopibas saimnieciba.
Neskatoties uz to, ka ir otras Lieldienas, cels ir ta aizputinats, ka maSina jaatstaj kalna gala,

un lidz vairak neka 100 gadus vecajai majai ejam ar kajam.

Ievas RepSas gimene mis uznem viesmiligi, majas ir arf vina virs un nesen piedzimusi
meitina. levai ir 31 gads, pati ir dzivojusi Madona, bet pirms paris gadiem parc€lusies uz
»Velna kalnu”. Paslaik Ieva riip&jas par meitinu un gaida, kad beigsies ieilgust ziema, jo

biSkopibai ta nenak par labu.

E. L.: Tu biezi sappo?

I. R.: Ja, gandriz katru nakti.

E.L.: Vispar pievérs sapniem uzmanibu?

I. R.: Ja, kaut ko jau tas sapnis nozimé.

E. L.: Un ko Tu dari? Kaut ka skaidro?

I. R.: Nu, es apskatos sapnu tulka — ko kas nozimé.
E. L. Tev ir gramata?

I. R.: Ja, ja. Bet interneta ar1 dazreiz.

E. L.: Kas ta ir par gramatu?
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I. R.: Man ir gan jauna gramata, gan ari vecas — vecmaminas. Vecmamina man ar1 baigi tam
pieversa uzmanibu, vina vispar visu pec sapniem tulkoja. Vina daudz ko pati no sevis zinaja,

bet arT no gramatam skatijas. Ja, man no vinas dazas gramatas palikuSas.
E. L.: Ir vel tas gramatas?

I. R.: Jameklg. Bet tur ir loti mazs izklasts, jaunajas ir vairak.

E. L.: Un kad kaut ko nosapno, tad sapnu tulka skaties?

I. R.: Ja, tad paskatos.

E. L.: Un ka ir, piepildas ar1 kaut kas?

I. R.: Nu... vairak vai mazak, kaut kadas norades — uz sliktu vai labu. Bet vispar ja. Re kur,
nesen bija Maira (kaiminiene) bija redz&jusi sapni baltas piices uz musu liepas. Un mé&s visi
saslimam. Piices nozimé slimibas, nelaimes. Un vispar arT vecmamina tad nomira pat. Ar1

kad Antrai (meita) bija liela temperatira, tad man zobs noliiza sapni.
E. L.: No kurienes tu zini $itos tulkojumus?

I. R.: Par zobiem, to man bija stastijusi vecmamina — ka tas nav labi. Bet par plicem es
skatTjos sapnu gramata, kad man pazvanija Maira un teica, ka nosapnojusi. Tad uzreiz es ar

skatijos — ka nav labi. Pati nemaz neiedomatos, ka piice varétu bat kaut kas slikts.
E. L.: Cik biezi §ita gadas, ka piepildas sapnis?

I. R.: Ta jau es nepieveérsu uzmanibu. Bet dazreiz man trauc@ nakti izguléties, ka es redzu tik
vizualus un specifiskus sapnus, ta ka var atpazit cilvékus, krasas, apgerbus. Kad redzu, ka

¢uska lien, redzu vinai visus rakstus — nepatikami, tas trauce gulét.
E. L.: Ko ¢uska nozime?

I. R.: Ar jau nebija nekas labs, slikti cilvéki laikam. Bet tur jau visadi var skaidrot. Ja,

piemé&ram, paiet garam ¢uska, tad nepatikSanas paies garam.
E. L.: Un kad tu nosapno kaut ko un paskaties skaidrojumu, tu péc tam jau esi piesardziga?

I. R.: Nu ng, ta es nedomaju. Parasti péc tam, kad kaut kas notiek, nodomaju — re ka, tomér
sasaucas! Biezi redzu, ka es lidoju — for$a sajiita... Nu ja, tas cuskas, tad vél arT par suniem

zinu — bus kaut kas ar nelabiem cilvékiem. Tad v&l ari majina, nesen redz&ju smuku bérnu
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majinu sapni, un tad Antra saslima. Par koka majam jau ari saka, ka nav labi — kads var

nomirt.
E. L.: Un ja mirusos redz sapni?

I. R.: Tur bija ta, ka, ja vecu cilvéku redz — tad uz laika mainam. Un tad v&l arT ir ta... Ivara
(virs) tante nomira, un es vinu baigi biezi sapnos redz€ju. Tad beidzot aizbraucam uz kapiem
un nolikam svecites. Vina neatlaidigi — katru treSo nakti naca. Bet tad, kad nolikam svecites,

vairs nav nakusi. Tad tomer kaut ka ir janotic tam.
E. L.: Kadi vél sapni radas? Vai kaut kadus tulkojumus varbiit zini?

I. R.: Ar ogam kaut kas bija — asaras laikam. Bet kartupelus to¢na zinu, ka kaut kas nebija
labi. Kadreiz sen art mamma bija redz&jusi, ka kartupelus vac spainiem, un tad masa nomira.

Varbilt, ja vienkarsi lasa, tad kaut kadas mazakas nepatikSanas bis, bet, ja spaini...
E. L.: Nav tadi sapni, kas atkartojas?

I. R.: Par tiem mirusajiem cilvékiem. ArT lidoSana, muksana. Ka pa tevi mérke ar ieroci, bet

tu nevari pakusteties.

E. L.: Un $itam ir kaut kads skaidrojums?
I. R.: Neesmu tulkojusi, bet gan jau ir.

E. L.: Citiem arT médz stastit savus sapnus.

. R.: A, ja, ta arT saka parasti. Ja redzu kadu nelagu sapni, tad ar t€ti, mammu sazvanos un
parstastu, kas notika, ja negribu, lai kaut kas tads notiek. Tad vini nepiepildas. Ja kads akurat
slikts sapnis — délu gridas vai koka majas. Mammas mamma vienmér arT zvanija, ja kaut ko

sliktu redzg&ja — teica: neejiet tur, nedariet to!
E. L.: Délu grida ar1 ir kaut kas slikts?

I. R.: Ja, ja. Bet vispar jaiet gulét, kad viss ir izdomats, jo tas domas jau ar1 ietekme sapnus,

un tad nevar normali pagulét.

I. R.: Ja, ja. Viss, kas ar celSanu saistits. Bérniba atceros, kad sunitis aizgaja boja, tétis bija
redzgjis sapni, ka cel sunu budu. Ta, kaut kas savelkas kopa. Baigo jau uzmanibu nepieveérsu,

bet beigas kaut kas kaut ko atspogulo.

E. L.: Tev biezi ir tadi sapni, kurus uztver ka zimi?
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I. R.: Nu varbiit, ko darit un ko nedarit. Kad dod kaut kadu noradi — né€ vai ja, darit vai
nedarit. Atcergjos, vél bija arT — ja plosts peld pa Gideniem, pa upi, tad biis dzerSana. Nu ne
jau ta, ka baigi piedzeries, bet biis dzerSana, tada normala — ka otra rita galva sap (smejas).

Nu bet tideni vispar — tas nav labi.
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