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IEVADS

Laikrites straujums 21. gadsimta cilvéku biezi vien nostada afekta stavokli, kura
vin$ bez jebkada pamatojuma sak modelét vél neesoSu notikumu attistibas perspektivu,
radot sev un citiem lieku satraukumu. Satraukums ir sagaidamo notikumu prognozeéSanas
procesa logisks pavadonis, un bailes radoSo sajiitu tikai uztur tam piesaistitas domas un
atteli. Potencialas katastrofas un iesp&jamie traumatiskie notikumi, pat ja tie iestajas, tiek
izmaginati atkartoti'. Vienlaicigi tas ir gan mérktiecigs, gan arT bezmérkigs process, kura
tiek raditi risinajumi situacijam, kuras pirms laika ta vai citadi nav iesp&ams ietekmét,
vienigi vizualizet sava prata, konstatejot iesp&amibas, bet ne realitati. Par vienigo
realitati tad k]iist iedomata katastrofu pasaule.

Nonakot jauna situacija, cilvéku reakcija vienmer ir neparedzama, neplanota, to
iespaido dazadi esoSi un neesosi blakus faktori, vissikaka detala var izmainit notikumu
attistibas gaitu. Pieméram, neesoSu notikumu iznakumus ir iesp&ja planot, izmantojot
matematiskas varbiitibas principus, bet, ja situacija ir ista un nav planota, ta jau noklust
atminu un vesturisko notikumu attistibas plaukta.

Matematisko varbiitibu lieto, lai izskaitlotu kada notikuma realiz€Sanas vai
nerealiz€Sanas ticamibas pakapi, izveidojot atbilstoSu matematisko aparatu, kas ir
objektivs, nevis konkrétu noverojumu rezultats®, savukart ,vésture“, kas péc francu
sociologa Morisa Halbvaha apgalvojuma tiek ietverta vairaku paaudzu piedzivotajos,
hronologiski kartotajos notikumos, ir vizualizéta ka tilts starp tagadni un pagatni.
Aprakstot jebkuru vésturisku personu vai notikumu, tam ir jabut apliecinatam, jo par Siem
notikumiem ir saglabata konkréta atmina. Jeédzienu ,,v@sture® un “atminas” saistibas
pamatideja M. Halbvaha darba “Kolektivas atminas™ ir §ada: vésturiska atmina pastav
tikai tad, ja atcer€Sanas objekts, individs vai cilvéku grupa savas atminas nepartraukti
atgriezas.” Tadgjadi rodas sava veida rezonanse starp jédzieniem “vésture” un “atminas”,
jo tie noteikti neveido vienu un to pasu skaidrojumu, bet papildina viens otra nozimi.

Janem veéra fakts, ka miisdienu cilvéka izveles iesp€jas parsniedz jebkadas

! Worry and its Psychological Disorders Theory Assessment and Treatment. Gerald Matthews and Gregory J. Funke,
“Worry and information - processing”. Chapter 4.

2 Varbitibu jedziens, klasiska varbiitiba. Pieejams: http://www.uzdevumi.lv/p/matematika/1 1-klase/varbutibu-teorijas-
clementi-2675/re-0e324e6d-3cd4-4752-813b-b1389fd14a3d

3 Maurice Halbwachs, The Collective Memory, Transl.: Francis J. Dittec, Jr., Vida Yazdi Dittec Intro.: Mary Douglas.
New York: Harper Colophon Books, 1980, 1950. 78-84. Ipp.




pienemtas vai uzstaditas neredzamas robezas un normas. Kas notiek ar cilvéku tad, ja
vin$ nevar neko ietekmét un izplanot, piemeram, kas notiek situacija, kura vig$ pret pasa
gribu ar sveSiem cilvékiem ir iesprostots Saura telpa - lifta, kura jebkuram dalibnickam
piespiedu karta jasaskaras ar apstakliem, kuru atrisinajumu nav iesp&jams paredzet? Kada
ir vina prata un kermena reakcija? Kada ir varbutiba, ka cilvéka paradisies lidera sp&jas
un saglabasies skaidrs prats, vai, pilnigi pretji, - tiks izprovocéta panikas Iekme un
paradisies fobijas? Esot iesprostotam bez izejas uz arpasauli, ideja mums jameklg sevi, jo,
tikai nomierinot sevi, iesp&jams atrast celu, kas izvedis no bezizejas. Bet to daris abi prats
un kermenis. Horeografam bitiski ir noveérojumi, ka cilvéka kermenis ar kustibas
palidzibu reagg neparedz&tas situacijas, it Tpasi, ja ta ir Saura telpa. Visspilgtak So sajitu
vizualiz€ “Tureta” sindroms, kas izpauzas ka atras, no gribas neatkarigas muskulu
kontrakcijas visa kermeni.” Lai veicinatu §T sindroma mazina$anos, sakotngji ir japarvar
ieksgjas barjeras. Lidz ar to ir svarigi spet kontrolét savu ieks€jo telpu, lai nomierinasanas

process butu izteikts balsts, nevis cilvéku no Iidzsvara izsito$s satricinajums.

Bakalaura darba nosaukums “Skaitam lidz 100’ lai nomierinatos” atspogulo ne
tikai bakalaura darba idejas attistibas procesu, bet ari mérki. Bakalaura darba idejas
pamata ir situacijas iedomajums jeb izdejojums Saura telpa starp Cetram sienam, no
kuram ir viena izeja, patiesiba - bezizeja. Divos liftos pilnigi nejausi nonakusi pieci
dazada rakstura, konstitlicijas, pasaules uzskata un psihologiska tipa cilveki, kuri peksni
nevar tikt no ta lauka.

Bakalaura darba meérkis ir ieraudzit cilvéka refleksijas kermeni, vizualizgjot
vienigo, kas §ada situacija cilvékam neatnemams - kermeniskas un prata atminas, kuras
uzjundi un provoce ta briza sajitas, fobijas, parastas kermeniskas reakcijas, sindromi,
savstarpgja komunikacija, Iekmes un nomierinaSanas procesi. Vienigais, ko §ie pieci
tipazi var darft, ir nezaudét veselo sapratu un skaitit Iidz 100, lai nomierinatos. Bakalaura
darba 30 mindsu ilgaja dejas izrad€, kura redzams piecu cilvéku ikdienas skr&jiens, kas
apstajies lifta, prats un kermenis tiks provocgti izraisit simptomus, ar kuriem tie ikdiena
saskaras citos apstaklos, jeb radit situaciju, kura apkartjo faktoru un psihologiska

spiediena ietekm@ uztraukums rodas un pariet, lai p&c briza atkal rastos.

4 Skat. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25772380



Bakalaura darba dejas izrades pamatkonceptu veido skaitla 100 iedalijums
sikakas vienibas, model&jot to no 10 elementiem, kas savukart veidoti uz konkrétas
struktiiras un uzdevumu bazes. Dejas izrades pamatpétijuma objekts ir kermena atminas
mehanisms, tadel ar1 izrades pamatuzdevums ir noskaidrot, vai dazadu argjas telpas
izraisitu apstaklu ietekmeé iesp&jams saglabat ka vadoSo kermena atminas mehanismu,
nepieslédzot pratu? Ka ari, vai mainot emocijas, iesp&jams saglabat jau esoSo kermena
kustibas kvalitati? Sie divi pamatjautajumi arf ir teorétiskas dalas un praktiskas (dejas
izrades) dalas petjjuma pamata, méginot pieskarties cilvéka ieks$€jai un argjai telpai un to
mijiedarbibai, analiz&jot cilvéka visu manu iedarbibu uz kermena atminas mehanismu,
secinot, ka visu teorétisko petijumu pielietoSana ir japarbauda prakse, lai parliecinatos, ka
kermenis darbojas ka prats.

Bakalaura darbs sastav no divam galvenajam dalam:
1. Teoréetiskaja dala tiek apskatits kermena atminas mehanisms un to veidojosie elementi,
tadi ka cilvéka robezpieredzes (attels, ada un robezu aizstaj&ji), cilvéka ieks€jas un argjas
telpas, to pardzivojums, pieskariena jédziens, ka art ieks€ja pieskariena dzive — atmina.
2. Radosa risinajuma dala tiek detalizeti apskatita dejas izrades “Skaitam lidz 100’ lai
nomierinatos” struktiira, makslinieciskie pan€mieni un jaunrades darba Istenojums.

Darba izmantotas galvenas atminas teorijas, ka ar1 periodiskie izdevumi un plasi
tieSsaistes resursi par kermena atminas mehanismu raksturojosajiem pamatelementiem un

darbibas principiem.



1. IDEJAS TEORETISKAIS PAMATOJUMS

1.1. Cilveka robeZpieredzes

Katra dzivibas forma attistdas no paaudzes paaudzg, un katra nakama paaudze
kopg&jam cilvéces evoliicijas procesam pievieno savu specifisko pieredzi. Rezultata So
paaudzu glabata informacija katru dienu palielina cilvéces kopigo informacijas
daudzumu. Tas sarezgl cilvéka uzdevumu veidot laikmetam un sev atbilstosu argjo un
ieksgjo telpu, pielagot un strukturét to savam pasaules redz&jumam. Piem&ram, starp 18.,
19., 20. un 21. gadsimta cilvékiem ir redzamas ne tikai vizualas atSkiribas, bet atskiras ar1
vinu pasaules uztveres.

21. gadsimta cilvékam ir loti raksturiga nemitiga tendence attistities — izzinat
jaunakas tehnologijas, vienlaicigi radot tajas inovacijas, eksperimentét medicina, mekl&t
slimibu ierosinataju un slimibu likvidétaju atklasanas veidus, nodarot pec iespgjas
mazaku kait€jumu cilvéka organismam. Ne vienmér ir viegli saglabat motivaciju
attistiSands un izzinasanas tendencu saglabaSanai ilgaka laika posma, bet svarigi ir
apzinaties, ka attistiba un izzinasana ir faktori, kas veido cilvéka ieks$€jo un argjo telpu.
Jedzieniem attistiba un izzina pievienojas arl jédziens pieredze, kas atspogulojas cilvéka
domasana, valodas lietojuma un kermena atmina. Paaudzu paaudz€s cilvéks iegist
pieredzi, tas principiali neierobezotais raksturs ik dienas izmaina viga uzskatus par
pasaulé notiekosSajiem procesiem. It 1paSi tas raksturigi 21. gadsimta cilvékam, vina
funkcionalitatei un neierobezotajam iesp&jam. Lai arT miisu gadsimta cilvéks brivi var
teikt savu viedokli un vina ricibsp&ju neapspiez kadi rezimi, tomer, veicot jebkuru cela
posmu, $k&rsli biezi vien uzrodas nevis paSu notikumu laika, bet cilvéku neparliecinatiba
par to, ko vini dara. Skérsli veido robeZas, bet §is robezas savukart veido pieredzi, kura
ietver informaciju, ko uztver cilvéka manas — redze, dzirde, smarza, tauste, garsa. Jau
minétajam cilvéka manam pieskaitisim ar1 intuiciju. Lai arT intuicija darbojas abstrakta
veida, tomer ta ir reala un iedro$ina cilvéku vairak palauties uz sevi. Savukart redze ir
viena no spécigakajam manam, jo visu, ko cilvéks neredz, vig§ vizualiz€ un iedomajas.
Lidzigi ir arT ar robezam, jo tas ne vienmer ir realas, bet ka tadas tiek iedomatas un
vizualizétas. Tadgjadi var secinat, ka jedzieni robeZa un pieredze savstarpgji

mijiedarbojas. To savstarp&jas mijiedarbibas rezultata tiek aktivizéta cilvéka smadzenu



darbiba un cilvéka kermena atminas mehanisms, kuri darbojas ka cilvéka robezu
pieredze. Cilveéka robezpieredze nepaklaujas konkrétiem uzstadijjumiem, ta var biit
neparedzama, bet vienmer laus cilvékam piedzivot jaunas emocijas un notikumus ar jau
vai bez eso$as pieredzes klatesamibas. Ta ka robezpieredze tiek uztverta ar dazadam
manam un visaktivaka no manam ir redze, tad pirmo no redzes pieredzes izraistitajiem

jaapliko tadu fenomenu ka attels.

1.1.1. Attels

Griezoties ap sevi, cilvéks uztver bezgaligu att€lu skaitu, kuri ir vienreiz€ji un to
atkartoSanas praktiski ir neiespgjama. Kuras manas tad att€lu uztver€ ir visaktivakas? Vai
ta ir redze vai dzirde, tauste, garSa, smarza vai varbit intuicija? Visspécigakas no sesam
manam ir redze un tauste, savukart mazak aktiviz€ta ir intuicija, kuru tikai miisdienas
devé par sesto manu.’ Intuiciju var uzskatit par reakciju uz notikumu laika, vieta un telpa,
kas norisinas cilveka ieks€ja telpa ar paradiSanos ar€ja telpa. Savukart redze darbojas ka
pirma mana att€la uztveré, jo ta uztver gaismu un analiz€ apkartni, nosakot objektu
formas un virzienus, no kuriem nak gaisma. Gaismu uztver uz gaismu jiitigas $iinas, kas
uz to reagg, radot nervu impulsus. Sis §linas parasti ir sakopotas tikleng, kas atrodas acs
aizmugurdja dala. Smadzenes talak apstrada Sos impulsus, lai interpretétu redzéto.’
Tadgjadi skatiena virziens maina musu redzeto att€lu. Attels ne vienmer ir statisks, tas
var bt arT kustigs, ar dazadiem ierosinatajiem, pieméram, gaita aizsakas cilvéka ieksgja
telpa, kura notiek impulss starp smadzeném un muskuliem, bet vizuali ta turpinas un
notiek argja telpa. ST procesa sakumu un beigas var atrast iek3gja telpa un, atkariba no
cilveka novietojuma, kustibas amplitidas, virzieniem, Itmeniem, lenkiem u.c., redzet
kustiba argja telpa. Savukart jebkura kustiba liek cilvéka kermenim saskarties ar dazadam

virsmam. Viena no spécigakajam virsmam, ar ko saskaramies ikdiena, ir ada.

1.1.2. Ada

Ada ir lielakais organs, kas klaj visu cilveka kermeni. Ta aiznem 1.8 kvadratpedas,
pieskirot katram cilvekam savu identitati. Ta darbojas ka iekSejo organu darbibas

spogulis, atspogulo emocijas, norobezo un vienlaicigi savieno cilveka iekS€jo un ar€jo

3 Sk. http://www.philos.lv/definicijas.html
6 Sk. http://lv.wikipedia.org/wiki/Redze




telpu. Adas galvenas funkcijas ir:

1. Aizsargfunkcija - ada aizsarga iek$€jos organus no ievainojumiem,;

2. Adair kermena termostats, kas saglaba siltumu un svistot atdzese;

3. Ada aizsarga kermeni no iesp&jamiem kairinajumiem;

4. Adarada pieskarienu sajutu, kas lauj sazinaties ar apkart&jo pasauli, taja ir daudz
juSanas receptoru, kas stita impulsus caur muguras uz galvas smadzeném, tadéjadi
nodroSinot sapju, pieskariena, spiediena un temperattras juSanu;

5. Ada veido barjeru pret kermeniem sveSiem, mikroorganismiem un infekciju
ierosinatajiem;

6. Ada pilda termoregulacijas funkciju, kuru kontrolé nervu sisteéma, iespaidojot
asins piepladi adai un sviedru dziedzeru sekréciju; adas termoreceptori uztver
apkartéjas vides temperattru, impulsi no tiem sasniedz nervu sist€mu un talak tiek

novaditi uz termorgul&joSajiem organiem;

~

. Ada pilda informacijas funkciju - tas jutigie receptori uztver siltumu, aukstumu,

spiedienu, sapes, niezi un citas sajutas;

oo

. Ada pilda barjeras funkciju, no vienas puses, aizsargajot organismu no kaitigo
vielu iekluSanas taja, no otras puses, ada uznem, depong, transformé gan kaitigas,
gan arstnieciskas vielas. Caur adu organisms uznem ar1 skabekli.’

Ada darbojas arT ka faktors, kas spgj ietekmét lemumu pienemsSanu, pieméram, ar
vienkarSa pieskariena palidzibu, jo ta satur sevi loti lielu informacijas apjomu. Ka jau
minéts, ada ir robeZa starp cilvéka ieks$€jo un argjo pasauli, un ta pilda dazadas funkcijas,
lai arT ne vienmer izdodas pasargat cilvéku no ar€jas telpas apstaklu ietekmes. Lidz ar to

adai paliga nak citi robeZu aizstajéji.

1.1.3. Kermena robezu aizstajeji
Lai pasargatu cilvéka ar€jas un iek$€jas telpas robezu adu, cilveks ir radijis dazadus
robeZu aizstajejus vai cilvéku aptveroSus slanus. Izplatitakas cilvéku aptverosas robeZas
un to funkcijas ir Sadas:
1. apgerbs, kas pasarga cilveku no dazadu laikapstaklu ietekmes;

2. auto, kas nodroSina cilveka noklaSanu no viena galapunkta lidz nakamajam;

7 sk. http://www.irlaiks.lv/health/beauty/article.php?id=26993




3. €kas, kas rada droSibas sajutu;
4. pilsetas, kas nodroSina dzives vidi u.t.t.
Robezu aizstajeji  cilvekam rada pasargatibas sajutu. Vienmeér iesp&jami
neparvaramas varas apstakli, bet batiba Siem slaniem nemainas — robezu aizstajeji pilda
aizsargfunkciju, nodrosinot cilveka komfortu un art psihologisko drosibas sajutu attieciba

pret argjas telpas ietekméjoSajiem faktoriem.

1.2. Iek$€jas un arejas telpas jeédzieni, to pardzivojums

sfance and nea! s are 3 e odies
ess tribu! s of b
Di d butes of d

The journeyings of spints I
You ]oumeyed from the embryo state fo rationa ity

are after another sort,

without footsfeps or stages of change of place,

The journey of the soul involves not fime and place.

And my body learnt from the soul its mode of journeying,
Now my body has renounced the bodily mode of journeying.

Itjourneys secretly and without form, though under a form.

laludin Rumi (1207-73]. The Masnaw
tVete et 11z B o 1

1.2. att., Ekspozicija laikmetigas makslas galerija “Tate”

“Distance un tuvums ir kermena atributi” (Skat. 1.2. att.*). Ar So Jallaludin Rudi
(1207 — 73) ekspozicijas pirmo rindu, ka arT daudzam citam pasaulé zinamu un mazak
pazistamu makslinieku ekspozicijam var iepazities Londonas Laikmetigas makslas
galerija “Tate”. Ta ne tikai liek aizdomaties par to, ka cilvéka ar€ja un ieks$€ja telpa nevar
pastavet viena bez otras, bet arT liecina, ka iek$gja telpa ir kluvusi argja un ar€ja ir kluvusi
ieksgja. Sts telpu paraleles ir vél izteiktakas cilveku ikdienas darbibas, pieméram, kad
cilveéki kapj kalnos, brauc ar jahtu apkart zemeslodei, Skérso tuksneSus un dodas uz
Ziemelpolu, tad vini cenSas sagadat sev péc iespjas lielaku un ilgstosaku
neirotransmiteru devu. Staigdjot pa mezu, nopeldot dazus simtus metru vai paslépojot,
cilvéks ir tikai un vienigi ieguvéjs — muskuli un iek$gjie organi gist sev vajadzigo

treninu, bet nervu sisteéma — iespaidus un atslabumu. ST ir ta iepriek§ minéta mijiedarbiba,



kad argja pasaule ietekmé iekS€jo un otradi. Tikai iemacoties iepazit sevi, savu kermeni
un savu smadzenu darbibu, iesp&jams tos regulét - ierobezojot, vadot, veidojot un
mainot.®

Tatad kermena darbibas pamata ir divu savstarpgjo telpu ietekme. Raksturojot abas
telpas, varam nonakt pie $adiem secinajumiem: ieks€ja telpa nodroSina dzivibai svarigu
organu funkcionéSanu un vienlaicigi atbild par sajitam un emocijam, laujot cilvékam
darboties argja telpa, savukart argja telpa veido attelu, kas cilvékam apkart, to tiesi
transpongjot caur adu uz cilvéka ieksg€jo telpu.

Kermena ieksgjo telpu raksturo:

1. Anatomija, kas péta visa organisma vai ta dalu uzbtves likumsakaribas, ka ari
izmainas dzives laika;’

2. Ieks@jas pasaules “iemitnieces” - emocijas, sajiitas, katra individa ieks€jas pasaules
“centra” stabilitate un komforts, esot vienotam gan kermeni, gan gara.

Argjo pasauli veido ar manu organu palidzibu uztverts attéls, un to piedzivo ar
ieksgjas telpas palidzibu. Abas telpas viennozimigi darbojas gan ka emociju parnésatajas,
gan ar1 ka fiziski procesi, pieméram, kermena kustibu ierosinataji un veicgji, jo katra
telpa mums rada konkrétu sajiitu konkréta bridi, vai tas butu pardzivojums, vai laimes
sajiita. So telpu savstarpgja komunikacija un ietekme pilnveido cilveku, 1idz ar to starp
§Tm abam telpam ir janotur balanss, kas veido stabilu energiju plismu, tai parvietojoties

no vienas telpas uz otru un atpakal.

1.2.1. Ar&jais pieskariens un pieskariena jédziens

Jedziens pieskariens neatspogulo tikai divu personu savstarp&jo roku kontaktu.
Pieskariens ir tas, ko cilveki ikdienas rutina nepamana, pieméram, sé€zot krésla un abas
rokas novietojot uz roku balstiem. Pieskariens nenorisinas vienmér konkréta kermena
dala, pieskariena apzinata un neapzinata veida var iesaistities viss kermenis. Psihologiski
izpetot pieskarienu, pieradits, ka pat islaicigam pieskariena formam var biit spéciga
ietekme uz emocionalo un socialo funkcion&$anu. Piem&ram, pieskariens var biit terapijas
vai veselibas veicinasanas Iidzeklis. Gadsimtu gaita dazadu veidu starppersonu kontakts
ir kluvis mazak izplatits, jo jauno kultiras vertibu un tehnologiju uzbrukums ir izskaudis

savstarp&jo kontaktu. Pieskarienu uztver ka nehigiénisku un pat agresivu, pat ka seksualu

% Robert Write, The Moral Animal, Vintage books, New York, 1994, p. 243.
? Sk. https://lv.wikipedia.org/wiki/Anatomija
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uzmaksanos, tade] cilveéki biezi izvelas sevi izolét aiz telefonu un klépjdatoru ekraniem.
Ta ka pieskariens kliist nepamanams, ir svarigi nezaudét interesi par ta ietekmi uz cilveku
dzivi.

Pieskariens - vai tas biitu draudzigs uzsitiens uz muguras, juteklisks glasts vai
milosa cilvéka skiipsts — var bt zinojums divos virzienos - starp iek$€jo un argjo telpu.
Adas sastava ir receptori, kas tie§i izvilina emocionalas reakcijas, stimul&jot erogeénas
zonas ar nervu galiem, kas reagé uz sapem.'’ Argja pieskariena zinatniska izp&te norada
uz to, ka argjais pieskariens ir tikai emociju sakumstadija, jo tam piemit multisensoriska
pieredze. Multisensoriska pieredze izpauZzas, stimulgjot tausti, veicinot siltuma apmainu,
kas attiecigi ietekmé redzi, dzirdi un ar smarzu. Sie pétijumi ir izstrades stadija, lidz ar to

tuvakaja laika iesp&ami jauni paversieni argja pieskariena izpéte.

1.2.2. Pieskariens tie$a un parnesta nozime

Pieskariens tie$a un parnesta nozimé funkcioné ka tas, ko cilvéks pieredz — tie ir
pieredzejumi un tas, ko cilveks jut — sajitas.

Pieredzgjumi ir tie, kas kermeniski saglabajas paaudzu paaudzes, atspogulojot to
darbibas sajiitas. Ta ir kermena vésture, kuru katru dienu papildina jauna informacija.
Pieskariena spéka intensitate maina pieskariena nozimi, jo sajiitas, kas rodas pieskariena
laika, ir unikalas. Pieskariens ir vienreizgjs, viena un ta pasa pieskariena atkartoSanas nav
iesp&jama.

Savukart sajiitas raksturo emocijas, jo sajiitu ne vienmer var izteikt vardos, bet to
var atspogulot kustiba, lidz ar to, ja pieredz€umus ir uztvert vieglak, tad sajitas ir

abstraktakas un paliek katra objekta uztvere tiesi tadas, kadas pieredzetas pirmo reizi.

1.2.3. Iekséja pieskariena dzive - atmina

Ieksgja pieskariena dzive veidojas, balstoties uz atminam. Atmina ir centralas
nervu sist€mas process, kas nodroSina informacijas atceréSanos, uzglabaSanu un
reproducéSanu. Atmina sniedz iesp€ju uzkrat pieredzi, tas ir viens no nosacijumiem
personibas un individualitates veidoSanas procesa. Atminas izSkir péc uztveres veida: ir

. . . . o . v . 114 = —
dzirdes atmina, redzes atmina, taustes atmina, smarzas atmina un garsas atmina, ka arl

10 Auvray, Myin, & Spence, 2010; Hertenstein & Campos, 2001; Hertenstein, Keltner, App, Bulleit, un Jaskolka, 2006.
' Sk. http://lv.wikipedia.org/wiki/Atmina
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1. spéjas macities un atceréties jauno — ta ir deklarativa atmina un atrodas cita
smadzenu strukttra neka paréjie atminas paveidus parstavosie bloki;

2. smarzas, kas ir specigs atminas kairinatajs;

3. jauniem savienojumiem, kas katru reizi, kad kaut kas tiek atsaukts atmina, veido

jaunus neironalos savienojumus;

informaciju, to saista ar esoSo sava pieredzg;
5. miega, jo smadzenes saglaba atminas miega laika;
bezmiega, kas var nozimigi samazinat jaunu atminu radiSanas spgjas;
7. istermina atminas, kas rodas kimisku un elektrisku impulsu rezultata un saistamas
ar strukturalam izmainam par ilglaicigo atminu atbildigajos smadzenu regionos.
Atminas veidi liecina par to, ka pilniba ta funkcioné tikai visa kermena vienotas darbibas
rezultata. Katra konkréta situacija nosaka to, vai informacija saglabasies kermeni vai
smadzen€s. Atminu parnesataji var biit dazadas kermena dalas, pieméram, visdazadakas
virsmas skaro$ie un loti daudz informaciju glabajosie roku pirksti. Tad€jadi roku pirksti
ikdiena veic atkartotas kustibas, kuras jau ir pieredzetas, lidz ar to atminas pamata
darbojas atkartosanas process. ST atkartofanas procesa cikliskos atkartojumus garanté
nevis smadzenu darbiba, bet kermena atminas mehanisms ar mérki dot vietu jaunam

atminam, kas velak, iespgjams, paraugs jauna kustiba kermena atminas mehanisma.

1.3. Kermena atminas mehanisms

Kermena atminas mehanisma pamata ir atkartoSanas princips, kas darbojas ka
regulars vienas vai dazadu kermena dalu kustibu atkartojums, savukart atkartoSanas
princips tiesi aizsacies un ietekméjies no pagatnes, kas péc francu filozofa Anr1 Bergsona
domam liecina par to, ka Sis mehanisms balstas uz dazadam jau izdzivotam pagatnes
formam. Tas veido motormehaniskd atmina un neatkarigd atmina, kam seko ari
funkcionala atmina, kas tagadnes darbibas izmanto pagatnes pieredzi. Dazreiz svarigaka
ir pati darbiba un mehanisma automatiska pielagoSanas apstakliem, bet citreiz ta rada
izteiktu prata piepiili, mekljot atbildi atminas, pielietojot to tagadn€, un galarezultata

piem&rojot to pasreiz&jai situacijai. Tadgjadi paradas vél viens atminas veids, kura
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kustiba ietekm& tagadnes objektu. Tas nozime, ka minétaja gadijuma no paSa objekta
kustibas sakuma turpinas tagadne, bet $is kustibas ierosinatajs ir subjekts.
Lidz ar to kermenis kalpo par augstaka limena robezu starp nakotni un pagatni.

Sis process lidzinas aplim ar nepartrauktam secigam darbibam. Saja principiali
bezgaligaja procesa tiek izietas dazadas kustibu ietekmétas atminu fazes. Mainigas sekas
var izraisit vienigi smadzenu darbibas bojajumi, kas neietekmé atminu, bet gan kustibu.

Pagatne veidojas lidz ar dzivibas formu attistibu un attistibas gaita arvien attiecinama
uz atmipam un vesturi. Mingto jeédzienu saistibas pamatideja paradijas francu
sociologa Morisa Halbvaha darba “Kolektivas atminas™: vesturiska atmina pastav tikai
tad, ja atceréSanas objekts, individs vai cilvéku grupa nepartraukti savas atminas
atgriezas. Neskatoties uz faktu, ka domas un izrunatais vards mirst, tas saglabajas
atmina.'” Tadgjadi rodas sava veida rezonanse starp jeédzieniem vésture un atminas, jo tie
noteikti neveido vienu un to pasu skaidrojumu, bet papildina viens otra nozimi. Lai
mingtie jédzieni varétu piedzivot laikmeta izmainas, kermena atminas mehanismam
jadarbojas ka prata mehanismam. Kermenim ir jabut ka pratam — strukturétam, aktivam
un vienmer gatavam iesaistities iek$&jas un argjas telpas notikumos. Prata kapacitatei ir
robezas, tadel biezi vien par informacijas nes€ju klust kermena mehanisms, tas raksturigs,
piem&ram, dazadas regularas ikdienas darbibas. Tas tiek veiktas tik biezi, ka cilveki tas
vairs nepiefiksé. Ta var biit, piem@ram, automatiska virtuves skapiSa atvérSana, lai
iznemtu no ta lauka kafijas kruzi, vai majas dzivokla durvju atvérSana, veicot vienas un
tas paSas roku kustibas, pat nepiefiks€jot, ka atrums, lai pagrieztu atslégu durvju
cauruma, katru reizi ir nemainigs. Ir loti daudz Iidziga tipa darbibu, kuru nozime ir
palikusi sekundara, jo cilvéks tas veic nepiedomajot un aizmirstot par detalam. Lidzigi ir
ar pieskarienu dazadam virsmam, tas savas regularitates dél zaudgjis pievilcibu. Varbit
tas ir tapéc, ka So darbibu ierosinatajs vairs nav prats, bet gan kermena atminas
mehanisms. Kermena atminas mehanisma aktivizéSanos izraisa gan labvéligi, gan mazak
labveligi apstakli. Par galvenajiem aktivétajiem kalpo domas, valoda, kermena kustibas
un visas cilvéka manas, ka arT dazadas neprognozgjamas situacijas."

Kermena atminas mehanismu apzinati izkopj sportisti un arsti, pieme&ram, sportisti -

12 Maurice Halbwachs, The Collective Memory [1950], trans. Francis J. Dittec, Jr and Vida Yazdi Dittec intro. Mary
Douglas (New York: Harper Colophon Books, 1980

Henri Bergson, Matter un Memory, trans. NM Paul un W. Scott Palmer (New York: Zone Books, 1991.
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parvarot barjeras, arsti - veicot operacijas.

Lai paraditu kermena atminas mehanismu un ta funkcionéSanu praksg, cilvékam ir
jarada apstakli, kurus tiesi nevar paredzet. Pieméram, cilvéka nejausa iestrégsana lifta ir
neparedzams process ar neparedzamu atrisinajumu. AtraSanas Saura telpa izraisa dazadas
fobijas, satraukumu, kas ir sagaidamo, bet nezinamo notikumu logisks pavadonis. ST
procesa pavadones ir bailes uzturoSas domas un attéli un cilvéku noteiktos pagatnes
apcirknos atgriezoSas atminas. Saura telpa skaidri aktivizé cilveka iek$&jo un argjo telpu,
jo, lai pilnvertigi atrastos argja telpa, sakotngji ir janomierina ieksgja.

Kermeniski cilvéks $ada situacija izdzivo daudz vairak, neka tas ir ar&ji redzams.
Tas izraisa “Tureta” sindromam lidzigas muskulu kontrakcijas, proti, katru nakamo
muskulu kontrakciju nav iesp&jams ne paredzet, ne kontrolgt.

Kamér kermena mehanisms izdzivo dazadu sajiitu kopumu, prata mehanisms tiek
vai nu aktivizéts, vai tiesi pretéji- paralizéts. Saja bridi tiek ierosinats kermena atminas
mehanisms, kas atrod savas iek§€jas un ar€jas telpas balansu. Lai arT kermena atminas
izraisitaji ne vienmér ir labveligi, jo ta parasti funkciong, kad prata mehanisms nav
vadosais talako notikumu reguléSana, tomer cilvéka iek$&ja un argja vide ir veidota ta, lai
cilvekam palidzétu izmantot kermena atminas mehanismu sev par labu. Kermenis strada
pie ta kvalitates, pieméram, dejojot, kermenim kustoties, mekl&jot jaunus kustibu
materialus un attistot dazadas kustibu tehnikas. Tas ir laikietilpigs process, bet, ja cilveki
gadu gaita ir sp&jusi veikt regularas ikdienas kustibas, nepiefiksgjot to veikSanas faktu un
procesa ipatnibas, tad deja ir lielisks veids, ka kermena atminas mehanisma kvalitati

izp@tit jauna limen.
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2. IDEJAS RADOSAIS RISINAJUMS

2.1. Izrades “Skaitam lidz 100’ lai nomierinatos” struktiira

Deju izrade “Skaitam lidz 100’ lai nomierinatos” ir iedalita trijas dalas, kuru

IZRADES GARUMS

saistelementi ir atspoguloti attéla:

N

AN
10MIN  10MIN  1OMIN  ER0E Eordes oo
VIENA ELEMENTA
10 10 10 10 ATKARTOSANAS 4X

{ 4X10 sekundém)

; 0 10 1 0 IZRADES DEJAS MATERIALA
. p IEDALIJUMS ( isas kombindcijas un

/ tis savienoti-clementi)

VIS| IZRADES ELEMENTI SASTADA
KOPA SKAITLI 100 100

2.1. att. Deju izrades struktiiras uzbiive

Shematiski atspogulotas izrades ilguma un ta sekvencu shéma nav absolita, proti,
uzveduma ir iesp&amas arl mazas laika nobides. Izradei atvélétas 30 mindites. Ja tas
sadala sikakas dalas, kopa veidos desmit desmitniekus, kas ietverts izrades nosaukuma
skaitlt 100.

Simtnieku veidojoSie elementi atspogulo izrades detalizétaku uzbuvi, ta paradot
izrades veidoSanas principu. Izrades izveides mérkis ir kermena atminas mehanisma,
cilvéka argjo un ieks€jo telpu, adas nozimes izpete. Tas ieceréts izdomatas situacijas
vizualizacija, t.i., situacija, kura vairaki, savstarp&ji nepazistami, tatad - viens par otru
neko nezinosi cilveki iespriist aura telpa - lifta nr. 1 un nr. 2. Saura telpa, kas parastos
ikdieniSkos apstaklos biitu cilvéka robezu dubultnieks un sargatajs, piespiedu apstaklos
parvérSas par vipa lamatam. Minétie apstakli liek iedarbinat kermena atminas
mehanismus un savu lidzS§ingjo pieredzi kermeniski parreflektét. Cilveéka darbibas,

emocijas un kustibas kliist nedabiskas, neautomatiskas un biezi pat absurdas.
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Galvenie desmit izradi veidojoSie elementi ir:

1. Ievads (10 minttes), kas paredz€ts dejotaju kermena iesildiSanas procesam. Ta méerkis
ir sajust un apzinaties ta briza ieks$€jo telpu un notiekoSo argja telpa, ka art verst
uzmanibu uz So telpu saistelementu - adu. 10 mintsu ilga cikla pamata ir 10
elementu veikSana, kas ievadis izrad€ un tas turpmakajas dalas saistis ne tikai
dejotajus, bet arT skatitajus.

2. Izrades 1. dalas ( 10 miniites) pamata ir situacija, kura tris dejotaji ir iesprudusi pirmaja
lifta. Svariga Sai momenta nav cilvéku atrasanas vieta, bet gan vinu sajitas,
emocijas un ,kermeniskais apmulsums®, kuram péekspi zud reference uz
pazistamam un piedzivotam pieredz€m. Dejotaji to paradis ar kustibu un dalgji
valodas palidzibu. Horeografijas arhitektiira paredzeti vél divi dejotaji, kuri tiks
“iemesti” situacija, proti, otraja lifta. Abos liftos iespriduso cilvéku kustibas tiks
saskanotas, bet tas nebiis identiskas.

3. Izrades 2. un pédgja dala (10 miniites) veltita kermena atminas mehanisma pamata
esoda atkarto$anas principa iedarbinaanai. Sis dalas pamata ir tris dejotaju, kas
atrodas pirmaja lifta, kustibu elementu un to savienojumu atkartojums, kas jau ir
noticis 1. dala, kura domingja cita emocija. Horegrafes interese $aja dala saistita
ar izmainitu emociju, deju kustibas materiala saistibu ar kermena atminas
mehanisma pieslégSanos vai nepieslégsanos. Varbiit ieslégsies prata mehanisms,
varbiit iestasies vienkar§s nogurums? Otro divu dejotaju esiba otraja lifta tiks
atspogulota kustibu materiala savienojuma. Neskatoties uz Sauro, viniem apkart
esoSo telpu, varbit ir iespgjams savu ar€jo un ieks$€jo telpu savienot ar adas
palidzibu, ,,radot taja interesi* un attistibu un no bezizejas stavokla atrodot izeju.

4. 4., 5., 6., un 7. elements izradé veido viena elementa atkartojumus 10 sekunzu
laika, Cetras reizes skaitot Iidz 100 netradicionala veida. Minétais elements tiek
balstits uz valodas un kustibas savienojumu un reakciju uz ta neregularu
atkartoSanu.

5. Izrades 8. elements darbojas ka 10 pamatkustibas, kuras veiks gan dejotaji pirmaja,
gan otraja lifta.

6. 9. elements veidots ka 10 pamatkustibu savienotajs jeb dazadas intensitates un

ietekmes parejas kustibu pamatmateriala.
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7. 10. elements tiek izmantots ka divu cilvéku arjas un iek$gjas pasaules saspéle
ieklausiSanas ieks€ja telpa un/vai ietekméSanas no ar€jas telpas.
10 savstarpgji saistitie elementi arT veido skaitli 100, kas ietilps mazaka skaitlt -
30 mindsu gara izrad€ un kas savienos laiku un kustibu dazados skaitla 10 formatos -

min{tes, reizs un sekundes.

2.2. Dejas izrades makslinieciski aspekti

Bakalaura darba nosaukums “Skaitam Iidz 100’ lai nomierinatos” atspogulo ne tikai
bakalaura darba idejas un koncepta attistibas procesu, bet arTt mérki. Darba idejas pamata
ir situacijas iedomajums jeb izdejojums Saura telpa starp Cetram sienam, no kuram ir
viena izeja, patiesiba - bezizeja. Divos liftos Nr.1 un Nr. 2 ir nonakusi dazada rakstura,
konstitiicijas, pasaules uzskata un psihologiska tipa cilvéki, kuri peksni nevar tikt no ta
lauka. Situacija liftos tiek biivéta uz izrades horegrafes dejotajiem doto uzdevumu pamata
- ieverojot kustibu elementu secibu, darbibas vides ierobezojumus, mainot emociju un
sekojot struktiirai, kas ietver kustibu kopésanu, dejotaju ietekmes vienam uz otru, ka ar1
iek$€jas un argjas telpas apguvi neparedzamas situacijas, kura nenoteiktd laika tiek
pielietoti dejotajiem zinami elementi. Tos dejotaji aktivizé kopéjas struktiiras konteksta,
bet ieprieks nenoteikta laika momenta. Sadu momentu aktivizé$anas pamata ir kermena
argjas un ieksgjas telpas reakcija, - tas, vai kermenis, pilniba neietekméjoties no prata, bet
sekojot kermena atminas mehanismam, ir sp&jigs funkcionét.

Balstoties uz to, ka kermena atminas mehanismu ietekmé atkartoSanas process,
izrades veidoSanas mérkis ir, mainot cilvéku emocijas, konstatet, vai, atkartojot vienus un
tos pasus elementus, kermena atminas mehanisms darbojas primari vai ari emociju
ietekme ir tik spéciga, ka prats nem virsroku par kermeni, un viss kustibu materials klast
mazak nozimigs. Kermenim darbojoties ka pratam, elementu atkartoSanas ir logiska
darbiba.

Bakalaura darba uzdevums ir ieraudzit cilvéka refleksijas kermeni, vizualizet
vienigo, kas $ada situacija cilvekam neatnemams - kermeni un pratu vienojosas atminas,
kuras uzjundi un provoce ta briza sajitas, fobijas, parastas kermeniskas reakcijas,
savstarp&jo komunikaciju, lekmes un nomierinasanas procesus.

Vienigais, ko §ie pieci tipazi var darft, ir nezaud@t veselo sapratu un skaitit [idz 100,
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lai nomierinatos. Bakalaura darba 30 mintSu ilga dejas izrad€, kura redzams piecu
cilveéku lifta apstajies vai apstadinats ikdienas skr&jiens, vigu prats un kermenis tiks
provocéti ar mérki izraisit simptomus, ar kuriem tie ikdiena saskaras citos apstak]os.
Citiem vardiem sakot tiks radita situacija, kura apkartgjo faktoru un psihologiska
spiediena ietekmé€ rodas un pariet uztraukums, bet tas pariet tikai tapéc, lai pec briza atkal

uzrastos.

2.3. Makslinieciskie panémieni un jaunrades darba istenojums

Bakalaura darba kompoziconalo struktiiru veido geometriska telpa, kas iezZimé ne
tikai precizas telpiskas Iinijas, bet nosaka ar1 dejotaju un skatitaju izvietojumu. Pedgjais
rada konstrugtas telpas efektu liela telpa. GGeometriski telpa tiek veidota no dazadu
augstumu podestiem, tad€jadi vizualizgjot lifta konstrukciju un iezimé&jot ta struktiiru ar
gaismas kermenu palidzibu. Liftu ekspozicija veidota dazados limenos, lai atdalitu un
vienlaicigi savienotu tos sava starpa un telpa. Tas lautu skatitajiem vérot izradi no
jebkuras vietas zale. Tradicionali skatitaji veido kopumu, kas vienlaikus un kolektivi
piedzivo un pardzivo izrades darbibu. Dejas izrade ,,Skaitam Iidz 100° lai nomierinatos*
skatitaju un makslinieku loma mainas: skatitaji tiks izvietoti ta, lai vini sajustu nevis sev
blakus sédoSo, bet gan vienu no otra atdaloSo distanci, savukart dejotaji tiks iesprostoti
Saura telpa, kuru nav iesp&ams izmainit. Saura telpa veidos ,,sabiedribas spoguli®, uz
kuru skatitajs varés verties viens vai ta, it ka butu viens. Scenografiskos risinagjumu radis
arT skatitaji ar saviem kermeniem. No gaismas kermenu izmantoSanas iesp&jam ir izvelets
apgaismojums, kas iezimé& dejotaju apdzivojamo telpu un ieskice vinu siluetus, ka art rada
skatitajam iliiziju, ka situacija patiesam notiek lifta.

Dejas izrades pamatpanémienus veido virziba dazados Ilimenos, lenkos,
spiralés, kustibu amplitiidas maina ierobezota telpa, refleksija par iepriek§€jam kustibam,
kustibu atkartosana, kas balstita uz vesela kustibu kompleksa savienojumu. Kustibu
savienojumiem piemit dazada sarezgitibas pakape, savukart kermena kustibas dejas
izradé balstas uz dejotaju un nedejotaju kermeni un uz balsi. Ipasi tiek izceltas smalkas
detalas, tadas ka skatiens, precizas un atras roku kustibas, kermenu savstarpg&jais
attalums, atruma maina kustibu laika no visminimalakas uz vismaksimalako, ka ar1 viena

kermena dalas ietekme uz citu. Smalkas detalas Saura kompreséta telpa visprecizak liek
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nolasit “Tureta” sindromu, to, ka tas var veicinat kustibu materiala attistibu, jo kermena
muskulu kontrakcijas $1 sindroma gadijuma ir griiti kontrolét. P&tot “Tureta” sindromu,
kustibu celam var atrast logiku, jo tas attistas pakapeniski no vienas kermena dalas uz
otru, bet, savienojot pilnigi pret€jas kermena dalas, klist nekontrolgjams. Pilnigi pretgju
kermena dalu savienoSanas izraisa lielaku interesi to starpposma kustibu izzina, tas kliist
kreativaks un pilnvertigaks, jo rodas situacijas, kuram ne vien gribas mekl&t atrisinajumu,
bet ari radit pilnigi jaunu, vél nebijusu rezultatu.

Dejotaji: Agate Bankava, Janis Putnin, Aija Andrejeva, Rudolfs Kugréns,
Anastasija LonSakova un Dainis Sumiskis. Muzikalo pavadijumu veidos Ridolfa
Kugréna publiska runa, kas precizak att€los ieceri par situacijas izdejojumu lifta.
Savukart D. Sumiskis apdzivos skatuvi ne tikai ka izpilditajs, bet ar1 ka telpas gaismotajs
un skanotajs.

Scenografija: Vienlaikus vin$ bus arT scenografijas elements. Ta ka skanas un
gaismas cilveki paliek aizskatuve, tad Saja izradé D. SumiSka loma véletos izcelt tas
daudzfunkcionalitati. Ar1 skatitaji zale veido scenografijas elementus, bez kuriem §1
izrade izskatitos pilnigi citadak. A. Bankava, A. LonSakova, J. Putnins, A. Andrejeva un
R. Kugréns iejutisies piecu tipazu loma, kas ir iestrégusi lifta un kuru uzdevums ir
skatitajiem paSiem sajust nedabigas iespriSanas neomulibu un kermenisko
nesaprotamibu.

Teérpi: Telu raksturojums atspogulosies kermena kustibu manieré un apgérba, kas
pielagots makslinieku kustibu amplitiidai un téla izteiksmes panaksanai. Dejotaju térpiem
izveleti jaunas Latvijas Makslas akadémijas modes dizaineres Anetes Agnetas
Kri§janovas veidotie terpi, kas iezimé katra apgerba valkataja kermena Ilinijas. Ka
scenografijas elements, un vienlaikus té€rpa sastavdala ir veidoti milzigi vairakslanu
svarki, kas izradé darbojas ka robezu aizstajgjs, tada ka vairakslagu ada. Ta var garantét
gan komfortu, gan veidot $kérsli tam. Svarki padara ta briza valkataju publiski redzamu
un atkailinatu, bet tai pat laika tie var klit par pilnigi bezpersonisku scenografijas
elementu.

Skanpa un kustiba: Izrades tapSanas gaita meéginajumu process norisinajas kreativi
un produktivi. Dejotaji apguva deju materialu, izmantojot ne tikai savu kermeni, bet ari

dazadtembralas skanas. Kustibu materials veidots, gan tehniski stradajot ar dazadiem
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vienkarsakiem un sarezgitakiem kustibu elementiem, gan ari improviz€jot konkrétus
uzdevumus. Pieméram, dejotajiem tika dots uzdevums, saglabajot acu kontaktu, ar
dazadam kermena dalam pieskarties viens otram vai stradat pie konkrétas kustibas
paatrinajuma, attistit mazas un lielas amplitidas kustibu. Minéto uzdevumu meérkis bija
izpetit kermena iesp&jas un uztaustit ta neprognozejamas reakcijas.

Ir reizes, kad viena elementa atkartoSana darbojas loti efektivi, bet ir reizes, kad,
neskatoties uz kermena atminas mehanismu, atkartoSanas princips dazadu apkart&jas
telpas faktoru ietekme paliek sekundars un neatbilst iecerétajam.

No horeografiska viedokla bija interesanti darboties ar nedejotaju kermeni, kura
slépjas Tpasa pievilciba. Sarezgitakas situacijas radas, meklgjot savienojumus starp
gataviem kustibu materialiem, jo §is process ir pietiekoS$i laikietilpigs. Tade], mazliet
atkapjoties no sakotngjas ieceres, tika mekleti dazadi risinagjumi no dazadiem skatu
punktiem. Viskreativak un produktivak darba process norisinas tikai tad, kad dejotajs un
horeografs ir savstarpgja saskana, tikai ta var turpinat attistit iesakto, runat par kustibu
kvalitati, atruma mainam, savstarp&jo komunikaciju, mijiedarbibu un precizu uzdevumu

formulésanu, 11dz ar to precizu ta izpildi. Un galarezultata - par izradi.
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KOPSAVILKUMS

Apkopojot veiktos pétijumus par kermena atminas mehanismu un dejas izrades

“Skaitam Iidz 100’ lai nomierinatos” struktiiras, uzblives un mé&ginajumu procesu,

veidojas $adi secinajumi:

1.

Kermeniski mums ir divéjada pieredze - ka ieks€jam un ar§jam kermenim, kurus
robezo ada;

Deja ka noteikumiem paklauta un vienlaikus improviz€jama kustibu spéle ir
labvéligakais kermena atminas mehanisma ierosinatajs, kustinatajs un darbinatajs,
ta nelauj kustibai zaudét savu nozimi un kvalitati;

Teorétiska pétijuma pien€mumi par kermena atminas mehanismu ir japarbauda
praksé, lai parliecinatos, ka kermenis saglaba sev1 jau esoSo informaciju un tai pat
laika ir atverts jaunas informacijas ieguvei un apguvei;

Kermena atminas mehanisma pamata kermenis darbojas ka prats - strukturéti un
aktivi. Robeza starp prata un kermena atminas mehanismu ir trausla, tade] cilveki
biezi nepamana, ka regularas ikdienas darbibas vairs nestimulé smadzenu impulsi,
bet tas aktivizé kermena atminas mehanisms;

Katra kermena kustiba, kura tiek izdejota, ir unikala, jo pirmreiz€jo sajutu nav
iesp&jams atkartot, to iesp&jams saglabat kermena atminas mehanisma, laujot tai
atkartoties atkal un no jauna;

Regulari stradajot pie konkréta kustibu materiala atkartoSanas, uzlabojas ne tikai
kermena kustibu kvalitate, bet miisu dveseles maja ari operativak pielagojas
dazadiem apstakliem, adaptgjoties, laika, vieta un telpa kopuma;

Neizmainot kustibu materialu, bet gan izmainot emociju, kada kustibu materials
tiek izpildits, var noverot kermena atminas darbibas mehanisma aktivitati un prata
meginajumus to iespaidot. Tiesa, pielagoSanas sp&ju dazadam situacijam un

dazadiem apstakliem loti daudz nosaka dejotaja profesionalitates Iimenis.

Lai kermenpa atminas mehanisms funkcionétu deja, ar to ir jastrada regulari,

palidzot katram gan apjaust savas iesp&jas, gan laujot kermenim, nevis pratam,

izvirzit jaunus mérkus, sasniegt tos un novérot, kadu kermena atminas kustibu

kvalitati tas var attistit.
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SUMMARY

Summarising the studies on the mechanism of body memory and the structure,
desing and rehearsal process of the dance performance "Count to 100' to Calm Down" the
following conclusions are drawn:

1. The theoretical research assumptions about body memory mechanism should be
tested in practice to make sure that the body maintains already existing information and is
open to new information obtaining and acquiring.

2. Body memory mechanism is based on the body acts as the mind - structured and
active. The boundary between the mind and body memory mechanism is fragile, so
people often do not notice that regular daily activities no longer stimulate brain pulses,
but they activate body memory mechanism.

3. The body has a dual corporeal experience - as internal and external body with the
skin bordering.

4. Regular working on specific movement material repeating improves not only body
movement quality but our spiritual state operatively adapts to different conditions, time,
place and space in general.

5. Dance as subject to the rules and at the same time as an improvisation and
movement game is favorable body memory mechanism initiator, mover, and runner, it
does not allow the movement to lose its relevance and quality.

6. Each body movement, which is danced, is unique in that initial feeling that cannot
be repeated, it is possible to keep the body memory, allowing it to repeat it again.

7. Not changing the motion material but changing emotions in performing movements,
one can observe the body memory mechanism in action and the attempts of the mind to
influence. Truly, the adaptability to various situations and different circumstances is very
much determined by the level of professionalism of a dancer.

The body memory mechanism to function in dance should be worked with
regularly, helping individuals to realize their potential, but also allowing the body rather
than the mind to set new goals, achieve them and observe the movement of the body

memory quality it can develop, keeping the existing sources of information within.
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PIELIKUMS

1. Pielikums: The Lovers - Rene Magritte

1. att. The Lovers - Rene Magritte
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2. Pielikums: Bill Viola, note, 1 January 1987

2.att. Bill Viola, note, 1 January 1987




