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IEVADS

Alises Putninas laikmetigas dejas izrade ,,Route 9", kas tiks izradita 2015. gada 11.
centra ir autores pétijums par sevis mekl&umiem dazadas garigajas prakses, pieversot
uzmanibu tipiskakajam reakcijam un visbiezak sastopamajam emocijam.

Laikmetiga deja un tas parstavji nereti ka vienu no saviem centralajiem izp&tes
objektiem izvirza cilvéka patibu-es un pasaule man apkart. lzrad€s ir manami dialogi ar savu
patibu, apspriestas sabiedribas izveidotas normas, to ietekme un relativitate. Gandriz katra
dejas izradé ir apskatitas individa attiecibas ar pasauli, kas atgriezeniski ir ari individa
attiecibas ar sevi paSu. Lidz ar to, darba galvena probléma rodama jautajuma — ka atrast saikni

ar savu ieksgjo pirmavotu un nepazust sabiedribas raditajafikciju pasaule?

Bakalaura darba teoratisko pamatojumu veido materiali no Karla Gustava Junga® un
Zigmunda Freida® teorijam par kolektivajam bezapzinas formam jeb arhetipiem un psihes

struktiiram, ka arT Mo§é Feldenkraisa® teorija par kermena uzvedibas struktram.

Psihoanalize gan tieSi, gan netieSi ietekm&jusi visus makslas veidus.Hermanis
Hese’sava eseja ,, Makslinieks un psihoanalize ” min pieméru, ka psihologijas jaunatklajumus
vairak tver tieSi makslinieki, nevis pasas nozares parstavji, jo $is idejas ne vien stimulé
makslinieka patibas rezervuara izzinu, bet ari raisa dzilaku izpratni par savu dailradi un tas
vadmotiviem.® Izrades,, Route 9 "galvenais mérkis ir pieverst skatitaja uzmanibu paradoksam,
kas rodams parlieciba par pasaules uzskatu pareizibu un sevis nolieg$anu tas konteksta.

Bakalaura darba mérkis ir izveidot un izradit laikmetigas dejas izradi par individa sevis
mekl&jumiem garigajas praksés. Veicamie uzdevumi —

1. pétit, ka emocijas izpauzas kermeni un rada reakciju konkrétas situacijas;
2. izveidot katrai dejotajai atbilstoSu raksturu un kustibu formu, balstoties Z. Freida teorija par

psihes slaniem;

1Route[tulk.no anglu val.) — marsruts.

’Karls Gustavs Jungs (1875. — 1961.) - §veiciesu psihiatrs, psihologs, Zurnalists. Viens no psihoanalizes teorijas
izveides locekliem. Pieejams: http://www.biography.com/people/carl-jung-9359134. [skatits 2015.gada
10.maija].

3Zigmunds Freids (1856. — 1939.) - austrie$u neirologs, teorijas par psihoanalizi izveidotajs. Pieejams:
http://www.biography.com/people/sigmund-freud-9302400. [skatits 2015.gada 10.maija].

*MogeFeldenkrais (1904. — 1984.) - Feldenkraisa metodes pamatlicgjs. Pieejams: http://feldenkrais-
method.org/de/biography. [skatits: 2015.gada 10.maija].

*Hermanis Hese (1877. — 1962.) - vacu rakstnieks, Nobela prémijas ieguvéjs. Pieejams:
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/literature/laureates/1946/hesse-facts.html. [skatits 2015.gada 10.maija].
®Hese, Hermanis. ,Makslinieks un psihoanalize”.No vacu val. tulk. Ingus
Linins.Pieejams:.http://www.satori.lv/raksts/26. [skatits 2015.gada 20.april1].



3. izstradat kustibu materialu balstitu release’ dejas tehnika, kontaktimprovizacija® un
improvizacijas tehnika;

organizét mgginajumu procesu;

sadarboties ar dejotajam;

kopigi ar muzikiem mekl&t izradei atbilstoSu muzikalo noformg&umu;

vienoties ar producentiem par izrades tehniskajam lietam, reklamu;

o N o g &

konsultéties ar térpu makslinieci par dejotaju un miziku apgerbiem.
Darba teorétiskais pielikums ir strukturéts sesas nodalas ar ievadu un kopsavilkumu.
Pirmaja nodala aprakstita t€mas aktualitate, otraja — izrades teor&tiska baze, tresSaja nodala —
darba sturktira, ceturtaja — izrades makslinieciskie aspekti, piektaja detalizeti

izskaidrotiizmantotie profesionalie panémieni un sestaja — darba process.

7Dejas tehnika, kas veidojusies 20.gs. 30.gados ASV péc Meibla Elsvorta Toda petijuma somatika. Pieejams:
http://www.contemporary-dance.org/release-technique.html. [skatits 2015.gada 7.maija].

® Dejas tehnika, kas veidojusies 20.gs. 70. Gados ASV. Pamatlicgjs — Stivs Pakstons. Pieejams:
http://www.contactimprov.com/whatiscontactimprov.html. [skatits 2015.gada 10.maija].



1. DARBA IECERES RAKSTUROJUMS

Darba temats par individa ieks€jo pasauli ir horeografei aktuals kop$ studélLatvijas
Kulturas akadémija. Nozare, kura darbojas izrades horeografe, sakotn&ji nevilus, vélakos
kursos jau aizvien apzinatak, ir pievérsusi uzmanibu sevis izp&tes procesam un raisijusi
jautajumus par cilvéciskas eksistences jégu. Apmeklgjot dazadas laikmetigas dejas un teatra
izrades, var iezimé&t kop&ju vadliniju makslinieku darbos, kur centra atrodas individs un,
periférija izkartoti, ir dazada rakstura, tomer, vienojosi elementi par cilvéka dzilakajam

struktiiram unto darbibu ar&ju un ieks€ju faktoru ietekmé.

Viens no spécigakajiem un neapzinatakajiem ietekmes faktoriem cilvéka attistiba ir
genétiskais mantojums, kas ir iekod@ts cilvéka kermeni un apzina izpauzas reakcijas un
rakstura. Biologs Ricards Dokinss sava teorija par mémiem® (méms — kulturals analogs
génam) uzsver, ka dabiska atlase parkapj biologijas ramjus un ietver sevi ari kultiiras formas,
kas paaudzés veido cilvéku, tapat ka genétiska informacija. Robeza starp genétiku un kultiru

saSaurinas, veidojot plasaku skattjumu uz cilvéka biitibu.

Laikmetigas dejas un buto izrade ,,Vilcene "', kas tika izradita §.g. marta, bija spilgts
piemérs skatit individa sencu mantojumukermena izpausmes, ieklastot dzili cilvéka psihes
struktara, kas lauj ieraudzit sevi no malas ka izstazu eksponatu un sajust masu reakciju
impulsus. P&c §is izrades mani aizvien spécigak nostiprinajas parlieciba, ka cilvéks nemaz
neapjau$ savu speku un varenibu, kur apzinas un kermena struktiira ir saglabajusiesseni un
unikali informacijas kodi — sencu dzivesstasti, dzimtas pieredze, kas tiek mantots nakamajas

paaudz€s un ir paliekoss.

Lai ieglitu padzilinataku informaciju par sevis interes€joso, bijajaatrod veidi, ka uzzinat,
kas Tsti slépjas cilveka patibas rezervuara. Prakse, pie kuras nonacubija joga'', kas izrade
simbolizé celu un, ar kuras palidzibu cilvéks identificé sevi. Joga sava bitiba ietver asanu
izpildi, kas ir aktiva jogas dala un ir paredze€ta, lai sagatavotu kermeni kvalitativam
meditacijas procesam. Dejas izrad€ netiesi tiek apspélétas situacijas no meditaciju procesa, ar
kuram ir saskaries ikviens, kur§ kaut reizi ir meditgjis. Neskaitamas domas, kas nodarbina

pratu, diskomforts kermeni, kad miera stavokli tiek pamanitas pat vissikakas nianses. Viss,

*Dawkins, Richard.”Know Your Meme”. Pieejams: http://knowyourmeme.com/memes/people/richard-dawkins.
[skatits 2015.gada 10.maija].

9 Multimedialas izrades ,,Vilcene ” reklamas rullitis.
Pieejams:https://www.youtube.com/watch?v=hn7u99t6xUs. [skatits 2015.gada 10.maija].

Y Joga ir gariga prakse, kas paredz&ta kermena, prata un gara attistibai. Pieejams: http://yoga.org.nz/what-is-
yoga/yoga_definition.htm. [skatits 2015.gada 10.maija].



kas sakotngji trauc€ nodoties pilnigam klusumam un mieram, ir dabiska meditacijas procesa
sastavdala, kas, ilgakas prakses rezultata, mazina savu vertibu, laujot cilvékam ieklausities
savas dveseles dzilakajas struktiras. Izrade Sis process ir loti nozimigs, jo pievers uzmanibu
niansém, kas Skiet traucgjoSas, bet ir loti nozimigas iekS€jo struktiiru izp€tes procesa.
Informacija, kas ilglaicigi ir uzkrajusies, varétu biit faktori, kas lautu saprast individu un ta

patibas kontekstu, cilvéku ricibas dzinulus un reakcijas.

Loti spéciga un spilgta izrade par kadas gimenes noslépumiem, kas vieno un iespaido

12 Dailes teatri §.g. janvari. ST izrade lika skaidrak

katru no tas locekliem bija ,,Ugunsgréki
aptvert individa ricibu dazadas dzives situacijas. Sabiedriba ir izveidojusi standartus ka biitu
jarikojas noteiktas situacijas un, kad individa reakcijas atSkiras no sabiedribas noteiktajam
normam, tiek uzskatits, ka cilvéks ir rikojies nepareizi. Tiek noliegts fakts, ka katrs reage
vadoties péc savas pieredzes, kas ir unikala. Tas veido apstaklus, kuru ietekmé& individs
pazaudé savu iek$gjo butibu, sak vairak palauties uz sabiedribas noteiktajiem kanoniem un

dzivot svesu cilveku dzivi, ne savu.

Izradé tika novérota cilvéka nespéja pienemt sevi tadu, kads ir, noraidot emocijas un
pardzivojumus, kas nak no dzilakajiem slaniem. Sabiedriba ir stimul€jusi cilvékam izstradat
psihologiskus aizsargmehanismus, lai pasargatu sevi no pasaules nelabvéligas ietekmes, bet
tas vien, ka ta tiek iedalita dualos polos, liecina par nevéléSanos pasauli saprast plasaka

konteksta, dzilakas struktiiras.

Joga sevi ietver ari ta saucamo, emociju jogu (rasa joga), kur tiek izdalitas devinas
cilvekam piemitoSas emocijas. Galvenais meérkis ir iemacities visas emocijas pienemt un
valdit par tam. Zinat un fiksét, ka rikojamies, un kura no emocijam ir domingjosa katra
situacija, liekot apzinaiun kermenim biit klatesoSiem visa ko daram un radit apzinatas sekas,
nevis lauties mirkla impulsiem, nekontrol€tai ricibai, kas noved pie bailém sevi atklat, izzinat

un beigas — piepemt.

Stradajot pie dejas izrades, lielu lomu spélé art emocijas. Horeografe kopa ar dejotajam
pétija tas tira veida, meklgjot katrai emocijai konkrétu kermenisku izpausmi, talak to attistot
dejas materiala. No devinam emocijam tika atlasitas Cetras aktivakas — bailes, dusmas, miers

un milestiba, kuras iezZim¢ izrades struktru un dramaturgiju.

Plzrades ,Ugunsgreki” reklamas rullitis. Pieejams: https://vimeo.com/116555101. [skatits 2015.gada 24.april1].
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Metafizikis Nils DonaldsVolsssava gramata ,,Sarunas ar Dievu. Neparasti dialogi”
raksta, ka milestiba un bailes ir pretpoli, kuros balstas visas misu izvéles un bez Siem
priekSstatiem par pasauli nespgj pastaveét neviens cits priekSstats.Ikviena doma un riciba
balstas vai milestiba, vai bailes.”®> Sis domas horeografi parliecinaja un izrades tapSanas

procesa palidzgja rast skaidribu struktiiras izveide.

By olss, Nils. ,,Sarunas ar Dievu. Neparasti dialogi.”Riga: Zvaigzne ABC, 2009. 31.-32.1pp.



2. TEORETISKIE ASPEKTI

Bakalaura darba pamats balstas teorijas par cilvéka bezapzinas formam un psihes
struktiram. Sakotn€ji mekl&ju informaciju par bailéem un to ietekmi uz individu gan
emocionala, gan fiziska plana. Sekojosi nokluvu pie K.Gustava Junga, Z. Freida un Mosé

Feldenkraisa teorijam.

K.Gustava Junga teorija horeografi piesaistija arhetipi, kas ir psihisko fenomenu
pirmsformas jeb kolektivas neapzinas pirmtéli un ir atrodamas ikviena individa. Jungs raksta:
. [.-] esmu méginajis sniegt visparigu uzskatu par bezapzinas struktiiru. Tas saturi, arhetipi,
zinama méra ir dzil¢ apslépti apzinatas dvéseles fundamenti vai saknes, kas iegrimusas zemé
(ne tikai) $3 varda Saurakaja nozimé, bet arT pasaul@ vispar. Arhetipi ir gatavibas sist€mas, kas
vienlaikus ir gan t€ls, gan emocija. Tos manto lidz ar smadzenu struktiiru, tie ir tas psihiskais
aspkets. Tie formé gan spécigu, instinktivu aizspriedumu, gan — ir visefektivakais instinktivas
pielagosanas lidzeklis. Tatad — arhetips jauztver ka pirmsvésturiskas, iracionalas psihologijas
dala.”**Vin$ min lielisku pieméru par &kas izpéti, kur augsgjais stavs ir ierikots 19.gs., pirmais
— 16.gs., mira tuvaka izpéte liecina, ka tas parbuivéts 11.gs., pagraba — romieSu pamatm{ris,
zem ta — aizbérta ala, kuras augs€jos slanos atklati darbariki u.t.t. Salidzinajums atspogulo
dvéseles struktiiras ainu, kur pasi atrodamies augs€ja stava un miglaini nojauSam, ka apaksa
atrodas kaut kas senatnigs un neapzinats. Jungs izdala arhetipu veidus, kas formgjas lidz ar
misu piedzim$anu un ir dzives laika apzinamas struktiirvienibas. Viena no tam — persona,
kasizsaka cilvéka esamibas veidu sabiedriba, nodro$ina cilvekam socialo identitati. Persona ir
kompromiss starp to, ko grib individs un ko vé&las sabiedriba. Persona, péc Junga domam, ir
tas, kas cilveks Tsteniba nav, bet iedomajas esam. Saja struktiira arT saknojas cilveka bailes bt
pasam un atklat sevi, jo tas grib giit sabiedribas atbalstu un vienmér palikt ka dala no

_ - - - ~ 15
veseluma, nenemot veéra savas vélmes un patieso biitibu™.

Domajot par dejotaju t€liem un rakstura iezimém dejas izradei, horeografe nonaca pie
secindjuma, ka tos izveidot palidz&tu Z. Freida psihes strukttras slani. Bezpersoniska
neapzinata psihes dala ir Tas (Id). Tas ir psihiskas energijas rezervuars, dzinu, v&élmju
trakojosaiskatls, kas prasa tilit€ju apmierinajumu. Es jeb Ego ir starpnieks starp arpasauli un
Tas. ST dala izstrada aizsargmehanismus, méginot rast kompromisus un nepadoties dzinam.
Savukart, Super Es (Super Ego) raksturo socialo normu, aizliegumu, audzinasanas ietekmi uz

individu. No Super Es, kas lielakoties darbojas neapzinati, rodas sirdsapzina, kuras darbiba

“Kile, Maija un Rihards Kilis. ,, Filosofija”. Riga. Zvaigzne ABC. 1998. 386.Ipp.
Kile, Maija un Rihards Kilis. ,, Filosofija”.Riga. Zvaigzne ABC. 1998. 386.Ipp.



izpauzas ka kauna, bailu, nepilnvértibas un citas sajﬁtas.16 Katra dala iezime konkrétu rakstura
iezimju kopumu, kas lauj specifiskak attistit dejotaju t€lus un izveidot katrai atbilstoSu kustibu
modeli, kas ne tikai veido emocionalo bazi, bet ari kermenisko. Attiecigi — veido ari

savstarp€jas attiecibas, kas balsta izrades dramaturgisko uzbuvi.

Izrades galvenais vadmotivs ir bailes, kas tiek pétitas gan sajutu limeni, gan no fiziskas
izpausmes puses. Mosé Feldenkrais sava gramata ,,Kermenis un brieduma uzvediba: pétijums
par trauksmi, seksu, gravitaciju un maciSanos” nodala ,Kermena uzvediba trauksmes

=9

stavokli” raksta par instinktiem, kas ir iedzimti beznosacijuma refleksu kompleksa integracija,
kas piemit ikvienai dzivnieku klases centralajai nervu sist€mai; tie tiek mantoti un to
veidoanas tapéc ir pilnigi neatkariga un individuala pieredze.'’Interesants ir fakts, ka tikai
viena instinkta pamatizpausme ir tiesi kustiba un tas ir bailes vai b&gSana.Ka piemeru autors
apskata dzivnieku — kad tas ir nobijies, tad parasti vai nu sastingst vai skrien prom. Abos
gadijumos, pirma reakcija bailu bridi ir sarau$anas kustiba muskulos (contraction), it seviski —
vedera rajona, elpas aizture, paatrinats pulss, sviSana, u.t.t. Kad dzivnieks tuvuma sajiit bailes,

tad muskulu kontrakcija ir neizb&gama, Tpasi draudigas situacijas, var iestaties ari nave. Tas

liecina par to, ka bailes muisos ir fundamentalas un kontrole¢ miisu kermeni bez pasu apzinas.

"*Kile, Maija un Rihards Kalis. ,, Filosofija”. Riga. Zvaigzne ABC. 1998. 385.Ipp.
YFeldenkrais, Moshe. “Body and Mature Behaviour: A Study of Anxiety, Sex, Gravitation, and Learning.”
California: Frog, LTD, 1949. 114.-115.Ipp.



3. IZRADES STRUKTURA

Izrades strukttra veidota tris dalas, kas atbilst Z. Freida psihes struktiram un atbilst
katras dejotajas t€lam. Nils Donalds Vol$s sava gramata ,,.Sarunas ar Dievu. Neparasti
dialogi.” raksta: ,,Ikviena cilvéka doma un riciba balstas vai nu uz milestibu, vai ar uz bailém.
Cilvekam nav citas motivacijas, un visi pargjie prieksstati ir tikai So divu atvasinajumi. Tas
vienkarsi ir citas versijas — tas paSas témas atSkirigs pavérsiens.”lSKé raksta pats autors,
nosaucot bailes un milestibu par alfu un omegu, Sie divi pretpoli mijiedarbojas viens ar otru.
»lapéc taja bridi, kad tu apliecini savu viskvélako milestibu, tu ielaid sevi visskaudrakas

bailes.”*?

Veidojot izradi, horeografe noléma nodalit abas emocijas un paliikoties kas notiek viena
un otra gadijuma, kad cilveks izv€las palauties bailém un aizvert sevi, vai — dalities, izpaust
uz aru un atrast celu pie sevis, vadoties beznosacijuma milestiba. Ir griti strikti nodalit vienu
no otra, tacu izradé tiek paraditas spilgtakas reakcijas, sajiitas, kermeniskas izpausmes,

raksturigi bailém un milestibai.

Stradajot pie izrades, horeografe secinadja, ka emociju loks ir jasaSaurina un jastrada
tikai ar tipiskakajam un atpazistamakajam emocijam. Bailes un milestiba tika papildinatas ar
dusmam un mieru, lai veidotos dazadiba un tiktu izceltas jau eso$as emocijas. Izrades pirma
dala tiek iezimé@ta ar bailém un dusmam, ko var vérot dejotaju sajiitas un kustibu materiala,
kas ir ass, dinamisks un raustits. ST dala ir psihes struktiiras Tas atspogulojums. Otro dalu
ievada miers, kas parplist sevis izradiSana un uzmanibas pievérsana, kas raksturo Super Es
dalu. Kustibu materials $aja dala ir konkréts, precizs, izstradats katras dejotajas t€lam. Izrades
otra dala iezimé Freida psihes slanus, kur dejotajas pilniba parada savu t€lu raksturigakas
iezimes. Savukart, tre$a dala ir mierigaka, plasaka un rotaligaka gan kustibu kvalitate, gan

sajiitas un ir ekvivalents Es dalai.

Izrades dramaturgija ir netipiska, jo kulminacija notiek izrades pirmaja dala, dejotaju
bailu un dusmu solo izpildijuma.Horeografe noléma sakt ar aktivajam emocijam, ne tikai
dinamikas d&l, bet arT tamdel, ka izve€les situacijas pirmas biezi, nostrada bailes.Savukart
izrades otra dala ir piezemé&ta un nomierinoSa, radot sajitu par nebeidzamu notikumu un
mirklu virkni. Dramaturgijas attistiba svarigs ir aspekts par jogu, kas tiek asociéta ar
celojumu. Dejas izrades stasta motivu caurvij ideja par dosanos celojuma. Ideja ir radit sajiitu,
ka izrade ir 1ss mirklis, garamgajéja acim verot gaitas no izpilditdju celojuma

dienasgramatas,kas tikpat labi var€tu nebiit noticis. Vienigais, kas paliek pec izrades ir dziva

18Vol§s, Nils. ,,Sarunas ar Dievu. Neparasti dialogi.”Riga: Zvaigzne ABC, 2009. 32.Ipp.
“Volss, Nils. ,,Sarunas ar Dievu. Neparasti dialogi.”Riga: Zvaigzne ABC, 2009. 33.Ipp.
10



sajuta, puls¢joss kermenis — likt skatitajam apzinaties, ka kaut kas ir noticis, bet aprakstit to

nav iespgjams.

11



4, DARBA MAKSLINIECISKIE ASPEKTI

Laikmetigas dejas izrade, Route 9” liela uzmaniba tiek versta uz detalam, sajitam un
kermena dabiskam izpausmém. Meklgjot iespgjamo materialu izradei, horeografe kopa ar
dejotajam, apskatija devinas emocijas kermeniskas izpausmés un sejas mimikas. Sakotn&jais
uzdevums bija konkréto emociju atdzivinat ar notikumu, pieredzes palidzibu un tikai vélak
mekl&t kermena refleksiju. Zinu, ka dejotajam tas ir emocionali griits uzdevums, ja emociju
saraksta ir dusmas, bailes, skumjas, riebums, kas visbiezak saistas ar nepatikamiem
pardzivojumiem. Mans mérkis bija — laut katrai no dejotajam izdzivot jau piedzivoto, atsaukt
atmina konkrétas emocijas izraisito stavokli, lai iedarbinatu kermena atminu un maksimali
pietuvoties precizam, emociju pilditu, Kustibu kopumam kermeni. Ikvienai no dejotajam bija
izv€les iespgja, cik dzili sevi ielikoties. Merkis bija ar praktisku noliku — atrast tiru emocijas
izpausmi, apzinat un fiksét to. Galvenais uzsvars tika likts uz to, lai dejotajas maksimali
distanc€tos no personiska pardzivojuma un atlautu sev skatu no malas, uzdevumu veiktu
vairak ar pétniecisku pieeju. Rezultata tika izveidots devigu emociju saturo$s kustibu
materials. Tika pétits arT emociju atspogulojumu sejas mimikas, kas bija loti tieSa un teatrala
izpausme. Saja momenta izkristalizéjas izrades koncepts, ka darbs biis veidots no smalkam

detalam un Skietami netveramam niansém.

Vissarezgitaka darba izstrades dala bija dejotaju t€lu izveide, vadoties péc Freida psihes
struktiram. T€lu iedalfjums bija saprotams uzreiz, jo katra no dejotajam ir pietiekosi atSkiriga
un spilgti iezim€ kadu no psihes dalam. Tacu visgriitak bija atrast precizu un neparprotamu
telu izpausmes veidu tiesi vienai no psihes dalam - Es. Loti skaidri iezim€jas Tas un Super Es
dalas, kur Tas — teksta jau minéts ka trakojosais katls, iezZim& straujas, atras un mainigas
kustibu kvalitates, kur Super Es ir pretpols Tam — ierobeZots, bailpilns un neparliecinats sava
uzvediba. Vidutajs Es, saistoSais elements abu starpa, ir diezgan viltigs un lidz galam
neizprotams téls. Sava uzbuve, ka jau minéts ieprieks, Es izstrada aizsargmehanismus, lai
rastu kompromisu un nepadotos Tas izraisitajiem aktivitates uzplidiem. Es ienem diezgan
neitralu poziciju. Taja pasa laika, Es nav tikai mieriga rakstura, bet var darboties ar1 aktivi.
Izpetes procesa Es tela iezim&jas abu pargjo dalu esosas iezimes, kas padarija Es
nepamanamu, vienveidigu, lidzigu jau esoSajam. Procesa gaita EsS t€ls izkristaliz€jas un
ienéma konkrétaku poziciju, kas ar1 ir abu pargjo t€lu netieSs apvienojums. Loti svarigi ir

dejotajam atrast un saprast So t€lu sevi, lai skatitajs to varétu uztvert.

Veidojot materialu solo dalai, kur katra no dejotajam varétu iezimét un paradit savu telu

(balstoties Freida psihes struktiiras), darbibas izveidé horeografe izmantoja Junga piedavato
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arhetipa modeli — personu, kas norada uz individa un sabiedribas attiecibam. Izradg §i ir dala,
kura loti tiesa veida, dejotajas komunicé ar skatitaju. Katra no vinam, darbojoties atbilstosi
savam t€lam,aicina skatitaju verst uzmanibu tie$i uz vinu. Tas izvérSas Ka netieSs dialogs ar

sevi par aktivitati sabiedriba — kur $aja kopuma individs redz sevi un vai vispar ir dala no tas?

Viena no svarigakajam lomam $aja dejas izradg ir tie$i prata stavoklim jeb state of mind,
kas ir visaptveross elements izrades struktira. Tas palidz dejotajam iedzivinat savu t€lu, radit
sajutu attiecigam mirklim un radit saturu izradei. State of mind dejas maksla, manuprat, ir
svarigs panémiens, jo tas ir viens no veidiem ka dejotajs skatitadjam var nodot informaciju un

laut sajust to, ko jit pats.
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5. PROFESIONALIE PANEMIENI

Dejas izrades pamats ir laikmetiga deja, kas balstas release dejas tehnika. Sakuma
process tika uzsakts ar improvizacijas panémienu, lai vieglak var€tu pétit un atrast kustibu
materialu, kas biitu atbilstoSs un organisks dejotaju kermeniem. T€ma, kas tika pétita —
emocijas, to ietekme uz kermeni un pratu. Dejotajam bija uzdevums konkréto emociju, caur
kadu jau piedzivotu situaciju, vai zinamu $1s emocijas izpausmes veidu, iedzivinat kermeni un
lauties impulsiem. Process tika dokumentéts, lai vélak varétu izveidot izrades télam atbilstoSu
kustibu materialu. Méginajuma procesa dokumentesana ar loti palidz dejotajam sevi redzet
no malas un saprast ko vajag uzlabot, mainit un, kas kustibu zina ir vairak atbilstoS$s gan
kermenim, gan t€lam. Sakotngjais méginajumu process bija diezgan smags, jo emociju
gamma bija plaSa un vajadz€ja izpétit visas emocijas. Horeografei bija svarigi, lai dejotajas
jau sakuma iziet cauri griitakajai dalai — sevis izp&tei, lai v€lak var€tu stradat pie tehniskam

lietam un sajiita vairs nebiitu jamekIg.

Izp&tes process sakas ar Freida psihes struktiiram, lai p&c iesp&jas drizak noskaidrotu
katras dejotajas téla nianses un saktu stradat pie to izveides. ST dala tika nosaukta par ,,Es
dalu”. Uzdevums, kas sekoja materiala izveidei bija, atrast kustibas, kas uzsvertu vélmi izradit
sevi un but parakam sabiedriba. Péc horeografes dotajiem noradijumiem, dejotajas izveidoja
solo materialu, kas vislabak reprezentétu vinu t€lus. Izstrades procesa sakuma ,,Es dala” bija
loti aris$kiga un atgadinaja Sovu, taCu méginajuma procesa transformgjas, ienéma jau

dabiskaku un mazak pompozu raksturu.

Viens no izpétes uzdevumiem, kas radas péc Junga arhetipu teorijas — dejotajam bija
jaapmainas ar identitatém un jaizveido maza etide ar otras raksturigakajam iezimém.
Sakotngji Skita, ka $1 dala tiks ieklauta izrade, tacu verojot dejotaju sagatavoto materialu,
horeografe saprata, ka tam ir nepiecieSama lielaka uzmaniba un ideja ir atseviSka izpé€tes
procesa veérta, tamde| ta tika atmesta. Tacu, péc dejotaju izveért€juma, Sis uzdevums bija
vertigs no grupas viedokla, jo lava vienai otru labak sajust un skatit no malas. P& uzdevuma
izpildes meiteném izveidojas cie$aks kontakts, kas palidz&ja talak stradat. Svarigi ir izpétit
katru ideju, kas ir noforméjusies galva pat, ja gala varianta ta netiks izmantota, jo no katras

situacijas vai uzdevuma ir iespgja panemt nepiecieSamo un speécinat savu kermeni un pratu.

Liela uzmaniba tika pieverstastateofmindstavoklim, kad dejotajam caur iek$€jam
sajutam un apzigu ir jaspgj radit un iedzivoties konkréta situacija, taja pasa laika — arT atri
parslégties uz kadu citu. Sis panémiens tika izmantots, stradajot pie emocijam sejas mimika,

kad tika dots uzdevums parslégties no vienas emocijas uz otru. Tamdg] bija loti svarigi pirms
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tam, improvizacijas struktiira, atrast un izdzivot katru emociju, laisavu pratu un kermeni

sagatavotu darbam pie §1 uzdevuma.

Miizikas izveli noteica ieprieksgja pieredze, stradajot kopa ar elektroniskas mizikas
parstavi pie video dejas. Horeografe saprata, ka velas stradat pie idejas par dejas un miizikas
apvienojumu, radot vienu veselumu — dejai iek]auties muzika un otradi. Spécigi nostradaja
doma, ja uz skatuves atrodas dzivi un jutigi kermeni, tad ari, muzikalajam pavadijumam ir
jabiit dziva izpildijuma, lai labak justu to, kas notiek uz skatuves. Sakotngjais darba process
bija, ar improvizacijas paneémienu meklét mizikas materialu, iedvesmojoties no dejotajam un
emocijam. Ar1 mizikiem bija konkréts uzdevums — izspélét emocijas miuzika — meklét
dazadas tonu nokrasas, kas izceltu konkréto emocijas raksturu. Velak tika fiksetas derigas
muzikalas vietas un veidots konkrets un saturisks muzikals materials. Miizikas dinamika un

attistiba ir ciesa sasaiste ar to, ko dejotajas attieciga bridi dara uz skatuves.

Terpi dejotajam ir paredzeti viegli un &rti, ieturéti celosanas stilistika. Ideja ir radit
katrai dejotajai atSkirigu t€lu, tacu ar vienojoSiem elementiem apgérba veidos, ka ari
ieklauties viena tonu gamma. Kopa ar te€rpu makslinieci tika meklets un rasts atbilstoSs
risinagjums katras dejotajas kermena niansém, ko nepiecieSams izcelt uz skatuves.Tika
diskutéts ar dejotajam, kada apgerba vinam ir €rti kustéties un, ko ir nepieciesams pielagot no

térpu puses, lai varétu pilnvertigi izpildit horeografiju.
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6. RADOSA DARBA ISTENOSANAS GAITAS APRAKSTS

Mgéginajumi notika reizi ned€la tris stundu garuma. Katra méginajuma pirma stunda
(reizém mazak, atkarigs, cik daudz bija ieplanots izdarit) tika atvéléta kermena iesildiSanai.
Lielakoties, iesildiSanas notika horeografes vadiba ar konkrétiem uzdevumiem, atbilstosi
meéginajuma témai. Piem&ram, ja kadu méginajumu vairak tika stradats ar solo materialu, tad
iesildiSanas dala pastiprinata uzmaniba tika veltita individualam izpausmém, savukart, ja
méginajuma bija ieplanots stradat ar grupu, tad uzdevumos tika pielietoti
kontaktimprovizacijas panémieni, lai meitenes sajustu viena otru un veidotos kopiga energija.
Reizém dejotajam tika uzdots individuali sagatavot kermeni darbam, ja bija nepiecieSams

laiks sev un savam kermenim.

Tika v@rota grupas energiju, lai varltu stradat péc iesp&jas produktivak. Biezi bija
uzdevumi par plasumu un telpu, lai dejotajas atveértu apzinu un skatu arpus sevis, jo stradajot
pie individualam lietam, it seviSki emocijam, kur katram pardzivojums atSkiras, ir svarigi

nepalikt tikai sava kinesfera, bet fokus€t uzmanibu uz telpu un pargjiem taja.

Katram méginajumam bija sastadits plans. Kad tika stradats pie individualam niansém,
katrai tika dots uzdevums un konkréts laika posms, kura uzdevums javeic. Pieméram, ,,ES
dala”, uzdevums meiteném bija viens, ar mazam niansém katrai, un laiks, kad sameklé&t
nepiecieSamas kustibas un izveidot gatavu materialu, kuru péc tam katra demonstréja un
san€ma no horeografes komentarus par uzlabojumiem. Talak sekoja solo apvienojums kopiga
kompozicija.Dejotjajas stradaja grupa, un kopaina tika veidota, vadoties péc dinamikas,
amplitidas un katras dejotajas novietojuma telpa. Dejotajam tika dots arT gatavs materials, kas
kopigi tika apgiits. Sakuma materials tika macits precizi péc horeografes noradém, atrodot un
sajiitot kustibu materiala mehaniku. Velak tika dots laiks katrai apstradat un integrét dejas
materialu. Lai saglabatu katras dejotajas t€la raksturu, materials tika pielagots kermenim un

telam. Attiecigi sekoja kompozicionala dala, kad tika risinati telpas un dinamikas jautajumi.

Dejas izradé piedalas tris dejotajas no kursa, ar kuram kopa horeografe bija stradajusi
pie viena no kompozicijas darbiem 5.semestri. Svarigakais faktors, kamdel tika izraudzits tiesi
Sis sastavs, bija tas, ka misu starpa dejotajas ir saprotosas, pretim nakoSas un aktivi iesaistas
darba procesa gan ar savam idejam, gan atbalstot jau piedavato. Ne mazak svarigi — kopg€jais
tels, ko meitenes veido viena ar otru ir patn€js un saskanigs, taja pasa laika — nezaudgjot
individualitati. Dejas izrades sastava ir Anete Tambaka, Eva Kronberga un Taisija
Frolova.Soreiz darba process sakuma bija izaicinoss, jo meitenes izpétes procesam piegaja loti

personiski, ko, protams, nevar tik viegli nodalit un ari nevajag, tacu ir svarigi kada bridi no ta
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tomér distancéties, lai var€tu stradat tiesi pie tehnikas un meklét veidus, ka to veiksmigak
leviest izradeé. Biezi, izp&tes procesa, lielaks efekts tika panakts iek$€ji un kermeniski
izpaudas minimali vai vispar nemaz. Piem@ram, kad vairakkart tika pétitasdusmas un
skumjas, horeografes noradijums bija, ka ir nepiecieSams mekl&t izpausmi pardzivojumam,
pat, ja tads nav lidz Sim piedzivots, tad uz kadas konkré&tas situacijas bazes to izveidot. Pagaja
laiks Iidz meitenes izdzivoja to, kas sakrajies, lai varétu talak tam kerties klat no profesionalas

puses.

Mizikas apvieniba, kas tika iesaistita izrades komanda ir grupa ,,The Pink Elephant”, ar
kuriem sadarbiba tika uzsakta pirmo reizi. Muzikalo noform&umu veido elektriska gitara un
bungas. Miizika ir izveidota tiesi Sai dejas izradei un tapusi kopigo méginajumu laika skicu
veida, ko muziki péc tam individuali noprecizgja. Muzikalaja dala horeografe deva konkrétus
atslégas vardus, ko nepiecieSams ietvert attiecigaja mirkli, lai sinhroniz&tos ar to, kas notiek
uz skatuves. Lielu lomu spél&ja arT imrovizacija, jo atklaja daudz svaigu un momenta radusas
idejas. Ari muzikala dala bija visai izaicino$a, jo pirmo reizi tika stradats ar miiziku apvienibu

,, The Pink Elephant .

Dejas izradé ,,Route 9” bija daudz izaicinajumu, ari $1 dalabija viens no tiem. Bija
interesanti verot, vai ir iesp&jams piepildit sakotn€jo ieceri par deju un miziku, ka vienu
veselumu un saprast, no ka ir atkariga ta izveide. Loti svarigi ir péc iesp&jas atrak sakt stradat
kopa, lai dejotaji un miuziki pierod viens pie otra un veidojas vienota grupas energija.
Kopigais darba process sakas vélak, neka paredzets, tacu noritgja kvalitativi, jo miziki ir
savas jomas lietpratéji. Tas atviegloja darbu, jotika piedavatas radoSas idejas gan no vinu
puses, gan tika izpildits prasitais.,, The Pink Elephant “sastavs laikmetigas dejas izradé ,, Route
9” — Rudolfs Ozols un Kalvis Slezis.

Dejas izradei tika piesaistita arT producentu komanda, kuras uzdevumos ir nodroSinat
nepiecieSsamo tehnisko aprikojumu izrades diena, komunic€t ar mizikiem, atbildét par
reklamu un publicitati. Jau esoSajai komandai tika piesaistiti Latvijas Kultiiras akadémijas
1.kursa audiovizualas un skatuves makslas producéSanas studentus. Tika rikotas regularas
tikSanas reizes, lai vienotos par veicamajiem darbiem un sastaditu talako darbibas planu.
Producenti vairakkart piedalijas m&ginajumu procesa, lai butu informéti par dejas izrades

attistibu. Darba komanda iesaistitie — Paula Popmane, Diana Trope un Dominiks Jarmakovics.
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KOPSAVILKUMS

Veidojot laikmetigas dejas izradi ,,Route 9” tika secinats, ka darba t€mai ir jabut loti
skaidrai, sev saprotamai un aktualai, lai varétu produktivi stradat un zinat talako darbibas
planu. Svarigi ir sakt ar teorétiskas bazes izveidi, jo vélak ir vieglak veidot un attistit idejas,
redzet ka tas ieklaujas kop€ja t€émas konteksta. Teoretiska baze ir izrades balsts, kas nosprauz

izradei robezas, palidzot nenovirzities no t€mas.

Pirms vél ir izveidojusies skaidra ideja, ir jazina komanda, ar kuru horeografs ir gatavs
stradat. Ja komanda ir cilveki, ar kuriem pirms tam ir kopa stradats un ir zinama vinu darba
tehnika, tad ir iesp€ja attistit jebkuru ideju un iegiit vélamo rezultatu. Atklatiba, uzticéSanas

un pacietibair svarigi faktori komandas darbam, jo lauj veiksmigi sekmét darba procesu.

Horeografam savlaicigi ir jasak stradat pie kustibu materiala izveides, ja ir planots
izveidot to neatkarigi no dejotajiem. Ir nepiecieSams laiks, 1idz dejotaji iemacas precizu
kustibu materialu, ko noteicis horeografs, jo katram dejotajam ir citada kermena specifika un
maciSanas atrums. Stradajot pie izrades veidoSanas, ir jablit gatavam dazadiem
parsteigumiem, jo darba procesa biezi atklajas neparedzétas lietas — japrot reag€t un
pielagoties. BieZi jaunrades procesa atnakusas idejas ir aizraujoSas, tacu arpus konteksta,
tamdg] jaizverte katras idejas nozimigums attiecigaja situacija.

Lidz ko ir zinams planotais muzikalais noform&ums izradei, ir jasak méginajumu
process ar konkréto materialu, $aja gadijuma — ar miiziku piedaliSanos, jo ir svarigi izveidot

kopigu grupas energiju, kas stimul€ un palidz attistit dejas izradi.

Ja ir iesp&ja méginajumu procesu organizet telpa, kura planots radit izradi, tad tas ir
jadara. Izrades telpa lauj dejotdjiem jau savlaicigi adapteties konkrétaja vide, horeografam

redzet gala variantu un paredzet vélamo vizualo rezultatu.

Noteikti ir japiedoma pie izrades producéSanas — lai ir cilveki, kas savlaicigi sak darbu

pie reklamas un spg&j veiksmigi sekmét izrades pardosanu un nodosanu skatitajam.

18



AVOTU UN LITERATURAS SARAKSTS

1. . Bio. Sigmund Freud. [skatits 10.05.2015.]. Pieejams:
http://www.biography.com/people/carl-jung-9359134.

2. Contactimprovisation.” Whatiscontactimprovisation?” [skatits 10.05.2015.]. Pieejams:
http://www.contactimprov.com/whatiscontactimprov.html.

3. Contemporarydance.” Releasetechnique”. [skatits 07.05.2015.]. Pieejams:
http://www.contemporary-dance.org/release-technique.html.

4, Dawkins R. ,,KnowYourMeme”. [skatits 10.05.2015.] Pieejams:
http://knowyourmeme.com/memes/people/richard-dawkins.

5. DefinitionofYoga. [skatits 10.05.2015.]. Pieejams: http://yoga.org.nz/what-is-
yoga/yoga_definition.htm.

6. Feldenkrais,Moshe. BodyandMatureBehaviour: A StudyofAnxiety, Sex, Gravitation,
andLearning. California: Frog, LTD, 1949.

7. Hese H.” Makslinieks un psihoanalize”. No vacu val. tulk. Ingus Linigs. [skatits
20.04.2015.]. Pieejams: http://www.satori.lv/raksts/26.

8. InternationalFeldenkraisFederation. Moshe Feldenkrais biography. [skatits 10.05.2015.]

Pieejams: http://feldenkrais-method.org/de/biography

9. Kile, Maija un Rihards Kilis.Filosofija. Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

10. The Official Site of The Nobel Prize. Hermann Hesse. [skatits 10.05.2015.]. Pieejams:

http://www.biography.com/people/sigmund-freud-9302400.

11. ,,Ugunsgreki” reklamas rullitis. [skatits 24.04.2015.]. Pieejams:
https://vimeo.com/116555101.

12. ,,Vilcene” reklamas rullitis. [skatits 10.05.2015.]. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=hn7u99t6xUs.

13. Volss, NilsDonalds. Sarunas ar Dievu. Neparasti dialogi.Riga: Zvaigzne ABC, 2009.

19


http://www.biography.com/people/carl-jung-9359134
http://www.contactimprov.com/whatiscontactimprov.html
http://www.contemporary-dance.org/release-technique.html
http://knowyourmeme.com/memes/people/richard-dawkins
http://yoga.org.nz/what-is-yoga/yoga_definition.htm
http://yoga.org.nz/what-is-yoga/yoga_definition.htm
http://www.satori.lv/raksts/26
http://feldenkrais-method.org/de/biography
http://www.biography.com/people/sigmund-freud-9302400
https://vimeo.com/116555101
https://www.youtube.com/watch?v=hn7u99t6xUs

SUMMARY

While creating the contemporary dance performance“Route 9” choreographer
concluded that the theme of the work has to be absolutely clear, precise,and comprehensive
for oneself,thus, facilitating productivework and generating the furtheractivity action plan. It
IS important to start with creation of the theoretical basisand then successively it is much
easier to shape and develop ideas,to see them growing involved into the whole themecontext.
The theoretical basis is the backbone of the performance,like skeleton, setting the

performance framework, helping not to wander off the theme.

Even before the clear idea has been constructed,the choreographer has to know the team
with whom indulge in work with.If the team includes the individuals known from previous
joint work, and if their technique of work is known, then an opportunity arises to develop any
idea and gain the desired result. Openness, trust and patienceare significant factors, which are

of major importance in teamworkand help successfullyacceleratethe process of work.

In due time the choreographer has to start working on the processing of the
movement materials,if it is foreseen to create something independently from the dancers. The
dancers need time to learn the precise movement material, foreseen by the choreographer, as
each dancer has his/her own specifics of the body and learning swiftness.Working on the
production of the performance, one must be ready for any surprises,as the process of work
often involves the unexpected — one must know how to react andadapt. Often the ideas
generated in the creative workare fascinating, yet beyond thecontext, therefore, significance

of each idea has to be validated according to the appropriate situation.

As soon as the planned musical design for the performance is known,using the
definite materials, i.e., must start the rehearsal process;the musicians must participate, as it is
important to create a common team energy stimulating andfostering growth of the dance

performance.

As soon as there arise opportunity to start exercising in the venue of the performance, it
must be done. The exact performance space allows the dancersto adaptthemselves timely to
the particular environment,so thechoreographer can see thefinal variant and foresee the

desired visual result.

The producing of the performance must be given careful concern — there must be
people, whostart advertising in due time and cansuccessfullymarket the performance, thus,

bring it to the audience.
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